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DUAS PALAVRAS

A caricatura semi-grutesca e comica do
medico, tracada por Molieére, é bem di-
versa da que lhe cabe hoje. Porque nio
se trata tdo sémente, hoje, de drogas e da
arte da sua prescripcio: o medico tem ou-
tros horisontes, largos e luminosos ho-
risontes, quaes sejam os de —analysar
a psychologia infantil, prescrutar leis de
hereditariedade, estigmas organicos, com-
pulsar influencia d’educacdo e de meio, es-
tabelecer modos de proteccio... E isto é
tudo, porque a creanca, no amanhd, serd
homem, serd sociedade, sera patria, serd
humanidade. Como diz Grancher, é <«o
grao que é preciso salvaguardars.

A alma do medico, do Amor e Sciencia,
de Galdds, irradia luz suavissima, sempre
que pensamos na urgencia de emprehen-
der, por processos bondosos e suaves, a
cura dos doentes moraes.




Grande erro hdo os moralistas prati-
cado —despresando a realidade physiolo-
gica, ndo se estudando por dentro, bus-
cando a perfeicio a despeito da propria
imperfeicdo nunca reconhecida, renegando
a vida, deformando-a;-—mas, por outra
parte, os medicos tambem, indo-lhe na al-
cada,— considerando o tratamento moral
como coisa secundaria, inconsistente, quan-
do é certo que elle, bem applicado e se-
guido, constitiie a norma da arte de sanar.

Para bater a hygiene moral tio mal
observada, deve haver, pois, a medicina
moral que corrija, e cuja efficacia thera-
peutica se estribe em praticar bondosa-
mente o bem,—ter fé e energia, — saber
sacrificar-se, — apprender a vencer-se, —
perdoar sem esfor¢o,— conquistar o amor,
amando com ternura o fraco, o infeliz, o
doente.

SO assim se eriam e refazem as almas
huinanas, attento a que —— carceres, bro-
metos, arsenicaes nio bastam de per si
para. curar ou sanar os homens, — prom-
pto e bem!

A caricatura semi-grutesca e comica tra-



¢ada por Moliére, ndo cabe, pois, ao me-
dico de hoje. Porque, hoje, elle trata de
fazer medicina sem drogas, —a Medicina
Social.

A Mulher e a Creanca siio como que
dois polos,—o Seio a proclamar a Vida, e
o Beijo a ir para ella.

Fortalecer o Seio, fortalecer o Beijo, é
assegurar & Mie a subsistencia, o bom ar,
a boa luz, a volta & saude normal, a pro-
teccdo, emfim, physica e moral; e é as-
segurar ao Filho o leite, o melhor desen-
volvimento, as maiores ternuras, a maior
forca, ...

O Medico, plantado na vanguarda d’esta
cruzada, ndo fugindo dos perigos, ndo se
arreceiando de embaracos, sacrificando as
suas vantagens materiaes em prol da Col-
lectividade, ha que ser como um titan,
nio arredando pé, e como um justo, rece-
bendo bencéios!




Salvaguardando a Mae

Seleccionar progenitores, salvando o pro-
ducto de taras (tuberculose, alcoolismo, ete.),
nio é coisa facil. O casamento, feito se-
leccio em vez de contracto, seria o ideal.

O dote é causa muitas vezes de males
que implicam com a mulher, homem e
sociedade. O systema Anglo-saxonico de
nio dar dotes, torna-se merecedor de ap-
plausos, por deixar toda a liberdade ao
amor e sympathia, — unicos geradores que
sio do matrimonio, por elevar a dignidade
da mulher e acabar com o costume de-
gradante do bom negocio.

Assegurar o regular desenvolvimente da
creanca de amanhd, garantir-lhe bom ter-
mo, preserval-a dos perigos do parto, for-
necer-lhe assistencia capaz, é escopo de
largo alcance social.




No Congresso de Obstetricia e Pediatria
realisado em 1901 (Nantes), ventilou-se e
approvou-se (ue a gravida «tivesse direito
a Assistencia, indispensavel para gosar de
todas as boas condi¢des hygienicas, nos
tres ultimos mezes de gravidez ¢ no im-
mediato ao parto. Os poderes publicos...»

Ah! dormem, dormem... Dez annos
antes, em conferencia, Pinard affirmava
com muita razio que «os animaes sio me-
lhor tratado que a gravida pobre ou ahan-
donada, e que as mulheres selvagens te-
riam tudo a perder com os beneficios da
civilisacao».

ASYLOS

Em Franca, ha-os nas principaes cida-
des.

As gravidas passam, no «momento psy-
chologico» para Maternidades que, de res-
to, s6 de per si, bastam.

REPOUSO O0BRIGATORIO

A’ Suissa (lei federal de 23 de marco



de 1875) cabe a iniciativa huminitaria de
prohibir & operaria gravida o trabalho,
duas semanas antes do parto. Outras na-
¢oes se lhe seguiram que, por leis, obriga-
ram industriaes e patroes a indemnisar,
durante o repouso forcado, as suas ope-
rarias.

Portugal accudiu ao compromisso de
Guilherme II (1890): «... nas fabricas s6
serdo admittidas mulheres um mez depois
do parto»; mas, Portugal... Ora! se os
patroes sdo patroes, com votos e tudo. . .

MATERNIDADES

«A mulher tem direito & saude corporal,
que € o melhor dos bens, e o unico que
permitte ao ser moral dar aquillo de que
€ capaz, e porque a sociedade serd bene-
ficiada, por depender da saude da mie a
dos filhos que deita ao mundo»—«Reuve
de Morale Sociale (Genebra), Paulina Ker-
gomard.

As mulheres antigas davam modelos a
Phidias para a sua Minerva, as espartanas

~ produziam (homens, as matronas romanas



gritavam com orgulho, apontando os fi-
lhos: «Sdao as minhas joias, os meus en-
feites».

O sentimento de seguranca incutido &
aravida, seja qual seja a sua situagio so-
cial, influe naturalmente no awugmento do
numero de nascimentos e na qualidade do
producto. O Prof. Pinard demonstrou que,
quando a mulher repousa no ultimo mez
da gravidez, ndo s6 a sua saude é favo-
recida, como o recem-nascido pdde, n’este
tempo, ganhar em peso 500 grammas e até
mais. .

Impedindo a depressdo moral e physica
de muitas infelizes levadas &s vezes ao
crime, assegurando as melhoves condigdes
possiveis aos filhos, é certamente o cami-
nho que a Philantropia seguird em bene-
ficios de largo alcance social.

Por cd, a Assistencia estd reduzida aos
servicos especiaes de parto existentes nos
hospitaes annexos ds E. Medicas.

Ha tempos, foi grande o enthusiasmo
da Rapaziada Medica de Coimbra pela
creacio d'uma Maternidade. Trabalhou
com calor, angariando donativos, dando



espectaculos... Resultado, nullo, ao que
nos parece. Pedindo informacdes a com-
petentes, ndo nos chegaram. No nosso
paiz ha o monopolio dos tabacos, dos
phosphoros, das padarias e. .. do resto!
Quem pdde dar indicacdes, estatisticas, e
tal, fica-se em copas, se se lhe bate &
porta por via de carta. Porque em pes-
sba— é preciso ter-se dinheiro — a imper- -
tinencia merecia talvez cabo de piassaba!

SECRETAS

Sdo casas d’abrigo, inviolaveis, que ga-
rantem a maternidade irregular pondo-a a
coberto de censuras.

Em Vienna, Moscou, Praga, ate., as gra-
vidas, 4 sua entrada, entregam um sobres-
cripto Jacrado com nome e morada, que
¢ restituido intacto & saida, e aberto so
em caso de morte.

Se os infanticidios, as praticas abortivas,
a perda de saude ou morte de gravidas,
os crimes de parteiras, inutilisando ds ve-
zes mae e filho, sio ainda frequentes, é



porque ndo existem as Maternidades se-
cretas.

A casada que prevarica, n'ellas teria a
sua unica proteccio moral e material. So-
cialmente, o descobrir-se a sua falta, a sua
fraqueza, é o cair na deshonra, que se re-
flecte nos filhos, que a perderio, no ma-
rido que a despresara.

Ha quem lhes chame «Coitos de adulte-
ras», «Asylos d’amores illicitos», ete., des-
moralisadores, convidando as honestas a
prevaricacao.

A falta houve-a sempre. ' velha como
a terra.

A quéda resulta do impulso passional,
reflectida ou irreflectidamente.

Crer-se que a honesta caird porque exis-
tem Maternidades, é inadmissivel.

Sdo encargo para o estado, sim; mas,
sempre é capital posto a juros promette-
dores: —salvar-se-hdo muitas eriancas que,
mais tarde, se tornardo cidaddos prestan-
tes e constituirdo outras tantas forcas vi-
vas do paiz.

Depois, quem puder que pague, como
succede na Austria, o beneficio do myste-
rio; reverterd para os pobres.




As Maternidades sdo, pois, d’alto valor.

Protegem a primeira infancia, desviam
a mie do desespero e do crime, obrigam-
n’a ao sacrificio da propria situacio so-
cial 4s vezes: salvam o filho.

As Maternidades secretas sio casas de
proteccio das geracodes futuras. Do profes-
sor Egas Moniz. « .. O segredo serd a
aza protectora que ha-de cobrir duas exis-
tencias preciosas: —a da mde, que reap-
parecera alliviada de uma longa tortura
de nove mezes, e a do filho que, —nem
por ter nascido de uma ligacio irregular,
—tem, por isso, menos direito & vida e &
protec¢io da sociedade».

HOSPITALARES

Em Paris, ha as Maternidades dos hos-
pitaes, as quaes sO recebem ao nono mez,
dispensando os cuidados consecutivos ao
parto durante 10 dias, gratuitamente.
Como se vé, é pouco, muito pouco. Pelo
que, se pensou na criacdo de Asylos de
proteccio ds gravidas indigentes, sobre-
tudo operarias que gastam, trabalhando
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até & ultima, energias que devem precisar
para o «momento psychologico».

Nos organisados em Franca, sob a dire-
cciio de Budin, ha como nas Maternidaes, a
garantia absoluta do segredo. O faro po-
licial fica fora de portas.

Nos Asylos 86 ha uma preocupacio :
salvar a Mie, — seduzida, casada, ou aban-
donada, distribvinde-ihe trabalho com que
pode, o enxoval para o filho por exem-
plo, desenvolvendo-lhe o dever da res-
ponsabilidade, estimulando-lhe a affectivi-
dade materna, agasalhando-a bem, e —sal-
var o filho, espantando para longe ideias
de abandono, de infanticidio, abrindo sor-
risos no amanha falho de recursos, condu-
zindo ao sacrificio. . .

O refugio Michelet, de Paris, é o typo
dos Asylos. Recebe gratuitamente as in-
digentes nos dois ultimos mezes da gravi-
dez, quando ndo ¢ possivel ainda a sua
admissio nas Maternidades hospitalares e
quando ndao podem acudir & sua existen-
cia pelo trabalho.

Ha Asylos que recebem recemnascidos e
mae a saida dos hospitaes.




Ha detractores como para as Maternida-
des.

Protegendo a maternidade clandestina,
irregular, facilitar-se-ia o abandono. Ora,
o abandono, esti provado, nio é vulgar
tal; mesmo, ¢ de mais difficil realisaciio
no Asylo que no domicilio. Depois, a sua
benefica influencia sobre cerebros transva-
riadas de maes indigentes, leva-as a des-
presar terriveis preconceitos sociaes, que
as esmagam sempre. A sua entrada nos
Asylos impede que se deem as tentativas
d’aborto e infanticidio. Mais. Com assis-
fencia regular, salvam-se muitas creancas.
S6 no Porto e em Lishoa, segundo o Pro-
fessor Bgas Moniz, ha, annualmente, 1:300
mortos-nados.

PATERNIDADE

De passagem, visto que falamos sobre
tentativas d’aborto, ete., referir-nos-hemos
a uma das suas causas, importantissima.

A mulher que cde, tem por si, no geral,
a ma vontade de todos. E’ frequente ser
despedida a creada, apenas conhecido o




seu «estado interessante»; busca colloca-
¢io, —e nenhuma porta se lhe abre. B
as vezes, 6 o patrio, ou filho, o sedu-
ctor!

A sociedade, sempre cruel, de que faz
parte o seductor, condemna a seduzida.
Porque caiuw® para que foi tola? E dei-
ta-a 4 margem, e digere bem, enchendo a
bocca com a palavra <honra», — esse mi-
sero espantalho, sempre aboccanbado, nun-
ca comprehendido, todos os dias enxova-
Thado por quem =0 é criminoso, injusto e
egoista.

A mulher que cde, merece o despreso
porque. .. foi seduzida! Foi mordida, ul-
trajada, encantada ? — que se aguente. Eu
vou por uma estrada, descuidadamente, e
batem-me, e roubam-me ? — devo ser pro-
cessado, e responder pelos crimes de ho-
micidio e de ladrdo!

A mulher, que chega a ser mae, sem
mais santificacio que a do amor, é mais
digna de proteccio do que a casada. Esta
tem a do marido, a da familia, e da so-
ciedade. Realisou, emfim, um contracto,
que a protege,




A seduzida néo dispde de nenhuma pro-
tec¢do. Barbaramente, o seductor despre-
za-a, 0 meio despresa-a. Imagine-se o que
sera: — Batida de todos os lados, vio-
lentada 4 miseria, 4 fome, durante nove
mezes; e o feto, criado na miseria, ha
fome, sob uma grande depressdo moral. ..

Ha tentativas de aborto, de infanticidio,
de suicidio.

Ha mesmo a sua realisacio, e entio a
justica vem, e a justica esmaga.

Justica, deve havel-a, mas que parta de
onde deve. Ji que a sociedade estd ainda
com privilegios, castas, e tal, o Estado tem
obrigaciio de abrir os bracos aos infelizes,
—criando Maternidades e Asylos de refu-
gio, e a Lei tem obrigacio de chamar 4
ordem a Paternidade, obrigando-a a pagar
a subsistencia da mée e do filho.

Alexandre Dumas escreve em prefacio
no seu drama «Le fils naturel»: « .. o
que voluntariamente se torna pae (e o fa-
cto dd-se sempre voluntariamente), niio as.
segurando aos filhos os meios de vida
materiaes, moraes e sociaes, e nio se res-
ponsabilisando pelas despezas feitas com




a educacio do filho, é um criminoso que
deve ser classificado entre os ladrdes e 0s
A8Sassinos».

Clomo se admitte ainda hoje a clausula
340" do Codigo de Napoleio, que prohibe
«la recherche de la paternité» 2!..,

Do Juiz Magnaud:

Sobre a prova da Paternidade— «Conside-
rando que aos elementos de attenuacio
enunciados para avaliar o delicto de vio-
lencias exercidas pela amante abandonada
depois de haver «dado & luz», vém a ajun-
tar-se outro elemento ndo menos impor-
tante, a saber: que a nossa organisacio
social tem um grave vacuo ao deixar &
mie solteira o encargo e o cuidado do fi-
lho, emtanto permitte ao que a fecundou
o ficar sem nenhuma responsabilidade ma-
terial. . »

ESCOLA DAS MAES

A mulher portugueza vem ultimamente,
na imprensa e em comiciog, a manifestar os
direitos que entende merecer para si. Nao
Ihos discutimos. Simplesmente, tem ella



a comprehensio legitima, a satisfacdo con-
sciente dos seus deveres, orienta racional-
mente a sua actividade psychica?. ..

Por nds, entendemos que, em grande
parte, se applica a phrase de Rousseau:
«Toute femme que se mére n’a pas élevée,
n‘aimerat pas a élever ses enfants.»

D. Maria Vaz de Carvalho fala algures
na «pessima interpretacio que até hoje se
tem dado 4 educacio e aos deveres da mu-
lhers.

M." Andrée Léo diz: «Il est de sa des-
tinée comme de celle de tout étre humain,
de savoir ce qu’elle fait, a quoi elle s'en-
gage de stipuler pour elle-méme en tout
connaissance, en tout liberté, d’étre capable
enfin des devoirs qu'elle embrasse».

Coneordamos que o destino da mulher
niao é decerto defender um réu, levantar a .
planta d’'um edificio, suggestionar as mas-
sas. . .

Procrie, seja mie, faca homens. A sua
grandiosidade estd n’isso. K como quer
Thulié: «Ne pas faire des doctoresses,
des engenieures, des astronom=3, mais des
épouses armées, et des meres instruites et




aimantes, voila le but a pursuivre et a at-
teindre».

A funcelo organica da mulher é a ma-
ternidade e as suas funcgdes sociaes 8io a
educaciio physica, moral e intellectual dos
filhos, a direc¢dio dos negocios domesticos,
etc; n'este sentido se deve orientar.

Eis porque a Escola das Mies vieram a
lume, e com justificada razdo.

Spencer escreveu: «Si elles savaient
tout ce que suppose la bonne education
des enfants, dont aucun homme et encore
moins ancune femme n’a encore embras-
s6 le sens tout entier, elles ne cherche-
raient pas de plus hautes fontions».

Do medico Candido da Cruz (Congresso
1V contra a Tuberculose, Porto, (1907): «I&’
voto muito para formular, que em Portu-
gal a parte culta da populagio feminina
se inspire na obra altamente sympathica
de M.™ Moll-Weiss: FEscola das Mdes.
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Yreseverando o gilho

ASYLOS MATERNAES

Seriam de alta importancia para indi-
gentess novas (creadas, costureiras, ete.),
que, & saida do hospital, se vissem sem
recursos, e para casadas pobres que ficas-
sem fracas depois do parto. Procurar-lhes-
iam trabalho e vesturio depois.

A maioria das mulheres cré que nove
dias chegam para se <alliviar». No cam-
po, sim, e menos dias até; mas, nas cida-
des, ndo: multiplas affeccdes genitaes, in-
fermidades graves, anemias e tuberculose,
compromettem com frequencia o futuro das
que se desleixam com o parto.

Quando se trata de duas vidas em pe-
rigo, € indispensavel o repouso domicilia-




rio ou em Asylos, dando, se se trata de ope-
rarias, subsidio egual ao seu salario. Por-
que, no periodo que se segue ao parto, a
mie facilmente se compromette na saude,
e a creanca periga.

CREANCAS ASSISTIDAS

Em Paris, com o fim de prevenir o aban-
dono dos filhos, a Assistencia publica orgd-
nisou o servico das creancas assistidas
que: — soccorre as mies novas (fllhas-fa-
milia) abandonadas, — as casadas abando-
nadas ou cujo marido esteja preso ou in-
ternado no hospital, — as viuvas, os viu-
vos, — 08 casados abandonados das suas
mulheres, — 0s orphios de pae e mie,— os
paes d’'uma ecreanca natural reconhecida,
em caso de fallecimento ou desappareci-
mento da mde, — os avos tendo o encargo
da creanca natural ou legitima.

REPARTICOES DE BENEFICENGCIA

Soccorrem os indigentes e necessitados,




—aquelles recebendo auxilio regularmente,
e estes s6 temporariamente.

Fora de soccorros regulares ou tempo-
rarins, cuidam da convalescenca, do alu-
guer de casa, de sinistros, e fornecem pio,
carvio, etc.

HOSPICIOS DE EXFOSTOS

As creancas abandonadas sfiio recebidas
n'estes Hospicios até aos 12 annos. A pes-
soa que entrega a creanca ndo € obrigada
a fornecer esclarecimentos.

As creancas, depois de curta permanen-
cia n'elles, sio confiadas a familias do
campo. Do logar onde a creanca é assis-
tida, guarda-se ou nao segredo; quando
muito, indica-se a sua existencia ou a sua
morte. A creanca, até aos 6 annos, traz
um collar que serve para constactar a sua
identidade.

Ha tambem Hospicios para creancas
abandonadas temporariamente pelos paes
(doenca, prisao, etc.).

Quando a creanca ¢ reclamada, faz-se
uma «enquéte» sobre a moralidade e as




posses dos reclamantes que, podendo, re-
embolsam o Hospicio.

Ha quem ecreia detestaveis as suas con-
sequencias, porque fazem engrossar o nu-
mero das prostituidas. Mas, qué! em-
quanto ndo for promulgada uma lei que
faga descobrir o seductor, obrigando-o a
sustentar o filho. ..

ALIMENTACAO INFANTIL

«A creanca — palavras do Prof. Sousa
Martins — precisa ganhar, o adulto equili-
brar e o velho conservar».

A alimenta¢do da creanc¢a, nos primei-
ros nove mezes, deve constar unicamente
de leite.

Nas classes pobres e ainda nas mais
elevadas, dd-se de comer & creanca com
poucos mezes, umas vezes na boa inten-
¢io de melhor alimental-as, outras, para
se pouparem. E quasi sempre sdo os avos
que a isso aconselham, porque «os seus»
tambem comeram a appetitosa acorda e as
papinhas de milho.

Sousa Martins sustentava que a alimen-



tacdo pelo leite bastaria ser s6 até aos
setes mezes. Nio <e segue que d’ahi em
deante, se dé& carne, substancias muito
azotadas, excitantes (café, vinho). A natu-
reza, que é previdente, para mostrar que
uma crean¢a ndo deve comer, sO lhe dd
dentes quando entende.

© LEITE

O de burra, por mais approximar-se do
da mulher, é o preferido.

Segue-se o de vacca e cabra. Parrot, ao
contrario da maioria, entende que o leite
de vaceca, por ter uma grande precentagem
de caseina, ndo deve ser cortado com agua
fervida ou esterilisada.

O leite dd-se em copo, colhér ou bibe-
ron. Trousseau é de opinido que com o
copo ou colhér, o leite atravessa rapida-
mente a bodcca sem ter tempo de se jun-
tar & saliva, cuja alcalinidade impede a
coagulacdo do leite 4 sua chegada ao es-
tomago.

O leite deve ser puro, d’animal sio e
forte, vivendo ao grande ar. O incitamento,



como escreve o dr. Antonio d’Azevedo, &
formacio de aggremiacoes de lavradores,
tendentes a salvaguardar os seus interes-
rosses e a conseguir a melhoria das con-
dicoes de vida dos animaes bem como da
colheita e aproveilamento do leite, serd
para desejar. O commercio deve por-se
de parte porque é capaz de lirar-lhe a la-
ctose e a manteiga. .. No campo, deve
haver consciencia para nao fornecer ao pu-
blico um leite doente; na cidade, a fisca-
lisacdo as leiteiras e vaccarias deve ser
aturada. E as maovs que o mungem, as
vasilhas que o transportam, a agua com
que as lavam, se é que as lavam? ...
Emquanto a isso, adivinha-se a classica
limpeza tdo portuguesinha!

BLLEITAMENTO

Natural — A diminuicio da natalidade
sendo um perigo, deve trabalhar-se pela
observancia de precaucdes respeitantes a
criacio de filhos: — favorecer, em primeiro
logar, o alleitamento materno.



A Mée pobre deverd ser a ama paga do
filho, no dizer do Prof. Pinard.

As ricas, que julgam perder a belleza
com o alleitamento (as Georgianas, allei-
tando sem excepcdo, sdo consideradas as
mais bonitas mulheres do mundo), que
preferem a ociosidade ou os prazeres da
Moda, nido teem direito a comprar as po-
bres. A mortalidade ndo diminue, apenas
é deslocada, com a mie mercenaria.

Haja paes que se imponham &s esposas
que nao querem ser maies!

Mixto — Jean Jacques Rousseau, no co-
meco do seu Emilio, inspirando-se nas
ideias de Buffon e de Descarts, preoccu-
pa-se ja com a amamentacio materna.

A ama mercenaria 86 é admissivel se a
mde dever renunciar 4 alimentacdo (agala-
cia, bacillose, doencas e deformacdes ma-
millares, brightismo, anemias graves...),
e a creanca, por muito fraca, ndo puder ser
amamentada artificialmente.

Salvo taes excepgdes, a mie adoptard a
amamentaciio mixta (seio e biberon), ou a
alimentacdo artificiul (leite esterilisado).

M. Dluski notou, em 429 observacoes,




uma mortalidade de 10,8, para as crean¢as
alleitadas pela mie e 47,7/ para as alleita-
das pelo biberon.

A raca anglo saxonia é vigorosa, e a sua
populacgiio augmenta de dia para dia. A In-
glaterra 86 por excepcdo admitte a Wet
nurses, do que resulta diminui¢do de mor-
talidade infantil.

Applaudimos o professor Variot n’isto:

«Somos cumplices d’'uma ma ac¢ao quan-
do pagamos & mulher para vender o leite a
uma progenitura que ndo é a sua. 19 um
commercio illicito sob o ponto de vista so-
cial.

O leite da mie pertence ao filho. A ama
mercenaria é uma desgracada sob o ponto
de vista moral, porque desconhece os deve-
res instinctivos da maternidade para com
o filho».

Em tempos remotos consideravam-n’a
um especie de prostituta, e com razdo.

€STERILISAGAO DO LEITE

Esterilisar o leite, conservando-lhe as
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propriedades, tem sido assumpto de larga
celeuma.

A ebulli¢io nio destrée todos os germens
e, na pratica, é preciso attingir uma tempe-
ratura de 120." e prolongar a operacio du

rante 20 minutos em vasos fechados, para

obter resultado. Leile assim tratado, soffre
transformacoes, torna-se indigesto e, se-
gundo alguns, produz tendencia para o ra-
chitismo, d fdltﬁ de phosphoro. Um chimi-
€O, Cujo nome nao me occorre, apresentou
ha annos, & Academia de Sciencias de Pa-
ris, um estudo de que resultava,—que no
leite, esterilisado pelo fogo, a lecithina, o
elemento precioso que fornece ao orga-
nismo o phosphoro preciso ao seu desen-
volvimento normal, transforma-se e tor-
na-se pouco propria para a absorpeio es-
tomacal.

Como tratar o leite sem dlteiai-se a sua
composicio ?

Varios processos tem gido praticados.
Dos chimicos, ha a referir o do «perhydrob»
allemdo (agua oxygenada). (Be]'lrin.g e
Much):

O leite é tratado directamente em vasi-

3




lhas esterilisadas, nas quaes se depde agua
oxygenada (um gramma por litro). Assim
se destroem os germens nocivos, conser-
vando-se intactos os principios essenciaes
do leite. O que fica, é com gosto e sabor
desagradaveis. Mas «aguecam a mistura—
sio elles que falam —a 50 graus, umas de-
soito horas depois da addicc¢io da agua, e
ajuntem unicamente uma gotta d'uma su-
hstancia catalyptica, a «catalase», extraida
do proprio leite da vacca, e verdo ferver a
mistura. A agua oxygenada decompde-se,
o oxvgenio desenvolve-se vivamente no ar,
e no litro de leite, absolutamente esterili-
sado, mas que conservou todas as suas
qualidades naturaes e o sabor, resta 86 um
gramma d’agua». Todos os germens ftoram
destruidos, emtanto que as albumnias, tao
alteraveis pelo calor, nada soffreram. Her-
meticamente engarrafado, o leite conser-
va-se sem alteragdo por muito tempo.

ELETRICIDADE

Guarini e Samorini lembraram-se de o



esterilisar por meio da electricidade, par%e
que com resultado.

"—0 leite & atravessado por uma cor-
rente alternativa de intensidade sufficiente
para evitar a sua decomposi¢io;

2.—A intensidade da corrente deve ser
sufficiente para matar os microbios ;

3.°—A corrente alternativa deve ser de
uma tensio sufficientemente elevada para
ultrapassar a resistencia bastante elevada
do leite.

O processo apresenta-se com facilidades
praticas, e a sua adopedo generalisar-se-ha
attento a que a electricidade, na sua inva-
Sa0 progressiva, acabard talvez por resusci-
tar mortos.

MACHINA DF MUNGIR

Na de Lawrence e Kemedy, o leite passa
directamente dos uberes do animal para va-
silhas. N@o me tento a descrevél-a porque
ndo vingard e porque respeito muito com-
plicactes de machinas.

Nas cidades fiscalisadas, resultaria talvez
inutil.




Ainda ha poucoo «Primeiro de Janeiro»
se revoltava contra a varinha magica gue,
nas barreiras, penetra nos «canados», a
qual disfructa de todas as porcarias possi-
veis e imaginaveis. .

GOTTAS PE LEITE

No Congresso d'Hygiene Social d’Arras
(1904) e no das Gottas de leite (Paris, out.
1005), foi formulado este parecer:

 «Considerando que havera sempre mu-
lheres que ndo podem amamentar, ¢ que
essas pertencem as mais das vezes & classe
necessitada, o Congresso emitte os seguin-
tes votos:

1.~ Que os poderes publicos tornem to-
das as disposicdes uteis para diminuir o
numero das mies incapazes de alleitar;

9.—Que as Gottas de leite sejam propa-
gadas o mais largamente possivel;

3.°— Que toda a Gotta de leite tenha uma
direcciio medica;

4°—Que os poderes publicos encoragem
e facilitem o seu desenvolvimento;

5. Que os poderes publicos facilitem




por todos os meios a vulgarisacio de hy-
giene infantil; ,

6. —Que uma legislacio rigorosa seja
instituida em todos os paizes para a inspe-
c¢ao do leite destinado aos alleitados

7°—Que seja criada uma Unido interna-
cional das Gottas de leite com um «bureau»
permanente, com séde em Bruxellas».

Em Bruxellas se realisou, em setembro
de 1907, o segundo Congresso das Gottas

de leite.

A «Gotta de leite» é uma obra que lueta
contra a mortalidade infantil por todos os
meios possiveig, aconselhando as mies, en-
corajando o alleitamento materno, distri-
buindo leite quando o seio falha ou é insuf-
ficiente. . .

Uma das obras melhores é a fundada por
Henrique Rothschild, cujo fim é —fornecer
leite de boa qualidade, por baixo preco, 4 -
classe operaria, e gratuitamente aos indi-
gentes. As pessoas que fazem a caridade
podem distribuir pelos seus protegidos «bo-
nus de leite» fresco, pasteurisado ou este-
rilisado.

Os lactarios, dirigidos por medicos, de-




viam ser estabelecidos pelas municipalida-
des em espeeial nos bairros operarios.

A SUBSTITUICAO DO LEITE

Terrier, que se tem dedicado ao estudo
das doencas infantis, declara que nio
se deve considerar o leite como o unico
alimento conveniente a todas as ereancas
em estado de crescimento refardado e
gquando estejam atacadas de dyspepsias
chronicas, de atrepsia, ete. Procurando,
portanto, um outro alimento que néo fosse
o leite, recorreu ao regimen hydroearbona-
do, que se pode realisar principalmente de
tres modos: pelo caldo de legumes, pela
«habeurre» (séro de leite) e pela sopa de
malt (farinha de cevada grelada).

No primeiro caso foi Mery o iniciador,
recorrendo dquelle regimen na gastro-ente-
rite aguda.

Caldo — A preparacio do caldo de legu-
mes com farinhas, é simples: a um litro de
agua juntam-se 65 grammas de cencuras,
65 de batatas, 25 de nabos e 25 de ervilhas
ou feijoes seccos.



Ferve-se a mistura durante quatro horas
¢ depois junta-se-lhe b grammas de chlo-
reto de sodio, para evitar que a concentra-
¢io do caldo nao augmente o gosto do sal.

Com o liquido resultante, fazem-se caldos
de créme de arroz (uma colhér de café de
créme de arroz para 100 centimetros cubi-
cos de caldo) que substituem o leite.

Deita-se o caldo no «biberon» e empre-
ga-se nas mesmas doses que o leite—isto é,
todas as tres horas, variando a quantidade
conforme a edade da. creanca. Em regra
geral, a quantidade do caldo de legumes
deve ser superior n’'um quinto & porcio de
leite que a creanca devia beber.

Mery, ao principio, 86 empregava o caldo
em creancas com mais de seis mezes; com-
tudo, tem sido dado, com o mesmo resulta-
do, em creancas de tres semanas, e um mez.

Este regimen pode durar, sem inconve-
niente, sete a dez dias.

A prova evidente dos beneficios colhidos,
estd no augmento rapido de peso, que segue
ao emprego do caldo.

Soro — Quanto & «babeurre»; ha alguns
annos que os medicos se occupam da ali-




mentaciio das creangas por este processo,
sendo a maioria unanime em reconhecer os
beneficios que traz este modo de alimenta-
¢io n'alguns estados morbidos da infancia,
affirmando-se mesmo que se hio conhece
melhor alimento para as creancas dyspepti-
‘as, para as que teem o erescimento retar-
dado (atrepsia, atrophia).

Algumas creancas que nada aproveita-
vam com o leite da ama, augmentaram de
peso apenas comecaram a tomar a «<babeur-
re>. Nas gastro-enterites agudas ou e¢hroni-
cas € efficaz este regimen, como o indicam
as chservacoes de Decherf.

(Juando faltar a «bebeurre», pode empre-
gar-se uma outra preparaciio, que parece
corresponder ds mesmas indicagdes, e de
que se faz bastante uso na Allemanha.
a sopa de malt, alimento levemente alcali-
nisado, pobre em manteiga e em caseina; a
materia gorda é n'elle substituida por uma
substancia amylacea, transformada em par-
te em maltose.

Farinha— Para preparar um litro de sopa
de malt, tomam-se 50 grammas de farinha,
100 grammas de malt. um terco de litro de




leite de vacca e dois tergos de litro de agua,
havendo o cuidado de s6 juntar o malt
quando se puzer ao lume; faz-se ferver du-
rante alguns minutos, agitando durante
todo o tempo.

Para Keller, esta sopa s6 convém ds
creangas com mais de quatro ou cinco me-
208, . - : :

Sevestre modificou ultimamente esta, f6r-
mula, sendo n’esta nova preparacio muito
pequena a quantidade de malt. A um terco
de litro de leite e dois tergos de agua jun-
tam-se 120 grammas de farinha e 25 de as-
sucar; aquece-se durante dez minutos, pro-
duzindo-se uma massa que se deixa esfriar,
e addicionando-se, quando a mistura estd a
70.%, uma colhér de café de mall. Esta pe-
quena quantidade ¢ sufficiente para liquifa-
zer toda a massa, permittindo a adminis-
tracao pelo biberon.

Terrier ainda nio formou opinido pessoal
a respeito do valor d’esta sopa de malt. No
emtanto, insiste em que, tanto com esta pre-
paragao como com o caldo de legumes ou a
babeurre, ndo se trata senfio de regimens
de excepcdo, unicamente applicaveis ds



creancas (ue progridem mal com o alleita-
mento exclusivo. Por conseguinte, logo que
elle seja tolerado, deve-se voltar a elle, mas
progressivamente.

Com effeito, ndo se deve transitar brus-
camente de um para outro regimen; con-
vém preparar uma especia de alimentagao
mixtla durante alguns dias. Intercalar por
exemplo biberons de leite e biberons de
babeurre, ou melhor ainda juntar um pouco
de leite & babeurre na occasido de dar o bi-
beron.

MORTALIDADE INFANTIL

Os anjinhos que vdo para o céu, annual-
mente, sio as centenas, aos milhares. S0
na capital, a mortalidade infantil é de cerca
de 200 creancas por mil nascimentos.

Por esse paiz fora é banal a pratica de
verdadeiros infanticidios, — por desleixo e
por ignorancia.

O desleixo deve ser punido como um at-
tentado 4 vida da creanca. A ignorancia,
essa cabe ao Estado.

Entre outras, as causas principaes da

’



mortalidade sfio a diarrha e gastro-ente-
rite, e as doencas das vias respiratorias.

E’ sabido que, logo aos primeiros mezes,
muitas mies atulham o estomago dos fi-
lhos de comida, provocando-lhe uma ente-
rite geralmente mortal. B’ um infanticidio
authentico.

Ha-as que addicionam ao leite aguar-
dente, e lhes dio vinho!

0 dr. Grojastsckin, medico do Hospital
de creangas de Moscow, conseguia apurar,
d'um inquerito & vida escolar de S. Peters-
burgo, que a maioria d’alumnos e alumnas,
de 8-13 e de 8-16 annos, bebiam bebidas
alcoolicas.

O dr. Boyer, de Vienna, pediu aos profes-
sores uma divisiio dos discipulos em: bons,
sufficientes e insufficientes, observando a
por¢io d’alcool que tinham por costume
ingerir. Resultado: Os que hebiam agua
eram quasi todos bows; o0s insufficientes
iam augmentado & medida que o alcool in-
gerido augmentava.

DIARRHEA OU GASTRO-ENTERITE

N'uma estatistica apresentada ao Con-




gresso de Medicina de Lishoa, o Prof. So-
bral Cid aponta que, em todo o paiz, mor-
rem, cada anno, com diarrhéa e gastro-en-
terile, 5:132 creancas. .

Pelos dados estatisticos obtidos para a
cidade do Porto, com os censos do perio-
do quinquenal de 1906-1900, vé-se que de
1:000 creancas, que nascein annualmente,
morrem de 0-1 anno, 231,2, sendo 69,2 por
gastro-enterite. (These de G. Gabral, Por-
to, 1906). '

«linterite, garrotilho e meningite formam
um triumvirato satanico, que faz o pesa-
delo de todas as mies» —diz o dr. Corréa
Dias. Na sua elevacio moral, altruista e
humana, este amigo da Mulher grita-lhe que
vd, com o filho ao collo, exigir do parla-
mento leis que Ih'o protejam.

«Em instruc¢do primaria ensinam-se as
¢creancas muitas coisas, incluindo uma no-
cOes d’agricultura, esereve (. Dias. Enten-
dem os grandes pedagogos que é mais ufil
a uma creanca saber como se obtem o mel,
por exemplo; como se desenvolve o feijao
para se tornar feijoeiro, do que como se
alimenta uma creanca e como esta se torna



homem. Entendem ser mais vantajoso a
uma creanca saber como 1. Jodo VI fugiu
deante dos soldados de Napoledo, abalando
vergonhosamente para o Brasil, do que ap-
prender os meios de se precaver da tu-
berculose e de outras doencas contagio-
sas b 5 _

A excessiva mortalidade provém da md
orienta¢iio no alleitamento: da alimentacio
solida; do uso da ama mercenaria; da
falta de lei reguladora do trabalho indus-
trial das gravidas e das que amamentam ;
da falta de boas praticas hygienicas e da
consulta divulgada; ete.

Mas a mortalidade ndo provém so d’ahi.
A illegitimidade é factor flagrante. Ai se,
como canta o Poeta das Blasphemes :

. on este fils du hasard qui lanca
un spermatozoide aveugle dans 'ovaire !

A maie precisa defrontar-se com o peso
da deshonra, encargos de maternidade, gar-
galhar de eynicos, ludibrio do seductor,
despreso da familia e, que de vezes! com
a fome e miseria.




A fome, o desamparo, a miseria levam as
espantosas cifras de Bertillon :

«Em 1:000 nascimentos, os filhos legiti-
mos teem, na primeira semana, 35,12 pro-
balidades de morte, os illegitimos, 63; no
primeiro mez, os legitimos tem 74,7 proba-
bilidades de morte e os illigitimos, 176;
no primeiro anno, os legitimos tem 175
probabilidades de morte, e os illegitimos,
337».

Por Deus! criem-se asylos maternos,
refugios, maternidades, mutualidades ma-
ternas, escolas de maes! ;

Se a mortalidade infantil vae diminuindo
na capital, é porque se vae desenvolvendo
a accilo de associactes de protecciio & pri-
meira infancia, (a exercida pelo Lactario
tem sido exiraordinaria de benesses).

E’ a classe operaria a que offerece maior
obituario infantil. o que se explica pelas
suas condigdes de vida. A pequenez do sa-
lario obriga=a a alimentac¢iio e habita¢io
defeituosas. A mulher vé-se obrigada a
trabalhar até o parto e logo apds este. As-
sim, o producto resentir se-ha, e perigard
com a alimentac¢ido e trabalho da mée, com



o leite barato e adulterado, por isso que a
operaria soccorre-se, em vista do trabalho,
da alimentaciio mixta.

E’ corrente observar-se, no prolectaria-
do, creancas com o apparelho digestivo
inutilisado, eom os membros emmagreci-
des, eom o ventre inchado.

O resultado é este, segundo Bouchard:
«0s ‘individues affectados, na infancia, de
gastro-enterite, tornam-se aptos na edade
adulta, para a receptlndade de muitas
doencas.» f

CONSULTAS GRATUITAS

N'um projecto de lei de protecc¢io 4 pri-
meira infancia apresentado, cremos que
por Barjona de Freitas, em tempos, & ca-
mara dos deputados, pretende-se mganiqar
Consultas obrigando os municipios 4 sua
institui¢io gratuita. As creancas, ficariam
debaixo da inspec¢io do sub-delegado de
saude, que seria obrigado a observal-as to-
dos os 15 dias, durante os 6 primeiros
mezes, de mez a mez durante os 6 se-
guintes, e de dois em dois mezes durante




o segundo anno, pesando-as no primeiro
anno e dando conta das suas observagoes
em holeting especiaes.

Os medicos, nas consultas e observacoes,
dariam peguenas prelecgdes ds mies, obri-
gando-as a preoccuparem-se seriamente
com os filhos, victimas do seu desleixo e
ignorancia.

CRECGHES

Recebem nos dias de trabalho e durante
a sua duracio, mediante uma leve retri-
buicfio, as creancas abaixo de dois annos,

que ndo sejam doentes, pertencendo a maes

que trabalhem fora.

Ultimamente, como diz o dr. Schwab
(Presse med., nov. 90b), industriaes philan-
tropicos tem criado «créches de fabricas»,
onde as mies, depositando os filhos du-
rante as horas de trabalho, viio dar-lhes o
peito, a certas horas.

Podem ser sustentadas por quotisacdes
deduzidas ao salario dos interessados e
por contribui¢do obrigatoria dos patroes.

E tanto ellas so mais imprescindiveis,



quanto € certo que as operarias trabalham
até os ultimos dias da gestaciio, sem po-
derem, por ndo deverem prescindir dos
seus reduzidos proventos, abandonar as
suas occupacoes.
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Infancia dognte ou fraca

PLACARDS

Os drs." Gille, Carra e outros lembra-
ram-se de distribuil-os com estas prescri-
peoes: «Uuidados de limpeza, banhos hy-
gienicos de hocea, olhos, ouvidos e cabega ;
consideragdes praticas dcerca do deitar,
dormir, vestuario, alimentaciio, seio e hi-
beron, desmamadella; conselhos sobre a
vaccina. . »

DISPENSARIOS

Déo consultas, sobretudo em affecedes
d’olhos, garganta, pelle e dentes. Alguns
fornecem banhos e leite esterilisado.




HOSPITAES PRIVADOS

N'elles podem hospitalisar-se creancas,
portadoras d’affecgdes medicas ou cirurgi-
cag, e onde as familias podem ir & con-
sulta.

OBRAS ANTI-TUBERCULOSAS

Preventivas — Affastam  os  pequenitos
ainda sfios do meio contaminado ou con-
tagioso; ou entdo beneficiam os das ci-
dades com curas d’'ar vivificantes que 0s
fortalecem.

Curadoras — Apoderam-ge da creanca
suspeita de bacillose o mais cédo possivel
para a submetter & cura d’ar sob regimen
sanatorial.

SANATORIOS MARITIMOS

Aproveitam ao rachitismo, lymphatismo
e anemia, tumor branco, abcesso frio, lu-
pus, mal de Pott, etc.



CASAS DE CURA

Servem para combater rachitismo, ade-
nopathias nio suppuradas, convalescentes
d’affec¢des agudas ou chronicas, n'uma pa-
lavra, convém ds creancas em estado de
receptividade, deprimidas ou atrophiadas,
pretuberculosas.

COLONIAS ESCOLARES MF\RIT!Mﬂi

Sio de grande alcance para as creancas
fracas, cujas aproveitam com o ar do mar
ou do campo.

Alguns collegios do Porto usam-nas.

O inspector da 3.* circumseripcio esco-
lar, dr. Jodo Figueirinhas, muito tem con-
seguido a tal respeito, auxiliado pela Phi-
lantrepia.

Tambem as juntas de parochia da capi-
tal, em numero de 29, tinham levado, em
fins de Agosto, a bom exito a sua inicia-
tiva de ministrar banhos de mar ds crean-
¢as pobres, que os necessitassem.

Instigar o exodo rural das creancas pre-
dispostas ou portadoras de tuberculose la-




tente, fundando escolas permanentes no
campo, ou & beira-mar, é de grandes effei-
tos praticos.

ESCOLAS DE CONVALESCENGA CU SAUDE

Em 1906, M. Felix Marot propoz, no par-
lamente francez, a criaciio de escolas espe-
ciaes no campo para os debeis e definha-
dos. Chamara-lhe a atten¢io uma com-
municaciio feita pelo Prof. Grancher & Aca-
demia de medicina, em que assignalava a
frequencia da tuberculose nas escolas de
Paris :—reclamava, pois, a titulo d’expe-
riencia, o fundacio d’Escolas ruraes de
convalescenca para a infancia citadina.

Se fosse possivel diagnosticar precoce-
mente a bacillose... Ha quem quebre lan-
cas, para a prevenir, pela super-alimenta-
¢io por meio de Cantinas e Maternidades
escolares.

ESCOLAS PE FLORESTAS

N’esse mesmo anno, a Municipalidade de
Berlim edificava uma escola no meio da



floresta para os anemicos das escolas ele-
mentares.

Os alumnos dormem em casa: vio de
manhd, voltando de tarde. A philantropia
fornece-lhes gratuitamente o jantar. O en-
sino dura duas horas e meia, féra a gy-
mnastica e o canto. As liccdes de Histo-
ria natural dio-se em plena natureza. Um
grande hall abriga as creangas quando cho-
ve; e ha uma casa de banhos.

Scb a influencia vivificante do ar da flo-
floresta, da limpeza, dos movimentos cor-
poraes, o appetite apparece, a alimentacio
torna-se mais abundante, voltam as forcas.

«Eis, diz Marrillier, uma cria¢io a ado-
ptar-se em todas as cidades onde as cir-
cumstancias o permittam. Ao pido do es-
pirito a sociedade accrescentard assim,
como dom ds ereancas, a saude, o primeiro
dos bens. E é possivel que, com um hora-
rio diminuto, os resultados intellectuaes
nao sejam menores, porque o esforco cere-
bral poderd ser mais intenso».

Ao conselho municipal de Paris propoz
Delobel a criagio de Escolas de bom ar, em
favor dos pequenos parisienses, A muni-




cipalidade da capital pensou ja algo a tal
respeito.

JARDINS DA INFANCIA

Corresponde ao Hnsinar, brincando, de
.astilho.

O medico Guilherme Ennes escreve: «0Os
jardins da infancia, methodo Froebel, re-
presentam no nosso modesto juizo, e 4 luz
das forcas de hygiene, um trabalho e um
thesouro da mais fina concepgio e pene-
tracio intellectuaes».

Do professor Baudouin (&cerca do en-
sino da Belgica):

«A creanca é uma planta humana que
necessita, primeiro que tudo, de ar, de sol
e de movimento para crescer, desenvol-
ver-se e desabrochar. O methodo Froebe,
satisfaz a estas condigdes, porque favorecel
harmonicamente, o desenvolvimento das
faculdades physicas, moraes e intellectuaes
das creancas:

«As physicas, pela gymnastica, as mo-
raes, pelo dialogo com os mestres, durante
os entretenimentos manuaes, e as intelle-



ctuaes, fixando-lhes a attenciio pela occu-
pa¢io das mios; moralisando-lhes o espi-
rito pelo tacto com a natureza; instruin-
do-as pela lic¢io das coisas e pelo jogo
dos contrastes».

ESCOLAS

«A escola, como a manifestaciio mais si-
gnificaltiva do estado culto de um povo,
escreve Guilherme Ennes, deve, nas suas
installagdes de toda a ordem, e para a per-
venc¢do e combate das doencas infecciosas,
obedecer aos mais rigorosos principios e
regras de hygiene». :

O professor primario deve saber hygiene
sufficiente para proteger a saude dos alu-
mnos, e conduzir-lhes o trabalho intelle-
ctual. Ha opinides que querem que o seu
ensino seja obrigatorio, o que nos parece
tarefa difficil, e de resultados nullos para a
creanca. :

Sabido é o que sio as nossas escolas de
provincia. Aluga-se uma casa por meia
duzia de mil réis, e prompto.




O que devia ter-se em vista:

Edifical-as em terreno secco, elevado,
abrigadas dos ventos humidos e frios, fora
de visinhancas insalubres e incommodas.
Dar-lhes as precisas orientacdo (sudeste-
noroeste), capacidade (5 m. cubicos por alu-
mno) e cubagem d’ar (25-30 m. cubicos por
hora e alumno). Usar soalhos de madeira
secca, taboas macheadas e bem unidas, im-
permeabilisadas, de modo a facilitar a lim-
peza. Munil-as de latrinas, systhema sy-
phio com Water-closet, mictorios bem
providos d’agua, de paredes impermeaveis,
escarradeiras, lavatorios, toalhas; de mo-
biliario capaz, limpadores do cal¢ado, em
ferro, & entrada, ete.

A salubridade manter-se-ia: —deixar en-
trar francamente o ar e a luz depois de
desocupadas; limpdl-as todos os dias, fin-
das as aulas, com pannos molhados; lavar,
nas ferias, as paredes e, nas grandes, pin-
tal-as de novo. Cd, ha desinfecgio annual
nas ferias grandes (Reg. do ensino primario,
set. de 1902). No resto, uma ftristeza de
porcarial No geral, os magros tostdes para
0 expediente, recebem-se tarde e a mas ho-



ras, quando se recebem. (Bem faziam dois
professores, homem e esposa, dos meus si-
tios, que enchiam a escola com as colhei-
tas).

Devia haver inspeccdo medica perma-
nente, cadernéta sanitaria individual; jo-
gos ao ar livre, trabalhos manuaes. . .

Na Suissa comprehende-se que a creanca
desperte com o sentido na escola, risonha,
e para ella avance, alegre, de cabellos loi-
ros soltos ao vento.

Cd, choram em casa, choram no caminho,
choram na escola! Se a escola 6 o que se
V..

GYMNASTICA

O homem prehistorico curava as suas
doencas com alguns meios tirados da hy-
giene do seu tempo, entre os quaes figura-
vam o movimento e o exercicio. Ainda
hoje, povos primitivos, taes os australia-
nos, se entregam a dansas, inspiradas para
a4 caga e para a guerra, na opinido de Ch.
Letourneau.

Quasi tres mil annos antes da era chris-




ta, sob o reinado de Hoang-Ti, apparece o
livro Cong-Fu onde se encontram expostos
principios de gymnastica medica. Nelle
lé-se esta maxima: <«Apetfeicoa-te, reno-
va-te por completo cada dia, torna-te novo
e sempre novor.

O auctor insiste largamente sobre a gy-
mnastica respiratoria. As tres maneiras
que apresentava de respirar, — pela bocea,
pelo nariz, inspiraciio pelo nariz e expira-
¢io pela bocea—, sdo hoje, passados mais
de quatro mil annos, regras fundamentaes.

Ao periodo chinez, segue-se o indio, com
as suas dansas guerreiras; a este, o grego,
que visava este fim: «Collocar o espirito
d’'um sabio no corpo de um athleta». (Na.
epoca actual dd-se o contrario, segundo o
grande osteologista José Antonio Serrano:
«Encontram-se cabecas de gigante em cor-
pos de alforreca»).

Ao periodo grego seguem-se, por ordem,
0 romano, 0 da Renascenca e o actual.

Nos meiados do seculo passado, a gy-
mnastica torna-se escolar, em quasi toda a
Europa. Criaram-se varias escolas: a
suissa, de Ling, a mais seguida ainda hoje;



a allemd, de Jang; a franceza, de Clias e
Amores.

Em 1848, foi introduzida nos hospitaes
francezes por Napoleiio Laisné a gymnas-
tica e a massagem.

Auctoridades medicas (Charcot, Bilroltt,
Esmarck. . .) reconheceram logo a sua effi-
cacia.

Entre nés, datam de 1884 as primeiras
tentativas do emprego da massagem nos
hospitaes, sob a direc¢dio do Prof. Oliveira
Feijio. No de Santo Antonio, do Porto,
comecgou a sua applicagio com exito, este
anno, sob a direccio do dr. Alberto Ri-
beiro.

Mas... nés queriamos referir-nos 4 gy-
mnastica escolar, e perdemo-nos!

Nos lyceus e collegios, adopta-se franca-
mente; e n‘'uma ou n'outra escola prima-
ria.

O DESPERTAR DA SEXURLIDADE

Deve-se exercer a maxima vigilancia so-
bre o desenvolvimento physico e psychico




da creanca, e poupar ao seu systema ner-
voso toda a occasido de surmenage.

Nas escolas primarias sobrecarrega-se-
lhe o cerebro com regras grammaticaes e
com banditismo e assassinatos historicos;
nos collegios, deixa-se com companheiros
perigosos, permitie-se-lhe o isolamento,
nio se repara se tem oxyuros, da-se-lhe co-
midas excitantes; em casa, deixa-se assis-
tir a conversas obscenas, as vezes a scenas
do Nu, deitar em cama fofa, ete.

Abandonar a Puericia aos perigos da
masturbaciio, é sugeital-a a perturbacdes
mentaes, sobretudo nos que nascem com
capital vital insufficiente. _

J. Christian estudou magistralmente a
hebephrenia (demencia precoce) em heredi-
tarios que foram normaes antes de prati-
carem o onanismo.

Seria curiosa a lista, bem extensa, parece-
nos, dos que, nos collegios, com olhos em
santas, os melindraram para sempre, com
o masturbarem-se!



v

Creancas anormacs

As creancas de intelligencia fraca ou de
senso moral avariado sdo os loucos e os
criminosos de amanhd. As mais das ve-
zes sdo0. productos de hereditariedade mor-
bida: — decadencias mentaes de paes e
avos, as suas devassiddes e intemperancas,
as suas preversoes moraes, as suas contor-
soOes epilepticas. . .

Entre nds, as creancas que assim nas-
cem, mas ainda capazes de experimenta-
rem melhoras, sio deixadas ao abandono,
quando os maus tratos as niio conduzem
mais depressa & completa irresponsabili-
dade.

A creanca degenerada encontra-se habi-
tualmente n’'um meio mais ou menos dege-
nerado. Na desmoralisaciio, no vicio, na
ignorancia, ella segue instinctivamente o




mau caminho. Arrancal-a o mais cedo pos-
sivel ao meio nocivo, é o que ha a fazer;
ou é querel-a amanhi, egoista e cruel, capaz
de todos os crimes, exigindo-lhe entdo con-
tas que ndo deve.

Mettel-a em casas de correccio ? Nio
estalaria logo a desordem, a indisciplina,
0 perigo para os co-detidos ?

Hospitalisal-a, ¢ o melhor processo, até
4 sua cura, sugeitando-a a tratamento me-
dico moral, ensinando-lhe o respeito pelo
semelhante, os seus deveres; habilitando-a
com qualquer profissiio; preserverando-a,
dia e noite, de todo a contacto prejudicial.

A hospitalisacio livrarda muitos dos anor-
maes da casa de correccio, de prisdes, de
crimes.

TRATAMENTO MEDICO-PEDAGOGICO

Tem por fim transformar o idiota em
homem util, para si e para os outros.

As ideias de Séguin vao fructificando por
toda a parte.

A sua educacio di-se em tres escolas:
A) pequena escola, cujos meios empregados



sdo: o tratamento do gatismo, educacio da
marcha, exercicios do salto, da subida e des-
cida das escadas, exercicios de toilette, d ap-
prehensdo, educacdo dos sentidos, licies de
coisas, etc. B) a pequena escola complemen -
tar, que completa a primeira, abrindo sen-
sivelmente a intelligencia e depondo n’ella
algumas nocodes de moral ; C) a grande es-
cola, onde as creancas fazem exames, ap-
prendem gymnastica, canto, musica, ete.

Com este tratamento obtem-se, na maio-
ria dos casos, brilhantes resultados: «..a
este respeito, escreve Pornain, nio ha du-
vidas no espirito dos medicos da Inglaterra,
Estados-Unidos, Paizes-Escandinavos, Al-
lemanha, etc.,».

ASSISTENCIA

A assistencia das creancas idiotas, im-
becis, cretinas e epilepticas estd incomple-
tamente assegurada 14 fora. Enlre nds,
nem se fala.

O dr. Pornain (1900) assegura que um
grande numero de crimes e de delictos de-

b




vem ser attribuidos a esses enfermos cere-
hraes deixados em liberdade, e ndo vigia~
dos nas familias, e ndo modificados por
uma educaciio que pode dar, bem appli-
cada, bons resultados.

Seja miseria, ou inconsciencia, ou cum-
plicidade, os paes nada se preoccupam com
os seus debeis intellectuaes, e assim 0s se-
res tarados podem chegar sem vigilancia
até a uma edade em que attraem a atten-
¢io dos poderes publicos por um crime ou
por um delito grave...

«A assistencia, escreve Pornain, dos idio-
tas, imbecis, cretinos, epilepticos, deve ser
obrigatoria. Pdde realisar-se segundo 08
casos por varios modos:

— A sua collocacio familial directa \com
soceorro individual em dinheiro, se é pos-
sivel, syndicancia, vigilancia, inspeccio);

— Collocagio familial indirecta (colonias
familiaes proximas, vigiadas como asylos);

——Hospitalisaciio obrigatoria, em asylo es-
pecial, ou n'uma parte especial de asylo
d’alienados, quando a collocacio familial
nio é possivel».

Entre nog nada ha a este respeito.



SURDOS-MUDOS

A Espanha foi a primeira que fundou

institutos de surdos-mudos, devido & ini-
ciativa de Pierre de Pouce, benedictino do
Mosteiro de Ordo (1854).
- Em Portugal, o seu creador foi Rodri-
gues Pereira, que juntou aos processos de
ensino conhecidos no seu tempo um alpha-
beto manual, cuja idéa recolhéra em Es-
panha. :

No Porto ha, a cargo da Misericordia, o
Instituto Araujo Pereira.




V

JRssistencia moral @ material
da ereanga

- A creanca que pérca os paes, ou um so-
mente; ou que seja abandonada por elles,
deve ser recolhida,—saudavel, enferma ou
doente. Na primeira infancia, trata-se de
a criar; mais tarde de guiar a sua orien-
taciio para uma profissio em relacio com
as suas aptiddes physicas e intellectuaes,
e de subtrail-a tanto quanto possivel 4 ex-
ploracdo dos patrdes indignos.

FATRCNATOS, ASYLOS, ETC.

Occupam-se de creancas privadas, por
qualquer razdo, da influencia paterna, sem
que sejam orphaos.

Occupam-te tambem de proteger a in-




fancia contra as tentagdes, e de amparar os
que enfraqueceram ou cairam.

Criando Atelier—Escolas, que protegem
as r'aparicfas da classe operaria contra os
perigos que a cercam durante a sua apren-
disagem, dando-lhes noc¢des sobre menage,
costura, ete.; Casas-Maternas que previ-
nem o estiolamento da creanca, e as vezes
o seu abandono; Casas sob varios nomes,
que exercem ac¢io repressiva sobre rap(m-
gas manifestando mds inclinacdes ou vi-

vendo em meios perniciosos, a falta de tu-

“tela e de protece¢iio maternal ;—Paris, como
Cerebro do mundo, tenta por todas as for-
mas fazer das creancas miseraveis, aban-
donadas e infelizes, honestos chefes de fa-
milia e dedicados cidaddos.

Em Portugal ha muitos asylos de Infan-
cia desvalida, para ambos os sexos e al-
gumas casas pias.

CASA-HOSPICIO PO PCRTO

O seu director, José de Magalhies, no
relatorio de 1908, menciona a admissio de
135 creancas, sendo 94 de menos d’'um anno




d’edade. O numers de expostos ou aban-
donados, foi de 4, n’esse anno; isto é, an-
nota que tem descrecido d’anno para anno.

Sobre a assistencia 4 infancia no Porto,
relata notas curiosas. Transcrevemos da
«Gazeta dos Hospitaes do Porto» (n.° 17,
de 1 de setembro ultimo):

«0O snr. Jesé de Magalhdes insere no seu relatorio
notas muito curiosas dcerca da historia da assis-
tencia 4 infancia no Porto.

Em 1519 ficou a Camara encarregada da creagio
dos expostos, e em julho de 1689 abria a Roda do
Porto, administrada pela Misericordia e custeada
pela Camara com o subsidio annual de 5002000
réis.

O numero de expostos foi crescendo espantosamen-
te, até serde 1.183 no anno de 180) e de 1.853 no
anno de 1817! As despezas com a roda do Porto
chegaram a ser superiores a 60 contos annuaes.

Eram grandes os abusos que se commettiam com
a exposi¢do de creancas. O abandono nao era ape-
nas um triste recurso para evilar a miseria ou es-
conder uma falta. Havia recoveiras que traziam
clandestinamente, de outr s rodas, creangas para
expor -no Porto e sobrecaregar a desta cidade.
As creancas vinham acamadas em canastras, as seis
e mais, por vezes de muito longe, sem alimentos
e sem 0s menores cuidados,



Havia parteiras que recebiam as puerperas en-
vergonhadas em sua casa, encarregando-se depois
de expor o recemnascido.

A Roda nao pode resistir a tanta immoralidade.
Fechou em 1864, alargando-se ao mesmo fempo a
concessio de subsidios de lactagio. Immediata-
mente, o numero de expostos, que [ol n'esse anno
de 1.041, baixou para 157 em 1865! Comtudo nao
crescen o numero de abortos e de infanticidios.

As exposigoes foram sucessivamente decrescendo
em numero até attingir, em 1908, apequena cifra
de 4; ao mesmo tempo a despeza com a roda,
tranformada depois em Casa-Hospicio, decresceu
successivamente de cerca de 3% contos (186%) até
cerca de 8 contos (1908).

A mortalidade infantil, comqguanto ainda seja
pavorosa enlre nds, diminuiu muito com essa trans-
formagdo. Na Roda de Coimbra a lethalidade das
creancas enlradas seria de 90°%, e na do Porto
houve annos de morrerem mais de mil creangas >

0O Porto 6, talvez, a terra de Portugal
onde a Caridade brilha mais intensivamente
e com modestia. Ha Asylos Profissionaes
e Ordens de varios santos que prestam aos
filbos dos seus «Irmios» educac¢do e am-
paro na medida das suas forgas; ha Asy-
los de meninas e meninos Desamparados,
o Asylo de 3. Jodo, e a Real Associagio
Protecfora da Infancia, etc.




MENORES DELINQUENTES

Ainda ha pouco lemos no «Primeiro de
Janeiro», (Carta de Lisboa): «No Limoeiro
estio actualmente 8% rapazes menores,
cuja edade varia entre os 8 e os 12 annos;
e no Aljube é tambem grande o numero
de menores detidos.»

Em 1897, foram condemnados em Portu-
gal 1:344 individuos por crimes praticados
antes dos 18 annos. (Egas Moniz).

Ha uma ou outra casa de correccio. O
que ¢é difficil, é a entrada.

O menor, para o conseguir, precisa ar-
ranjar cadastro, cair na alcada do art. 256
do Codigo Penal.

Néo ha muito que um diario do Porto
contou o caso mirabolante de alguem da
policia prender repetidas vezes ama creanca
a pedido da propria mie, afim de conse-
guir mettél-a na Correceiio!

Em fins do ultimo Agosto, um deputado
lembrou que se constituissem tribunaes
para menores & semelhanca dos que ha 14
féra.

Segundo proposta de lei ultima, do Mi-



nistro da justica, a pena de prisdo aos me-
nores delinquentes serd cumprida em ca-
sas de Correcciio e Colonias agricolas cor-
reccionaes, onde, divididos em familia, re
ceberiio educacio moral, litteraria e profis-
sional.

A Extremadura sera servida pela actual
de Caxias; o Porto (independentemente da
de Villa do Conde) terd uma; no Alemtejo
continuard a Colonia Agricola Correccio-
nal de Villa Fernando; nas mais provin-
cias haverd colonias Agricolas Correcionaes.

A de Caxias, ampliada, comportard 500
internados, a de Villa do Conde, 100, a do
Porto, 400.

A mesma proposta cria Comissoes de
protecgio em cada comarca, para as casas
de Correccio ¢ para os que, recuperando a
liberdade, podem ser rehabilitados, alcan-
car meios honestos de subsistencia e, em
caso de doenca ou falta de trabalho, rece-
ber auxilio.

O Ministro Medeiros, abrindo os bragos
carinhosamente ao menor delinquente abra-
ca o Futuio, que fructificara rico e bom,
em proveito do Paiz e da Humanidade.




Anatole France, escreveu que «Uma vez
vi dois juizes integros. Foi em pintura.»

Um, foi Magnaud, que, n'uma das suas
sentencas escreveu: «Considerando que a
sociedade, cujo primeiro dever é auxiliar
0s seus membros realmente desgracados,
esta particularmente féra do direito de re- -
querer contra um d’elles a applicacio de
uma lei dictada por ella propria e que ella
propria torna de impossivel execucio, por-
que se ndo conforma ao disposto: Consi-
derando que, o que se nio péde evitar, se
nao deve castigar....»

O outro ndo sabia que existie. E’ o juiz
Medeiros!

E terminando, copiamos das Prosas do
Grande Camillo :

«Mais procedem os crimes da doenca que
da culpabilidade positiva. A sociedade que
persegue um crime dura e inexoravelmente
‘andaria melhor se pozesse a miio na cons-
ciencia e cuidasse de averiguar por quaes
circumstancias e culpas é causadora do
crime contra ella perpetrados (Th. Brukle).




«A sociedade prepara o crime, e o crimi-
noso é apenas o instrumento que executar.
(Quetelet).

«Portanto, a justica que o condemna é um
abuso escandaloso em que medram os ba-
chareis e os mais officios correlativos, que
tem as cadeias, problematicamente confor-
taveis, repletas de victimas do feitio da sua
propria massa encephalica, da sua medula
espinhal, dos seus centros hemisfericos e
rachidianos, e do seu figado derrancado.»




PROPOSICOES

Anatomia descriptiva—E’ capital o estudo de
certas glandulas.

Histologia — Os hydratos de carbono preferem o
figado e os musculos.

Physiologia — A pelle sente, segrega, excreta,
absorve e respira.

Pathologia geral — A luz ¢ boa e m4.
Anatomia topographica—O craneo € elastico.

Pathologia externa — O methodo de Bier im-
poe-se em varios casos.

Materia medica — Aos fermentos metallicos des-
tina-se um largo futuro.

Anatomia pathologica — Os derrames sdo d’ori-
gem inflammatoria.

Pathologia interna —Em face d’uma chlorose

! ,



deve pensar-se no brightismo, sobretudo no ponto de
vista da gravidez e estado pruerperal.

Hygiene — Os templos sao nocivos.

Operag¢oes — Na operagdo do trepano € essencial
o conhecimento das relagdes do cerebro com a parede
craneana.

Medicina legal — O infanticidio é, em certos ca-
sos, perdoavel.

Partos — A suppressdo da menstruacdo nao € si-
gnal de gravidez.

Visto, Pdéde imprimir-se.

0 PRESIDENTE, © DIRECTOR,

Dias d’Almeida. A. Branddo.




	DUAS PALAVRAS
	I - Salvaguardando a Mãe
	ASYLOS
	REPOUSO OBRIGATORIO
	MATERNIDADES
	SECRETAS
	HOSPITALARES

	PATERNIDADE
	ESCOLA DAS MÃES

	II - Preservando o Filho
	ASYLOS MATERNAES
	CREANÇAS ASSISTIDAS
	REPARTIÇÕES DE BENEFICIENCIA
	HOSPICIOS DE EXPOSTOS
	ALIMENTAÇÃO INFANTIL
	O LEITE
	ALLEITAMENTO
	ESTERILISAÇÃO DO LEITE
	ELECTRICIDADE
	MACHINA DE MUNGIR
	GOTTAS DE LEITE
	A SUBSTITUIÇÃO DO LEITE
	MORTALIDADE INFANTIL
	DIARRHEA OU GASTRO-ENTERITE
	CONSULTAS GRATUITAS
	CRÉCHES

	III - Infancia  doente ou fraca
	PLACARDS
	DISPENSARIOS
	HOSPITAES PRIVADOS
	OBRAS ANTI-TUBERCULOSAS
	SANATORIOS MARITIMOS
	CASAS DE CURA
	COLONIAS ESCOLARES MARITIMAS
	ESCOLAS DE CONVALESCENÇA OU SAUDE
	ESCOLAS DE FLORESTAS
	JARDINS DE INFANCIA
	ESCOLAS
	GYMNASTICA
	O DESPERTAR DA SEXUALIDADE

	IV - Çreanças anormaes
	TRATAMENTO MEDICO-PEDAGOGICO
	ASSISTENCIA
	SURDOS-MUDOS

	V - Assistencia moral e material da creança
	PATRONATOS, ASYLOS, ETC.
	CASA-HOSPICIO DO PORTO
	MENORES DELINQUENTES

	PROPOSIÇÕES

