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Resumo

Este estagio realizou-se na Escola Péro Vaz de Caminha, no ambito do Mestrado em
Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Bdasico e Secundario, com o objetivo de
proporcionar aos estudantes-estagiarios uma experiéncia pratica de ensino em contexto
real. O estagio teve como principais objetivos o desenvolvimento das trés grandes areas
definidas: Area 1 — Organizagdo e Gestio do Ensino e da Aprendizagem; Area 2 —
Participagdo na Escola e Relagdes com a Comunidade; e Area 3 — Desenvolvimento
Profissional, bem como a implementagdo das varias metodologias abordadas no primeiro
ano do mestrado. Ao longo do ano letivo acompanhei a minha turma residente, assumindo
a responsabilidade pelo seu acompanhamento em todas as dimensdes do processo de
ensino-aprendizagem, nomeadamente o planeamento, a pratica pedagogica, a avalia¢do e
areflexdo. Participei, ainda, em projetos e em atividades extracurriculares, em articulagao
com o Nucleo de Estagio (NE), e realizei observagdo de praticas pedagogicas. No ambito
do meu desenvolvimento profissional, desenvolvi uma investigagio em contexto
educativo, especificamente sobre Aprendizagem Baseada em Projetos: o caso do Projeto
SEI. Percegdes dos alunos sobre a motivagao, a participacao e o papel do professor. Esta
experiéncia permitiu-me desenvolver competéncias a nivel académico, social e pessoal.
Constituiu, igualmente, um momento fundamental de articulagdo entre teoria e pratica,
preparando-me para o futuro, mesmo que este ndo passe diretamente pela area da

educacao.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO; FORMACAO; PLANEAMENTO: PRATICA
PEDAGOGICA; PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM
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Abstract

This internship took place at Escola Péro Vaz de Caminha, within the scope of the
master’s degree in physical education teaching in Basic and Secondary Education and
aimed to provide student-teachers with practical teaching experience in a real educational
context. The internship focused on the development of three main areas: Area 1 —
Organization and Management of Teaching and Learning; Area 2 — Participation in the
School and Relations with the Community; and Area 3 — Professional Development. It
also involved the implementation of different methodologies studied during the first year
of the master’s programme. Throughout the school year, I followed my resident class,
taking responsibility for all dimensions of the teaching and learning process, including
planning, pedagogical practice, assessment, and reflection. I also participated in projects
and extracurricular activities, worked collaboratively with the Internship Group, and
engaged in the observation of pedagogical practices. As part of my professional
development, I carried out research in an educational context, specifically on Project-
Based Learning: the case of the SEI Project. The study focused on students’ perceptions
regarding motivation, participation, and the teacher’s role. This experience allowed me
to develop academic, social, and personal competences. It was a fundamental moment to
articulate theory and practice, preparing me for the future, even if it does not necessarily

involve a direct career in education.

KEYWORDS: INTERNSHIP; TRAINING; PLANNING; PEDAGOGICAL
PRACTICE; TEACHING AND LEARNING PROCESS
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1. Introduciao

O relatorio de estagio ¢ um documento que relata a experiéncia em contexto real
de um estudante estagiario. O desenvolvimento deste relatorio enquadra-se no ambito do
2.° ano do Mestrado de Ensino de Educacgdo Fisica nos Ensinos Basico ¢ Secundario
(MEEFEBS) da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP), para a

obteng¢do do grau de mestre.

O estagio constitui um elemento essencial no percurso formativo dos futuros
profissionais da educacdo, uma vez que possibilita a articulagdo entre a teoria adquirida
ao longo do curso e a pratica pedagdgica em contexto real. Esta experiéncia revela-se
determinante para a consolida¢do de saberes, o desenvolvimento de competéncias ¢ a
reflexdo critica sobre o exercicio docente. Deste modo, o estagio € o primeiro choque com
arealidade (Batista et al., 2015), na medida em que se trata do primeiro contacto real onde
nos apercebemos ainda mais da responsabilidade desta profissdo, pois cada decisao

tomada terd impacto na aprendizagem dos alunos.

Este relatorio de estagio subdivide-se em trés grandes areas: Area 1- Organizagio
e Gestdo de Ensino e da Aprendizagem, onde engloba todo o processo de ensino
aprendizagem desde planeamento, pratica pedagégica, avaliacio; Area 2 — Participacio
na Escola e Relagdes com a comunidade correspondendo as atividades nao letivas com
objetivo da integracdo dentro da comunidade escolar; ¢ a Area 3 — Desenvolvimento
Profissional correspondendo ao desenvolvimento das competéncias do estudante

estagiario através de investigacdo e ac¢do (Batista et al., 2015)

Este estagio decorreu numa Escola Cooperante (EC), no ano letivo de 2024/2025,
onde foram constituidos dois Nucleos de Estagio (NE), cada um acompanhado por uma
Professora Cooperante (PC). O meu nuacleo era composto por quatro estudantes,
incluindo-me, e, ao longo do processo, desenvolvemos o trabalho em articulagcdo com o
outro nucleo, estabelecendo uma comunicagdo constante que contribuiu para o
enriquecimento global da experiéncia de estagio. Ao longo deste estagio, contdmos com
a presenga da PC no contexto escolar, que nos orientou de forma continua e se mostrou

sempre disponivel para apoiar o nosso percurso.



Este relatorio encontra-se organizado em seis capitulos. O Capitulo 1,
Enquadramento Pessoal, apresenta o meu percurso académico até ao ingresso neste
mestrado, bem como as expectativas que trazia relativamente ao estagio. O Capitulo 2,
Enquadramento Institucional, descreve a EC, o contexto em que se insere, as suas
condi¢cdes, o NE e a forma como se desenvolveu a interagdo entre os seus elementos. O
Capitulo 3, Operacionalizagdo da Pratica, aborda as tarefas desenvolvidas no ambito do
processo de ensino-apredizagem, os principais constrangimentos encontrados e as
estratégias utilizadas para os ultrapassar. O Capitulo 4, Relacdo com a Comunidade,
descreve as atividades dinamizadas pelo NE, pela dire¢do de turma e em representagdo
da escola. O Capitulo 5, Desenvolvimento Profissional, apresenta as formacdes
frequentadas e o projeto de investigagdo desenvolvido. Finalmente, o Capitulo 6,
Conclusao, constitui uma reflexdo global sobre o estagio, evidenciando aprendizagens,

desafios e contributos para a minha formacao académica e profissional.



2. Enquadramento Pessoal

A palavra que melhor descreve o meu percurso, tanto no desporto como na vida,
¢ “movimento”, um movimento constante, marcado pela evolucao e pela transformagao.
Nasci no ano 2000 e tive uma infancia feliz, numa época em que ainda se brincava na rua

sem receios, onde a sujidade na roupa era sinal de alegria e liberdade.

Desde tenra idade, o desporto teve um papel central na minha vida. Embora tenha
iniciado a pratica federada de forma relativamente tardia, aos 13 anos, sempre mantive
uma ligagdo proxima a atividade fisica. Foi em 2011 que me tornei atleta federada pela
primeira vez. A partir desse ano, pertenci a equipas de futebol de 7, onde jogava com
rapazes. A época, o futebol feminino no meu distrito ainda subdesenvolvido, pelo que
apenas tive oportunidade de treinar e competir com equipas masculinas. No entanto, em
2013, essa possibilidade foi encerrada, uma vez que, no escaldo seguinte, j4 ndo era
permitida a participacao mista. Perante essa limitagao, experimentei outras modalidades,
como o ténis de mesa e o futsal, que pratiquei durante trés anos, até regressar ao futebol,
modalidade que continuo a praticar atualmente, tendo passado por diversos clubes ao

longo dos anos.

O meu percurso académico acompanhou sempre este interesse pelo desporto e
levou-me a viver em diferentes cidades. No ensino secundario, frequentei o curso
profissional de Apoio a Gestdo Desportiva, em Viseu, onde recebi o incentivo necessario
para continuar os estudos a nivel superior. Apesar de ndo ter sido colocada na minha
primeira op¢do, proxima da minha residéncia, ingressei no Instituto Politécnico da
Guarda, onde conclui a licenciatura em Desporto — Exercicio Fisico e Bem-Estar.
Acreditava, entdo, que o meu percurso académico terminaria ai, pois ndo tinha a inteng¢ao
de prosseguir com a formacdo e, honestamente, duvidava das minhas proprias

capacidades para enfrentar um grau académico superior.

Apos a licenciatura, permaneci cerca de um més a trabalhar no gindsio onde tinha
realizado o estagio (no ambito da licenciatura). No entanto, as condi¢gdes que me foram
apresentadas revelaram-se insatisfatorias: o tempo investido ndo era bem remunerado,
nem valorizado. Paralelamente, desempenhei fun¢des em trés entidades distintas: uma

fora da area do desporto, e duas na area, onde lecionava aulas de grupo e, pela primeira



vez, tive contacto com o ensino através das Atividades de Enriquecimento Curricular

(AECs). Foi neste contexto que nasceu o verdadeiro gosto pelo ensino.

A candidatura MEEFEBS na FADEUP surgiu, em grande parte, por influéncia
externa. Confesso que, inicialmente, duvidava da possibilidade de ser admitida na
FADEUP, devido a média com que terminei a licenciatura. Esta incerteza foi
acompanhada por uma duvida persistente: “Sera que ¢ mesmo isto que eu quero?” A

decisdao de mudar de rumo implicava uma transformagao profunda da minha vida.

Ainda assim, arrisquei. Candidatei-me e fui admitida no MEEFEBS da FADEUP.
Despedi-me dos meus empregos e abracei esta nova etapa com um misto de entusiasmo,
medo e incerteza, sentimentos naturais quando se inicia uma jornada de mudanca

profunda.

Expectativas iniciais relativamente ao Estdgio Profissional

A principal motivagdo para a escolha deste mestrado prendeu-se com a
necessidade de encontrar um "plano B" a nivel profissional. Considero que, atualmente,
a area do exercicio fisico e do fitness, particularmente nos ginasios, tem vindo a ser
progressivamente desvalorizada. Na minha perspetiva, se ndo aceitarmos determinadas
condi¢des, haverd sempre alguém disposto a fazé-lo, uma vez que a oferta de profissionais

nesta area € elevada, sendo comum sermos vistos como facilmente substituiveis.

Confesso que iniciei este percurso talvez com uma certa dose de ilusdo,
acreditando que este mestrado poderia representar uma oportunidade de reorientacdo
profissional e de abertura de novas portas. Ainda assim, mantenho a esperanga de que
assim seja. Recordo perfeitamente o momento em que recebi a notificagdo da FADEUP
a informar que havia sido colocada no mestrado. Senti uma enorme alegria, misturada

com alguma incredulidade, pois tinha concorrido com pouca expectativa de ser admitida.

O primeiro ano revelou-se emocionalmente exigente, marcado por perdas
familiares significativas. A adaptagdo foi mais dificil do que antecipara: uma nova cidade,

onde ndo conhecia ninguém. Esta fase foi particularmente desafiante no que diz respeito



a criacdo de vinculos, tanto com colegas como com docentes, € o trabalho em grupo

revelou-se, por vezes, complicado.

Nao obstante, os professores alertaram-nos desde cedo para a exigéncia do
segundo ano, sublinhando que, embora parecesse longo, o tempo passaria rapidamente.
Este seria, sem duvida, um ano de grande exigéncia, durante o qual surgiram inumeras
questoes e duvidas internas: “Sera que ¢ mesmo isto que quero?”, “Serei capaz de ser uma
boa professora?”, “E se os alunos ndo gostarem de mim?”. Todas estas interrogagdes se
fizeram sentir ao longo do percurso. Acrescia, ainda, a incerteza relativamente ao futuro:

“E se, mesmo apos concluir este mestrado, nunca conseguir exercer na area?”

Quando escolhi a Escola Basica Péro Vaz de Caminha como primeira op¢ao para
o estagio, fi-lo essencialmente pela sua localizagdo geografica. As restantes opgdes
seguiram o mesmo critério, uma vez que apenas conhecia a Escola Basica 2/3 Eugénio de

Andrade, onde, no ano anterior, lecionamos as modalidades de andebol e basquetebol.

Visitei a Escola Péro Vaz de Caminha pela primeira vez em setembro e lembro-
me bem do nervosismo que senti. Aqui comega o tdo denominado choque com a realidade
(Batista et al., 2015), o qual ¢ refletido num misto de ansiedade, medo e motivacdo. O
primeiro impacto foi positivo: as instalagdes eram boas, dispunham do essencial e
necessario para o ensino da disciplina. Nesse mesmo dia, realizdmos a primeira reunido
com a PC, que nos deu a conhecer a organizacao da escola, as reunides previstas para essa

semana e as tarefas que nos seriam atribuidas ao longo do ano letivo.



3. Enquadramento Institucional

3.1. Caracterizacio da EC

A EC esta situada na freguesia de Paranhos e integra o Agrupamento de Escolas
Péro Vaz de Caminha, que abrange os 2.° ¢ 3.° ciclos de ensino. Além disso, faz parte da
Rede de Escolas do Programa TEIP (Territorios Educativos de Intervengdo Prioritaria),
destinado a contextos escolares com risco de vulnerabilidade social. O principal objetivo
deste programa ¢ promover a inclusdo e o sucesso educativo, combatendo o abandono
escolar precoce e as desigualdades no acesso a educagdo. A minha turma residente (TR)
pertencia ao 3.° ciclo, e, além disso, lecionava uma turma partilhada do 2.° ciclo, em

colaboragdo com mais trés colegas.

O primeiro impacto relativo as instalagdes desportivas da escola foi bastante
positivo. A instituicdo dispde de um campo de relvado sintético em excelente estado,
construido em parceria com uma empresa que o explora apds o horario escolar. Esta
parceria revelou-se vantajosa, proporcionando aos alunos um espago adequado para a
pratica desportiva nas aulas. Contudo, devido as condi¢des de preservacao do campo, este
deve permanecer fechado durante os intervalos, impossibilitando o seu uso livre pelos

alunos.

A EC também conta com um pavilhdo e uma sala de espelhos. As respetivas
instalacdes sdo, sem duvida, satisfatorias, estando, apenas, limitadas aquando da
existéncia de condi¢des climatéricas adversas. Especificamente, o edificio foi construido
sobre o leito de um rio, e, quando o nivel das dguas sobe devido a chuvas intensas, a agua
infiltra-se pelo solo, afetando a qualidade do espaco e tornando-o inadequado para as

aulas de Educacao Fisica.

Apesar destes desafios, a escola oferece um niimero consideravel de material
didatico e desportivo, o que permitiu a realizacao das aulas de forma eficaz. Os espacos
para a pratica desportiva estavam organizados de forma rotativa, j& que duas turmas
lecionavam em simultaneo em espagos distintos. Quando a aula era realizada na sala de

espelhos, o espago exterior tinha sempre prioridade de utilizagado.

A meio do primeiro periodo, iniciamos a lecionagdao na EB1 Miosoétis, uma escola

do 1.° ciclo que integra o Agrupamento de Escolas Péro Vaz de Caminha. Trabalhei em



coadjuvagdo com a professora A., responsavel por uma turma do 2.° ano de escolaridade.
A EB1 Miosotis dispde de um campo de jogos e de um espaco coberto. No entanto, em
dias de forte chuva, o espaco coberto revelou-se inadequado para a pratica da atividade

fisica, pois a combinacao de vento e chuva comprometeu as condi¢oes do local.

3.2. Caracterizacdo da Turma Residente

O ano letivo iniciou-se com a atribui¢do de uma turma do 3.° ciclo como TR,
concretamente uma turma do 8.° ano de escolaridade. Inicialmente, esta turma era
composta por 19 alunos, com idades compreendidas entre os 12 e os 14 anos, sendo 9 do
sexo feminino e 10 do sexo masculino. Contudo, um dos alunos apresentava um niimero
significativo de faltas e revelava pouco interesse pelas atividades escolares. Apds dialogo
com a psicologa da escola e a respetiva encarregada de educagdo, foi tomada a decisdo
de transferir o aluno para uma outra institui¢do, com o objetivo de integrar um Curso de
Educacdo e Formacdo (CEF) para Jovens. Esta mudanga visou proporcionar-lhe uma
alternativa educativa mais adequada as suas necessidades, possibilitando-lhe a conclusao
da escolaridade obrigatoria. Com esta saida, a turma passou a contar com 18 alunos,

equilibradamente distribuidos entre raparigas e rapazes.

Esta turma destaca-se pela sua heterogeneidade, quer ao nivel das competéncias
académicas, quer ao nivel dos interesses pessoais. Uma parte significativa dos alunos
evidencia dificuldades na compreensdo e assimilacdo dos conteudos lecionados, o que
implica a adogdo de estratégias pedagdgicas diferenciadas e um acompanhamento mais

individualizado.

No dominio motor, de um modo geral, os alunos nio revelam desempenhos
particularmente elevados. Apenas uma minoria demonstra envolvimento regular em
atividades desportivas extracurriculares, o que se reflete nas suas capacidades fisicas e na

confianga em contextos de movimento.

Apesar dos desafios identificados, o comportamento global da turma ¢ positivo.
Os alunos demonstram, na sua maioria, respeito pelas regras estabelecidas e adotam uma
atitude cooperativa em contexto escolar. Deste modo, foi possivel estabelecer uma

relagdo positiva com o grupo-turma, fomentando um ambiente de confianga e



proximidade que encorajou os alunos a expressarem livremente as suas dificuldades e

fragilidades, contribuindo para um clima de aprendizagem mais inclusivo e seguro.

3.3. Caracterizacao das Turmas Partilhadas

3.3.1. Turma do 2.° ciclo: 5.° Ano de escolaridade

Inicialmente, a turma era partilhada por quatro estagiarios, dois dos quais
pertencentes a outro NE e provenientes de uma escola diferente, a Escola Secundaria
Filipa de Vilhena. No entanto, a meio do primeiro periodo letivo, foi necessario proceder
a um reajuste de horarios, ficando a lecionar apenas trés estagiarios da EC. Foi elaborado,
no inicio do ano letivo, um planeamento anual, no qual procedemos a distribuicdo dos

conteudos pelas diferentes aulas e respetivos professores.

A turma em questdo corresponde ao 5.° ano de escolaridade, um nivel onde,
tradicionalmente, os alunos demonstram grande entusiasmo e predisposi¢ao para as aulas
de Educagdo Fisica, sendo que esta turma, em particular, confirmou plenamente essa
tendéncia. Composta por 20 alunos, esta turma revelou-se bastante recetiva e
participativa. Um dos alunos apresentava perturbagdes do espetro do autismo (PEA),
sendo por isso atribuido um professor que o acompanhava de forma mais proxima. No
entanto, ao longo das aulas, constatdimos que o aluno em questdao demonstrava uma
excelente capacidade de compreensdo das propostas apresentadas, conseguindo realizar
as atividades de forma autonoma, sem necessidade de adaptacdes constantes. Para além
disso, foi notodria a sua integracdo plena no grupo, participando de forma natural e
sentindo-se acolhido pelos colegas. Ainda assim, mantinhamos sempre um docente com

responsabilidade direta, preparado para intervir em situagdes pontuais, caso necessario.

Apesar da turma estar a contactar pela primeira vez com a maioria das
modalidades desportivas, a respetiva revelou um desempenho motor bastante bom, com
varios alunos a destacarem-se pelas suas capacidades fisicas. Constituia um grupo coeso,
afetuoso e trabalhador, que manifestava um elevado sentido de entreajuda. Importa ainda
sublinhar o respeito constante demonstrado, tanto para com os professores, como entre os
proprios colegas, o que contribuiu significativamente para um ambiente de aprendizagem

positivo e colaborativo.



3.3.2.Turma do 1.° ciclo: Experiéncia na Escola EB1 Mioso6tis

Para além da experiéncia de lecionagdo numa turma partilhada de 2.° ciclo,
tivemos a oportunidade de lecionar numa turma de 1.° ciclo, na Escola EB1 Miosotis.
Esta turma era particularmente numerosa, sendo composta por 25 alunos, 7 do sexo

masculino e 18 do sexo feminino.

As aulas tinham uma duragdo de 50 minutos e decorriam uma vez por semana, o
que limitava significativamente o contacto com o grupo. Essa limita¢ao de tempo revelou-
se um desafio na criacdo de uma rela¢do de proximidade com os alunos, dificultando o

estabelecimento de uma ligagcdo mais forte e duradoura com a turma.

No que respeita ao comportamento, identificaram-se dois alunos que
apresentavam atitudes mais desafiantes, perturbando ocasionalmente o bom
funcionamento das aulas e a concentragdo dos restantes colegas. Do ponto de vista motor,
a turma apresentava algumas fragilidades generalizadas. No entanto, destacava-se pela
existéncia de um ambiente relativamente harmonioso entre os alunos, com interagdes

positivas e uma relagao de grupo, em geral, saudavel.

3.4. Nucleo de Estagio

Na escola onde realizei o estagio, estiveram envolvidas duas PC,o que levou a
formacao de dois nucleos distintos de estagiarios. O meu nucleo era constituido por quatro
elementos: duas mulheres e dois homens. Embora todos frequentdssemos o mesmo
mestrado, ndo conhecia previamente nenhum dos colegas, o que representou,

inicialmente, um desafio adicional no processo de adaptagao.

Desde o inicio, senti-me acolhida pelo grupo. Os colegas demonstraram ser
pessoas bem-dispostas, com uma atitude positiva e descontraida, o que contribuiu para
um ambiente de trabalho globalmente agradavel. Essa boa disposi¢ao foi, sem duvida,
uma das caracteristicas mais marcantes do grupo. No entanto, a nivel de dindmica e
organizag¢ao do trabalho colaborativo, senti que nao havia uma sintonia plena com a forma

como eu idealizava o funcionamento em equipa. Essa falta de alinhamento, embora subtil,



podera ter influenciado, em determinados momentos, a forma como vivenciei e

experienciei o estagio, nomeadamente na motivagao e na percecao de pertenca ao grupo.

Ainda assim, reconheco que este contexto foi igualmente uma oportunidade de
aprendizagem. Acredito firmemente que, em contextos de formagdo profissional, mais
importante do que a aprendizagem individual ¢ a capacidade de aprender com os outros
e através dos outros. Trabalhar em equipa implica saber lidar com diferentes
personalidades, ritmos e estilos de trabalho, e foi precisamente nesse confronto de
diferengas que encontrei espago para desenvolver competéncias de comunicagdo e
flexibilidade. O NE foi uma verdadeira comunidade de pratica, funcionando em constante
transformagao e partilha de informagdo, o que contribuiu para o desenvolvimento e

crescimento de todos os seus elementos (Batista et al., 2015).

3.5. Professora cooperante

Aprendi imensamente com a minha PC, tanto no exercicio das minhas fungdes
enquanto docente, como no papel de diretora de turma. Apesar de utilizarmos, por vezes,
métodos distintos, conseguimos sempre encontrar um ponto de equilibrio que nos
permitisse, em consonancia, proporcionar as melhores experiéncias educativas aos

alunos.

A PC foi uma pessoa que me transmitiu a importancia de agir com determinagao
e sem receios, de ndo silenciarmos a nossa voz, independentemente das circunstancias, e
de compreendermos que ter uma opinido divergente ndo implica superioridade ou
inferioridade face aos outros. Levo, ainda, desta colaboracao a consciéncia do valor
continuo da aprendizagem e da necessidade de nos mantermos atualizados face as

multiplas dimensdes que atravessam a nossa vida pessoal e profissional.

3.6. Orientador de estagio

A minha orientacdo de estagio teve inicio sob a supervisdo do Professor Amandio
Graga, um docente que muito contribuiu para a instituicdo que ¢ a FADEUP. Uma pessoa

dotada de vasto conhecimento e sabedoria, a quem expresso o meu sincero agradecimento
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pelo empenho e dedicacdo demonstrados ao longo da sua carreira. Desejo-lhe uma

aposentacao tranquila e merecida, ap6s tantos anos de servico.

Seguiu-se um periodo de transi¢do, com a dura¢ao de cerca de trés a quatro
semanas, durante o qual ndo nos foi atribuido nenhum orientador, situagdo que gerou
alguma ansiedade e incerteza. Apos a realizacdo de diversos contactos por e-mail € a
realizagdo de reunides, foi-nos, entdo, designada a Professora Patricia Coutinho como

nova orientadora de estagio.

A Professora Patricia assumiu fungdes com grande determinagdo, procurando
rapidamente compreender o ponto de situacdo do estdgio, que, fruto das adversidades
anteriores, ndo era o mais favoravel. Demonstrando uma postura exigente e desafiadora,
algo que considero extremamente positivo, proporcionou-nos uma orientagdo clara e

estruturada, essencial para o desenvolvimento do trabalho que se seguiria.
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4. Operacionalizacido da pratica

A operacionaliza¢do fala-nos exatamente sobre todo o processo: planeamento,
aplicagdo da teoria na pratica e adaptacdo ao contexto. Quando me refiro a
operacionalizagdo da pratica, falo sobre o coragao deste relatério. (Bento, 2003) descreve
um professor como “guia da educagao dos alunos”, sendo este responsavel por organizar,
planear e direcionar os seus alunos ao longo do seu processo de ensino-aprendizagem.
Por sua vez, (Farias et al., 2024) acrescentam que mais do que transmissores de

informacao, os professores devem ser facilitadores do processo de ensino-aprendizagem.

O papel do professor vai muito além de apenas lecionar aulas. A sua acdo envolve
o planeamento e a sua aplicagdo, criando oportunidades, motivando e orientando o
desenvolvimento e a aprendizagem dos seus alunos. E também um mediador de
oportunidades, promovendo equidade no processo de aprendizagem, uma vez que nem
todos os alunos necessitam do mesmo apoio ou do mesmo estimulo para alcancar os
resultados desejados. Por isso, ¢ fundamental que o professor conheca bem os seus alunos,

de modo a proporcionar-lhes oportunidades iguais de aprendizagem.

4.1. Planeamento

Ao longo do estagio, o planeamento foi ganhando cada vez mais importancia e
revelou-se uma das etapas mais desafiadoras para mim, onde a reflex@o se tornou cada
vez mais relevante para uma ag¢do bem sucedida a este nivel. Perguntava-me
frequentemente: Serd esta a melhor metodologia? Sera que os alunos se vdo sentir

desafiados? Tinha uma crenga demasiado enraizada de que tudo tinha de estar perfeito.

No entanto, ao longo do estagio, fui desconstruindo essa ideia, pois, por muito
bom que seja o planeamento, existem iniimeras situagdes que podem interferir com aquilo
que foi previamente delineado, muitas das quais estdo fora do nosso controlo. Como
referiu a minha orientadora numa das reunides: “Ndo existe uma metodologia mais
correta, ou uma melhor que outra”. S6 quando interiorizei e absorvi esta frase ¢ que toda

a fase de planeamento se tornou mais leve e significativa.

A eficacia do processo de ensino-aprendizagem esta intimamente dependente do

planeamento realizado. Planear consiste em projetar antecipadamente aquilo que se
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pretende colocar em pratica (Coutinho et al., 2024), interligando a interpretacdo das
intengdes do programa, os conteudos e os métodos (Bento, 2003). No contexto da
Educagao, o planeamento deve ser continuo e progressivo, adaptando-se as necessidades
da turma e aos objetivos pedagdgicos. Deste modo, o planeamento deve elaborado em
trés niveis: planeamento anual, Unidade Didatica (UD) e plano de aula, garantindo assim
coeréncia, sequéncia e clareza ao processo de ensino-aprendizagem (Coutinho et al.,

2024).

4.1.1 Planeamento anual

O planeamento anual confere o nivel macro de planificacdo, relacionando os
conteudos, os objetivos gerais, a articulag@o entre as unidades didaticas e a proje¢ao para
o que sera desenvolvido no plano de aula. Trata-se, assim, de delinear antecipadamente

aquilo que se pretende lecionar ao longo de um ano letivo (Farias et al., 2024).

O planeamento foi articulado com o Grupo de Educacdo Fisica (GEF) apés a
primeira reunido, onde foram estabelecidas as datas das atividades ja propostas para o ano
letivo, bem como o roulement das instalacdes, que indicava a distribuicdo dos espagos
em cada semana. Esta distribui¢c@o possibilitava a realizacdo de uma aula de 50 minutos
no pavilhdo e outra de 100 minutos no ginasio ou no exterior, sendo que quem se
encontrava no ginasio tinha prioridade na utilizagdo do espago exterior, invertendo-se a

ordem dos espagos na semana seguinte.

Relativamente a distribuicdo das modalidades a lecionar, foi-nos fornecido, na
reunido de GEF, um enquadramento que indicava as modalidades a abordar, o numero de
aulas previsto para cada modalidade e o periodo em que estas deveriam ser lecionadas,

de acordo com o nivel de ensino.

Ao iniciar o planeamento anual, recordo a complexidade que criei na minha
propria mente ao tentar prever diferentes situacdes: quais seriam as condicdes
meteoroldgicas em determinadas alturas do ano, se poderia arriscar lecionar as aulas no
exterior e, em caso de chuva, quais seriam as alternativas possiveis. Por exemplo, algumas
modalidades incluiam a utilizagdo de bolas que ndo poderiam ser usadas na sala de

espelhos, o que impossibilitava a transicdo imediata para o espago interior. Mal sabia eu
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que, ao longo do ano, iriam surgir inimeras situagdes imprevistas que exigiriam de mim

capacidade de adaptagdo e flexibilidade no planeamento.

Com base nesta distribuicao, foi utilizado o modelo por etapas ou pratica
distribuida, organizando-se os conteudos em funcdo da disponibilidade dos espacos
atribuidos em cada semana, para cada aula. O modelo por etapas, ou pratica distribuida,
ocorre quando o professor organiza e distribui os contetidos de forma intercalar ao longo
do tempo, muito devido a fatores condicionantes, como, por exemplo, a gestdo dos
espacos (Coutinho et al., 2024). Este modelo, como todos, apresenta vantagens e
desvantagens. Por um lado, favorece a consolidag@o da aprendizagem, permitindo rever
os conteudos em diferentes momentos e promovendo uma retengao mais duradoura. Além
disso, contribui para o aumento da motivagao dos alunos, ao introduzir maior variedade
nos conteudos trabalhados. Por outro lado, pode desfavorecer alguns alunos que sentem
necessidade de maior continuidade nos temas, podendo também gerar um sentimento de

dispersdo caso ndo seja devidamente organizado e estruturado (Coutinho et al., 2024).

Ao longo do ano, este planeamento sofreu algumas alteragdes por diversas razoes,
tais como visitas de estudo, impossibilidade de utilizacao do pavilhdo devido as condigdes
climatéricas (em dias de chuva intensa, o pavilhdo ndo apresentava condigdes de
seguranga para a pratica), ou pela inexisténcia de funciondrio para garantir a seguranga
do espaco de Educacao Fisica. Inicialmente, estas adaptacdes nao foram faceis, porque
sentia que, se o planeamento nao correspondesse exatamente ao que estava definido, seria
muito dificil reajustar todo o processo. Na pratica, enfrentei algumas dificuldades nesse
reajuste, acabando por tentar concentrar demasiados contetidos numa tnica aula, o que
ndo se revelou benéfico. Tal op¢do trazia consigo excesso de informagdo, grande parte da
qual ndo era assimilada pelos alunos. Com o passar do tempo, fui compreendendo
que nao ¢ possivel controlar todos os fatores. No decorrer do processo, percebi a
necessidade de parar, rever as prioridades de cada modalidade, identificar o que
era necessario reforgar e selecionar os contetidos essenciais a serem abordados em
funcao das caracteristicas da turma. Compreendi, ainda, que cada segundo de cada

aula era extremamente valioso para a concretizagcao dos objetivos pedagogicos.
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4.1.2 Unidade didéatica

A EC, como referido em capitulos anteriores, integra o programa TEIP, realizando
diversas atividades que visam proporcionar aos alunos experiéncias diversificadas no
contexto escolar. Considero esta pratica extremamente positiva, uma vez que possibilita
0 acesso a oportunidades que, de outro modo, muitos alunos ndo teriam. Contudo, esta
dinamica conduz, por vezes, a uma reducao do namero de aulas efetivamente lecionadas,
implicando que as UDs sejam mais curtas, permitindo, ainda assim, a lecionagdao dos

conteudos essenciais, embora com menor aprofundamento do que o desejavel.

A UD constitui o planeamento de nivel meso que integra o conjunto de aulas de
uma determinada modalidade, lecionadas ao longo de um periodo de tempo, sendo
considerada um instrumento essencial na organizagdo do processo de ensino (Rink,
1993). O planeamento da UD tem por base os contetidos, os objetivos e o curriculo de
educacdo fisica estabelecendo a sua articulagdo. E uma reflexdo dos métodos, dos tipos
de abordagem e os modelos de ensino, permitindo uma estrutura coerente e eficaz do

processo de ensino-aprendizagem (Coutinho et al., 2024).

Antes da fase de planeamento, foi imprescindivel proceder a caracterizacdo da
turma atribuida, a qual foi realizada através da aplicagdo de um breve questionario no
inicio do ano letivo. A elaboragdo da UD implicou, igualmente, o aprofundamento do
conhecimento acerca da modalidade a lecionar, a verificagdo do numero de aulas
disponiveis para a sua pratica, a identificacdo do nivel em que a turma se encontrava e a

analise das aprendizagens essenciais preconizadas.

O planeamento da UD seguiu as orientagdes do Modelo de Estruturas de
Conhecimento (MEC) (Vickers, 1990), que organiza o conhecimento em estruturas
logicas e coerentes. Este modelo divide-se em trés fases, Analise, Decisdes e Aplicacao,
compostas por oito mddulos inseridos nas respetivas fases. Na primeira fase, Analise,
procede-se a recolha da maior parte da informagao necessaria: conhecimento aprofundado
da matéria (Modulo 1: Estruturas de Conhecimento), andlise do contexto de
aprendizagem, nomeadamente espagos € materiais (Mddulo 2: Analise de Condigdes de
Aprendizagem), bem como a caracteriza¢do dos alunos (Modulo 3: Analise dos Alunos).
A segunda fase corresponde as Decisdes. E nesta etapa que se desenvolve o planeamento

da UD, definindo a extensdo e a sequéncia dos contetidos (Modulo 4: Determinagdo da
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Extensdo e Sequéncia de Conteudos), estabelecendo objetivos gerais e especificos
(Moédulo 5: Defini¢ao de Objetivos), configurando a avaliagao (Modulo 6: Configuracao
da Avaliagdo) e tomando decisoes relativamente as atividades a desempenhar (Modulo 7:
Progressoes de Ensino). A tltima fase do MEC (Vickers, 1990) refere-se a Aplicag¢ao, em
que, em contexto real, se colocam em pratica os conhecimentos adquiridos e estruturados

nos modulos anteriores (Mddulo 8: Aplicacdo dos Conhecimentos na Pratica).

No planeamento da UD, foi necessario ter em consideracdo quatro categorias
transdisciplinares fundamentais no processo de ensino da Educagdo Fisica: habilidades
motoras, cultura desportiva, condicao fisica e conceitos psicossociais (Vickers, 1990). A
importancia de trabalhar estas categorias transdisciplinares em Educacdo Fisica vai ao
encontro da ideia de que a disciplina nao se limita as questdes fisicas, mas contribui para
o desenvolvimento integral do aluno. Por exemplo, no que concerne as habilidades
motoras, a defini¢do dos seus objetivos assentava na progressao da aprendizagem motora
da modalidade, enquanto que o planeamento referente a cultura desportiva compreendia
tudo o que se relacionava com a historia da modalidade e o seu regulamento.
Na condi¢do fisica, o foco estava no desenvolvimento das capacidades fisicas
fundamentais, sempre com o foco se serem o mais especifico relativamente as agdes da
modalidade a ser lecionada. Por fim, os conceitos psicossociais tinham como finalidade

promover a inclusdo e favorecer a constru¢ao da identidade pessoal e social dos alunos.

O planeamento da UD revelou-se, inicialmente, bastante desafiante, devido a
grande quantidade de contetidos e ao niimero limitado de aulas disponiveis. Um dos
principais erros neste planeamento foi focar-me excessivamente no programa,
esquecendo-me do contexto e das caracteristicas da turma em que se iria aplicar. Tal
desajuste refletiu-se nas primeiras aulas, gerando alguma dispersao e desinteresse por
parte dos alunos, uma vez que as atividades ndo estavam totalmente ajustadas as suas

capacidades.

Por exemplo, a primeira UD implementada foi a de basquetebol, por se tratar da
primeira modalidade a ser lecionada no ano letivo em questdo. Na aula inicial, apos a
recolha de informacgdes sobre as caracteristicas da turma, foi realizada uma avaliacdo
diagnodstica com o objetivo de identificar as habilidades técnicas e as a¢des técnico-taticas

no contexto do jogo 3x3, bem como de aferir os conhecimentos prévios dos alunos
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relativamente as regras da modalidade, através da aplicagdo de um questiondrio online
(Google Forms). A selecdo das habilidades a avaliar foi realizada com base nos
documentos anteriormente mencionados, no manual do professor ¢ em materiais
fornecidos na unidade curricular de didatica especifica de basquetebol disponibilizados

no ano letivo transato.

A implementacao desta UD revelou-se, na minha perspetiva, particularmente
desafiante. Apesar da analise prévia realizada, as expetativas relativamente ao nivel de
desempenho da turma mostraram-se superiores ao que foi evidenciado na avaliagdo
diagnéstica, o que implicou a necessidade de reajustar o planeamento ao nivel real dos
alunos. Estes demonstraram fragilidades consideraveis, nomeadamente ao nivel do

trabalho em equipa, aspeto fulcral numa modalidade de caracter coletivo.

Com o decorrer do estdgio, tornou-se evidente a necessidade de reajustar o
planeamento. Ao longo das UDs, fui efetuando alteragdes nos contetidos e adaptando-me
a situagdes adversas. Por exemplo, na unidade de ginéstica, a lecionagdo do mini-
trampolim foi impedida devido a falta de manutencao do equipamento, o que condicionou

a seguranca e obrigou a reformulagdo das atividades planeadas.

4.1.3. Plano de aula

O plano de aula confere o nivel mais especifico do planeamento e tem como
objetivo traduzir todos os objetivos definidos na UD em situagdes de aprendizagem mais
especificas. Este deve ser elaborado, em parte, de forma a servir como guido para o
professor (Coutinho et al., 2024). Este plano articula-se com o que foi previamente
estruturado na UD, permitindo o seu desenvolvimento de forma mais especifica e
organizada (Rink, 1993; Vickers, 1990). O plano de aula tem como principal objetivo
operacionalizar os objetivos definidos na UD, através da implementacao de experiéncias
educativas que potenciem a aprendizagem (Rink, 1993). A sua estrutura deve evidenciar
consonancia entre os objetivos da aula, as situacdes de aprendizagem propostas, os
objetivos comportamentais e os elementos considerados criticos no processo de ensino-

aprendizagem (Coutinho et al., 2024).
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Durante o estdgio, ndo se revelou necessario elaborar uma estrutura de plano de
aula de raiz, uma vez que esta nos foi fornecida pela EC. No entanto, concordei com a
estrutura disponibilizada, dado que se encontrava alinhada com os pressupostos
anteriormente referidos, integrando, adicionalmente, a componente temporal e
organizacional, bem como os objetivos especificos de cada aula, a saber: objetivo geral,
objetivo especifico, objetivo de aptidao fisica, objetivo psicossocial, objetivo relacionado

com a cultura desportiva e objetivo relativo as habilidades motoras.

Foi acordado com a PC que os planos de aula seriam disponibilizados numa drive
partilhada, garantindo o acesso a todos os intervenientes, at¢ domingo a noite. Este
procedimento permitia que a PC sugerisse alteragdes e fornecesse feedback,
possibilitando a melhoria continua do plano de aula antes da sua implementagdo. Para a
pratica, o plano de aula era impresso ¢ levado para a aula, permitindo que a PC
acompanhasse as alteragdes realizadas de acordo com as suas sugestdes, seguisse a
sequéncia da aula e elaborasse uma apreciagao critica sobre a mesma, partilhada connosco

no final de cada aula durante um momento de reflexdo conjunta.

Paralelamente ao plano de aula, era necessario levar em papel uma ficha de
relatorio destinada aos alunos que ndo participavam na aula. Contudo, na turma
partilhada, era solicitada a elaboracdo de uma ficha de relatorio mais dindmica e acessivel,
adaptada ao nivel de ensino, de acordo com a aula a lecionar, sendo esta construida de

forma mais ilustrativa e simplificada.

Nas primeiras aulas, a nivel tedrico, ndo compreendia totalmente a importancia de
indicar detalhadamente o material necessario para a pratica, bem como a justificagdo da
distribuicao temporal para cada exercicio. No entanto, foi percetivel que estes detalhes
influenciavam significativamente a logistica e a organiza¢do da aula, potenciando o
aumento do tempo util de pratica, melhorando a gestdo do tempo e reduzindo os tempos

de transi¢ao entre atividades.

Ao longo do tempo, percebi que o planeamento nio se trata apenas de uma tarefa
administrativa, mas sim de uma ferramenta essencial para o sucesso da aula, estando
intimamente relacionado com o sucesso da aprendizagem. Desenvolvi, progressivamente,

a capacidade de planear de forma flexivel, antecipando situacdes que poderiam ocorrer,
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como faltas de alunos ou a propria dindmica de um exercicio ndo corresponder ao

esperado, de modo a preparar alternativas antes que estas surgissem.

Esta flexibilidade no planeamento contribuiu igualmente para aumentar a
motivagdo dos alunos. No inicio, quando os exercicios ndo se desenrolavam conforme
planeado, sentia grande dificuldade em adaptar ou interromper a atividade, pois tinha a
sensagdo de estar a desviar-me do plano original. No entanto, rapidamente percebi que
essa rigidez apenas resultava em perda de tempo ttil de pratica, podendo comprometer a

motivagdo dos alunos e reduzir a capacidade de controlo e gestdo da turma.

4.2. Modelos de ensino

Os modelos de ensino assentam numa fundamentagdo pedagdgica e teodrica,
orientando métodos e estratégias com o objetivo de alcangar os resultados de
aprendizagem previamente definidos. Estes modelos definem, igualmente, o papel do
professor e dos alunos no processo educativo (Rosado & Mesquita, 2011). O ensino tem
como principal propdsito a promoc¢dao da aprendizagem do aluno, pelo que, dada a
variabilidade deste cenario, ndo existe um modelo Unico que seja considerado o mais

adequado.

Os modelos de ensino podem ser mais direcionados para o professor, designados
modelos centrados no professor, ou mais direcionados para o aluno, constituindo os
modelos centrados no aluno (Rosado & Mesquita, 2011). O modelo de ensino centrado
no professor enfatiza, como o préprio nome indica, o papel do professor, recorrendo a
estratégias de caracter explicito e formal, sendo este responsavel por definir o nivel de
envolvimento dos alunos nas tarefas de aprendizagem (Rosado & Mesquita, 2011). Por
sua vez, os modelos mais centrados no aluno tém como objetivo promover a iniciativa e
a autonomia dos alunos, ajustando-se as suas necessidades individuais. O professor deve
atuar como facilitador, apoiando e criando situacdes favoraveis a pratica e a aprendizagem

(Rosado & Mesquita, 2011).

O estagio foi um contexto por exceléncia para eu compreender e vivenciar a
aplicacdo de diferentes modelos de ensino, especialmente aqueles centrados no aluno. Na

minha perspetiva, os modelos de ensino devem ser utilizados, mas com flexibilidade, uma
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vez que nao senti que algum modelo especifico fosse o mais correto ou o mais adequado.
Preferi, assim, selecionar e adaptar os modelos e a estratégias de ensino que melhor

faziam sentido para cada uma das modalidades abordadas.

O Modelo de Instrucao Direta (MID) (Rosenshine, 1979) centra todas as decisdes
relativas ao processo de ensino-aprendizagem no professor. Este, para além de criar os
padrdes de movimento, gere as regras e rotinas de forma a aumentar a eficacia das aulas
€ a maximizar o tempo de pratica motora. O professor assume diversas decisdes didaticas,
nomeadamente: instrugdo, defini¢do de progressdes de ensino, avaliagdo e corre¢do dos
alunos, revisdo da matéria e monitorizacdo continua da pratica (Rosado & Mesquita,
2011). Numa fase inicial, utilizei maioritariamente o MID (Rosenshine, 1979), pois era o
que me proporcionava maior conforto, dado que me permitia manter o controlo total sobre
0 que envolvia a aula. Enquanto professora, era responsavel por apresentar a tarefa e
demonstrar aos alunos a sua execu¢ao. Nesta fase de adaptacdo, esta abordagem revelou-
se a mais adequada, atendendo também a necessidade de “apalpar terreno” e compreender
melhor a dindmica da turma. Este modelo foi utilizado em modalidades como a ginastica
de solo e aparelhos, em que era necessario um cuidado acrescido para garantir a seguranga
de todos os alunos. Nestes contextos, a execugdo técnica assumia grande importancia,
pelo que foi necessario dar énfase a regras de seguranca especificas da modalidade. Ao
longo deste modelo fui revendo contetidos através do método de questionamento sobre
as progressoes, sobre as habilidades e respetivos nomes, sobre a sua cultura referente ao

nome dos aparelhos e das diferentes modalidades da ginastica

O Modelo de Educagdo Desportiva (MED) (Siedentop, 1994) assenta em trés
pilares principais: competéncia desportiva, literacia desportiva e entusiasmo pelo
desporto. O seu objetivo ¢, de forma ludica e num contexto desportivo, criar situagdes
que promovam a resolucdo de problemas através da pratica do desporto e da competi¢ao
(Rosado & Mesquita, 2011). Este modelo é composto por seis caracteristicas: a época
desportiva, a filiacdo, a competicdo formal, o registo estatistico, a festividade e os eventos
culminantes. No inicio da época desportiva, ¢ elaborado o quadro competitivo, onde se
define o que terd pontuacgao, tais como: fair-play, desempenho individual ou coletivo, e
melhor desempenho motor por aula. Estas pontuagdes sdo registadas ao longo da €poca,

culminando no evento final, de caracter festivo, onde termina a época desportiva. Nesse
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evento, sao premiadas as equipas ou os alunos individualmente, de acordo com o que foi

previamente planeado no quadro competitivo.(Farias et al., 2024).

Na UD de atletismo, especificamente no ensino das estafetas, foram incorporadas
algumas caracteristicas do MED (Siedentop, 1994). Ao longo desta UD foram
organizadas equipas que trabalharam ao longo da unidade, sendo a cada equipa atribuida
uma cor para facilitar o registo. No inicio desta UD, foi indicado que, para além das habilidades
motoras, seria também enfatizado o comportamento dos alunos, dado que este poderia
beneficiar ou prejudicar o desempenho da sua equipa. Este registo era efetuado no quadro,
com a supervisdo da professora, de modo a nao perder muito tempo durante as aulas. Ao
longo da aula, realizaram-se varias competi¢des entre equipas para somar pontos,

fomentando a motivacgao e o envolvimento dos alunos.

Por sua vez, o MED foi também parcialmente aplicado na turma partilhada, ao
longo de varias Unidades Didaticas, nas quais se realizaram eventos culminantes para a
entrega de prémios, relativos ao fair-play, melhor comportamento, melhor desempenho
em aula quando este se referia a uma Unica aula , bem como ao vencedor da competigdo
formal. Foram entregues medalhas de premiacdo correspondentes as categorias
mencionadas, acompanhadas de musica e aplausos, reconhecendo publicamente o mérito

dos alunos vencedores.

O Teaching Games for Understanding (TGFU) (Bunker & Thorpe, 1982) tem
como objetivo desenvolver as capacidades dos alunos através da compreensao tatica do
jogo, promovendo a resolu¢do de problemas no contexto desportivo. Nas unidades
didaticas de jogos coletivos, como o futebol e o andebol, o planeamento foi elaborado
com base nos pressupostos do TGFU (Bunker & Thorpe,1982). Desenvolvi dinamicas de
grupo e exercicios que facilitassem a aprendizagem, como, por exemplo, no futebol, no
trabalho das coberturas defensivas. Em alguns casos, utilizei cordas para que os alunos
percebessem melhor o seu posicionamento e o do parceiro, promovendo uma visdo para
além da percecdo individual. Foram, ainda, aplicadas modificagdes nas regras do jogo, de
modo a facilitar ou dificultar a atividade, ajustando-a as necessidades especificas de cada
aluno. As modificagdes podem ser classificadas em modificagdes por representacdo e
modificac¢des por exagero. Nas modificagdes por representagdo, altera-se o jogo de forma

simplificada, mantendo, contudo, a sua légica e principios fundamentais. Um exemplo ¢
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a utilizacdo de campos reduzidos de 3x3 no futebol, de modo a aumentar o tempo util de
jogo de todos os alunos. Ja nas modificagcdes por exagero, acentua-se um principio
especifico, adaptando o jogo de forma a obrigar os alunos a agir sobre esse aspeto. Por
exemplo, no andebol, cada golo s seria valido se a bola tivesse mudado de ala antes do

remate, promovendo a amplitude ofensiva (Bunker & Thorpe,1982).

Deste modo, ao longo do estagio procurei nao implementar um modelo unico, mas
antes ir buscar algumas caracteristicas a diferentes modelos de ensino de modo a ir ao
encontro das necessidades de aprendizagem da turma, de potenciar a motivagdo dos
alunos, e potenciar, assim, o processo de ensino-aprendizagem. A necessidade de manter
a fluidez das aulas nem sempre permitiu aprofundar certos contetdos, o que, por vezes,

limitou a evolucao individual dos alunos.

4.3. Gestdo de aula

O professor tem como objetivo criar um ambiente com condigdes adequadas para
a pratica, bem como minimizar comportamentos desviantes. A gestdo da aula depende da
supervisdao e do controlo de todas as atividades desenvolvidas ao longo da sessdo
(Mesquita et al., 2021). Deste modo, a eficacia pedagdgica depende da capacidade do
professor em gerir a aula, em ensinar de forma adequada e em criar um clima de

aprendizagem apropriado (Mesquita et al., 2021).

A gestdo da aula constitui, frequentemente, um dos aspetos mais desafiantes, dado
que depende de multiplas varidveis. Tratando-se de uma escola TEIP, caracterizada por
uma grande diversidade de comportamentos, niveis de motivagdo e outras
especificidades, torna-se necessario adotar estratégias conscientes, adaptando-as ao

contexto especifico em que nos inserimos.

A organizacao do espaco e a definicdo das regras desde o primeiro dia de aulas
foram fundamentais, uma vez que os alunos tiveram de levar para casa o regulamento da
disciplina, de modo que os encarregados de educagdo tivessem conhecimento do mesmo,

pudessem consentir e estivessem devidamente informados.

Considero que, numa fase inicial deste percurso, foi igualmente essencial assumir

uma postura assertiva, com o objetivo de manter a ordem e garantir um ambiente propicio
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a aprendizagem. Mantive, ainda, uma vigilancia ativa sobre tudo o que ocorria durante a
aula, permitindo reajustar a intervencdo em funcdo de situagdes pontuais, tais como
comportamentos mais desafiantes, de modo a assegurar o cumprimento dos objetivos

propostos para a pratica pedagogica.

Com a implementacdo do regulamento da disciplina, foram estabelecidas regras
que se foram tornando parte integrante da rotina dos alunos. Estes apenas poderiam entrar
nas instalagdes desportivas apds o toque de entrada. Antes de acederem aos balneérios,
era-lhes exigido que deixassem os seus pertences, nomeadamente os telemoveis, num
cacifo disponibilizado para a turma durante o periodo da pratica, dado que o uso de

telemoveis era estritamente proibido no interior das instalagcdes desportivas.

No caso da minha TR, os alunos, a chegada, entregavam as suas cadernetas, que
eram guardadas em conjunto, permitindo um controlo mais eficaz das informagdes que
fossem enviadas aos encarregados de educacdo, e possibilitando a verificagdo de que estes
tinham tido conhecimento das mesmas, ou vice-versa. Os alunos sentavam-se por ordem
alfabética, de modo a agilizar o processo de chamada e a permitir um melhor
aproveitamento do tempo Uutil da aula, minimizando o tempo despendido em

procedimentos burocraticos necessarios ao funcionamento da disciplina.

Desde o inicio do estagio, o estabelecimento de regras revelou-se alinhado com a
minha personalidade, caracterizada por uma postura assertiva, sendo, por isso,
imprescindivel definir estas normas desde o primeiro momento. As regras foram
apresentadas de forma clara e explicativa logo no primeiro dia de aulas, sendo
esclarecidas as duvidas que surgiram, de modo a garantir que todos os alunos
compreendiam as normas. Foi igualmente entregue o regulamento da disciplina para que
os encarregados de educacdo tivessem acesso ao mesmo e dele tomassem conhecimento.
As normas foram discutidas com os alunos, promovendo o seu envolvimento e sentido de

responsabilidade no cumprimento das mesmas.

Entre as regras definidas, destacaram-se: a obrigatoriedade de trazer uma muda de
roupa para a aula, ndo sendo permitido comparecer ja com a roupa vestida, exceto quando
a aula se realizasse no primeiro bloco da manha; a obrigatoriedade de prender o cabelo;
a impossibilidade de participar na aula pratica caso o aluno chegasse apos o término da

fase de ativagdo geral; e a proibicao do uso de acessorios, tais como anéis, brincos,
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colares, pulseiras ou reldgios. Todas estas normas foram implementadas com o objetivo
de assegurar o bom funcionamento das aulas, garantir a seguranga durante a pratica e
maximizar o tempo util destinado a atividade fisica. Refira-se que a questao da troca de
roupa se articula também com os critérios de avaliagdao da disciplina, nomeadamente no

que diz respeito as questdes de higiene.

As turmas nas quais lecionei demonstraram, de forma geral, um bom
comportamento, excetuando situagdes pontuais, respeitando as regras estipuladas. Para
assegurar a organizacdo e o controlo da turma durante as explicagdes e transigdes entre
atividades, os alunos eram orientados a posicionarem-se em meia-lua, o que permitia que
todos me ouvissem e facilitava a gestdo do grupo. Os alunos compreenderam a
importancia destas dinamicas, reconhecendo que as mesmas contribuiam para uma maior

rapidez nas transi¢des e, consequentemente, para o aumento do tempo dedicado a prética.

4.4 Instrucdo e feedback

A instrugdo ¢ considerada a “chave” do processo de ensino-aprendizagem.
Quando falamos em instrucao, estamos a referir-nos a comunicacao, que vai para além
da simples transmissao de informagdes. Inclui, também, a comunicac¢do ndo verbal,
como o contacto visual, a expressao facial, a entoacdo, o volume de voz e o entusiasmo,
os quais influenciam, de forma consciente ou inconsciente, o processamento da
informacao por parte do aluno. Este tipo de comunicagdo afeta diversos aspetos, como,
por exemplo, a motivagdo para a aprendizagem (Rosado & Mesquita, 2011). A
instrugdo ocorre, habitualmente, em trés momentos da pratica pedagdgica: antes da
pratica, para explicar e demonstrar o que ¢ pretendido; durante a pratica, quando se
fornece feedback aos alunos; e ap0ds a pratica, através da analise da execugao realizada.

(Rosado & Mesquita, 2011)

No ano letivo anterior, a instru¢do constituia uma dimensdo didatica na qual
detinha imensas dificuldades, pois alongava-me em demasia, sendo, por vezes, repetitiva,
0 que tornava a transmissao de informag¢ao confusa para os alunos, conforme identificado
no feedback recebido durante as didaticas especificas. Assim, durante o presente estagio,

procurei que a instru¢do fosse o mais sucinta possivel, transmitindo-a de forma clara,
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objetiva e adequada ao nivel da turma, de modo a facilitar a compreensdo dos exercicios

e a promover a autonomia dos alunos.

No inicio de cada aula, era comunicado o objetivo especifico da sessao, de forma
a envolver os alunos no processo de ensino e aprendizagem, permitindo-lhes compreender
o proposito das tarefas propostas. A instrucdo era frequentemente dada com os alunos
organizados em meia-lua, assegurando que a informagao chegasse de forma equitativa a
todos. Contudo, esta ndo era a unica estratégia utilizada, sendo também efetuada de forma
individual ou em pequenos grupos sempre que tal se revelasse mais eficiente,
nomeadamente para evitar perdas de tempo durante as transi¢gdes e quando ndo era

necessario alterar o espago em utilizagao.

Nas primeiras aulas, recordo o nervosismo, com receio de que o meu dominio das
modalidades nao fosse tdo solido quanto julgava e de que pudesse transmitir informagdes
incorretas aos alunos. Com o decorrer do tempo, fui consolidando o meu conhecimento
das modalidades, estudando melhor a sua cultura, os regulamentos e algumas habilidades
em que me sentia menos confiante. Esta preparacao permitiu-me ganhar maior seguranga
na transmissao de informagao, o que se refletiu numa melhoria da minha postura durante
a instrucdo e na comunicac¢do dos objetivos e conteudos. Tornou-se também mais facil
compreender a relag@o entre os conteidos e integra-los de forma estruturada no inicio de

cada sessao.

Durante a pratica pedagdgica, o feedback era uma das a¢des docentes que valorizava. O
feedback confere um conjunto de informagdes acerca da execu¢do de uma acdo, com o
objetivo de melhorar o desempenho do aluno. Quando nos referimos ao feedback
pedagogico, falamos da reacao do professor a acao do aluno, com o objetivo de ajustar
ou modificar essa resposta. O feedback pedagdgico constitui, assim, uma componente
fundamental no trabalho do professor, sendo neste processo que se distingue a qualidade
da intervencdo docente. Mais do que identificar o erro, importa compreender como
corrigi-lo e qual a melhor forma de comunicar essa informagao aos alunos. Este processo
envolve duas fases distintas: a fase de diagnostico, correspondente a dete¢ao do erro, e a
fase de prescri¢do, que se refere a respetiva corre¢do (Rosado & Mesquita, 2011). Este

momento ¢ relevante tanto para os alunos, que recebem indicagdes para melhorar a sua
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performance, como para o professor, permitindo-lhe perceber se a informagdo foi

transmitida e compreendida de acordo com o previsto.

De forma a estimular a reflexdo dos alunos acerca das modalidades abordadas,
recorri, frequentemente, ao método de questionamento, promovendo momentos de

reflexdo tanto em grupo como individualmente.

No que concerne ao momento instrucional no seu todo, existem varias estratégias
que podem ser utilizadas no processo de ensino, sendo a demonstragdo uma das mais
relevantes. Existem distintos modelos de demonstragdo, cada um com perspetivas
diferenciadas sobre as suas vantagens e limitagdes. O modelo “correto” retrata a execugado
como a perfeicdo do movimento a realizar, enquanto o “modelo de aprendizagem” centra-
se no conceito de aprender, facilitando a percecdo dos erros mais frequentes e a respetiva

representacdo cognitiva (Farias et al., 2024).

Na pratica pedagodgica, o modelo mais utilizado foi o “modelo de aprendizagem”,
por corresponder a critérios didaticos que privilegiam a compreensdo do movimento e a
aprendizagem efetiva por parte dos alunos. Para a realizagdo das demonstragdes, era
selecionado um aluno que conseguisse exemplificar corretamente as componentes criticas
da tarefa, realizando a demonstragdao mais do que uma vez, de modo a clarificar a agao
pretendida. Em determinadas circunstincias, recorreu-se também a utilizacdo das
tecnologias, nomeadamente a apresentacao de videos, principalmente em momentos de

introducdo de modalidades, como foi o caso das diversas modalidades de gindstica.

A escolha dos alunos para realizar as demonstracdes era cuidadosamente
ponderada, selecionando-se alunos com melhor desempenho, de forma a assegurar a
qualidade da demonstragdo e a evitar situagdes que pudessem expor alunos com menores
capacidades, prevenindo qualquer tipo de constrangimento ou desmotivagdo
relativamente a pratica. Apdés a demonstragdo, recorria-se ao questionamento, com o
objetivo de avaliar o grau de compreensdo dos alunos, designado pergunta de
compreensdo. Antes da demonstracdo, eram utilizadas algumas perguntas de
conhecimento, para que o aluno recorresse a sua memoria e recordasse informacdes
previamente abordadas. Noutras situagdes, foram aplicadas perguntas de avaliacdo, de

modo que o aluno, apos a analise de um colega, pudesse identificar algum dos erros

previamente indicados (Rosado & Mesquita, 2011).
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4.5. Avaliacdo

A avaliagdo constitui uma das trés tarefas centrais no desempenho de qualquer
professor, a par do planeamento e da lecionagao (Bento, 2003). Mais do que um produto
final, a avaliagdo deve ser integrada no conceito de processo de ensino-aprendizagem,
sendo fundamental que se realize de forma justa, equitativa e promotora de inclusao.
Contrariamente ao que muitas vezes se pensa, a igualdade nem sempre promove a
inclusdo, sendo necessario assegurar a equidade, garantindo que todos os alunos tenham

oportunidades de participacdo e de aprendizagem efetiva (Farias et al., 2024).

A avaliagdo foi planeada e realizada com uma perspetiva holistica, integrando as
trés dimensdes fundamentais da formagdo: motora, cognitiva e socioafetiva (Farias et al.,
2024). A perspetiva holistica baseia-se na inter-relacdo das diferentes dimensoes,
considerando que estas estdo conectadas entre si. Trata-se de analisar a pratica pedagdgica
como um todo; por exemplo, ao avaliar apenas o conhecimento tedrico, ndo conseguimos
perceber como o aluno interage com os colegas ou se consegue executar as habilidades
motoras. Ao adotar esta perspetiva, a avaliagdo deixa de se focar exclusivamente na
atribuicdo de uma nota, passando a orientar o desenvolvimento do aluno de forma
integrada. O questionamento foi também utilizado como método nos diferentes
momentos de avaliacdo realizados, nomeadamente a avaliagdo diagnostica, a avaliacdao

formativa, a avaliagdo sumativa ¢ a heteroavaliagao.

A avaliacdo diagnostica pode ser realizada em diferentes momentos, tendo como
objetivo antecipar e planear a evolu¢do dos alunos (Batista et al., 2015). A avaliagdo
diagnostica tem como objetivo analisar as capacidades dos alunos, permitindo ao
professor identificar o nivel de desempenho em que estes se encontram e, dessa forma,
planear de forma ajustada as unidades didaticas, no ambito das diferentes dimensdes do

processo de desenvolvimento (Bento, 2003).

A avaliagdo diagnostica, no meu entender, constitui uma mais-valia, pois
possibilita compreender o nivel em que a turma se encontra, permitindo um planeamento
mais ajustado as necessidades dos alunos. Apesar de se tratar de uma turma com um nivel
médio de desempenho, houve momentos em que os alunos me surpreenderam

positivamente em determinadas modalidades, como aconteceu na UD de badminton.
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Na primeira avaliacdo diagnostica realizada, na UD de basquetebol, foi utilizada
uma grelha de observacdo construida com base numa escala de apreciagdo de 1 a 5, em
que 1 correspondia a “nao realiza” e 5 a “realiza todos os critérios”. Contudo, ao longo
da aula, percebi que esta escala, embora previamente preparada por mim, era demasiado
extensa e pouco direcionada para os aspetos essenciais que necessitava de observar. Esta
complexidade dificultava o preenchimento em simultaneo com a gestdo da aula, a

manuten¢do do controlo do grupo e a prestacao de feedback pedagodgico de forma eficaz.

Com o decorrer do ano, fui aprimorando esta que identifiquei como uma das
minhas principais dificuldades, compreendendo que um dos aspetos fundamentais de uma
avaliagdo eficaz passa por uma reflexao cuidada apds cada aula, permitindo identificar

estratégias de melhoria para a pratica pedagogica.

Na pratica, aquilo que se revelou mais funcional foi a utilizacdo de grelhas de
avaliacdo com critérios em formato de checklist, uma vez que estes permitiam uma
observa¢do mais objetiva e especifica dos comportamentos e desempenhos esperados,
facilitando a recolha de dados relevantes sem comprometer a fluidez da aula e o feedback

necessario aos alunos.

A avaliagdo formativa revela-se imprescindivel para compreender se o nivel de
complexidade e as estratégias que estdo a ser adotadas se adequam ao planeamento
delineado no inicio da UD, permitindo ao professor identificar as adaptagdes necessarias
de forma a garantir que o processo de ensino-aprendizagem se torne acessivel a todos os
alunos. Este processo deve assegurar que o ensino seja simultaneamente desafiante para
os alunos com maior desempenho, mas também acessivel e ajustado aos alunos que
evidenciam maiores dificuldades, promovendo, assim, a equidade no processo de ensino
(Bento, 2003). A avaliacdo formativa ¢ realizada de forma regular, permitindo ajustar e
regular continuamente o processo de ensino-aprendizagem (Batista et al., 2015) De
acordo com Bento (2003), a avaliacdo possui um duplo enfoque: por um lado, permite
definir o estado alcangado, refletindo sobre o ponto de situacao face ao que havia sido
planeado; por outro, possibilita ao professor, apds uma reflexdo aprofundada, delinear
com precisdo 0s passos seguintes, ajustando as estratégias pedagogicas de forma a

melhorar o processo de ensino-aprendizagem.
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Compreendo, neste sentido, a relevancia de uma analise e reflexdo constante sobre
a pratica pedagdgica, sendo estas determinantes para que a avalia¢do seja adequada, justa
e significativa para o desenvolvimento dos alunos. Ao longo das aulas, procurei realizar
feedback de forma individualizada, permitindo aos alunos compreender onde se
encontravam relativamente ao seu desempenho, bem como os critérios que necessitavam
de melhorar para evoluirem, tanto em termos de classificagdo, como de desempenho
pratico. O questionamento orientado foi também utilizado para que o aluno
compreendesse e desse significado as suas tomadas de decisdo. Sempre que necessario,
recorreu-se a gravacao de movimentos, permitindo uma melhor perce¢ao corporal e

analise da execugdo motora.

No final de cada aula, era realizada uma reflexdo conjunta, através de didlogo e
questionamento, onde se debatiam os aspetos mais relevantes abordados, os objetivos da
aula e os objetivos especificos da UD. Este momento de reflexdo contribuia para
consolidar aprendizagens, clarificar duvidas e reforcar a ligagdo entre os contetdos
abordados e as aprendizagens essenciais, fortalecendo o envolvimento dos alunos no seu

percurso de aprendizagem.

A avaliagdo sumativa confere um tipo de avaliacdo de caréacter formal e ocorre
apos andlise, reflexdo e avaliagdo do desempenho do aluno, sendo atribuida uma
classificagdo final sob a forma de nota (Batista et al., 2015). A avalia¢do sumativa, foca-
se, habitualmente, na avaliacao das habilidades motoras e no dominio dos conhecimentos
relativos a matéria lecionada (Farias et al., 2024). Um aspeto que considero essencial foi
a explicitagdo prévia dos critérios de avaliacdo aos alunos, promovendo o seu
envolvimento no processo e possibilitando-lhes uma compreensao clara dos objetivos das
aulas e das unidades didaticas. Esta transparéncia permitiu-lhes saber exatamente os
aspetos a trabalhar, fomentando a autorregulacdo e a motivagdo para o seu proprio
processo de aprendizagem. Nas diferentes modalidades, foram utilizados distintos
métodos de avaliagdo. Na UD de Ginastica, avaliou-se a execucao de uma sequéncia,
considerando os critérios previamente definidos, bem como a elegancia exigida nesta
modalidade. Por sua vez, nas Unidades Didaticas de jogos coletivos, foram avaliados o
desempenho no jogo, a tomada de decisdo e o fair-play, aspetos de grande importancia

nestas modalidades.
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4.6 Auto e heteroavaliacdo

A autoavaliacdo corresponde ao momento em que o aluno desenvolve o seu
espirito critico, avaliando as suas competéncias e identificando as suas dificuldades
relativamente a sua propria atuagao (Farias et al., 2024). A autoavaliagdo constitui, assim,
um instrumento fundamental para a autorregulagdo das atividades por parte dos alunos,
permitindo-lhes assumir um papel ativo no controlo e monitorizacdo das suas
aprendizagens e do seu desenvolvimento, confrontando-se com as suas capacidades e
identificando areas de melhoria, de acordo com os critérios previamente fornecidos pelo

professor.

No primeiro periodo, a autoavaliacao foi operacionalizada através de uma ficha
em formato papel, onde constavam as modalidades lecionadas, bem como critérios como
assiduidade, autonomia, responsabilidade, conhecimentos e comunicagdo. Os alunos
utilizaram uma escala de apreciagdo de 1 a 5 (1 — Muito Fraco; 2 — Insuficiente; 3 —
Suficiente; 4 — Bom; 5 — Muito Bom) e uma escala de frequéncia (I — Nunca; 2 —
Raramente; 3 — Algumas vezes; 4 — Quase sempre; 5 — Sempre), indicando também uma
classificagdo final global a disciplina. Este momento foi realizado na ultima semana de
aulas, sendo os alunos responsaveis pelo seu preenchimento e posterior entrega,

promovendo um momento de reflexdo individual.

No segundo periodo, procurei inovar o processo, elaborando um questionario
online na plataforma Google Forms, mantendo os contetidos e critérios, mas recorrendo
a uma abordagem mais interativa e tecnoldgica. No entanto, constatei que, na minha TR,
nem todos os alunos dispunham de dispositivos méveis, pelo que foi necessario recorrer
a entreajuda entre colegas, que disponibilizaram os seus dispositivos, de modo a assegurar

que todos pudessem participar no processo de autoavaliacao.

Na turma partilhada, utilizei uma metodologia diferente, recorrendo a arcos
dispostos no espaco, onde cada arco correspondia a um valor de 1 a 5. A medida que os
critérios iam sendo apresentados, os alunos deslocavam-se para o arco correspondente a
classificagdo que consideravam justa, promovendo uma reflexdo imediata sobre o seu

desempenho. Esta metodologia revelou-se particularmente eficaz, tendo em conta que era
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a primeira vez que esta turma realizava uma autoavalia¢do, tornando o processo mais

dindmico e envolvente.

A heteroavaliacao foi integrada nesta dindmica na TR, sendo solicitado aos alunos
que observassem o posicionamento dos colegas e, caso ndo concordassem com a
avaliagdo atribuida, levantassem o brago para expor o seu ponto de vista, sempre de forma
ordeira e fundamentada. Esta estratégia permitiu que os alunos refletissem nao apenas
sobre o seu proprio desempenho, mas também sobre o desempenho dos colegas,

promovendo a partilha de feedback e o desenvolvimento do pensamento critico.

Reconhego, contudo, que a heteroavaliagdo possui desafios, nomeadamente a
influéncia das relacdes de amizade, o receio de emitir criticas negativas e o medo de gerar
conflitos, fatores que limitaram, em alguns casos, a eficacia deste instrumento, sobretudo
no 3.° ciclo. Nestes casos, observei que a opinido relativa aos colegas era, muitas vezes,
vaga ou inexistente, sendo frequente a concordancia com a autoavaliacdo do colega,

mesmo quando esta se encontrava desajustada.

Com o objetivo de ultrapassar estas limitagdes, no terceiro periodo, optei por
realizar a autoavaliagcdo de forma individual e a heteroavaliacdo em pequenos grupos de
trabalho, previamente constituidos no inicio do periodo, com o intuito de criar um
ambiente de maior confianca e proximidade entre os alunos. Esta estratégia revelou-se
eficaz, permitindo aos alunos sentirem-se mais confortaveis para partilhar opinides
construtivas sobre os colegas, fomentando um ambiente de reflexao colaborativa e critica,
essencial para o desenvolvimento das competéncias socioafetivas e para o fortalecimento

do processo de ensino-aprendizagem.

4.6. Observacgao

A observagao no processo de ensino-aprendizagem encontra-se, de forma quase
imediata, relacionada com a avaliagdo. Trata-se de uma ferramenta de recolha de
informagdes que permite tirar conclusdes sobre o que foi observado. A observacao pode
ser utilizada de diferentes formas e com diversos objetivos, como a detecdo de erros, a
monitorizagdo da aprendizagem e a avaliagao do desempenho dos alunos (Reis, 2011). A

observagao pode ser realizada de diferentes formas. Pode ser previamente planeada e
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estruturada, recorrendo a instrumentos e seguindo critérios de registo, sendo designada
observagao sistemadtica. Por outro lado, existe a observagao ndo sistematica, que, como o
nome indica, ¢ mais livre e permite registar uma percecdo mais generalizada do que ¢

observado.

As aulas observadas foram previamente calendarizadas pela PC na primeira
reunido de cada periodo, de forma a organizarmos os nossos horarios e podermos observar
os colegas estagiarios em momentos que ndo coincidissem, preferencialmente evitando

aulas destinadas a avaliacdo, garantindo assim a qualidade das observagoes.

Inicialmente, realizei observagdes de caracter ndo sistematico, as quais me
proporcionaram uma visdo global do funcionamento das aulas, sem um planeamento
rigoroso ou grelha de observacao estruturada. Este tipo de observagao revelou-se ttil por
captar aspetos gerais e detalhes espontaneos que, por vezes, poderiam nao ser
evidenciados em observagdes sistematicas, permitindo-me falar livremente sobre o que
visualmente observava. No entanto, reconheco que esta metodologia também apresentava
limitagdes, dado que, se ndo estivesse com a devida atencdo, certos aspetos relevantes

poderiam passar despercebidos.

Posteriormente, adotei um método de observagao sistematica, utilizando um
modelo apresentado no ano anterior na unidade curricular de Didatica Geral do Desporto,
que consistia no registo de oito categorias (Instrucdo, Feedback, Organizagdo,
Afetividade Positiva, Afetividade Negativa, Intervencdes Verbais dos Alunos,
Observagao e Outros Comportamentos) em intervalos de 15 segundos, durante o tempo
util da aula. Este método revelou-se interessante, permitindo uma andalise quantitativa do
tempo utilizado em cada categoria e uma percecdo clara da gestdo do tempo pelo
professor. Contudo, reconheco que, em aulas mais extensas, a exigéncia de concentragao
constante e a necessidade de registos sucessivos poderiam comprometer a qualidade da

observacao.

Com o intuito de tornar o processo mais significativo e funcional, adaptei o
método de observacao sistematica, focando-me em cada categoria de forma qualitativa,
criando uma tabela onde registava exemplos concretos observados ao longo da aula,
correspondentes a cada uma das categorias. Esta abordagem revelou-se mais adequada

para mim, permitindo uma observagao atenta e detalhada, sem comprometer a qualidade
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dos registos e possibilitando, simultaneamente, a discussdo de aspetos relevantes com os
colegas estagiarios que observavam em simultaneo, de forma construtiva e sem perturbar

o processo de observacao.

Procurei sempre que as observagdes realizadas fossem encaradas pelos colegas
como um instrumento de apoio € ndo como criticas negativas. Assim, sempre que
identificava algum aspeto que poderia ser melhorado, apresentava simultaneamente
sugestoes e estratégias que, na minha perspetiva, poderiam ser implementadas nas aulas,
deixando claro que a decisdo final caberia ao colega, consoante a sua realidade e estilo de

lecionacao.

Relativamente as observacdes realizadas pelos meus colegas sobre as minhas
aulas, encarei sempre o feedback como uma oportunidade de melhoria. Um dos aspetos
frequentemente identificados foi o tempo de instrugdo, inicialmente mais prolongado, o
qual fui otimizando progressivamente para permitir um maior tempo de pratica aos
alunos, sem comprometer a qualidade da informagao transmitida. Outro ponto trabalhado
ao longo do estagio foi o controlo e a organizacao durante os circuitos, garantindo que os
alunos permanecessem envolvidos e com sentido de responsabilidade nas diferentes
estacdes, assegurando uma participagdo ativa, a maximiza¢ao do tempo util e a qualidade

da pratica.

Estas experiéncias de observacdo, tanto como observadora como observada,
foram essenciais no meu processo de desenvolvimento enquanto professora estagiaria,
permitindo-me identificar pontos fortes e areas de melhoria, ajustar praticas pedagdgicas
e consolidar estratégias que promovam um ensino mais eficaz, intencional e ajustado as

necessidades dos alunos.

4.7. Reflexdo

A pratica reflexiva tem como objetivo consolidar o processo de aprendizagem
através da sua interpretacdo e andlise, permitindo ao individuo criar compreensoes
proprias que emergem da sua pratica diaria. Deste modo, a reflexdo deve integrar de
forma estruturante o quotidiano dos professores, assumindo um papel central na melhoria

continua do processo de ensino-aprendizagem. Quando abordamos a pratica reflexiva,
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referimo-nos a um processo de interpretagdo, andlise e compreensdo da pratica
pedagdgica, com o objetivo de construirmos as nossas proprias compreensoes, de forma
fundamentada e critica (Farias et al., 2024). O aumento da reflexao critica esta, assim,
intimamente associado ao desenvolvimento profissional docente, potenciando uma
pratica mais consciente, informada e ajustada as necessidades dos alunos (Farias et al.,

2024).

Segundo (Schon, 2003) a reflexdo distingue dois momentos importantes: a
reflexdo na acdo, que ocorre durante a pratica; e a reflexdo sobre a agdo, que se realiza
apds a pratica, permitindo compreender e analisar o que ocorreu durante a reflexao

anterior.

Ao longo deste mestrado, foi-nos constantemente incutida a importancia da
reflexdo enquanto elemento-chave para o nosso desenvolvimento profissional. A pratica
reflexiva ¢, de facto, indispensavel para quem pretende ser um professor de qualidade,
permitindo-nos identificar areas de melhoria, questionar as nossas praticas e delinear
estratégias ajustadas para a resolugdo de problemas, considerando o contexto especifico

em que nos inserimos.

Ao longo do ano letivo, as reunides semanais que realizdvamos em equipa foram
fundamentais para a partilha de perspetivas e para a discussao de situagdes que ocorreram
durante as aulas, permitindo-nos ouvir diferentes pontos de vista e solu¢des alternativas.
Estas reunides tornaram-se momentos privilegiados de aprendizagem colaborativa e de

consolidacdo de saberes praticos.

Paralelamente, as reflexoes realizadas com a PC no decorrer e final de cada aula
foram igualmente determinantes neste processo de desenvolvimento. Nestes momentos,
era-me solicitado que justificasse as decisoes tomadas nos diferentes momentos da aula,
sendo confrontada com questdes que me levavam a pensar criticamente sobre as opgoes

pedagdgicas adotadas, enquanto recebia feedback construtivo por parte da PC.

Estes momentos de reflexdo foram essenciais para a evolucao da minha pratica
reflexiva, que, inicialmente, se limitava a descrigdes do que ocorria em aula, mas que,

gradualmente, se transformou num processo de questionamento critico sobre o que fazia,
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se a abordagem seria a mais adequada, e de reflexdo intencional sobre os objetivos

tracados e sobre as acdes implementadas em momentos especificos da pratica pedagogica.

Este desenvolvimento da capacidade reflexiva permitiu-me, enquanto professora
estagiaria, ajustar as minhas praticas de forma mais consciente, fundamentada e
intencional, contribuindo para a melhoria da qualidade do ensino que proporciono e para

o desenvolvimento de uma postura profissional autonoma e critica.
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5. Relacdao com a comunidade

Quando iniciei este estagio, nao tinha no¢do de que o papel do professor vai muito
além de lecionar entre quatro paredes. Todo o contexto escolar que envolve a pratica
docente € tdo ou mais importante do que as proprias praticas pedagogicas. Durante o ano,
participei em diversas atividades, tanto no ambito da disciplina, como em atividades
relacionadas com a direcdo de turma, que, sem divida, foram fundamentais para a minha

integracdo no contexto escolar.

Antes do inicio das aulas, foi-nos solicitado que fizéssemos uma escolha:
acompanhar uma dire¢ao de turma ou uma das modalidades do desporto escolar. Recordo-
me de que a decisdo ndo foi dificil e, até¢, me pareceu 6bvia, sem desvalorizar a outra
opcao. Escolhi acompanhar a direcdo de turma. Hoje, reconhego o quao importante foi
para mim ter a oportunidade de acompanhar de perto uma turma ao longo de todo o ano

letivo e de poder participar nas suas diferentes atividades.

Atividades do GEF

Desporto escolar

No Dia Europeu do Desporto Escolar, realizdmos um “Open Desporto Escolar”,
onde foram apresentadas todas as atividades integradas nesta oferta 4 comunidade escolar.
De forma organizada e por turmas, acompanhados pelos respetivos professores, os alunos

puderam sair das salas de aula para experienciar um pouco de cada modalidade.

As modalidades disponibilizadas neste dia foram boccia, badminton e patinagem.
Para a patinagem, disponibilizdmos patins e material de seguranca, sendo preparados
varios percursos com diferentes niveis de dificuldade, de modo a permitir que todos
pudessem experimentar. No badminton e no boccia, organizamos diversos campos de
jogo, sempre com a presenc¢a de um professor para esclarecer eventuais dividas e orientar

os alunos na pratica. Mais tarde, foi ainda integrada a modalidade de BTT.

Ao longo do ano, tivemos também o privilégio de receber uma a¢ao de formacao
de patinagem, orientada pela coordenadora da zona norte do Desporto Escolar, Isabel

Carvalho, que partilhou connosco um pouco da historia desta modalidade.
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Numa outra ocasido, contdmos ainda com a presenca das atletas Carla Oliveira,
camped europeia de boccia na categoria BC4 e participante nos Jogos Paralimpicos do
Rio de Janeiro, Toquio e Paris, e Alice Moreira, campea europeia da juventude na classe
BC3, ambas atletas do Futebol Clube do Porto, que vieram a escola realizar uma

demonstragado de boccia.

Foram experiéncias enriquecedoras em diversos sentidos, contribuindo de forma

significativa para o alargamento da cultura desportiva na comunidade escolar.

Tivemos também o prazer de receber, noutra ocasido, o professor Filipe Melo, do Sport
Club do Porto, que dinamizou uma acdo de sensibiliza¢do a esgrima. A acdo foi muito
bem dinamizada, envolvendo os alunos de forma ativa, permitindo-lhes ter um primeiro

contacto com a modalidade
Torneios

Todos os periodos, os alunos aguardavam ansiosamente por estes momentos de
competi¢ao, onde podiam por em pratica, de forma mais competitiva, aquilo que foram
aprendendo e melhorando ao longo das aulas, trazendo consigo o entusiasmo de competir

com outras turmas.

Como referi anteriormente, realizamos varios torneios, nomeadamente de
basquetebol, tag-rugby, futebol, andebol, voleibol e bola ao capitdo, dependendo do ciclo
de ensino. Estes torneios eram muito apreciados pela comunidade escolar, que se reunia

para apoiar as suas equipas ou simplesmente para assistir aos jogos.

Enquanto professora estagiaria, desempenhei varias fungdes durante a realizagao
destes torneios, como arbitragem, controlo e registo de mesa, registo da pontuagao,
elaboragdo e entrega de certificados, atribuicdo final de prémios e, naturalmente, a
garantia do bom funcionamento dos torneios, assegurando o cumprimento dos

regulamentos previamente definidos em anos anteriores.

Corta-Mato e Mega Atleta

Recordo-me, dos meus tempos de escola, do nervosismo que sentia sempre que se

aproximava o corta-mato, pois passava habitualmente aos distritais e cheguei a ficar muito
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perto de participar nos nacionais. Talvez por isso, tenha um carinho especial por esta

atividade.

Depois de montado o percurso, foram dinamizadas as provas de corta-mato para
cada escaldo, em funcdo da idade. Numa fase inicial, foram registados os dorsais, de
forma a facilitar os registos. Durante a prova, estive num dos postos de controlo,
garantindo que todos os alunos cumpriam o trajeto definido. Apds a atribui¢ao dos lugares
aos trés primeiros classificados, estes foram convidados a participar, posteriormente, no
corta-mato distrital, que se realizou no Parque de Picoutos, em Leg¢a do Balio. Foi uma
manha muito agradavel, marcada pelo espirito desportivo e pelo convivio entre alunos e

professores das diversas escolas do distrito do Porto.

Ao longo do ano, participei ainda numa atividade que desconhecia: o Mega Atleta,
que incluiu trés provas: o mega sprint (40 metros), o langamento do vortex e o salto em
comprimento. Procedemos ao registo das marcas e tempos de cada aluno, e, mais uma
vez, os trés primeiros classificados de cada escalao foram convidados a participar no
Mega Atleta distrital, realizado no Estadio Municipal da Pévoa de Varzim. Foi mais uma
manhd bem passada, com um excelente desempenho dos nossos alunos, tendo alguns

conseguido lugares de podio nos respetivos escaldes.

Jogo professores VS Alunos

Posso arriscar-me a dizer que esta ¢, provavelmente, a atividade mais aguardada
pela comunidade escolar em cada periodo, por se tratar de um momento de descontragao,
tanto para quem participa como para quem assiste. E um momento em que se vé os
professores num registo mais descontraido, alunos a torcer pelos colegas e professores a

torcer pelos professores, onde a competi¢ao, mas sobretudo o desportivismo, se destacam.

Este jogo de futebol conta com a participacdo de alunos do 9.° ano, selecionados
pela Fundacdo Benfica, que estd integrada na escola, para disputar este jogo com os
professores. O ambiente vivido ¢ incrivel, marcado pelo respeito muatuo, o que permite

um excelente momento de convivio entre todos.

Em suma, os professores sairam vitoriosos, tendo ganho dois dos trés jogos

realizados ao longo do ano letivo.

Atividade Pré-escolar/Dia da Sapatilha
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Neste dia, recebemos centenas de criangas das diferentes escolas do pré-escolar
que integram este agrupamento, nas nossas instalagdes desportivas, para realizarem
diversas atividades de desenvolvimento motor e cognitivo, previamente planeadas pelo
GEF. Atividades essas como: passar por cima da trave, colar a mao e o pé indicado na

figura, atravessar tuneis, tiro ao alvo, rastejar.

Atividades Aquaticas

De referir ainda dois momentos em contexto aquatico, em que tivemos a
oportunidade de praticar kayak no Rio Lima, em parceria com a empresa Nautica ¢ Lazer

do Lima, que proporcionou esta experiéncia aos alunos.

Ainda assim, a visita mais aguardada é, sem duvida, ao parque aquatico — neste
caso, o Parque Aquatico de Amarante — uma atividade que os alunos adoram, repetindo-
se todos os anos, mas que, mesmo assim, mantém sempre o entusiasmo € a alegria de

todos os participantes.

Atividades da Direcao de turma

Atividades interdisciplinares

No ambito da interdisciplinaridade, realizdmos duas atividades articuladas com
outras disciplinas. A primeira atividade foi desenvolvida em conjunto com a professora
de Ciéncias Naturais, tendo como destino a Casa das Trilobites, onde os alunos puderam
visitar a exposicao e recuar na histéria, aprofundando os seus conhecimentos sobre esta
tematica. Apos esta visita, deslocdmo-nos até ao Trono Romano, no miradouro de Santa
Justa, descendo posteriormente as escadas de Santa Justa, onde foi possivel observar
cavidades mineiras, bem como exemplares de fauna e flora, integrando conhecimentos

adquiridos em contexto de sala de aula com a observacao direta no terreno.

A segunda atividade foi realizada em articulagdo com a disciplina de Portugués,
com a visita ao Museu do Holocausto e a Sinagoga Kadoorie, proporcionando uma
experiéncia imersiva sobre este momento marcante da historia, tornando-se ainda mais
significativa pelo facto de ter sido partilhada por um membro da comunidade judaica. No

regresso, realizdmos uma paragem no Cemitério de Agramonte, onde os alunos puderam
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observar uma escultura de Soares dos Reis, reforcando a ligacao entre a historia, a arte e

a literatura, num momento enriquecedor de articulagdo curricular.

Atividades do Projeto SEI

O projeto SEI (Sociedade, Escola e Investigacao), integrado no programa Porto
de Conhecimento, ¢ direcionado para o 3.° ciclo e secundario dos estabelecimentos de
ensino publico da cidade do Porto. Foi um projeto muito enriquecedor para mim e para
os alunos, pois tem como objetivo promover a cultura cientifica através do

desenvolvimento de parcerias entre as escolas e as institui¢des do ensino superior.

Todos os estabelecimentos tinham um tema geral e um tema especifico consoante
a sua parceria. No nosso caso, o tema foi Acdo climatica: o impacto das alteracdes

climaticas na saide como um todo — a perce¢ao de uma comunidade escolar.

Ao longo deste projeto, foram realizadas varias visitas, de forma a enriquecer a
pesquisa desenvolvida pelos alunos. Essas visitas incluiram o CIIMAR (Centro
Interdisciplinar de Investigacdo Marinha e Ambiental) e a LIPOR (Servico

Intermunicipalizado de Gestdo de Residuos do Grande Porto).

ApOs a pesquisa em grupo, os alunos elaboraram os seus trabalhos, que foram
apresentados a turma. Posteriormente, realizaram um trabalho final que reunia toda a
informagao recolhida por todos os grupos. Para a elaboragdo do estudo cientifico, foi
solicitado a comunidade escolar o preenchimento de um questionario relacionado com o

tema.

No final, todo este trabalho foi apresentado de forma formal na Alfdndega do

Porto junto com as outras escolas e suas parcerias.
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6. Area de Desenvolvimento Profissional

Esta area retrata aquilo que ¢ pretendido de um estudante que € o cultivo do saber, através
de reflexdes, investigacdo e agdo (Batista et al., 2015). Este ponto, durante o meu estagio,
dividiu-se em dois momentos na formagao que realizei, a qual também constituiu a minha

unidade curricular opcional, necessaria para a creditacao total do Mestrado.

6.1 Formacdo Pedagdgica

Internacionalizacdo em contexto escolar

Cada vez mais a imigracdo tem vindo a aumentar dotando da necessidade de
promover a internacionalizacao das escolas e dos professores docentes por cada vez mais
as escolas serem multiculturais. Esta formacao foi proposta pela Universidade do Porto

com objetivo de elucidar os futuros professores sobre os desafios existentes a este nivel.

Esta formagdo fez-nos perceber da importancia de nos colocarmos no papel do
outro porque quando falamos em equidade falamos em todos os sentidos seja nas barreiras
linguisticas, como deficiéncias fisicas ou intelectuais. Nesta formagdo, em grupo,
desenvolvemos um poster para apresentacdo de uma escola, transdisciplinar de como
seria € o que implementariamos. Foi uma experiéncia enriquecedora, estivemos com
professores de outras disciplinas que foram também partilhando um pouco da sua

experiéncia enquanto docentes.

6.2. Projeto de Investigacio

Aprendizagem Baseada em Projetos: o caso do Projeto SEI. Percecdes dos alunos sobre

a motivagao, a participagdo e o papel do professor

Resumo

O presente estudo, de natureza exploratoria-descritiva, teve como objetivo analisar as

percecdes dos alunos relativamente a implementacdo da Aprendizagem Baseada em
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Projetos (Project-Based Learning — PBL) no ambito do Projeto SEI (Sociedade, Escolas
e Investigacdo), dinamizado pela Camara Municipal do Porto. Especificamente,
compreender o impacto desta metodologia na motivagao e participacao dos alunos e qual
o papel do professor neste processo. Esta iniciativa visa promover a literacia e a cultura
cientifica em alunos do 3.° ciclo e do ensino secundario, através de projetos de
investigacdo desenvolvidos em parceria com instituicdes de ensino superior. A
investigacao foi realizada com uma turma de 15 alunos do 8.° ano de escolaridade, que
desenvolveram um projeto subordinado ao tema Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel 13 (ODS) — A¢ao contra a Mudanga do Clima, em colaboragdo com a Escola
Superior de Enfermagem. A recolha de dados foi efetuada por meio de um questionario
online, construido especificamente para este estudo, composto por 13 questdes (11 de
resposta fechada e 2 de resposta aberta). Os resultados sugerem que a metodologia da
Aprendizagem Baseada em Projetos é uma estratégia eficaz, onde os alunos conseguem
adquirir conhecimentos, bem como competéncias essenciais: trabalho em equipa,
autonomia, responsabilidade individual, comunicagdo tanto a nivel académico como

social.

PALAVRAS-CHAVE: APRENDIZAGEM BASEADA EM PROJETOS;
AUTONOMIA; COLABORACAO; MOTIVACAO; PERCECAO DO PROFESSOR

Abstract

This exploratory-descriptive study aimed to analyse students’ perceptions regarding the
implementation of Project-Based Learning (PBL) within the scope of the SEI Project
(Society, Schools and Research), promoted by the Porto City Council. This initiative
seeks to foster scientific literacy and culture among lower and upper secondary school
students through research projects developed in partnership with higher education
institutions. The study was conducted with a class of 15 8th-grade students, who
developed a project under the theme Sustainable Development Goal 13 — Climate Action,
in collaboration with the School of Nursing. Data collection was carried out using an
online questionnaire, specifically designed for this study, consisting of 13 questions (11
closed-ended and 2 open-ended). The findings suggest that PBL is an effective
pedagogical strategy through which students not only acquire knowledge but also develop
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essential skills such as teamwork, autonomy, individual responsibility, and

communication, both at the academic and social levels.

KEYWORDS: PROJECT-BASED LEARNING (PBL); AUTONOMY;
COLLABORATION; MOTIVATION; TEACHER’S PERCEPTION

Introduciao

A metodologia de Aprendizagem Baseada em Projetos PBL requer a colaboracao
e a participagdo ativa de todos os intervenientes (Moreira et al., 2021)O PBL mostra-se
como uma metodologia inovadora também por favorecer o aumento da autonomia e da
motivagdo dos alunos no processo de aprendizagem (Moreira et al., 2021). Entre as
principais vantagens do PBL, destacam-se a aproximacdo da relagdo entre professor e
aluno, o maior envolvimento ¢ motivacdo dos estudantes, a articulagdo entre teoria ¢
pratica e a aproximagdo ao contexto real.(Moreira et al., 2021). Essa metodologia
caracteriza-se como estimulante, pois os alunos, ao trabalharem em grupo, assumem um

papel ativo ao solucionar questdes a partir do desenvolvimento de projetos (Pascon, 2022)

O PBL desenvolve-se em cinco fases: 1) Contextualizagdo: consiste na
contextualizacdo dos estudantes em relacdo ao projeto através da apresentacdo do
problema que servird como ponto de partida; 2) Problema: Identificacdo do foco e do
problema a ser trabalhado, este tem de ficar bem definido de modo a estimular a
investigacao de modo também a que seja possivel a orientacao dos alunos; 3) Investigacao
e pesquisa: Os estudantes aprofundam do problema através da recolha, andlise e
interpretacdo da informacado; 4) Criacdo e desenvolvimento: Elaboram o trabalho em
conjunto para esclarecimento do problema que respondam a questio motriz; 5)
Apresentacdo de resultados: Momento de socializagdo e apresentacdo do projeto,
promovendo a consolidagdo, mas também o desenvolvimento de competéncias. Assim, a
metodologia contribui para dar significado a determinados contetudos trabalhados em

contexto escolar, aproximando-os de situagdes reais.(Pascon, 2022)

O Projeto SEI ¢ uma iniciativa desenvolvida pelo Municipio do Porto, que conta
com a participagao de instituigdes de ensino superior e de alunos do 3.° ciclo e do ensino

secundario. No inicio de cada ano letivo, a cada escola é atribuida uma instituicao
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parceira, com a qual ira trabalhar em conjunto ao longo do ano. Nesta fase inicial, ¢
igualmente definido um tema geral e respetivos subtemas, que servirdo de base ao

desenvolvimento dos trabalhos.

Apos esta etapa, tem inicio a fase de implementacdo da metodologia PBL, durante
a qual todas as parcerias delineiam e organizam o trabalho a desenvolver até a data da
apresentacao final do projeto, que decorre na Alfandega do Porto. Nesse momento, cada
grupo deve realizar duas apresentagdes: a banca, que consiste na exposi¢ao de todo o
percurso e desenvolvimento do projeto ao longo do ano letivo, incluindo as atividades
realizadas no ambito do tema escolhido; e o poster cientifico, onde sdo apresentados os

estudos e resultados obtidos.

Neste sentido, o objetivo deste estudo foi compreender qual a perce¢do dos alunos
sobre a aplicacdo da metodologia Aprendizagem Baseada em Projetos, implementada
através do Projeto SEI, na sua motivacdo e participacdo ativa, e qual o papel do professor

neste processo.

Metodologia
Contexto e participantes

O presente estudo, de natureza exploratoria-descritiva, foi desenvolvido com a
minha turma residente, no ambito de um projeto dinamizado pela Camara Municipal do
Porto. Este projeto, denominado Projeto SEI, tem como finalidade promover a literacia e
a cultura cientifica em alunos do 3.° ciclo e do ensino secundario, através de projetos de

investigacao realizados em parceria com instituigdes de ensino superior.

O grande tema definido para o presente ano letivo foi o ODS 13 — Acdo contra a
Mudanga do Clima. Em colaboragdao com a instituicdo parceira, a Escola Superior de
Enfermagem, foi estabelecida a questdo-matriz: “Impacto das alteragoes climaticas na
saude como um todo: a perce¢do de uma comunidade escolar”. A partir deste tema
central foram ainda definidos quatro subtemas: 1) ODS 13 — A¢do contra a Mudanca
Global do Clima; 2) Influéncia das alteragdes climéaticas nos animais € no ambiente; 3) O
conceito de “One Health” (Uma So6 Saude) e a influéncia das a¢des climaticas; 4) Medidas

preventivas.
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Estes subtemas foram distribuidos pelos quatro grupos constituidos, cada um sob
a lideranca de um capitdo de equipa escolhido na primeira aula do ano letivo. Os
momentos seguintes de pesquisa e apresentacao foram sempre trabalhados em grupo, até
a fase final, em que se procedeu a integragao das diferentes informagdes e interpretagdes,

culminando na apresentagao final do projeto.

Participaram nesta investigagdo 15 alunos, com idade média de 13 anos, todos
frequentando o 3.° ciclo do ensino basico, mais concretamente o 8.° ano. Os alunos
dispuseram de 45 minutos semanais para o desenvolvimento do projeto. O método de
amostragem utilizado foi o método por conveniéncia, dado que esta era a turma

previamente definida para a realizagdo do estudo.

Recolha e analise de dados

A recolha de dados foi realizada através de um questionario online, desenvolvido
e aplicado pelo Google Forms. Este questionario foi constituido por 13 questdes, das quais

11 eram de resposta fechada e 2 de resposta aberta.

O questionario encontrava-se subdividido em dois blocos: cinco questdes de
resposta fechada abordavam a percecdo dos alunos relativamente ao professor como guia
neste tipo de projetos, enquanto as restantes se centravam no impacto do desenvolvimento
do projeto. O questionario, de natureza exploratoria-descritiva e sem questoes de ordem
psicométrica, foi elaborado por mim uma vez que nao encontrei nenhum instrumento que
se adequasse ao objetivo. A sua constru¢cdo baseou-se na revisdo da literatura sobre

metodologias de aprendizagem ativa, em particular PBL.

Ap0s a recolha, os dados foram exportados para organizagdo e analise através do
Excel. A anélise, de natureza descritiva e exploratoria, permitiu identificar padrdes e

tendéncias em func¢do do objetivo do estudo.
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Resultados

Dos quinze alunos que responderam ao questionario, a maioria afirmou gostar da
experiéncia: 46,7% indicou “sim, muito” e 53,3% assinalou “mais ou menos”, enquanto

nenhum aluno afirmou nao ter gostado.

Gostaste de fazer este projeto na escola

15 respostas

@ Sim, muito.
@ Mais ou menos.

Nao gosto muito.

Mo projeto, o que mais gostaste de fazer?

15 respostas

Pesquisar. G (405

Fazer ce powerpaints. g 40%:)

Aprezentacan sobre o que

4(23,3%
aprendesle o alaboraste, ! !

Resulver Problemas.

Wlilicar as novas lecnologias,

Relativamente as tarefas desenvolvidas, destacaram-se a pesquisa de informagdes
e a elaboragdo de apresentacdes em PowerPoint, ambas com 40%, seguidas da
apresentacao do projeto (33,3%) e da utilizagdo de novas tecnologias (26,6%), ficando a
resolugdo de problemas em ultimo lugar, com 6,7%. Quanto as fases do projeto, mais uma
vez se deu destaque a pesquisa, a apresentagdo a banca e a apresentacao na Alfandega do

Porto, sendo estes os trés momentos mais escolhidos pela maioria dos alunos.
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Qual foi a fase do projeto que mais gostei?
15 ragpostas

@ Pesquisa.

® Elaboragio do powsrpoint,
Aprentagao do powerpoint & lurma,

@ Apresentagao da banca.

@ Apresentagao do projeto na Alfandega
do Paorfo.

® Tudo, nada me deixou desconfortavel

Relativamente a participagdo ativa, a maioria indicou gostar de envolver-se no
projeto, ajudando na pesquisa de informagdes, participando com ideias e sugestdes, bem
como na organizagao e divisdo de tarefas, sendo apenas 1 aluno a indicar que nao participa

ativamente.

Costumas participar ativarmente durante o projeto de gque forma?

15 rasposias

Partizipo dando idzias © sugeri... G (a0l

Parldpe i arganizagio e divl...

Ajudo na posquisa <« recdha 4. 0E0%)
PMarbclpo nas apresentaghes ... (20"
Contibue mais no trabalhe pra... 1 06,7%1
I'refre ajudar de *orma mals dl...
MNan costumn parizipar asivam... 106,741
n 2 4 i a in

Quanto a aprendizagem, a grande maioria afirmou ter aprendido, enquanto 26,7%
indicou “talvez”. No que se refere a apresentacdo em publico, apenas uma minoria indicou

sentir-se tranquila, sendo que a maioria se declarou nervosa.

Sobre a percecdo do papel do professor neste processo, a maioria dos alunos
considerou que a comunicacao da docente foi eficiente, embora uma minoria tenha

referido nem sempre compreender. O papel da professora como facilitadora e guia foi
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reconhecido por 80% dos alunos, assim como a motivacao transmitida, com apenas 1

aluno a indicar ndo se sentir motivado.

& professora explicou bem oz abjetives e as etapas do projeto?
15 rezpoatas

W Siin, fudo ficed dam desde = nido.
W =i, A tve akumas i des,

O Mem sampre parsel bam o gue ez,
@ MEn, achal as explicesies conhisas,

Sentiste que podias contar com & professora quando precisavas de ajuda?
15 waanstas

@ Sim, ea eseve sempee cispanivel.

B Auveees lve dilicaliade e pedi
aLde.

0 Kan me seahl & vonbade para ponr
apain.
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& prafezsora incentivou-te a participar e a dar ideias?
15 reapoetas

& Sim.

B Fouss, zenll qua sd @lguns
parliclpavern

. MES 2ot oeas Insanlive

A professora ajudou o grupoe a arganizar-se bem?
15 regpogtas

@ Simn, ajudou a dividir tarcfas < genro
B,

@ Sim, mas & gnupo beve de resalver muita
colgs s0zinhe.

@ Nem sempre canseRuimas srganizar-
Mg Belm.

@ Falou mas orientacan nosss sEpcio.

Discussao

O presente estudo teve como objetivo compreender o impacto da PBL no
desenvolvimento académico, motivagado e participacao dos alunos do 3.° ciclo, no ambito
do Projeto SEI. O resultado obtido indica que esta metodologia promoveu uma
experiéncia positiva uma vez que nenhum aluno indicou que ndo tinha apreciado esta

experiéncia.

Relativamente as tarefas desenvolvidas, observou-se que atividades como a

pesquisa de informagdes e a elaboragdo de apresentagdes em PowerPoint foram as mais
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valorizadas pelos alunos (40% cada), seguidas da apresentacdao do projeto (33,3%) e da
utilizagdo de novas tecnologias (26,6%). A participacao ativa revelou que a grande
maioria gosta de se envolver as diferentes fases do projeto, o que confirma que o PBL
estimula a autonomia e motivagao na aprendizagem. Referente a aprendizagem a maioria
dos alunos afirmou ter adquirido novos conhecimentos, enquanto 26,7% indicou “talvez.

A metodologia contribuiu para que os alunos adquirissem aprendizagens significativas.

A apresentacgdo e a exposi¢ao em publico foram desafiante para varios alunos, pois
apenas uma minoria se sentiu tranquila. O PBL ainda assim necessita de estratégias para

reforgar estas questdes de comunicagao.

Quanto a percecao do professor, os alunos reconheceram o importante papel do
professor em que 80% dos alunos indicaram que a comunicag¢ao do professor foi eficiente.
Esta informagdo vai de encontro as caracteristicas do PBL onde o professor ¢ um

facilitador e orientador nesta investigagdo prezando a autonomia na aprendizagem

Conclusao

O presente estudo permitiu a analise da perce¢dao dos alunos na implementacao de
metodologia de PBL neste caso no ambito do Projeto SEI. De uma forma geral foi notorio
que este tipo de metodologias foi bastante positivo onde os alunos reconheceram o valor

desta experiéncia.

Verificou-se que a metodologia teve impacto na motivagdo € no envolvimento
ativo, em que o contexto real lhe trouxe aprendizagens com mais significado. Contudo a
resolucao de problemas e comunicagdao em publico poderiam ser trabalhadas mais vezes

ao longo da metodologia.

Este estudo dispoes de limitagdes como uma amostra reduzida de apenas 15 alunos

e a duracao do projeto que pode ter influéncia na generalizagao dos resultados.

Concluo que a metodologia da Aprendizagem Baseada em Projetos ¢ uma
estratégia eficaz, onde os alunos conseguem adquirir conhecimentos, bem como
competéncias essenciais: trabalho em equipa, autonomia, responsabilidade individual,

comunicagao.
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7. Conclusao

Que choque com a realidade este estdgio! Ao longo deste estagio, em que vivi
intensamente a pratica docente, compreendi a complexidade do “ser professora”. Cada
contexto, cada aluno, cada escola exerce influéncia neste processo de ensino-

aprendizagem.

Todo o estagio foi extremamente enriquecedor, tanto a vivéncia adquirida nas
praticas pedagogicas, em que tive de enfrentar desafios antecipaveis e imprevistos, como
na capacidade de adaptagdo necessaria para lidar com cada situagdo, exigindo
conhecimento e competéncias diversificadas. Percebi também a importancia da

articulagdo entre teoria e pratica na formagao de professores.

Numa fase inicial, foi muito dificil compreender e adaptar-me a todos os aspetos
do processo de ensino-aprendizagem. Realizando uma retrospetiva, assumo que gostaria
de ter implementado mais metodologias e estratégias pedagogicas para enriquecer ainda

mais esta experiéncia, embora, de modo geral, a experiéncia tenha sido bastante positiva.

Lecionar numa escola TEIP revelou-se uma experiéncia que valorizo
profundamente. Antes desconhecia esta realidade e compreendi que, muitas vezes,
enquanto docentes, esquecemo-nos de olhar para além do aluno que temos a nossa frente

e de considerar o contexto mais amplo.

As atividades extracurriculares também foram fundamentais, uma vez que a
escola dinamizava diversas iniciativas que contribuiram para o desenvolvimento integral
dos alunos. Participei em vérias atividades com docentes e restante comunidade escolar,
incluindo reunides, almogos, conselhos de turma, torneios e visitas de estudo. E nesta

interacdo com a comunidade que a partilha se torna mais enriquecedora.

Deste modo, este estagio constituiu uma oportunidade de crescimento a nivel
académico, profissional e pessoal. Cada experiéncia contribuiu para o meu
desenvolvimento enquanto, espero, futura docente. Mesmo que venha a seguir outro
caminho, saio com uma “bagagem” cheia de conhecimento, aplicdvel a muitas areas.
Deixo este estagio com uma nova visao sobre a profissdo de professora, consciente de
que ¢ uma carreira em constante evolucao. As geragdes mudam, as tecnologias avangam

e nos, enquanto docentes, temos de acompanhar todo este processo de transformacao.

-52-



8. Referéncias Bibliograficas

Batista, P., Queir6s, P., & Rolim, R. (2015). Olhares sobre o Estdagio Profissional em
Educacao Fisica. Editora FADEUP.

Bento, O. J. (2003). Planeamento e Avalia¢do em Educag¢do Fisica. Livros Horizonte.

Coutinho, P., Bessa, C., & Mesquita, 1. (2024). O ensino centrado no aluno com foco na
equidade e inclusdo. In C. Farias, I. Mesquita, J. Afonso, E. Azevedo, C. Bessa,
M. Brochado, P. Coutinho, A. Dania, J. Fernandez-Rio, A. Ramos, E. Ribeiro, R.
Silva, J. Teixeira, & C. Valério (Eds.), (pp. 191-196). Editora FADEUP

Farias, C., Mesquita, 1., Afonso, J., Azevedo, E., Bessa, C., Brochado, M., Coutinho, P.,
Dania, A., Fernandez-Rio, J., Ramos, A., Ribeiro, E., Silva, R., Teixeira, J., &
Valério, C. (2024). O ensino centrado no aluno com foco na equidade e inclusdo.
Editora FADEUP.

Mesquita, I., Farias, C., Coutinho, P., Queiros, P., & Silva, P. (2021). MANUAL DE
CURSO DE TREINADORES DE DESPORTO GRAU I. Instituto Portugués do
Desporto e Juventude.

Moreira, J. F. P, Lima, R. M. S. P., Carvalho, J. D. A., Sousa, R. M. A. S., Mesquita, D.
I. A., & Hattum-Janssen, N. v. Project-Based Learning Implementagdo no
primeiro ano de um curso de Engenharia. UMinho Editora.

Moreira, J. F. P, Lima, R. M. S. P., Carvalho, J. D. A., Sousa, R. M. A. S., Mesquita, D.
I. A., & Hattum-Janssen, N. v. (2021). Project-BasedLearning - Implementagdo
no primeiro anode um curso de Engenharia. UMinho Editora.

Pascon, D. M. (2022). Aprendizagem baseada em projetos no ensino remoto para
estudantes ingressantes da graduacdo em enfermagem. Revista da Escola de
Enfermagem da USP.

Reis, P. (2011). Observagdo de aulas e avalia¢do do desempenho docente. Ministério da
educacdo — conselho cientifico para a avaliagdo de rofessores.

Rink, J. E. (1993). Teaching physical education for learning [Texto policopiado] / Judith
E. Rink (2nd ed.). Mosby.

Rosado, A., & Mesquita, 1. (2011). Pedagogia do Desporto. Faculdade de Motricidade
Humana

Schon, D. (2003). Educando o Profissional Reflexivo: Um Novo Design para o Ensino e

a Aprendizagem. artmed.

-53-



Vickers, J. N. (1990). Instructional Design for Teaching Physical Activities. Champaign,

IL : Human Kinetics.

-54-



9. Anexos

Anexo 1 Pavilhdo

Anexo 2 Espaco Interior
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Anexo 3 Espago Exterior

Anexo 4 Convocatdria Reunido de todos os departamentos
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Escola EB 2/3 Péro Vaz de Caminha

Ocupacgao de Espagos -1

=

3
Ak

2* Feira 3* Feira 4* Feira 5% Feira 6% Feira
Horas pay | Gin/Ext Gin /Ext

8h25 9h15

9h25 10h15
10h30 11h20
11h30 12h20
12h25 13h15
13h40 14h30
14h35 15h25 DEB
15h35 16h25 6°A 6°C 6°B 6°A
16h35 17h25 6°A 6°C 6°B 6°C
17h30 18h20 DEB DE 6°B

=
Escola EB 23 Péro Vaz de Caminha ANh
Ocupacao de Espagos - 2
2% Feira 3? Feira 47 Feira 5 Feira 67 Feira
Horas Pay. Gin./Ext

8h25 9h15

9h25 10h15
10h30 11h20
11h30 12h20
12h25 13h15
13h40 14h30
14h35 15h25 DEB
15h35  16h25 6°A 6°C 6°B 6°A
16h35  17h25 6°A 6°C 6°B 6°C
17h30 18h20 DEB DE 6°B

Anexo 5 Roulement dos espagos
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Tesles FlTescoia: vivim, velcidads, 4| Tesws FiTescols: vahen, velockiade, 4
1.
: Atlatismo:
- Coida Conlins - Camida Gantinua
SRMANEE | s iaoidade B | - Comida Velocidada d
(40aule}) | gy e - Bata am G
Desperios de mgusla - Badminton / Ténis 12 | Basquetsbol 12
Jngas Pré-desportivas 10 | Desportos ce Raquets - Bamirsan ( Ténis i
Luta 5 | Luta 5

Aplicag lisica 4 | Aplidao Fisica 4

Gindstica - solo @ apareihcs 12 | Grdstca sok e aparshas 12
13 Bemanas

3¢ Periodo | ApidBo Fisica 4 | Aplidse lisca 4

Cianga B Danga ]
8 & salla & allura 4 | Alleligna - langamentod & saito em allura 4
o futabol 10 | futebol 0

A o gl A

Anexo 6 Plano anual 29 ciclo
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Escola EB 213 Péro Vaz ce Camicha

Planeamento Anual Geral de Educacéo Fisica - 3° ciclo

1* Porlodo

1*Periodo

Carridas - velocidade)

Setembro Outubro Novembro Dezembro
:
€ 07~ 10 04 - 08
§ s 14-18 1-1s 02-08
2327 21-25 18-22 09-13
- 04 8- 25-29 16-17
Aptidao Fisica Aptidao Fisica Aptiddo Fisica
(04) (04) (04)
| lebol Basquetebol
(14) (14) (14)
Atletismo Alietismo Allstsmo
{Saltos - comprimento (Saltos ~ triplo saito (Saltos - altura

Cormidas - estafetas)

Corridas — barreiras)

(10) (10) (10)
Tag-Rugby Teg-Rugby Tag-Rugby
(13) (13) (13)
Atvidades Comp Ativid: c Atividades Competitivars
Basquetebol
Basquetebol Basquetebo!
051172023 06/11/2023 07/11 ‘| ?g)n
(14.35) (14.35) (14
Tag-Rugby
Tag-Rugby Tag-Rugby ¢
1011212023 - (14.35) 1112/2023 - (14.35) 1211212023 - (14.35)
Dia do Desporto Escolar
2610972024 (Manha)
Corta-mato
1711272023 - (Toda a Manha)

Jogo Professores
1112/2023 - (15.35)

N° total de adas: 41

Educagdo Fisica

2024-2025
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Escola EB 23 Péro Vaz ce Camicha

Planeamento Anual Geral de Educacéo Fisica - 3° ciclo

sl

Janairo Fevereiro Margo
06-07
06-10 ?g = ?I 10-14
13-17 7-21 17-21
20-24 24.28 24-28
7-3 3M-04
Andebol Futebol Futetal
(10) (10) (10}
Ginastica Gingstica Gindstica
(12) (12) (12}
Badminton Badminton
(12) (12) {12)
Ak 5 Atetsmo
Lan Atetismo Langamentos
camenios/Peso Langamentos/Dardo PesaDardo
(05) (05)
{05)
i d
& Atividade Alternativa Atividade A
(14)* (14)* (14)"
Alividedes Competitivas ol Aividades G
Andati 0210412024 -(14.35) 02042024 - (15.36)
01/04/2024 - {14,35) :
Mega Atleta
5102/2024 - (Toda a Manhd)
Dia da Atividade do Pré-Escolar - 2104 - (Toda a Manha)
Jogo Professores Alunos
26/032023 - (14.25)
N total de autas: 39
* Agenas para as I auls FADELR
Educagdo Fisica 2024-2025
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Escola B8 23 Péro Viaz o Camirha

-
al

Planeamento Anual Geral de Educacéo Fisica - 3" ciclo

3 Pariodo

Abril Maio Junho
"
: 05— 0%
£ =
5 2‘:: fé 1216 o2
1823 08 -13
26 = 30
teibol al Waleibol
" o
Danga Danga Danga
(1) (10) (10}
O'i'[:?‘a“ Orientacia (04} Crientago (4}
£ F
E "Wd?o"‘d}'”“ ptidan Flsica (04) Aplidaa Fisica (4)
Avdages Competitvas Atividades Campesitivas ¢ "m’."}zhﬂfwmuma
Volaibol
03/DE/2024 - (14.35) D5/D6/2024 - {14.35) HRIREEORE1A.20)
Pargue Aquatico Amarante
04/D5 - [14.35)
Professoras/alunos
11706 - (1535)
N total de aulas: 24 (9°) @ 24 (5%, €7, 7%, 8°)

Educacio Fisica

Anexo 7 Plano Anual 32 ciclo

2024-2025
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g8 |
NO NOME 17/00 | 10/08] 24/09] 26/08] 1/10 | 3/10 [ 8/10 [ 10/18] 15/10[17/10] 22/10

FM |Falta de material
F Falta injustificada
M
B

Atestado Médica
Banho

Anexo 8 Grelha de assiduidade e Pontualidade
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SEMANA| DA | AULA UNIDADE DIDATICA ESPAGT
a 3 17 1 A cdod aphidao fisica | GINEXT
= 13 23 Aptidan fisica FavILHAD
i . 28 2 1 [AVD) FavILHAD
26 G Dia 80 desporto ascolar GINEXT
4 1 T Atiatismi 1 GINEXT
3 [T F:] FavILHAD
2 8 10 4 FavILHAD
10 [ Atiatismo 23 GINEXT
E 15 13 Alietismo & GINEXT
g B 17 1415 56 FavILHAD
. 22 16 7 FavILHAD
28 1718 Atiatismo SE GINEXT
29 13 Alitismo 7 GINEXT
5 ET 2021 ) FavILHAD
2 5 2 o FavILHAD
T 2324 Tag-nughy 172 GINEXT
o 3 12 25 Alistismo B GINEXT
= 12 26T 1Mz FavILHAD
E . 13 28 Tag-nighy 3 FavILHAD
21 2930 Afiaismo 8 @ 10 MO GINEXT
5 26 ETl Tag-nighy 4 GINEXT
28 3233 1314 (AWS) | FAVILHAD
. 4 3 3 Tag-nighy 5 FavILHAD
5 [ 3536 Tag-nughiy 67 GINEXT
E 2 10 a7 Tag-ughy 8 GINEXT
12 ECEE] Tag- nigy W10 FavILHAD
a 17 ] CORTA MATD FavILHAD
T 1 Ginastica 1 GINEXT
2 a 23 Badmirton 112 FavILHAD
14 2 badminton 3 FavILHAD
2 B 15 55 Ginastica 203 GINEXT
l 21 T Ginastica 4 GINEXT
b 23 [T hadminion 45 FavILHAD
5 28 10 badminton & FavILHAD
30 [ Ginastica 56 GINEXT
4 13 Ginastica 7 GINEXT
2 [
2 3
P
5
2
g‘ 3
E 4
5
1
= 4
5
1
2
2 3
£

Anexo 9 Planeamento Anual
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M? Alunos: 18
Aulas: 32 feira (50 min) + 52 feira {100min)

1
WT2025

11/E021 2r18/2025

B Gindsio

Gindsia__|__Paviky
50 100
[
2
= 2
(= A
g :
S o
m
R g
g =
- =
E =
=

Panvealihde
B
Bexpanabikhis

Fhifiaos de biphers

onceltos
pelcossecial s

Anexo 10 UD de Gindstica

] ]

e e i R

alafalal ]l

e fa e e e )

e e e i B

2- Aluno ndo executa metde dos critérios
3- Executa metda dos critérios

4- Executa grande parte dos critérios.

5- Executa todos os critérios

Anexo 11 Grelha de Avaliagéo Sumativa de Gindstica de solo

XX

Folamento & frents engrupada & refaguarda engrupadd Apoio Facial inetido Foda Elementos ligagin
B Fia || coms Jems Callos IexibilldaF Gl
Saudag| largura Sobe | as Fepuls | Sobe |Posicio| as | alterna |Posicin dament B | Porter | Avi%07|Saudap
Gode [ dos | Queixo sem | méos |Cueixof Sodas| sem | de | mios (dament| de [Elevaa| eos | Galo Exiensdq 2pivd| Bandeir| %o de
. o pargata
himero|  homes | entrada| ombros|ao peita| Enrols | apoio | no solo |0 peito| pernas| apeio | sfunda|rasclo| e | sfunda| bacia | pés a | snidas |Fluidez|totsl
2
T
12
i
il
T
|
7|
iE]
IE]
1- NZo executa



M® Alunos: 18 E - Exercitacao

[Aulas: 3* feira (50 min) + 5* feira (100min}) C - Consolidagdo
W Aub 1 T 3 L] B ] T
Hiocow 1] 2 3 4 | B ] 7 1 8 L] 1@ | 1
°B Lat 12025 | 1M4M2025 | 1/2WD025 | 1PRE02E | 2MO025 | X11/2025 0225
Exeucs Pavilhin Pavihio Gindsio Pavilhin Pavilhio Pavilhia Pavihio
100
g g
2 =
L =] E
=
&= ]
% (7]
(-] -ﬂ
-] (=3
o B
T
i =

= Teexaliads v v ki W v
s Foren i i i ) n|
= rereeaninss | | i i y
Ez T v v 7 v 7
8g — v v 7 v v

[— v v A i v

Anexo 12 UD de Badminton

Jogo 2
Sustenta a pena até ao outro lado do campo
« 1°ugar 3 pontos
e 2°|ugar 2 pontos
« 3°lugar 1 ponto

Jogo 3
Envia os volantes para o campo adversario com servico.
Ganha ponto quem tiver menos volantes do seu lado do
campo.

Jogo 4
O par que efetuar em primeiro lugar os toques desejado
ganha 1 ponto.

Jogo 5
Situacdo 1vs1 regras de badminton.
Ganha pontos respetivo a posicdo em que se encontra

Anexo 13 Atividade realizada na UD de Badminton
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Anexo 14 Certificado de torneio
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L
AN o . . .
Escolas Péro Vaz De Cami Estigic Profissional FADELP
Plano de Aula (Exemplos parcelares)
Professor: Ano: Data: N2 de Alunos:
Turma: Aula ns:
Unidade Diddctica: Local: Hora: Material:
Fungio Didactica: Espaco: Duracio:
sessdo nd em
Objectivos
Parte | TP | Dbjectivos Comportamentais Situsgdes de Aprendizagem Companentes Criticas Organiz.
Alunos/Prof.
1

Anexo 15 Plano de Aula
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:_4.‘ Agrupamente de Escolas Péro Vaz De Caminha, Porto
AN RELATORIOQ DE AULA - Dizcipling de Educogdo Fisica
Nome: Turma: N*®
O prafessor: Data ) )
O (4) Enc. Educagéo:

Classificacio
Insuficiente (0% a 48%)
Suficients (50% 2 60%)
Biam (7% 2 59%)

Muito Born (90% 2 100%)

NZo fiz aula pratica porgue

Em cadaz linha descreve pormenarizadamente um exercicio da aula que e5tés 3 assistir usando palavras & dessnhos.

Exercicio

Descricdo

Desenho

Anexo 16 Ficha de relatério de Aula 32 ciclo
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Aprupemenie de Escelar Fire Fog Dr Cominka, Porto
Enigh FasErE

Agnipamento de ESC0Ia5 PEro Vaz De Caminha, Poro
Rﬂdrﬂ?ﬂﬂEdm-nﬁmﬁHﬂ!Eﬂlﬁg&DFm

A

Mome:

op - Data__ ! I

O [A) Enc. Educagio:

Torma: N

Claseificacho
Insuliciente (0% & 55
Eufclenie (S0% & B5¢
Eam (7086 B 5%}

Mufio Bom {90%
100RE)

H2o fiz sula pratica porque

L Qual # o objetive do andebol:
a) Fazax faltas
o) Mavinr mremero: de passas
2] Mawor mimars da passss
o) Marcar goleos

2 Qual destas figuras & u bola ds andebal

@ ©

3. Verdadeiro ou False:

N

= Mo andaiod su exsomtamds o dnbls posso dar o5 passas qua quisar.
= Com a bols ma mBo passo faser 5 passas.

= 50 s guarda-redas & panwitide antrarna arca de baliza

= segurar s bola mac mBas por v teesps mamn de 10 5;

4. Escelha smbtipla:
Como se chama o s2gundn exercicio da sula”

a) Bola 20 ch¥o
b) Bola ao fumdo
c) Bola 2 pama

6. Seleciona qual destes &:
a. Passe de ombro

888 | £

.,.
|

i
f

8. Retorne & Calma
O que fizeram oo final da sula para relaxar?

Anexo 17 Ficha de Relatdrio de aula 22 ciclo

XXV



SrCos Com Cones trave

Moz e pés

atira os sacos slalom coelhinhos .
atira ao cone
® ® T 000 candugso I r e
—_— { |

v @@

\ -::':.* . .

a trave Zigzag acerta nos arces
barreiras - .

. | s
ty

salta pedrinhaz

. Sahta ao colchdo
Sobe e desce

escadas pazsagem por baixo
. 1 l
condugdo l |

tuneis .
Desvia obstaculos

OB E 2O

CERTIFICADO

A Camara Municipal do Porto certifica que Beatriz Brizida Cardoso orientou, no ano letivo 2024/2025, o projeto educativo SEI - Sociedade, Escola e

Investigagdo contribuindo, desta forma, para alavancar a literacia cientifica e tecnoldgica dos alunos do Agrupamento de Escolas Péro Vaz de Caminha.

Porto, 17 de junho de 2025

O Vereador do Pelouro da Educacdo
‘_\

\
T ~ALA

Fernando Paulo Sousa

Anexo 19 Certificado de participagdo do Projeto SEI
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SEIl:

Projeto

Introdugde

No presente ano letivo, foi-nos proposto
trabalhar o Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) 13 - Agdo contra a
mudanga global do clima (ONU, 2015).

A crise climatica € uma realidade urgente.
A Terra estd 1,2°C mais quente do que no
periodo pré-industrial. Este aumento
causa ondas de calor extremas, secas
prolongadas e eventos  climaticos
intensos que afetam o planeta, ou seja, o
Homem, os animais e o ambiente.

A abordagem “Uma S6 Saude” reconhece
a ligagdo enfre pessoas, animais e
ambiente com o objetivo de alcangar
melhores resultados na rea da salde.

Os objetivos deste trabalho foram: i)
Identificar a percecdo da acdo climética
de uma comunidade escolar do ensino
basico na salde e i) Aumentar a
consciencializago da comunidade
escolar sobre mitigagdo, adaptagio,
redugio de impacto e alerta da mudanga
do clima.

Palavras-chave

Clima, Sa(de, Comunidade, Investigagio

Metodologia

Estudo de natureza quantitativa. O instrumento
de recolha de dados ulilizado foi o
questionario, constituida por duas partes:
caraterizagdo sociodemogréfica e percegio da
agao climatica sobre a sadde. Participaram 282
elementos de uma comunidade escolar, Para o
tratamento dos dados recorreu-se a andlise
descritiva. Cumpriram-se o8 procedimentos
éticos inerentes a este tipo de estudo.

Resultados
Caraterizagio sociodemogrifica

0 A maioria dos inquiridos era mulher (52,1%);

0 Os inquiridos tinham idade entre os 10 & o8
67 anos;

U Dos que responderam, a maioria era
estudante do ensino basico (59,6%), seguidos
pelos professores (4,2%) e 0,7% eram
encarregados de educagio;

Percecdo sobre a acdo climética na saide

© grafico 1 indica que cerca de 21% dos
inquiridos  desconhece © termo  alterages
climaticas
Grafico 1- C:
climaticas™

da & :

Anexo 21 Participantes do Projeto SEI

IMPACTO DAS ALTERAGOES CLIMATICAS NA SAUDE COMO UM TODO: A PERCECAO DE UMA COMUNIDA

jarida Abreu

Como se pode observar no grafico 2, 39% dos
inquiridos tem uma baixa percedo de risco.

Grafico 2- Percegao sobre o risco das alleragbes
climaticas na sadde

Como se pede cbservar no gréfico 3, 51,7%
dos inquirides tem a percegdo que tem uma
baixa possibilidade de evitar que as alleragdes
climalicas afetem a sua salde.

Grafico 3- Percecio sobre a de evitar

Consideragdes Finais

As um
dos desafios globais mais urgentes do
século XXI.

Ondas de calor, cheias, incéndios,
degelo e subida do nivel médio das
aguas do mar sao efeitos visiveis e
dramaticos das alleragdes climaticas. As
consequéncias para a saide humana,
para os animais e para o ambiente s3o
inevitaveis.

No entanto, o estudo mostrou existirem
ainda lacunas no conhecimento sobre
este assunto na comunidade escolar.

Assim, recomendamos melhorar a
a a

que as alteragdes cimdticas afetem a sua sadde

& :

P——

Quanto & questdo se j4 ouviu a expressio
“Uma sé Salde”, 57,9% respondeu
negativamente.

Finalmente, 71,3% dos inquirdos considera
ser importante ter um papel ativo nas politicas
ambientais.

XXVII

consciencializagdo e a capacidade

humana sobre a mudanga do clima e os

seus riscos para a sadde humana, dos

animais @ para o ambiente.
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