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Vil

Resumo

Esta dissertacdo insere-se no campo do Design para a Saude, com foco
no desenvolvimento de artefactos téxteis sensoriais destinados a promover o
conforto fisico e emocional de criancas neurodivergentes, em particular com
Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA) e Perturbacéo de Hiperatividade e
Défice de Atencao (PHDA). Partindo do reconhecimento de que as experiéncias
sensoriais destes individuos sdo frequentemente intensificadas e mal reguladas,
0 projeto propde uma resposta de design centrada no utilizador, ética e
sustentavel.

A investigacdo adotou uma metodologia qualitativa e participativa,
combinando duas abordagens principais: Garment Biographies (Bigolin et al.,
2022), para mapear historias afetivas e preferéncias materiais dos participantes,
e Customer Experience Audit (Martin & Hanington, 2012) adaptado para avaliar
a interacdo sensorial com os prototipos. O trabalho de campo foi realizado
em parceria com uma clinica especializada no Porto, envolvendo criancas,
terapeutas ocupacionais e cuidadores formais e informais num processo de
cocriacao interativa.

Foram desenvolvidos e testados multiplos prototipos téxteis, utilizando
materiais sustentaveis como deadstocks e retalhos de origem local. Dois
artefactos destacaram-se como solugdes finais: um colete de compresséo leve
com capuz acustico, que promove regulacao sensorial através de pesos ajustaveis
ereducao de estimulos sonoros; e um mascote animal (ex.: girafa) com membros
acolchoados e texturas variadas, concebido para oferecer compressao profunda
e estimulo tatil calmante.

Os resultados demonstram que a integracdo de critérios sensoriais,
afetivos e ambientais no design contribui significativamente para o bem-estar
e a autorregulacdo de criancas neurodivergentes. Além disso, a investigacao
evidencia a importiancia de metodologias participativas e personalizadas,
desafiando os modelos industriais de producdo em massa. O projeto alinha-se
com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS 3, 4, 10 e 12), reforcando
o potencial transformador do design téxtil na promocdo de satde mental,
inclusdo e consumo responsavel.

Palavras-chave:
Design para Satide; Neurodiversidade; Téxteis Sensoriais; Cocriagdo;
Sustentabilidade.
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Abstract

This dissertation falls within the field of Design for Health, focusing on
the development of sensory textile artefacts aimed at promoting the physical and
emotional comfort of neurodivergent children, particularly those with Autism
Spectrum Disorder (ASD) and Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD).
Based on the recognition that the sensory experiences of these individuals are
often intensified and poorly regulated, the project proposes a user-centered,
ethical, and sustainable design response.

The research adopted a qualitative and participatory methodology,
combining two main approaches: Garment Biographies (Bigolin et al., 2022), to
map the participants’ affective histories and material preferences, and Customer
Experience Audit (Martin & Hanington, 2012), adapted to assess sensory
interaction with the prototypes. Fieldwork was conducted in partnership with a
specialized clinic in Porto, involving children, occupational therapists, and formal
and informal caregivers in an iterative co-creation process.

Multiple textile prototypes were developed and tested, utilizing sustainable
materials such as deadstock and locally sourced fabric remnants. Two artefacts
stood out as final solutions: a light compression vest with an acoustic hood, which
promotes sensory regulation through adjustable weights and reduction of auditory
stimuli; and an animal mascot (e.g., a giraffe) with weighted limbs and varied
textures, designed to provide deep pressure and calming tactile stimulation.

The results demonstrate that the integration of sensory, affective, and
environmental criteria in design significantly contributes to the well-being and
self-regulation of neurodivergent children. Furthermore, the research highlights
the importance of participatory and personalized methodologies, challenging
industrial models of mass production. The project aligns with the Sustainable
Development Goals (SDGs 3, 4, 10, and 12), reinforcing the transformative
potential of textile design in promoting mental health, inclusion, and responsible
consumption.

Keywords:
Design for Health; Neurodiversity; Sensory Textiles; Co-Creation; Sustainability.
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1. Introducao

Nos ultimos anos, tem-se verificado um crescimento significativo na
discussdo sobre neurodivergéncia, destacando-se, entre outros, a Perturbacao
do Espectro do Autismo (PEA) a Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de
Atencdo (PHDA). Tratam-se de condi¢des neurodesenvolvimentais que podem
afetar de forma expressiva o bem-estar fisico, emocional e social da populacao
em geral, mas especialmente de criancas e jovens.

A Perturbacdo do Espectro do Autismo tem como caracteristicas
principais a presenca acentuada de um desenvolvimento anormal ou deficitario
da interacdo e comunicagdo social e um repertério restrito de atividades e
interesses (De Lima, 2012). Ja a Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de
Atencdo, associada a disfuncdes no processamento sensorial, pode gerar
respostas exacerbadas a estimulos tateis, sonoros ou visuais, tornando o
cotidiano dessas pessoas mais desafiador (Shimizu & Miranda, 2012).

Este trabalho insere-se no campo do design como ferramenta para o bem-
estar e incluséo, propondo a criacdo de artefactos téxteis sensoriais concebidos
a partir da escuta ativa dos corpos neurodivergentes. Através de abordagens
metodologicas como as Garment Biographies (Bigolin et al., 2022) e o Customer
Experience Audit (Martin & Hanington, 2012), esta pesquisa visa compreender
como certos materiais, formas e texturas podem colaborar com o conforto fisico
e emocional de pessoas com PEA e PHDA.

Além disso, a investigacdo se ancora em principios de sustentabilidade
e economia circular, utilizando materiais de deadstock de industrias locais,
explorando as possibilidades estéticas e técnicas que surgem da alianca entre
moda, tecnologia e afeto.

O estudo é desenvolvido em colaboracdo com terapeutas ocupacionais,
clinicas especializadas e industrias téxteis locais do Norte de Portugal, além de
retalhistas na cidade do Porto. Ao articular cruzamento de saberes do design, da
neurociéncia e da ecologia dos materiais, esta dissertacdo pretende contribuir
com o design de artefactos nao apenas com a melhoria do bem-estar sensorial
de pessoas com PEA e/ou PHDA, mas também com um debate mais amplo sobre
o papel social e transformador do Design de Produto.
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1.1 Enquadramento

Vivemos um tempo em que o design se vé desafiado a responder nao
apenas as fungdes praticas dos artefactos, mas as experiéncias sensoriais e
afetivas de corpos diversos. No caso das criancas atipicas, com Perturbacao do
Espectro do Autismo e PHDA, essa resposta ganha contornos urgentes, ja que
estas frequentemente enfrentam desafios relacionados a regulacdo emocional,
sobrecarga sensorial e adaptacdo a ambientes convencionais. Tais dificuldades
interferem diretamente na sua aprendizagem, bem-estar e qualidade de vida
(De Lima, 2012; Shimizu & Miranda, 2012).

Nesse contexto, os artefactos téxteis surgem como mediadores
sensoriais potentes, capazes de acolher o corpo, estabilizar a atencéo e gerar
vinculos emocionais. A escolha dos materiais, texturas, pesos e formas pode
ser determinante para promover conforto ou, pelo contrario, intensificar a
ansiedade e a distracao (Kay et al.,2024). A presente investigacao inscreve-se
nesse campo de cruzamento entre design, neurodiversidade e sensorialidade,
considerando ainda os imperativos contemporaneos de sustentabilidade
ambiental e responsabilidade social.

A producdo de residuos téxteis pela industria da moda e a necessidade
prioritaria de alternativas ecoldgicas convergem com a demanda por praticas
projetuais mais afetivas, circulares e inclusivas. Desse modo, a pesquisa propoe
desenvolver acessorios em tecidos sustentaveis e sensorialmente ajustados as
necessidades de criancas neurodivergentes, contribuindo tanto para a inovacao
no design de produto quanto para a melhoria da qualidade de vida de um puiblico
frequentemente marginalizado pelos sistemas convencionais.

1.2 Justificativa

A escolha do tema fundamenta-se em trés pilares: o impacto social da
neurodiversidadenainfincia,opotencialdostéxteiscomomediadoressensoriais
e emocionais, e a responsabilidade ambiental do design contemporaneo.

Em relacdo ao diagnostico da Perturbacao do Espectro do Autismo, existe
uma prevaléncia de casos de 6:1000 na Europa e nos EUA, apresentando uma
variacdo de 2:1 a 6,5:1 no sexo masculino, podendo chegar a 6:1 a 15:1 em alguns
subtipos do Espectro (American Academy of Pediatrics, 2007, como citado em
De Lima, 2012). Ademais, estima-se que cerca de 7% das criancas em idade
escolar apresentem PHDA, sendo o desconforto sensorial uma das queixas
recorrentes de cuidadores e educadores. Tais sintomas, quando ndo acolhidos
de forma adequada, comprometem o rendimento escolar, a interacdo social e a
autoestima dos pequenos (Shimizu & Miranda, 2012).
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Ao mesmo tempo, o design ainda carece de investigaces profundas
sobre como criar solugdes personalizadas e sensiveis as multiplas formas de
processamento dos sentidos. A producao massiva e padronizada de artefactos
ndo contempla a neurodiversidade, negligenciando corpos que ndo respondem
as normas predominantes (Kay et al., 2024).

Por outro lado, a escolha por materiais reaproveitados ou de menor
impacto ambiental busca responder a crescente crise de sustentabilidade que
atravessa o setor téxtil. A pesquisa dialoga, assim, com as praticas de upcycling,
design regenerativo e o uso de tecidos reciclados como alternativas viaveis a
producao convencional, explorando os residuos como matéria-prima de valor
simbolico, funcional e afetivo.

1.3 Objetivos e questao de investigacao

A questao que orienta esta investigacao é:
Como o design de artefactos téxteis pode promover conforto sensorial

eemocional em criancas com PEA e PHDA, utilizando materiais sustentdveis
e metodologias participativas?

Para guiar esta investigacdo, propdem-se o0s seguintes objetivos
especificos:

- Compreender os desafios sensoriais enfrentados por criancas com
PEA e PHDA no cotidiano;

- Explorar o papel dos téxteis na mediacao sensorial e afetiva em
contextos terapéuticos e educativos;

- Experimentar materiais reaproveitados na criacao de artefactos
tacteis;

- Aplicar metodologias centradas no utilizador para conceber protétipos
ajustados as necessidades sensoriais das criancas;

. Avaliar os efeitos dos artefactos desenvolvidos em contextos reais de
uso, com o apoio de terapeutas ocupacionais.
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O escopo desta investigacdo apoia-se também nos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel da ONU, dentro das Prioridades da Comissao
Europeia no que diz respeito ao Modo de Vida e o Pacto Ecolégico Europeu,
sendo as ODS 3, 4,10 e 12 diretrizes para esta pesquisa.

- ODS 3: Garantir o acesso a saude e a promocao do bem-estar para
todos, incluindo aspectos da sailde mental;

« ODS 4: Garantir o acesso a educacio inclusiva e promover
oportunidades de aprendizagem, com acesso a cuidados e
desenvolvimento de qualidade na primeira infancia;

- ODS 10: Promover a inclusao social, econdémica e politica de todos,
independentemente de idade, sexo, deficiéncia, etnia ou outras;

« ODS 12: Garantir padroes de consumo e producéo sustentaveis,
adotando entre outros, a reducéo de geracao de residuos por meio da
prevencao, reciclagem e reutilizagao.

1.4 Metodologia aplicada

A presente investigacdo adota uma abordagem qualitativa e projetual,
centrada na co-participacao de criancas neurodivergentes e nos seus contextos
sensoriais particulares. A metodologia parte do principio de que os artefactos
téxteis ndo sdo apenas produtos finais, mas dispositivos em constante dialogo
com 0S Corpos que 0s experienciam.

Duas metodologias principais sustentam o percurso desta pesquisa:
Garment Biographies e Customer Experience Audit. Ambas sio adaptadas
e integradas ao processo de desenvolvimento, permitindo uma compreensio
mais sensivel, afetiva e funcional dos usos, materiais e respostas emocionais
que os artefactos evocam.

1.4.1 Garment Biographies

Inspirada nos trabalhos de Bigolin et al. (2022), a metodologia de Garment
Biographies envolve a analise da histéria emocional e material de artefactos
téxteis ja presentes na vida dos participantes. A técnica busca compreender as
relacoes de afeto, conforto e memoria associadas a roupas, brinquedos e objetos
sensoriais de uso diario.

No texto original, intitulado Material Inventories and Garment

Ontologies: Advancing Upcycling Methods in Fashion Practice, as autoras
buscam a ressignificacdo dos materiais descartados em suas diferentes formas.
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Elas propoem esses “inventarios de materiais” como método criativo
e analitico de identificacdo, separacdo e descricdo das amostras variadas em
estilos, géneros, materiais e fungoes. As ontologias do vestuario, por sua vez,
descrevem como normalmente a pratica de design na moda é separada dos
materiais e producao, e reflete na investigacdo dos materiais a partir da sua
qualidade, condicoes e potencial de reutilizacdo para estender o seu ciclo de
vida (Bigolin et al., 2022).

Jaas Garment Biographies ou “biografias de vestuario”,como a abordagem
metodologicadestainvestigacdo, podem ser descritas como coleta, categorizacao
e agrupamento de materiais. Isso expande as abordagens antropolégicas e de
estudos de materiais para especular sobre origens, uso e potencial dos materiais.
Adicionalmente, busca-se entender a relacdo da matéria com o utilizador, suas
afeicOes sentimentais e sensoriais, a partir da memoria ou bem-estar.

Durante os encontros com os participantes e seus cuidadores, foram
observadas e documentadas as caracteristicas formais e sensoriais desses
artefactos — textura, temperatura, cor, peso, materialidade — assim como
os relatos sobre seus significados subjetivos. Essa escuta profunda orientou
o mapeamento das preferéncias sensoriais e afetivas, fundamentais para o
desenvolvimento dos novos protoétipos.

Para esta pesquisa, importa saber além dos potenciais materiais a serem
estudados, qual a natureza emocional que certos objetos e roupas tém para a
pessoa. “Garment biographies” é para além da qualidade técnica do material, e
quicé para além do objeto em si, mas qual sua historia e importancia, o por qué
e o nivel de conforto que traz para o usuario.

Adicionalmente, Bigolin et al. (2022, p. 12) contribuem ao afirmar que a
criacdo de inventarios materiais e ontologias do vestuario permite mapear e
compreender a trajetoria dos tecidos e das roupas, ampliando a consciéncia
sobre como cada pecga se conecta ao corpo e a memoria. Essa abordagem
metodologica reforca que os téxteis nao sdo apenas superficies funcionais, mas
camadas de significado que acompanham a experiéncia humana.

1.4.2 Customer Experience Audit

Adaptada do universo do design de servicos, a metodologia Customer
Experience Audit (Martin & Hanington, 2012) foi incorporada como uma
ferramenta de avaliagdo empatica da interacdo dos participantes com os
prototipos. Ela permite analisar a jornada sensorial e emocional do usuério
ao experimentar os artefactos: desde a primeira impressao tatil até o uso em
contextos especificos do cotidiano (em casa, em ambiente terapéutico, em
momentos de agitacao, etc.).

Foram definidos critérios como:
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«  Grau de conforto percebido
«  Aderéncia ao corpo e liberdade de movimento
«  Resposta emocional (calmante, estimulante, indiferente)

- Frequéncia de uso espontaneo

A observacao dessas respostas, em conjunto com os relatos de cuidadores
e terapeutas, contribuiu para iteracdes nos modelos e escolhas materiais mais
adequadas.

Todos os encontros foram realizados em parceria com terapeutas
ocupacionais da Clinica Reflexos Empolgantes, dirigida pela Dra Raquel Branco,
na cidade do Porto. A clinica é especializada em atendimento em criancas
com Perturbacio do Espectro Autista e suas comorbidades, como o PHDA, e
foi autorizada por uma responsavel a acompanharmos as sessoes terapéuticas
domiciliares de seus filhos gémeos.

Abordaremos o desenvolvimento e os resultados desta observacao
mais adiante. O acompanhamento seguiu diretrizes éticas de cuidado,
confidencialidade e consentimento livre e informado, garantindo que os
participantes estivessem em um ambiente seguro, acolhedor e respeitoso.

1.5 Estrutura da dissertacao

Este trabalho organiza-se em seis capitulos, que além da Introducéo,
dividem-se da seguinte forma:

- O Capitulo 1 apresenta a introducéo desta investigacao, sua
metodologia e a estrutura que sera utilizada;

- O Capitulo 2 explora as caracteristicas da neurodiversidade, focando
em individuos com o PEA e PHDA e suas implica¢des sensoriais,
incluindo o conceito de design emocional e o papel dos téxteis como
mediadores de afeto e memoria;

- O Capitulo 3 analisa praticas sustentaveis no setor téxtil, abordando o
uso de materiais alternativos e o impacto ambiental do design;

-+ O Capitulo 4 explora o Estado da Arte e as referéncias tedricas
e projetuais dentro do campo da sensorialidade, inovacao téxtil e
experimentacdo formal, como visitado nos capitulos anteriores;

- O Capitulo 5 apresenta o desenvolvimento do projeto, desde a
pesquisa empirica até os prototipos finais e suas avaliacoes;

- O Capitulo 6 encerra o trabalho com as conclusdes, limitacoes,
contribuicdes e sugestoes para investigacoes futuras.
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2. Neurodiversidade, Sensorialidade e
Design Emocional

O conceito de neurodiversidade propde uma mudanca paradigmatica na
compreensao das diferencas neuroldgicas, reconhecendo que cérebros atipicos
nao sao deficiéncias a serem corrigidas, mas variacoes naturais da cognicao
humana. Introduzido por Judy Singer no final dos anos 1990, o termo sustenta
uma abordagem mais inclusiva em relacdo a condicdes como a Perturbacao
do Espectro do Autismo, dislexia, dispraxia e PHDA, entre outras. Em vez de
patologizar essas formas de funcionamento cerebral, a neurodiversidade
propoe valoriza-las como expressoes legitimas da diversidade humana (Singer,
2017; Armstrong, 2010).

Essa visdo é particularmente relevante no campo do projeto de design,
pois desafia os modelos convencionais baseados em padroes normativos. Ao
considerar as diferencas neurocognitivas como parte de um espectro, abre-se
espaco para praticas projetuais mais empaticas, ajustadas as particularidades
dos seus utilizadores.

2.1 Histérico da Perturbagao do Espectro do Autismo

Criada em 1979 por Loma Wing e Judith Gould, a nomenclatura
“Espectro do Autismo” se deu apdés um estudo epidemioldgico com trinta e
cinco mil criancas, onde concluiram que um extenso grupo tinha algum tipo
de dificuldade no que tange a interacao social, relacionadas a dificuldades na
comunicacao e falta de interesse em atividades. Entretanto, estas ndo possuiam
caracteristicas que se enquadrassem no diagnéstico formal de Autismo, sendo
entdo apropriada a criacao do conceito de spectrum (De Lima, 2012).

Esse “diagnostico formal” pode ser entendido a partir do conhecimento
inicial da observacao de dois psiquiatras fundamentais para a exploracéo dessa
condicao: Leo Kanner e Hans Asperger.

Em 1943, Leo Kanner, psiquiatra austriaco, definiu inicialmente
0 Autismo como “autistic disturbances of affective contact” apdés uma
observacdo de um grupo de 11 criancas com alteracdes comportamentais.
Essas alteracoes se distinguem sobretudo pelo isolamento social das criancas
desde o inicio da vida, diferentemente das que se isolavam ap6s um periodo
de vinculo preestabelecido. Incapacidade de relacionamento, falhas no uso
da linguagem, ansiedades desproporcionais, interesse por tépicos especificos
e desejo obsessivo de manter as coisas da mesma maneira foram algumas das
caracteristicas especificas identificadas por Kanner (De Lima, 2012).
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Paralelamente, o também austriaco Hans Asperger identificou uma
sindrome mais ligeira, caracterizada pela pobreza de expressdes faciais,
gesticulacdes e movimentos estereotipados, com contato social inapropriado
e comunicacao peculiar incluindo a criacdo de palavras, além da inteligéncia
normal ou acima da média. A Sindrome de Asperger se distinguia do autismo
definido por Kanner pelas competéncias linguisticas e cognitivas mais elevadas
(De Lima, 2012).

Somente em 1980 os primeiros critérios de diagnostico foram definidos
no Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-III). Criado pela
American Psychiatric Association (APA), esse livro é utilizado por profissionais
de satide como o guia oficial de diagnostico de transtornos mentais. Mais adiante
descreveremos como ¢ atualmente orientado os critérios para o diagndstico da
Perturbacao do Espectro do Autismo, e também apontaremos seus subtipos.

2.2 Histérico da Perturbacao de Hiperatividade e
Défice de Atengao

A Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo (PHDA) possui
uma trajetoria historica complexa, marcada pela evolucdo das suas defini¢oes
e abordagens ao longo do tempo. Segundo Lange et al. (2010), o reconhecimento
de comportamentos associados a PHDA remonta a séculos atras, com
descricdes iniciais de impulsividade e falta de atencéo ja presentes em textos
meédicos do final do século XVIII. No entanto, foi apenas no inicio do século XX
que tais caracteristicas comecgaram a ser formalmente estudadas no &mbito da
psiquiatria infantil.

O transtorno foi primeiramente descrito em termos clinicos como
uma “lesdo cerebral minima” e, posteriormente, associado a comportamentos
hiperativos em criancas. A evolucédo dos critérios diagnésticos reflete mudancas
na compreensao cientifica e cultural do problema, influenciada por avancos em
neurociéncia e psicologia. A introducéo de classificagées como o DSM (Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais) e o CID (Classificacdo
Internacional de Doencas) foi crucial para a padronizacdo do diagnostico,
destacando sintomas como desatencao, hiperatividade e impulsividade.

Lange et al. (2010) também enfatizam o impacto de fatores socioculturais
na definicdo da PHDA, que tem sido reinterpretada ao longo das décadas a luz
de novas evidéncias cientificas e mudancas no contexto educacional e social.
Essa evolucdo reflete um esforco continuo para equilibrar a identificacdo
precisa do transtorno com a necessidade de evitar diagndsticos excessivos ou
estigmatizacao.

Neurodiversidade, Sensorialidade e Design Emocional
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2.3 Critérios de diagnostico

2.3.1 Perturbagao do Espectro do Autismo

A Perturbagcdo do Espectro do Autismo é caracterizada como uma
Perturbacao Global do Desenvolvimento, que tem como principais critérios a
identificacao de um défice grave e global dos seguintes aspetos: interacao social,
comunicagao e comportamento.

A revisdo de texto mais atualizada do Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders 5th Edition - Text Review (DSM-V-TR), de 2022, define como
critérios diagnésticos para a PEA:

A

Défices persistentes na comunicacdo social e na interacdo social
em diversos contextos, manifestados atualmente ou por historico,
conforme indicado a seguir:

Défices na reciprocidade emocional;

Défices nos comportamentos comunicativos nao verbais utilizados
para a interacdo social;

Défices no desenvolvimento, manutencdo e compreensido das
relacdes.

Padroes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou
atividades, manifestados atualmente ou por histérico, por pelo
menos dois dos seguintes:

Movimentos motores estereotipados ou repetitivos, uso de objetos ou
fala;

Insisténcia na uniformidade, adesao inflexivel a rotinas ou padroes
ritualizados de comportamento verbal ou nao-verbal;

Interesses altamente restritos e fixos que sdo anormais em
intensidade ou foco;

Hiper ou hiporreatividade a estimulos sensoriais ou interesse
incomum por aspetos sensoriais do ambiente, como aparente
indiferenca a dor/temperatura, resposta adversa a sons ou texturas
especificos, cheirar ou tocar objetos em excesso, fascinio visual por
luzes ou movimento.

Os sintomas devem estar presentes no periodo de desenvolvimento
inicial (mas podem nao se manifestar totalmente até que as exigéncias
sociais excedam as capacidades limitadas, ou podem ser mascarados
por estratégias aprendidas mais tarde na vida).

Os sintomas causam prejuizo clinicamente significativo no
funcionamento social, ocupacional ou em outras areas importantes
do funcionamento atual.
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E. Asperturbacdesnaosaomelhorexplicadaspordeficiénciaintelectual
(perturbacdo do desenvolvimento intelectual) ou atraso global do
desenvolvimento. A deficiéncia intelectual e a PEA frequentemente
ocorrem juntas; para fazer um diagnéstico comoérbido de PEA e
deficiéncia intelectual, a comunicacdo social deve estar abaixo do
esperado para o nivel geral de desenvolvimento.

(Texto adaptado da Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM), American Psychiatric Association, 2022, citado por
AutismSpeaks.org)

Durante os processos de busca por diagnodstico, 20% dos pais relatam
desenvolvimento tipicamente normal nos primeiros anos de vida, mas
constatam uma “regressdo” principalmente na linguagem apo6s adquirirem
entre 5 e 10 palavras, e esse movimento ocorre por volta dos 18 a 24 meses.

De acordo com De Lima (2012), a idade de aparecimento da PEA é com
certeza antes dos 3 anos de vida. Em Howling & Moore (1997), identificaram
a queixa dos pais a partir dos 18 meses em criancas que foram mais tarde
diagnosticadascom Espectrodo Autismo,e30omesesasqueforamdiagnosticadas
com Sindrome de Asperger apés um estudo realizado no Reino Unido. Pesquisas
epidemiolédgicas no pais apontam que a idade média do diagndstico ¢é de 3,5
anos, enquanto nos EUA é de 4-5,5 anos.

Conforme serefereno Capitulo1,aprevalénciado PEAnaEuropae Estados
Unidos é de 6 individuos a cada 1000 habitantes, sendo maior a prevaléncia no
sexo masculino, variando de 2:1 a 6,5:1, com essa diferenca sendo superior na
Sindrome de Asperger e no Autismo de alto funcionamento, variando de 6:1
a 15:1, respetivamente. Em 2010, Greg Pasco referiu uma prevaléncia de 1,1%,
segundo sua revisdo publicada na Pediatric Health (De Lima, 2012).

O DSM-V-TR (2022) considera que existem alguns subtipos de
Perturbacdes Globais do Desenvolvimento que se distinguem da Perturbacao
Autistica, sendo:

Transtorno do Desenvolvimento Intelectual;
Disturbios de comunicacéo;

Perturbacao de Hiperatividade e Défice de Atencao;
Transtorno Especifico de Aprendizagem;
Disturbios Motores.

A ocorréncia desses disturbios néo é isolada em cada individuo, podendo

apresentarem caracteristicas comuns entre eles einclusive serem paralelamente
diagnosticadas.
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2.3.2 Perturbacgao de Hiperatividade e Défice de Atengao

O Manual de Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM)
citou pela primeira vez a Perturbacdo da Hiperatividade e Défice de Atencao
no final da década de 1980. Em 20 anos, a média populacional era de 6,1%, mas
passados outros 20 anos, entre 2015 e 2016, a prevaléncia subiu para 10,2%.
Segundo o Dr. Luis Augusto Rohde, professor do Departamento de Psiquiatria
e Medicina Legal da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), no
Brasil, esse aumento se deve ao “maior reconhecimento da doenca por parte de
grupos de diferentes areas da saude, crescimento no numero de diagnodsticos,
especialmente em meninas e mulheres, e aumento da prevaléncia em paises
como Estados Unidos”.

Para fins de diagnostico, a PHDA ¢ classificada em trés subtipos, de
acordo com o DSM:

1. o predominantemente desatento (PHDA-D);

2. o predominantemente hiperativo-impulsivo (PHDA-H/I);

3. subtipo combinado ou misto (PHDA-C), que reline caracteristicas dos
dois anteriores.

De acordo com Shimizu & Miranda (2012), a maior prevaléncia de PHDA
encontrava-se entre o género masculino, em uma variavel de 2:1 a 9:1. Essa
diferenca pode estar relacionada a uma menor avaliacdo para diagnodstico
do género feminino, j& que entre as meninas é menor a predominéancia de
comportamentos exteriorizados e a maior probabilidade do subtipo desatento.
De acordo com a psicoterapeuta inglesa Lorraine Collins, isso se deve ao fator
social esperado do comportamento das meninas de serem “quietas e néao
fazerem barulho (...) muitas irdo se editar para se sentirem aceites” (Ruskin,
2022, p. 1), causando um diagnoéstico errado ou ainda inexistente.

Alguns dos importantes fatores etioldgicos para o PHDA que tém sido
indicados sdo a hereditariedade, fatores genéticos envolvidos no sistema
dopaminérgico e noradrenérgico, envolvimento de neurotransmissores como
serotonina, histamina e acetilcolina, além de fatores bioldgicos e ambientais,
como a contaminacdo por chumbo e a exposicéo fetal ao alcool e tabagismo
materno (Shimizu & Miranda, 2012). Além dos fatores etiologicos, o quadro
clinico apresentado pelo individuo com PHDA ¢ frequentemente caracterizado
pela presenca de comorbidades.

30% a 65% apresentam associagdo com o transtorno opositor-
desafiante (TOD);
15% a 40% transtorno de conduta (TC);
25% a 30% transtorno de ansiedade.

A presenca de depressao como comorbidade nos individuos com PHDA ¢é

proxima dos 15%, além de 20% a 30% apresentarem transtornos ou dificuldades
de aprendizagem.
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2.4 Transtorno do Processamento Sensorial (TPS)

O Transtorno do Processamento Sensorial (TPS) é definido como uma
disfuncao na capacidade do sistema nervoso central em organizar e interpretar
estimulos sensoriais de forma eficiente, o que compromete a resposta adaptativa
doindividuo ao ambiente (Miller et al.,2007). Embora ainda nao seja reconhecido
como um diagnostico auténomo nos manuais clinicos como o DSM-V, o TPS é
amplamente discutido em contextos terapéuticos e educativos, principalmente
quando associado a condicdes como a Perturbacio do Espectro Autista, o PHDA
e perturbacoes do desenvolvimento da coordenacéo (Shimizu & Miranda, 2012).

Dentro do contexto de PHDA, o disturbio do processamento sensorial
pode ocorrer principalmente em relacdo a modulacdo sensorial, ou seja, sua
capacidade de regular e organizar a intensidade, o grau e a natureza das suas
reacoes diante dos estimulos, podendo apresentar hiperresponsividade ou
hiporresponsividade (Shimizu & Miranda, 2012).

Apresentado em um grupo heterogéneo de criancas, o transtorno do
processamento sensorial (TPS) caracteriza-se pelas diferentes limitacoes e
experiéncias na realizacdo e participacdo em atividades. Alguns dos prejuizos
causados pela TPS incluem controle postural, coordenacdo motora, habilidades
sociais, assim como nas atividades da vida diaria e imaturidade ao brincar. Além
de ser risco para as dificuldades de aprendizagem, podem estar relacionadas
com os problemas de atencao (Shimizu & Miranda, 2012).

[TRANSTORNO DO PROCESSAMENTO SENSORIAL (TPS) ]

Transtorno de modulagéo Transtorno de discriminagéo Transtornos motores de base
sensorial sensorial sensorial

- Hiperresponsiva

- Diversos sistemas - Disturbio postural
sensoriais - Dispraxias

- Hiporresponsiva
- Busca sensorial
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Classificagdo de Transtorno do
Processamento Sensorial, segundo Miller
etal (2007)
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Existem alguns testes normatizados para aidentificacdo de TPS, entre eles
encontram-se: Sensory Integration and Praxis Test (SIPT), DeGangi Berk Test
of Sensory Integration, o Sensory Processing Measure (SPM), Sensory Profile
e o Infant/Toddler Sensory Profile. Alguns destes sé podem ser aplicados por
profissionais treinados e certificados, ja que somente estes estario aptos para a
interpretacdo dos resultados. Ja o SPM, por exemplo, é baseado na informacao
fornecida por pais e educadores, sendo a avaliacdo voltada para identificar o
processamento sensorial, o planejamento e a ideacao, além da participacdo em
atividades escolares e no dia-a-dia doméstico.

H4 teorias revistas no artigo de Shimizu & Miranda (2012) que sugerem
uma condicao ineficiente nos individuos com PHDA, no que diz respeito ao
sistema de recompensas. Estes tém dificuldade em lidar com situagdes de
pouca ou com auséncia de gratificacdes, resultando em menor desempenho em
atividades tediosas, ja que é por meio da autorregulacdo da motivacéo intrinseca
que os individuos sdo capazes de lidar com a espera entre o comportamento e o
esforco existente.

Registos do diario de observacio participativa da autora:

“Ethan nem sempre estd bem disposto para as atividades, entdo é
intercalado com momentos de espera e de liberacdo para brincadeiras
ou atividade livre dele; ja Aisha sempre quer fazer as atividades, as vezes
mais do que o tempo estipulado, entdo a recompensa é que ela vai lanchar
depois da terapia, que é um momento que ela adora.”
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2.4.1 PHDA, PEA e suas manifesta¢oes sensoriais

A Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo (PHDA) é uma
condicao do neurodesenvolvimento caracterizada por padroes persistentes de
desatencio, impulsividade e/ou hiperatividade que afetam significativamente o
funcionamento escolar, social e emocional do individuo (Shimizu et al., 2014).
Embora geralmente seja abordada sob a o6tica comportamental e cognitiva,
a PHDA possui implicacées profundas no campo sensorial, impactando
diretamente a forma como o corpo interage com o mundo.

Estudos recentes mostram que muitas criancas com PHDA apresentam
hipersensibilidade ou hipossensibilidade a estimulos tacteis, auditivos, visuais
ou proprioceptivos (Shimizu et al., 2014). Essas alteragdes no processamento
sensorial podem gerar desconforto, agitacao, dificuldades de concentracao e
problemas de relacionamento social.

Por exemplo, etiquetas de roupas, costuras, ruidos de fundo ou texturas
asperas podem causar irritacdo extrema em algumas criancas, enquanto
outras podem buscar estimulos mais intensos como forma de autorregulacao.
Essa instabilidade sensorial influencia diretamente o comportamento, a
aprendizagem e o bem-estar dessas criancas (Ghanizadeh, 2008).

Classificada pela Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2022) como
uma das perturbac¢des do neurodesenvolvimento, a PHDA tem um impacto
negativo direto no funcionamento académico, social e ocupacional das pessoas.
Assim como as perturbacdes do desenvolvimento intelectual e a Perturbacao
do Espectro do Autismo, a PHDA tem caracteristicas limitantes neste aspecto e
no comportamento adaptativo, no que se refere as dificuldades em habilidades
performadas no dia a dia.

As criancas com PHDA que experienciam TPS podem demonstrar
comportamentos evitativos ou de busca sensorial, o que se reflete na forma como
interagem com artefactos, roupas e ambientes. A regulacao sensorial, portanto,
torna-se um desaflo diario, e as roupas que vestem deixam de ser meros objetos
funcionais para se tornarem mediadores de conforto ou de sobrecarga.
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2.4.2 A Perturbacao em tendéncia

A Perturbacao de Hiperatividade com
Défice de Atencao (PHDA) tem sido objeto de
crescente atencao global devido ao aumento
dos diagnosticos, especialmente entre jovens
e adultos. Ducharme (2023) destaca fatores
que contribuem para a amplificacdo dessa
tendéncia, como maior conscientizacao,
melhor acesso a diagnosticos, e o
relaxamento do estigma em torno do
transtorno. Essa evolucdo tem impulsionado
a procura por medicamentos como o
Adderall, usados no tratamento da PHDA. No
entanto, o crescimento da procura também
levanta preocupacoes sobre diagnosticos
excessivos ou equivocados e o possivel uso
indevido de medicacoes, criando um debate
sobre os limites entre necessidade médica e
prescricio inadequada.

Complementarmente, o  estudo
conduzido por Yeung, Ng e Abi-Jaoude
(2022) explora o impacto das redes sociais na
percepcao publica da PHDA. A plataforma
TikTok, em particular, tornou-se um espaco

pelo tik tok eu descobri g tenho trauma, tdah, tumor, ansiedade medicos

pq choras

descobri pelo tik tok g tenho tdah

acabei de baixar tik tok e descobri que sou feia,que tenho tdah, meu

nariz € desproporcional ao meu olho e etc

Figura 2.2

onde contetudos relacionados ao transtorno
sdo amplamente compartilhados, levando
a disseminacdo de informacoes muitas
vezes imprecisas. Os autores alertam para
os perigos do auto diagnodstico baseado em
videos de curta duracao, que frequentemente
apresentam definicoes simplificadas ou
incorretas da condicdo. Essa tendéncia
pode mascarar outras condicoes de satde
mental ou levar a busca por intervencoes
inadequadas.

Essas tendéncias refletem a crescente
conscientizacdo sobre a PHDA, enquanto
sublinham a necessidade de intervencoes
projetadas de forma ética e informada.
A proliferacdo de informagdes sobre o
transtorno, embora promova visibilidade,
demanda uma abordagem cuidadosa
na criacdo de solugoes que atendam a
necessidades reais, ao invés de responder a
interpretacdes populares potencialmente
enviesadas.

E eu q descobri ontem as 4 da manhd pelo tik tok g eu tenho tdah

Meu tdah descobri vendo tik tok

Segundo o tik tok eu tenho tdah ansiedade depress&o autismo e toc
0s outros transtornos mentais

No Twitter, usuarios relatam (com e sem ironia) que ‘descobriram’ ter TDAH pelo TikTok —

Foto: Reprodugéo/ Twitter
Fonte: G1 Educagéo
*TDAH - Transtorno de Deficit de Atengdo e Hiperatividade

N.A. Embora pertinentes a investigacao, estas referéncias apontadas de redes sociais aproximam-
se mais de ilustracgoes culturais do que de fontes cientificas.



2.5 Intersecg¢odes entre Neurodiversidade, TPS e 0
Design

A partir dessa sobreposicdo entre neurodiversidade e TPS, emerge a
necessidade de praticas projetuais que ndo apenas reconhecam essas diferencas
sensoriais, mas que também as acolham como parte do processo criativo. O
Design, enquanto campo transdisciplinar, é capaz de traduzir essas necessidades
em artefactos que vao além da estética ou da funcionalidade tradicional —
incorporando valores como afeto, seguranca e regulacdo emocional.

Projetar para corpos neurodivergentes exige uma escuta sensivel
aos seus modos de existir e sentir. Artefactos téxteis com compressao leve,
texturas especificas ou elementos interativos podem atuar como estratégias
de autorregulacao, promovendo nao apenas o conforto fisico, mas também a
autonomia e a autoestima dos usuérios.

Ao reconhecer o PEA e PHDA como condi¢des que envolvem alteracoes
no processamento sensorial, o design de produto é desafiado a desenvolver
solucdes que vdo além da funcdo e da ergonomia tradicional. E necessario
projetar com e para corpos sensiveis, adotando estratégias baseadas na escuta,
na experimentacao e na colaboracio interdisciplinar.

Nesse sentido, os artefactos téxteis ndo sdo apenas elementos decorativos
ou funcionais: sdo suportes vivos, afetivos e adaptaveis. O desafio reside em
compreender as nuances sensoriais da crianca com PEA e PHDA e traduzir
essas necessidades em solucoes materializadas, empaticas e sustentaveis (El-
Fanagely & El- Sayed, 2023).
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2.6 Design Sensorial: Interfaces, Emogao e Corpo

Ainfancia é umafase deintensa formacaoidentitaria e de experimentacao
sensorial. Para criancas neurodivergentes, a forma como experienciam o
mundo afeta diretamente a construcdo de sua autoimagem e a maneira como
se relacionam com o ambiente. Quando essas experiéncias sdo de desconforto
ou exclusdo, ha maior probabilidade de surgirem sentimentos de frustracao,
isolamento ou inadequacao.

O design pode ser um mediador sensivel entre o corpo da crianca e o
mundoasuavolta. Artefactos téxteis personalizados, querespeitam preferéncias
tateis, cromaéticas e estéticas, tém o potencial de funcionar como ferramentas de
expressdo identitaria e autorregulacdo emocional. A criacdo de objetos com os
quais a crianca se identifica pode ndo apenas acalmar, mas também empoderar,
promovendo a autonomia e a autoestima (El-Fanagely & El- Sayed, 2023).

Neste capitulo, a énfase recai sobre a dimensio emocional e relacional dos
objetos, buscando compreender como eles se constituem em mediadores entre
corpo, afeto e ambiente. Essa discussdo fundamenta-se em teorias do design
emocional (Norman, 2004), em abordagens sobre corporeidade e comunicacao
nao verbal (Contarello, 2003), bem como em reflexdes sobre o papel dos téxteis
e da moda na constituicao da identidade (Miller, 2010).

2.6.1 Teorias do Design Emocional

Donald Norman (2004) propde que a relagdo emocional com os objetos
pode ser compreendida através de trés niveis de processamento: visceral,
comportamental e reflexivo. No nivel visceral, ligado as respostas automaticas
e imediatas, predominam as reacdes instintivas de prazer ou rejeicdo perante
estimulos sensoriais (cores, texturas, formas). Esse nivel é particularmente
relevante quando se considera objetos de natureza téxtil direcionados a
criancas com PHDA e PEA, cuja sensibilidade aumentada ao toque ou a cor pode
desencadear reacoes imediatas de conforto ou desconforto (Norman, 2004)

O nivel comportamental diz respeito a usabilidade e ao desempenho
pratico de um artefato: trata-se da eficacia com que ele apoia a acao e promove
experiéncias satisfatorias durante o uso (Norman, 2004). Nos protétipos
desenvolvidos ao longo desta investigacdo, este nivel conecta-se diretamente
com a metodologia adotada: os testes iterativos com criancas e terapeutas
ocupacionais permitiram avaliar ndo apenas a aceitacdo tatil, mas também a
facilidade de manipulacéo, de vestir e de integracao ao quotidiano.
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Por fim, o nivel reflexivo envolve as interpretacoes cognitivas e simbolicas
que os utilizadores atribuem ao objeto, relacionadas a identidade, memoria
e significado (Norman, 2004). Esse nivel é essencial para compreender como
determinados suportes materiais podem tornar-se nio apenas reguladores
sensoriais, mas também mediadores afetivos que reforcam a autoestima e a
expressdo individual da crianca. Aqui, ha um ponto de convergéncia com as
analises de Desmet (2002), que enfatiza a diversidade de emocdes suscitadas
pelos objetos e sua relevancia para a experiéncia de bem-estar.

As contribuicoes recentes de Kay et al. (2024) ampliam este quadro ao
discutirem como as propriedades dos tecidos — peso, elasticidade, textura e
permeabilidade — podem ser estrategicamente exploradas para intensificar ou
atenuar estimulos sensoriais. Essas consideragoes dialogam diretamente com
os niveis propostos por Norman, ja que afetam simultaneamente a resposta
visceral (a sensacdo imediata da superficie), o desempenho comportamental
(a funcionalidade do material em movimento) e a interpretacdo reflexiva (o
significado cultural e afetivo atribuido ao objeto).

Assim, a teoria de Norman reforca a importancia de considerar os trés
niveis de processamento emocional no desenvolvimento de propostas para
o conforto sensorial: um objeto téxtil bem-sucedido é aquele que conjuga
impacto positivo imediato (visceral), usabilidade pratica (comportamental) e
significados afetivos duradouros (reflexivo), a0 mesmo tempo em que respeita
as especificidades perceptivas e emocionais de populacgdes neurodivergentes.

2.6.2 Téxteis e o corpo: afeto, memdria e percepgao

Este subcapitulo reflete sobre as abordagens teodricas e empiricas que
focam no papel do corpo, suas interacoes e presenca no ambiente, incluindo
as diferentes perspectivas transdisciplinares deste papel, tanto sociais quanto
psicolégicas. Ao trazer autores como Contarello (2003) e Danese (2003),
enfatiza-se como as dimensdes nio verbais e materiais da comunicagao afetam
diretamente a construcgéo de identidade e de vinculos sociais, especialmente em
contextos onde a sensibilidade sensorial é intensificada.

Contarello (2003) analisa empiricamente a literatura ndo verbal da
segunda metade do século XX, além de pesquisas recentes, e as mudancas
trazidas pela introducdo de novas tecnologias. Ela pontua trés principais
evidéncias: os gestos, os turnos e a tecnologia.

A construcio de significado e identidade a partir dos gestos, como o
papel das méaos habilitando os humanos em desenvolver e utilizar ferramentas
e a necessidade de partir da perspectiva do outro para transmitir significado e
gerar entendimento mutuo, sdo processos sociais que conferem a fisiologia e
a expressao do corpo humano um papel central na comunicacdo (Contarello,
2003). Exercicios e brincadeiras como “faz-de-conta” sdo fundamentais para a
construcdo do individuo. Essas brincadeiras enfatizam a necessidade de ensaios
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sociais, onde a pratica da interacdo interpessoal é importante para diferentes
fases do desenvolvimento e também para toda a vida. A pratica desses ensaios
entre a crianca e o seu cuidador é um pré-requisito para a linguagem e seu uso
através de formatos ou rotinas.

Esse papel de coordenacdo social fundamenta a aquisicdo de esquemas
sensorio-motores, bem como da linguagem, e provavelmente advém da troca
entre acdo e repouso entre a mie e bebé no processo de alimentacdo. Field
(2010) corrobora com este conceito ao relacionar a importéncia do toque no
desenvolvimento do individuo, especialmente nos estagios iniciais da vida,
sendo a estimulagao através do carinho e da amamentacdo fundamentais para a
criacdo de lacos e autonomia do bebé.

Turnos, expressos em contato visual, expressdo facial, movimentos da
cabeca, toque, gestos e posturas, sao todos aspetos de comunicagdo nao verbal.
Esses movimentos foram submetidos a analises minuciosas em pesquisas
para descobrir seu papel dentro das trocas sociais. Observacoes sistematicas
enfatizaram o papel do corpo e o alcance dos cinco sentidos na definicdo de
presenca e copresenca. Esse conceito nao corresponde exatamente a distancia
fisica entre as pessoas, mas a percepc¢ao guiada por dados sensoriais, como visao,
audicao, olfato e tato, que intervém na identificacdo dos campos de copresenca
(Ciolek, 1980, como citado em Contarello, 2003).

Esse estudo da coordenacgéo interpessoal é especialmente importante
em areas como medicina, psicoterapia, educacio e relagdes sociais em geral. A
relacdo que se desenvolve nesse campo € sobretudo uma relacio de copresenca,
onde o corpo influencia, afeta, estimula ou inibe as possibilidades de troca e a
fluidez do encontro.

A autora ainda discorre sobre a inclusdo da tecnologia nas relagoes
interpessoais e a importancia das trocas “corpo-a-corpo” para a manutencao
da satde e do bem-estar, tanto fisico quanto emocional. A presenca mediada
por sistemas de telecomunicagdo, como videochamadas, supre demandas de
interacao que néo seriam possiveis de outra forma, mas mascara a necessidade
do contato real e especialmente do toque nas relacdes emocionais.

Danese (2003) explora o papel da tecnologia na construcdo dos tecidos,
destacando a evolugdo dos téxteis técnicos e a valorizacdo de materiais que
ndo apenas imitam fibras naturais, mas se afirmam por suas propriedades
particulares. Essa abordagem evidencia como a inova¢do em materiais altera
a experiéncia perceptiva e tatil, ampliando o repertorio sensorial dos tecidos
contemporaneos. Nesse sentido, Kay et al. (2024) reforcam que superficies
téxteis ndo sdo apenas involucros materiais, mas extensoes perceptivas do
corpo: sua textura, peso e maleabilidade modulam a forma como os sujeitos se
relacionam com o espaco e consigo mesmos. Essa perspetiva é fundamental
para compreender a importancia de tecidos que nao irritem, mas acolham,
funcionando como interfaces de confianca para criancas com PHDA e PEA.
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Designers japoneses sdo conhecidos pela sua atividade e interesse
na plasticidade dos tecidos e seus aspetos de tridimensionalidade. Pode-se
encontrar nos seus trabalhos criacdes que usam moldes quentes para esculpir
protuberancias em materiais sintéticos e criar um padraoregular, ou aindafibras
que encolhem quando aquecidas, resultando em um contraste tactil com apelo
visual. A possibilidade de modelar as superficies do tecido por meio de pregas, w2024
vincos e gofrados tem obviamente uma funcdo decorativa no nivel de design, onte Yuima Nakazato
mas ao mesmo tempo podem ser interessantes para resolver os problemas do
cuidado com as roupas, como é o caso dos tecidos sanforizados e tecidos que
néo precisam ser passados a ferro. Além disso, conferem texturas interessantes
do ponto de vista de estimulo tatil e de movimento (Danese, 2003).

Figura 2.3
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Figura 2.6
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Binotto e Payne (2017) acrescentam que os residuos téxteis, quando
incorporados de forma criativa, possuem potencial para evocar memorias e
afetos, tornando-se mais do que simples matéria-prima: transformam-se em
mediadores poéticos da experiéncia corporal. Ao utilizar restos ou tecidos
considerados imperfeitos, o design pode ressignificar materiais rejeitados e
criar novos vinculos emocionais.

O resgate de praticas manuais também se conecta a dimensao corporal. O
estudo “The Slow Fashion Renaissance” (Conti, 2023) mostra que técnicas como
o croché e otrico funcionam como tecnologias de vinculo entre corpo e material,
pois a repeticdo ritmica dos pontos, a textura e a maleabilidade das fibras
estimulam néo apenas a percepcao tatil, mas também uma sensacdo de calma
e continuidade. Este tipo de manualidade pode ser especialmente relevante no
contexto do conforto sensorial, promovendo experiéncias de enraizamento e
conexao.

Assim, os téxteis devem ser entendidos como prolongamentos do corpo,
dotados de carga afetiva, memoria e narrativa. Essa compreensio amplia a nogao
de conforto sensorial, articulando-o nao apenas como auséncia de desconforto,
mas como presenca de significados que acolhem, envolvem e sustentam a
identidade dos sujeitos.

Muitos dos materiais que sdo utilizados hoje em dia tem uma nova
consisténcia, um tratamento de superficie que nao pretende imitar fibras
naturais, mas sim destacar-se por si, sua tecnologia e caracteristicas, tanto
em texturas quanto em cores. A mudanca e adicdo de novas matérias primas
ndo convencionais para o fabrico de tecidos enriquece-os visualmente sem
necessariamente custar mais que técnicas mais tradicionais. O que antes era
alcancado apenas com ouro e prata, atualmente é possivel conferir brilho
e iridescéncia através da aplicacdo de fibras de titanio ou salpicos de aco em
pecas que protegem de ondas eletromagnéticas ou raios ultravioletas, e que sdo
soldadas ao invés de costuradas, “0 que revelam o lado sedutor da tecnologia e
representam uma nova forma de luxo” (Danese, 2003, p. 149).

co
CcO
na-

natural-technology*

Figura 2.7 Figura 2.8

Pegas com tratamento de dioxido Tecnologia téxtil feita a partir da casca
de titanio (T/OZ) para bloquear do coco, aumenta a absorcéo do tecido e
raios ultravioletas. Ballyhoo protege contra raios ultravioleta
Adventure Fonte: Jessica Hermmings

Fonte: O Globo
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2.6.3 Artefactos como mediadores sensoriais

Daniel Miller em Stuff (2010) articula sobre o papel das roupas e a relacao
de superficialidade que se empregava ao objeto em si e naimportancia dada a ele
pelas pessoas. Miller argumenta que as roupas em si mesmas sdo meras coisas
inanimadas, mas € o individuo quem atribui ao objeto o signo de o representar,
conferindo-lhe valor, identidade e presenca. Mais do que representacéo, o
vestuario pode ser compreendido como um elemento ativo na constituicao do
eu.

As roupas podiam representar diferencas de género, mas também classe,
niveis de educacdo, culturas de origem, conflanca ou timidez, nossos
DAapEIs ocupacionals em comparagao com nosso lazer noturno. As roupas
eram uma espécie de pseudo linguagem que podia nos dizer quem Somos.
(Miller, 2070, p.12)

Para esta investigacdo, isso significa reconhecer que os prototipos
téxteis desenvolvidos néo se limitam a funcdes regulatérias, mas participam
ativamente da formacao identitaria e das dinamicas de afeto. Quando uma
crianca se reconhece em uma peca ou a incorpora como parte do seu cotidiano,
o0 objeto deixa de ser apenas suporte funcional para tornar-se mediador de
pertencimento.

Miller (2010) amplia essa discussdo ao demonstrar que, em contextos
culturais especificos, certas pecas de vestuario podem assumir papéis ainda
mais profundos, ultrapassando a esfera da representacéo social para tornarem-
se artefatos de mediacao afetiva. O autor mostra que o sari, no caso indiano, nao
¢ apenas um marcador de identidade cultural ou de género, mas um objeto que
se inscreve nas relacdes emocionais e intergeracionais.
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Figura 2.9

Linus and the security blanket
(Peanuts) - Charles Schulz
Fonte: thisisnthappiness.com

%

Figura 2.10

Monica Ghule's Cocoon of Love
Fonte: Good Homes
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Ao analisar o pallu, a extremidade decorada do sari, Miller revela como
a materialidade do tecido se converte em presenca sensivel e em ponte entre
mae e filho. Essa andlise é particularmente relevante para esta investigacao,
pois evidencia que os téxteis ndo apenas comunicam significados sociais, mas
também funcionam como suportes tateis de cuidado e de transicdo emocional.

‘O saree pallu* retém essa capacidade de aparecer como uma extensao
da méae, como uma mulher observou em relagdo ao seu filho; para a
crianga, o pallu torna-se uma personificagdo fisica do amor da mae,

um amor que ela pode literalmente agarrar. O pallu exemplifica 0 que o
psicanalista Winnicott apelidou de objeto transicional. A crianca leva tempo
para entender que €, em si mesma, uma coisa individual, separada do
resto do mundo externo, como representado inicialmente pela mae e seu
seio. O pallu ajuda a transpor essa terrivel separacdo e conforta a crianca
durante sua crescente consciéncia dela. Uma versao popular dessa ideia

€ o0 cobertor de conforto carregado pelo personagem Linus no desenho
animado Peanuts”

(Daniel Miller, 2070, p.26)

o
e
&

1]

o

\.V

*Ponta solta e decorada do sari que é drapeada por cima do ombro esquerdo, que finaliza a
vestimenta das mulheres indianas.
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A articulacdo entre a proposta de Norman (2004) e os contributos de
Miller (2010), Danese e Contarello (2003) evidencia que a relacao entre pessoas
e objetos é sempre multiestratificada. Com as recentes contribuicoes de Kay et
al. (2024), fica ainda mais claro que os tecidos devem ser pensados nao apenas
pela sua funcao estética ou tecnoldgica, mas pelo modo como interagem com os
sentidos e afetam diretamente a experiéncia emocional e social.

As trés camadas de experiéncia delineadas por Norman (2004) —
visceral, comportamental e reflexiva — encontram ressonancia nas leituras de
Miller sobre o papel formativo das coisas no quotidiano e nas analises de Danese
e Contarello sobre a moda como mediadora de acao e identidade. No caso de
criancas e jovens neurodivergentes, essa triangulacao teérica € particularmente
pertinente: a intensidade das reacdes sensoriais, a importancia da usabilidade
sem frustracdo e a necessidade de significados identitarios positivos tornam-se
dimensoes inseparaveis.

Se, como defende Miller (2010), os objetos sao constitutivos da vida social
e afetiva, e se, como apontam Danese e Contarello (2003), o corpo mediado pelo
vestuario e pela tecnologia é sempre um espaco de comunicacao, entdo as pecas
aqui estudadas devem ser compreendidas para além da sua funcao utilitaria.
Elas configuram-se como dispositivos de regulacdo emocional imediata,
suportes praticos de interacdo e narradores de historias pessoais, capazes de
articular materialidade, memoria e identidade.

Essa narrativa reforca a necessidade de pensar o design em chave
holistica: projetar para o conforto sensorial de pessoas com PHDA e PEA
ndo é apenas atender a um requisito terapéutico, mas criar possibilidades de
pertencimento, de expressao e de reconhecimento. A dimensao emocional,
explicitada por Norman e aprofundada pelos demais autores, mostra-se,
assim, central para uma pratica projetual que pretende ser funcional, afetiva,
sustentavel e culturalmente significativa.
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3. Sustentabilidade e Design Téxtil Critico

Este capitulo discute o papel da moda ética e do upcycling como caminhos
para repensar praticas projetuais em design de produto e de moda, destacando
como essas abordagens se articulam com os desafios do conforto sensorial.
Também apresenta brevemente os avangos recentes em biotéxteis, entendidos
como parte do estado da arte em inovacdo material, ainda que néo integrem
diretamente o presente projeto.

Binotto e Payne (2017) destacam que o residuo téxtil, muitas vezes visto
apenascomo um subproduto descartavel, pode adquirir valor estético e narrativo
quando incorporado ao design. Para as autoras, a moda pode transcender a
logica do descarte ao explorar a “poética do residuo”, transformando restos em
matéria significativa. Essa visdo reforca que os artefactos téxteis desenvolvidos
neste projeto podem ser entendidos ndo apenas como solucbes funcionais,
mas também como dispositivos poéticos e afetivos, conectados a memoéria e ao
cuidado.

3.1 Moda ética e responsabilidade social

‘Creemos que debe existir otro modo de diserniar indumentaria, alejandolo
tanto del elitismo de las pasarelas como del patron de consumo actual, sin
dejar de ser conscientes de que esta disciplina ocupa un lugar crucial en
nuestra cultura porque es parte del comportamiento humano y un valioso
ambito creativo. No es cuestion, por tanto, de que desaparezca, sino de
que sea capaz de encontrar un equilibrio con el medioambiente y con la
sociedad, y de Incorporar valores sociales positivos aun dentro del actual
sistema.”

(Bonilla, 2024, p.19)

A industria da moda consolida-se como uma das mais impactantes
do planeta, responsavel por aproximadamente 4% das emissoes globais de
gases de efeito estufa, um patamar comparavel as economias da Franca,
Alemanha e Reino Unido combinadas. Seu crescimento, entretanto, mantém
um ritmo insustentavel do ponto de vista socioambiental. Nos ultimos anos,
intensificaram-se as criticas aos meios de producdo, uma cobranga massiva
por transparéncia das empresas e também uma corresponsabilizacdo dos
consumidores. O modelo de negdcios acelerado por mais de 52 ‘microestagoes’
(ou colecdes) anuais, impulsionado por microtendéncias das redes sociais com
vida titil infima, e a cultura de descarte precoce de pecas com poucos usos geram
um custo ambiental geralmente invisibilizado na etiqueta. Um valor alto que
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Figura 3.1

Amostras concedidas pela empresa
ELAV, de Guimardes
Fonte: Autora
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néo é repassado aos trabalhadores da cadeia de suprimentos, frequentemente
sub-remunerados, nem revertido para a regeneracao de ecossistemas esgotados
e bacias hidrograficas contaminadas (McKinsey & Company & Global Fashion
Agenda, 2020; Carvalhal, 2016).

A rapidez é a caracteristica que mais define a industria da moda
atualmente, tanto na sua producdo, onde o acompanhamento das vendas e a
fabricacdo do produto para alimentacdo de estoque just-in-time pode levar
menos de duas semanas, quanto no consumo em quantidade, ja que estudos
apontam que o consumo de pecgas de vestuario cresceram 500% nos ultimos
20 anos (Link to Leaders, 2018). Fletcher (2007) diz que fast fashion nao é sobre
velocidade, mas sobre ganancia, onde vende-se mais, lucra-se mais. Nessa busca
pela maximizacao dos rendimentos, a mao-de-obra, investimentos e recursos
naturais sdo cada vez mais espremidos, e ja que essa velocidade nfo é gratuita,
os proventos da producio sdo priorizados em detrimento da remuneracio da
mao de obra e da manutencao das fontes de matéria-prima.

A producaodefibrasintética cresceu apesar do fato de suas caracteristicas
estéticas e funcionais serem vistas como inferiores quando comparadas com as
fibras naturais. De fato, em 1999, as sintéticas contabilizavam quase 60% de toda
a producio de fibras téxteis (Danese, 2003). E importante salientar que as fibras
sintéticas per se nao sdo as grandes vilas da industria, visto que na cotonicultura
(producao de algodao) o uso intensivo de pesticidas, herbicidas, fertilizantes,
etc sdo extremamente prejudiciais ao solo e aos trabalhadores do campo. Para a
producao tradicional do algod&o ainda existe o fato de que quase 50% da cultura
¢ a partir de tecnologia transgénica (Fletcher & Grose, 2012).

Na perspectiva de responsabilidade social e para com o meio ambiente,
foram procuradas parcerias locais em que fosse possivel reutilizar e ampliar a
vida ttil de materiais que de certa forma estariam fora das linhas de venda das
fabricas, por serem de colecoes antigas ou com pequenos defeitos.

A empresa ELAV Industria de Debruns, de Guimaraes, especializada em
téxteis de teares, se disponibilizou a colaborar com a presente investigacio
através da doacdo de tecidos de pequenas dimensoes e também pela venda
de deadstocks de maiores dimensdes. Esta parceria reforca a intencdo de
sustentabilidade deste trabalho, em desenvolver pecas de menor impacto
ambiental e que destine um ciclo de vida maior as matérias-primas de qualidade
e de producdo nacional que seriam descartadas ainda na sua fase de pré-
consumo.

Além desta colaboracéo, é possivel encontrarlocalmente lojas que vendem
tecidos com precos mais baratos por serem advindos de fim de colecdo de
industrias proximas, pequenas imperfeicoes e metragens que nao tem serventia
para utilizacdo em larga escala. Alguns “retalhos” também sio encontrados,
provenientes das sobras das fazendas ainda vendidas nas lojas, mas em
tamanhos suficientes para producao de pecas de médio porte, sem necessidade
de emendas na sua construcao. Lojas como Espaco Fabrica e Fabrica de Tecidos,
na Baixa do Porto foram recorrentemente utilizadas nas buscas de materiais
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ideais para a construcao dos artefactos desenvolvidos neste projeto.

3.2 Upcycling e circularidade afetiva

“The need to see the elapsing of time through material objects, for
instance in the case of secondhand clothes, is related to the concept of an
ecological conscience”

(Danese, 2003, p.150)

O conceito de upcycling é um pilar da economia circular, transformando
residuos e materiais descartados em novos produtos de maior valor. Esse
conceito combina os fluxos circulares de material com ciclos de consumo mais
lentos, de diversos produtos e meios, como uma estratégia de reduzir o impacto
ambiental dessas producdes (Bigolin et al., 2022). Sob a perspectiva da moda,
movimentos como eco-moda, moda ética e moda sustentavel comecaram a
surgir, associados ao conceito da moda lenta ou slow fashion, baseados na
urgéncia da agenda de sustentabilidade e responsabilidade socioambiental e
devido a necessidade de se responder as duras criticas tecidas a industria téxtil
e o mercado do vestuario (Berlim, 2021).

A revalorizacdo de objetos e materiais transcende a mera funcionalidade.
A préatica de design que se baseia em materiais usados ou esquecidos pode
evocar memorias e historias, o que torna o processo profundamente pessoal e
afetivo. O artigo “The Poetics of Waste” (Binotto & Payne, 2017) propde que o
residuo nao seja apenas visto como um problema a ser resolvido, mas como uma
linguagem poética na moda. Ao ser encarado como um elemento expressivo, o
residuo tem o potencial de estabelecer uma conexao sensorial e profunda com o
mundo material. E possivel encontrar a vida acumulada nas coisas descartadas,
explorando o seu potencial semidtico e estético para refletir sobre ideias
universais de perda e renovacao.

Diversos projetos voltados a divulgacao do conceito de slow fashion e a
transformacdo da mentalidade de consumo estdo sendo implementados em
nivel local. Iniciativas como lojas de segunda mao, feiras de troca, palestras e
a doacao de residuos para artesdos especializados em upcycling sdo exemplos
significativos dessas acoes. A conexdo entre os participantes e os organizadores
desses eventos ocorre predominantemente por meio de redes sociais, como
Facebook e Instagram, que facilitam a mobilizacao e a disseminacao das ideias
do movimento (Berlim, 2021).

As relagdes éticas da moda nfo se reduzem ao impacto ambiental
da industria téxtil, € necessario criar relacoes de cuidado, transparéncia e

responsabilidade social.

Fletcher e Grose (2012) apontam que é preciso considerar indices
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emocionais e culturais para obter medi¢des mais realistas sobre a vida util
de um produto “duravel”, e isso inclui saber como a roupa ¢é usada, sobre o
comportamento, estilo de vida, desejos e valores do usuario. Essas percepcoes
orientam o design a uma conexao emocional, a fim de otimizar a vida util do
produto e contribuir para a sustentabilidade, mas essas informacoes empaticas
atualmente sdo usadas apenas como estratégias de marketing para vender mais
produtos.

A durabilidade pode ser alcancada pelos atributos fisicos e emocionais
dos produtos. Algumas caracteristicas ja sdo bastante atraentes para os
consumidores, como os jeans “desbotados” que se valorizam através da
captacao dos padroes particulares de uso e camisolas de caxemira, que sempre
proporcionam uma sensacao afetuosa de bem-estar. Além disso, o envolvimento
emocional do designer pode ser incentivado no usuario através de técnicas
como o tingimento natural das pecas e a reestampagem de pecas incluindo
“janelas” que mostram o estado anterior. “Esses toques poéticos criam espago
para momentos de clareza e langcam novas luzes sobre diferentes maneiras de
criar e vivenciar a moda”, como sugerem Fletcher e Grose (2012, p.86).

Na tentativa de atribuir valor para a imperfeicdo, que em produtos
artesanais sdo considerados a manifestacdo do trabalho humano, a producao
industrial incorpora caracteristicas de uniformidade e duplicidade como
sinénimos de qualidade. Quaisquer irregularidades na homogeneidade da
superficie, seja por cor, textura ou construcao, é levada em consideracio pelos
parametros de controle de qualidade de uma peca (Danese, 2003), 0 que pode
fazer com que sejam descartadas ainda em fase de pré-consumo.

Bigolin et al. (2022) introduzem os conceitos de inventarios materiais e
ontologias do vestuario como formas de sistematizar processos de upcycling,

signer belga Meartin Margiel permitindomaiorreplicabilidade e anélise criticadousoderesiduostéxteis. Essa
um suéter feito de patchwork

Figura 3.2

e meias dos soldados oo exéroiio abordagem demonstra que a reutilizacao criativa exige ndo sé a pratica intuitiva,

dos EUA, 1997 mas também metodologias estruturadas de mapeamento e categorizacdo dos

onte: ftbibs com materiais, algo que dialoga diretamente com a proposta metodoldgica deste
projeto.
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3.2.1 Reciclagem e utilizagao de deadstocks

O destino final de muitos produtos é o seu descarte em aterros sanitarios.
Sendo grande parte destes os materiais téxteis de diversas origens, como
vestuario, roupa de cama, mobiliario, a “energia incorporada” dessas pecas
quase nunca sio plenamente aproveitadas antes do fim da sua vida com seus
utilizadores iniciais. Esta energia incorporada sdo os recursos utilizados na
fabricacdo das pecas, como matéria-prima, méo de obra e energia, que fornece
ao produto a possibilidade de satisfazer as necessidades do usuario — criativas
ou operacionais — diversas vezes, e em alguns casos, infinitas vezes. (Fletcher
& Grose, 2012)

Dentro da industria da moda, a necessidade de melhorar o uso dos
recursos inerentes as pecas pede uma reavaliagdo radical em como se tratam
os residuos, e as praticas que sdo necessarias para evitar o descarte imediato
destes materiais. Esse objetivo geral foi descrito como reciclagem, mas inclui-
se a reutilizagdo de indumentarias, confeccdo de novos itens a partir de pecas
usadas, restauracio das roupas antigas e a reciclagem de matérias-primas.

Segundo Fletcher & Grose (2012, p 63), “a energia e os materiais
necessdrios para reutilizagdo, restauracgdo e reciclagem variam e deram origem
a uma hierarquia de estratégias para gerenciar os residuos”, e estas estratégias,
que convertem os produtos e materiais recuperados em itens de menor valor é
conhecida como downcycling.

REUSO / “SECOND HAND"” / BRECHO

RESTAURAGAO

RECICLAGEM MECANICA

RECICLAGEM
MECANICA +
QUIMICA
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Hierar
Fonte: Fletcher &

63)

Interpretado pela autora
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Figura 3.4

Trabalhador separando as pegas de
14 para reciclagem das fibras, em
Prato (IT)

Fonte: Solo Moda Sostenible

Figura 3.5

Pecas de la separadas por cor, em
Prato (IT)
Fonte: Solo Moda Sostenible
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A reciclagem dos tecidos consiste em recuperar as fibras através de
processos mecanicos ou quimicos, sendo o ultimo apenas para fibras de origem
sintética, ja que todos os tipos de fibras podem ser separados e reciclados
mecanicamente. Essa reciclagem se enquadra no modelo de downcycling pois
gera fios mais volumosos, curtos e por isso, de qualidade inferior. Grande parte
da utilizacdo dos téxteis reciclados era para a confeccdo de mantas e casacos
de 14, mas atualmente tém servido para a utilizacdo em isolamento térmico,
acustico e enchimento de colchoes (Fletcher & Grose, 2012).

Exemplos histéricos como o reprocessamento de 1a em Prato (Italia),
conhecido como cenci di lana (Figura 3.4), demonstram que a reutilizacio
de fibras e tecidos ndo é uma novidade, mas sim uma tradicdo que pode ser
reinterpretada em chave contemporanea (Danese, 2003).

As fibras de poliéster também podem ter sua reciclagem em modo
predominantemente mecanico, onde sdo “cortados, triturados e derretidos”,
para voltar a formar os flocos a serem “extrudados, processados e texturizados
como o poliéster virgem” (Fletcher & Grose, 2012, p.70). J& a decomposicdo
quimica de polimeros em mondémeros™ sao utilizados em tecnologias mais
recentes, capazes de produzirem um material mais puro e de qualidade superior.
Independente da forma como seja reprocessado e reciclado, a importancia do
poliéster reciclado é cada vez maior, ja que a economia de energia desta fibra
reciclada em comparacdo com a sua utilizacdo em virgem ¢ de cerca de 80%.

* blocos construtores do poliéster
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Ao considerar a utilizacdo exclusiva de tecidos descartados pré-consumo,
surgiram questionamentos quanto a sua viabilidade pratica. Inicialmente foi
pensada para essa pesquisa a utilizacdo de tecidos descartados pré-consumo,
como tecidos com erros de estamparia, sobras de recortes das modelagens em
confeccdo e retalhos de lojas de tecido. Esses materiais serviriam de matéria
prima para construcao dos artefactos, de modo a terem um ampliamento de sua
vida util e evitarem o seu descarte.

Entretanto, alguns pontos foram analisados e houve uma adaptacio
de rota no que diz respeito aos materiais para a construcdo do projeto. A
dependéncia do desperdicio advindo destas empresas para a sua reutilizacao
¢ contraditéria com o esperado dentro do modelo de sustentabilidade que elas
deveriam performar e, caso elas ajustassem sua gestao de residuos, a viabilidade
de materiais para os artefactos aqui propostos seria “prejudicada”. Além disso,
osresiduos podem ter variacdes nos tamanhos ofertados, com retalhos menores
necessitando de mais costuras para sua construgdo, o que ja vimos ser um
problema para a sensibilidade de alguns individuos com PEA e PHDA.

Deste modo, foi mais interessante uma curadoria mais especifica de
possiveis parceiros para o projeto, ou ainda, a utilizacdo de um material que
seja de maior conforto para as pessoas com sensibilidade no seu tamanho
padrao e adequado para uma construcio de modelagem que possa minimizar
as emendas nas pecas. Essa analise aponta para a necessidade de um equilibrio
entre a reutilizacao de residuos e a selecdo criteriosa de materiais adequados,
reafirmando que a sustentabilidade também envolve conforto e qualidade de

uso.
- /
UPCYCLING L

Transforma o uso e o material em
produtos de melhor qualidade ou
valor ambiental. Também referido
- ~ como “reutilizagao criativa”,
esse processo agrega valor
DOWNCYCLING inerentemente, estendendo o ciclo
de vida dos materiais de uma forma
frequentemente esteticamente
Degrada as fibras gradativamente X agradavel ou funcionalmente
através dos seus ciclos de superior ao item original.
reciclagem, ainda que seja mais
ecoldgico e benéfico que a
disposicao destes residuos nos

aterros sanitarios. /\.
x \
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Figura 3.6

Downcycling vs Upcycling
Fonte: Sustainability Directory
(2025)

Criado pela autora
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3.3 Biotexteis: materiais para um futuro regenerativo

O contexto material da cadeia da moda é um dos grandes desafios
contemporaneos. Fletcher & Grose (2012) apontam que a sabedoria pratica,
entendida como uma fusao de experiéncia adquirida, conhecimento técnico e
improvisacao, é fundamental para lidar com recursos de forma regenerativa.
Biopolimeros como PLA (4cido polilatico) ou fibras derivadas de processos
biotecnologicos representam caminhos para reduzir a dependéncia de
derivados do petroleo, mas ainda levantam questdes de escala, durabilidade e
impacto ambiental indireto.

A classificacdo das fibras em “boas” e “ruins”, sendo as presumidamente
naturais e renovaveis versus as manufaturadas e ndo renovaveis,
respectivamente, sdo reforcados por pensamentos de que as fibras vegetais ou
animais, comparadas com as minerais e derivadas do petrdleo, sdo renovaveis
j& que é possivel dentro de um ciclo de vida se recuperarem — desde que a
exploracdo ndo ultrapasse a regeneracao.

Fibras como algodao, 13, viscose, seda, PLA (um polimero biodegradavel
derivado do amido de milho) sdo renovaveis, se comparadas com as fibras de
poliéster, nailon e acrilico, que sdo derivadas do petréleo que demora cerca de
um milh&o de anos para se regenerar. Como descreve Fletcher & Grose (2012,
p.14),

‘0 cardter renovavel da matéria-prima nao garante sustentabilidade, pois a
capacidade de um material regenerar-se rapidamente nos diz muito pouco
sobre as condigdes em que é gerado — 0S INSUMOS de energia, a agua,

as substancias quimicas utilizados no campo ou na fabrica, seu Impacto
sobre 0s ecossistemas e os trabalhadores ou seu potencial de uma vida
longa e util”

Segundo o Sustainability Directory, Biotextiles representam uma
categoria de téxteis produzidos de fonte bioldgicas renovaveis, com o objetivo
de diminuir o impacto ambiental através do seu ciclo de vida. Estes materiais
geralmente incluem fibras vegetais, como algodao orginico, cdnhamo, e linho,
ou materiais inovadores derivados de celulose de algas, fungos ou bactérias. Seu
foco esta nareducao da dependéncia de téxteis sintéticos a base de petroleo e na
promocao de praticas agricolas e de fabricacao sustentaveis.

Pela perspectiva da sustentabilidade, os biotéxteis oferecem diversas
vantagens. O cultivo de matérias-primas geralmente empregam métodos que
reduzem o consumo de 4gua, eliminam pesticidas perigosos e melhoram a satde
do solo. Os processos de producéo priorizam a eficiéncia energética e reducao
de residuos. Outro atributo chave dos biotéxteis é a sua biodegradabilidade
no fim do ciclo de vida do produto, contrastando fortemente com a poluicao
persistente causada pelos téxteis sintéticos.
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Desde a moda, seja vestuario, téxteis-lar e técnicos, até a biomedicina,
a aplicacdo dos biotéxteis cresce em diversos setores. Na moda de vestuario,
sdo usados para criar roupas que sdo tanto estilosas quanto ambientalmente
responsaveis. Para os téxteis-lar, fornecem alternativas para roupas de cama e
estofamentos, por exemplo, como pode-se observar no projeto No Foam KNIT
do MIT Self-Assembly Lab + Emeco (Figuras 3.7 € 3.8).

‘Para atingir esse objetivo, a equipe desenvolveu novas técnicas para
estofamento em malha que podem substituir a espuma, proporcionando
um amortecimento macio comparavel em uma estrutura de malha

3D, eliminando, ao mesmo tempo, qualquer montagem ou desperdicio,
eliminando os processos de corte e costura. Alem disso, esse estofamento
pode se tornar um tecido monomaterial totalmente reciclavel, onde o fio
atua como revestimento e substituto da espuma dentro do estofamento,
eliminando o desperdicio ao final da vida util. Essas técnicas ndo apenas
minimizam a pegada dos téxteis na industria moveleira, mas tarmbem
apontam para novas possibilidades de fabricacéo e montagem que podem
ser personalizaveis, eficientes e levar a uma nova estética por meio da
funcionalidade do material”

No Foam KNIT: A Zero-Waste Approach to Upholstery*

O interesse crescente no biotextil reflete a busca por materiais que
conciliam inovacdo e impacto reduzido, mas também evidencia a necessidade
de avaliar como esses novos tecidos interagem sensorialmente com os corpos.
Para este estudo, a dimensao regenerativa dos materiais se conecta ao conforto,
uma vez que a textura, o peso e a liberdade de movimento continuam a ser
fatores determinantes na aceitacdo das pecas pelas criancas neurodivergentes.

Figura 3.7 e Figura 3.8

Projeto No Foam KNIT, 2024

Autores: Self-Assembly Lab MIT: Susan Williams,
Sasha Meckinlay, Lavender Tessmer, Agnes Parker, Pria
Sawhney, Jared Laucks, Skylar Tibbits

Emeco Team: Jaye Buchbinder, Gregg Buchbinder, Alev
Oztas

Exhibition Design with Studio Guberan: Noah Stanley,
Titouan Longatte, Christophe Guberan

*https://selfassemblylab.mit.edu/no-foam-knit
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3.4 Sustentabilidade, ética e design sensorial:
convergéncias

A investigacdo desenvolvida nesta dissertacdo parte do pressuposto
de que a sustentabilidade nao se limita & dimensdo ambiental, mas articula-
se intimamente com as dimensoOes ética, sensorial e afetiva do design. A
convergéncia entre esses eixos é fundamental para responder aos desafios
contemporaneos do setor téxtil e de vestudrio, propondo nio apenas solucoes
menos impactantes, mas também experiéncias mais significativas e duradouras
com os artefactos.

A pesquisa de Nanni Strada, designer de moda e téxtil italiana, aborda
o tema do vestuario com uma metodologia progressiva, enfatizando um
aspecto fundamental da vestimenta contemporanea: a sua elasticidade, que é
a caracteristica mais importante que marca a fronteira entre fibras naturais e
artificiais. No entanto, mais do que uma propriedade técnica, a elasticidade em
Strada adquire uma dimensio filoséfica. Para a designer, as caracteristicas do
material determinam o formato do vestido; roupas feitas com esses tecidos néo

Sy sdo concebidas apenas para o corpo do modelo. Este principio, como referido,
Figura 3.9 relaciona-se com o conceito de vestuario na cultura tradicional japonesa, a ideia
de que

Vest

CA acda Desfc el
Fonte: Nanni Strada Design Studio

‘as roupas tém vida e espirito proprios, interagindo com o corpo humano
tanto em movimento quanto em repouso, e Sao versateis o suficiente para
se adaptarem ao estilo de vida de quem as veste”

(Wada, 1995, p.35, como citado em Danese, 2003)

O resgate de técnicas artesanais também desempenha um papel
fundamental nesse contexto. O estudo sobre slow fashion de Conti (2023)
argumenta que praticas como o croché e o tricoé devem ser compreendidas como
tecnologias sustentaveis, capazes de contrapor a velocidade da industria por
meio da manualidade e da conexao afetiva. Nesse sentido, as técnicas manuais
favorecem ndo apenas a reducdo de residuos, mas também experiéncias de
conforto sensorial, pois estabelecem um ritmo de producéo e consumo mais
lento, tatil e relacional.

Figura 3.10 e Figura 3.11

S € croquis C

Nanni &

o T

5 |
/2> {
© Nanni Strada Studio & Nanni s Gostgn Studio % %
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A reflexao sobre moda ética e upcycling evidencia que a sustentabilidade
ndo se limita a uma questdo ambiental, mas esta profundamente conectada
as experiéncias sensoriais e identitarias (Fletcher & Grose, 2012). Os
tecidos utilizados ndo apenas reduzem o impacto ecolégico, mas, quando
cuidadosamente escolhidos, tornam-se mediadores de conforto e afeto (El-
Fanagely & El- Sayed, 2023).

O upcycling, em especial, mostrou-se um caminho consistente para esta
investigacdo, ao permitir a transformacéo de residuos téxteis em suportes de
experimentacao projetual e em pecas dotadas de nova vitalidade (Conti, 2023).
Essa pratica traduz nfo so6 a circularidade material, mas também a possibilidade
de ressignificacdo afetiva, onde o que antes era descartado ganha sentido
renovado no contexto de cuidado e aplicacdes na autorregulagio sensorial.

Os biotextiles, embora nao tenham sido aplicados diretamente nos
prototipos desta pesquisa, foram apresentados apontando tendéncias
emergentes na area e indicando horizontes futuros para o design sustentavel
(Sustainability Directory, 2025). Assim, este capitulo reforca que projetar
para pessoas neurodivergentes implica uma pratica que combina ética,
sustentabilidade e sensorialidade, preparando o terreno para a etapa de
desenvolvimento dos prototipos no Capitulo 7.

Ao reunir as perspetivas de Binotto e Payne (2017) sobre a poética do
residuo, de Conti (2023) sobre manualidade e tecnologias sustentaveis, e de
Bigolin et al. (2022) sobre inventarios materiais e ontologias, compreende-se que
a sustentabilidade em design néo se limita ao impacto ambiental, mas também
envolve dimensdes emocionais, poéticas e relacionais. Os artefactos téxteis
desenvolvidos neste projeto inscrevem-se nesse cruzamento: sao materiais de
baixo impacto, mas também suportes de memoria, afeto e conforto sensorial.

Sustentabilidade e Design Téxtil Critico

Artefactos Téxteis para Conforto
Sensorial em Pessoas Neurodivergentes

38



-

S Novo propésito
N\

\‘ Breché topo de linha

) Intermediario
) Individuo

MATERIAIS E
ENERGIA
REUTILIZAGAO E
RECICLAGEM

MATERIAIS E
ENERGIA

- o e e =

—-—~\

Pd
I—-
e
Ner *
{
N
S~/
<.
N
MATERIAISE _ _ = ==~ = — — — =) DESCARTE
ENERGIA

COMPARTILHAMENTO

MATERIAIS E
ENERGIA

MATERIAISE _
ENERGIA

ECOLOGIA
INDUSTRIAL MATERIAIS E
ENERGIA

MATERIAISE o o :;)_ -
ENERGIA

CICLO FECHADO

-
~==) DESCARTE
ROUPAS VINTAGE

ROUPAS
MODULARES

Figura 3.12

Estratégias alternativas para
manter o Uso de recursos

Fonte: Fletcher & Grose, 2012, p.65
Interpretado pela autora




CAPITULO o4
ESTADO DA ART

bC ¥

br ¥
A
TR 2. 1 .,l.
!’-;fli""'.
L;t"" LR B
. ;4.!“\"
RYEIS IR 0 8
- '(lil(‘1_
e )Y vk
et b W
| A S B
Y| &1 ¥




Artefactos Téxteis para Conforto
Sensorial em Pessoas Neurodivergentes

47

4. Estado da Arte

O campo do design contemporaneo que envolve praticas sustentaveis,
especulativas e criticas vem se consolidando como uma resposta tanto as
necessidades ambientais quanto as sociais, culturais e afetivas do presente. A
revisdo do estado da arte permite enquadrar esta investigacdo sobre artefatos
téxteis para conforto sensorial em criancas neurodivergentes num panorama
mais amplo, onde convergem metodologias, praticas experimentais e debates
tedricos.

Em primeiro lugar, a critica a logica do desperdicio e ao ciclo acelerado
da moda que foi explorada por Binotto e Payne (2017), defendem que os residuos
téxteis nao devem ser entendidos apenas como subprodutos descartaveis, mas
como matéria carregada de narrativas e potencial poético. Essa perspetiva
aproxima-se das preocupacoes desta pesquisa e da referéncia metodologica
de Bigolin et al. (2022), uma vez que o aproveitamento criativo de excedentes
téxteis e materiais rejeitados pode ser ressignificado em contextos terapéuticos,
evocando memorias e despertando afeto.

Por outro lado, praticas manuais como croché e tricd, tradicionalmente
associadas a técnicas artesanais, estdo sendo reinterpretadas como tecnologias
sustentaveis no movimento slow fashion. O estudo de Conti (2023) destaca
que essas técnicas ndo apenas reduzem impactos ambientais, mas também
funcionam como mecanismos de vinculo entre corpo, material e tempo,
favorecendo estados de calma e atencdo plena, além de repeticdes quase
meditativas. Essa dimensao conecta-se diretamente a relevincia dos téxteis no
estimulo sensorial e na criacdo de ambientes de regulacido emocional.

Neste capitulo, apresentam-se projetos e produtos existentes no mercado
destinado a pessoas neurodivergentes, o conceito especulativo e perspectivas
experimentais dos sentidos, e projetos circulares de moda dentro do contexto
de upcycling e sustentabilidade.
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4.1 Design de produtos sensoriais no contexto da
neurodiversidade

Dentro da esfera de produtos sensoriais para a neurodiversidade, existem
alguns estimulos tateis mais comumente utilizados para aliviar sintomas
de ansiedade, estresse, agitacao, proporcionando um efeito calmante ou de
concentracao. Pacientes atipicos com as Perturbacoes do Espectro do Autismo
e/ou da Hiperatividade e Défice de Atencéo se beneficiam diretamente dessas
criagdes na sua autorregulagéo sensorial.

Algumas das ferramentas utilizadas para esse controle e estimulo
dos sentidos sdo na sua maioria que trabalham a compressao, seja ela leve
ou profunda, de forma a aconchegar o utilizador, facilitando a regulacao de
sintomas de agitacao através da sensacao que pode simular um abraco. Destas
ferramentas € possivel citar os coletes de compressdo por ar ou por pesos, que
podem ser contas de vidro ou outros materiais, ou elasticas; equipamentos de
compressao como cadeiras acolchoadas e também cobertores.

Figura 4.1

Figura 4.3 Figura 4.2

vi
2sign Awal
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v- O “SnugVest” (Figuras 4.1 e 4.2) da designer canadense Lisa Fraser é um
e 4 colete de compressao inflavel desenvolvido para individuos com PEA ou PHDA,
onde por meio de uma bomba manual é possivel distribuir o ar uniformemente
pelas costas, ombro e laterais do corpo, sem apertar o peito ou estdmago,
permitindo uma sensacéo de abraco suave e calmante. (RedDot Award, 2014). O
seu design casual ndo o destaca como uma pe¢a médica ou terapéutica, sendo
perfeito para o uso cotidiano e para a boa integracdo social do utilizador (El-
Fanagely & El- Sayed, 2023).

Outras soluc¢des neste mesmo estimulo podem ser encontradas, como
o colete Squease (Figura 4.3), o colete e a almofada de pescoco que trabalham
a compressdo a partir de pesos da Living Made Easy™ (Figuras 4.4 e 4.5) para
acompanhar o utilizador no dia a dia de forma a acalma-lo em situacoes
de estresse e agitacdo e possiveis desconfortos sociais. Como sugerido por
El-Fanagely & El- Sayed (2023), é importante que as pecas sejam “flexiveis,
confortdveis, ajustdveis para o rdpido crescimento dos utilizadores e tenham
design e tecidos atrativos”, ja que as roupas tém um papel muito importante na
infincia, dentre outros motivos, para a auto-confianca e integragéo social.

Desenvolvida para pessoas com Perturbacdo do Espectro do Autismo, a
cadeiraOTOdadesignerfrancesa Alexia Audrain, desenvolvida com participacéo
de profissionais de satde e individuos com PEA, também auxilia pessoas com
ansiedade e transtornos de processamento sensorial. Suas paredes interiores
acolchoadas podem ser infladas aplicando compressao profunda no utilizador
a partir da sua bomba de ar ativada por controle remoto (Figuras 4.6 € 4.7). Seu

Figura 4.4 e Figura 4.5 desenho com cores suaves, formas arredondadas e materiais como a madeira de
faia também ajudam a promover a calma e foram pensadas para ser um espaco
néo estigmatizado (Audrain, 2022)

Colete de compressdo e
almofada de pescogo com pesos
Fonte: Living Made Easy

Figura 4.6 e Figura 4.7

Cadeira OTO, Alexia Audrain, 2019
Fonte: OTO the hugging chair*,
foto por Coralie Monnet

* https://livingmadeeasy.org.uk/
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“The skin is the oldest and the largest of our sense organs, and the first to
develop’(Field, 2001, p.368)

Diferentes formas de efeito calmante podem auxiliar pessoas
neurodivergentes, e muitos desses estimulos tem a ver com o toque. Os
exemplos anteriores também exploravam o tacto como sentido estimulado para
aregulacéo das emocoes, sendo a maioria simulando o abrago pela compressio
empregada, mas existem outros produtos que auxiliam neste processo.

A empresa Blusss™ (anteriormente conhecida como SAM - Sensory And
More) oferece pecas desenvolvidas para pessoas com diferentes sensibilidades
sensoriais, incluindo roupas sem costuras internas e acessorios de compressao,
mas a MoodMagic Sleeve (Figura 4.8) apresenta uma solucéo interessante para
a comunicacido emocional da crianca com seus cuidadores. Feita com tecido
termorresponsivo, essa fita de pulso permite que a crianca interaja com o toque
para a sua mudanca de cor, de acordo com a sua temperatura corporal.

Idealizada em 2021 pelo jovem neurodivergente Max, a Fidget-T da Comfa
(Figura 4.9) é uma camisola com um pop fidget embutido na costura da barra.
Com costuras encapsuladas e sem etiquetas, a peca é basica para o uso no dia
a dia, como forma de autorregulacdo. A marca tem expandido seu catalogo
com pecas para adultos e materiais de conscientizagdo, guias e cartdoes de
comunicacdo alternativa. Neste &mbito também esta a disposi¢do uma camisola
estampada com icones de maior interesse como a representacio das emocdes,
além da opcao de estampagem das palavras Yes e No nas mangas, facilitando por
exemplo a comunicacdo néo-verbal (Figura 4.10).

A utilizacdo de fidget toys para acalmar sentimentos de inquietacio de
pessoas neurodivergentes, por exemplo as com PHDA, é bastante difundido na
sociedade e recomendado por pesquisadores, ainda que nao tenham muitos
estudos cientificos direcionados para comprovar o beneficio desta utilizacao
(Ismail, 2023).

Estes brinquedos amenizam a ansiedade e ajudam na concentracéo
em momentos de estresse ou ambientes superestimulados e ha diversos tipos
e formatos como os fidget spinners, bolas de apertar, mordedores e os fidget
cubes. Variam também em texturas e materiais, sendo as mais comuns de
silicone, plasticos mais resistentes ou metal e borracha. Como todo produto, é
preciso atender as necessidades e particularidades do utilizador e servem para
abrandar situacdes de inquietacéo e ansiedade parcialmente, sendo necessario
o acompanhamento de terapia, meditacido e exercicios de respiracdo, por
exemplo (Ismail, 2023).

Figura 4.11

Cubo de apertar NeeDoh
Fonte: MonkeyMum.com

* https://blusss.com
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Figura 4.9

Comfa Fidget-1
Fonte: Comfa UK

Figura 4.10

fa Kids Communication
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ite: Comfa UK
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Outros objetos de exploracado tactil estimulam também a motricidade
dos utilizadores, independentemente da idade ou condigcdo neurodiversa.
Os Twiddle Muffs sdo almofadas em tunel, para aquecerem as méos e o colo e
que possuem diversas texturas e atividades integradas, onde o utilizador pode
trancar fitas, giras as contas, abrir e fechar botoes, ziperes entre outros. Estes
exemplos das Figuras 4.12 e 4.13 da empresa Living Made Easy ainda possuem
uma bola macia para ser apertada dentro ou fora do tiinel, sendo uma forma de
aliviar a ansiedade ou as méaos agitadas. A representacio desses itens de suporte
interativo feitos em formatos de animais ou com cores atrativas por exemplo,
podem auxiliar a ligacdo da peca calmante com o individuo, estimulando-o no
uso, satisfazendo seus sentidos motores e emocionais (El-Fanagely & El- Sayed,
2023).

Brincadeiras que estimulem atividades sociais do dia a dia e trabalhem
a motricidade fina dos utilizadores também integram uma boa parte das
atividades da terapia ocupacional exercitada por pessoas neurodivergentes.
Estes exercicios ajudam além da motricidade fina de movimentos como pinga,
enfiamentos, encaixes, etc, a desenvolver habilidades sensoriais de organizacao
visual, flexibilidade cognitiva, memorizacédo entre outros (De Lima, 2012).

Placas sensoriais e kits de atividades por fase do desenvolvimento, como
Figura 4.12 e Figura 413 é o caso dos Play Kits da Lovevery* (Figura 4.15) simulam diversas atividades
quotidianas, treinando o utilizador a replica-las com situacdes reais. Como

Tyidole Muris Printed ana Cat descrito por Contarello (2003, p. 124),

Fonte: Living Made Easy

The basic idea is that the processes underlying the construction of
meaning, as well as of self and identity, are social processes; they are, by
definition, not ‘natural” but relational ones. The importance of gestures and
of play—mainly role playing — emphasizes the need for ‘'social rehearsals,”
for coordinating practices that contribute to the construction of individuals.

Figura 4.14

Tactile Turn - Dementia Fidget

Toy
Fonte: Relish Life

Figura 4.15

The Helper Play Kit
Fonte: Lovevery Play Kits

* https://lovevery.eu
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4.2 Design Circular e Sustentabilidade

No panorama atual de transi¢cdo para uma economia circular, os setores
téxtil e de calcado enfrentam desafios profundos relacionados com a linearidade
dos seus processos, o desperdicio de materiais e a falta de transparéncia nas
cadeias de valor. Neste contexto, surgem iniciativas pioneiras que procuram
combinar principios de design sustentavel com tecnologias digitais para criar
novos modelos de producio e consumo. Um caso paradigmatico em Portugal é
o programa be@t (bioeconomy at textiles), uma colaboracao estratégica entre o
Citeve (Centro Tecnoldgico das Industrias Téxtil e do Vestuario de Portugal) e a
BCSD Portugal (Business Council for Sustainable Development), que serve como
um exemplo operacional de como o design atua como um vetor de integracio
entre a sustentabilidade ambiental e a inovagéo tecnoldgica.

Alinhado com o Pacto Ecolégico Europeu e as ODS da Organizacdo das
Nagdes Unidas, o programa pretende posicionar Portugal na vanguarda da
moda sustentavel. Seus pilares de atividades sdo divididos em investigacdo e
desenvolvimento, inovagéo produtiva, formacao e comunicacéo e ainda agoes de
internacionalizacao. Com suas agoes de formacéao e inovacao, o programa possui
um projeto de ideacdo e aceleragio anual, o beat by be@t, onde a finalidade é
estimular a criatividade para o eco-design e eco-engenharia na industria téxtil e
da moda em Portugal (Nunes, 2024).

Projetos de pecas que podem ser remodeladas de acordo com a vontade
do utilizador ou estacdo do ano, reutilizacdo de desperdicios da industria,
upcycling e biotéxteis sdo incorporados em parcerias com empresas nacionais
e apresentados na Lisboa Fashion Week, onde se apresenta a equipa vencedora.
Aqui estdo selecionados alguns dos finalistas da edicdo de 2023 e como seus y s o
projetos se integram com esta investigacao. : | 4 é

O projeto Re. GROWTH da designer Diana Lopes (Figura 4.16) em parceria
com a empresa Bloomati by Carvema foi desenvolvido para combater o rapido  Figura 4.16
descarte de roupa infantil. Sdo pecas em que a crianga tem autonomia de usa-la Projeto RE GROWTH por Diana Lopes x Bloomati
como preferires a medida que crescem, podendo deixd-las mais curtas oulongas by Carverna para beat by be@t, 2023
através dos seus corddes e ilhoses costurados, ja que na peca ndo ha acessorios ' Modabisbos
metalicos ou plasticos, para facilitar a sua reciclagem no fim da vida. A empresa
também oferece servicos de reparos e de retorno da pecga para que possa ser
utilizada por outra crianca e também de logistica reversa para encaminhar para
areciclagem (Nunes, 2024).

Outra marca que desenvolve produtos que acompanham o crescimento
e também a diversidade de tamanhos de criangas da mesma faixa etaria é a
empresa britanica Petit Pli (Figura 4.17). Com construcéao baseada nos Origamis,
amesma peca pode vestir a crianca dos 9 meses aos 4. anos, e dos 4 aos 9 anos, e
todas sdo produzidas com materiais reciclaveis e por fonte de energia renovavel
(Petit Pli, n.d.).

Figura 4.17

Petit Pli Pullover and Pants
Fonte: Petit Pli
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Figura 4.18

rojeto A BLOOM AMIDST SHADOWS por Manel
Baer x Lurdes Sampaio SA para Beat by be@t 2023
Fonte: Fashion Network, 2023

Figura 4.19 eFigura 4.20

Projeto HyPer Octopus por Lais Kohan & Ivis
Aguiar x TMR para Beat by be@t 2023 (partes)
Fonte: ModaLisboa
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Utilizando materiaisadvindos de desperdicios daindustria téxtil, o projeto
“A Bloom Amidst Shadows” do designer Manel Baer em parceria com a Lurdes
Sampaio S.A. criou uma nova matéria prima a partir da juncdo em sanduiche
de diversas camadas dos tecidos reaproveitados. Apos a analise minuciosa da
composicao do material, que foi cortada no padrao necessario e assim unidas
as camadas posteriores, a peca foi finalizada com um processo de brushing,
criando uma textura tinica na malha (Figura 4.18). Este projeto conferiu a equipa
o primeiro lugar na premiacdo da be@t em 2023 (Nunes, 2024).

O projeto “HyPer Octopus” das brasileiras Lais Kohan e Ivis Aguiar,
junto a empresa TMR trabalhou a modularidade e personalizacdo no seu
desenvolvimento de um casaco impermeavel. Com a possibilidade de desintegra-
lo e remonta-lo todos os fechos e aviamentos sdo magnéticos, podendo ser
montado a sua maneira com o que necessitares - incluindo tudo: espaco para
telemoveis, relogios e agenda, incluindo mecanismos de seguranga como air
tag, bolso antipickpocket e tecido refletor (Figuras 4.19 € 4.20).

Feitodefibrastéxteis de qualidade inferior como alternativa aos processos
tradicionais de reciclagem, o (Un)woven é um biotéxtil leve, com uma textura
similar ao papel, que pode ser aplicado em vestuario, design de interiores e
produtos (Figura 4.21). O Studio Sarmite que desenvolveu o material prioriza a
reciclabilidade em detrimento da longevidade, ja que o material € resistente e
pode ser reciclado ao final do seu ciclo de vida repetidas vezes.

Figura 4.21

(Un)woven seat
Fonte: studiosarmite, 2023
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4.3 Design especulativo: imaginar futuros sensoriais

Além das praticas ligadas a moda e aos téxteis, esta pesquisa se situa
em dialogo com os debates do Speculative and Critical Design (SCD). Segundo
Johannessen, Keitsch e Pettersen (2019, p. 1623), 0 SCD propde uma postura
alternativaaodesign convencional,enfatizandovaloreséticosesociais, narrativas
especulativas e a construcéo de objetos criticos que fomentem o debate publico.
Essa abordagem permite questionar nao apenas a funcionalidade imediata dos
artefatos, mas também o que eles representam em termos de futuros possiveis
e desejaveis.

Inspirado em obras fundamentais como Design Noir (Dunne & Raby, 2001)
e Speculative Everything (Dunne & Raby, 2013), o0 SCD sugere que o design deve
assumir o papel de provocador, evocando futuros alternativos e estimulando o
pensamento critico sobre os caminhos da sociedade. Essa perspetiva dialoga
fortemente com esta dissertacdo, que busca, através de artefatos téxteis, abrir
espaco para imaginar modos alternativos de cuidado, conforto e presenca
sensorial.

A genealogia do SCD conecta-se também a movimentos historicos como
o Arts and Crafts de William Morris e as correntes radicais dos anos 1960 e 1970
(Raizman & King, 2003; Tharp & Tharp, 2015, como citado em Johannessen et
al., 2019), que ja questionavam a logica produtivista e comercial da industria.
Esses movimentos ecoam as atuais discussoes em torno da sustentabilidade e
da justica social, reforcando a necessidade de uma abordagem que va além do
utilitarismo material.

‘I'm not interested in problem solving,” says McRae. “The point of my work
is to ask Impossible questions and swim upstream. For me, the takeaway
is, What aren't we asking?”

Lucy McRae on National Gallery Victorias exhibition Body Architect

Imaginandoumfuturoondeosbebésseriamgeradosextrassomaticamente
em uterosdelaboratério, e afaltado toque e afeto na primeira infancia se tornaria
uma crise global, a artista de ficcdo cientifica Lucy McRae desenvolveu uma
série de aparelhos que simulam o toque, o abraco e o afeto parental, alimentando
um dialogo complexo sobre as relacdes de conexdo humana e intimidade num
mundo pés-CRISPR". Na exposi¢cdo FUTUREKIN (2022), McRae apresentou trés
pecas, Heavy Duty Love, Compression Cradle e Future Survival Kit 2.0 (Figura
4.22). A peca em metal, espuma, lycra e outos materiais suaves sanduicham o
participante em um abraco vigoroso, criando “confianca e conexdo, reforcando o
abraco protetor de um pai ou mde perdido, em virtude de suas origens cultivadas
em laboratorio” (McRae, 2022).

*Acronimo para Clustered Regularly Interspaced Short Palindromic Repeats ou Repeticoes
Palindrémicas Curtas Agrupadas e Regularmente Interespaciadas nome dado a edicdo genémica
feita no ADN de células (Portal G1,2022)
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Figura 4.22

Future Survival Kit 2.0 on
Futurekin Exhibition
Fonte: Lucy McRae, 2022
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Parceiro de Lucy McRae em diversos projetos experimentais, Bart Hess
tem uma extensa pesquisa em expressado téxtil inspirada na pele humana. Seu
trabalho WovenBodies (Figura 4.23) envolveu a pesquisa de muitas técnicas,
tanto digitais quanto analdgicas, como costura, estofamento, bordados, que
foram aplicados em uma grande impressao digital em tecido. A cena foi retirada
de uma coreografia de corpos se entrelacando do coredgrafo Sedrig Verwoert.
As texturas trabalhadas a mao intensificam a relagdo de profundidade causada
pelas luzes e sombras da cena impressa (Figura 4.24), demonstrando as
deformacdes e movimentos sofridos na pele durante a performance (Bart Hess
| WovenBodies, n.d.).

Figura 4.23 eFigura 4.24

Woven Bodies Touch Machine da designer Soraia Gomes Teixeira é um equipamento
Fonte: Bart Hess, 2022 . . ~ . . .
parte da sua investigacdo Public Devices for Therapy (2020), onde pesquisa
a relacdo humana com o toque. Exibido no INSTITUTO, na cidade do Porto, o
equipamento que pode ser experimentado pelos visitantes consistia em um fato

Figura 4.25 . .. SO - »

rosa que cobria o participante dos pés a cabeca, e possuia “acessos” ao corpo
Touch Machine, de Soraia Gomes Teixeira, através das luvas verdes aplicadas em diversas partes do corpo. Os visitantes
fotografia de Dinis Santos ~ e . . . - . .
Fonte: Disegno Journal, 2025 relataram a relacdo de vulnerabilidade experienciada na instalagéo, incluindo

quem se sentiu mais exposto ao estar do lado de fora tocando a pessoa no fato. A
designer relatou para o Disegno Journal que entrou na peca e foi tocada por um
grupo de seus alunos da Universidade do Minho, que a tocaram timidamente
com apontadosdedos, enquanto outras pessoas que ando conheciam apertavam
e massageavam mais vigorosamente. A relacio pessoal que tinha com os alunos
nao os deixou a vontade para tocd-lana maquina, mesmo sendo esse o objetivo da
instalacao, e destacou a maneira como as hierarquias influenciam a experiéncia
do toque (Brown, 2025).

G

This idea of being close to others but physically distant confuses me.”
Soraia Gomes Teixeira (Disegno Journal, 2025)
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Desenvolvido no MIT Media Lab por Irmandy Wicaksono, Don Derek
Haddad e Loni Landon, Tapis Magique é um tapete tecido com malha eletronica
sensivel & pressao que gera dados de sensores tridimensionais com base nos
gestos corporais e pressao aplicada pelos passos no tapete, produzindo um
ambiente sonoro imersivo em tempo real.

A peca foi inspirada no saber-fazer da tapecaria tradicional, mas unindo
novos materiais, tecnologias sensoriais e fabricacdo digital com a musica e
danca contemporaneas neste objeto de performance. O projeto explora a relacao
entre som e movimento, revelando possibilidades criativas e ndo convencionais
dos dancarinos de terem sua propria decisio e improvisacdo sobre a musica e
coreografia (Wicaksono, 2021).

Um sintetizador modular digital com varios patches opera nos bastidores
de acordo com a coreografia performada, e o som é projetado no ambiente,
separadamente do tapete que possui os sensores. Wicaksono (2021) comenta
que diversas pecas musicais foram projetadas com o Tapis Magique’, evocando
emocoes e inspiragoes distintas e inspiram conversas entre o coreografo e o
instrumento.

Artefactos Téxteis para Conforto
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Figura 4.26

Tapis Magique (detalhe)
Fonte: MIT Media Lab, 20217

Figura 4.27

Tapis Magique (performance)
Fonte: MIT Media Lab, 20217

*Tapis Magique Performance Video: https://www.youtube.com/watch?v=h8DvpOKI1Jil
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5. Projeto e desenvolvimento

5.1 Levantamento sensorial e afetivo com
participantes

Foi efetuado um levantamento extensivo de clinicas e centros de
psicoterapia na cidade do Porto, além de entrevistas feitas com profissionais
da area da Psicologia e Terapia Ocupacional de forma presencial e on-line,
que trabalhassem com pessoas neurodivergentes em diferentes idades,
contextos e diagnésticos clinicos. A maioria desses centros é voltado para o
acompanhamento de criangas e jovens, o que afunilou o recorte etnografico
desta investigacao.

Com o interesse inicial em pesquisar sobre o impacto dos téxteis em
diferentes fases da vida das pessoas neurodivergentes, foi preciso centrar e
reduzir a populagdo estudada, uma vez que o tempo de desenvolvimento é
restrito e as solugoes especuladasnao seriam efetivamente pormenorizadas para
o utilizador especifico, o que ja foi levantado nesta dissertacdo ser um problema
da escala industrial ou demasiadamente alargada do Design de Produto.

Dessa forma, encontrou-se a Clinica Reflexos Empolgantes, da Dra
Raquel Branco, na Maia, em que trabalha majoritariamente com criancas
dentro do Espectro do Autismo, e suas comorbidades, como a Perturbacio da
Hiperatividade e Défice de Atencdo, Ansiedade, Défice Cognitivo, Transtorno
Desafiador Opositivo, entre outros.

Apbs conversa com a direcao da clinica e pedido de acompanhamento
aos responsaveis, foi autorizada a presenca e seguimento da investigacao a
principio com duas criancas, gémeas, ambas diagnosticadas com a Perturbacao
do Espectro do Autismo, com graus de suporte e comorbidades diferentes. O
acompanhamento das criancas gémeas foi iniciado em abril de 2025, durante as
sessoes de terapia ocupacional domiciliadas, sempre na presenca da terapeuta
Raquel e da psicéloga Filipa, responsaveis pelas sessoes de cada uma das
criancas.

Em paralelo a isso, era concedido a Dra Raquel algumas das amostras
para que pudesse apresentar aos outros participantes que faziam a terapia
na clinica, para que pudessem testar com o seu acompanhamento. Por conta
de constrangimentos de conflito de agendas e da autora ser Trabalhadora-
Estudante, a presenca nas demais terapias além da domiciliada citada acima
néo foi possivel, recorrendo a participacao sempre ativa da Dra Raquel Branco e
seus apontamentos e autorizagao para os registos.
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Reflexos
Empolgantes
Figura 5.1
Centro Terapéutico Reflexos Empolgantes

Fonte: Website terapiabataazul pt
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Figura 5.2
Perfil dos participantes,

composigéo da autora
Fonte: Raquel Branco
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Todos os participantes do estudo serdo mantidos em anonimato,
portanto os nomes apresentados sdo ficticios. As informacdes sobre
as condicoes de neurodiversidade e suas comorbidades foram
descritas pela Dra Raquel Branco, a partir dos diagnosticos feitos pela
comunidade médica e pediatras do neurodesenvolvimento (Figura 5.2).

Aisha, 8 Chloe, 9 Becky, 11 Idris, 5
Kenji, 3 Viktor, 12 Lars, 6 Samuel, 8

Ethan, 8 Mehdi, 7

‘ PEA Nivel 1 de suporte . PEA Nivel 3 de suporte ‘ PHDA

*Os participantes apresentam comorbidades atreladas com o diagnodstico
principal como Transtorno de Ansiedade, Transtorno Opositor, Mutismo Seletivo
e podem ser ou ndo verbais. A especificagdo ndo sera feita para preservar ainda
mais o anonimato.
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No primeiro encontro, foi feita uma observacéo mais silenciosa da sessao
de terapia, com o intuito de ndo atrapalhar ou estranhar a presenca, mas feitas as
devidas apresentacoes para que ficassem a vontade para interagir. Foi observado
o tipo de atividades que eram propostas e o envolvimento das criancas com as
mesmas, demonstrando interesse ou apatia para as tarefas. Como estavam um
pouco agitados neste dia, a menina pediu que fizessem exercicios de ioga, ao que
fizeram no fim da sessdo, compartilhando com o irméo o espaco e acesso aos
cartdes com as posturas indicadas.

Foi percebida também a dindmica das sessoes: momentos de atividades
guiadas, de pausa e espera no lugar (que ocorria também durante as atividades
quando ficavam agitados e ansiosos), de pausa livre para brincarem longe da
mesa de atividades e de interacdo mais livre com os exercicios propostos, como
desenho e pintura. Posteriormente, nesses momentos de interacdo “livre” na
mesa de atividades, eram apresentados as amostras prototipadas.

Usando por base metodolégica os Garment Biographies, pode-se observar
a preferéncia por certos objetos ou roupas que as criancas participantes usavam
mais ou os acompanhavam nas sessoes. Apesar de terem certa afeicdo a alguns
peluches ou brinquedos mais queridos, ndo seria o caso de um objeto de transicao
de Winnicott, como descrito no Capitulo 3. Além do vestuario, demonstraram
gostar muito de livros e revistas voltados ao publico infantil, bem como assistir
desenhos na televisao.

Ao questionar a mae sobre esses elementos, ela descreveu como
preferéncias os seguintes:

- camisolas mais basicas para o menino, sem muitas costuras ou
apliques;

- acompanhamento de peluches de desenhos animados, mas sem
dependéncia do objeto - ou seja, ndo causava estresse se precisassem se
afastar do mesmo por alguns momentos;

- utilizavam cobertores de compressao e travesseiros pesados para
dormir;

- amenina tem mais apelo estético nas vestimentas, utilizando
acessorios, saias de tule e camisolas com estampados, dando preferéncia
para os tons de rosa.

- 0 menino sempre dava preferéncia aos objetos de cores mais intensas
como o vermelho.

Figura 5.3

Foi feito um guia de observacao, como uma “auto-entrevista” pela autora,
para que pudesse identificar questbes relacionadas ao ambiente da terapia, Fremplo da preferéncia por cores
preferéncias dos partipantes, tanto material quanto de interacéo, que pode ser — 74s Infensas como o vermelno

. Foto por Raquel Branco
observado na Figura 5.4:
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GUIA DE OBSERVACAO

- Qual idade e estatura média dos participantes?
- Estdo confortaveis com a interacao?
- Ficam acompanhados por algum objeto na hora do atendimento?

- O ambiente possui estimulos sensoriais (som, tactil, cores) ou é
mais monotono?

- Quais s@o suas roupas favoritas? Quais sao as caracteristicas?

 Tem algum objeto de transicdo? Quais sao as caracteristicas?
Qual o nivel de apego?

+ Qual o brinquedo ou brincadeira favorita? Quais sao as
caracteristicas?

« Os participantes interagiram com os objetos levados para o
Figura 5.4 encontro? Mostraram interesse ou logo dispensaram?
Guia de Observagdo para

aCO’WPZW‘W’SWO da terapia domiciliada + O que chamou mais a atencao, cor ou textura?
Fonte: Autora
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5.2 Desenvolvimento dos protoétipos

Alguns protétipos foram desenvolvidos anteriormente a iniciacao
do acompanhamento com a clinica e as sessoes domiciliadas, baseados em
pesquisas na literatura e até mesmo em outros momentos dentro do percurso
académico da autorano Mestrado, como na unidade curricular de Projeto Design
I em 2023/24, onde também foi utilizado contextos de conforto sensorial para
reducdo da ansiedade e teve os téxteis como base para o seu desenvolvimento.

. . . A . . . Figura 5.5
Feito em parceria com o Jardim Botdnico da Universidade do Porto,

o desenvolvimento desse projeto foi baseado no conceito da biomimética e <05 crstais
. . . . . . . Foto da Autora
inspirada na flor Crista de Galo (Celosia cristata) (Figura 5.5). Sua morfologia

era similar & construcdo de corais marinhos, com uma rica textura e curvas

complexas, sendo essa riqueza de detalhes e aspetos sensoriais que inspiraram

o projeto de uma mala, uma méascara de olhos e uma almofada de pescoco

(Figuras 5.6 € 5.7), que seriam direcionadas para serem vendidas como souvenirs

no Museu da Universidade ao publico de turistas.

Rk Mt

O aproveitamento desse protétipo anterior, nomeadamente a almofada
de pescogo (Figura 5.6), na composicdo das amostras para essa presente
investigacdo se mostrou pertinente e porisso foi utilizado, além de suas matérias-
primas sobrantes que também foram aproveitadas para a construcéo de novos
protétipos, reiterando o carater de sustentabilidade e reaproveitamento que é
buscado nesta pesquisa.

Foram utilizados como referéncias de enriquecimento tactil alguns
projetos como a Silicone Collection de Lucy Simpson (2014), A Matter of Tactility
de Sofie di Bartolomeo (2018) e Textile Transmutations de Tiffany Loy (2015), que
podem ser observados na Figura 5.8.

A Matter of Tactility

Sofie di Bartolomeo (2018)
Estimulos tateis através de aplicagao
3D em pegas de vestuario

Figura 5.6 e Figura 5.7

Estudos dos prototipos da UC
ProjetoDesign 23/24
Criado pela Autora

Figura 5.8
Textile Transmutations h e . o .
Tiffany Loy (2015) y o R h _ Eeserencs%s de enriquecimento tactil
Relevos criados com técnica de embossing, AN ________,-f"’? Composigao da autora
com calor aplicado no tecido sobre molde Silicone / Collection

Lucy Simpson (2074)

Silicone sobre téxtil em padrées espatulados
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Para o processo de exploracdo sensorial dos participantes foram
desenvolvidosentao protétipos com diferentes estimulos que serdo apresentados
e descritos a seguir. Em sua maioria as amostras foram feitas com dimensées
de 17x17cm, para facilitar o transporte para as sessdoes e o manuseio pelos
participantes, exceto quando a necessidade de outro formato se faz presente,
além de otimizar a metragem de tecidos sobrantes disponiveis.

Figura 5.9

Primeiras amostras para
exploragédo sensorial
realizada pela autora
Fonte: Autora

As primeiras amostras produzidas (Figura 5.9) foram confeccionadas
com tecidos sobrantes da UC de ProjetoDesign I do ano letivo 2023/24. Os
materiais utilizados foram a 1a polar, tecido elastico de toque suave (lycra) e
tecido plano 100% algodao, além da almofada de pescoco, também do nomeado
projeto, que foi produzida com malha tricotada de trama fina e toque suave,
com aplicacao de relevos através de tinta termoexpansivel, revestida em seu
interior com lycra.

As cores variam entre quentes e frias, e em vibrantes ou opacas, nos
diferentes materiais, mas em sua maioria utilizadas em conjunto na mesma
amostra para efeito contrastante. Além da textura natural dos materiais,
as texturas produzidas para o estimulo sensorial foram feitas com linha de
bordado, 1a acrilica, tinta termoexpansivel e linha de costura, tanto manual
quanto em maquina.

Figura 5.10

Processo de prototipagem: feltros para
relevo a ser bordado
Fonte: Autora
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Também foram aproveitados ou criados relevos nas amostras. A segunda
amostra da Figura 5.9 foi feita revestindo espuma acustica com lycra mostarda
e marcando suas concavidades com pontos de costura manual com linha
roxa. Os circulos cor de rosa feitos em ponto cheio em linha de bordado foram
elevados com feltro cortados em camadas, para que tivessem alturas e didmetros
diferentes (Figura 5.10).

A seguintes amostras prototipadas foram idealizadas de forma a construir
uma interacdo maior, para estimulo da coordenacdo motora fina e percecéo de
peso e ruido. As amostras com jogo de labirinto tém uma esfera metalica no
interior, e a com peso foi preenchida com berlindes de vidro.

Figura 5.11

Amostras de labirintos produzidas
pela autora para interagdo da
motricidade fina

Fonte: Autora

A Figura 5.11 apresenta as amostras de labirinto, a primeira com caminho
em curva e segunda como labirinto classico, onde a esfera metalica inserida
no interior era empurrada com a ponta dos dedos para atravessar o percurso.
Como o tecido azul ndo tem elasticidade, as vezes era preciso um esforco extra
ou ajuda para que o exercicio fosse completado. Na amostra com berlindes de
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Figura 5.12

Amostra produzida pela autora para compresséo
leve e estimulo por peso e ruido
Fonte: Autora

58



Artefactos Téxteis para Conforto
Sensorial em Pessoas Neurodivergentes

vidro (Figura 5.12), o material exterior utilizado foi a 1a polar laranja e uma parte
da amostra cedida pela empresa ELAV, em atoalhado cinzento felpudo.

A escolha pelas esferas de vidro para utilizacdo nos protétipos se deu pela
facilidade de acesso e preco. A ideia inicial era produzir as esferas em cerdmica
tipo grés, por ser um material muito utilizado em Portugal, podendo-se unir
essa caracteristica ao projeto, mas para este momento a producao das esferas
pela autora foi bastante morosa e artesanal, o que foi decidido deixar esta opcao
para desenvolvimentos futuros.

Foram realizados testes da producdo das esferas em cerdmica grés
para a pesquisa, sendo a producao realizada no Laboratorio de Ceramica da
Faculdade de Belas Artes da Universidade do Porto, com ajuda do técnico Pedro
Santos. Como a producao foi feita artesanalmente com ferramentas basicas de
corte (Figura 5.13), a sua producdo em volume suficiente para os prototipos foi
inviabilizada devido ao tempo escasso da autora para a sua preparacao.

A relacio entre os materiais consoante ao seu peso especifico é bastante
similar, ndo sendo a razdo do volume empregado uma justificativa para a
utilizacdo de um em detrimento do outro (Figura 5.14).

Os berlindes foram facilmente encontrados em importadoras, lojas
de variedades e decoracdo, tanto esféricos quanto achatados, e ambos foram
utilizados nas amostras deste projeto.

Figura 5.14
Trecho de tabela de Peso Especifico de Materiais

fornecido pela empresa Sucrana Solugbes em Engenharia
Interpretada pela autora

PESO ESPECIFICO DE MATERIAIS

Vidro comum* ~2,5g/cm?

Grés ~2,6g/cm?

Figura 5.13

Processo de produgdo das esferas de ceramica
para amostras de compressao leve por pesos
Fonte: Autora

Figura 5.15

Berlindes de vidro comprado em
importadora, esféricos e achatados
Fonte: Autora
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Foram ainda produzidas mais amostras com estimulos diferentes, como a
amostra com padroes geométricos em EVA e revestida com tecido com elastano ——
texturizado, como ensaios para possivel utilizacdo com efeito de reducdo de |ttt
ruidos (Figura 5.16) '

Ao revisitar os produtos desenhados para o ProjetoDesign 1, as algas da
mala desenvolvida na altura, que era acolchoada e revestida com lycra e 1a polar,
pareceu uma peca interessante para levar para os participantes experimentarem
como quisessem, sem algum tipo de orientacdo. Foi adicionada na superficie da
lycra uns pontos da tinta termoexpansivel, para que causassem algum tipo de
reacao ao contacto (Figura 5.17).

Durante as sessOes de terapia, foi observado que é comum que os
participantes facam atividades de cobrir caminhos pontilhados com caneta
hidrografica, esses caminhos tém diversas formas normalmente relacionados
com alguma figura, por exemplo o de zigzag para os picos nas costas dos
dinossauros ou de espiral para o casco de um caracol. A partir dessa observacdo, Figura 5.16
foram desenvolvidas trés amostras com caminhos e formas geométricas (Figura , .

, . .. L~ . ) _ Amostra de tecido elastico texturizado com padréo
5.18), para exercicio de motricidade fina e cognicdo de identificagdo das formas  eomético em eva
e ﬁguras. Fonte: Autora

O ultimo prototipo desenvolvido nesta fase da investigagdo é uma manga
que os convida a explorar o olfato, além do toque. Composta por um tecido de
malha cinzenta e uma outra amostra fornecida pela empresa ELAV, com chevron
em cores suaves em 100% algoddo, a peca foi preenchida com pasta acrilica e
flores de lavanda secas, podendo ser utilizada como dupla-face, vestida no braco
oudeapoionasmaos oucolo (Figura 5.19). O movimento da pegaliberaum aroma
suave de lavanda, conhecida por suas propriedades calmantes e relaxantes, que
ajudam a aliviar a ansiedade e melhorar a qualidade do sono (Natura, 2025).

Figura 5.17

Antiga alga reconfigurada para a investigagdo
Fonte: Autora

Figura 5.18

Composi¢ao de prototipos para treino de
motricidade fina
Fonte: Autora
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Figura 5.19

Apds apresentacdo destes prototipos juntamente com a terapeuta Raquel
Branco, houve aceitacdo da maioria dos estimulos nesta fase pelos participantes.
Foi proprosta entdo a ampliacdo de algumas amostras para que fossem inseridas
na Sala Sensorial do Centro Terapéutico Reflexos Empolgantes, onde foram
oferecidas para os demais participantes, sob supervisio das Terapeutas
Ocupacionais.
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5.3 Interagao dos participantes

A interacao dos participantes com os prototipos se deu de forma gradual,
a medida que as pecas foram sendo construidas e apresentadas nas sessoes
semanaisquea autoraparticipava. Nasessaoinaugural,foifeitaasuaapresentacao
para as criancgas e responsaveis pessoalmente, e o0 acompanhamento foi mais
silencioso para perceber a dindmica da terapia e como as criangas se portavam,
sem intervir para que nao fosse causada nenhuma distracdo ou estranhamento.
A interacdo da autora com as criancas participantes aconteceu quando Aisha
espontaneamente foi conversar e mostrar suas revistas e peluches.

A partir do segundo encontro, as pecas prototipadas foram apresentadas
para experimentacdo com o auxilio de comunicacdo da terapeuta Raquel
e da psicologa Filipa. As participantes tiveram boa aceitacdo das amostras
apresentadas, com algumas preferéncias:

Semana 01

“Aisha teve preferéncia pela almofada de pescoco com texturas, gosta da
cor rosa e o vestiu durante toda a sessdo da terapia, quando eu a mostrei
ela logo gritou: “Um cachecooool!”. Ethan gostou da almofada quadrada
com pesos. Os berlindes estavam soltos dentro da camada interior, por
isso faziam muito barulho e corriam todos para o mesmo sitio, podendo
magod-los em caso das criangas o arremessarem uma nas outras. Vai ser
preciso gjuste.”

Projeto e desenvolvimento
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Figura 5.21

Aisha utilizando a almofada
Fonte: Autora
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Foi necessario ajustar a amostra com berlindes, ja que a primeira versao
poderia oferecer risco de magoar os participantes em caso de arremesso, ou até
mesmo de romper a costura da almofada por esforco concentrado no mesmo
sitio. A alteracéo foi feita ja para a Semana 02, como na Figura 5.23, onde o saco
interno que acomodava os berlindes foi subdividido em quatro partes, isolando-
o0s por se¢do, mantendo algum movimento e som, mas equilibrando os esforcos.

A evolucao das interacoes foi positiva, os participantes experimentaram
as atividades com os labirintos (Figura 5.24), com os bordados e as terapeutas
utilizaram as amostras com caminhos e figuras geométricas para exercitar
com eles a coordenacdo motora fina. Se mostrou interessante a integragao das
atividades da terapia ocupacional com os protoétipos desta investigacdo, onde
passaram a fazer parte da ordem dos exercicios, dando suporte para o material
didatico habitualmente utilizado.

Figura 5.22 Figura 5.23

Processo de ajuste da amostra com berlindes
Fonte: Autora

Figura 5.24

Participante na interagdo com a
amostra de labirinto
Fonte: Autora
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Figura 5.25

Amostras oferecidas aos participantes de forma livre,
para escolherem conforme a sua preferéncia
Fonte: Autora

Projeto e desenvolvimento



Semana 02

“Ethan levou a amostra dos berlindes no rosto e sorriu timido. Gosta da
textura atoalhada e do peso. Os dois gostaram da amostra de espuma
acustica com lycra, de pompoms de ld e Aisha brincou com o labirinto
com a bolinha dentro. Também usou novamente a almofada rosa, logo
que cheguei ela buscou pra usar e na hora de interagir com 0s outros
protétipos me fez vesti-la. Ethan fez alguns exercicios com as amostras de
labirinto mas ndo demonstrou muito interesse para seguir brincando com
eles, preferiu voltar para a de berlindes.”

Ao perceber o interesse das criancas por certos estimulos com os
prototipos, a terapeuta Raquel mostrou interesse em apresentar algumas
pecas a outra crianca em que teria atendimento naquela semana, enquanto as
ampliacoes dos prototipos de pompoms, espuma acustica e formas geométricas
estavam em finalizacdo. Estas amostras foram as escolhidas por ela achar que
teriam mais impacto nas atividades desenvolvidas na Sala Sensorial do Centro
Terapéutico Reflexos Empolgantes.

Semana 03

“Levei as alcas/almofadas de pescoco com novas texturas de picos
que também gostaram. Ethan tentou arrancd-los com as maos
mas ndo sairam com facilidade, ao tentar com a boca a psicologa
Filipa ndo deixou. Aisha gostou da textura nova e usou no pescogo.

A Raquel pediu para levar para a Chloe, sua paciente da terapia de sabado,
vai levar uma das amostras (fiz duas)”

Projeto e desenvolvimento
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Figura 5.26

Croquis das amostras escolhidas,
com planejamento da fixagdo para
a Sala Sensorial

Fonte: Autora
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A devolutiva da experiéncia da participante Chloe com a amostra
adaptada das alcas texturizadas foi positiva. Raquel relatou que a menina de
inicio tentou arrancar os picos de tinta termoexpansivel da amostra, mas nao
conseguiu. Apos isso, o levou ao pescogo com os picos em contacto com pele,
e assim permaneceu pelas duas horas de duracdo da sessao de terapia (Figura

5.27).

A terapeuta Raquel relatou que pessoas com a Perturbacao do Espectro do
Autismo com nivel alto de suporte tendem a ter uma procura sensorial maior,
de mais estimulos ao mesmo tempo ou de estimulos mais intensos. Na sessdo
com a Chloe ela registrou que a participante utilizou a amostra texturizada ao
redor do pescoco, enquanto brincava com a girafa de molas e fazia a atividade de
pescaria indicada (Figura 5.28).

Figura 5.27 Figura 5.28 Figura 5.29

Chloe com a amostra texturizada Chloe com diversos estimulos Chloe com amostra texturizada
durante as atividades sensoriais em conjunto durante as atividades

Fonte: Raquel Branco Fonte: Raquel Branco Fonte: Raquel Branco
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As ampliacoes para a Sala Sensorial foram desenvolvidas com dimensoes
de 30x30cm, com velcro apara fixacdo em placa de cartdo, que por sua vez foi
fixada com fita dupla-face na parede da sala. Para esta versio, a amostra com
pompoms foi feita com uma base de espuma mais fina, ja que a intencéo das
ampliacoes é que pudessem ser manipuladas tanto fixadas a parede quanto
solta nas maos ou no colo, com isso a aplicacao da espuma foi pensada para dar
mais estabilidade ao prototipo. As demais amostras foram feitas tal qual as suas
versoes menores (Figuras 5.30a 5.32).

Figura 5.30 Figura 5.31 Figura 5.32

Protdtipo pompons Protdtipo Capitoné Protdtipo Geomeétrico

Espuma 1cm, malha e 14 acrilica Espuma acustica, malha e linha Malha texturizada, 1&, EVA Tecm
Fonte: Autora Fonte: Autora Fonte: Autora

Figura 5.33

Prototipos fixados ao alcance das
criangas, junto a piscina de bolas
Fonte: Autora

Projeto e desenvolvimento 66



Artefactos Téxteis para Conforto
Sensorial em Pessoas Neurodivergentes

67

O acompanhamento domiciliado dos participantes Ethan e Aisha
perdurou entre os meses de Abril a Julho, mantendo as atividades e
experimentagdes com os prototipos, enquanto a autora fazia as observacoes
ativas para o desenvolvimento das amostras finais e participava das sessoes
de terapia, auxiliando nas tarefas quando necessario. A terapeuta Raquel
levava esporadicamente algumas amostras para apresentacao para seus outros
pacientes na Reflexos Empolgantes. Essa troca e relatos enriqueceram muito
a discussao, incluindo dicas e ideias para aprimorar as possibilidades de
desenvolvimentos no futuro.

5.4 Desenvolvimento dos artefactos - wearables

O processo de acompanhamento dos gémeos foi fundamental para
decidir quais tipos de acessorios poderiam ser desenvolvidos, seguindo os
sinais de interesse que eles demonstravam na interacdo com as pecas manuais,
além da consideracgdo de toda revisdo de literatura feita nos capitulos passados.
A participante Aisha sempre as colocava na cabeca, dizendo que eram “chapéus”
e gostava de vestir sempre as amostras que tinham esse potencial.

Desta forma, foi iniciado o processo de ideacdo dos artefactos téxteis como
wearables, acessorios que pudessem ser vestidos e tivessem as propriedades
de conforto sensorial e de autorregulacio emocional que estd sendo
perseguida nesta investigacdo. Foram tiradas algumas medidas especificas dos
participantes, ja com uma pista de se desenvolver uma peca com capuz, que
pudesse reduzir em algum nivel os ruidos que os incomodavam em situagoes
sociais, que foi relatado pela mae.
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Figura 5.35

Estudos de pegas com capuz
ntag&o de fidgets
Fonte: Autora
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Figura 5.37
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Figura 5.38
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O planejamento inicial era que as pecas tivessem para além do capuz,
partes interativas em que os participantes pudessem utilizar como fidgets,
como vimos no capitulo do Estado da Arte, que auxiliariam na regulacdo da
inquietacdo poransiedade ou hiperatividade e concedessem um direcionamento
dessa agitacdo para que o utilizador pudesse ter foco na atividade que esta a
desempenhar.

Algumas propostas foram desenhadas, como os labirintos tomando o
espago nas mangas de casacos, pop fidgets nos ombros de coletes com pesos
ou elasticos para compressao, de leve a profunda (Figuras 5.35 € 5.36) € a
possibilidade de impressao 3D na superficie das pecas com motivos divertidos
e do interesse dos utilizadores, como dinossauros, flores (Figura 5.38) e para os
mais crescidos, relevos que remetessem a um estilo mais esportivo mas ainda
com o potencial regulador que a diferenca de texturas pode trazer. A criacao de
pecas ludicas estilo fantasia e do capuz conter propriedades acusticas também
foram idealizados (Figuras 5.37 € 5.38).

Durante visita ao CITEVE (Centro de Inovacdo Tecnoldgica em Vila Nova
de Famalicao, para os setores de Téxtil e Vestuario) no inicio do ano de 2025, a
autora pode ver os avan¢os da impressao 3D sobre tecidos (Figura 5.40) e almejar
esse tipo de acabamentos para o posterior desenvolvimento dos produtos
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Figura 5.39 Figura 5.40
Estudos para pop fidgets e estampado em Amostras de impressao 3D sobre tecidos
impressao 3D exposta no CITEVE
Fonte: Autora Fonte: Autora
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Figura 5.41 e Figura 5.42

Desenhos das maos dos participantes Aisha e Ethan
Fonte: Autora
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Além das pecas mais complexas como casacos com diferentes
texturas e superficies com impressoes 3D industriais, houve o estudo para o
desenvolvimento de luvas com relevos feitos de maneira mais artesanal para o
prototipo, com os motivos desenhados em silicone (cola quente) e envolvidos
com linha de bordado. Os tecidos inicialmente definidos foram a lycra
texturizada com malha no interior e punhos elasticos de malha circular, estilo
ribana (Figura 5.41).

Durante o processo de prototipagem a medicdo especifica dos
participantes foi importante para além de uma construcio personalizada,
muito pelo fato das criancas participantes apresentarem uma altura acima da
média estabelecida para a idade pela Organizacdo Mundial da Saude (2007),
como se pode verificar na tabela nos Anexos desta investigaco. Aisha e Ethan
se enquadram em uma altura onde sdo maiores que 85% da populacido da mesma
faixa etaria.

Todas as interagoes com os participantes durante o acompanhamento
das sessoes era feita de modo ludico e participativo, para que se sentissem
confortaveis e interessados nos artefactos. Para a construcéo dasluvas, enquanto
a autora anotava as medidas em desenho feito da propria méo, foi pedido pra
que eles desenhassem o contorno das suas, e escrevessem o nome (que foram
suprimidos na imagem para manter a confidencialidade) no caderno da autora

(Figuras 5.42€ 5.43)
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Figura 5.43

Estudo para luva sensorial com bordados
Fonte: Autora
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Figura 5.44
Momentos de interagdo dos partipantes Ethan e Aisha com

0s prototipos, durante a terapia domiciliada
Fonte: Autora
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Foi desenvolvido entdo um colete com capuz, com diferentes texturas
nos tecidos empregados sendo eles:

- 14 estampada com motivo de xadrez tartan azul e laranja;
- capuz com lycra texturizada;
- malha lisa para o forro interior da peca

e com ajuste no peito para melhor caimento e compressao leve. O capuz
também tem um cord&o para ajuste no rosto (Figuras 5.4.6).

A escolha destes materiais foi feita baseada em preferéncias de cor que
agradassem ambos os partipantes, com os tecidos utilizados comprados como
retalhos na loja Feira dos Tecidos, na Rua da Cedofeita, e todos ja tinham sido
experimentados pelos partipantes nos revestimentos das amostras manuais.

Registos do diario de observacio participativa da autora:

Semana 06

“Hoje apresentei aos gémeos a proposta “‘quase final” do artefacto téxtil de
colete de compressdo leve com capuz. Fiquei preocupada com a aceitacao
pois o dia estava especialmente quente hoje. Aisha logo vestiu e gostou,
ela adora essas pecas tipo chapéu e sempre pede para a Raquel tirar fotos
com tudo que ela usa (Figura 5.47). Ethan vestiu mas ndo se mostrou muito
interessado, na verdade pareceu incomodado entdo logo tiramos (Figura
5.48). O capuz pareceu apertado demais na cabeca das criancas, vai ser
preciso ajustar.”
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Figura 5.45

Figura 5.46
>0m capuz

Autora
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Figura 5.47 e Figura 5.48

Aisha e Ethan experimentando o colete com capuz
Fonte: Autora
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E importante frisar alguns dos contrangimentos presentes no momento
anterior dos testes de utilizagcdo livre e didria dos artefactos téxteis pelos
participantes. Apo6s o periodo de acompanhamento semanal dos gémeos, que
durou cerca de 3 meses, os prototipos finais seriam ofertados para que pudessem
utilizar quando quisessem, durante as sessoes de terapia, em ocasioes sociais e
em casa, sem grande interferéncia ou sugestao de vesti-los, diferentemente dos
outros protétipos que s6 eram utilizados em contexto de terapia.

Esse momento se daria no inicio do verao de 2025, e as amostras até
entdo produzidas, como o colete com capuz, se mostraram quentes demais
para o momento e com alguns ajustes necessarios nas medidas. Foi preciso
entdo “recalcular a rota” dos materiais empregados para os prototipos finais e
também na criacdo de uma peca que nao fosse um capuz ou camisola, ja que o
participante Ethan se mostrou incomodado na sua utilizacao.

No momento das férias escolares, o Centro Terapéutico Reflexos
Empolgantes promoveu uma Colonia de Férias, onde recebiam as criancas para
brincadeiras e atividades coletivas. A terapeuta Raquel levou consigo alguns dos
prototipos para apresentar as criancas e deixar para utilizacao livre dos mesmos.
Ela relatou sobre a preferéncia e interagdo dos participantes no contexto tanto
das sessbes de terapia ocupacional quanto da Colonia de Férias, apresentados
na Figura 5.49.

PREFERENCIA DOS PARTICIPANTES

REFLEXOS EMPOLGANTES
Lars, 6 pompons
Kenji, 3 pompons
Idris, 5 almofada rosa com texturas e manga

aromarica
Samuel, 8 nao gostou de nada, prefere coisas digitais
Becky, 11 almofada rosa com texturas
Viktor, 12 padrdes geométricos (sob lycra texturizada)
Figura 5.49

Mehdi, 7 gostou de todos mas preferiu 0s pompons dos participantes
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A terapeuta Raquel Branco relatou ainda que todos os partipantes
gostaram da textura da malha da almofada rosa (Figura 5.50) e das aplicacdes
com a tinta expansivel, apesar de tentarem tira-las (e conseguirem tirar algumas
das bolinhas). Relatou ainda que o participante Idris durante o descanso da
colonia de férias adormeceu com a almofada e a manga aromatica (Figura 5.51).

5.5 Iteracgao final e definigao dos protétipos principais

Figura 5.50 Durante os testes, foram apresentados alguns materiais que estavam
Almofada rosa com texturas e algumas sendo considerados para a construcao dos acessorios ou wearables para o dia
bolinhas amarelas faltando a dia, e ndo apenas amostras para estimulo em contexto de terapia. Um destes

Fonte: Autora .. . ~ . e . ;L.
( materiais foi a 1a em Burel, que serila utilizada para conferir caracteristicas

acusticas ao capuz. Apesar de apresentada uma gama de cores variadas e dentro
das que agradavam os participantes, a rejeicdo ao toque foi imediata, sendo
descrita como “isso é ruim” ou ser arremessada para longe (Figura 5.52).

Com o proposito de reunir as caracteristicas elementais de preferéncia
percebidas nas sessdes em pecas que os participantes pudessem vestir,
foram definidos dois protétipos principais a serem desenvolvidos: o colete de
compressao leve com capuz e um mascote também com a funcao de compressao
leve com pesos e elasticos, representados nesse momento por uma “girafa que
abraca”. Para os prototipos finais foram consideradas todas as necessidades
de alteracao previamente analisadas, incluindo principalmente a de conforto
térmico dos participantes para a utilizacao irrestrita durante o verao.

Comparavel com a sensagdo de aconchego trazida pela almofada, o
colete possui dois bolsos sobre os ombros onde é possivel inserir saquetas
com o peso, neste caso os berlindes de vidro, e ajustar a compressiao com as
- , ’ tiras e passantes que contém na parte peitoral do colete. Sendo desenvolvido
aa/;ﬂso?jdoaweedge;ﬂ;iz;;rgfgLOCZDFCLOLDOD - em malha de algoddo em duas cores, o material é recomendado para dias mais
Fonte: Raquel Branco quentes por absorverem a transpiracdo. O capuz tem parte exterior e interior

] no mesmo material, neste momento sem a camada feltrada de 14 burel, para que
b ndo interferisse no conforto térmico da utilizacdo da pega no veréo.

Figura 5.51

Outrossim, o capuz ainda permite uma reducdo nos ruidos exteriores
e certa "privacidade”, conferindo maior conforto social para o utilizador.
De dimensdes um pouco maiores do que o recomendado em modelagens
tradicionais, ndo restringe os movimentos da cabeca da participante e permite
uma boa circulacio de ar. A possibilidade de retirar as saquetas com os pesos
viabiliza a troca dos mesmos por mais leves ou mais pesados, além de facilitar a
manutencao do colete, como lavagem e armazenamento.

Figura 5.52

Aisha experimentando o toque de Ia de Burel
Fonte: Autora

79 Projeto e desenvolvimento



1 EXTERIOR A
11 1 11 11 1111 11

Figura 5.53

Projeto e desenvolvimento

Artefactos Téxteis para Conforto
Sensorial em Pessoas Neurodivergentes

—> MMHAE  BM EXTURADO

— Pt Aok

= Z—N\_7 — R0 ou Bk

—= PASTR  ACRAIWCA
— 1o FIND

—> ATD AUHADO  ALsophO

| NTER 0P~ \,—-/'\/—\J

it placa ispowna. aciishica

80




Artefactos Téxteis para Conforto
Sensorial em Pessoas Neurodivergentes

81 Projeto e desenvolvimento



Artefactos Téxteis para Conforto
Sensorial em Pessoas Neurodivergentes

O mascote de compressao leve, no entanto, foi uma alternativa a aceitacao
do participante Ethan ao outro acessério. Como foi percebido que nao tinha
muito interesse nos capuzes, que em um primeiro momento o incomodavam,
foi pensado o mascote, que tem a possibilidade de ser utilizado de diferentes
formas, como apenas pousado sobre o colo ou abracar o corpo com as “patas”
elasticas e possui na barriga uma almofada com berlindes, também amoviveis.
Seu longo pescoco acolchoado, traz um conforto para descanso do utilizador
e estimula interagdo através das diferentes texturas anteriormente aprovadas
pelo participante, como a malha, a lycra e a trama felpuda de algod&o. Também s 554
é possivel adicionar ao pescoco do mascote saquetas ou esséncia de lavanda,
como foi utilizado na amostra da manga aromatica (Figura 5.54).

Modelagem final do colete
Fonte: Autora

Figura 5.55

L-mu,;/qu‘r““"‘

Costura da girafa com os diferentes tecidos:
lycra, malha e atoalhado felpudo
Fonte: Autora

S
gz

Figura 5.56

Projeto da construgdo dos prototipos finais
Fonte: Autora
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No dia da apresentacdo dos prototipos finais, o participante Ethan
néo estava bem disposto, portanto ndo interagiu e ndo quis tirar fotos, o que
foi respeitado. Entretanto, sua irma Aisha experimentou ambas as pecas e
demonstrou ter gostado, e pediu para tirar fotos (Figuras 5.57 € 5.58).

Este foi o ultimo dia de acompanhamento da autora nas sessbes de
terapia ocupacional, ao que orientou os responsaveis das criancas sobre o
funcionamento dos proto6tipos como a remocao dos pesos para manutencéo da
peca em caso de precisar lavar e armazenar.

Passado o periodo das férias escolares, a terapeuta Raquel Branco
relatou a autora que a participante Aisha gostou muito das pecas entregues, ao
ponto de dormir inicialmente com as duas e posteriormente dormir sempre
abracada com a girafa, como a foi contado pela mée das criancas. Apesar de ter
sido desenhada inicialmente para o participante Ethan, considera-se um ponto
positivo que a proposta tenha sido abertamente aceite pela outra participante,
trazendo a ela conforto sensorial e emocional suficiente, que é o principal
objetivo desta investigacao.

Figura 5.57 eFigura 5.58

R

Aisha experimentando os protdtipos finais
Fonte: Autora
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6. Conclusao e caminhos futuros

Aolongo destainvestigacdo, tornou-se evidente que pensar o design para a
neurodiversidade significa mais do que criar objetos funcionais: implica acolher
modos de ser e de sentir que desafiam padrdes normativos, reconhecendo-os
como expressoes legitimas da diversidade humana. A infancia neurodivergente,
especialmente no caso de criancas com Perturbacio do Espectro do Autismo
(PEA) e Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo (PHDA), revela-se
um territério fértil para esta reflexéo, pois nelas se condensam tanto os desafios
do processamento sensorial quanto a urgéncia do cuidado.

A neurodiversidade, neste contexto, ndo é apenas um enquadramento
clinico ou teoérico, mas um chamado ético e politico para que o design se
comprometa com praticas mais inclusivas, capazes de ouvir e traduzir
necessidades que escapam alégica da producdo em massa. Os artefactos téxteis,
com sua proximidade intrinseca ao corpo e sua dimenséo afetiva, constituem
mediadores privilegiados dessa relacdo entre individuo e ambiente. Eles nao
apenas vestem, mas narram histérias; ndo apenas protegem, mas confortam;
nao apenas acompanham, mas transformam.

E nesse cruzamento entre materialidade, afeto e sustentabilidade que a
presente dissertacao inscreve-se, buscando responder a questao de investigacao
e propor futuros possiveis.

6.1 Resposta a questao de investigacao

A pergunta que orientou este estudo — Como o design de artefactos
téxteis pode promover conforto sensorial e emocional em criancas com PEA
e PHDA, utilizando materiais sustentaveis e metodologias participativas? —
encontrou respostas afirmativas e multiplas ao longo do processo.

Primeiramente, confirmou-se que a integracdo de metodologias
qualitativas e participativas, como as Garment Biographies e o Customer
Experience Audit, é fundamental para mapear preferéncias sensoriais e afetivas.
Aopermitirquecriancas,cuidadoreseterapeutasocupacionaisfossem coautores
do processo, o projeto deu voz a experiéncias frequentemente silenciadas. O
resultado foi a concepcao de protétipos que nao apenas atenderam a critérios
de funcionalidade, mas se tornaram dispositivos de regulacdo emocional e de
pertenca afetiva.

Entre os protétipos, dois se destacaram: o colete de compressao leve com
capuz acustico e a mascote téxtil em forma de animal. Ambos demonstraram

Conclusao e caminhos futuros



que a materialidade dos téxteis, quando cuidadosamente escolhida e testada
em contexto real, é capaz de promover calma, concentracdo e sensacio de
seguranca. O caso particular da mascote-girafa, utilizada espontaneamente
por uma criang¢a como objeto de transicdo no momento do sono, evidencia o
poder destes artefactos de ultrapassarem a esfera terapéutica para se tornarem
mediadores emocionais profundos.

A escolha de materiais sustentaveis, provenientes de deadstocks e
retalhoslocais, mostrou ainda que a sustentabilidade ndo deve ser pensada como
adicao posterior ao projeto, mas como parte constitutiva do proprio conceito
de cuidado. Ao unir circularidade, memoria material e funcédo sensorial, os
artefactos criados alinham-se simultaneamente a principios de saude, inclusao
e responsabilidade ambiental.

Assim, pode-se afirmar que a questao de investigacao foi respondida de
forma positiva: o design de artefactos téxteis, concebido em chave participativa
e sustentavel, tem potencial comprovado para promover conforto sensorial e
emocional em criancas neurodivergentes.

6.2 Limitagoes e consideragoes éticas

Apesar dos resultados promissores, algumas limitacdes merecem
destaque. Em primeiro lugar, a dimensao reduzida da amostra restringe a
generalizagdo dos achados. O estudo concentrou-se num numero limitado
de criangas acompanhadas em contexto clinico especifico, impossibilitando
o mapeamento completo da diversidade de perfis sensoriais que a PEA e a
PHDA podem apresentar. Além disso, a condicao de trabalhadora-estudante da
autora implicou restricées temporais e logisticas que limitaram a frequéncia da
observacdo direta, tornando necessaria a mediag¢do constante por terapeutas.

Outro desafio residiu na disponibilidade e adequacdo dos materiais.
Embora o compromisso com a sustentabilidade tenha orientado a selecdo de
tecidos de reaproveitamento, nem sempre foi possivel encontrar texturas ou
propriedades tateis que correspondessem de forma ideal as necessidades
sensoriais levantadas. Este equilibrio entre critérios ambientais e de conforto
constitui uma tensdo inerente a projetos que buscam simultaneamente
inovacdo, inclusao e responsabilidade ecologica.

No plano ético, todas as etapas foram conduzidas sob principios de
consentimento informado, confidencialidade e respeito integral a dignidade dos
participantes. As sessoes foram acompanhadas por profissionais especializados,
garantindo que os contextos de teste fossem seguros, acolhedores e ndoinvasivos.
Mais do que um requisito formal, este cuidado ético constituiu-se como parte
da prépria logica do projeto, em que o respeito pelo corpo neurodivergente se
inscreve no centro das escolhas projetuais.

Conclusédo e caminhos futuros
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6.3 Potenciais desdobramentos

Os caminhos futuros desta investigacdo sdo multiplos e instigantes.
No ambito aplicado, destaca-se a possibilidade de expandir o estudo a um
numero maior e mais diverso de participantes, incluindo adolescentes e adultos
neurodivergentes, cujas necessidades sensoriais permanecem ainda mais
invisibilizadas. A testagem dos prototipos em contextos educativos — como
escolas inclusivas — ou em ambientes terapéuticos alargados pode ampliar o
impacto social das solucdes desenvolvidas.

No plano material, a pesquisa abre espago para a integracio de biotéxteis
e fibras de base regenerativa, capazes de aliar conforto sensorial a propriedades
tecnoldgicas inovadoras. Explorar a impressdao 3D com filamentos flexiveis
e biodegradaveis, ou ainda tecidos inteligentes com capacidade de resposta
adaptativa, pode constituir a préxima fronteira deste projeto.

Em termos metodolégicos, vislumbra-se a criacdo de sistemas de
design participativo continuo, em que criancas, familias e terapeutas possam
personalizar e modular os artefactos segundo suas necessidades mutaveis. Tal
perspectiva nao apenas reforca a sensacao de pertenca, mas também questiona
a légica de uniformizacao ainda dominante no mercado de produtos para satde
e bem-estar.

Por fim, em chave mais ensaistica, pode-se dizer que este projeto aponta
para uma visdo ampliada do papel do design. Ao invés de se limitar a resolver
problemas funcionais, o design aqui proposto atua como mediador cultural,
afetivo e politico. Ele questiona modelos industriais excludentes, inscreve-
se no debate da sustentabilidade e, sobretudo, reconhece que criar para a
neurodiversidade é também criar futuros mais inclusivos, nos quais o conforto
sensorial e emocional é direito, e ndo privilégio.

Conclusao e caminhos futuros
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Titulo do Projeto: Artefactos Téxteis para Conforto Sensorial em Pessoas com PHDA
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Orientadora: Prof2 Dr2 Ligia Lopes

Resumo do projeto:

A presente investigacdo tem como objetivo a criagdo de acessorios em tecido e materiais
complementares (como silicone, cerdmica, bordados, etc.) para auxiliar no conforto sensorial e
autorregulacio de pessoas com a Perturbagdo da Hiperatividade e Défice de Atencgdo, assim como
Perturbacio do Espectro Autista e a Perturbagdo do Processamento Sensorial. E também parte desta
investigacio o mapeamento dos estimulos de sensibilidade e suas reacdes, para que seja
implementado nos acessérios os devidos ajustes, para a maior aceitabilidade dos mesmos pelos
participantes.

De acordo com as metodologias utilizadas, em um primeiro momento seré&o feitas, sob
acompanhamento da terapeuta e/ou psicéloga, perguntas sobre as roupas favoritas, objetos de
transic3o (como naninhas ou peluches), brinquedos ou brincadeiras de sua preferéncia, analisando
sempre que possivel os seus materiais, texturas, peso, entre outros aspetos.

Apos estas andlises, serdo oferecidos os protétipos dos acessorios para uso dos participantes,
primeiramente em contexto de terapia sob supervisao, e caso confortdveis com o uso e interessados
em continuar com a utilizagdo diaria, os sera cedido um exemplar de forma gratuita, com o objetivo
de acompanhar os beneficios dos acessérios no dia a dia dos participantes.

Formulario de consentimento informado

O propésito e os detalhes deste estudo foram-me explicados. Entendo que este estudo visa
aprofundar o conhecimento cientifico e que todos os procedimentos foram aprovados.
Li e compreendi a informagdo que me foi passada e este formulario de consentimento.

Confirmo que:

Tive a oportunidade de fazer perguntas sobre a minha participagao.

Entendo que ndo tenho nenhuma obrigagdo de participar do estudo.

Entendo que tenho o direito de desistir deste estudo a qualquer momento por qualquer motivo e
que nao serei obrigado a explicar meus motivos para desistir.

Concordo em participar neste estudo e também concordo em (marque sim ou ndo):

Ser entrevistado e gravado em dudio como parte deste |Sim Nao
estudo X

Ser fotografado como parte deste estudo sim X Nao
Ser gravado em video como parte deste estudo Sim X Nio




Materiais fotograficos e stills de video em que apareco
sendo incluidos nas publicagdes decorrentes desta
investigagao

Sim

Materiais de video em que aparego sendo publicados
on-line

Sim

Materiais fotograficos em que aparego, sendo exibidos
em conferéncias

Sim

Materiais de video em que aparego sendo exibidos em
conferéncias e workshops

Sim

Gostaria de ser contactado para aprovar a utilizagdo
das minhas imagens antes da sua publicagao

Sim

Gostaria de permanecer anénimo em todas as
publicagdes (isso significa que gravagdes de video e
fotos minhas ndo serdo usadas e meu nome real nao
sera usado em publicagdes)

Sim

Entendo que quaisquer imagens e textos produzidos
durante a pesquisa e que me forem cedidos
permanecerdo de propriedade e direitos autorais do
projeto ____

Sim

Nome: gjuﬂ k4

Assinatura: ﬁ% 2
Data: OQ/OL{ ’ 9.0.2“\

Endereco de e-mail/contacto (opcional)

L ' L@?/ma‘f'fm

Nome do investigador: MARINA ESMAILE MASSINE SANTOS

/M

Assinatura do investigador: -

Data:22/03/2025




