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Re sumo

Peaceful Solitude: lllustrative Depictions of the Introverted Mind

€ o projeto desenvolvido com o intuito de explorar a capacidade

do Desenho e da llustracéo enquanto poderosos instrumentos

de traducao visual, no contexto da Arte e do Design Grafico. Através

da simplicidade do meio bidimensional, estas duas técnicas sao capazes
de nivelar a complexidade inerente a conceitos abstratos e subjetivos,
em formatos tangiveis e universalmente interpretaveis.

E nesta capacidade representativa da composicao visual, em

que esta contida parte da curiosidade criativa de querer ver, expressar,
exteriorizar e finalmente compreender, coisas que sabemos que

existem, mas que ndo conseguimos ver a olho nu. Coisas intangiveis
como emocdes, pensamentos, ou mais especificamente, o vasto dominio
subconsciente da mente humana, filtrado pela perspetiva da Introverséo.

Nesse sentido, a partir de técnicas inspiradas no Surrealismo (como
automatismo, colagem digital e imagética onirica/surreal), esta
investigacéao recorre a uma Abordagem llustrativa, explorando-a como
ponte entre a percecao interior e a representacao visual. Compreende
igualmente uma metodologia exploratoria (que inclui casos de estudo,
experimentacéo pratica e documentacao de processo) elaborada no
sentido de determinar como os diversos elementos que constituem uma
composicao visual (e as suas possiveis variagdes em: tamanho; formato;
cor; textura; posicionamento; entre outros), podem despertar reagoes
variadas entre observadores.

Por fim, o projeto resultou num artefacto editorial, um Album

llustrado. Através da combinacao de diversos fragmentos ilustrados

e escritos, serve o0 proposito de contar uma historia e criar uma
interpretacao visualmente representativa da vaga sensacao de paz
derivada do subconsciente da mente introvertida. E um meio de atribuir
uma aparéncia, partilhar e eternizar o conforto de algo subtil que tende

a evadir a nocao consciente. Bem como um contributo introvertido dentro
do vasto universo do design editorial e da ilustracéo em

contexto acadéemico.

Palavras-Chave

* Album llustrado

* Tradugéo Visual
*“Desenhar € Pensar”

* Psicanalise

* Subconsciente Introvertido
*“Sentimento Oceénico”



Abstract

Peaceful Solitude: lllustrative Depictions of the Introverted Mind

is a project developed with the intention of exploring the capacity

of Drawing and lllustration as powerful instruments of visual translation
within the context of Art and Graphic Design. Through the simplicity of the
two-dimensional medium, these two techniques are capable of leveling
the inherent complexity of abstract and subjective concepts into tangible
formats, open to universal interpretation.

It is within this representative capacity of the visual composition, that
lies part of the creative curiosity to wish to see, express, externalize,
and ultimately understand things we know to exist, but simply cannot
be perceived with the naked eye. Intangible things such as emotions,
thoughts, or more specifically, the vast Subconscious Domain of the
Human Mind, filtered through the perspective of Introversion.

In this sense, based on techniques inspired by Surrealism (such as
Automatism, Digital Collage, and Dreamlike/Surreal Imagery), this
investigation takes on an lllustrative Approach, exploring it as a bridge
between Inner Perception and Visual Representation. It likewise
encompasses an exploratory methodology (including Case Studies,
Practical Experimentation, and Process Documentation), designed to
determine how the various elements that constitute a visual composition
(and their possible variations in size, format, color, texture, placement,
among others) can elicit different reactions among viewers.

Ultimately, this project resulted in an editorial artifact, an lllustrated Album.
Through the combination of diverse illustrative and written fragments, it
serves the purpose of telling a story and creating a visually representative
interpretation of the vague sense of peace derived from the Subconscious
Introverted Mind. It serves as means of attributing an appearence, share,
and eternalize the comfort of something subtle in nature, that often evades
conscious awareness. At the same time, it contributes as an introverted
voice within the broader field of Editorial Design and lllustration in an
academic context.

Keywords

* lllustrated Album

*Visual Translation
*“Drawing is Thinking”

* Psychoanalysis

* Introverted Subconscious
*“Oceanic Feeling”
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Nota ao Leitor

As legendas pertencentes as figuras que
acompanham o corpo de texto encontram-se
na mesma pagina da imagem correspondente.

A numeracéo das figuras corresponde a ordem
em que aparecem na pagina, de acordo com

a direcdo do sentido de leitura (cima-baixo,
esquerda-direita).

As figuras encontram-se referenciadas,
no “Indice de Figuras” que esta no final
do relatorio, na secgéo das Referéncias.



fig.1-"One Look Is
Worth A Thousand
Words," aparece em
1913 num anuncio de
jornal para a loja Piqua
Auto Supply House
em Ohio.

Surpreendentemente
apenas utiliza palavras
para despertar

a curiosidade de
possiveis clientes
para vizualizarem

os produtos da loja.

1. Introducao

1.1 Contexto

Uma Imagem Vale por Mil Palavras

Originalmente: “A Picture is worth a thousand
words” - Fred.R.Bernard, 1921.

Na sua colegéo de redacdes “Ways of Seeing”
de 1972, o critico de arte e escritor John Berger,
reflete acerca de como o ser humano interpreta
aquilo que o rodeia. Vivemos inseridos em ambi-
entes diversos, sujeitos aos efeitos inevitaveis do
tempo que passa, continuamente imparcial.

Enquanto interagimos com o mundo fisico, obser-
vamos tudo aquilo que nos é exterior, absorvemos
todo o tipo de informagdes (consciente e inconsci-
entemente) e desenvolvemos percegdes pessoais
acerca das mesmas.

Tais percegoes, constituidas por uma mistura incerta de realidade factual

e distorgéo associada ao input pessoal da subjetividade interpretativa, sdo os
pensamentos € 0s conceitos que tentamos identificar, designar e comunicar
através de palavras e da linguagem, que no entanto, permanecem encobertos
na lacuna da infidelidade visual e representativa do alfabeto. A forma mais pro-
xima de visualizacao do pensamento e o meio principal através do qual tenta-
mos atribuir significado a conceitos, que séo inerentemente dificeis de com-
preender, so as imagens.

Imagens podem ser pinturas, videos, fotografias, ou qualquer outra represen-

tagéo visual desenvolvida pela mao humana (Berger, 1972). S&o o suporte onde
visamos nivelar a complexidade das camadas que compdem conceitos abstra-
tos e exteriorizar a nossa forma de ver algo, através de um suporte simplificado.

Um exemplo fundamental dessa pratica € o Movimento Artistico do Surrealis-
mo, durante o qual, artistas pintavam composi¢oes visuais altamente ricas em
simbolismo, transmitido através do uso estratégico da cor, formas, tratamentos
visuais e disposicdo dos elementos no espaco. Estes elementos foram apli-
cados de tal forma fantastica e surreal, que acabaram por captar a sensagéo
abstrata de absurdo onirico, préprio de algo que sé poderia existir no dominio
do Subconsciente. Foi um desenvolvimento inovador, no sentido em que nunca
antes (pelo menos intencionalmente) tinhamos visto uma imagem téo clara de
algo que néo existe concretamente a olho nu (Hopkins, 2004).

E neste processo, de codificagéo de simbolismo através de elementos inseri-
dos numa composicao visual, que se torna perceptivel a ampla capacidade de
traducao visual contida apenas numa imagem.



1. Introdugéo | Contexto

fig.2,3e4-
Trésimagens
exemplares
pertencentes ao
Rorschach Inkblot
Test, Hermann
Rorschach, 1921.

O Ciclo do Processo Criativo

Olhando para a ilustragdo como foco desta investigacéo, e refletindo perante
a sua natureza enquanto meio criativo, apercebemo-nos da enorme dependén-
cia que demonstra relativamente a criatividade humana, no sentido em que, sem
esta, jamais existiria, permanecendo eternamente apenas uma ideia vaga, per-
dida algures na mente de alguém (Berger, 1972). Ao contrario da fotografia, em
que grande parte do resultado fica para além do controlo criativo do fotdgrafo,
durante a criagdo de uma ilustragéo, o artista assume controlo total de tudo o
que nela esta representado. Na sua integra, os elementos sdo desenhados com
0 propdsito consciente de adicionar significado e contribuir para a mensagem
geral que o artista procura transmitir, permitindo-lhe total (ou quase total) liber-
dade criativa (Bang, 1991). Em qualquer técnica relativa a criar uma composigao
visual, a tendéncia é acreditar que o artista € inteira e unicamente responsavel
pelo desenvolvimento da componente criativa, no entanto,
uma obra nao fica completa mal o artista a declara como
acabada. O processo criativo expande-se para além do
criador, e partindo do principio que uma obra foi feita com
a intengéo de ser vista, apenas quando o observador a vir,
interiorizar e nela depositar o seu préprio input criativo, &
que a obra fica verdadeiramente completa (1991).

Assim, a percecéo que o observador desenvolve acerca
de determinada composigao visual, revela tanto sobre a
aparéncia e estrutura interior da sua prépria mente, como
0 artista que cria a composigao revela sobre a sua
(Berger, 1972). Este sera um aspeto fundamental a interi-
orizar durante a leitura desta investigacéo e observagéo
do projeto fisico. As ilustragdes desenvolvidas sé ficam
verdadeiramente completas quando s&o abertamente
mostradas e apreciadas por outras pessoas, que por sua
vez, partilham as suas interpretagdes das mesmas. Sendo
assim, manter um equilibrio entre representatividade e am-
biguidade é importante de modo a transmitir a mensagem
pré-entendida, mas deixando espaco indefinido pronto a
ser preenchido com o input criativo do observador (Glaser,
2008).

Um exemplo que evidencia este fendmeno, € o teste

psiquiatrico Rorschach Inkblot Test, que tal como o

nome indica, foi criado pelo psiquiatra suico Hermann

Rorschach em 1921. Foi desenvolvido com o objetivo de

encontrar comportamentos anormais na psique de paci-

entes e a facilitar o seu diagndstico. Através da interpre-
tacdo de uma série de desenhos “abstratos”, o pretendido é que determinado
individuo revele aspectos e emogdes escondidas. Dessa forma, seria possivel
obter um reflexo da dimensao inconsciente da personalidade, e ganhar uma
percepgao mais profunda e auténtica do estado da satide mental do individuo
(Britannica, 2024).
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1. Introdug&o

1.2 Motivacéo
Intrinseca

O ilustrador & o mensageiro, a ilustragdo € o meio e o cérebro é o
destinatario. Compreender esta dindmica € a chave para uma melhor
compreenséo do papel comunicativo da ilustragéo/desenho como
ferramentas de pensamento para o design grafico, e como formas
de continuar a melhorar a sua eficiéncia.

Chegando a uma compreenséo do potencial poder comunicativo que
uma imagem criada propositadamente (llustragéo) pode conter, desperta
a curiosidade que alimenta esta investigagdo. De modo a analisar e com-
preender a verdadeira extenséo e profundidade da capacidade represen-
tativa que este meio de expressao é capaz de atingir, numa fase inicial de
conceptualizagédo do projeto foi considerada a importancia de que o tema
sujeito a ser retratado nas ilustragdes fosse altamente abstrato, subjetivo
e desprovido de uma forma fisica tangivel.

Simultaneamente, de modo a que a mensagem embebida nas ilustracdes
resultantes pudesse ser apreciada e interpretada atentamente pelos
observadores, outro fator considerado como sendo fundamental acerca
do tema retratado seria a sua capacidade de apelar ao lado empatico do
observador, motivado pela sua forte proximidade a experiéncia
emocional humana.

Sendo assim, o Album llustrado desenvolvido, como resultado pratico
deste projeto, serve como meio de proporcionar uma experiéncia sensori-
al através da imagem, que apele a solitude pacifica da mente introvertida;
uma escolha pessoal motivada: pela experiéncia de uma pessoa introver-
tida em contexto académico; pela falta de recursos ilustrados no que toca
a representagéo da intorverséo e do conforto interior; pela curiosidade
criativa de artista; pelo fantastico absurdo do surrealismo subconsciente
e pelo desejo humano de por vezes fugir a realidade e procurar refligio
nos sonhos.

11



1. Introdugéo | Motivagéo

1

Atitude de fuga

ao quotidiano

ou a uma realidade
especifica.

(Priberam
Dicionario, 2025).

Extrinseca

Enquanto individuos, vivemos inseridos em sociedade e estamos
constantemente sujeitos a pressdo esmagadora da responsabilidade, das
expectativas, das consequéncias e do olhar percetivo com que o mundo
exterior nos julga. Como mecanismo de defesa inato a natureza de alguns
de nds, surge a necessidade introvertida de procurar refligio no conforto
da paz e do sossego (Jung, 1921).

O mundo humano da modernidade esta organizado em torno da eficién-
cia, da materialidade, da ganéncia e da ambig¢éo desmedida. Ja ndo vive-
mos pelo gosto de o fazer, trabalhamos por uma oportunidade de sobre-
viver numa realidade artificial desenhada por pessoas com mais poder,
influéncia e dinheiro. Cada vez menor se torna o espago para sonhar;
recarregar a energia na solitude da mente e da natureza é um privilégio
gue se torna evidentemente mais escasso (Cain, 2012).

Podemos escapar a realidade temporariamente através do consolo
ilusério do nosso espago subconsciente, mas a distorgdo consumidora
da realidade ndo demora a corroer a entrada para esse universo de so-
nho e fantasia. De igual forma, depender tao fortemente de mecanismos
de defesa como o escapismo', pode tornar-se prejudicial.

Desta problemaética, surge a relevancia de recorrer a instrumentos de
comunicacgéo, como o design e a ilustragéo, de modo a divulgar este
fendmeno e a contribuir com solugdes para o amenizar. Assim, parte da
intencdo por tras deste projeto é que este sirva como forma de pdr em
causa a monotonia desta realidade universal. Adicionalmente, que

uma vez mais possibilite a abertura das portas para o mundo de paz
interior para aqueles que o desejam visitar, ou, que pelo menos evoque
um eco dessa sensacgao familiar, suave e acolhedora.

12



1. Introdugéo

Comunicagéo .....................

Visual do Abstrato

Aparéncia e
o Conforto
do Invisivel

llustragdocomo - --

Pensamento
e Meditacdo

Emogéo,
Representatividade
e Ambiguidade

Consciéncia Social
sobre a Introverséo

Album llustrado "

como Refugio
Tangivel

1.3 Objetivos

Este projeto tem como objetivos:

*Explorar a extenséo da capacidade comunicativa da ilustracdo enquan-
to meio visualmente representativo de um conceito altamente abstrato/
subjetivo, através do estudo sobre a relacéo entre a composicéo visual/
observador, como também através de experimentacéo, observacao

e consideragao direta dos resultados.

*Atribuir uma aparéncia interpretativa, partilhar e eternizar o conforto
pacifico de um universo que se tende a esconder do olhar consciente.
No processo, criar uma experiéncia sensorial imersiva, baseada na ima-
gem, capaz de teletransportar o observador/leitor para um local dentro
da sua mente, composto por nostalgia e tranquilidade.

*Criar uma contribuicdo para a investigacao da ilustracdo e do desenho,
enguanto meios artisticos funcionais e fundamentais para o estrutura-
mento do pensamento no design grafico, capazes de ajudar na me-
lhoria gradual da pratica. Simultaneamente, investigar o seu comporta-
mento enquanto formas de meditacdo, que permitem atingir uma com-
preensao aproximada acerca da natureza de tudo o que nos rodeia, ao
seu nivel mais auténtico de existéncia.

*Desenvolver um conjunto de ilustracdes que apelem a dimenséo emo-
cional dos observadores, capazes de despertar o seu interesse e captar
a atencéo. Estabelecer um equilibrio entre a representatividade e a am-
biguidade nas composi¢des visuais desenvolvidas, de modo a deixar
espaco para a interpretacao e input pessoal por parte do publico.

*Consciencializar o leitor acerca do atual funcionamento da sociedade
ocidental que favorece um comportamento extrovertido em detrimento
de tendéncias comportamentais mais introvertidas, e o impacto negativo
que esta estrutura pode ter em individuos de natureza introvertida, no-
meadamente ao nivel do seu bem estar fisico e mental.

*Desenvolver um output tangivel (Album llustrado) que possa proporcio-
nar um estado de conforto emocional para o leitor, no sentido de fornecer
uma escapatoria face a pressdo do mundo real. Usufruir do formato edito-
rial e da fisicalidade da sua forma no sentido de poder ser folheado,
apreciado e revisitado sempre que desejado.

13



1. Introdugéo

Componente .................

Tedrica

Componente ...............

Pratica

2

*Método de tratamento
criado por Sigmund
Freud que se baseia
na exploragdo

do inconsciente.

*Investigagédo
psicoldgica que

tem por fim fazer
acudir a consciéncia
0s sentimentos obscu-
ros e adormecidos ou
longinquos.

(Priberam
Dicionario, 2025).

14 Estrutura

Este documento estéa divido em 4 capitulos principais:

No capitulo 1, O Subconsciente e a Introversao, inicia-se a revisao

de literatura. Os subcapitulos em que se divide proporcionam uma
contextualizagéo tedrica acerca das origens e bases tedricas preexis-
tentes acerca do assunto abstrato retratado no projeto (o qual partilha
o titulo do capitulo), enquanto dominio da Psicanalise?.

O capitulo 2, A Percegéo e a Imagem, da continuacéo a segunda parte
da revisao de literatura. Proporciona uma contextualizag&o tedrica ao
nivel da natureza do meio (ilustragdo/desenho) engquanto ferramenta de
traducéo visual e pensamento criativo; € também ao nivel do processo
cognitivo, que permite ao observador viver emogdes, formular pensamen-
tos e extrair significado relativamente a composigao visual.

O capitulo 3, Casos de Estudo, consiste num levantamento do estado
da arte, ao nivel da ilustragédo e do design grafico. Foram selecionados 3
autores cujas carreiras profissionais insidem na abrangéncia da area de
estudo desta investigacéo: Hayao Miyazaki, Dave McKean e David
Carson. Enquanto figuras mestres no universo artistico, sdo exemplos
de estudo, portanto, foi feita uma breve recolha, apreciagéo e analise das
suas respetivas metodologias de trabalho, revendo em cada uma alguns
aspetos transversais a este estudo.

O capitulo 4, Projeto Pratico, incide sobre a documentacao, fundamen-
tacdo e demonstragcdo da componente pratica que da vida a componente
tedrica da investigacéo, articulando-a sob a forma material de um
artefacto editorial.

Na Conclusao, é feito o balanco geral e as consideracées relativas ao
percurso e resultado final do projeto, bem como uma avaliacao das
futuras possibilidades de expansao ou continuagdo do mesmo.

Na restante extensdo do documento estfo listadas as respetivas fontes
da informagéo escrita e figurativa retiradas do exterior e utilizadas no
projeto — Referéncias e indice de Figuras, bem como imagens de
origem propria, complementares ao Projeto — Apéndice.

14
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Capitulo 1| Reviséo de Literatura

2. 0 Subconsciente

e a Introversao

21 Os Primeiros
Estudos da Psicanalise

Os Sonhos e o0 Subconsciente

Como requisito da sua profissdo enquanto neurologista em meados de 1880,
Sigmund Freud lidava diariamente com pacientes que sofriam de disturbios
mentais. Foi o estudo proximo e insistente das mentes destas pessoas,
aliado a sua curiosidade de cientista e conhecimento extenso em medicina,
que o levaram a notar os padrdes comportamentais que se evidenciaram
regularmente entre individuos que demonstravam sinais de insanidade
(Freud Museum London, 2025).

Através de monitorizagao constante, Freud observou que regularmente nos
sonhos que documentava, as vontades e desejos que 0s seus pacientes
demonstravam, de uma forma ou de outra tornavam-se realidade. Considerando
até os seus proprios sonhos como fator decisivo para fundamentar a sua teoria,
na sua obra publicada intitulada “The Interpretation of Dreams” de 1900, afirma
que todos os sonhos sdo manifestagdes dos desejos mais profundos do in-
dividuo, escondidos e acumulados numa dimenséo da mente humana desprovi-
da de pensamento consciente, submergida por debaixo da fachada do compor-
tamento visivel. Intitulou esse espago escondido como “O Inconsciente”, que de
acordo com a definigdo que estabeleceu na sua teoria, € o0 espago subjetivo

e Unico a cada individuo, um reservatério dentro da mente, onde se escondem
os desejos reprimidos, fantasias irrealistas, memarias distorcidas, emogdes
cruas, trauma e impulsos primarios. E uma dimenséo profunda e altamente com-
plexa, um lugar onde a entrada € a Unica saida que se situa abaixo da fachada
artificial que exteriorizamos na superficie e que constitui a forma mais auténtica
e menos cuidada da nossa existéncia (Freud, 1900).

Sé&o notdrias algumas incongruéncias na teoria de sonhos de Freud, no sentido
em que demonstram lacunas consideraveis na sua incompatibilidade com a
existéncia de pesadelos ou sonhos de carater negativo (Freud, 1920). No en-
tanto, foi a sua contribuicédo que permitiu ganhar uma nogéao mais completa
acerca da estrutura e natureza da psique humana. Os sonhos deixaram de ser
encarados apenas como meras imagens aleatérias sem nenhum significado
aparente, ou antes como visdes cujo proposito ilude a nossa capacidade de
compreensao, enviadas por entidades espirituais ou celestiais, tal como era
especulado na antiguidade (Freud, 1900). Pelo contréario, no mundo emergente
da psicanalise, a sua aparéncia passou a ser interpretada como mensagens
provenientes do dominio inconsciente da mente, manifestagdes ricas em signifi-
cado enraizado na psique, capaz de ser descodificado através de uma anélise
informada dos padrdes e acontecimentos chave (1900).
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fig.5e6 -
Representagdes
diagraméticas da teoria
do Inconsciente, de
Sigmund Freud,

da sua obra “The Ego
and the Id” (1923).

Adindmica entre o Id,
O Ego e o SuperEgo.

Nos seus trabalhos de investigagao escritos, Freud descrevia a estrutura
da mente humana como um iceberg, em que a consciéncia se situa na
superficie visivel; o pré consciente (um espago onde ficam guardados
conhecimento e algumas memarias, ainda de facil acesso a mente
consciente) situa-se mesmo abaixo da linha de superficie; e o inconsci-
ente (a zona mais profunda) a qual a nossa consciéncia ndo consegue ati-
vamente ter acesso e onde se situa o reservatério de trauma, memarias e
emocgoOes negativas reprimidas. De forma geral, o inconsciente nas teorias
de Freud é retratado como sendo um espago de carater negativo de onde
provém aspetos negativos relativos a nossa existéncia, dos quais ndo nos
queremos lembrar (Freud, 1900).
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3

Mistico Hindu (1836-
1886) e devoto de Kali
(deusa Hindu), Ra-
makrishna defendia
aideia de que todas
as religides oferecem
amesma experiéncia
de poder supremo
(Britannica, 2025).

“O Sentimento Oceanico”

Em 1927, apds a publicagdo da sua obra “The Future of an lllusion’,

Freud enviou um exemplar ao escritor francés Romain Rolland, vencedor
do Prémio Nobel da Literatura. Na correspondéncia que recebeu de volta,
vinha a proposta do escritor para que refletisse adicionalmente sobre

o fenémeno (que acreditava ser de carater religioso) a que chamava

“O Sentimento Oceénico’. (Parsons, 1998). Rolland descrevia este senti-
mento como uma absoluta “sensagéo de eternidade’, uma experiéncia de
fusdo com o universo, onde o individuo se sente parte indissociavel de um
todo, sem fronteiras concebidas entre o “eu” e o mundo exterior. Inspira-
do pela devogao ao misticismo de figuras como Ramakrishna®, Rolland
acreditava que este estado de consciéncia transcendente era a verda-
deira origem da energia religiosa que permeia a crenga humana (Freud,
1930).

Freud mostrou-se cético quanto a validade cientifica do sentimento
oceanico. Ainda assim, abordou o tema no primeiro capitulo da sua obra
“Civilization and Its Discontents” (1930). Ai, prop6s que esta sensagéo nao
era prova de uma ligacdo espiritual, mas sim o vestigio psiquico de um
estado infantil anterior a formagéo do ego, em que o bebé humano ainda
néo distingue entre si proprio e 0 mundo que o rodeia. No seu olhar filtra-
do pela inocéncia, tudo o que existe € uma extensio infinita de si mesmo,
tal como um vasto oceano repleto de oportunidade infinita. Segundo
Freud, trata-se de um fendmeno subconsciente, uma regresséo a uma
fase primitiva do desenvolvimento psiquico, marcada pela auséncia de
fronteiras entre o individuo e o exterior.

“A feeling of something limitless, unbounded... as if it were
‘oceanic It is a purely subjective fact, not an insight into
the nature of the universe.” (Freud, 1930).

Argumenta que esse sentimento, de que somos parte da rede infinita

da realidade, & apenas uma iluséo, que se quebra mal nos apercebemos
que a nossa e a existéncia do universo, ndo estao incondicionalmente
conectadas. Adicionalmente, que existe uma enormidade de fatores ex-
ternos que estdo completamente fora do nosso controlo. Apesar de todos
aprendermos essa verdade, tal ndo implica que essa ilusdo de conforto e
seguranga deixe de existir. Alias, significa apenas que escolhemos viver na
sombra da ignorancia proveniente desse falso conforto ilusivo. Baseado
nessa sensagao primordial e inata, construimos uma fortaleza dentro da
nossa mente, onde nos escondemos em momentos em que a pressao e
a ansiedade assoberbantes do mundo exterior ameacam destruir a nossa
integridade e sanidade. O exterior € o interior que uma vez, perante 0s
nossos olhos, fizeram parte de um Unico ser em absoluta concordancia,
estdo agora envolvidos numa infinita discordancia, da qual o interior

se precisa de proteger (Freud, 1930).
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fig.7 -
Representag&o
diagramatica
da Teoria do
Subconsciente
Coletivo, de
Carl Jung,
1964.

O Simbolismo e Arquétipos
na Interpretagédo dos Sonhos

Os estudos pioneiros na area da psicanalise por parte do psicanalista austri-

aco (Sigmund Freud), despertaram dentro do universo da medicina mental,

uma nova curiosidade acerca do potencial dos sonhos como ligagdes diretas

até ao inconsciente e como forma de ganhar uma percecdo mais auténtica da

estrutura e funcionamento da mente humana. Por volta de 1907, Freud conhe-

ceu pessoalmente o psiquiatra/psicologo suico Carl Jung, que partilhava o seu
interesse pela disciplina. Os dois psicanalistas desen-
volveram uma amizade na qual trocavam impressoes
€ novas descobertas, dando um carater colaborativo a
sua dindmica (Freud Museum London, 2018).

No entanto, & medida que Jung progredia na sua
investigacéo pessoal, cada vez mais esta o afastava
do caminho tedrico desenvolvido por Freud. Comegou
a notar diferengas significativas nas suas ideologias,

0 que considerava serem erros de julgamento no
trabalho do seu mentor, um fator (entre muitos outros),
que eventualmente levou a que os dois se afastassem.
Como deu a conhecer na sua obra “Man and His Sym-
bols” de 1964, Jung concordava com Freud, na afir-
magé&o de que a mente humana é constituida por duas
“personalidades’, consciente e inconsciente.

Porém, afirma que o primeiro lapso no julgamento de
Freud foi a sua falta de consideragdo por uma outra componente estrutural,
essencial para a compreensao da estrutura mental; a subdivisdo do sub-
consciente. Jung teorizou que o subconsciente dividia-se em duas componen-
tes diferentes: o subconsciente pessoal e o subconsciente coletivo.

O subconsciente pessoal assemelhava-se ao subconsciente descrito por Freud,
relativamente a ser um espaco individual pertencendo a apenas uma pessoa,
onde ficam guardados os seus complexos e memarias Unicas. Ainda mais pro-
fundamente, situava-se o0 subconsciente coletivo, que Jung definiu como sendo
uma espécie de rede aberta, que contém e liga todas as memorias e conheci-
mento coletivo da humanidade, ao qual, de forma profundamente inconsciente,
todos temos acesso. Jung acreditava que esta camada altamente profunda

€ universal do subconsciente se manifesta durante a nossa vida consciente
através de padrdes de simbolismo e arquétipos (1964). E possivel notar a sua
presenca através de instintos € na no¢ao de senso comum com que

quase todos os seres humanos nascem.

O vasto conhecimento de Jung ao nivel da mitologia, religido e filosofia (homea-
damente: Budismo, Cabala, Hinduismo e na Alquimia) serviu como uma ampla
plataforma multicultural de conhecimento, que Ihe permitiu reconhecer e iden-
tificar diversos padrdes que regulamentam e definem a natureza do comporta-
mento humano.
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Nota:

Embora ‘inconsciente”
e “subconsciente”
possam ser usados
Ccomo sindNiMos No
uso comum, O primeiro
refere-se geramente
a parte mais profunda
e inacessivel da men-
te (segundo Freud),
enquanto o segundo
designa processos
mentais automaticos
mais proximos da
consciéncia (Freud
Museum London,
2025).

Geramente, a primeira
designagéo pode
conter uma conotagao
mais negativa

e extrema.

Este conhecimento foi um dos fatores que levou a que a sua investigacao
fosse por um caminho diferente da de Freud. Jung passou a perceber as
diferengas entre a forma como o “inconsciente” era encarado no ocidente
€ no oriente, sendo a principal o carater negativo a que era associado no
mundo ocidental. Contrastando com o cenario traumatico e obscuro que
Freud havia popularizado com as suas contribui¢cdes, no oriente, o sub-
consciente era encarado como sendo a alma do individuo e uma parte
fundamental da sua existéncia. Cada alma fazia parte de um todo maior,
um conjunto de energia que flui constantemente, capaz de nos ligar a
natureza € a infinidade das outras almas que viveram antes de nés. Como
tal, 0 "inconsciente” e o seu dominio envolvente, era valorizado a0 mesmo
nivel do mundo fisico e consciente. Um exemplo desta filosofia dualista
seria a meditagdo como forma de compreender e manter um ambiente
calmo e estavel na mente subconsciente, tal como o exercicio fisico

€ uma boa alimentagéo ajudam a regular e a cuidar do corpo.

“The philosophy of the East could be an inestimable treasure
for us too; but, in order to possess it, we must first earn it.”
(Jung,1938).

Foi através de uma compreenséao da filosofia dualista do oriente

que Jung conseguiu encontrar e identificar o equilibrio que faltava nas
teorias do inconsciente de Freud. Nas obras que publicou ao longo da
sua carreira, conseguiu introduzir uma nova perspetiva face a natureza
do subconsciente, na qual este ja ndo era visto apenas como um reser-
vatdrio fechado, cheio de impulsos e desejos suprimidos. A nova e mais
completa imagem pintava-o como sendo um lugar complexo, aberto

e em constante mudanca, constituido por uma vasta e variada colecéo
de memodrias, emogdes e conhecimento, formando um equilibrio natural
entre aspetos negativos e positivos.

Como Freud, Jung acreditava que os sonhos podem ser interpretados

e descodificados enquanto mensageiros do subconsciente, mas que

no seu significado n&o estariam apenas subentendidos desejos imorais
reprimidos. Seriam antes manifestagdes visuais, ricas em simbolismo, que
refletem aspetos recorrentes na vida consciente, misturados com ar-
quétipos provenientes das profundezas do subconsciente humano e que
podem ser decifrados de modo a contextualizar e entender os comporta-
mentos de determinada pessoa, bem como a sua forma de ver

o mundo (Jung, 1959).
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fig.8 -

Diagrama dos

Pdlos Inversos

da Personalidade
Humana: Introverséo
e Extroverséo,
concebido

por Carl Jung,

1921.

Introversao e Extroversao

Apesar de nunca ter chegado a denominar o fendmeno, ao longo da sua investi-
gacéo pioneira na psicanalise, Sigmund Freud apontou diferengas fundamentais
na personalidade dos pacientes que estudava. Diferengas tais motivadas por
tendéncias aparentemente opostas, que influenciavam fortemente os seus
comportamentos. O fendmeno era especialmente visivel através da natureza

da relacdo demonstrada entre o sujeito e o dominio inconsciente da sua

propria mente (Freud, 1910).

Algumas pessoas pareciam mostrar um visivel desagrado face a ideia de
serem deixadas sozinhas, uma vez que, quando fossem confrontadas com

o siléncio, ndo teriam escolha se n&o ouvir as vozes aterrorizantes dos pensa-
mentos e memorias sem filtro enterradas nas profundezas da sua consciéncia.
A escapatoria da escuriddo fria e s da autenticidade imperdoavel da sua
propria existéncia era o mundo real e as pessoas que nele habitam (1910).

Por outro lado, algumas outras pessoas pareciam florescer uma vez inseridas
num ambiente de solitude. Eram auto-suficientes, no sentido em que encon-
travam e recolhiam todos os estimulos de que precisavam no espago interior
dentro das suas mentes. Como tal, o local onde gostavam de passar a maior
parte do seu tempo era no dominio imaginativo dos sonhos e fantasias irrealis-
tas, separados das restricbes do pensamento racional e longe da materialidade
do mundo fisico. Como resultado, uma vez confrontados com o mundo real,
demonstravam um certo desinteresse ou incapacidade de se adaptarem em
situacOes de carater social. Perante as suas observagdes, Freud concluiu que
os individuos que demonstravam esta segunda tipologia de comportamento
eram “narcisistas’, no sentido em que a sua fonte de energia primaria vem de
dentro (do ego), em vez de fora (das outras pessoas).

Afirmou ainda que este tipo de pessoas consideram-se a simesmas a sua

propria e principal fonte de entretenimento (1910). Os estudos desenvolvidos por

Freud acerca deste assunto permaneceram estagnados durante anos, talvez

por considerar o dominio do inconsciente como algo geralmente negativo e
fechado, tenha simplesmente deduzido que os
individuos que obtém a sua energia desse lugar
sejam apenas uma anomalia.

A contribui¢éo tedrica de Carl Jung no estudo

da psicanalise introduziu uma compreenséo
mais aprofundada e complexa acerca da estrutu-
ra do subconsciente humano. No que tocava as
diferengas comportamentais que criavam uma
dualidade oposta na personalidade das pessoas,
com base na teoria do subconsciente coletivo,
abriu-se um novo espaco para racionalizar

este fenodmeno.
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Na sua obra “Psychological Types’, de 1921, Jung distingue os dois tipos
de personalidade através das designagdes extroverséo e introversao. Nos
seus argumentos, desmente a ideia equivoca de que o fator que dife-
rencia os dois grupos € que as pessoas introvertidas séo timidas e retrai-
das, enquanto pessoas extrovertidas sdo energéticas e positivas. Antes,
explica esta diferenciagédo através da forma como a energia de cada
pessoa se comporta relativamente aos objetos que lhes sao exteriores;
nesta explicagao, objeto é o contrario de sujeito, sendo o sujeito a pessoa
€ 0 seu subconsciente, e 0 objeto qualgquer forma de existéncia que seja
exterior ao sujeito.

Sendo assim, no caso de uma pessoa extrovertida, o seu interesse flui
em direg&o ao exterior, sendo que retira a sua energia através da inte-
ragdo com o objeto; ja a energia de uma pessoa introvertida flutua na di-
recao oposta ao objeto, virada para o sujeito. Se a explicagdo terminasse
por aqui, ndo estaria muito longe das ideias de Freud acerca deste tema,
no sentido em que individuos introvertidos teriam uma desvantagem
natural, devido a sua falta de ligagéo e interesse face ao mundo exterior;
no entanto, Jung continua. Como ja havia explicado anteriormente na
obra “Man and his Symbols”, o facto da energia introvertida fluir em di-
recéo ao interior em vez do exterior ndo implica um desequilibrio; gragas
a existéncia do subconsciente coletivo. O mesmo subconsciente coletivo
que Jung descreve como um universo vasto, repleto de memorias, sim-
bolismo, arquétipos e conhecimento baseados na experiéncia universal
da humanidade e cuja existéncia e credibilidade séo tao assentes como
as do mundo exterior (1964).

De acordo com esta teoria, ambas as energias introvertida e extrovertida
existem em equilibrio; a primeira assente no universo interior e a segunda
no universo exterior, sendo que a existéncia de uma implica a existéncia
da outra e que nenhuma é superior ou inferior. E na compreenséo desta
dinamica e como se reflete na sociedade, que se fundamenta a pers-
petiva tedrica deste projeto e atraves da qual a nogéo de introversao é
encarada ao longo do seu desenvolvimento.

“The general-attitude types, as | have pointed out more than
once, are differentiated by their particular attitude to the object.
The introvert’s attitude to the object is an abstracting one; at
bottom, he is always facing the problem of how libido can be
withdrawn from the object... The extrovert, on the contrary,
maintains a positive relation to the object... its importance
must always be paramount.” (Jung, 1921).
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A Solitude e a Meditagdo como
Meios de Percecédo e Bem-Estar

Conhecendo as tendéncias comportamentais que caracterizam os dois
polos opostos da personalidade humana, introverséo e extroverséo, sabe-
mos que nhum dos extremos a energia flui em diregédo ao sujeito e no outro
a energia flui no sentido contrério, em diregéo ao objeto (respetivamente).

Individuos extrovertidos adquirem a sua energia através da interagédo e
contacto com o mundo exterior,nomeadamente a partir da socializagdo
com outras pessoas e da participagdo em eventos sociais. Em oposicéo,
para individuos introvertidos, esse tipo de ambientes tende a provocar
algum desconforto e saturagcéo. Tendem a adaptar-se melhor a ambien-
tes mais descontraidos e sossegados onde podem usufruir da solitude
pacifica para mergulharem no universo da sua prépria consciéncia, sem
interrupgdes (Helgoe, 2013). Naturalmente, esta € uma nocéo generaliza-
da, sendo que a introversao e extroversdo podem ser vistas como

0s extremos de um espectro, no qual podem existir infinitas variagdes

de personalidade (Cain, 2012).

Especialmente, e no contexto da sociedade ocidental, existe uma lacuna
no que toca a consideracéo da solitude enquanto fator significativo para
0 bom desempenho mental de uma grande percentagem da populacéo
humana, um fendmeno que sera analisado mais aprofundadamente no
capitulo seguinte. O poder criativo, por exemplo, esta diretamente ligado
a sensibilidade e a capacidade imaginativa de abstrag&o; condicdes
fortemente dependentes da solitude e do sossego (2012).

Como tal, na calma de um universo subconsciente, deserto e imaterial;
existe uma imensidao de consciéncias, memarias, emogdes, conhec-
imento; uma rede interminavel que afirma a existéncia da humanidade
para além da fisicalidade evidente dos nossos corpos. Existir em siléncio
e solitude, criar algo somente ha companhia do subconsciente, € apenas
outra forma de meditar e compreender o vasto mundo abstrato no interior
da consciéncia. Da mesma forma como alguns retiram energia e inspi-
racao daquilo que Ihes é exterior, outros encontram tudo isso no interior
(Jung, 1921).

Na sua ideacgéo, Jung desenvolve uma explicacao esquematica com o
objetivo de esclarecer este fendmeno. Introduz o conceito de “Imagem
Primordial’, o conjunto de arquétipos e simbolos que sintetiza e represen-
ta a dimensao do subconsciente coletivo, e que constitui aquilo que seria
uma “‘imagem” representativa da estrutura universal da existéncia humana,
ao nivel mental e espiritual (1921).
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fig.9 -

Diagrama explicativo
da relagéo entre “Obje-
to’, “Sujeito’ e ‘Imagem
Primordial’, na Intro-
Versao e extroversao.
Modelo tedrico
concebido por Carl
Jung, 1921,

Esta imagem primordial esta enraizada na forma mais auténtica da
existéncia humana, suportada por todo o conhecimento e arquétipos que
nos definem enquanto espécie desde os primérdios dos tempos, age
como um espelho que nos reflete, documenta e representa (Jung, 1921).

A zona de conforto introvertida é no interior da mente, no mesmo dominio
do sujeito e da imagem primordial. Passando mais tempo voltadas para

o interior, naturalmente, pessoas introvertidas desenvolvem uma ligagéo
mais profunda e um entendimento mais proximo da consciéncia individual
e coletiva ao qual tém acesso no interior da sua propria mente. Para aque-
les que preferem existir na solitude pacifica da consciéncia, abre-se uma
fonte inesgotavel de inspiracdo, imaginacgao e criatividade, que existe para
além da materialidade limitada do mundo real (Helgoe, 2013).

Compreender essa dualidade entre “mundo exterior” e “mundo interior”
ajuda a fundamentar importancia da existéncia de personalidades diver-
sas, sendo que as suas caracteristicas abrangentes permitem que cada
uma ocupe um papel especifico e fundamental na sociedade (McWilliams,
1994). Na falta de existéncia de pessoas com personalidades diversas,
criar-se-ia um enorme desequilibrio na distribuicdo de fungbes e papéis
sociais; num extremo, haveria demasiadas pessoas a concorrer pela
ocupagéao de posigdes de carater semelhante; no outro, ndo haveria pes-
soas suficientes dispostas ou qualificadas para ocupar posi¢gdes de na-
tureza oposta. Esta nogéo ¢ intuitiva, no mesmo
sentido que é intuitivo entender que algumas
pessoas tém um desempenho melhor em ambi-
entes movimentados e na companhia de outros,
enguanto outras necessitam de paz e sossego
para se sentirem confortaveis. Qualquer uma
das situacdes € igualmente valida, sendo que
ambas se tratam de necessidades que cor-
respondem a natureza da nossa espécie
(Cain, 2012).
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2.2 Alntroversao e o Mundo

A Introversao da Perspetiva
do Mundo Ocidental

Sendo a personalidade humana um espectro, € impossivel definir com
exatidao a percentagem de introversdo na sociedade, no entanto, numa
apreciagao geral de obras exemplares acerca da introverséo, como
“Quiet: The Power of Introverts in a World That Can’t Stop Talking” (2012)
e “The Introvert Advantage: How to Thrive in an Extrovert World” (2002)
de Susan Cain e Marti Olsen Laney (respetivamente), podemos estimar
que aproximadamente entre 30 a 60% da populagdo mundial € consti-
tuida por pessoas introvertidas. De certa forma, esta estatistica destaca
a divisdo relativamente homogénea entre a percentagem de introverséao
e extroversédo. No entanto, a cultura no contexto do mundo ocidental
demonstra uma inclinagéo evidente que favorece tipos de personalidade
com tendéncias extrovertidas (Cain, 2012).

Ao contrario daquilo que acontece nas culturas orientais, nas quais
existem praticas ancestrais que valorizam e procuram atingir o equilibrio/
bem-estar do corpo e da mente; no ocidente tem se vindo a negligenciar
a componente psicoldgica e espiritual da nossa existéncia. Desde das
primeiras conceptualizagdes do inconsciente desenvolvidas por Sigmund
Freud até a atualidade, corpo e mente sao vistos como dois sistemas se-
parados. No dominio da mente, o subconsciente é retratado com uma
conotagéo negativa, um repositério isolado e fechado onde ficam
reprimidas emogdes negativas, memarias traumaticas e desejos

imorais (Freud, 1900).

Como uma consequéncia inevitavel desta mentalidade, tudo o que esta
associado ao dominio do subconsciente; nomeadamente a introverséo,
passou a ser visto sob uma luz negativa. A introversao é associada a tim-
idez, & anti-socialidade, a frieza e & desconexao. Por outro lado, a extro-
versao é enquadrada num contexto positivo: associada a saude, energia
positiva, simpatia, boa disposi¢ao e felicidade; normalizando-se estas
ultimas, como sendo as caracteristicas favoraveis a uma aura atraente

e bem-sucedida. Em concordancia com esta narrativa, surgem todas as
histérias contadas desde entdo: em que o sol, 0 herdi e a boa pessoa
séo todas facetas que personificam a extroversdo nos media. Assim, as
pessoas inseridas neste contexto cultural sdo encorajadas a falar aberta-
mente, a manifestarem a sua opinido e a desejarem a companhia de ou-
tros. Os ambientes de trabalho tem vindo a mudar, de modo a acomodar
o trabalho de equipa e uma dindmica mais colaborativa; o que natural-
mente ndo € uma situagéo favoravel para o bom funcionamento da mente
introvertida, que necessita de calma e sossego para conseguir criar
(Helgoe, 2013).
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Nesta realidade, cria-se um culto a volta de resultados rapidos e eficazes,
sendo aqueles que impdem a sua vontade, os Unicos que 0s conseguem
obter. Cada vez maior se torna a pressao esmagadora da responsabili-
dade e menor a margem que sobra para procurar repouso no conforto
da imaginacao e abstragdo do subconsciente.

A medida que a realidade consome o tempo e as nossas mentes, a sen-
sacao de imaginagao naive que antes alimentava a imagem fantastica e
pacifica de um refugio inconsciente, torna-se escassa (Bainbridge, 2007).
A sua aparéncia fica distorcida com o tempo e consequentemente,

0 espaco torna-se gradualmente mais dificil de aceder.

“Creating energy isn’'t so easy for introverts, especially in today’s
fast-paced world. It takes more time for introverts to restore
energy, and it flows out faster than an extrovert’s energy.”

(O. Laney, 2002).
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O Mundo da Perspetiva Introvertida

Sem uma contextualizacéo informada, existe a nogéo geral de que a
introverséo e a timidez s&o dois conceitos codependentes; no entanto, a
presenga de um h&o implica necessariamente a presenca do outro. Da
mesma forma que a frieza, a falta de interesse, 0 medo de interagéo social
e a antipatia sao roétulos estereotipados falsamente associados a perso-
nalidade introvertida.

Ser introvertido ndo significa ndo gostar de outras pessoas, ou do mundo
exterior. Antes, é ser uma pessoa altamente sensivel; que observa en-
quanto outros falam; que se apercebe das mudangas minimas no tom de
VOz, 0u na expressao facial daqueles que a rodeiam; é ser intuitivo e ter

a capacidade de ver para além daquilo que é imediatamente perceptivel
(Horney, 1950). A pessoa introvertida procura na infinidade do seu univer-
so interior as respostas para complementar os problemas que encontram
no exterior, permite que a sua curiosidade e natureza criativa se manifeste
para além das regras restritivas da l6gica e da realidade. Quando esta se
torna demasiado esgotante, isola-se na companhia segura da sua prépria
consciéncia e deixa que o pensamento racional seja levado pelo fantasti-
co surreal da sua imaginacao refrescante (Laney, 2002).

Este € um dos motivos principais que apela a relevancia desta investi-
gacéo, no sentido de impedir que o universo de conforto introvertido se
perca perante a distorgéo cadtica da vida real. Nesse sentido, surge a
importancia de usar a ilustragédo e o design grafico como meios capazes
de estabelecer uma traducéo visual, de modo a exteriorizar, simplificar,
partilhar e eternizar conceitos abstratos inerentemente dificeis de com-
preender/visualizar.

No caso especifico desta investigacao, a intengao principal é reconstituir
a memoria visual do espago de seguranga do interior da mente intro-
vertida, através de um conjunto de fragmentos ilustrativos. Nesta re-
construgao, a intengao subjacente € que cada elemento simbolico que
constitui a composicéo visual seja uma pega adicional que ajude o leitor
a aproximar-se cada vez mais a autenticidade sensorial do seu refugio
subconsciente. Dentro do contexto académico, € importante usufruir
das mais-valias do nosso meio criativo, de forma a realgar problemas
existentes e a contribuir para a sua resolugéo, neste caso apelando

ao equilibrio e ao bem-estar de grande parte da populagédo humana.
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3. A Percecao

fig.10 - The Lovers |,
Rene’ Magritte, 1928,
Oleo sobre Tela.

fig. 11 - Melting Clocks,
Sa\vador Dali, 1931,
Oleo sobre Tela.

e a Imagem

21 Allustragdo como Meio
Representativo do Subconsciente

O Surrealismo na Arte

Uma das primeiras e mais marcantes manifestagdes do subconsciente no

mundo da arte foi o Movimento Artistico do Surrealismo, que surgiu no inicio do

século 20 como uma forma de expresséo radical das facetas escondidas da

psique humana. Foi um fenémeno altamente influenciado pelo interesse redes-

coberto na psicanalise, impulsionado pelas teorias emergentes de Freud acerca
do inconsciente. Este fator apenas veio a contribuir para o cres-
cente impulso criativo de desejar quebrar as normas rigorosas da
pintura classica, hiper-realista da academia (Glaser, 2008).

A premissa do subconsciente prometia aos olhos dos artistas
surrealistas da época, a oportunidade de contrariar a monotonia
de uma representacéo altamente figurativa, desprovida de input
criativo e imaginagéo. Sendo assim, figuras importantes como
André Breton e Salvador Dali (entre outros), procuravam captar os
aspectos escondidos no dominio mais profundo da consciéncia,
através da criacdo de composicdes artisticas que misturavam ele-
mentos fantasticos e surreais (cujas formas superavam as normas
do pensamento ldgico), com um tratamento superficial contrastan-
temente realista (Breton, 1969). Esta combinagao deu origem a
composicdes bizarras que fizeram com que o observador ques-
tionasse a natureza daquilo que estava a ver. Era quase como se
tratassem de cenarios de sonhos, nos quais a narrativa acontecia
independente e para além de qualquer tentativa de interpretagéao
racional (Gale, 2010).

As obras artisticas do surrealismo transcenderam aquilo que era
esperado enquanto funcdo da arte até a data, dando-lhe um novo
significado e um propdsito mais profundo. Para além da sua fungéo
puramente representativa e decorativa, passou a ser vista tam-
bém como um meio de expressar, partilhar e trocar pensamentos
e emogdes. Aquilo que uma vez eram apenas composicoes finalizadas € sem
espaco para a interpretagéo, tornaram-se fontes abertas de possibilidades sem
fim. Assim, a pintura, o desenho, a escultura e outras praticas artisticas, deixaram
de ser criadas com o propdsito Unico e indiscutivel de serem “belas’, passaram
antes a servir como meios para transmitir, significar, representar, compreender,
exteriorizar e eternizar algo, independentemente do que esse algo seja. Ele-
mentos visuais nas composicdes tornaram-se parte de um extenso vocabulario
simbdlico e ilustrativo, aberto a interpretacdo e com a capacidade inerente de
ressoar profundamente com a componente emocional do observador;
a arte tornou-se assim mais humana do que nunca.
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fig.12 - The Treachery
of Images, René
Magritte, 1929, Oleo
sobre Tela.

fi0.13 - Key to Dreams,
F}ene’ Magritte, 1935,
Oleo sobre Tela.

fig.14 - This is the
Color of my Dreams,
Joan Mir3, 1925, Oleo
sobre Tela.

A Imagem como Instrumento
de Tradugéo Visual

Na sua obra “Ways of Seeing’, de 1972 John Berger afirma o seguinte: “See-

ing comes before words. The child looks and recognizes before it can speak”

(Berger, 1972). Uma frase simples, que contém um significado claro: a visdo é a

nossa primeira linguagem. De facto, a visdo sempre esteve connosco, estando

naturalmente emparelhada no nosso corpo, mas a linguagem foi inventada.
Surgiu por necessidade de comunicar e exteriorizar universal-
mente aquilo que vemos; e também como uma forma de criar uma
ponte racional capaz de unificar a desconexéo entre o que “sabe-
mos” € 0 que “vemos’”. Por isso € que temos designagdes escritas
e faladas para descrever e identificar tudo o que conhecemos.

No entanto, como Berger explica no primeiro capitulo, indepen-
dentemente de quao detalhada seja a explicacao, parece sempre
permanecer a tal desconexao entre a linguagem e aimagem
(1972). As imagens tém a capacidade inerente de transmitir infor-
macéao, conhecimento, sensagdes e emogdes mais auténtica e
eficazmente, do qualquer forma de linguagem escrita ou falada.
Nao ha nada mais auténtico do que ver algo acontecer com os
nossos proprios olhos, ter uma imagem veridica que suporta
aquilo queremos reconhecer como sendo verdade. A nossa
propria mente comunica connosco através das imagens. Quer
seja conscientemente, através do pensamento e de memarias, ou
inconscientemente, através dos sonhos. As imagens, sendo elas
criagdes humanas, exteriorizam sempre uma forma de ver algo,
onde as cores, as formas, as texturas, os tamanhos e os posicio-
namentos dos elementos sao todos fatores que contribuem para
a representagéo simbdlica daquilo que intrinsecamente sabemos,
conhecemos e sentimos (Bang, 1991). As imagens replicam sempre
na sua representatividade formal, aquilo que sabemos e reconhe-
cemos antes de qualquer designacao ou palavra, recriam a forma
mais primaria e auténtica da nossa existéncia e expressao intrinse-
ca, precisamente, aguela que ja existia antes do aparecimento de
qualquer linguagem. Por outras palavras, as imagens séo a lingu-
agem da nossa mente €, por isso, a nossa forma mais auténtica
de expressao (Berger, 1972).

Compreendendo esta nogéo, a humanidade tem vindo a usar o

poder da imagem para exteriorizar € nivelar sensagdes, emogdes

e pensamentos provenientes do interior, com a esperancga de ex-

pressar e transmitir a complexidade inerente & sua compreenséo,

através da universalidade representativa do meio bidimensional

(Gale, 2010). Dependendo do contexto e da intengdo com o qual é
criada, por vezes uma imagem pode ser uma obra de arte, outras vezes, pode
servir um propésito mais explicativo e informativo como no &mbito do design
de comunicacgéo, por exemplo (Munari, 1966).
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Neste topico, as margens que separam a arte e o design por vezes fun-
dem-se perante a indecisdo ambigua que caracteriza a imagem. Tanto
as artes visuais como o design usam a imagem como meio fulcral. Na
arte, o seu carater tende a ser mais indireto e abstrato, sendo que nem
todos os elementos na composigéo tém de existir necessariamente com
0 proposito de simbolizar algo. H4 uma margem para pormenores pura-
mente decorativos, que por vezes apenas existem, sem nenhuma

razao aparente.

Ja no design, mais especificamente em areas como o design gréfico, &
com frequéncia pressuposto que todos os elementos da imagem apenas
devem existir para servir um propésito. A composicéo visual € como uma
traducéo, uma solugao para um problema, sendo assim inserir elemen-
tos visuais sem um significado légico e intuitivo, iria apenas contrariar o
proposito inerente com que o design é criado: “descomplicar” determina-
do conceito, para que este possa ser universalmente entendido (Munari,
1966).

Na considerac&o de Bruno Munari, artista € designer italiano, a pratica do
design ocupa a exceléncia que a arte ocupava no passado. Explica que a
arte no seu sentido mais classico apenas servia o propdsito de reproduzir
um resultado “bonito’, mas que no entanto, tendo em conta que aquilo
que é considerado belo é altamente indefinido e confuso, esse objetivo
que fundamentava a arte da antiguidade torna-se obsoleto e irrelevante
perante os requisitos mais recentes. Consequentemente, argumenta que
o design € inerentemente belo, porque tudo o que nele consta apenas
existe como um requisito natural da sua intengao original. E a suavidade
da sua simplicidade gue Ihe atribui a beleza (Munari, 1966).
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fig. 15 - The
Confluence of
Ambiguity,
Michael Chomick,
2014, Oleo

sobre Tela.

fig.16 - Table,
Ocean, Moon,
René Magritte,
1950, Oleo
sobre Tela.

O Desenho e a llustragéo
como Meios de Pensamento

Talvez a forma mais “bela” da Imagem, seja quando esta existe num equilibrio
natural, atingido quando o objetivo que motiva a sua criagéo néo fica encoberto
por detras da procura forgada do minimalismo ou do maximalismo extremos. Se
avisdo é a nossa primeira linguagem, e se a imagem é o meio através do qual
atribuimos uma aparéncia |aquilo que sabemos intrinsecamente, entdo é apenas
natural que seja através do processo de criag&o intencional de uma imagem,
que conseguimos ganhar uma percepgao mais aproximada e auténtica

daquilo que nos rodeia (Glaser, 2008).

Neste sentido, os principios na pratica da ilustragdo e do desenho, asseme-
lham-se aos da meditagao. Meditar implica limpar a mente de preconceitos,
ansiedades e julgamentos, de modo a obter uma viséo limpa e desobstruida
que nos permita ver a realidade mais profunda de tudo aquilo que desejamos
entender, sem a sabotagem da distorgéo da realidade. Igualmente, também
o ato de desenhar e ilustrar permite-nos replicar autenticamente
uma forma, desde a constituicdo interna da sua estrutura, até a
forma como esta desagua naturalmente e da forma a aparéncia
exterior. Um processo de pura observacéo, e de converséo neutra
da realidade, para a mente e até ao suporte. Cada trago, é feito na
procura de hada mais do que apenas perceber; e tal como a sua
presenga € um indicador de determinada informagéo, também a
sua auséncia o pode ser (2008).

No desenvolvimento deste pensamento, na sua obra de 2008,
“Drawing is Thinking”, Milton Glaser realga a importancia da am-
biguidade na obra de arte como fator fundamental para a com-
preenséo dos elementos representados. A presenca de elementos
figurativos na composigéo direciona o observador para uma deter-
minada diregéo interpretativa e, por outro lado, 0 espago vazio ou
um certo nivel de abstracéo abrem o espaco necessario para que
0 observador possa contribuir para o significado da obra com o
seu proprio pensamento e interpretacéo. E por isso que as pinturas
hiper-realistas da academia classica tém um carater monétono e
aborrecido, a representatividade altamente fiel e figurativa satura a
obra com um forte volume de informacéo explicita. Nada ou quase
nada é deixado ao critério da imaginagao, € a intriga resultante do
desejo de descobrir o desconhecido desaparece (2008).
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fig. 77 e 18 -
Exemplares visuais
de Moally Bang,

em Picture this:
How Things

Work, 1991.

A Semiética da Imagem:
A Composicéo Visual e as suas Significantes

Na base do carater comunicativo da imagem estao os indicadores visuais

que formam a composicao. Estes sdo o conjunto de elementos que constituem
a extensao do vocabulario visual, cujo valor simbdlico depende de diversas
caracteristicas contidas na sua representatividade formal. Nas obras “Picture
This: How Pictures Work” (1991) e “Art and Visual Perception” (1954), Molly Bang
e Rudolf Arnheim (respetivamente), desenvolvem andlises acerca de como
variagcdes no aspecto formal dos elementos na composicao podem impactar
a mensagem simbdlica que transmitem ao observador. Os fatores que influen-
ciam a aparéncia da imagem sao varios: equilibrio (distancia, perspetiva, peso
visual, direcao); espaco (linha e contorno, forma, transparéncia, profundidade,
deformagcéo, gradiente); luz (claridade relativa, brilho, iluminagéo, sombra, cor)
(Arnheim, 1954).

Molly Bang da exemplos praticos de como todos estes fatores visuais descritos
acima tém um impacto diferente na cognigdo e na emogao do observador. Usa
o conto infantil do “Capuchinho Vermelho e do Lobo Mau’, acompanhado de
ilustragdes simples, reduzidas a humildade de cores planas e formas geométri-
cas, para exemplificar a sua explicagao. Durante a sua analise, langa questdes
ao observador, como por exemplo: “Por que € que um quadrado nos transmite
aideia de estabilidade, enquanto linhas diagonais nos fazem sentir desequili-
brados?”; “Porqué que elementos de tamanhos diferentes nos transmitem a
ideia de profundidade?”; “Como & que as cores que
escolhemos aplicar mudam o quadro de emogdes que
sentimos em relagao a obra?”. A resposta que oferece
a todas estas perguntas, & que todos estes fatores que
caracterizam a Imagem, replicam ou contrastam com

a propria estrutura do pensamento e emogao humana.
Quando aquilo que vemos vai de encontro ao padrédo
embebido no nosso comportamento ou quando esta
em concordancia com aquilo que consideramos ser
emocdes ou memorias positivas, as sensagdes que
provocam na cognigao séo igualmente positivas. Quan-

Wity;coue e prcire fwe ot ik edincing do o que vemos vai contra a nossa estrutura compor-

tamental, entdo tera um impacto negativo na nossa
cognigéo (Bang, 1991).

Na verdade, este processo é muito mais complexo

do que esta explicagéo simplificada, mas € precisa-
mente através da simplificacdo extrema das formas,
tirando-lhes quaisquer elementos decorativos que pos-
sam contribuir para uma percegao estética distorcida,
que Bang exemplifica como este processo cognitivo
funciona t&o direta e instintivamente. Tudo se resume

a propria natureza da nossa existéncia.
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fig.19 -

Mapa
diagramatico
das principais
funcdes
cerebrais,
2007

2.2 Neurociéncia: O Cérebro
e a Percecgéo de Estimulos Visuais

O Efeito da Composig¢ao
Visual na Cognicéo

Mesmo dentro do universo da arte e do design grafico, compreender a relagdo
entre o aspeto formal dos elementos visuais e a forma como se convertem em
significado na cogni¢gdo humana, € fundamental de modo a entender o funcio-
namento interno da mente e como podemos continuar a melhorar as nossas
praticas criativas para que se adaptem cada vez melhor a estrutura natural

e requisitos do nosso cérebro.

Mergulhar na area da Neurociéncia permite-nos a ganhar conhecimento cienti-

fico e factual, que nos ajuda a contextualizar e a perceber a légica por detras da

forma como o cérebro interpreta imagens, nomeadamente obras de arte e com-

posigdes visuais. Inclusive, permite-nos perceber o porqué de cérebros dife-
rentes terem percepcdes igualmente diferentes da arte.
Na sua obra escrita “Inner Vision: An Exploration of Art and
the Brain” (1999), o autor neurocientista cognitivo Semir
Zeki, investiga como a expressé&o artistica e o funciona-
mento interno do cérebro podem ter uma ligagéo mais
direta do que aquilo que é imediatamente percetivel. Expli-
ca como a propria anatomia e fisionomia do cérebro esta
envolvida e afeta 0 nosso processo de percecao, usando
essa premissa como base para a sua teoria.

Primeiramente afirma que, por norma, todos os cére-
bros deveriam partilhar as mesmas areas com mais ou
menos as mesmas funcdes, mas que na realidade, as mais
peguenas variagdes na anatomia, areas menos desenvolvi-
das ou até danificadas, podem causar diferengas significa-
tivas na percepc¢éo e nas respostas cognitivas aos estimu-
los visuais. As componentes que compdem o Cortex Visual
no cérebro sao responsaveis pela rececao e interpretacéo
de diferentes elementos visuais. Finalmente, Zeki (1999)
deduz que se num caso especifico, a area do cérebro
responsavel por interpretar determinada tipologia de ele-
mento visual for menos desenvolvida, ou tiver algum tipo de
dano, entéo o individuo em quest&o ndo tera a capacidade
ou sensibilidade para criar uma percecéo daquilo que esta
aver, nem sera capaz de gerar uma apreciacio desse elemento visual especi-
fico. Ou seja, a pessoa continuara a ter a capacidade de ver o estimulo, apenas
n&o tera as condicdes necessérias para interiorizar uma apreciagdo consciente
do mesmo. Este fendmeno também explica a origem da gama variada de res-
postas emocionais que diferentes estilos de expressio artistica podem desper-
tar na mesma pessoa, dependendo de como o seu cérebro dirige a informacéo
visual contida em cada uma. O autor estabelece uma comparacdo de como 0s
artistas acabam por se tornar num tipo Unico de neurocientistas, porque através
da variedade da sua expresséo artistica, sem o saberem, estdo a estudar as
respostas fisiolégicas do cérebro com técnicas que partilham semelhangas as
gue os neurocientistas utilizam no campo (1999).
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A Emogéo no Processo
de Percecgéo e Decisao

Como foi analisado no capitulo anterior, mudangas e danos no corpo fisi-
co impactam diretamente a nossa cognicéo e estado mental. De igual for-
ma, 0 mal estar psicoldgico pode ter um impacto negativo no corpo fisico.
Antonio Damasio, neurocientista portugués, dedicou algumas das suas
obras escritas a exploracao e investigacéo da conexdo codependente
entre o corpo e a mente e como 0s dois existem num equilibrio constante,
cuja estabilidade depende da sua entreajuda mutua (Damasio, 1994).

O argumento principal de Damasio resume-se a ideia base que quando
observamos e interagimos com objetos e fendmenos do mundo externo,
0 nosso corpo capta as informagdes externas. Essas informagdes sdo
codificadas e convertidas em padrées que coincidem com os padroes
preexistententes de atividade das células nervosas no cérebro. Esses
padrdes sdo chamados Representacdes Cognitivas. Por outras palavras,
tratam-se de pensamentos. Assim, enquanto os sentidos: vis&o; olfato,
audicao, paladar e tacto permitem transmitir inputs de informagéo exterior
para o interior, também as emocdes permitem oferecer um feedback in-
formativo, que surge da consciéncia (interior), e vai até ao corpo (exterior).

Dessa forma, Damasio argumenta a favor da importancia das emocgdes
como indicadores que informam a componente racional da nossa
consciéncia acerca da natureza de determinada situagéo. Por exemplo,
se nos encontrarmos na presencga de alguém com um aspeto assusta-
dor, sera ativada na nossa cognigdo a emogéo do medo, que por sua vez,
alerta a consciéncia para uma potencial situacao de perigo e faz com que
0 corpo tome uma agéo defensiva ou ofensiva. Assim, as emogdes sdo
formadas devido a padrdes de reconhecimento derivados da experiéncia
e da intuicao, e que orientam a hossa consciéncia no que toca a tomada
de decisdes. Este processo ciclico de troca de informagdes entre o corpo
e mente, existe para cumprir o instinto base de sobrevivéncia contido na
composicéo genética do ser humano, e de muitos outros seres vivos,

no entanto, somos os Unicos capazes de pensamento racional (Rama-
chandran & Hirstein, 1999).
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E precisamente a neuroplasticidade elevada do cérebro humano que nos
permite criar padrdes de percecéo complexos, que dao origem a nossa
alta sensibilidade emocional e a redes de pensamento continuo e racio-
nal. Esta capacidade de pensamento critico, Unica ao ser humano, per-
mite-nos desenvolver memadrias duradouras, reconhecer padrdes, apren-
der cumulativamente e desenvolver uma percegéo consciente de quem
somos enguanto individuos, como parecemos em relagéo ao mundo e
como este nos v&. E nesta nogao de identidade adquirida que reside

a importancia das experiéncias sensoriais, a que apenas nds Somos
capazes de atribuir uma nogéo de significado t&o vivido e fundamental
(Solms, 2015).

Também é a propdsito desta nogéo de identidade pessoal, em que reside
aimportancia de experienciar fenédmenos artisticos e culturais, pois séo

fig. 20 - eles que alimentam a nogé&o de quem somos, e que permitem recon-
O processo hecer quem s&o aqueles que nos rodeiam; tudo isto, através dos variados
da percegéo cenarios de gostos e preferéncias, conhecimentos e experiéncias,
232;236 valores, ambigdes e comportamentos que ajudam a ilustrar aimagem da
em tabela, nossa identidade e os aspetos que caracterizam a nossa personalidade
(Young, 2017). individual e coletiva.
Etapa Descricdo Resultado
Rececdo Os estimulos externos do ambiente Fornece a matéria-
, : sdo detetados pelos 6rgdos sensoriais i .
do Estimulo (visdo, audigao, tato, etc.). prima sensorial.
: O sistema (humano ou cognitivo) foca-se Garante um
Atengéo : seletivamente nos estimulos relevantes, : processamento eficiente
: filtrando a informagao menos importante. : dos sinais significativos.
Processo O input sensorial & orgf:lnlzado o Cria uma percecao
P tivo : e estruturado em padrdes reconheciveis inicial do ambiente
erce : (ex.: formas, sons, cores). ’

......................................................................................................................................................

. : O cérebro atribui significado aos estimulos
Interpretac;ao : processados, com base em experiéncias
: passadas, contexto e expectativas.

Produz consciéncia
€ compreensao.

........................................................................................................................................

Tomada Com base na interpretagéo, Seleciona a
de Decisdo o individuo avalia possiveis respostas. agéo a executar.
- : O comportamento ou resposta escolhida Altera o ambiente
Agao/ ResDOSta : é realizado (agdo motora, resposta verbal, etc.). ou a situagao.
A resposta cria novas condigoes Reinicia o ciclo, fechando
Feedback o ¢ ~

no ambiente, gerando novos estimulos. : o loop percegao—-agéo.
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A Importéancia da Arte e do Design
na Experiéncia da Vida Humana

Podemos dizer que traduzimos a esséncia da nossa existéncia humana
na forma de imagens. Expressamos conscientemente os nossos pensa-
mentos e emogdes no suporte visual, na esperanca de tentar exteriorizar
aquilo que nao sabemos descrever por palavras. Os nossos sonhos s&o
pintados pelo tragado abstrato e imprevisivel do subconsciente. Usamos
a universalidade do simbolo visual para comunicar e transcender as bar-
reiras de compreensao impostas por linhas temporais divergentes ou por
linguagens que diferem de acordo com o local (Gray, 2011).

Avisdo é uma linguagem universal, que estabelece uma forte relagéo de
proximidade com a estrutura do tecido que compde a nossa individuali-
dade enquanto espécie. A nossa racionalidade e emogéo permitem-nos
compreender a imagem, tal como ela nos compreende a nés. Somos
capazes de lhe atribuir um significado Unico e estabelecer com ela uma
relacéo de percetividade profunda, como nenhuma outra espécie é capaz
de fazer (Berger, 1972). Assim, estando a imagem embutida na estrutura
da nossa existéncia, a sua presenga torna-se fundamental para a nossa
experiéncia de vida, nomeadamente, para a qualidade de vida introvertida,
na qual as palavras ndo costumam surgir com tanta naturalidade (Cain,
2012).

Assim, talvez a melhor forma através da qual podemos verdadeiramente
compreender a nossa existéncia, seja através do processo representa-

tivo da criag&o racional de uma imagem. Quase como se 0 N0SSO Corpo
estivesse a replicar através do gesto, a estrutura do nosso processo de

percepgao interior (Glaser, 2008).

A arte e o design grafico usufruem do forte carater humano da imagem
para melhorar a experiéncia humana no mundo (Glaser, 1973). Sdo areas
que adaptam a complexidade dos fendmenos e objetos que nos sio es-
tranhos e exteriores, na familiaridade simples e amigavel da composicao
visual. A missdo comum das duas areas ¢ utilizar as mais valias da ima-
gem como forma de facilitar e melhorar a nossa vida: a arte mais aberta a
representacéo abstrata da emocéo; e o design mais objetivo, no sentido
simplificar e clarificar a I6gica complicada daquilo que nao nos ¢ intuiti-
vo (Munari, 1966). Ambas as areas fundamentais para fortalecer a nossa
relagéo percetiva com o mundo e connosco préprios (Arnheim, 1954).
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4. Casos de Estudo

A andlise e apreciagéo das metodologias de trabalho dos trés
artistas selecionados, serviu como ponte de ligagéo entre teoria
e pratica nesta investigacao.

Hayao Miyazaki, Dave McKean e David Carson.

A escolha desta selecao especifica, foi baseada na procura de praticas
exemplares abrangentes nas diversas areas criativas que sustentam

o projeto. Desenho gestual e storytelling (Miyazaki); ilustracdo e colagem
digital (McKean); design editorial e composigéo visual: imagem/tipografia
(Carson). Outros aspetos como gosto pessoal, conhecimento preexistente
e aproximagcéo a técnica/tema adotados neste projeto; foram igualmente
condicionantes para escolha.

Para além da contribuigdo das referéncias visuais estudas, surge também
na filosofia de cada artista, qualidades distintas ao nivel do meio e do con-
tetido, que ajudaram a orientar e a equilibrar o desenvolvimento conce-
ptual deste projeto pratico. Nas suas obras, exploram formas de repre-
sentar o subconsciente humano e a sua influéncia na expressao pratica.
Apesar da diversidade nos seus métodos e pensamentos, apresentam
elementos de ligagéo transversais entre si, e com o projeto.
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fig. 21 -

Cena do filme:
Howl’s Moving
Castle, 2004

4
Poeta e escritor

de literatura infantil
japonés, nascido em
Hanamaki, Iwate, ativo
no final do periodo
Taisho e inicio do
periodo Showa
(Poetry Foundation,
2025).

41 Hayao Miyazaki (1941)

Os universos criados nos filmes do Studio Ghibli, dirigidos, ilustrados e
animados através do olhar observador e imaginativo do artista japonés Hayao
Miyazaki, séo como capsulas que flutuam no tempo e no espago. Nelas pode-
mos respirar fundo e esquecer a saturada realidade por breves momentos.

O estudio de animagéo foi fundado em Téquio, Japdo no ano de 1986, por Isao

Takahata, Toshio Suzuki e Hayao Miyazaki. Desde o primeiro filme oficialmente

publicado pelo estudio, “Castle in the Sky” (1986), até ao mais recente “When
Marnie was There” (2014), popularizou-se ao nivel internacional dev-
ido aos filmes de animagéo tradicional 2D, repletos de narrativas tédo
realistas como ambiguas; personagens que parecem ser pessoas
reais e mundos vividos que aparentam existir continuamente mesmo
fora do olhar consciente do espectador (Napier, 2018).

Miyazaki cresceu no Japéo, apos o fim da Segunda Guerra Mundial.
A sua infancia foi fortemente caracterizada pela presenca de mani-
festagdes pacifistas e a reconstrucéo pds-guerra. Um periodo espe-
rangoso para uma crianga, durante o qual viu 0 emergir da promessa
de um novo futuro que seria construido diante dos seus olhos.
Desde ent&o, que se mostra acompanhado pela criatividade que
viria a dar vida aos seus futuros filmes animados, pelo seu sentido de
imaginacéo e deslumbramento de crianga e por um gosto obsessivo
por literatura, historias, natureza, fantasia, pela humanidade e pelo
desenho. Por outro lado, em simultaneo também testemunhou a difi-
culdade de um mundo sofrido que tentava ressurgir da destruicdo

e esteve exposto aos problemas humanos das pessoas na sua

vida envolvente (2018).

Em diversas entrevistas ao longo dos anos, Miyazaki tem vindo a
mostrar como o seu processo de escrita, desenho e animagéo €
algo que lhe surge organicamente. Numa fase inicial de trabalho, cria tudo ape-
nas com as suas proprias maos € com o poder da sua imaginagao, bibli-
oteca mental, referéncias literarias e visuais dos artistas que admira;
entre eles, o poeta e escritor japonés Keniji Miyazawa* (2018).

N&o escreve um guido precisamente detalhado antes de comegar ailustrar,
diz que tal seria demasiado limitativo. Comega antes por esbogar uma, ou varias
imagens, a partir das quais comecga a desenvolver as narrativas envolventes
(Miyazaki, 2016). As histérias que cria sdo caracterizadas por um equilibrio
constante entre varios fatores: acao/pausa; realidade/fantasia; figuratividade/
ambiguidade; construgdo/natureza, entre outros. Em todas as suas obras, por
mais surreais que sejam, 0s universos e as personagens representadas per-
mitem-nos viver o tempo das pausas no meio da agéo principal, ao ponto de,
enquanto meros observadores, sentirmos que esses momentos so reais, e
como se fizéssemos parte da fantasia. Miyazaki chama a esses segmentos
desocupados, [ (Ma), que significa pausa ou intervalo (2016).
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fig. 22 -

Cena do filme:
Spirited Away,
2001.

fig.23 -
llustragao,
My Neighbor
Totoro, 1988.

fig.24 -

Quarto do
Howl, How!'s
Moving Castle,
2004.

Sa0 nesses momentos, em que nada de concreto acon-
tece, quando permanecemos no siléncio melodioso
€ apenas repousamos enquanto observamos o mundo em
redor, que surge o desejo de querermos la ficar. Quando
nos sao mostrados pequenos pormenores bonitos da en-
volvente em movimento, individualmente ou embebidos na
paisagem; quando podemos permanecer enquanto a personagem em cena fica
em siléncio, perdida na sua propria mente e pensamentos que ficam por di-
zer; quando somos livres para admirar os elementos fantasticos e magicos que
nos rodeiam; quando ndo somos bombardeados com a exigéncia constante por
parte da obra para racionalizar o que estamos a ver e o porqué de o estarmos a
ver. Tal como é esperado que o leitor simplesmente salte a
bordo da histdria € acompanhe o seu decorrer inevitavel,
também a histdria respeita a presenga natural do obser-
vador na narrativa, sem nunca a por em causa (Napier,
2018).

Mas esses momentos de pausa néo teriam o mesmo im-
pacto e importancia se ndo contrastassem vivamente com
0s momentos de agdo. Ha sempre um conceito fundamen-
tal que ocupa o centro da narrativa, desde temas como a
beleza da natureza; o fantastico do inocente da infancia;
a futilidade e os horrores da guerra; entre outros. A atengcédo pormenorizada
aplicada aos desenhos e a personificacédo das personagens/cenarios; a ma-
neira fluida, organica e flutuante como tudo se move; o ritmo equilibrado como
os acontecimentos se desembrulham; todos esses fatores, fazem a forte dedi-
cacgio e paixao por tras da criacdo artistica e humana, transparecer nos filmes.
Até mesmo através da manualidade caracteristica, derivada da desconfianga do
autor por métodos de animacéo digital, o peso emocional
depositado na obra é contagiante e altamente imersivo
(2018).

Atodas as personagens € atribuida uma personalidade
com forte nuance e uma linha comportamental na narrativa
profundamente humana. Ha uma auséncia caracteristica
de “vildes” nas histdrias, sendo que a moralidade presente
nos filmes nao é encarada como algo direto ou “preto
e branco’. Tal como na realidade, ha uma ambiguidade
moral cinzenta subentendida que motiva a maior parte das
agoes e acontecimentos. Ha ainda a presenga notavel de uma mentalidade
eticamente ecologista, pacifista e feminista que marca as obras de Miyazaki. Em
todos os filmes, especialmente em “Nausicaa of the Valley of the Wind” (1984)
e “Princess Mononoke” (1997) torna-se evidente o seu enorme respeito pela
natureza e uma preocupacéo inata com a influéncia humana na sua destruicéo,
bem como a coexisténcia entre os dois (sem nunca extremar nenhum
dos lados) (Nippon, 2015).
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fig. 25 -
Chihiro e
Kaonashi,
Spirited
Away, 2001.

fig. 26 -
Nausicas,
Nausicaé of
The Valley of
The Wind,
1984.

Em diversos instantes nas narrativas, as personagens recusam-se abertamente
a alinhar-se com um dos lados dos conflitos militares que decorrem como
pontos relevantes na histéria. O festejo das suas agdes decorre antes quando
escolhem lutar contra a ideia de guerra no geral, impondo-lhe um fim. Este tipo
de comportamento é visivel em obras como “Porco Rosso” (1992) e “Howl ‘s
Moving Castle” (2004) (New Yorker, 2005).

A nivel do feminismo, quando questionado pelo porqué de a maior parte dos pa-
péis de protagonismo nos seus filmes serem ocupados por mulheres heroinas
(“Nausicaa of the Valley of the Wind” (1984); “Princess Mononoke” (1997); “Spirited
Away” (2001); entre outros), justificou-o com o seguinte:

“Many of my movies have strong female leads. Brave, self-sufficient
girls that don’t think twice about fighting for what they believe in with
all their heart. They’ll need a friend, or a supporter, but never a savior.
Any woman is just as capable of being a hero as any man.”

(Miyazaki, 2013).

Avarios niveis, as filosofias, intengdes e técnicas que dao vida aos trabalhos

de Hayao Miyazaki servem como uma forte inspiragéo que motivaram o desen-
volvimento deste projeto pratico ilustrado. Filmes que acompanham desde
infancia, até ao presente, tornam conhecida a possibilidade da existéncia de
universos nostalgicos e sonhadores dentro de cada uma das nossas mentes.
Contribuem com imagens belas e unicas, bandas sonoras surreais

e histdrias inesqueciveis.

Faz parte da inteng&o por tras deste trabalho, que pelo menos parte do fas-
cinio contido nas suas obras, fique representado e transparega através das
ilustracbes e da narrativa criadas para o propésito de criar um novo universo
subconsciente para refugio introvertido.

fig.27 -

Howl e Sophie,
Howl's Moving
Castle, 2004.

fig.28 -
Mononoke

e Moro, Princess
Mononoke, 1997.
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fig.29 -
Sandy Man,
Dave McKean,
1997.

4.2 Dave McKean (1963)

Os trabalhos multifacetados do artista britanico Dave McKean tém a
capacidade Unica de explorar os limites visuais e psicoldgicos da
criatividade mental humana.

Nasceu e cresceu em Berkshire, Inglaterra, formando-se academicamente em
Design em 1986. Mais tarde, iniciou o seu trabalho como ilustrador. A sua pro-
lifera carreira floresceu a partir dai, através de ilustragdes de grafismo caracte-
risticamente original e impactante, que atrairam a atencéo de diversos artistas
e empresas de renome assentes no universo da ilustragao, banda desenhada,
escrita, cinema, entre outras. Multiplas colaboragcdes depois, demonstrou o seu
talento enorme fora do comum enquanto criativo, e o seu nome artistico cres-
ceu gradualmente em simultaneo (McKean, s.d.).

O universo criativo de McKean expandiu-se para além da ilus-
tragéo e do design grafico, sendo que se debrugou igualmente
sobre a escrita, fotografia, direcéo cinematografica, escultura e a
musica. Ha uma curiosidade inata por parte do artista que se re-
flete na mestria e no interesse que demonstra face a esta grande
diversidade de areas multidisciplinares. Dessa curiosidade, surge
uma forte dicotomia contrastante que se manifesta na maior par-
te das suas obras: subconsciente surreal /realidade material (s.d.).

Debrugando-nos mais concretamente sob os seus trabalhos de
carater visual, ha uma aparente busca constante pela represen-
tacéo formal e materializacdo do dominio subconsciente huma-
no, bem como os sonhos que de la originam. Retrata esses ele-
mentos através de formas concretas e assentes as quais atribui
texturas e volumetrias pronunciadas. Por vezes, essas formas
assumeme-se figurativamente como objetos, animais, partes do
corpo humano, etc. Em instantes alternativos, desenha elemen-
tos de carater mais abstrato. Independentemente da natureza
do conteudo representado, o realce destacado da sua materi-
alidade assumida, predomina. Nas suas obras esta ausente a
imaterialidade volatil que tendemos a associar ao subconsciente
e aos sonhos; pelo contrario, McKean trata esses elementos como se fossem
perfeitamente reais, atribuindo-lhes um peso visual e tactil tdo trabalhado, que
se passam a assemelhar a artefatos tridimensionais (Musorrafiti, 2024).

Dessa forma, no seu vasto universo criativo, as barreiras entre realidade/so-
nho, consciente/inconsciente, razao/emogéo, mecanico/organico; tornam-se
de tal forma misturadas e distorcidas que consequentemente se demonstram
irrelevantes. O interior da mente n&o é visto como um escape a realidade, como
uma forma de fugir daquilo que é concreto, mas antes como uma extenséo

que regista e documenta a forma como existimos na mesma. As memorias dos
instantes reais que vivemos no passado misturam-se com a percepgao editada
e imaginativa de como delas nos lembramos; em troca, os sonhos tornam-se
estranhamente reais e simultdneamente nostélgicos (Zawlacki, 2024).
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fig.30e.31-

The Sandman #37
e #3,1992 21988,
Dave McKean.

fig. 32 -

The World

of Buckethead,
Dave McKean,
1999.

De modo a transparecer esta filosofia nos seus trabalhos, o artista combina

e mistura diversas técnicas multidisciplinares: desenho e pintura sobrepdem-se
com fotografia, texturas recortadas e colagem digital. O processo criativo alta-
mente experimental e inventivo provém da aceitagdo e inclusdo do improviso
constante. Tal como na natureza incerta da existéncia humana, o acidente é visto
como algo indispensavel; um elemento de aprendizagem relativamente a nossa
percepcao pessoal de nds proprios, da sociedade e da realidade envolvente. O
resultado desta ldgica criativa sdo obras com uma vasta profundidade a nivel de
composicado e significado. Por mais que o registo e o sujeito variem, as imagens
ganham uma aparéncia distinta, que acusam de imediato a visio e identidade
de McKean enquanto artista.

“Most of my work is rooted in dream and memory. I've always been
fascinated by how we remember, how we misremember, and how
those images become the raw material for stories.” (McKean, 2024).

Ha uma qualidade inerentemente humana nas suas ilustragoes, sendo que, de
uma forma ou outra, todas evidenciam a natureza moralmente fragmentada e
imperfeita da nossa existéncia coletiva. A sua obra ilustrada “Black Dog: The
Dreams of Paul Nash” (2016), acompanha a histdria do artista Paul Nash (1889-
1946) enquanto soldado durante e apds a Segunda Guerra Mundial, e a sua
batalha com “Shell Shock”, também conhecido pelo termo Transtorno de Stress
Pds-Traumatico. O trauma sofrido pelo artista € ilustrado através de alucinacdes
surreais, que mostram combinacdes de elementos improvaveis e descontextu-
alizados, que aparecem em plena mundanidade do cenario real. A instabilidade
desconcertante das alucinagdes contrasta com a realidade formal do cenario
envolvente, evidenciando a perturbacéo de Nash.

Também na série de capas ilustradas que desenvolveu para os volumes de
banda desenhada “The Sandman” (1989-1996), escritos por Neil Gaiman (1960),
& notavel a presenga de diversos elementos simbadlicos que, embora variados,
vieram a constituir uma linguagem visual universal especifica as suas obras.
Entre eles: caras humanas fragmentadas, portas e molduras, criagdes hibridas
entre natureza e maquina, materiais reais diversos. Todos estes significantes de
como a existéncia humana se desdobra, fragmenta e distorce com o desgaste
dos acontecimentos que existem “apenas” na imaterialidade da psique.

Na enorme variedade da carreira artistica de McKean torna-se evidente o quan-
to a sua visdo individual se reflete em cada uma das suas obras. Assemelham-se
a fragmentos espalhados no tempo que, na sua totalidade, constituem a sua
estratificada identidade criativa. Como descreve pessoalmente, tem um interes-
se especial na marca que o autor deixa no seu trabalho e vice-versa.
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“There’s an argument that a writer or director’s voice should be trans-
parent, so that they don’t get in the way of the story. Personally, I've
never bought that argument. Neutrally told stories are two a penny,
I'm interested in the connection between the teller and the tale:
why is this story, and not that story, so important to them to spend
years of their lives articulating it? What is the unique quality that the
creator brings to the telling of the story?” (McKean, 2024).

As ilustragdes de McKean mostram uma filosofia diferente, por vezes até con-
trastante, & da abordagem artistica de Miyazaki, no que toca ao subconsciente
da psigue humana. Por um lado (o subconsciente), € uma extenséo de nés na
realidade (concreto e material), por outro € como um refugio da mesma (etéreo
e ilusdrio). Ambas perspetivas sdo igualmente relevantes, demonstrando como
um assunto semelhante pode ser ilustrado de duas (ou mais) formas completa-
mente dispares, no entanto mantendo a sua integridade conceptual.

Dave McKean oferece uma profundidade mais matizada do assunto e abre a
porta a mais formas de interpretacéo do mesmo. A sua abordagem realga a
importancia de reconhecer os perigos que podem surgir com o escapismo
extremo, e como nao é algo tdo puramente benigno como pode inicialmente
parecer. Apela a como por vezes nos podemos perder na tentagéo irreal de néo
nos querermos responsabilizar pelas nossas escolhas, consciencializar dos
comportamentos e identidade. Como esse habito de fugir a nossa existéncia
material nos pode tornar cumplices do mundo cada vez mais desumanizado
em que vivemos. Uma vez mais, faz-se notar a importancia
entre o equilibrio “corpo/material e mente/ilusao” (Mckean,
sd).

fig. 33 -

The Dreaming,
Dave McKean
1997.

fig. 34 -
Hellblazer #1,
Dave McKean,
1087.

fig. 35 -

The Sandman
Presents,
David McKean,
2012.
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fig. 36 -

Ray Gun:

Top 50 Most
Influencial
People in Pop
Culture, David
Carson, 1997.

5

Fonte tipogréfica
composta inteiramente
por simbolos, formas
e icones, em vez de
letras € nimeros
tradicionais. Inclui
setas, estrelas, marcas
de verificagéo e
outros elementos
decorativos (Lenovo,
2025).

4.3 David Carson (1955)

Na década de 1990, as composigdes visuais arrojadas predominantes

no trabalho editorial do designer norte americano David Carson marcaram

e mudaram permanentemente o universo do Design Grafico. A sua abordagem
criativa e irreverente na area, categorizou-o como uma das figuras do design
mais irreverentes do fim do século XX, mas também foi um dos principais fatores
diferenciadores que permitiu que as suas obras verdadeiramente se destacas-
sem (Medium, 2020).

Cresceu na Califdrnia, onde desde cedo esteve envolvido no ambiente de praia,

sol e mar. Devido a sua inclinagdo aventureira, o inicio da sua carreira profis-

sional, foi caracterizado pela pratica de surf competitivo, no qual se destacou
ao nivel mundial. O seu primeiro contacto com o design foi aos
26 anos, quando se inscreveu num curso de design grafico
comercial de duas semanas. A partir desse momento, o seu
interesse criativo e profissional tomou um rumo completamente
diferente do que conhecia até a data. Nas diversas revistas
onde trabalhou ao longo dos anos, entre elas mais famosa-
mente “Beach Culture”, “Surfer’e “Ray Gun’, teve oportunidade
de experimentar com abordagens visuais diversas, de onde
emergiu o seu estilo caracteristico (Carson, 2019).

A sua liberdade enquanto pessoa refletiu-se na estética dos
seus trabalhos e 0 seu nome tornou-se num sinénimo pro-
pulsor do emergente movimento de grunge typography. Re-
jeitou fortemente alinhar-se com muitos dos padrdes moder-
nistas no campo do design, como o uso limitativo de grelhas
estruturais e a obediéncia a rigidez da legibilidade normativa.
Para muitos, a sua irreveréncia foi vista como uma radicalizagéo
de algo cujo propésito primario € suposto ser comunicar,
mas em vez procurar claridade através da ordem, as obras de
Carson acolhem o caos da intuigéo e da ressonancia do valor emocional (2019).
Central na filosofia criativa de Carson € o destaque da emog¢éo acima da clari-
dade. Como afirmou com as suas préprias palavras:

“To start designing, | have to read the article, or brief it or listen
to the music, to see where it takes me visually and emotionally.”
(Carson, 2007).

Este principio transparece imediatamente nas composi¢cdes que desenvolveu
para a revista “Ray Gun’, onde a tipografia se torna fragmentada, esticada e até
mesmo intencionalmente ilegivel. Num exemplo conhecido, enguanto paginava
uma entrevista com o cantor britanico Bryan Ferry, achou o contetldo modera-
damente aborrecido, por isso decidiu tornar a leitura completamente ilegivel
através do uso da tipografia Zapf Dingbats®, forgando os leitores a focar-se
nas formas da mancha tipografica € nas imagens da composi¢ao antes do
contetido semantico (Miranda, 2020).
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fig. 37 -

Ray Gun: Interview
with Brian Ferry,
David Carson,
1994.

fig. 38 -

Ray Gun:
The Rock
Issue, David
Carson, 1995.

E nesse tipo de agcdo em que se torna evidente a sua cren-
¢a de que o design grafico ndo precisa de ser apenas um
meio neutro, mas que tal como uma obra de arte, também
pode ser um desencadeador emocional (Medium, 2020).

As suas técnicas consistem na auséncia completa de

grelhas, baseando-se apenas no seu instinto para guiar

a composicéo. Descreve a sua abordagem como nunca

sendo fechada a presenca de acidentes. Nao por “erros”
por si proprios serem motivos de celebragéo, mas antes oportunidades para
descobrir algo novo. A nivel visual e emocional, os seus trabalhos demonstram
uma espontaneidade e autenticidade caracteristica; envolvem colagem, sobre-
posicdes e texturas que proporcionam uma experiéncia tatil. Sao significantes
de automatismo no processo € a valorizagédo do gesto inconsciente (Carson,
2007). Carson realga a sua falta de formag&o académica em design grafico
como uma vantagem. Considera o seu estatuto de “estrangeiro” na area como
algo libertador, que Ihe permitiu ver a pratica do design para além de uma acéo
ou pensamento que deva ser cuidadosamente destilado.

“l never sat down to do ‘deconstruction design’... without four years
of training, | never learned all the things | wasn’t supposed to do.”
(Carson, 2019).

Sendo assim, a sua posicao torna-se téo filoséfica como estética: uma recusa

aberta a conformar-se com regras pré-definidas e uma aceitagdo quase in-

condicional da humanidade por tras do design. Enquanto artista, lamenta a atual

inclinagdo de tornar o processo criativo do design: automatico e desprovido de
emogao, considerando-o o fendmeno persistente que tem
vindo a destruir a pratica de criag&o tradicional. No entan-
to, € algo que o motiva a combater essa desumanizacéo
com a sua propria insisténcia organica na importancia da
visibilidade da identidade do designer no seu trabalho; um
esforgo contra a homogeneizagéo da identidade (Carson,
2007).

Carson aplica nos seus trabalhos a mesma perspetiva

inspirada como observa e percebe os acontecimentos do

mundo a sua volta: desde as coisas mais importantes as

mais banais. A sua arte € menos inclinada a produzir um

resultado perfeito e plenamente harmonioso, mas antes a

tornar evidente na sua intencéo criativa a valorizagdo de
momentos e aspetos volateis que podem ser convertidos em material visual
para ser incluido na imensa profundidade sobreposta das suas composicoes
visuais. Como se todas as formas produzidas, fossem um resultado direto da
sua interpretagao pessoal enquanto artista (2007).
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Tem uma tendéncia a desmistificar a sua pratica e a retirar
alguma da importancia atribuida ao seu trabalho.

“l am just doing what | do... those kinds of definitions
and labels are floating around out there but...
they don't really affect me.” (Carson, 2019).

A sua radicalizagado do meio permite visualizar formas alternativas de en-
carar o papel do design grafico enquanto meio comunicativo. Como por
vezes na ambiguidade cadtica e desordeira é possivel encontrar significa-
do mais facilmente do que seria numa composicao perfeitamente neutra,
limpa e previsivel. Nem todo o valor de uma obra de design tem de estar
depositado limitadamente no sentido semantico do seu conteudo escrito,
ha varias camada de percepgao que se podem desenvolver, entre elas, o
registo da informacé&o mais imediata a ser retirada mesmo antes de uma
leitura atenta e informada. Mesmo neste contexto, é perfeitamente pos-
sivel manter e até exibir a esséncia da identidade pessoal do autor
através do design grafico, depositando nesta pratica a profundidade
auténtica do seu vasto mundo interior (Carson, 2007).

fig.39 -
David Carson
Naipes,
Javier David
Hodara, 2016.

fig.40 -
Experimental
Design in Ray Gun,
David Carson,

1997.

fig. 41-

David Carson
Biography,
Javier David
Hodara, 2016
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Capitulo 4

5. Projeto Pratico

5.1 Metodologia

Terminado o enquandramento tedrico, responsavel por fundamentar

e contextualizar os pilares tematicos que sustentam a estrutura interna
do projeto, inicia-se agora a fase relativa ao projeto pratico. Da-se uma
aplicagéo da investigagéo desenvolvida e faz-se a articulagéo do input
pessoal, sob a forma de um Artefacto Editorial llustrado.

No fundo, este acaba por ser um projeto de natureza experimental. Nao
existe uma formula exata que garanta um resultado bem-sucedido, ou que
seja igualmente impactante para um publico diversificado. Esta nogéo vai
ao encontro das conclusdes tiradas no subcapitulo “O Efeito da Com-
posicao Visual na Cognigéo” da reviséo de literatura, que demonstram
que as pessoas tém reacdes diferentes as mesmas composicdes, de-
pendendo da sua sensibilidade face a determinados elementos visuais.
No entanto, independentemente de como se faz, o projeto pratico é o
meio que concretiza a intengédo subentendida: ser uma lembranga visual e
fisica do conforto ilusério do subconsciente introvertido. A sua existéncia,
e 0s aspetos que a caracterizam é o resultado consequente de todos os
pensamentos, emogdes e acdes nele integrados: antes de este existir,
enquanto foi criado e ainda depois de ser.

No sentido de proporcionar uma experiéncia visual imersiva para o obser-
vador/ leitor através do Album llustrado, desde o inicio da ideagéo do Arte-
facto Editorial surgiram alguns aspetos fundamentais que se mantiveram
ao longo do processo de desenvolvimento, até ao final. Entre eles, havia

a intencéo de criar um “espago’ visual imersivo e completamente novo,
concebido de raiz, sem nenhum (ou quase nenhum) material de origem
real/preexistente. Tal, no sentido de criar um universo capaz de preservar
parcialmente a logica presente na realidade, mas que fosse acima de tudo
imaginativo € irreal o suficiente para abstrair o leitor da fisicalidade onde
existe. A abordagem utilizada no desenvolvimento do projeto pratico, con-
sistiu principalmente na procura por realgar ou ocultar sensagoes através
de indicagdes visuais contrastantes. Na aplicacao dual de luz/escuro,
quente/frio, grande/pequeno, barulho/siléncio, seco/humido, real/surreal,
figurativo/abstrato, artificial/natural, literal/ambiguo, cheio/vazio; criou-se

0 universo imaginativo representado no Album. Desta forma, durante o
processo de ilustragdo e escrita, procurou-se traduzir na manualidade

do desenho, na profundidade dos elementos visuais e no fantastico da
histdria; o fascinio do subconsciente introvertido.

Assim, um fator importante, era que o primeiro contacto que observador/
leitor tivesse com o Artefacto Editorial fosse 0 mais desinformado e
espontaneo possivel; como se estivesse a entrar numa dimensao se-
parada. Apenas com um titulo e sem a presenga de mais nenhuma pega
de informagéo escrita exterior para o contextualizar acerca da narrativa
que ird encontrar no interior, o leitor € convidado a mergulhar na histéria
dependendo apenas da imagem, da sua propria intuigdo, pensamentos
e emogoes.
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Uma vez no interior do Artefacto, todo o material visual, seja este texto ou
ilustragéo, tem o propdsito de enquadrar o observador no centro da ex-
periéncia. Como se tudo o que estivesse a ver fosse vivido do seu ponto
de vista, tudo o que estivesse a ler fosse um pensamento proprio e tudo
0 que estivesse a sentir fosse uma consequéncia direta do que esta a
acontecer no universo onde esta embebido. A histéria, escrita na primeira
pessoa, coloca a consciéncia do leitor diretamente sobre a perspetiva da
personagem principal, que por sua vez narra os acontecimentos a sua
volta & medida que estes acontecem. Sendo assim, ha uma certa abstra-
tividade propositada que caracteriza a encenagéo dos elementos da nar-
rativa, um espagco criativo deixado em branco, para poder ser preenchido
com a imaginagao de quem esta a folhear o artefacto. As ilustragdes ndo
sd0 o desenho literal do enredo: surgem antes como fragmentos imagéti-
COS que procuram representar e comunicar as sensagdes que a person-
agem estaria a experienciar a cada dado momento.

Neste contexto, o Album llustrado enquanto objeto fisico nas maos do
leitor torna-se quase neutro, apenas um meio para materializar as imagens
que ilustram o decorrer da narrativa. Ja o observador/leitor, torna-se numa
versdo mais “simples” de si mesmo. Tal como o Album lllustrado possui
uma margem de ambiguidade, o leitor € encorajado a encara-lo com uma
mente aberta, instintiva, sem tentar racionalizar demasiado tudo o que vé,
deixando a sua imaginagéo guia-lo e preencher as lacunas na

sua envolvente.
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5.2 Processo Projetual

Escrita da Narrativa

O processo de escrever a histéria foi mais demorado do que inicialmente pre-
visto, mas ndo necessariamente complexo. Comegou com uma vaga ideacéo
na qual foram anotadas algumas ideias-base num caderno de apontamentos
dedicado ao projeto, a medida que iam surgindo. Nao havendo nenhum mate-
rial de origem concreto que servisse como base, algo que ajudou a dar vida as
primeiras ideias foi a presencga constante de musica. Foi uma linha condutora
que se manteve durante a totalidade do processo de desenvolvimento do pro-
jeto pratico, atribuindo um ambiente sonoro a pensar em algo que visualmente
ainda ndo existia. Assim, um dos primeiros conceitos que surgiu (provavelmente
0 mais marcante), foi a associagdo do Subconsciente a um corpo de dgua cuja
descricéo se assemelha a um oceano.

Dado que o conceito de “Subconsciente Humano” € algo de natureza altamente
abstrata, era importante que a sua representacéo na narrativa se encaixasse
metaforicamente em algo que existe concretamente no mundo real. Por in-
fluéncia da teoria do Sentimento Oceénico desenvolvida por Sigmund Freud,
as semelhangas entre o conceito do “Subconsciente” e 0 Oceano conhecido
tornaram-se claras. A partir dai, as restantes particularidades que definem e dao
corpo a histdria foram surgindo e desembrulhando-se de forma linear, ou quase
linear, ao longo de varios dias e meses. Depois de existirem os elementos que
caracterizam e humanizam o universo envolvente em que a histoéria decorre, os
acontecimentos da narrativa desenrolaram-se como um conjunto de conse-
quéncias logicas das agdes que Ihes precedem.

O sentimento por tras do tipo de escrita era a simulagéo da cadéncia dos
pensamentos que existem apenas dentro de uma mente. Como se as paginas
do Album fossem um diario em tempo real, para um mondlogo interior sem ne-
nhum destinatario especifico intencionalmente predestinado. O leitor & en-
quadrado na narrativa como uma espécie de entidade sem nome, inserido na
mente de alguém que ndo conhece e experienciando os acontecimentos de um
novo universo envolvente, filirados somente através de uma perspetiva intro-
vertida. Apesar da personagem principal a quem o mondlogo interior pertence
ter um nome e uma aparéncia fisica atribuida, na maior parte dos momentos da
narrativa a separagao entre os seus pensamentos e o0s do leitor torna-se min-
ima. O leitor repete-os dentro da sua mente, familiarizando-se com eles como
se fossem os seus proprios pensamentos. Conforme a intencao pretendida no
desenho da experiéncia, se o leitor desejar inserir-se pessoalmente na narrativa,
n&o ha muito para o impedir, apenas os limites da sua propria mente.
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Caderno

de notas
dedicado
ao projeto.
Esbogo e

ideias iniciais.
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llustracéo e Paginagéo

Depois de terminado o processo de escrita, seguiu-se o inicio do processo ilus-
trativo e de paginagéo do Album llustrado. A execugéo destes dois elementos
foi feita praticamente em simultaneo devido & sua forte dependéncia mutua; um
ndo conseguia avangar sem que o outro também o fizesse. Quanto ao Album,
comegou por ser um simples rascunho digital, um documento bruto e indefinido
no qual foi dividido o texto escrito para a narrativa ao longo das varias paginas
em branco. Para cada cena delimitada pelo texto, surgiam ideias dos elementos
visuais e das composicoes que funcionariam para a sua representacéo. Um
exemplo deste processo é a sequéncia visual nas paginas iniciais do Aloum
finalizado, quando o branco inicial da folha & gentilmente preenchido pelos
verdes e azuis frescos da folhagem que se alastra, simbolizando o descender da
protagonista da realidade contida onde estava, até a profundidade acolhedora e
imaginativa do seu universo interior. Um outro exemplo € 0 momento em que o
sSeu corpo passa pela superficie; como o impacto forte e repentino é simboliza-
do através da sua coluna vertebral, que quebra por completo devido ao impacto.
Naturalmente, este tipo de imagética retratada nas ilustracdes s&o figuras de es-
tilo visuais, que procuram representar de forma simbdlica as sensagoes a cada
momento da histdria e ndo aquilo que aconteceria numa versao literal

dos acontecimentos.

Nesta fase criativa, para além da presenca constante de musica, houve também
uma procura por inspiragdo em fotografias e ilustragdes diversas, tanto que foi
dedicada uma pasta de imagens ao projeto. Igualmente, na vida do dia a dia
durante o desenvolvimento desta fase, houve uma atengéo especial a pormeno-
res gue poderiam mostrar-se interessantes para incluir no processo criativo, e
deram-se até visitas a diversos locais propicios para obter uma biblioteca visual
repleta (Visitas: ao oceanario, jardins, monumentos, praias, entre outros).

A pesquisa mental, na procura de sonhos e memorias proprias, também se
mostrou relevante e essencial para a criagéo deste universo visual.

Assim, ao longo de um processo paciente e gradual durante cerca de

quatro meses, pouco a pouco, desenho a desenho, a narrativa comegou a
ganhar cor e forma. Algo abstrato que no inicio apenas existia numa ideia

vaga e contida, concretizou-se na forma de 60 ilustracbes base e mais com-
posicdes visuais que surgiram a partir das mesmas. Nem todas as ilustracoes
feitas para o projeto acabaram por ser incluidas na sua versao original no arte-
facto final, algumas foram editadas e arranjadas de modo a se encaixarem mais
adequadamente na narrativa; no entanto, nenhum dos elementos visuais criados
ao longo dos 4 meses foi desperdicado. Com mais ou menos destaque, todos
eles ficaram incluidos nas 168 paginas totais do Album llustrado resultante.
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fig. 44 -
llustrag&o

inicial experimental,

Album llustrado.
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Impressao e Montagem

Depois de finalmente estar concluido o trabalho digital de finalizacao do

Album, chegou a altura de o imprimir e montar. O papel escolhido para o miolo
€ reciclado e tem um tom amarelado, dando-lhe um aspeto ligeiramente enve-
lhecido, que encaixa com o ar de desgaste temporal atribuido as ilustracdes.
Primeiramente, foram feitas algumas impressoes teste em folhas separadas
para avaliar o tamanho real dos textos, os valores de cor das ilustracdes e as
propor¢des dos elementos visuais relativamente as paginas. De seguida, foi
feita a impressao-teste do miolo e da capa para a maquetizagao do protétipo.
Através deste, foi possivel perceber alguns dos problemas e incompatibilidades
nas cores/textos/tamanhos. Serviu como uma base essencial para ajudar na
correcao e afinagao dos elementos em falta para avangar com a versao final.
Depois de serem feitos esses ajustes necessarios, foi feita a impressao do
miolo final (constituido por 14 cadernos com 3 folhas cada), e da capa adapta-
da. O processo de montagem do livro passou primeiramente pela separagéo e
dobragem dos cadernos; de seguida a perfuracdo dos mesmos; a cosedura da
espinha com 5 pontos french link; a colagem da espinha; a dobragem e cola-
gem da capa, e por fim, a cosedura da cinta de renda que fecha o Artefacto.

Surgiu assim o Album llustrado impresso e final.

fig. 45 -
Momtagem,
Album llustrado.
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5.3 Artefacto Editorial
Fisicalidade

A primeira vista, o Artefacto Editorial é caracterizado pela simplicidade neutra do
visual exterior da capa. O padrdo que nela esta impresso é subitil e leve, em tons
de branco e bege claro. Formam aquilo que parece ser luz suave a atravessar
ramos de folhagem natural, filtrada pela opacidade texturada de uma cortina

de tecido.

Os Unicos acrescentos: sdo o azul-esverdeado semi-translticido do texto que
denomina o titulo do Aloum, Peaceful Solitude - lllustrative Depictions of the
Introverted Mind; bem como a cinta de renda costurada que serve como um
aderego que remata visualmente os limites da capa e mantém-na fechada,
até a altura de a “cortina” se abrir.

Retirando a cinta costurada, esta € completamente removivel do corpo principal
do artefacto. A sua presenca no exterior remete-nos a alguns dos elementos vi-

suais que encontraremos dentro do Album llustrado. Mais tarde, pode ser usada
como um marcador de pagina, se o leitor desejar.

A capa divide-se em trés partes: duas abas que envolvem o miolo que assenta
sobre a porgao da capa que fica no meio. Abrindo a primeira aba, vemos uma
breve mensagem, escrita por uma entidade que por agora nos € desconhecida.
Convida-nos a entrar no artefacto € a repousar no interior, enquanto navegamos
pela sua histdria.

Abrimos a segunda aba, € a envolvente muda. O cendrio simples e contido do
exterior da capa ja nao é de todo visivel. No seu lugar vemos um padréo cuja
forma é semelhante a que vimos antes mas que agora, esta mergulhado em
tons de azul aqua verdejante com mais nuance e profundidade. Aimagem é
levemente distorcida pelo brilho suave da ondulagao sobre a agua espelhante
e a luminosidade vinda de cima, que atravessa pela ramagem folhada, refletin-
do-se confiante na superficie fina.
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fig. 46 4 50 -
Exterior da Capa,
Album llustrado.
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fig. 51454 -
Interior da Capa,
Album llustrado
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O contraste visual dramatico entre o exterior e interior da capa refere-se
metaforicamente as propriedades do universo “Subconsciente” que passamos a
conhecer na narrativa. Um universo cuja natureza contrasta totalmente com a
Realidade conhecida acima da Superficie que os separa. Se o exterior da capa
€ como a Superficie protetora (limita-se a refletir modestamente a normalidade
da realidade previsivel); entéo o interior € como a imensiddo misteriosa do Uni-
verso Subconsciente (livre, infinitamente imaginativo e naturalmente secreto).

De lado, é visivel a espinha exposta que exibe a costura do miolo. Torna-se evi-
dente a encadernacéo de estilo suigo, que permite que este abra a 180°, pro-
porcionando uma visibilidade desobstruida e panoramica enquanto estivermos
a folhear as paginas no interior.

A partir do momento que comegamos a folhear as paginas do artefacto,
reparamos que a orientagdo do texto e de todos os elementos visuais esta

na vertical. Esse sera o sentido de leitura e observacgao indicado para a tota-
lidade do Artefacto, uma particularidade que permite usufruir totalmente do
efeito panoramico causado pela horizontalidade das paginas duplas. Possibilita
visualizar as llustragoes, que na sua maioria sao verticais, com mais destaque

€ sem a interrupgéo espacial limitada a altura de uma pagina individual. Para
além disso, tal como passaremos a conhecer no interior do livro, a histéria apela
repetitivamente a importancia de observar a familiaridade da nossa envolvente
mundana com a mentalidade refrescada de uma mudancga de perspetiva. Dessa
forma, somos forgados a perceber as coisas a que supostamente estamos ha-
bituados de um novo angulo, sem estarmos presos e condicionados a todos os
aspetos que superficialmente julgamos ja saber. E um “quebra-cabecas’ leve-
mente desafiante que o artefacto impde sobre quem o manusear. Estardo

mais desafios semelhantes no interior do livro.

A capa é mole, impressa em papel texturado de 300 g. O papel do miolo é o
Organic reciclado, 120 g, na cor #02 de tonalidade amarelada. A cosedura da
cinta de renda e da espinha do miolo foi feita & mao, bem como a colagem e a
encadernacao. As dimensodes do artefacto aberto sdo 248 por 400 mm.
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fig. 55 a 57-
I[ustra@ées,
Album llustrado.
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Pa'te 1 R R R R R
A Memobria
do Subconsciente

Narrativa

A narrativa divide-se em trés partes:

A histéria tem comeco na lembranga de uma memaria passada. Nos seus
pensamentos, a personagem principal revive descritivamente a sensacéo de
cair num corpo de agua tempestuoso, escuro e frio. Inicialmente, o choque do
mergulho repentino é desagradavel; da-se o panico esperado de alguém que
deixa a sua vida real para tras, que se afoga lentamente e sente a sua conscién-
cia a escapar sem poder fazer nada. Mas o medo n&o dura por muito tempo,
pois, & medida que se afunda cada vez mais na profundidade das aguas mis-
teriosas e aparentemente infinitas, mais se apercebe do quao acolhedoras e
confortaveis verdadeiramente séo.

Pela primeira vez em muito tempo, neste reflgio obscuro e isolado, consegue
abstrair-se do peso esmagador constante que massacra a fisicalidade do seu
corpo. A sua mente, agora afastada de todos os estimulos e preocupacdes

da realidade; finalmente esta relaxada. Como se apenas pudesse pertencer a
um cenario pintado numa obra de arte esquecida no tempo, diante de sivé o
fascinio de um universo surreal e gentil, encoberto por debaixo da enganadora
superficie de desvalorizagdo do mundo consciente.

O tempo passa, e a vontade de permanecer nesta plenitude pacifica apenas
aumenta. A sua consciéncia desvanece. Quanto mais se perde e havega ho
deslumbre deste espaco sem fim, mais viva se sente. Finalmente, a personagem
apercebe-se de que a verdadeira natureza deste local escondido

€ o Subconsciente dentro da sua propria mente.

De repente, contra a sua vontade, comega a acordar. A suave familiaridade do
esconderijo fusco a que ja se tinha habituado, desfaz-se num raio de luz ce-
gante. Os seus olhos, finalmente ambientados a pacificidade da falta de luz,
s8o forgados a abrir uma vez mais.

O siléncio acolhedor é corroido pelo ruido cortante de vozes indesejaveis,
e tudo se torna demasiadamente real.
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fig. 58 e 59 -
I[ustragées,
Album llustrado.
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fig.60 € 61-
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fig.62 e 63 -
I[ustragées,
Album llustrado.
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fig.64 e 65 -
I[ustragées,
Album llustrado.
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Pa'te 2 I R R
De Volta
a Realidade

Quinta-Feira de manh3, 8:33h

A personagem acorda. Uma vez mais, esta de volta a realidade, confrontada
com a normalidade aborrecida da sua rotina aparentemente inescapavel. Tudo
parece perfeitamente constante, demasiadamente até, exceto a vaga sensacéo
persistente de que se esta a esquecer de algo importante. Talvez tenha sido
uma memoria, ou era antes um sonho? Nao tem escolha sendo continuar a viver
passivamente mais um dia. Assim, enquanto leitores, acompanhamos 0s pensa-
mentos da personagem principal 2 medida que estes decorrem em tempo real,
durante um periodo de tempo de alguns dias. O seu mondlogo interior & es-
ponténeo e algo emocional, caracterizado pela notéria presenca de tendéncias
timidas e introvertidas. De uma perspectiva filtrada pelas especificidades da sua
personalidade, descreve o decorrer dos seus dias divididos em varias altu-

ras temporais diferentes, como se se tratassem de entradas escritas num diario.

Na primeira dessas entradas, estamos com ela na sala de aula numa quinta-feira
de manh&. Manifesta a ansiedade e o nervosismo que sente enquanto caminha
para a sua secretaria junto a janela, a mais isolada, no fundo da sala, atras de
uma outra secretaria abandonada que pertencia a alguém que agora esta de-
saparecido. Sente que toda a gente esta a observar com clareza todas as suas
insegurangas. Os pensamentos intrusivos aprisionam-na na sua propria para-
noia inescapavel. Repara no quao insipido e desinspirado o cenario envolvente
€, como neste ambiente opressivo, todos os barulhos a sua volta se tornam
demasiadamente audiveis, e como o seu corpo esta tao desconfortavel, muito
quente e muito cansado. Nesse momento, uma breve visdo daquele lugar azul,
calmo e agradavel ocupa-lhe a mente e contrasta vivamente com a sua atual
realidade. Uma manifestagdo subconsciente de onde realmente deseja estar.
Ao longo do tempo, tentava desenhar a visdo desse lugar pacifico e distante,
numa tentativa de apaziguar os seus pensamentos, que por vezes a consomem.
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fig.66 e 67 -
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fig.70e71-
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fig.72e73-
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Quinta-Feira a hora de almog¢o, 13:55h

Tal como todos os dias antes deste, o tempo passa dolorosamente devagar

e a sua consciéncia esta excessivamente agitada. A hora de almocgo, quando
entra na cafetaria ocupada, ja antecipa os olhares julgadores e 0s comentarios
secundarios que recebera, como sempre. Mas inesperadamente, hoje ninguém
olha para ela. Antes pelo contrario, toda a gente ignora a sua presenga, como se
n&o existisse de todo. Pela primeira vez em muito tempo, algo fora da sua nor-
malidade acontece; pergunta-se a si propria se estara finalmente a desaparecer
da realidade, conforme no fundo sempre quis.

Ouvimos uma conversa lateral entre duas pessoas na sua turma, sobre o imi-
nente desaparecimento da rapariga que se costumava sentar no oitavo lugar
junto a janela na sala de aula. Falam de qu&o sossegada era, e de como tinha
um ar nervoso sempre gue alguém falava com ela. De como passava a maioria
do tempo sozinha a desenhar no seu caderno. Dizem que podera ter desapa-
recido num sitio chamado “O Subconsciente”, um corpo de agua sem fim que
tende a hipnotizar algumas das pessoas que se aproximam demasiado, fazen-
do-as desaparecer indefinidamente nas suas profundezas. As pessoas que
regressam desse sitio perigoso ndo voltam a ser as mesmas.

A personagem principal, a conversa parece disparatada, apenas um conjunto de
rumores supersticiosos que caracterizam o Subconsciente como algo de erra-
damente negativo. Sente que ja |a esteve, apesar de nao ter nenhuma memoria
especifica de alguma vez ter deliberadamente saltado para dentro de um corpo
de agua sem fim. Podera ser o sitio de que tem andado a procura? O sitio azul
dos seus sonhos e memorias... Sera que a rapariga do oitavo lugar junto a janela
a pode ajudar a encontra-lo? Por vezes, pode jurar que vé as pontas do seu lon-
go cabelo preto a desaparecer pelas portas, que a secretaria onde se costuma-
va sentar muda de posig¢ao, e que os desenhos a lapis azul que deixava na mesa
vao mudando no dia a dia. A sua presenca, apesar de subtil, permanece.

Decide tentar encontra-la.
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Quinta-Feira a tarde, 14:28h

A medida que o dia passa, lembrangas do seu tempo distante no Subconsciente
e pistas que remetem a misteriosa rapariga do oitavo lugar junto a janela, ma-
nifestam-se espalhadas e mascaradas subtilmente no cenario envolvente, cada
vez mais insistentes. Numa visita a casa de banho, a personagem depara-se
com uma vis&o iluséria num dos espelhos. A sua cara, que agora parece feita de
porcelana, esta partida. As feigdes caem gradualmente como pedacos de
ceramica, até ficar sem nada, para além de um rosto liso. Bizarro, sim, mas n&o
assustador. E algo reconfortante, quase como um reencontro inesperado com
alguém querido que ja ndo via ha muito tempo. Mas desaparece tao rapida-
mente como aparece.

Quinta-Feira a tarde, 18:49h

Na viagem de comboio de volta até ao seu apartamento partilhado, repara na
lua semi escondida atras das nuvens cinzentas que persistem ha dias, mas sem
nenhum sinal de chuva. O tempo é seco, aborrecido e desinteressante.

Quinta-Feira a noite, 20:11h

Quando vai a loja comprar comida para jantar, pessoas passam por ela sem
nenhum tipo de reconhecimento. Quando chega ao apartamento, nenhum dos
seus colegas de casa parece registar a sua presenca. A sua familia ja ndo lhe
liga ha pelo menos um més. Chega a concluséo de que realmente esta a desa-
parecer da realidade, tal como a rapariga da janela. E um pensamento assusta-
dor, deixar de ser real, mas por outro lado, a calma e o siléncio que vém com o
seu desaparecimento s&o quase como o0 descanso que tanto procura.
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Quinta-Feira a noite, 21:04h

Nessa noite perde-se num sonho, algo que ja ndo conseguia ter ha muito tempo,
devido a todas as noites em branco que passava atormentada por insonias e
pensamentos erraticos. No seu sonho ha uma mao leve e suave que a guia

em direcéo a um corpo de agua azul e infinito. Tal como aquele local das suas
memorias e sonhos passados, que tentava desenhar constantemente. Sem
conseguir ou querer escapar, deixa-se levar pela mao que a guia em diregéo
as aguas escuras. Ha uma rapariga palida de cabelo comprido e escuro de pé
junto ao limite de um precipicio. As suas roupas dangam no vento suave, ilumi-
nadas na luz da lua cheia, quando se vira, mostra a sua cara de porcelana lisa e
sem feigdes. De seguida, e sem nenhum aviso, apenas se deixa cair de costas
viradas para o precipicio.

Sexta-Feira de manh3a, 08:00h

A personagem acorda uma vez mais. Desta vez, lembra-se do sonho que teve.
Esta novamente de volta & Realidade, sentada no seu lugar na sala de aula sem
se lembrar como la chegou. O professor que da a aula, fala agitadamente do
fundo da sala. Avisa os alunos para terem cuidado depois do desaparecimen-
to da sua colega, para ndo repetirem as mesmas acdes que ela tinha feito e
para ficarem afastados do “Subconsciente”. Desaparecimento? A protagonista
consegue ver tracos claros dela constantemente, sabe perfeitamente que a sua
existéncia permanece, tal como a sua propria. Pela primeira vez em muito tempo,
usa a sua voz para manifestar esse pensamento, mas ninguém diz nada, reage
ou olha para ela sequer. “Para qué continuar a existir numa realidade assim?”,
pensa. Decide finalmente escapar.
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Parte 3 [ .

A Redescoberta
do Universo Sossegado,
Azul e Infinito

Sexta-Feira de tarde, 14:38h

Sai da sala em busca do lugar em que tanto anseia estar. Ndo se lembra clara-
mente de onde &, mas nao & necessario; sabe perfeitamente como la chegar.
Finalmente, vé um precipicio familiar, espreita para além do mesmo e depara-se
com o corpo de agua azul e interminavel, que tantas vezes tinha

tentado desenhar.

Trés dias passam, trés dias de que mal se lembra, depois estar completamente
desassociada da realidade, perdida em sonhos, memorias € ilusdes, deixando a
sua fisicalidade e quase todos os tragcos de pensamento consciente para tras.
A sua mente esta finalmente sossegada. Algo gentil desperta-a do seu estado
dormente: a sensacgéo de chuva fresca na sua pele. Ja ndo chovia ha um més.
Alua cheia ilumina o céu noturno e o corpo de agua infinito no fundo do pre-
cipicio que permanece quieto a sua espera.

Uma memoéria clara vem-lhe & cabeca, aquela noite de lua cheia, uma segun-
da-feira ha um més atras antes de mergulhar no Subconsciente. A mesma noite
em que aquela rapariga familiar caiu do precipicio. Nesse momento repara que
ndo esta completamente sozinha. A rapariga sem rosto esta refletida num espe-
lho de agua que se formou no chao devido a chuva.

O nome dela é Sencara. A sua aparéncia € uma manifestacdo do subconsciente
da protagonista, o seu reflexo que vive debaixo da superficie que divide o Uni-
verso Subconsciente da Realidade. A protagonista apercebe-se de como todo
este tempo, a rapariga do oitavo lugar junto a janela se tratava dela mesma, um
eco do seu subconsciente que esteve sempre presente, mesmo quando acre-
ditava que nunca conseguiria escapar da sua rotina repetitiva e opressiva. As-
sim, sem mais nada a prendé-la a realidade, deixa-se guiar pelo seu subconsci-
ente, o seu corpo e mente dissolvem-se e fundem-se com as aguas da superfi-
cie azul, sossegada e infinita.

Finalmente deixa-se livremente mergulhar e navegar pelo vasto universo

dentro da sua mente, sabendo que pode ir e voltar para sempre, quando
assim o desejar.
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fig. 74e75-
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fig. 76 e 77 -
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fig. 78 e 79 -
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fig. 80 e 81-
llustragOes,
Album llustrado.

78



Capitulo 4 | Projeto Préatico
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Significados na Narrativa

Sencara

Sencara ¢ a protagonista da histdria, todos os fragmentos escritos e ilustrados
s&o retratados somente através da sua perspetiva introvertida. Na narrativa,
conhhecemos as duas versdes que compdem a sua personalidade: consciente
e subconsciente. A sua verséo consciente & aquela que esta presente quan-

do o enredo tem lugar na realidade, acima da superficie. E caracterizada pela
sua vontade insaciavel de escapar da opresséo repetitivamente mondétona da
realidade onde vive e fugir em busca do Subconsciente: o refugio pacifico dos
seus sonhos e memarias, onde sabe que pode repousar calma e infinitamente.
Na sua busca pelo universo sossegado, desenvolve o habito de desenhar,
através do qual deixa o seu lapis azul fluir e criar representagdes do local onde
mais gostava de estar. E uma das Unicas formas que tem de se abstrair das
insegurancas, expectativas, pressao e dos pensamentos intrusivos que ocupam
constantemente a sua mente demasiado acordada. Vive uma vida mundana
longe do sitio onde cresceu com a sua familia e todos os dias sai do apartamen-
to onde dorme para ir para a universidade ter aulas pelas quais perdeu o inte-
resse, dai se atrasar com frequéncia. Uma viagem de comboio depois, chega a
sala. Uma vez 13, tenta-se neutralizar ao méximo, com esperanga de que talvez
desta vez ninguém Ihe pega, pergunte ou diga algo que nio deseja ouvir.

Os dias passam lentamente, sem nada fora da normalidade seca e insipida.

Nao ha sol, vento ou sequer chuva, apenas nuvens cinzentas que nunca mais
parecem desaparecer. Desenhar & a Uinica coisa que ajuda a abstrair. A noite, de
volta a casa, passa a maioria das noites sem conseguir adormecer, a ansiedade
de saber que tem de repetir novamente tudo no dia seguinte ndo permite que a
sua mente relaxe.

Fisicamente, é caracterizada pelo seu longo cabelo comprido € preto, pele
palida e olhos tdo escuros como o cabelo. Normalmente, quando nao tem
de usar o uniforme da sua universidade, veste-se com roupas predominante-
mente brancas.
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Aversao Subconsciente de Sencara vem do universo pacifico e azul sob a
superficie. Nao tem uma rotina didria, pois no Subconsciente ndo ha nenhum
conceito de tempo, ndo ha necessidade para tal, a menos que a mente a que
pertence assim o deseje para efeito decorativo. Aquilo que seria equiparado a
um dia na realidade passa livremente, a navegar por sonhos e fragmentos de
memorias infinitamente renovaveis, a relaxar num templo montanhoso, a nadar
em piscinas naturais de agua verdejante, a beber cha quente no gazebo no
meio da floresta e mais. Nao ha um limite para onde pode ir ou para o que pode
fazer. Por vezes, sai do seu reflgio para ir ao mundo real acima da superficie.
Observa a sua versdo consciente pelos cantos das janelas, ou pelas frinchas
das portas; talvez a sua presenga ha Realidade lhe traga um pouco de conforto
ou uma lembranga de quem realmente é. Mas nunca se mostra totalmente ou
por muito tempo, faz parte da sua natureza iluséria e imaterial. Nao tem pen-
samentos demasiado complexos, insegurangas ou preocupagdes. Com um
universo inteiro sem leis, sem restricdes, completamente a disposicéo da sua
imaginacdo sem limites n&o tem necessidade para tal. E uma entidade livre.

A sua aparéncia € semelhante & da sua versdo consciente, tudo se mantém,

exceto a falta de um rosto com feigdes normais. Tem antes uma cara de por-

celana lisa que se parte com facilidade. Tal como o tempo, ter uma cara no

Subconsciente € irrelevante, a menos que assim o deseje; por isso, a cara que
coloca para ir a Realidade é temporaria: quanto mais tempo
passa afastada da sua casa debaixo da Superficie, mais esta
parte. A sua presenca e fisicalidade séo inpiradas na criatura
lendaria do folclore japonés (yokai), conhecida como B &L
(Noppera-bd), que se traduz como “fantasma sem cara”. Sdo
criaturas que inicialmente se fazem passar por humanos para
atrair “vitimas,” mas que mais tarde, revelam a sua verdadeira
cara: branca, lisa e desprovida de feicdes faciais. Sao figuras
mais perniciosas do que propriamente maldosas (Yokai.com,
2025).

fig. 84 -
\gstra@éo,
Album llustrado.
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Pensamentos Intrusivos

A personalidade consciente de Sencara é caracterizada pelo medo de rejeigéo,
humilhag&o e julgamento. Quando existe fisicamente acima da Superficie sente-
-se exposta, como se todas as suas falhas, insegurangas, dlvidas e problemas
fossem perfeitamente visiveis para aqueles que a rodeiam. Vive continuamente
assombrada pela simples ideia de ser vista pelo olhar consciente do mundo
fisico, de ser obrigada a sair ainda mais do seu elemento de conforto e a revelar
mais de si mesma do que alguma vez gostaria. O seu desgosto pela realidade é
tdo extremo, que a mantém acordada de noite durante um més inteiro, enquanto
pensa repetitivamente sobre o quao gostaria de desaparecer. A forma como
existe, pensa e se comporta € uma personificacéo algo extrema de alguém com
tendéncias introvertidas, quase um esteredtipo. Tal como o funcionamento do
mundo acima da superficie, e os comportamentos das outras personagens sao
uma simplificacéo exagerada das agdes de pessoas designadamente extrover-
tidas na nossa realidade.

O trauma da personagem principal consome-a de tal forma, ao ponto de mes-
mo ndo sendo o caso na realidade, a sua mente consciente fabrica pensamen-
tos intrusivos que se manifestam sob a forma de vozes exteriores e vocalizam
aquilo de negativo que pensa que as outras pessoas estaréo a pensar sobre
ela. Sa0 alucinagdes, efeitos secundarios da parandia que resulta da ansiedade
constante que a persegue. A sua consciéncia hiperativa vira-se contra si propria,
aproveitando-se dos seus pontos fracos para a prejudicar ainda mais.

82



Capitulo 4 | Projeto Préatico

Subconsciente

No contexto desta histdria, 0 Subconsciente (simbolizado por um: 2) é um
universo infinito cheio de sonhos e memdrias que existem independente-
mente da Realidade conhecida, por baixo da Superficie isoladora que os
separa. L, aimaginagcéo ndo conhece limites, as regras légicas que
restringem os acontecimentos da Realidade n&o se aplicam e a cria-
tividade inspiradora ndo conhece um fim. As palavras que usamos, hao
tém poder representativo suficiente para descrever a totalidade do seu
fascinio, mas talvez as ilustragdes se aproximem mais de o conseguirem
fazer. Nao é um universo comum a todos, cada pessoa tem antes o seu
préprio espago subconsciente individual. Mas, se 0 desejar conectar com
o de outra pessoa, com pratica suficiente, isso torna-se possivel e até
bonito. Abrir o nosso Subconsciente ao de outra pessoa seria um verda-
deiro ato de confianga, € como dar-lhe acesso a parte mais auténtica de
nds mesmos, algo que ordinariamente apenas nds proprios conseguimos
conhecer de verdade.

No entanto, nem todos desejam desenvolver uma conexao, ou sequer
visitar a profundidade silenciosa do seu proprio Subconsciente; para
alguns, apenas a ideia de soliddo é avassaladora e assustadora, por isso
preferem manter-se na realidade consciente a que estao habituados. Por
outro lado, para outras pessoas, o barulho que deriva da sobrepopulacéo
na realidade € demasiado estimulante; torna-se cansativo. Preferem
retirar-se para um local mais pacifico e remoto, onde
podem existir livremente sem a pressao de uma per-
cegao exterior que os julga e avalia constantemente. Se
algumas pessoas prosperam e retiram a sua forga vital
da interagéo social € do contacto fisico com um mundo
que lhes & exterior, outras obtém essa mesma energia
através da criatividade e do fascinio imaginativo do
mundo que lhes é interior. Esses dois tipos de pessoa,
bem como os dois universos com que se alinham,
idealmente existem em perfeito equilibrio, ambos sédo
igualmente importantes. No entanto, tal como na reali-
dade a que estamos habituados, nesta histéria, aqueles
mais introvertidos, que preferem passar tempo no seu
universo interior, tendem a ser vistos como anomalias
estranhas: timidos, frios, tristes e desconectados. Geral-
mente, as pessoas tendem a ndo gostar daquilo que
n&o conhecem e que ndo conseguem imediatamente
compreender; por isso, optam por apenas ignorar e
esquecer que tais coisas existem. Talvez assim a sua
realidade constante ndo serd posta em causa
nunca mais.

fig. 85 -
I[ustragéo,
Album llustrado.
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Em diversos momentos da histdria, vemos como as personagens exteriores

a Sencara, encaram o Subconsciente com desdém: descrevem-no como
sendo um lugar perigoso de carater puramente negativo. Manifestam
abertamente o0 medo que sentem em relagcéo a qualquer mero pensamento
relacionado com esse lugar. Em vez de o investigarem pessoalmente para
formularem o seu proprio julgamento original, limitam-se a basear a sua

opini&o nos rumores e preconceitos que ouvem das outras pessoas, demasiado
reticentes para sequer pensarem em virar a cabega na outra diregédo. Even-
tualmente, o desprezo torna-se tal que apenas se limitam a bloquear e negar
qualquer dizer ou hipdtese que contrarie a sua nogéao preconcebida; e assim,
tanto o universo do Subconsciente, como as pessoas que nele escolhem pas-
sar o seu tempo caem na penumbra do seu esquecimento ignorante, apagados;
ao ponto de deixarem de existir por completo na sua realidade comum.

E a esse fendmeno que se devem os desaparecimentos das pessoas que
vemos na histéria: o de Sencara, o do Artista da loja de aguarelas e todos

os restantes mencionados antes desses.

Superficie

A Superficie é como uma camada, um “espelho” ondulante, que divide a contur-
bada realidade do calmo subconsciente. Mais do que um separador, € também
uma protecéo que preserva o sossego quieto do mundo por baixo. Tem uma
duplicidade caracteristica. Quem olha para ela do lado de fora parece quase
opaca, com uma agitacao turva que filtra a imensidade auténtica do universo
que se encontra para além de si. Por vezes, permanece perfeitamente calma e
apenas reflete a realidade acima, camuflando-se da visdo consciente. Do lado
de baixo, permite ver para fora como uma janela, sem o incomodo do barulho
avassalador do exterior, mas com a nuance da luz di4fana que entra. E o portal
que permite a entrada e a saida no Subconsciente.

Chuva

Quando a narrativa tem lugar na realidade, o estado do tempo € um pensamen-
to recorrente na mente da protagonista. Talvez pela falta de algo mais interes-
sante a sua volta. Ao longo dos dias que passam, o céu mantém-se um cin-
zento constante e aborrecido, as nuvens aglomeradas n&o mostram nenhum
sinal de se mexerem. Nao ha um raio de sol, ou sequer chuva. O ambiente
mantém-se sempre enfadonhamente seco. Em contraste, o subconsciente é um
universo subaquatico, o pensamento de secura nem sequer surge Como uma
preocupacao. Apesar de quieto e sossegado, tudo o que uma mente introvertida
e sonhadora alguma vez pode imaginar ou desejar, reside la. Uma fonte infinita

e livre de inspiragao que flui sem parar.
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Lua Cheia

Na histdria, a presenga da lua é quase como um guia silencioso derivado do seu
Subconsciente que acompanha Sencara na sua procura pelo universo pacifico.
As suas fases, que mudam constantemente, orientam e delimitam inconsciente-
mente os acontecimentos mais marcantes da narrativa, conforme o calendario
lunar. A visita ao Subconsciente que Sencara revive no inicio da histdria, acon-
tece aproximadamente um més antes dos dias em que a narrativa tem lugar. O
dia em que mergulhou abruptamente na imensidade pacifica do corpo de agua
foi numa segunda-feira & noite, com chuva e lua cheia. E apenas numa segun-
da-feira de lua cheia, cerca de um més mais tarde, quando finalmente consegue
regressar definitivamente ao universo que tanto procurou. O Subconsciente tem
tendéncia a estar mais ativo de noite, quando a lua esta presente; dai os sonhos
serem a sua linguagem principal. Tal como a lua controla as marés no nosso
mundo, nesta histdria, a lua e o0 subconsciente tem uma conexao inseparavel,
estao incondicionalmente ligados.

Corpo de Agua

A aparéncia fisica do Subconsciente nao pode ser descrita especificamente.
Muda constantemente, desdobra-se em versdes infinitas de si mesmo. A Unica
coisa que permanece sempre a mesma &€ a sua esséncia: um corpo de agua
silencioso, azul e infinito. Por vezes parece um oceano, uma lagoa, um rio, uma
cascata; depende apenas do que Ihe apetece ser nesse momento.

Natureza

Elementos naturais constituem a maioria da imagética relacionada com o Sub-
consciente de Sencara. Para a sua personagem, especificamente, a ideia de
paz manifesta-se através da natureza, porque na sua mente € algo cuja orga
nicidade contrasta vivamente com a rigidez cimentada e fabricada na realidade
onde é forgada a estar. A sua existéncia natural € auténtica e um reflexo pura-
mente imediato do seu propdsito, nada do que a caracteriza surge para fingir ser
algo que ndo é. Assim, o Subconsciente de Sencara molda-se e adapta-se, to-
mando a forma daquilo que mais deseja no seu interior: um reflgio livre e natural
onde pode existir em paz plena.

Reflexos

Os espelhos sdo um elemento importante na narrativa. S4o como fragmentos
da Superficie do Subconsciente espalhados pela Realidade. Portais que ligam
os dois mundos. Tal como a Superficie, limitam-se a refletir tudo aquilo que é
real, uma mimica performativa. Na verdade, tém uma profundidade independen-
te que ndo é imediatamente visivel. Apenas aqueles que se debrucam atenta-
mente sobre eles conseguem perceber. Sencara usa os espelhos do mundo
real para poder comunicar € mostrar-se mais claramente a sua versao
consciente. Dentro do espelho pode navegar no mundo real mais confortavel-
mente, como se estivesse em casa, onde pode existir em paz plena.
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Desenho

Para algumas pessoas, expressar-se através de palavras é dificil. Parece que
mesmo na sua aparente infinidade, nenhuma delas se adapta bem o suficiente a
profundidade do contelido que procuramos transmitir. Nesses casos, muitas
vezes procuramos formas alternativas de nos expressar, acontece que a arte

e as suas diversas vertentes sdo um 6timo substituto. E uma atividade que

nos permite criar uma extensao do nosso corpo/mente e partilhar sem limites,
mesmo que o destinatario dessa partilha sejamos apenas nés préprios. No caso
de Sencara, o desenho ¢é a atividade que Ihe permite expressar o maximo de
autenticidade que pode alcangar no mundo real. Através do lapis e do papel (os
seus materiais de uso preferido), consegue dar vida e concretizar imagens que
outrora apenas existiriam na solidao isolada da sua mente. Tal como a fala e a
escrita é para alguns, para ela o0 desenho surge naturalmente, como se a Ima-
gem e o gesto fossem a sua primeira linguagem. Deixa que a sua imaginagao
inconsciente expresse aquilo que conscientemente com palavras ndo conse-
gue expressar. Adicionalmente, também serve como uma forma de meditar;
limpar e separar pormenores € ideias que estao a mais, que poluem e distorcem
a autenticidade daquilo que procura representar. Um alivio para a mente.

Luzes e Som

A caracterizagao e contextualizagédo da natureza do ambiente envolvente ao
longo da narrativa recorre multiplas vezes 4 mencéo de aspetos secundarios
como a luz e o0 som. Quando a personagem esta inserida num ambiente ocu-
pado e excessivamente estimulante, tipico da Realidade, as luzes tendem a ser
brancas, agudas e ofuscantes ao ponto de magoarem a visdo. O som € alto,
esmagador e desorientador. Em contraste, quando a personagem esta inserida
num ambiente mais calmo e pacifico, tipico do Subconsciente, a presenca de
luz é diafana e agradavel ao olhar, como uma companhia que ilumina no escuro.
O som é sossegado e melodioso como uma musica de fundo que identifica o
espaco como sendo um local amigavel e seguro. Estes aspetos criam parale-
lismos que se assemelham ao estado interior da protagonista, indicando o seu
bem-estar e conforto, ou o oposto.
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fig. 86 -
\gstragéo,
Album llustrado.

Esqueleto

A dualidade de Sencara é um aspeto fundamental na histdria. A sua versao
consciente é caracterizada pela materialidade e humanidade. O seu corpo
sente tudo, quer seja 0 cansaco, o calor, a dor, 0 desconforto, a irritagéo, etc.
Todas essas sensagoes fisicas sdo lembretes constantes da Realidade onde
tem de habitar contra a sua vontade. Por outro lado, quando mergulha no
Subconsciente e se ambienta na calma acolhedora da quietude, consegue
finalmente passar para além dos limites a que o seu corpo fisico normalmente
a condiciona. Sendo assim, nas ilustragdes que a mostram inserida no universo
Subconsciente, o seu corpo torna-se semi-transparente, exibindo o esqueleto
por baixo da sua pele. E uma representacdo de como esta a deixar a sua
fisicalidade para tras.

Renda

Arenda é um elemento visual que se repete varias vezes nas ilustracdes. A sua
presenca nao serve como uma representacao literal que descreve um cenario
concreto a dado momento especifico. E antes uma meng&o & procura por um
sentimento de nostalgia distante. Talvez seja 0 mesmo tipo de sentimento que
surge quando nos lembramos de uma tarde calorosa na nossa infancia, em que
passavamos 0 Nosso tempo despreocupado a ver a avd a costurar uma cortina
de renda e a decora-la com lagos e botdes mimosos, enquanto o sol se pde e
entra gentimente luminoso pela janela. Ou n&o... nem todas as memaorias séo
universais, ou sequer reais. Talvez seja um sentimento que se manifesta numa
lembranca diferente para cada um.
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llustracoes

Sendo este artefacto editorial um Album llustrado, as ilustragdes séo a tipologia
de elemento visual com mais destaque e relevancia. A sua aparéncia consis-
tente acompanha o decorrer da narrativa ao longo da totalidade das paginas

do Album, e mais do que apenas situar o observador/leitor visualmente,
procuram transmitir e representar a profundidade e autenticidade das sen-
sacdes a cada dado momento da histdria. Todas as ilustracdes desenvolvidas
para este projeto (60) foram desenhadas de raiz, através do meio digital. Inde-
pendentemente da sua tipologia de contetido, foram utilizadas algumas técnicas
e elementos para manter coeréncia visual entre todas, nomeadamente:

*QO uso de uma paleta de cores limitada, que contém predominantemente
variagdes de azul esverdeado (aqua); azuis, verdes, vermelhos, e alguns por-
menores com tons amarelos e roxos.

*Escolha de um conjunto limitado de pincéis (digitais) utilizados uniformemente
na totalidade das ilustragées.

*Proporcdes semelhantes entre todas as ilustracdes e outros elementos visuais.

*Aplicagéo de textura de fundo e simulacao de “desgaste” nos cantos das
imagens. No desenvolvimento das ilustragdes, havia a intencéo de que ao
nivel visual, estas agissem como fragmentos de memarias e sonhos pintados
numa tela. Todos os elementos visuais presentes no Aloum sio filtrados pela
camada percetiva e imaginativa de Sencara, a protagonista da histéria. Tudo é
fruto da sua mente consciente e subconsciente. Sendo assim, no que toca as
ilustragdes, foram-lhes aplicados indicadores visuais que aludem a sua materi-
alidade, como se tratassem de imagens reais pintadas ou impressas sob uma
superficie existente no universo imaginativo do Album.

*As ilustragdes s&o uniformemente caracterizadas por um registo criativo

semi realista. Ao nivel formal, ha uma representatividade que alude proxima-
mente as proporcdes que observamos na realidade, quer o sujeito representado
seja figura humana, objeto ou paisagem. Por outro lado, a forma como esses el-
ementos formalmente realistas séo geralmente aplicados na composicao, (bem
como as cores que lhes sdo atribuidas) tém um carater surreal ou “paranormal’.
Mesmo o contelido, muitas vezes trata-se de representagdes de carater bizarro
e estranho que foge as leis da normalidade logica (elementos flutuantes, cor-
pos transparentes com esqueleto visivel, cara de porcelana lisa desprovida de
quaisquer feicdes faciais, espelhos de agua verticais e infinitos, templos,
arvores, janelas, espanta-espiritos, luzes e outros elementos tipicamente
terrestres mergulhados debaixo de agua, etc))
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Ao nivel de conteudo, separam-se em imagens de natureza mais figurativa,
outras mais abstratas e ainda ilustragdes tipograficas. As mais abstratas normal-
mente sdo caracterizadas pela presenca de variados elementos naturais, sejam
estes folhagem, arvores, flores, 4gua, etc. Na sua maioria, enquadram-se como
fundos de pagina que servem como suporte visual para a mancha tipografi-

ca. Noutros casos, séo aplicadas como bases para suportar e contextualizar
visualmente outras ilustragdes de natureza figurativa. As figurativas retratam a
figura humana (as duas versdes da personagem principal), objetos ou estru-
turas diversas e por vezes paisagem/cenario envolvente. Ambas as tipologias
de ilustracdo, abstrata e figurativa, aparecem recorrentemente nas trés partes
em que o Album se divide, com maior destaque nas partes 1 e 3. As ilustracoes
tipograficas s&o apenas utilizadas na parte 2, ou seja, a porgao da histoéria em
que a personagem principal esta presa na Realidade. Como meio de incorpo-
rar a presencga da ilustragdo (mesmo quando a personagem esta presa num
ambiente opressivo que restringe a sua capacidade imaginativa e sonhadora) os
restantes tragos de organicidade nos seus pensamentos rigidos, manifesta-se
filtrada através de conjuntos de caracteres tipograficos que perdem a sua si-
gnificancia individual, transformando-se e adaptando-se a formas figurativas
cujo significado transcende o seu predestinado sentido de leitura coerente.

Por vezes, sdo ainda utilizados Dingbats, como simbolos mais imediatos que
ajudam a atribuir significado paralelamente adicional ao texto.
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Significados das llustragdes

Sequéncia do Mergulho Descendente

O primeiro conjunto de llustragdes que vemos no inicio do Album formam uma
sequéncia linearmente evolutiva, que mostra e ilustra a entrada descendente
da protagonista no seu Subconsciente. Os motivos naturais em tons de verde
e azul preenchem o branco das paginas iniciais, ocupando o vazio monétono
com a sua organicidade criativa. Simbolizam a transicéo entre a Realidade

€ 0 universo Subconsciente.

fig. 87489 -
Sequéncia

de llustragdes,
Album llustrado.
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fig.90a92 -
Sequéncia

de llustragdes,
Album llustrado.

Coluna Vertebral a Partir

Nesta sequéncia ilustrativa, a protagonista cai e o seu corpo rompe abrupta-
mente a Superficie do Subconsciente. Pelo que se lembra, é a primeira vez
que experiencia o impacto desconcertante e subito desta colisdo, pelo que o
choque se espalha pelo seu corpo e tira-lhe a respiragéo; sente como se o seu
esqueleto, a base fisica que a liga a Realidade fisica, se estivesse a partire a
despedacar nesse preciso instante. Simboliza a reviravolta abaladora que Ihe
acaba de acontecer, o fim da normalidade mondtona em que até ao momento
estava presa e a desconexdo material de deixar o mundo fisico para tras.
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fig. 93295 -
Sequéncia

de llustragdes,
Album llustrado.

Despedida da Realidade

Enquanto vé a luz da Realidade que entra através da superficie tornar-se cada
vez mais distante, e 0 seu corpo se afunda lentamente nas aguas frias e sosse-
gadas... comega a render-se a incerteza do seu destino. As ilustragoes que
acompanham este segmento da histdria aparecem como fragmentos flutuantes
que pintam a imagética representativa do momento. Vemos uma cara pélida,
gue quase parece uma mascara sem feicdes definidas, a ser engolida por uma
massa de cabelos pretos e folhagem emergente. Ha um rosto de porcelana
fraturada que flutua na composig¢&o. Os seus tracos arredondados e delica-

dos assemelham-se a cara de uma crianga. Um corpo semi-transparente, com
cabelos flutuantes, deixa-se afogar na imensidade escura. Ha algumas camadas
de significado que se sobrepdem neste conjunto de imagens: uma vez mais, a
perda da materialidade mostrada através de um corpo transltcido; uma vaga in-
dicagéo de que esta visita a0 Subconsciente ndo é a sua primeira (ja € algo que
a acompanha desde a infancia, mesmo que néo se lembre) e o aparecimento da
mascara facial usada por Sencara para ir a Realidade... por agora intacta, mas
que em breve também desaparecera (ndo & necessario usa-la mais no Sub-
consciente).
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fig.96 298 -
Sequéncia

de llustragdes,
Album llustrado.

Embalada nas Profundezas

Quanto mais tempo passa nas aguas isoladas, mais cresce a vontade de per-
manecer no seu abraco surpreendentemente acolhedor. Nao ter de lidar com
o barulho e presséo constante da realidade parece uma ideia magnifica. Neste
segmento, os fragmentos ilustrados representam o seu olhar e pensamento
desfocado que agora apenas deseja descansar um pouco, embebido na melo-
dia constante de memdrias nostalgicas e sonhos distantes. A sua envolvente
torna-se menos saturante, transformada em volateis imagens de cores, luzes e
sombras indefinidas. Nao se tem de esforgar mais para compreender ou racio-
nalizar: pode simplesmente esquecer e descansar em liberdade.
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fig.99 4105 -
Sequéncia

de llustragdes,
Album llustrado.
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fig. 106 e 107 -
H/ustragées,
Album llustrado.

As Vozes

O universo imaginativo na sua mente desfaz-se num instante. O escuro e o silén-
cio séo substituidos por luzes agudas e vozes perturbadoras. O registo das ilus-
tragdes deste segmento muda relativamente ao que vimos até agora. Os azuis

e verdes suaves s&o substituidos por vermelhos saturados e brancos clinicos,
os desenhos organicos e manuais tornam-se pixelizados e automaticos. Os
olhares exteriores que a julgam, materializam a paranoia provocada pelas pala-
vras brutas das vozes intrusivas e insultuosas. Simbolizam a interrupg¢éo do so-
nho e o regresso forgado ao mundo real, onde até o mondlogo interior dos seus
pensamentos se vira contra si mesma, moldando-se na forma dos seus medos.
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fig. 108 -
||'ustragéo,
Album llustrado.

Visédo

Como um vislumbre ou uma miragem, por um breve momento a realidade
parece desvanecer. Pensa que viu um fragmento colorido de uma meméria ou
de um sonho distante... estara a alucinar, ou sera que algo do qual ndo se lembra
esta a tentar voltar a superficie? No meio das paginas brancas que constituem

a por¢ao da narrativa passada na realidade, por vezes surgem ilustragdes cuja
estética faz lembrar as que vimos no Subconsciente. Os limites da Realidade
nao sao capazes de conter os impulsos inconscientes que instintivamente ten-
tam escapar. No entanto, por agora, estas imagens permanecem ligeiramente
alteradas pelo filtro opressivo da légica limitativa do mundo real.
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fig. 109 a1 -
Sequéncia

de llustragdes,
Album llustrado.

Alucinagao

Os impulsos inconscientes mostram-se insistentemente e cada vez mais
frequentes. A barreira superficial de ignorancia que no passado era capaz de
os conter quase completamente, foi finalmente fraturada, a sua integridade
comprometida. O Subconsciente, liquido e incontrolavel, agora flui liviemente e
escapa pelas falhas expostas, infiltrando-se e manifestando-se em plena luz do
dia real. A mente da protagonista é envolvida em lembrangas e alucinagdes que
distorcem a monotonia da sua envolvéncia fisica. Numa destas alucinagdes
proeminentes, conforme representado nas ilustragdes, quando olha para o
espelho vé as feicdes da sua cara a cairem como pegas descartadas de por-
celana partida, até ficar sem nada sem ser um rosto branco, liso e rachado.
Sem ainda o saber, esta cara a cara com a versao mais auténtica de si

mesma, a que habita no Subconsciente.
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fig. 112 e 113 -
H/ustrac;ées,
Album llustrado.

Memoria de uma Noite de Lua Cheia

Chega a um ponto em que a enfadonha Realidade ja ndo parece mais ser real.
Os limites logicos que a definem, que antes pareciam impossiveis de questionar,
agora mostram-se indefinidos e desfocados. Abrem o caminho para revelar com
clareza a imagem cativante do universo que vive debaixo da Superficie filtrante.
Infinitamente cativante. As ilustracdes neste segmento mostram um portal de
agua (indicando que a entrada para o Subconsciente foi finalmente aberta),

e um fragmento da memoaria que visitamos no inicio da histéria, que mostra

0s momentos antes da personagem principal cair e partir a Superficie

do Subconsciente.
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fig. 114 -
Sequéncia

de llustragoes,
Album llustrado.

O Subconsciente

Finalmente, chegada a hora esperada do regresso ao Subconsciente, os restos
da Realidade pesada e persistente colidem com a natureza imaterial e iluséria
do dominio do Subconsciente. A ilustracdo mistura um padrao tipografico que
forma uma ondulagéo aparentemente fora de controlo, com a folhagem ca-
racteristicamente inconsciente. Desta vez, o Subconsciente predomina e

da-se uma ultima transicdo e fuso entre os dois universos.
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fig 15a118 -
Sequéncia

de llustragdes,
Album llustrado.
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fig.128 2131 -
Sequéncia

de llustragdes,
Album llustrado.

Percecao

Nesta ultima sequéncia ilustrada no desfecho da histéria, a protagonista re-
gressa uma vez mais a realidade, desta vez pela sua propria vontade. Nada
calmamente em diregéo a luz que irradia da Superficie. Agora percebe que ndo
pode viver embebida no conforto ilusdrio da sua propria mente para toda a
eternidade, mas tem o conforto de saber que pode la voltar sempre que desejar
repousar. Por vezes, um pouco de desconforto é necessario para ultrapassar-
MOoS 0 que mais nos assusta e aprendermos aquilo que no passado ndo tinha-
mos clareza suficiente para entender.
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Capitulo 4 | Projeto Prético

Tipografia

Neste Album llustrado, a histdria escrita € um elemento fundamental e indis-
pensavel para guiar o observador na sua viagem visual. A tipografia usada em
cada fase da historia muda consoante a disposigéo da personagem principal,

a sua forma adapta-se a natureza do que sente no preciso momento em que o
sente. Desse modo, mesmo antes de lermos o conteudo do texto, ja temos uma
clara indicagao visual da mudanga de registo ou contexto emocional. Por vezes
o conteudo escrito cai para o segundo plano de relevancia perante a totalidade
da composicao visual em que esté inserido. Em momentos como esses, a con-
tribuicéo visual da mancha de texto na pagina ganha um destaque que ultra-
passa a importancia da leitura. Por mais superficial que possa ser, neste caso, a
aparéncia formal da tipografia, em concordancia com a linguagem embebida na
composicao, torna-se num requisito mais hecessario do que aquilo que se diz
em concreto.

O posicionamento, tamanho, distribuigéo e orientagéo do texto na pagina,
moldam-se aos acontecimentos descritos na narrativa, como se fossem efeitos
secundarios ou consequéncias da mesma. A sua aparéncia e as caracteristi-
cas procuram traduzir visualmente as especificidades da atividade mental da
personagem principal. Se as frases do texto estiverem divididas e distribuidas
de certa forma especifica, servem para delimitar o ritmo e ordem de leitura de
modo a imitar a cadéncia dos pensamentos interiores da protagonista. Se a
mancha de texto estiver obstruida por um outro elemento visual que dificulta a
sua leitura, serve para representar o estado mental cadtico ou da personagem
e a dificuldade que podera estar a ter em formular pensamentos coerentes e
lineares, ou até mesmo para delinear a natureza mais secundaria da acédo ou
pensamento. Se o texto muda de tamanho, procura-se representar a urgéncia,
importancia ou mesmo o volume do mondlogo interior. Um texto mais pequeno
sera um indicador de momentos e pensamentos mais constantes e calmos ou
com menos protagonismo; texto maior sera um indicador de algo mais alto,
com mais destaque ou insistente.

Em alguns casos especificos, mesmo estando completamente desobstruida,

a mancha de texto € quase impossivel de ler, pois a sua orientagéo esta inver-
tida. Nesses casos, o conteldo escrito ndo é essencial para a percegéo da
historia, por vezes a informacéo que esta contida no texto & quase como baru-
lho de fundo; mas néo € indesejavel, antes pelo contrario. A informagéo contida
nesses textos invertidos acrescenta alguns pormenores extra que caracteri-
zam mais elaboradamente o cenario em que se apresentam. Se o leitor desejar
descobrir o que neles esta escrito, pode recorrer a um espelho para o ajudar.

A presenca destes textos € como uma mensagem oculta em plena visibilidade.
Uma referéncia direta as propriedades de camuflagem e reflexao presentes nos
espelhos e na Superficie Subconsciente, bem como uma forma de lembrar ao
leitor a importancia de considerar formas alternativas para conseguir perceber
aquilo que ndo é imediatamente percetivel.
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Capitulo 4 | Projeto Préatico

“Lorem
ihsum dolor
SLT amect,
cConsecterur
adipiscing
elit, sed do
eiusmod tem-
por incidi-
dune

“Lorem
ipsum dolox
sit amet,
consectetur
adipiscing
elit, sed

do eiusmod
tempor inc-
ididunt

“Lorem

ipsum dolor sit
amet, consec-
tetur adipiscing
elit, sed do ei-
usmod tempor
incididunt

Todas as fontes tipograficas utilizadas neste projeto pratico foram desenhadas
pela Pangram Pangram Foundry. Foram utilizadas trés, na totalidade da
expansao do Album llustrado.

PP Lettra Mono ltalic - Representa o mondlogo que decorre no/derivado do/
ou relacionado com o Subconsciente. Ao nivel formal, esta fonte tipografica ser-
ifada em italico, transmite em parte, a delicadeza orgéanica e o ritmo inclinado de
caligrafia escrita 8 mé&o, ou de uma mensagem cosida num pano bordado.

Por outro lado, enquanto uma fonte monoespagada tem uma horizontalidade
estavel que faz lembrar a escrita de uma maquina de escrever antiga. A sua
aparéncia versatil permite que se adapte subtiimente quando combinada com
imagens ilustradas, tornando-se quase parte das mesmas. Nas paginas do
Album, por vezes é usada sem preenchimento e apenas com contorno, criando
uma transparéncia no corpo da letra que atua como uma janela para as ilus-
tragdes de fundo. Este tratamento visual permite que os elementos tipograficos
a que esta aplicado, se tornem ainda mais mascarados e uniformizados com a
linguagem altamente figurativa das ilustragdes, representando a natureza volatil
e moldavel da voz sossegada do Subconsciente.

PP Air Mono Medium e Semi Bold - Representa a realidade através da per-
cecéao consciente da personagem principal. Preserva alguns dos atributos
visuais da fonte tipografica usada para representar o Subconsciente, no sentido
de também ser monoespacada. Por outro lado, a sua aparéncia formal, manten-
do-se delicada, tem uma expressao mais rigida e massificada. Faz lembrar o tipo
de letra que encontrariamos num diario no meio digital, escrito num computador
dos anos 90. Apesar dos seus tragos geométricos e brutalistas, quando inserida
na composicéao visual, esta fonte quase parece estar em movimento, como se
ganhasse vida propria e simplesmente aparecesse espontaneamente, acom-
panhando os pensamentos da protagonista em tempo real.

PP Mondwest - Utilizada em seletivos destaques textuais, pormenores e nas
ilustracdes tipograficas. Enquadra-se no Album como uma indicagéo de tran-
sicdo abrupta entre o Subconsciente e a Realidade, como se se tratasse de
um glitch. A presenca de delicadas serifas classicas contrasta com a estética
pixelizada, futurista e brutalista que evoca a atengéo do leitor e alude para
uma mudanga subita.
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6. Conclusao

6.1 Um Futuro para o Projeto

Considero importante e recomendo que a leitura do Album seja acom-
panhada de musica, visto que foi um elemento fundamental e constan-
temente presente durante a sua criagéo. H4 um maior nivel de abstra-
tividade e imerséo capaz de ser atingido com a presenca ativa do som,
realgando e amplificando determinadas emogdes aquando da experién-
cia de leitura/observacéo do Artefacto.

(Neste link esté incluida a Playlist criada para acompanhar a leitura

do Album llustrado: https:Zwwwyoutube.com/watch?v=lovtFg3onoQ&list=
PLZK_nJBOURVKSIKhKrUUUgYQUBToGH:

Inicialmente, o projeto foi idealizado com a inclusdo de uma Instalagédo
Artistica, como um segundo elemento constituinte da componente prati-
ca. Ainstalagcéo permitiria mostrar as ilustragbes acompanhadas pelo som
e melodia, inserindo-as novamente no contexto original de onde surgiram
e conforme foram idealizadas. Permitiria igualmente, através de um pubili-
co, incluir um momento de observagao direta ao projeto, algo que seria
enriquecedor para esta investigagéo. No entanto, a duragdo acumulada
das diversas fases de criacdo do artefacto editorial, mostrou-se demo-
rada, pelo que a ideia da instalagao teve de ser deixada como algo

a fazer num possivel futuro para este projeto.

Para além de uma Instalagéo Artistica, penso que este projeto visual
também pudesse ganhar uma vida mais imersiva, adaptado ao contexto
do cinema ou animagéo. Sera igualmente um aspeto a considerar futura-
mente.

Quanto ao projeto no seu estado atual, este foi testado academicamente
através da participagdo no encontro de Investigagéo Jovem da Univer-
sidade do Porto (IJUP), em maio de 2025. O evento permitiu afinar mais
extensamente a qualidade da investigagéo, bem como, afirmar e vizualizar
a sua relevancia enquanto tema de estudo. A nivel pessoal, considero que
seja uma base que demonstra a importancia da ilustragdo enquanto uma
ferramenta para a articulacao do pensamento e da emog&o. O peso do
infinito significado que pode ser inserido na pratica de figuras de estilo
visuais, mostra-se numa forma indispensavel de comunicar, partilhar e
eternizar a nossa individualidade, expressividade e natureza

enguanto pessoas criativas.
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6.2 Consideracoes Finais

No fundo, o resultado pratico deste projeto ndo € uma representagéo fiel

de nenhum lugar, ou de alguém em concreto; € antes uma materializagéo
interpretativa do sentimento introvertido. E também uma expressao criati-
va, motivada pelo desejo curioso de encontrar conforto no refugio infinito
da composicéo visual.

Naturalmente, nem todos se irdo rever na nog¢éo de “conforto” concebida
para este projeto. As ilustracdes e a histéria ndo terdo a mesma profundi-
dade de significado para uns, da mesma forma que terédo para outros. No
entanto, para aqueles que de alguma forma se interessem ou se identi-
fiquem com o Album llustrado, a intengéo é que este seja uma lembrancga
agradavel de um lugar interior seguro, livre e sereno. Considero que este
projeto ganha valor enquanto um artefacto capaz de proporcionar uma
experiéncia imersiva. Se em algum momento durante a leitura, o leitor vir
no artefacto um reflexo de si mesmo, ou de algo que gostaria de ser, tal
sera o suficiente para concretizar o propoésito com que este projeto

foi idealizado.

Nem todos 0s meios de comunicagéo visual tém de servir o proposito de
serem puramente neutros, uteis, funcionais ou informativos. Nao quando o
meio bidimensional tem uma enorme capacidade inata para conter cama-
das de significado infinitamente variadas, tal como a complexidade infinita
das variagdes que compdem a profundidade emocional e racional do ser
humano. Nesse sentido, considero que os objetivos definidos no inicio da
investigagcéo foram, de forma geral, cumpridos. Através da ilustragéo, ex-
plorou-se o potencial comunicativo da imagem na representacéo de con-
ceitos abstratos, aproximando o processo criativo da reflexao psicanalitica
e cognitiva. A cor, a forma e a composi¢éo foram utilizadas como meios
de traduzir emogdes e estados mentais, demonstrando a capacidade da
imagem para espelhar a estrutura racional e emocional da percecéo.
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E importante chamar a atencéo para topicos relevantes através dos meios
a que temos acesso, incluindo em contexto académico. Ao mesmo tempo,
na area do design grafico e editorial, & importante continuar a trabalhar

no sentido de ganharmos uma compreenséo mais fundamentada das
técnicas, meios e recursos que d&o vida aos projetos, para que possamos
continuar a evoluir e adaptar a nossa pratica em fungéo das necessidades
humanas em constante mudanca.

No contexto académico e artistico, o projeto assume-se como uma con-
tribuicao para a compreenséo da ilustracdo enquanto meio de pen-
samento e introspecdo. Ao invés de servir apenas um propaésito funcional
ou informativo, a imagem € aqui valorizada como linguagem universal,
capaz de exteriorizar percecdes, emocdes € memorias que dificimente
encontram expressao verbal. Nesse processo de percecéo desobstruida
por nogdes preconcebidas, quando as nossas méaos traduzem a esséncia
daquilo que vemos, desenvolvemos uma maior sensiblidade aquilo que
nos & exterior e interior. Tornamo-nos uma parte de um todo, mental

e fisicamente.

Ao longo deste processo de investigagao tedrico-pratico, tenho vindo a
reparar num tema comum gue parece estar sempre subentendido nas
entrelinhas de cada tema explorado: o equilibrio. Seja entre a introversao e
a extroversao, entre a consciéncia e a inconsciéncia, entre a figuratividade
e a ambiguidade, entre a emogéao e a razéo, consta sempre a importancia
do equilibrio. Parece ser um principio que mantém e preserva a ordem

de tudo. Face a este desequilibrio entre os dois extremos do espectro da
personalidade humana, desejo que a componente pratica deste projeto
possa ajudar a combater esta crescente falta de sensibilidade e desvalori-
zagéao do sentido criativo. Demasiado de algo, torna-se prejudicial, mesmo
que esse algo em excesso seja normalmente encarado como

algo positivo, ou melhor.

Reforgo a importancia de uma perspetiva balangcada na forma como
vemos os diversos aspetos que constituem os pensamentos, emogdes e
as acgoes no dia a dia. Lembro uma vez mais, que até mesmo o escapismo
(conforme a imaterialidade que o define) como um ato demasiadamente
normalizado, torna-se em algo tdo concreto como a propria realidade
fisica a que tentamos escapar.
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Figura 26 - Nausicad, Nausicaa of The Valley of The Wind, 1984. Disponivel em:
https:/roxie.com/film/nausicaa-of-the-valley-of-the-wind/.

Figura 27 - Howl e Sophie, Howl's Moving Castle, 2004. Disponivel em: https:/
www.mycast.io/stories/howl-s-moving-castle-series.

Figura 28 - Mononoke e Moro, Princess Mononoke, 1997 . Disponivel em: https:/
medium.com/@shuedaniel/day-7-princess-mononoke-6bfal47e322¢.

Figura 29 - Sandy Man, Dave McKean,1997. Disponivel em: https:/arthive.com/sl/
artists/5445~Dave_Mackin/works/219970~Sandy_man#google_vignette

Figura 30 - The Sandman #37 e #3,1992 e 1988, Dave McKean. Disponivel em:
https://www.davemckean.com/portfolio/covers/.

Figura 31 - The Sandman #37 e #3,1992 e 1988, Dave McKean. Disponivel em:
https:/www.davemckean.com/portfolio/covers/.

Figura 32 - The World of Buckethead, Dave McKean, 1999.
. Disponivel em: https://www.natternet.com/buckethead-1999-dave-mckean.

Figura 33 - The Dreaming, Dave McKean 1997. Disponivel em:https:/pages.ucsd.
edu/~jpineda/COGS107A/lectures/Brain%20Evolution.pdf.
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53-105

Figura 34 - Hellblazer #1, Dave McKean, 1987. Disponivel em: https://www.cover
browser.com/covers/hellblazer.

Figura 35 - The Sandman Presents, David McKean, 2012. Disponivel em: https:/
gallerix.org/storeroom/1281745706/N/2048703191/.

Figura 36 - Ray Gun: Top 50 Most Influencial People in Pop Culture, David Carson,
1997. Disponivel em: https:/medium.com/@adambanksdotcom/an-interview-with
-david-carson-b4daa3df624c.

Figura 37 - Ray Gun: Interview with Brian Ferry, David Carson, 1994. Disponivel em:

https:/www.are.na/block/9202488.

Figura 38 - Ray Gun: The Rock Issue, David Carson, 1995. Disponivel em: https:/
medium.com/@adambanksdotcom/an-interview-with-david-carson-b4daa3d
f624c.

Figura 39 - David Carson Naipes, Javier David Hodara, 2016.
. Disponivel em:https:/javierhodara.myportfolio.com/david-carson-naipes.

Figura 40 - Experimental Design in Ray Gun, David Carson, 1997. Disponivel em:
https:/steffancheriet.blogspot.com/2015/01/david-carson.html.

Figura 41 - David Carson Biography, Javier David Hodara, 2016. Disponivel em:
https:/javierhodara.myportfolio.com/david-carson-naipes.

Figuras 42 e 43 - Caderno de notas dedicado ao projeto. Esbogo e ideias iniciais.

Figura 44 - llustragéo inicial experimental, Album llustrado.

Figura 45 - Montagem, Album llustrado.

Figuras 46 4137 - Imagens do Album llustrado.
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7. Apéndice

Participagéo no encontro de Investigagéo Jovem da Universidade do Porto (IJUP), 9 de maio de 2025.
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Whenever I close mpy epes. ..

I seek to relive cthe unnamed
sensacions within that
distant memory,

over and over again.
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The moment my body breaks
through the agitaced
Jacade

of the tempestuwous
surjace,

collision lingers
painfully,

and violent waters drown
my opposing resolve.

An Tmposing presswre that

dims mpy ctrembling breach
it s crushing and
cruelly

unforqgiving.

Tormented cwrrents crash
and tear from above,
VLCLOUS,

seeping through my skin and
soaking my bones

coldlpy.
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my body brewaks

Jacade

cembpes tuous
surjwce,

wacers drown

pressure

crembling breach
crushing
cruelly

Tormented currents

VLCLOUS,
my SKRim and
bones

coldlp.
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The opaque,
overwhelming densicy,
obscures all light
from stght.

It cakes
me wnder. . .
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Restless momentcs
passed. . .mp bhody
grew tired, and the
chaotic array of thoughts
that once saturated my
unconsolable nerves,
has now mostly subsided.
All thar remains
Ls the pending,
dreadful, weight
of knowing, thar I will
soon lose mpself within
this lone immensicp.

weary Limbs strain
to grasp the
increasingly
distorcted radiance
that blazes from
above, and my senses
burn with the straining
persiscence of this
Heeting atctachment.
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How did
1 gec herel7
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That sctorming torment of the
gelid surface has given away
as \ll'sirk. .. into absilent
ecernicy of gentle bluish
misc that screcches wndles
all around me.

Ihes.ts not quice chie

harsh infinity [ expecred.

It envelops me in a decetvingly
cool embrace that numbs away
my disquiec. . .

A feeling [ could aln
miscake for the warm
familiaricy of a lovii

lhe face of drowning

1S scarcing to seem distant,
too awfully cruel to bhelong
in this graceful realicy.




No voice, not even
mine, did I hear ever
since [’'ve fallen in
this vivid slumber:

solely the quiet murmur of flowing
waters; chirping birds; demcimng leaves;
discant tiles, @ soft humming and wind-chimes

clinking in the steady breeze. A melody alike
that of moscalgia and dream, far too quiec

to be perceived amidsc cthe wswal lowd

chaos above the surjface.

The stlemce here feels
cender. Sojft.
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Tension waves
off with ease.

I haven’tc
felec this
safe for

a long time,
yet, it’s
welcoming

me back, [ike
ic knows me.

I draw back
my hand that
had bheen
mindlessly
reaching

outr to the
world 1

left above.

What was I doing before?

Did I lewve someone behind?
I could’ve sworn 1 saw
somebody on the swriface. ..

It seems..t can’t remember.
And I domn’t want co.

7 feel good here.

1’1l let mpself remain,
Jfor @« while.
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I’ve lost awareness...
cime has become graduwally distortced,
irrelevamncly lost to the distance.

“ve lost awareness. ..
cime has become gradually distorced
irrelevantly losc 7o

I’ve lost aww
cime has become gradually a
irrelevancly lost to the

Wasn’t there something
I shouldn’c be forgeccing?
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I’ve tried pushing it awap. . .

the wndisturbed embrace;

the sooching gloom; the quiet
melody of solitude and the easing
lightmess that has graciously
welcomed me.

Yee, as I flow furcher through

the depchs of this submerged abpss,
my very own soul has pielded to
the cempracion of simply being.

Lulled in ic’s sereme cadence,
merging with the peaceful ecernitcy

of this untaincted, gemtle existcence.
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The lomger I simply lec mpself be,

the more I feel my will weavimg within
the soft faubric of this idypllic scemerpy.
Akin to @ painting that exists beyond
comprehension. .. nostalgic, pet wmncertain...
this omgoing marrative seems movel to
me, however, I kmow it by hkeart. 1 flow
alongside it, resomawting seamlessiyp,
seriding forward curiously as the
comforcable course mever ceases

to imirigue.

1 can see
it all mow. . .
In [ragmenced
glimpses-
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????????

In fragmented glimbpses-~-=--~~~
In [fragmented glimpses------
In [fragmenced glimbpses----

In [roagmented glimbpses-

In [ragmenced glimbpses---
In [fragmented glimpses-
In [ragmented glimbse

In [fragmented glimpb.
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where 1S (T COMLRY N EOILS
Didn’t I get awaps

[ thought I made TGN
No...no. I can ¢GoNGa

[4eddd;

444 dddddddddeds
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AlLL these thoughts
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hy?
hurts 50 M

‘ Make it _
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bu even listening to me right
..your head is always in the clo
are you so quiet? Are you shy or
19?7 You should speak out more, you look
rteful.”@2“his should be finished already.

- unacceptable. You need to get this done uz
ently. There’'s no time.”"R<—=*“Why are you alway
cooped up in here? Other people your age go out
with their friends, why don’t you? There must
be something wrong with you.”BA“Oh...right,
sorry. I completely forgot to invite you. You
can come with us next time if you want.”A“Did
you draw that? It ‘s nice, I qguess. But why
is that purple? It’s not supposed to be like
that. Also, you forgot to finish this part."K
“lhere’s more to life than your useless draw-
ings and silly fantasies, you Kknow.”©“You’'re
falling behind everyone else. Again. Every-
one has already done this but you. You’'re too
slow.”®K“What do you mean? No one was even
laughing at you back there...you’re so
paranoid all the time.”®“Are you sure you want
to wear that? Everyone will think you look stu-
pid. You should try to fit in more.” N“Why are
you acting 1like that? You’'re making me feel
ashamed to be seen with you.”[“If you con-
tinue behaving like that, no one’s ever gon-
na like you.”©“Why are you crying? You're so
sensitive...”-—“Have you done what I asked you
to?”’MM“You never care. You're too selfish.”
A“You’'ve disappointed me.”"¥“You need to pay
attention.”[“Just let it go! "[“Hurry up!"B“Wake

up! " “Wake up!” “Wake up!” “Wake up!” “Wake up!”

“Wake up!” “Wake up!” “Wake up!” “Wake
p!” “Wake up!” “Wake up!” “Wake
o!I" “Wake up!” “WAKE UP
“WAKE UPHmm:
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hursday Morning, First Lecture, 8:33 AM, Cloudy ®

Today, I got up unsettled. The atmosphere is stuck
in the grayish hue before a storm, dull, much like
it was yesterday, as well as the day before that.

But as always, there’s no rainfall to be expected.

The last time it rained was on a beautiful full moon
night, about a month ago. Something about that night

is still a mystery to me. I'm certain something happened,

W/ATRR AT but T just can’ tRZ77 remember /7R what.

I think 27 it was something important.

Maybe, there’s something this grey sky
has also forgotten about?

For now, I pace back and forth, outside the classcoom’s
closed door, hesitant.Overwhelming heat emerges from
within my breathless lungs, it then burns through my
restless limbs. I overhear conversation inside.

It makes me nervous.

I'm here exactly 33 minutes too late this time.
Yesterday it was just over 25 minutes,46 the day before
that. It has become a shameful routine, an obvious
admission from my lack of interest. I can already predict

the usual heavy silence and rigorously glued stares, once
I finally build up the courage to show my face in there.
The same judgemental expression one would give to an
intruder, the same one I’'ve grown so accustomed to
receiving. Unpleasant tightness grips my anticipating
chest, arrhythmic heart pounds harshly,

my thoughts swarm uneasy...

What should I say?
Should I even speak?
No..that will only attract more attention.

I wish I was home, safe and by myself. Jresennaen
I should have stayed...I could go back. Right now. FAddds \._.
Nonsense. I won't. I can’'t. VAN | . \.
Someone’s distant steps are approaching. 11 ///"'"' )
Il = e
I can’'t overthink this forever. \O k“ I"})
I'11 just have to go in. Y, e oy
(*~/ L/~ | e HHH
| N /o
/l'.ll"'\. . s I.
___“_AMU_ I. /toatt \"/M\_. /lttt
/llllll\' s \._I /MA R T ] tll+ .
YALLILITLN / b ))::
<‘\/.. AAAAAA //....‘ // I ))
L“s\' T K&' —llll—/ \\ ‘.‘\—l'l'l'—— _n Illl/“.
C._'I \ \... .tt..l\\ —— NAAAAA \AAA \ _””_nn_nn*_\_.
A W N U e (( N (L NN
AAAAAAANANS \ —/"‘ nnnn__nnnnn\”\‘\"” '”””/MW\_”,/*\\

AAAAAAANA
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I knocked, Tlistened, and heard no response. The door

I passed through hits against the wall abruptly, my shoes
squeak painfully loud as I walk, head hanging lower than
it should...I mask a shiver. I barely dare to meet
everyone’s glare. My lips curl up in a tentative smile,
and an unreciprocated, quiet, greeting escapes them before

I can think better of 1t hagrgs thtlitfty?comfortably.
“Why does she ta P 1 Re

eirdl
Shu%tlxvlé' chalrsvgreak undelrJ the weight of bodies shifting,

pencils drop neglected, throats clear with straining coughs,
whispers weight down the palpably dense atmosphere.

The walking path to my lone seat has never seemed to drag
this long.

I made it. I dropped my belongings down atop a forgotten
desk in the back; right behind this one desk that has been
empty for a while now. I'm sure I saw someone sitting there,
only once. I think someone said the person who used to sit
here went missing. It happens more than one woudld think.
With nothing more interesting to focus on, I trace my pencil
on the wood surface of the table absentmindedly,my lazy
scribbles chase the familiar shape of a picture I've tried
drawing countless times before.//777/7 But it's sill unclear
even to m.//71 never seem to get it quite right. My notebook
is filled with incomplete and crossed-out sketches of it in
deep blue.

Drawing brings me an undeniable sense of peace.

Much T1like the sight from these fog stained windows.

I can see how outside these decrepit walls, pretty leafs
dance delicately along the gentle melody of flowing wind.

I can almost breathe in the refreshing freedom of its breezing
air, feel its embracing coolness graze my heated face. I spot
a slight figurewalking amidst the falling petals. Barely real, she
strides calmly. Long and dark locks of hair sway behind hergently,
blendinginwith the peaceful scenery.

Briefly, Ll in a gli/lzpse, RARL chis piccure. . .
‘¢ reminds me of someching. That hlue space.
A distane memory, or maybe it was a dream?

ho RAZ could she be ? 1wonder. . . 2070707 RR 217177071717 AR R /7
LIZ1717171717 R R R 2170207070707 R (7R 217

Yet, that scenery is no more than a foolish illusion of

my desire. Inside this stuffy room, the air feels rather still,
here where I'm sitting by myself once more...like yesterday,
and the day before that. I never thought such an
overcrowded room could feel as empty as it is suffocating.
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Briefly, Rl in o dlimpse, BEBER zhis piczure. ..

it reminds me of someching. That blue space.

{ distanz memory, or maybe it was @ dream?

tho B[R could she be ? [wonder. .. BEESE QHOESEE HEEEHR

hho BAR could she be ? Iwonder...RRRRBERARREREARN HERERM

Brieffy, Bl ir « glinpse, BEBE chis piceure. ..
it reminds me of someckhing. That blue space.
A distanz memory, or maybe it was a dream?

AEARMAAER &R PR @ARRREEER PR

i
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What did I see jusc non

A

Undried hair clings to my shivering skin.
Droplets drip freezing down my spine,
they cling, uncomfortably damp against

heavy and dense layers of clothing.

Hot air dries my flaking skin.
Cold sweat coats my palms,
The repetitive, evenly paced clock
counts the mere minutes I’ve been in here.

Sharp white lights burn through the nerves
in my irritable eyes.Overlapping
conversations surround
me distantly.

My chest aches, breathing hurts.
My cheeks sting from that awkward smile
I didn’t realize I was still holding onto.

This zoon feels tight.

[ could leave.
d to that precey bhlue space. . .
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ay Afternoon, Lunch Break, 1:55 PM, Cloudy ®

Loud chattey

Si
1verware in mMotion
cu i |
ttan, chewing
chalrs, tables

My vision feels clouded, a saturated reek of body odor and
reheated food fills my nostrils. My hearing is consumed by the
abruptly loud ambiance. Wherever I look, the space is occupied
by either someone, someone’s belongings, someone’s friend,
someone’s voice, someone’s smell...there’s no space left for me
here. Whoever's gaze I catch with my own betrays an encrypted
emotion I can never fully decipher, and am much too afraid to
ask about.But I’'ve wondered about it to myselft before: if it’'s
judgement, annoyance or maybe even fear?

“What's wrong with hex?
Wh}z’sitsat$h"@ ey @lve B2 X @n7others, the one they gave me

enever I dared to mention the likes of that beautiful blue
space I tend to see in my daydreams, that makes me feel at home.
So fleeting.

It’s a hard expression to forget. I dread it most. A twisted face
that contorts in questioning skepticism, like they don’t quite
want to believe in what I'm telling them, as if I were talking

of something they would never ever think to personally address.
Something forbidden in their eyes. Not many people seem to know
of that space, from what I’'ve seen. Or maybe they choose not to.
Most of the ones that do, are quick to shut it down, ignore it and
completely disregard it, until it disappears. No longer part of
their reality.

I no longer ask anyone about it now, I’'ve learned that it’s for

my best to stay qut¥tou should focus more on the real

world -
, Where things actually matter
Stop daydreaming.”
3ut I haven’t given up on searching for s
ich drawing I make is in hopes I can get closer to reliving that
eting memory, or dream. And lately, for a month, I feel 1like I'm
ht on the edge of finding it. Constantly seeing its glimpses from
orners of my vision, hearing its quiet whisper luring me 1in,
lecting disconnected moments from its scattered fragments.
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here is almost enough for me
to piece it all together, but
there’s still something I just can’t
seem to remembexr. Even though I can feel
it so close,in a way, it feels like
it has never been further...

_ " gvmio -.
7 JAAFTIAMUO.”.
0. 0™/OUYSAI[OVS\.

“woo /OSWIAATHVSTUZON.
A AI0J2ETHATUWAAHD.
- _%/*/TH2QOHAAIONWAITID) .
L — “““‘“/ /./0//X88>dDSAAAIUHAVY|.
s s 0/ /TAD 80O ATWUQHI.
SO\ 12— /. /THAUHASYD AWAUCIH.
00—/ /TIATMDSHO2D OIUAVHH|.
*\0~ ~ 000" /1 FFTASI[DOO OWHUHAD .
"\\.. ./TUSHAC/\DDOUWOYHSIT\.
\NIHAUWANY/) \HeA®@SAYOYT\.

000, 000" QIXKIUIYDDEX™ -.

=// . . JOSHVIOHIIOME,  \
....... N o LJIVIOEWARAruUY|. )
SO Neen//T L0 AIAWOHWSMSIADY. 1
. ~~2 0 . HAWDRNYUAWHHD|. |

oL ° AVWYTOHWUHAYH|. |
/00| ° | (AISETSOTAAUSAYT|. |
It's possible I've let my dayd'eAH ande YUASAOAYHOEV].
I fear, I might have started tz/ﬁ f:l:om t jl ﬁVﬂQ&GYWYHDH‘IV
oreonce o0 one Comment s HTHER 1002 ESEDETY WATIWHOOH|.
to pass right through my bj } I 31 mazmgw&quHHav
exist anymore. --_—%((/ASH| ° XXVOHGYDOI‘IIBCE‘IHV
OWUHHAD( /V

o I
vIvon Ehmakg it go awagz Igmtﬁmkr}:r:fhing HEbHHQUHWHG V )
LA e)ﬂmm,;,r/@lrgﬁg@gf%ﬂg- 5

“o__ __//_--"000 *-/V\VOIDHADYHOI Y( )
I finally found a sma{‘l“s‘t‘e‘p o-ﬁ—t-héquloogy QV@%Q/YH.U-UI( \ /
colated, sight outdde thOpPRUNVEVew:(/ NHAKWAHIH)  \

e e e B e g ARSI/ o
qhgto ;}tay and eat. As I u?iﬁ:ap y pre p.aglj faMX Y
ounding ongoing conversafjon tdkes oymy tWAHDHNY S

/ 1 /000 \VAIQV ° )

*( ( (0000 .//VV T

150



'd someone else fell vi
lace...Nfthe SubconsciousH|
at girl from our class...8th
window, about a month ago appa
ing-o- about her changedAever sin
went there. ..

he was never one to talk much, but sh
1ys used to have this nervous-o fidge
Le ©on her face, that went along with
fidgety voice A, and fidgety fingersAalike.
wever, she seems awfully quiet these day:
barely even notice o she’s there, 1if sl
even is there. ..

She’s always either drawing on a notebook,
or staring off at something invisible in the
distance, probably stuck in a delusion[PPRP2PI2I[

ARRRERRREEERAAAAZR or something.”

-“Really?[[ Subconscious)[]. ..
hat giant [ blue Plake]] that supposedly has
no end? I thought they’'d closed off that place
years ago.

A bunch of people kept going there and
falling inA, almost like they were hypnotizec
y it or something. They always seemed to b

Lost AA in thought once they came back.

so, whenever someone tried asking them abo
they would only have a weirdA distar
le©on their face, and never seemed to
able to describe Jit[] in woxrds.

Ultimately, they would stop talking
and just vanish alltogether.

2122 2 1 20 00 0 2 2 2 2 2 2 2 2




sad ® if you thin
their own fault for g
first place. Eitherway, th
ways pretty strange AA anyw:

s she really gonna disappeax?? T

ryyyy! A She’s probably too traum

en talk by now.If that place is any

what I’ve been hearing-—-, given that
how manage to make it through the st
face PEAAP, then you’d have to face
nense pressure of the water as you sink

deep down[7]!

(ou’d be crushed if you went too far[ P[] .

\lso, it is freezing and incredibly dark i
there, as well as impossibly lonely...at leas
aside from the weird underwater creatures

that could eat you whole. Just thinking
about it makes me shiverAAA.”

- “Yeah, I could never understand why some
people even wanna go there in the first place.
Why not just stay here? What else could
you need? What could be down there that’'s so

interesting for someone like them I wondex[)]. ..

mmmm. Hey!! wanna go there and take a look
r worse, let’s try to talk to her about it
before she’s gonel!!”

Hey, stop it!! What if it’s contagious?
's contaminated by that place, she mi
make us disappear along with her!!!”

00Nl AR 0OOOOC
00000000000 OOOON[AC
ONONORORES)




ilarious prospect it seems, by the way their
ying laughter bursted out right after that
st sentence.

But it fades off into the distance. Something else
is on my mind now.

.. Subconscious? LZI71Z1717]7)7/ R R & LI71Z17171717 % /7]

Ts that what they call it? Could it be? Could it be Eﬁdt’place?

Just now, what they described seemed to be a remote, dangerous
and even dreadful scenery.yet, if anything, that explanation
felt nothing short, nothing more than superficial...because
that’'s precisely what it 1is:

an image captured from the outside, ultimately distorted by the
filtering opacity of an ignorant surface. Those speculative

adjectives could not feel any further from what v /%}ZOVVth(lt
placeto feel...to bhe like. 17197 1 could be wrong. Could

T have mistemembered? In truth, I don’t actually recall ever
going there. I was never all that adventurous to start with...
or at least, not enough to the point where I would consciously
seek to throw myself into a bottomless blue hole. But then,

why does it sound so familiar?

Silent hlue infinicy IRRZRARA. ..

like part of me has been there,

séen it, fe'Lt it??
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8th seat next to the windo
lesk in front of me? Is she the o
that one time? Maybe I should find h
more about that place...Maybe she could

find it? I’'ve sat behind her in class
or even seen

cO

jer actually spoken to her,
\‘,allL) .

I can’'t actually remember ever

t T think about 1it,
her on her desk ever since that one time a month ago,
I feel like she

T know she sits there. In a way,
I feel her presence lingering nearbg

mehow,
.like a memory.

] waus been there.
. She appears to be close, yet so far.
It may well just be my imagination,

maybe even a dream.
distant these days.

t she seems to be a little less

does she go off to I wonder?

does she see thar I don't? Emﬁﬁﬁmwﬂ%ﬂﬁﬁL
72717/ (71717 R (17
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hursday Afternoon, Second Lecture, 2:28 PM, Cloudy ®

Somehow, when walking the busy halls, it feels 1ike time

slows down even more than when I'm just sitting in class,

trying to find an available seat in the food hall, or even
riding the train home. Suddenly, I become aware, far too

aware of my body, my movements, my thoughts. Did I misstep?

Are my clothes misplaced? Is my hair okay? As it always is,
being seen becomes a fear, as well as seeing someone I wished
not to see, also becomes one. It’s almost irrational, just almost,
But not enough.

“AARE is alffys M[AL{ne lﬁﬂﬂm;’Pne
cfxes enfflgh tf be her friefld.

When everyone’s watching, that’s when I feel the most excluded.
When walking by myself, not talking, not having anyone waiting
for me, feels the most shameful. But right now, as I rush amidst
the dense crowd, It almost feels natural. Not easy, but not quite
as menacing as it once did. If just for today, I'm the only person
thinking. For a brief second, I think I hear the small whisper

of someone calling for me...and for once, I raise my head

to search for where it came from.

I find myself inside an empty bathroom, an unusual
I can still hear all sorts of overlappi

but somehow, this remote divi

more alive than tl

by th
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lowly approach one of
e mirrors, thoughtlessly
fixing my hair fron
a distance. .. for a splic
second, the space warps,
L m immersed in an
tlluston and it appears
as if mpy face is falling,
breaking ojf peace by
peace like a porcelain
sculpcure unctl

[m lefrt with no visible

features. There’s solely
two dips in place of my epe
sockets, and « slight raise
where my nose would be.
Somehow, Tt feels [ike
this plain visage contains
expression, endless
enorions that tt’s trying
to convey wordlessly. . .
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But I blink, and it’'s gone. A soft breath leaves my lips.
My face, and the space inside the bathroom are back to normal,

but that sight left an impression...@ lingering Sensarion that

tugs at my consciousness. I'm just about to recollect
something, but whatever it is, keeps hiding in the blurred edges

of my vision...almost playful. It feels like whatever that thing was,
it was it that called me here. It wasn’t scary. Seeing that
daydream felt strangely nostalgic, 1like revisiting someone I cherished
after a long time of being apart. I lift a hand to try and reach

after that face that’'s no longer in sight, but before my anticipating
fingertips come 1in contact with the mirroring glass, all the lights
turn on, footsteps and laughter approach.

g2 0?2 7227 770777 a2 ?777."

T'm reminded that I have a class to attend.
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rsday Afternoon , Rush Hour, 6:49 PM, Cloudy®

I rushed to catch the last train right after afternoon class ended.

I can’t remember anything we talked about during those dreadful

4 hours, or the whole day really. I can’t recall yesterday either...

it seems I lost myself in my sketches again. I'm standing here now,
drenched in sweat, breathing heavy as my hands grasp a fingerprint
grazed pole to keep myself steady. My body is stuffed between others,

a dense layer of backs, arms and heads stand between me and the sight
from the windows. The last rays of daylight shine on the reflection of
people’s glossy eyes: grey, plain and very dry...it’s not raining yet.

_“????????? ”

Bored, I gaze upwards past the wall of towering passengers

that surround me, towards the sharp white light that blazes from

the metal ceiling. The bright overexposure burns my sight, and I shut

my eyes tightly. Funny shapes dance on my 1lids in the dark, like
remnant flaring whispers from the light...for a brief moment, reality
gives away. I find my thoughts going back to that girl, the one from

the 8th seat by the window. Once again, today I found her seat empty...

but her chair was still slightly misplaced, leaning to the Tleft; fresh
graphite scribbles still adorned the surface of her desk; and some
strands of her long black hair still clung to the back of her seat.
Each time I actively look for her, I always get this feeling. ..

like I'm just barely missing her. Sometimes, I could swear I’'ve

seen her somewhere else...so close to me. But I just can’t remember.

I must’ve spaced out for longer than I realized.
The previously crowded train is now almost empty...

only distant voices, a few contained coughs """ ooo_
and the steady mechanical noise of the . 0,
ongoing engine, resonate within the ')'f~;
space. I can fully see out from = +X£‘:‘
the window now: timid, half (o . \\.
visible, moonlight peers through o> X* \\.
the solid-looking clouds, ») . OX W\
there’s still no signs of <)>'_m o \t\
rain and my stop is up next. [ T .o L \i
7xXXXx xx \\
/ XXOOKxxXXx ° \\
; XXXXXXXXx . W\
OOXXXXXx ° \\
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Thursday Night, Walk “Home”, 8:11 PM, Cloudy ®

My section of the fridge back at the apartment is nearly
empty.I pass by the store to buy something for dinner,

as I've been doing everyday for the past few days. Cooking

in no longer feels the same as it once did. Te convenience
place is brightly 1it, it contrasts with the darkening sky
outside. Groups of friends talk loudly as they pass by me

in the aisle, some of them bump against me carelessly, not

an apologetic glance in sight. It’s not worth hovering over.
The shelves barely have anything left, I'11 just grab something
and leave.

I continue walking further down the street. I pass by a usual
display, pretty watercolour paintings stare at me in the dark
through the glass, expept now they’re all covered in dust. This
store used to belong to an old man, an artist. There was a time
when he would sit and paint here for hours, late into the night.
Sometimes, amidst insomniac deliriums, I would sit on a bench on
the opposite side of the street, and just watch as he created.

Like a warm heartbeat, each spot his brush covered in ink
became alive...and in those moments, that small corner held more
significance than the whole world. He was quiet,but always smiled
whenever someone stepped in the store to admire his paintings.
And so they did for a while...until everyone stopped coming.

They forgot about him. And then, he too, stopped showing. His
paintings have remained untouched since. Did he disappear too?

I've been lost in thought, staring fixedly at the ground as I walk,
the bag in my hand swaying against my leg repeatedly as I move.
Recognizable steps snap me out of my musing. I reach into the

bag to search for my keys, only to let it all fall by

accident. I collect my scattered belongings from the ground:

a hairbrush; a wrinkled group photo from the past; a pair
of earphones; colored pencils; a handmade keychain and...
a compact mirror. Oh...it’s broken. My fragmented
reflection sits inside the tiny glass. A craked

porcelain face. B L I TLO .
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Where Have [ Seen This Before 2
Where Have [ Seen This Before 2
Where Have [ Seen This Before 2
Where Have [ Seen This before ?
Where Have [ Seen This Before 7

Where Have [ Seen This Before ?2
Where Have [ Seen This Before 2
Where Have [ Seen This Before 7
Where Have [ Seen This before ?
Where Have [ Seen This Before 7
Where Have [ Seen This Before 2

Where Have [ Seen This Before 2
Where Have [ Seen This Before 2
Where Have [ Seen This before 7
Where Have [ Seen 1This Before 7
Where Have [ Seen This Before 72
Where Have [ Seen This Before ?
Where Have [ Seen This Before 2
Where Have [ Seen This Before 2
Where Have [ Seen This Before 7

Where Have [ Seen Ihis BLefore ?
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hursday Night, Dinnexr Time, 9:04 PM, Cloudy &

It seems everyone is busy today. My roommate barely spared

me a glance when I got to our shared apartment, apparently

too concentrated on whatever consuming task he’s working on.
Our other roommate is locked in her room, chatting loudly with
someone on the phone. Not an abnormal scenario within the
context of recent events. The atmosphere around here feels stale
nowadays...as if unsaid thoughts have been weighing down their
minds. Lingering. Their gaze almost seems pensive, yet, both of
them pass me by and never say a word. I’'ve been seeing them
less and less as time goes by, but the signs of them living
their everyday normality are still imprinted all around my
surroundings. Almost unchanged. Mocking.

The kitchen feels desolate, sterile, under these unblinking white
lights. It makes me reminisce the times where the three of us
would cook warm meals together and eat them over dim lighting,
board games and mundane chatter. But memories 1like that feel
distant now; after all, it’s been a month since they’ve stopped
happening completely.

I take my microwaved food back to my room. I step around the
accumulated stack of mail that has been left outside my door,
they’'re all just meaningless pieces of paper: adds, last
month’s unpayed appliances, my university’'s requests for me

to come in for an appearence. As if I don’t spend amost every
single day of my life stuck in there. As if I were missing.

I’ve just left them pile up in a corner. A single sigh escapes
my lips. Te tiredness from another dense, bland day almost
makes me sink right down to the floox. I sit on my wood chair
instead. Is there an escape from routine? From demmand?
Another sigh. Now that I ‘think about it, calls from back home,

have also gradually stopped coming...and I can’t seem to reach

out to them eithexr...my messages are always left unanswered. It’'s
been a while since I've talked to anyone. Sometimes, I wonder if
I’ve isolted myself too much, maybe, this pursuit for something
surreal, was all/ just an excuse/ for me to run/ away and /forget' the /-
origins of my exisence: Am T Loosing /myself?) One moze) sgh.) ")
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I've spent hours staring at a nearly blank sheet
of paper. The few coherent words I tried to write
down on it stopped makin sense[]jgzz7long ago or
maybe they never did.Z/%7From the other windows
outside,the lights have gradually been turning off
one by one and the noise of chatter from the
rooms next to mine has died down as the night
became darker.

Tt's silent now, so quiet that I can almost hear the
underlying murmurZ/R 2717 RRR of a familiar tone,
amelody that calls my name from deep my within my very own skin. The
enveloping drowsiness weighs down on my eyes/Z/N ﬁé inviting them

to close 2171217

[ can almost taste che feeling of rest,scopping,

but my body just won’t give into it.

My hand moves before I can even think about 1it,
it traces feverishly, seeking after an invisible
shape, a blurred pictureﬁﬁﬁgI cannot seem

to comprehend . 77727

a
like someope o W?;,Z.S”rf“e@égm breaf
Who’s trpin IULAing mp fana £, - Lt feel
Ve g L0 Show pe 7 N, Someone

Can only sip g something /707077
take opey. 827@2?74;7%2;7/2@7 let why ;Zl/er fgﬁﬁﬁﬁggﬁﬁﬁ

After what seems like a long while, my hand lets go

of the pencil, or the tiny bit of what’s left of it.

My fingers shake slightly as they draw back slowly,
away from the paper. A clear picture has formed now...
it shows a concentration of deep blue strokes, they spiral together into

a familiar shapeone I've been seeking. Like a bottomless abyss, so desolate..
yet so full of life...it’s pulling me closer and I can't look away. I almost want
to drown in it. My hand is being held up once again, supringly delicately.

It's being tugged towards the dark water V7451

s

My whole body is moving after it... 1 can’ tl17

7 can’t go hacklAAAT I can’t think. ..
anymore. . . .. o LIII7I71717120717171717 121217
7771717171717 7171211171122 Al P P 1
/Z17171717171917171717117 W' e 1 e LI17I21IZIZIPIZIZIZ 17T 12021
1717171717171 cum LPAP121Z12IA A1 1211 AT NI
AI7771717171717717717171171 7171711711 ] P11l
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Stlent
Blue

Infinicy

Lt’s raining.
There are waves crashing nearbp.

4 slighe figure,
lonmg, fowing, black hair,
back curned,
she scands near rhe edge. . .
of & precipice.
She curns around slowlp,
she has no face.
What is she hiding?
What comes afeer the brecipice?
L can’t scep amy closer.

Is she. . . Jwlling/?
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Friday Morning, First Lecture 8.00AM, Cloudy ®

Wasn’t 1 asleep just now?
Wast't there something imporcant I was
supposed to remenber?

[ had a dream or mapbe it was more of a memory.
I heard it calling me. I felt the rain on mp
skin. I almosc saw tt, I reached outr to touch ic..
bur I couldn’c. I couldn’t see her face. It had

been so long since I slepr. ..

But it’s gone now, I think.

Loud, it’s so loud everywhere. ey N
Jrennns \._I . \.

I'm back in the classtoom again, /1 ZANN -
although I barely remember making I /% Tt
it here. Outside, the sky is that \Q |¢' Y‘L
same boring grey hue from yesterday. Ve e _ 2 Annnn Jre !
The trees remain still and dead. (57 L/~ | L TRIANS_ARAAY L.,
The people walk steadily. J— “\ Jo*
There’s no rain, JrrrrreRy . = 1.

=== 1 VARRAAE WVt WNR AR

/tttttt\. % \_| /ﬁ’\'\ *x % ttt+
/ttttttt'\\. I //tt ))
/:/:: AAAAAA /n:u // I

no wind, Q-TQQT—__. — K&. - / (&.“‘it,““,:;. —0 /)

no sun. Nothing. C.__-I \ \P*E FRRREONN o RRRRR "N\, 0 ey
But everyth'i_ng at \AAN\\....\_.\ZZ:ZM\\._,,,,,__ ((.___/ANM\_———(. AR NAAARAN
rrnmmannnne \ /“‘____0000____00000\”\,\””__,”””/’VVV‘"’V‘\‘ /h‘

the same time. ':;::;: AAAAAAAAAAAAAA o ,._.\'..”
It’s too bright, too loud,

too hot, too real it almost hurts.

It’'s the same day, everyday.

I don’t know how much more of this

I can take.

I'm surely awake now. Tose two people from lunch-time yesterday
are here, my roommates are also here... Everyone’s here, their
faces, cramped in this room, except for her...again. Solely
her empty desk stands in between me and everyone else. Solely
the fresh drawings in deep blue she 1left behind, keep me
distracted from what is being said in this class. Solely her
gentle hand and feature-less smiling gaze wash my
consciousness away, far from this reality.

But only until I'm brought back. The teacher’s voice resonates
in the far-end of the room, in the midst of blurry sentences,
one clear word keeps getting repeated, Subconscious. Te room’s
atmosphere has shifted, everyone’s head is now turned, sneaking
glances at me...no, they’'re not looking at me, but rather at
the empty seat in front of me.

The teacher goes on. He looks agitated.
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- “I'm sayin i 0 as a precaution AA.

As you should know, that Alue hole is highly

dangerous AAAAAAAAAAANAAANNNNNNANNNNN

ANANANANNNANANNNNNNNANNNANNNANANNANNANNNN N
VAVAVAVAVAVAVAVINE

It hypnotizes the mind, it lures you in 1it.
Most of the people that go there end up going
missing, as was the case with your classmate

LI71719171917, and mang others before her.

— o000, \00000—_ .
lllllllllll] “IJIJIJIJ

She hasn’grshown up to classmtnmdags .. Nho
one has 3é€n her anywhere, no ofte™has talked
to her,, ‘the” Subconscious is a ACURSED@\ place.
ADON’¥A7 go off searching for IT. And=if you

/70 7/
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/7. \\e.,
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eve it.

7uﬁ/aa Maway from it.
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Y1411
~* IV -

Why does that name sound so familiar?
Why is no sone saying znything?
Vihy 2re’ they just turning back azound-as “ii-nothing'macters anymore?
Will they alwawvs just believe whatever anyone tells them?
No ‘thoughts? No questions? ‘Whzn there”s ‘more Deycnid the suiizce.
lhey don’t know the peace, the comfort, the frecdom.
They re blind torit. Always conditioned ‘o never look 'the other way.

I need to say something. I almost forgot that I could.
It’s been a leing- time since I've heaxd my owii voice.

eed to look the ~other wap/

702 povuU Moy

“IAAA997" . . .1 don’t understand., You knows
othing 'of" her...of the" Subconscious.  Ta
girl...she IS here., She always has been. o

DO“YOU“NCT SEC?
DO/ /YOU NOT /SEE?
DO YOU NOT/ SEE?
DO YOU NOT, SEE?

DO SYOUW /NOQT SEEZ
DO YOU7NOT-SEE?

Q0

jAVH LDYD0=2Y2D
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But the usual shifting, coughs and chatter con?inues. How come ;$7
one even looked back at me? Why won’t anyone listen, anyone at all?
Do I...really not exist to them anymore?

is rejecting my existence, just as I rejected

. . lity itself
Right..it seems xeati®y does it still feel so real to me? to my body?

it £ so long. But then, why :
e ? What’'s the point?

Why can I feel the pain of sleepless hours burn my egzi? ﬁ?ywﬁo Egezozss
i i d when I ush? y
i I shiver? Why does my skin turn re
Iaazzr:sbeat fast when I run? Why do all these thoughts keep me awake

2o can [
let go?

I sat, waited and watched. For a while. With my raging thoughts. Suddenly
fully emerged in the saturated surroundings I usually so desperately try
to distance myself from. A1l my conscious life, I've tried to slip right
past other people’s awareness. I've remained as small, as still, as quiet
as this reality would allow me...I tried to erase all traces of my existence
outside of my own mind, just so they wouldn’'t perceive me, so that I could
be free. Maybe then, I could finally try to follow that one whispering
sensation that I always heard calling for me, inviting me to escape.
And so I wanted to. But people always did see me regardless; I couldn’t
fully evade their attentive stares, questions, opinions, expectations...

they always found a way to keep me locked in here. I never got the
chance to find my way to the one place, where I knew I could hide

indefinitely. And I've tried% find it...so many times.

ﬂld ] ta 8?
i1 o0 1T

hings have changed now. No one’s watching me any longer.
The clock ticks steadily, the time goes by agonizingly slow, I exist more
loud and clear now, than I ever have, right in the middle of this very
real room, along with everyone. But they won’'t spare me a single glance.

Something did change a month ago. Something happened. I can’t remember

what it was, but I know it did. And I also know, it all started when she

appeared, the one girl from te 8th seat next to the window. It's faint,

but I can hear that calling again now. It pulsates softly, like a warm

heartbeat, like a welcoming home. Soft wind escapes through the barely

open gap in the window aside the desk in front of me. It lifts the ends
of my long hair gently.

1 pe Jot to chase
this feeling.
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tday Afternoon, Second Lecture, 2:38 PM, Cloudy ®

Classes aren’t over yet, but I couldn’t stay there and wait
any longer. I needed to escape. I need to remember. I need
to find that girl. That place. And so, I followed that murmur,
whispering in my head so quietly, I barely heard it. It was

such a familiar feeling. Safe. Free. calm .LLVIAAAAAAAAAAAAAAAA 77717171717

22z AA A AN T

Z

Stlent

Blue

Infinicy

I followed after it blindly, ran through busy halls and streets,
forests...thoughtlessly maneuvered around everyone and everything
until I got here. Deep down, I knew i didn’t matter which way

I went, I would find it regardlessly. Tis isn’t that same reality
it used to be. Now, the wind feels cool against my closed eyes,

it ruffles my clothes, tickles my skin as it breezes by. It brings
along the smell of salt water, blooming flowers and earthy grass.
I hear the waves crashing nearby. There’s humidity in the air.

[ feel like it’s almost time for something.
["m nearly on the edge of seeing. Revisiting.
[“ve felt this feeling before.

inally open my epes.

177



Here it is. Te Blue Hole, in a body of water that isn’t

quite an ocean, a lagoon, a pond, a river, a spring...

It changes each time I look, it could be all of them at the
same time.It exists right here, at the bottom of a precipice.
It’s the very same I’'ve seen in my dreams ever since I can
remember; the very same I’'ve been trying to picture in my
drawings; the very same I’ve been trying to find for all this
time. I've walked down this path in the past, but this wasn’t
here then. Impressive, but odd. I can’t help but notice how it
looks different from what I imagined. My thoughts wander off to
the that sensation of absolute peace that I felt, so deep with
my soul. How gentle that soft gloom was, how effortless my existe
felt. Somehow, the sight I have before me now, doesn’t reflect t

It almost Llooks too real. It’s immense, intimidating, and even
more unreachable than ever I anticipated. That grey, disturbed

surface looks angry, unstable, dangerous even. It would surely
consume me if I dared dive in it. Just the staggering fall from
where I’'m standing, down to where the distupted surface breaks,
would be enough to break every bone in my body.

This can’t bhe right.

I can’t hear the soft calling that brought me here anymore.
The oceanic breeze has stopped, the humidity is gone and
the waves seem much heavier than before.

Something ts missing.

I step away from the edge. Somewhat scared the sight might just
disappear, I hesitantly turn away from it briefly to search for
something. My notebook is halfway out of the bag that I droppe
on the ground when I got here. I flip through hundreds of drawi
I made over the years, not a single one the same as another.
However, they all share something...it’s harxd to place.

I need to find outr whatr it is.

I hold the 1last page I drew at eye level, I look back and forth
between it and the actual sight. I won’t go back to that classo
or that house. I won’t keep living that dreamless life. There’s
a home for me beyond this surface, the only one. I'll do anyth
to reach it, even if it takes letting go of every real thing I
ever known.

Waic for i
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L can’t tell how long it has been since [’ve bheen here.
Iime no longer weighs me down. [’ve seen day and [ ve seen
night, rise and fall, time and time. [’ve drawn,

[ ve searched, [’ve waited. Filled page after page. . .

;WM until there were no more Z;, |
Until mp pencils wore down in my ﬁcm’c% jw
ozzderea’ and let my thoughts wonder, re/)eat

over and over, so much I bharely have téew%
My body has sar, endured, scaped so still for
’ Zozzger feel the heat, the cold,

aces,, just. me and L
t’s time to forget.

g
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Thwz is chis?

T feel something. Something wet.
A lieele cold.

T can’e see well.
Wuzer?

Is this...? Is it rain?
Is it raining?

I opem mp epes.

Tt’s raining. It is finally raining.
And how amazing it feels. I missed Tt.
T can’z help bur laugh. I forgoc I could
do thae. T can feel this raim, with more
chan just my bodp.l feel it im my soul.
7 can move, and reach out for more of it.
T can dance under it. Drimnk it tf 1 want.

And so I do.

Tz’s so fresh, so sweet, SO RoSTalyic.
7’17 do this jfor as lomg as 1 want to-
Or we least until the sky is clear.
And now it Ts.

There’s the Jull moon.
Tz’s lighe is blue, and soft, glistening.
Everpehing is gentler uwnder Ut.
Pleasancly ethereal.

Somezhing cwinkles in its glow from below.

I2’s @ swall pwddle from the rain. There’s

someching on it. The reflection of @ girl.
Long black hair, porcelain skim...
and no fuce. She looks [umiliar.

-Is thac...me?
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“LIAnrIe

ST ®

“Sencara”

My name?
That is our name.”

I know this murmur, chis quier whisper.
1t’s coming From “wy”® refleceion.

~12’s pou, ism’c ic? the girl from the
ek window sewz, Fou’re finally here...I’ve been
looking all ower erping to find powu. Where have
you been? Where did pow go? Fou scopped showing. . .

The girl im che refleceion cilcs her head
to the side, her shoulder raises sligheip,
as if" questioning. Although she has mo lips,
mo epes, mose or epebrows, somehow, an expression
has mever felc so clear.

I’ve alwaps been here, wich pou. Wever lefe.”*
I know she’s holding a swile.
- But chen...why can I see pou mow, a@as TJ pow were
real? Whae changed?
“The full moon has recurmed once XGETn. . . the sky has

cleared. ..w comcealed memory reappeared. The mirroring
Jace has been broken. A1l we need to do, is dive im.”*
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- Who are pou?

T am Semcara.”

The confusion must be visible om mp fuce, becawse there’s
a sofe silemce thar follows. I blink, and the girl is mo
longer wirrored in the puddle. I'm zhe ome who’s there
now, mp OWB Epes STare back wr me, there’s my mose,
mp wouch. ..mp face. I also forgot I hawd one.

“T’m pou, pour reflection, the life
beneath pour swrfwce.”

A pair of ghosely hands rise and secele around my
shoulders, a touch thar isn’t quite chere, but I feel
iz closelp, like a soft chill from che depehs of mp mind.

The refleccion of the fauceless girl appears bekind my own,
along with her hands as she rests them on me.

“Can’t pou feeld”

Her hands cap on mp shoulders. Light and cool.
“Can’c pou see?”

They move wh, slowlp, to cover my epes-
&y vision goes durk.

“Con’c pou smell? Hear?”

Ske caps mp mose omce with a finger. The shell
of my ear with amother. IThe aroma of salt and grass
come along with the flowing breeze again.l hear the soft
whisper of flowing water, and an unknown underlying
welody I couldn’t semse before.

lihen mp wisiom recurns, she’s scanding right in front
of me, Jfuceless to face. She taps mp forehead slightlp.

“This is pow, I’m pou, It’s alwaps been
and it will alwaps be pou.”
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T blink. She rises to @& Stand, calking mp hand
in her surreal ome. I cam jeel @ slight cug
om 18, easing me [orward.

“lre pow readp? Come OB HOWs I kmow
pou want go tm vhere. o

she walks whead, moving closer
Life The fwbé moon buzhss whe

Fulls form she skp. Lbr Jomg
fowes in the soft
WHFESETTIBed,

z Jwse fwll.

Whem I dom’s mows,
zo che edpe of the ¢
SCEReTY; BINE TGIBS
Black hair, Juse Uike mimss
vind. She moves, seeniagly wbsents
and right mow i Jooks Iike she wigh

- Dwiel Mol Ie’s dungerows, pou’ll...

Forvard, hand rewching ous

20 where she seands.She slowly swrms arownd ¢o Jook
ac me. There’s @ soft swile oncs again. [°ve Seen ehis
scene before. I Ruow whas bubbens Bexs.

T erail off ..orm exsendsd

af then she Jalls

%EF%ZZS back as sphe lets
e oazs bekind her, befofo.
p apearing bellow the e ’
IZZZ?ZZ;Q L can meither we.
See ¢ mor jer anymore

4 ert,

mgsﬁiﬁg@zer wpy useless limps
owards where she as;d zo b
ea

Jus e
@ second ago. As 2f T could seill

moment ker bod), .
the surfuce. W collides wich
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sa//)i zsz%yly S¥e never icomes. |
- SczmzbZe 2o/ readh the vantage point.
At\lasc ' ﬁiz\n{ nowj somehow, [f’liz Smim’mg e

n ibe wi th %}selfw ain. o, Mpr juSg.me, She's
@; ta¥ .o Mot only ¢ offi S/ e fisi }”e/lecZed
e cw en@lcss v/ ue mirror af! Waﬂ,; )
d’ ﬁr W7 ngddroplcr SSghray tan
of i Wy jhearc Falls g f’m"
_&ag ering surface Ha: once
is now s &ﬂcz’mg
W me. So. close]

a’less B s all J canr Sge.
ook

i wwﬁ my guzel
4.y porcelain

P S

it

~[-[ a’o b’uz I—yoa. .,ﬂ%ac

g WIJJZ% okcx}/ " kizow zi
;Y o8 Wie [l be cogecﬁer.




ALl Lofies SNevep heoser neabdoybecane
i fieanes S s wnens ches whodes worbdewas s o
enlticrer ocewn il o lafies S worders arnde Pronse:
Wieen Sdrens) spaceds o ards day diseant
1o oS o end, Co was e qdidong mes whl
wlong.-Lher Lone desk L che classroon S,
windowl siidel sieacs

[ sielel now tRac U Was my 0w

NSBCUG BS ey 1P SOBb
Y Crue s e fonmn, Henewch chelsufuce:

Ly Subconsicoous:

L LooR up), and: offern an ewsy snile s oy
eilsiel vsinecdeds  Ard s o biRe N Gl sy
HoRglweres even nedlns L carensons

Ihis: cime, there’s no padi, no discress,
DO jears LGl elbae JL b WP Lods, Ghl P Ghonabes
ande feelangs, willingly give away, Crcon ohe
il eas e o fresh flowdngs wacer:

This “tsedrs

B N/ sy Y
Lo remember




I can see it wll now,
In fragmenced glimpses.

The cree canopy that swaps gracejully
along che genmcle wrmosphere: w muwced scemery
where suwbtle paccerns of light and dark blur

in harmonious bmlance; cavernous aquw

sanctuaries; cooling jade water Shrings;
fowrishing endless pools; wind-chimes clinking

in the breeze; hanging vimes lit by dim

paper lights; alluring hidden oases; the
soocthing taste of warm greem tea; ecthereal

Scentc nature; resting moSSy STALUECSs

Temples im cthe clouds; the smell of fresh
rain and sctreaming wacterfalls; anm wnderlying
quiet melody of livimg creacures...

A memory; @ dream. ..

a swrreal life thact lives-om bepond
the mocionm of semse. Lingerimng
cradicion, knowledge and sensibhilicy,
buscle lively im and owt of percepcion. ..

like mesmerizing gateways to mpSTerious
paincings cthatr peek through the edges of my
vision, waicing to be found, or re-lived.
Wever-ending, FBver-evolvimg, broken reflections.

The picecure as o whole s so detailed,
yet so pleasantly abscract; so alluring,
yet fleecimg. It shifrs and molds, according
to incerprecacion. I’ ve scumbled wpon « lomng
Jorgocten on-going existence, buried deep
within che depchs of my spiraling mind, a place
where memory and dream live om imtercwined.

Forever undiscurbed.

To be so alive, to feel so vividlp...to exist so
Jreelp. I wnderscand ic, with mp very own soul,
my truest essence, ultimate resomance...the one
thar lives bepond that conscant
mirroring surjace.
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~1 feel [7ke
1I°m going zo
wake uh soon. . .
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_Bur I feel so &t peace
here. ..will this place
disappear again when
7 open mpy epess

=T ook down: ups Look

anpwhere.or close pour
epes evem. LT doesn’t

really matter.

I’m everywhere pow @reés

a refleccion of pou,
zhe quiet umiverse

inside pour mind.

As long @s our name
doesn’c become lLost to
rime omce more,them pou

can come and go jorevers
as pow wish.”
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o o o

1 see. ..everyehing is
much clearer mow.

A remember iz wll.

It wasn’t jusc @« mere
dream, buc simply amocher
realicy, ome that’s as
real as pow and me.

It will carry om
through time and space
as lomng ws we’re
wlive to remember it.
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Subconscious. . .

Yow’ve mow
been there too.

Will youw remember

Body and HMind.

Just dive in
and let it all
rest in this. ..
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Stlent

blue

Infintcy
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