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introducao

Este livro nasce no dmbito do projeto de investigacdo
académica “Ler a cores, sentir emocoes”, cujo
principal objetivo € maximizar o potencial visual da
cor nos livros infantis, promovendo uma literatura
porfuguesa mais rica em estimulos visuais e em
profundidade emocional. Partindo de um estudo
infrodutdrio da psicologia da cor e da sua aplicacdo
a literatura ilustrada, procurou-se compreender como
a cor pode melhorar a qualidade da experiéncia
literdria e criar uma ligacdo mais intensa entre as
criancas e as historias.

Como estudo de caso foi escolhida a editora Planeta
Tangerina, reconhecida pela sua abordagem criativa
e pela identidade visual propria que atribui as suas
publicacdes. Embora a editora ndo tenha como
foco declarado a aplicacdo da psicologia da cor —
existindo apenas um conhecimento base por parte
dos seus elementos, adquirido durante a formacdo
académica —, a andlise permitiu verificar que, ainda
qgue de forma ndo intencional, as escolhas cromdaticas
das capas acabam por refletir emocodes que
dialogam de forma muito préxima com a narrativa
emocional dos livros. Esta relacdo constrdi-se a

partir das vivéncias, da cultura visual e da infuicdo
artistica dos ilustradores e revela-se central para o
modo como as historias sdo recebidas, comunicadas
e experienciadas.

As andlises cromaticas aqui apresentadas partiram
das sinopses dos livros em estudo, entendidas como



a base que traduz a emocdo narrativa que a capa
deve comunicar. A partir dessa leitura inicial, foi feito
o levantamento percentual das cores presentes nas
capas, estabelecendo depois a relacdo entre essas
escolhas cromdticas e as associacoes emocionais da
psicologia da cor, procurando compreender de que
forma texto e imagem convergem na constru¢cdo da
experiéncia emocional e narrativa.

O percurso desenvolvido neste livro segue, assim,
duas frentes complementares: por um lado, a andlise
cromdatica das capas e do universo narrativo da
Planeta Tangerina, cruzando-os com associagcoes

da psicologia da cor; por outro, a incorporacdo de
excertos de entrevistas com um dos elementos da
editora, Madalena Matoso, que partilhou reflexdes e
historias sobre a cor e o processo criativo em obras
especificas.

No final, o leitor encontrard ainda um resumo grdafico
de todas as capas analisadas, acompanhado dos
respetivos diagramas cromaticos. Contudo, em vez
de uma leitura baseada em psicologia da cor, estes
graficos apresentam uma interpretacdo emocional
realizada por criangcas em idade pré-escolar, no
contexto de um workshop prdtico. Esta dimensdo
acrescenta ao projeto uma perspetiva Unica,
aproximando a investigacdo do olhar esponténeo e
sensivel do seu puUblico principal.

Assim, este livro procura ndo apenas mostrar como a
cor atua nos livros infantis, mas também revelar como,
mesmo sem uma aplicacdo sistemdtica de teorias
cromdaticas, ela se forna um elemento essencial

na construcdo de experiéncias literdrias sensoriais,
emocionais e inesqueciveis.



planeta tangerina
e acor

Ao longo do seu percurso, a Planeta Tangerina
destacou-se no panorama editorial por nGo ceder
ds convencoes estabelecidas do mercado editorial
infantil, assumindo como marca identitdria a
liberdade criativa e a constante experimentacado.

Essa postura reflete-se também na utilizacdo da cor,
recusando a ideia pré-concebida de que os livros
infantis devem ser dominados por fonalidades vivas
e marcantes, ou que determinadas cores devam
estar associadas a certos temas. Em vez disso, a
editora explora combinacdes cromdticas pouco
usuais, mas profundamente significativas, capazes
de criar atmosferas inesperadas e de reforcar a
dimensdo poética e sensorial das historias.

A relacdo com a cor é, acima de tudo, intuitiva,
baseada no sentido estético e na experimentacdo
até se alcancar um resultado que funcione para
a narrativa. Essa dimensdo experimental estende-
se também a restricdo cromdtica autoimposta,
recorrendo frequentemente a paletas reduzidas
de duas ou trés cores, estratégia que potencia a
criatividade dos ilustradores, assegura coeréncia
visual em livros mais extensos e intensifica
contrastes e surpresas através de sobreposicoes
e transparéncias.



Para além da estética, a cor € utilizada como
ferramenta narrativa e ritmica, ora ilustrando emocodes
e estados de espirito, ora marcando pausas visuais

na leitura, funcionando como uma linguagem
complementar ao texto.

Mais do que um mero recurso decorativo, a cor, na
Planeta Tangerina, é fratada como parte integrante
do livro enquanto objeto artistico e narrativo,
contribuindo para criar obras singulares que desafiam
e enriquecem a experiéncia do leitor.
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sinopse

“Neste livro, Joana Estrela leva-nos até uma quinta
cheia de animais, onde mora um daqueles cdes que
correm por todo o lado e nos contagiam com a sua
alegria. E ele que nos vai levar a conhecer todos os
recantos do lugar, desde as hortas, ao galinheiro

OU a0 campo onde pastam os carneiros... mas, e

os gatos2 Como ird ele lidar com os dois gatos que
acabam de chegar da cidade?”



“Ao dol” 2025

Joana Estrela
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O livro “Ao &o!”, de Joana
Estrela, transporta-nos para
, e i a vida de uma quinta,
R e guiados pela energia
A contagiante de um cdo
curioso e brincalhdo.
Através dele, exploramos
hortas, galinheiros e
campos, vivendo o
quotidiano rural e o
encontro entre diferentes
animais, marcado também
pela chegada inesperada
de dois gatos da cidade.
A narrativa, simples
mas expressiva, fala de
descoberta, convivéncia
e da alegria que nasce na
relacgo com a natureza
€ 0s outros.




A paleta cromdtica da capa reforca esse ambiente.



O verde, predominante,
remete de imediato para
O campo e a naturezaq,
fransmitindo frescura,
crescimento e vitalidade
— o cendrio perfeito
para as aventuras do
cdo. Representa também
seguranca e harmonia,
sugerindo o espaco
acolhedor da quinta.

O , em contraste,
ilumina e acrescenta pureza
e clareza, remetendo para

a inocéncia do olhar infantil
que observa e descobre este
mundo.

J& o preto, utilizado de
forma equilibrada, introduz
firmeza grdafica e estrutura
visual, ajudando a destacar
as formas e a dar ritmo as
imagens.



A combinacdo destas trés cores traduz visualmente a
esséncia do livro: um convite a exploracdo de um espaco
natural e cheio de vida, ao mesmo fempo simples e
infenso, onde a energia, a curiosidade e a alegria do cdo
contagiam o leitor e tornam a leitura uma experiéncia
vibrante.







Por exemplo, uma rosa



“Animais, plantas, astros, objetos e fudo o que se vé
e ndo se vé, mais tudo o que existe ou ja existiu ou
poderd existir.

Este € um livro para os leitores darem nomes as coisas
e fambém para brincarem com as palavras e as
imagens, os seus significados, 0s jogos que podemos
fazer com umas e outras.

Por exemplo, uma rosa.

A palavra rosa € uma rosa?

E o desenho de uma rosa € uma rosa?
A palavra rosa tem cheiro?

Tem cor?

Podemos oferecé-la a alguém?e”



Gosto

das coisas
que giram
e rodam.

ventoioha moioho asdo

Ha coisas
que vao
evém.

camos  faméwica  bola  andorihas

Ha muitas coisas
e, por isso, ha
muitos nomes.

Ou seja, ha muitas palavras.

haiice

bola spremedor doimbes

BOLA
BOCA

NARIZ
RANHO
CAMBALHOTA
ESCORREGA
ESPARGUETE
LENCO
FLORESTA
RIO

FUMO
CORRER
LADRAR
DORMIR
PONTE
PASSEIO
CANETA
FLOR
ESTRELA
QUADRADO

Graducos  comossel  pido  relégio

Muitas palavras designam coisas que existem

ou 4 existiram ou poderao existir.

Animais. Plantas. Objetos. Astros.

Podemos pegar nessas coisas. Ou olhar para elas.
Atiré-las a0 ar. Cheiré-las. Imagina-las.

T

As palavras
designam tudo

0 que existe e existiu,
tudo o que imaginamos
e também as coisas
que parecem nem
existir porque ndo
as conseguimos ver,
ouvir ou cheirar.

Conheces
palavras

que comecem
com a primeira
letra do teu
nome?

% 4

Fio

X

Garsta Melicopetro  incéndio

10/ Mwer

2oncla i

-1 1)
¢ Py

YinYong 20ea

Palmein

Wk Xiofons

Vestido

as?
palavras deste quadrol

Queres brincar mais as pal
Escreve uma frase com cin

eu_ | gosto | quente | meu | ervitha(s
| sei de e | amigo
o | ¢s | cantar | comer | para
com | sol | boiar | nascer | merguihar
acabou | oz | 6. hole | _hino
tua_ | céu |[verde(s)| olhou | metnor
prenda | nao | um@) | viste | acordou

Reparaste que nem todas as palavras ligam umas com
as outras? Ha regras que nos impedem de fazer certas
i Asf

tartaruga-sigante

(mas sao interessantes ou nao?):

“Por exemplo, uma rosa” 2023

Ana Pessoa
Madalena Matoso
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Por exemplo, uma rosa

Ana Pessoa
Madalena Matoso

O livro "Por exemplo

uma rosa” joga com a
linguagem, as imagens e

os sentidos, convidando o
leitor a questionar o que é
uma palavra, o que € um
desenho e o que é a “coisa
em si”. E uma obra que
estimula a imaginacdo, a
curiosidade e a consciéncia
sobre as multiplas formas
de nomear e representar

o mundo, misturando
poesia, filosofia e humor

na simplicidade de uma
pergunta aparentemente
banal: afinal, o que

€ uma rosa?e



A capa traduz visualmente este espirito IUdico e reflexivo através
de uma paleta reduzida mas vibrante.



O ,
predominante, funciona
como espaco de amplitude
e clareza, simbolizando
inocéncia e pureza, e
criando o fundo neutro
sobre o qual as outras cores
se destacam.

O acrescenta
energia, luz e otimismo,
remetendo para a
criatividade e para a
vitalidade do ato de brincar
com as palavras.

O azul intfroduz serenidade,
confianca e fantasiaq,
equilibrando o dinamismo
cromdatico e evocando a
dimensdo contemplativa

e imaginativa que o livro
também sugere.

J& o vermelho imprime
infensidade e paixdo,
reforcando as emocoes
fortes e o impacto imediato
da relacdo entre palavra,
imagem e significado.




Esta combinacdo — branco, amarelo, azul e vermelho —
ndo sé cria um contraste expressivo e apelativo, como
reflete a prépria esséncia do livro: um espaco aberto onde
a linguagem, a cor e o pensamento se cruzam, permitindo
ao leitor experimentar novas formas de ver e nomear

o0 mundo.









sinopse

“Neste livro podes fazer os desenhos que quiseres.
Por exemplo, se a casa estd desenhada, desenha a
paisagem, se a paisagem estd desenhada, desenha
a casa...

Vista por dentro ou por fora? Arrumada ou
desarrumada? Cheia de coisas reais ou habitada por
seres imagindrios? Preferes desenhar com todos os
pormenores ou de forma rdpida e expressivae Com
varias cores ou s6 uma? Usar Idpis ou marcadores?e

Damos-te algumas ideias, mas neste livro, a partir de
agora, mandas tu. Desenha tudo (tudo, tudo) o que
quiseres.”
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Madalena Matoso
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' ' PLANETA TANGERINA a ser autfora:




T qrioves”

Cada pdagina é um

espaco em aberto para

a imaginagdo — pode-

se decidir se a casa estd
arrumada ou desarrumada,
se é real ou habitada por
seres fantdsticos, se serd
colorida em todos 0s tons
OoU apenas com um traco
expressivo e rdpido. E um
apelo a liberdade criativa,
onde ndo hd certo nem
errado, apenas o prazer de
inventar e a cima de tudo
desenhar.

A capa traduz este espirito
com uma forte aposta no

como cor de fundo
e 0 roxo no desenho.






O simboliza pureza,
inocéncia e recomecos,
funcionando como uma
“folna em branco” que
fransmite calma, clareza e
amplitude, convidando o
leitor a preenché-la com a
sua propria visdo.

J& o roxo acrescenta
profundidade e mistério,
evocando criatividade e
fantasia, ao mesmo tempo
que desperta curiosidade
e estimula a imaginacdo.

Curiosamente, a ideia inicial da autora era trabalhar em alto contraste, com preto e
branco. Porém, durante o processo criativo, a auséncia de uma cor levou ao uso do

roxo — uma escolha inesperada que acabou por conquistar, pela sua capacidade de
equilibrar o rigor do contraste com um toque de originalidade, mantendo a simplicidade
mas adicionando uma dimensdo poética e expressiva.

Assim, a capa combina a serenidade e abertura do branco com a intensidade criativa do
roxo, comunicando visualmente o que o livro propde: um espaco livre, simples mas cheio
de potencial, onde cada crianca pode imaginar, reinventar e criar um mundo s6 seu.









sinopse

“Partilhamos a nossa vida com cdes, gatos,
tartarugas, ratos ou peixinhos... e gostamos tanto
deles que até dizemos que “fazem parte da familia”.
Mas como correm estas amizades entre humanos

e Ndo humanos?

O que procuramos uns Nnos outrose

Em que somos semelhantes e diferentes?

Nesta histéria em forma de banda desenhada,
acordamos numa casa onde moram dois gatos e uma
menina.

E, olhem!, eles estdo j& a espreguicar-se e convidam-
nos a acompanhd-los no seu dia.

“Venham dail”, dizem os gatos.
“Miau, miaul”, diz a menina.”



“Miaul” 2022

Joana Estrela
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O livro “Miau!” convida-
nos a entrar no quotidiano
de uma casa onde
convivem dois gatos e uma
menina, acompanhando
0s seus gestos, ritmos

e cumplicidades. A
narrativa em banda
desenhada explora a
amizade entre humanos

e animais, gquestionando

O que Nos aproxima e o
que nos diferencia, mas
sobretudo celebrando a
partilha e o afeto.




A capa fraduz esse ambiente através de uma paleta
reduzida mas expressiva.



O azul, dominante, transmite
franquilidade, confianca e
harmonia, refletfindo o fom
sereno da vida partilhada
com os animais. AO mesmo
tempo, sugere proximidade
e fantasia, convidando

o leitor a mergulhar no
universo intimo desta
relacdo.

@) introduz clareza
e purezaq, iluminando a
composicdo e evocando
a inocéncia e simplicidade
das rotinas cotidianas.

J& o preto, infroduz clareza
e pureza, iluminando a
composicdo e evocando
a inocéncia e simplicidade
das rotinas cotidianas.



Assim, a combinacdo cromdtica — azul, branco e preto —
reforca a atmosfera acolhedora e contemplativa da obra:
um espaco onde a calma, a amizade e a cumplicidade
se fornam centrais, e onde o quotidiano ganha nova
intensidade através do olhar curioso dos gatos e da
menina.









sinopse

“O que é isto? E um bicho? E um risco? E o qué®?
Ninguém sabe bem, mas cada um dd a sua opinido.
Para uns parece ser um objeto, para outros, um
animal. E ent@do? Qual € o mal?

Uma coisa é certa: neste livro hd umas linhas muito
irrequietas que querem mesmo existir, seja de que
forma for.

Segue-as com a mao, com 0s olhos ou com o
nariz (porque ndo?) e diverte-te a descobrir para
onde vdo.”



O que é isto?

E um bicho?

E uma pedra!

Ecada

terra-

Euma palavra.

Eum °b!'eto,

Acho que ndo. E é.

Pojs g,

Nao, ndo.

o
L
P
Weo

Pois nao.

E um espelho? Também nao.

“O que é isto2" 2022

Ana Pessoa
Yara Kono
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O livro O que é isto?2”
apresenta-se como um
jogo visual e interpretativo,
em que linhas “irrequietas”
estimulam a imaginacdo e
convidam o leitor a inventar
hipdteses sobre o que vé.

O mistério e a ambiguidade
das formas abrem espaco
para multiplas leituras,
incentivando tanto a
criatividade como o prazer
da descoberta.



A escolha cromdatica é deliberadamente radical: apenas preto e



O , Como cor de
fundo, evoca clareza,
simplicidade e pureza,
funcionando como um
espaco aberto e iluminado

onde tudo pode acontecer.

Ele oferece amplitude e
calma, criando a base
neutra para que as linhas
possam ganhar forca.

J& o preto surge como
contraponto, intfroduzindo
conftraste, intensidade e
mistério. Pode remeter

para o vazio ou para o
desconhecido, mas também
para sofisticacdo e forca,
reforcando a expressividade
grdfica das formas.



Sobre esta op¢cdo cromdatica, Madalena Matoso refere:

Q,“e.cr,.n,e,\/;t,ej Ammcéw,wmnm

e nies, Q-Q/VV\-clﬂ.cA)'LQJJM} W T\ﬂﬂbse.e-
Lames me a2 Limnike.

Esta escolha, embora possa parecer arriscada para um
livro infantil, revela-se altamente eficaz. Estudos apontam
gue os bebés, devido ao seu nivel de visdo ainda em
desenvolvimento, percebem melhor imagens com alto
conftraste. Assim, o uso exclusivo do preto e branco ndo
sO cria uma identidade visual marcante como fambém
favorece a percecdo visual e o envolvimento dos leitores
mais pequenos.

Deste modo, O que € isto? alia narrativa e design

numa proposta que €, ao mesmo tempo, simples e
sofisticada: com apenas duas cores, abre um universo de
intferpretacdes, potenciando a interacdo e a imaginacdo
desde os primeiros olhares.



COMO VER COISAS

'ea s




o
(TaA>

INVISIVEIS




sinopse

“O mundo precisa que nos sentemos a conversar
sobre muitos assuntos: as alteracoes climdticas, a
distribuicdo da rigueza, a desinformacdo, os métodos
usados nas escolas, a forma como gerimos o fempo.

Como resolver tantos problemase O que fazer para
vivermos todos melhore

Como veremos ao longo deste livro, a imaginacdo e
a criatividade podem ser parte da solucdo.

Mas o que é, de onde vem e para que serve,

afinal, a imaginacdo? Serd a imaginacdo prima da
criatividade? Onde nos leva cada uma? Por outro
lado, serd que a criatividade se aprende? Serd que se
herdae Como distinguir uma ideia boa de uma menos
boa? E o que fazer guando ndo hd ideias?

Neste livro, observamos as varias etapas de um
processo criativo; saimos para o mundo, em busca
dos aspetos que podem influenciar a criatividade;
apontamos os holofotes d ciéncia, d arte e d escola;
e desafiamos os leitores com histdrias e experiéncias
inspiradas por cientistas, artistas e outras pessoas com
muita imaginacdo.

Venham dail”



/Ao PENSES

1€ 9, Sos,
o 2y
Receita para quem quer [ B "'Io\,ru <oy,
fugir da imaginagéo r,.‘nﬁ" > . : 2
<

X
SRincn s€*T50r

E POSSIVEL VER COISAS INVISIVEIS...

Ao dunres ? QuE NAOR < <
: % grin QY
UM QUABRADO T k
N i ctncuio i dewm Caminho dos Pensamentos,  de uma srvore, como o naturalista
- - -
° o
Lo ‘-‘ue N, Charles Darwin.
ve
UMA RAINK 0 « 477
E um . A eAE 1 T
=N) EARALO 3
/ : DE CARTAS, ° e cores, como fez o escultor  cadeiras, como fazia
T\ H .
/M ,
. ) { T
£2
33 . p ) . e i
CensA 7€, S <. meteorologista Wilson Bentley.  m primatas Jane Goodall
wum OB LY quando era pequenina.
3 o l 1
escote®
w0
POEA dos o s0f8, 3 olhar para
& o M€ 0. e
< (AM"‘ nojardim, como tantobrincou  —>  uma parede, como olhava a poeta
= polaca
i = ~
” B .07 Prues o P— iy SSEIM
eroe 7 o B .
A manin /7 W 155 083 ol Ao, soguetodon o8 recaton  nce. ENQUANTO SE PA
DE JuNTAR 1) %0 requeno-K (Se queres ir 00 enconio da maginassa, desobedece, clore)
corsas / \ =
DUSTANTES:
sl tumbiom o gt podecncs
T Drcemudenonson toeme 4 Debxor uma gavela por ormumar
bom conhecer a5 pessoss Apoeta Seymborsa disia quea givet e e
<08 rojetos que nos inspiram e ter iovengio da Hemanidade Bm casa tinha cercade 36
. ) também vontade de descolar Cdeixar gavetas, onde guardava as suascoegtes, postls
Néo me interrompam, de cstarcolade)  parti pacaa nosea antigos & atos recoetes. O ammoe pox gavetss
popea venters: evantar v o 2, gt 8 g chmmarem 200w
estou num processo mental! e prtoment A e
crite. e acumelarcotsssde que
gostas e serm pouco dessrrumade:
3 Aprender (sem;
Unma ideia é uma hi 4 ibilidad (oamore) nem que seja apenas dentro
periéncia que pode demorar anos a concretizar-se ¢ que acontece sempre Estudar e criar habitos de trabatho deuma gaveta.
o o elos goe mem sezmprs stvechmcs

A criatividade, mas sem elas nio vamos
a1ado nenhum. & importante focarmo-
nos numa rea para aprender tudo
que nos for possivel sobre la, mas ¢
igualmente importante nio fecharmos 5 Treinar a flexibilidade
aporta a nada que nos interesse,
mesmo que sca de outra ies, pois ha

investigadores nio consigam descobrir a férmula que leva alguém 3 ter

rio daquilo que 3 imaginacio nos propoe)
No entanto, apesar de nio haver um método ou uma férmula fixa, 4 se
conseguiram identificar algumas etaps o processos mentaic pelos quais

todos passamos quando estamos 3 procura de uma ideia — também ji sa- ‘Temos alguma tendéncia para fazer apenas

pe == contaminsgtes que podem dar A e e s
LS Soikas: o tendéncia para s6 lermos ou falarmos com
plosoascom ¢ qule comstrdonn on e
foma, is Ha pessoas que fazem todos identificamos mais. Mas as ideias também
o menos undnimes: péce de férias precieam de um powco de acs, por s
e licura” Nao & precsoives arisca flacom pesoas diferentes,
Sp— «uporerianes prsuma s deserts ou para 1€ opinibes opostas s ¢, sempre g
2 Comesor s posasss S Evoar. vtk asta 5 s cbort na reowtanb, achares e ¢ st o amine, o tenhis:
. mas escolher uma boa pilha ‘medo de mudar de opiniso.
(camoopio paraleres odos o5 amos pode
ter rmino pea e maginscto
ccritividade
Uma mees

iesperado.
Wong Znenyi 8o Gostavo dezze medo.

Nos:a tamo. o Chna como em grende porte do munda, 03 mueres ndo

oo,

o o 44 “Como ver coisas invisiveis

Oepos, Tora 0 0 Lua, ou i,

ol
Poss0 entre @ T @ 0 S, 1opondo porciol ou totomente 0 luz 60 50 duronte

s Observagoes, experiéncias e
o s o e perguntas de artistas, cientistas e
e outras pessoas com imaginagdo” 2021

Isabel Minhds Martins
= Madalena Matoso
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COMO VER COISAS

INVISIVEIS

Observacoes, experiéncias e perguntas de artistas,
cientistas e outras pessoas com imaginacdo

O livro “Como Ver Coisas
Invisiveis” parte de questoes
essenciais — como

lidar com as alteracoes
climaticas, a desigualdade,
a desinformacdo ou a forma
como usamos o tempo

— para refletir sobre a
importdncia da imaginacdo
e da criatividade

como ferramentas
fransformadoras. Mais do
que dar respostas imediatas,
o livro convida o leitor

a observar o mundo,
explorar as etapas do
processo criativo e a pensar
em solucdoes inovadoras
através do cruzamento
enfre ciéncia, arte e
experiéncia pessoal.



A capa, construida sobre um fundo preto, cria um ambiente
de profundidade e mistério, representando tanto o vazio e
aincerteza dos grandes desafios como a sofisticacdo de
um espaco grafico pensado para estimular reflexdo. Sobre
esse fundo, as outras cores ganham destaque e ddo vida
ao conceito:



O fransmite
tranquilidade, confianca

e harmonia, funcionando
como um contraponto ao
preto e reforcando a ideia
de que a criatividade pode
trazer clareza e seguranca
mesmo em cendrios
complexos.

O branco infroduz clareza,
pureza e amplitude,
iluminando o conjunto e
simbolizando recomecos
— como se fosse a luz

que rasga a escuriddo,
representando novas
possibilidades.

O rosa acrescenta
delicadeza, ternura e
compaixdo, aproximando

o leitor do lado mais
humano da criatividade e
lembrando que imaginar é
também um ato de cuidado,
sensibilidade e ligacdo.

O amarelo, vibrante e
enérgico, sugere otimismo,
positividade e criatividade,
funcionando como um farol
de atencdo que convida
acdo e desperta enfusiasmo.




Sobre o uso destas cores, uma das autoras e ilustradoras
explica:

Assim, a combinacdo entre o preto e as quatro cores
diretas (azul, branco, rosa e amarelo) reforca a prépria
mensagem do livro: a criatividade nasce do confraste
entre vazio e plenitude, entre mistério e clareza, entre
emocdo e racionalidade. E nesse didlogo cromatico que
se abre espaco para ver — e imaginar — o0 que parecia
invisivel.






(A ESTA. QUE FESTA!




sinopse

“Eisto um livro.

Esta coroa, esta arca,
este bebé recém-nascido,

este vaso fremelicante

feito para andar de méo em mao,
este mapa por onde se passeiam
impressoes digitais

de todos os tamanhos
de todos os tempos
e lugares.

Esta festal”



Primeiro, uma méo.
(Ou sera uma tenaz?)

Onde ira ela?

Agora sio apenas dois dedos.
E desde a Pré-histéria

se preparavam os dedos

para este gesto,

este ponto de cirurgido,

esta curiosidade toda delicad
em ponto de rebugado,

este:

— Ui, é agora!

Adanga comegou Enquanto um barco nio chega,

(que & como quem diz 2 aventura) dois dedos tamborilam.

e, tomadas pela milsica, as mios avancam.

A passagem de um gigante,

um mindinho levanta-se.

*As maos e os livros
Que danca esta. Que festal” 2019

Isabel Minhds Martins
Madalena Matoso
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QUE DANCA ESTA. QUE FESTA!

O livro "As maos e os livros”
celebra o objeto-livro como
presenca viva, partilhada

e simbdlica — uma coroaq,
uma arca, um vaso fragil,
mas também um mapa

de impressdes digitais, de
tempos e lugares. A sua
dimensdo poética convida
a pensar o livro ndo sé
como objeto fisico, mas
como veiculo de memoadriq,
afeto e encontro.

A capa reflete essa
pluralidade através de uma
paleta cromdatica rica.






O branco-creme como
fundo, remete para pureza,
calma e amplitude,
conferindo simplicidade e
sofisticacdo ao objeto.

O preto, usado com
infensidade, acrescenta
profundidade, sobriedade
e forca, funcionando como
contraponto grdfico que
estrutura a composicdo.

O delicado e sensivel,
infroduz uma dimensdo

de ternura e proximidade,
evocando o toque das mdos
e o cuidado que um livro
tfransporta.

O , associado a vida,

d energia e G esperanca,
reforca a ideia de que o livro
€ um organismo vivo, em
constante crescimento.

Por fim, o imprime
paixdo e intensidade,
transmitindo a energia

vital do gesto de ler e de
partilhar.




No entanto, este livro guarda também uma histoéria
ligada ao processo grafico e d forma como as cores se
materializam no papel. Madalena Matoso recorda:

“ap mios ¢ oo Lipres [ ] woo. Qookambe (ke
b, ponqus o [Viker e i prdte: ke
Wzmmm&&m. []
et it
zmwciﬂm@w%«m

W%WWde.

Este episddio mostra como, para além das intencoes
simbolicas e emocionais atribuidas das cores, a sua
concretizagdo depende também de fatores técnicos
como a densidade do preto, o tipo de papel e a absorcdo
da tinta. No caso de As mdos e os livros, esta limitacdo
grafica acabou por suavizar o contraste inicialmente
pensado, revelando a delicada relacdo entre projeto
artistico e processo material, e como cada detalhe pode
alterar o impacto visual de um livro.









sinopse

“Quando crescemos, todos os dias aprendemos
qualquer coisa nova. Uma emocdo, uma brincadeirq,
um som, um sabor. Num dia damos um mergulho,
noutro conhecemos um lugar novo. Umas vezes
ganhamos, outras vezes perdemos. Nesta aventura de
ser e crescer, todas as experiéncias contam.

Neste livro, as ilustracdes de Madalena Matoso
dialogam com o texto de Ana Pessoa (cujo trabalho
j& conheciamos da escrita juvenil), para nos trazer
esses momentos em que nos concentramos a crescer
e a dar novos passos. Podem ser marcos histéricos
(daqueles que vém descritos nos livros) ou feitos mais
subtis, mas igualmente importantes. Todos tém em
comum a garra, o ritmo, a energia e a resiliéncia que
é preciso para crescer. “Eu sou. Eu sei. Eu dou. Eu rei.
Eu com. Eu sem.”

Venham dai descobrir este poema que ndo para de
crescer!”



Eu sou

"Eu sou, eu sei” 2018

Ana Pessoa
Madalena Matoso
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Ana Pessoa O livro “Eu sou, eu sei”
Madalena Matoso celebra a aventura
de crescer, feita de
aprendizagens didrias,
emocoes, perdas e
conquistas. A narrativa
poética de Ana Pessoaq,
acompanhada pelas
ilustracoes de Madalena
Matoso, traduz esse
movimento constante de
transformacdo, energia
e resiliéncia. A paleta
cromdtica da capa reflete
diretamente esse universo
multiplo e vibrante.







O ,
dominante, tfransmite calma,
pureza e inocéncia, criando
espaco para que as cores
mais vivas respirem e se
destagquem.

O verde associa-se ao
crescimento, d vitalidade e
a esperanca, reforcando a
ideia de desenvolvimento e
de ligacdo a vida.

O vermelho acrescenta
intensidade e acdo,
evocando a paixdo e a
forca necessdrias para
enfrentar desafios.

O traz luz,

ofimismo e criatividade,
alinhando-se com a energia
positiva da infGncia e da
aprendizagem.

J&d o acrescenta
delicadeza, ternura e
seguranca, equilibrando
a energia vibrante das
restantes cores com uma
dimensdo mais afetiva e
aconchegante.

Pequenos detalhes a preto
conferem contraste e
sofisticacdo, permitindo
estruturar e valorizar os
elementos graficos sem
perder leveza.




Sobre o uso da cor, Madalena Matoso refere que recebeu
feedback muito positivo relativamente as escolhas
cromdaticas neste livro:

WT‘LWK CeMe O Coll
Q»MT\MWWOQXWT\MLWMWMW
WWWWQ’WW
Mw,mmwwm
M.LWWWAAMWQ

Este testemunho confirma a forma inteligente como o
contraste entre fundo branco e fundo colorido ndo sé
dd ritmo visual, mas também acompanha o préprio tema
do livro — a alterndncia entre momentos de descobertq,
intensidade e calma no processo de crescimento.

Assim, a paleta cromdatica de Eu sou, eu sei vai além da
dimensdo estética, funcionando como um reflexo direto
do conteludo: multiplo, din@mico, poético e em constante
transformacdo, tal como a experiéncia de crescer.









sinopse

“Na Antiguidade julgava-se que o 6rgdo responsavel
pelos Nossos pensamentos e emocoes era o
coracdo. Hoje j&d sabemos que fudo o que somos —
pensamentos, emocodes, decisdes, ideias — acontece
dentro do cérebro, em conversa continua com o
resto do corpo.

Mas como nasce um pensamento?2 Como funciona
o cérebro2 Como é que o cérebro guarda o que
aprendee Como se emociona, cria, inventa e faz de
cada um de nds uma pessoa Unica e irrepetivel?

Construido com o apoio de uma equipa de
neurocientistas, fildsofos e psicdlogos, Ca Dentro
acompanha a evolucdo do cérebro desde o primeiro
segundo, mostra-nos a incrivel realidade construida
com a ajuda dos sentidos, explica-nos como
aprendemos, decidimos ou agimos e também como
nos ligamos as outras pessoas, outros cérebros.

Se todas as experiéncias da vida contribuem para
moldar o nosso cérebro, esperamos que esta leitura
contribua para um cérebro (ainda) mais curioso,
motivado e feliz.

Para leitores de todas as idades (a partir dos
10 anos).”



Cada cérebro absorve a vida de outros cérebros
que podem estar perto (um amigo) ou longe (o autor
de um ue ests a ler e que viveu h 100 anos,
do outro lado do mundo).

“Cd dentro
Guia para descobrir o cérebro” 2017

Isabel Minhds Martins
Maria Manuel Pedrosa
Madalena Matoso
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O livro “Ca Dentro” propde
uma viagem ao
funcionamento do cérebro
- 6rgdo que, em didlogo
constante com o corpo,
constréi pensamentos,
emocoes, decisoes,
memaorias e ideias.
Acompanhando a

GUIA FARA DESCOBRIR O CEREBRO evolucdo desde o primeiro
segundo de vida, o livro
mostra como aprendemos,
sentimos, criamos € nos
ligamos aos outros, num
registo acessivel a todas as
idades a partir dos 10 anos.

A cor assume aqui um
papel essencial para
traduzir a complexidade do
tema e, ao mesmo tempo,
PLANETA TANGERINA tornar o livro apelativo

e coerente.







O azul, presente como
fundo e cor principal, evoca
franquilidade, harmonia e
confianca, funcionando
como um suporte visual
que transmite clareza

e seguranca ao leitor,
mesmo perante a vastiddo
do tema. Esta escolha
ajuda a acalmar, reduzir

a complexidade aparente
e guiar o olhar de forma
ordenada, reforcando

o cardter cientifico mas
acessivel da obra.

O vermelho, em conftraste,
infroduz energia, urgéncia
e emocdo. Representa a
infensidade dos estimulos,
da acdo e das ligacoes
neuronais, remetendo
para a vida pulsante do
cérebro e para a forca
das experiéncias que

nos transformam. Esta

cor quebra a serenidade
do azul, incentivando

a atencdo e a acdo

— tal como o cérebro,
que se ativa e reage
constantemente.

O , por sua vez, surge
como elemento de clareza
e iluminacdo. Ele abre
espaco, dd respiracdo visual
as pdginas e reforca a ideia
de simplicidade e pureza do
conhecimento quando este
é bem explicado. Simboliza
recomeco e amplitfude,
iluminando conceitos
complexos e tornando-os
mais acessiveis.



Segundo a proépria ilustradora, a coeréncia
visual foi alcancada através da reducdo da
paleta cromdatica, tal como em “Como Ver
Coisas Invisiveis:":



relevdancia, ja que se tratava de articular trés registos
visuais distintos:

“Mwégwmawmﬁm,“o&



Assim, em Ca Dentro, as cores ndo se limitam a decorar

ou a ilustrar: elas estruturam a leitura. O azul garante
serenidade e confianca; o vermelho ativa e dinamiza; o
branco ilumina e clarifica. Esta friade, usada de forma
coerente, traduz graficamente aquilo que o livro comunica
no plano cientifico e narrativo: o cérebro como espaco

de equilibrio entre calma e estimulo, ordem e surpresa,
pensamento e emocado.



\
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“A nossa volta hd milhares de objetos: nas gavetas,
nos armdarios, nas mochilas e nos bolsos, debaixo das
camas e do sofd...

Muitas vezes, estas coisas ndo estdo quietas, sdo
desarrumadas (ou seremos nds2) e mudam de sitio,
tfrocam-nos as voltas.

Por serem tantas e estarem sempre em movimento,
podemos ter verdadeiras surpresas!

Abrimos uma gaveta e... Ah!

Pomos a mdo num bolso e... Oh!

Espreitamos o saco da avod e... Tchiiil

E a mala da mde, alguém se atreve a adivinhar o que
tem 14 dentro?

Neste livro hd dezenas de imagens para observar e
muitos desafios divertidos para todas as idades: para
guem ainda estd a aprender a falar ou para todos
os leitores-detetives que gostam de seguir as pistas e
juntar A + B.

Preparados para jogareg”
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“O que hd" 2012

Isabel Minhds Martins
Madalena Matoso
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O livro "O que ha” convida

os leitores a explorar o
quotidiano de forma IUdica,
quase como pequenos

' detetives que descobrem

surpresas escondidas nas
gavetas, nos bolsos ou

nas malas. A estrutura
repetitiva das perguntas
("O que hd...2") seguida
da revelacdo dos objetos
reforca a ideia de jogo e

de descoberta, estimulando
' l' R’/ A ' " a curiosidade em todas

as idades.




As cores desempenham aqui um papel fundamental para
sustentar esse dinamismo. O ciano, cor predominante,
combina as qualidades do verde e do azul: fransmite
frescura, vitalidade e energia, ao mesmo tempo que evoca
harmonia e confianca. Esta tonalidade cria uma atmosfera
revigorante e aberta, capaz de equilibrar a profusdo de
objetos ilustrados.



O vermelho rosado introduz intensidade, movimento

e emocdo, mas temperado com delicadeza e ternura
herdadas do rosa. Ele aquece a narrativa, quebra a
serenidade do ciano e acrescenta proximidade e calor
humano — essencial num livro que refrata espacos té@o
familiares como mochilas, gavetas ou malas.

O funciona como pausa visual e clarificacdo,
iluminando as composicoes e evitando que a repeticdo da
estrutura se torne mondtona. Ele amplia o espaco e traz
simplicidade e sofisticacdo a composicdo, permitindo que
o olhar respire entre os detalhes.

J& o castanho, resultante das sobreposicoes cromaticas,
acrescenta profundidade e associa-se a estabilidade,

a memoaria e a familiaridade. Essa cor remete para
ambientes acolhedores e para a natureza, evocando um
quotidiano simples, mas robusto e cheio de significados.




A autora destacou o cardter experimental desta obra:
“&C‘\WM.WWMMMQ& Rawnsy
dinetos: sende, vermefie o ko o Wdeio. oqui
o YW Lonke wpoul o cont T\AM Ulorpnion
UNOLELY, TNOG FUN Twu» ot moamchos de cen,
gL W e e Mo Q,pLJux

Esta limitacdo cromdtica, autoimposta, insere-se na

prdtica da editora de trabalhar com paletas reduzidas em

vdarios livros, explorando contrastes e transparéncias. Como
a prépria autora refere:

WMW A o

MWW&M@MW
olfen o Mmbime de diversidode. mos Lase
wnoe eacollo mrimbs. ()Q-CIMD\%W

W‘L do. cen”

Assim, em O que hd, a cor ndo apenas acompanha a
narrativa, mas também cria ritmo, surpresa e diversidade
dentro de uma estrutura repetitiva. A paleta reduzida

— ciano, vermelho rosado, branco e castanho — fraduz
graficamente a légica do jogo proposto pelo livro: com
poucos elementos, é possivel abrir infinitas possibilidades
de descoberta, reforcando o cardter experimental,
vibrante e interativo da obra.
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“Dizem os especialistas que a descoberta do mundo
comeca logo na barriga da mae.

L& dentro, aconchegados, j&d ouvimos musica,
reconhecemos vozes, acompanhamos ao segundo
as emocoes maternas. Mas € como se todas as
descobertas aguardassem por uma confirmacdo...
uma confirmacdo que chega no dia em que
nascemos.

Al sim, comeca a grande aventura. Do respirar, do
provar, do sentir...

Pelas pdaginas deste livro desfilam algumas das
descobertas que nos fizeram (e fazem) espantar.
Descobertas tdo simples como a cor que pinta o
fundo do mar, o som de uma folha ao pousar no
chdo, ou o cheiro das férias quando chega o verdo.

Um livro que dd& as boas-vindas a todos os bebés.”



Eu na
Quando eu nasci nunca tinha visto ndo conhecia ninguém,

G
o sol, nem uma flor, nem uma cara. '™ ninguém me conhecia a mim,

Quando eu nasci
néo sabia o que era o mar,
nem que existiam florestas,
nem que havia um mundo
com montanhas e praias.

g

O meu nariz também ficou surpreendido...

Logo no dia em que eu nasci,

espantou-se com a forca

com que puxava o ar para dentro do meu corpo.
A partir de entéio, nunca mais parou.

Atoda a hora, a todo o segundo,

traz-me ar fresquinho e cheiros novos.

Hé uns de que eu gosto muito:

0 cheiro do colo da minha avé. \

0 cheiro das papas de manha.

0 cheiro das tintas da minha escola. \4

0 cheiro do meu champé. »
0 cheiro das férias,

quando chega o verdo.

"Quando eu nasci” 2003

) ’ / ’ Isabel Minhds Martins
g Madalena Matoso
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Isabel Minhés Martins
Madalena Matoso

O livro "Quando Eu Nasci”

acompanha o espanto da
u n N n crianca perante as primeiras
: descobertas do mundo.

Desde o respirar e o provar
até ao som de uma folha a
u H 5 E l cair ou ao cheiro do verdo,
a narrativa apresenta-se
como uma celebracdo da
vida, da curiosidade e da
novidade, sendo também

uma forma de dar as boas-
vindas a fodos os bebés.




Na capa e ao longo do livro, a cor é usada como
linguagem narrativa. O fundo preto, dominante no inicio,
simboliza o nada, o vazio e a escuriddo do ventre materno:
o lugar de espera antes do nascimento. Como explica
Madalena Matoso:

L MOPLCL, v tude %&.WMW A TI:MA& mrardhoo.
NOL' . &, mepae Memmnente, temmesy winao

Aqui, o preto deixa de ser apenas sinal de medo ou
auséncia, assumindo-se como metdafora visual do antes,
preparando o confraste com as cores que surgem depois.

Esta escolha ndo é inocente: como refere a autora,

“émewmwwuﬂMW
WM:WM@W%&,
WT"““WW'MWW
W.Mwwwmw&m
Mmemw—m&wm,wm
W.%W.MWWWM
WMGLG—W\«/V\AL@—."



Logo depois, o surge como a segunda grande
fatia cromdatica. Ele ilumina, clarifica e abre espaco a
narrativa. Representa pureza, inocéncia e recomeco - a
passagem da escuriddo para a luz, da vida intfrauterina
para o mundo. Transmite calma, simplicidade e amplitude,
funcionando como pano de fundo que dd respiracdo as
outras cores e reforca a ideia de clareza e descoberta.



A medida que o bebé “nasce” e a narrativa avanca, o
livro abre-se as cores:

O verde evoca vida,
natureza e frescura,
simbolizando crescimento

e vitalidade, em clara
associacdo ao ato de
nascer e descobrir o mundo.

O infroduz energia
e paixdo, despertando
emocoes fortes e imediatas,
traduzindo o calor e a
infensidade da vida.

O amarelo irradia otimismo,
luz e felicidade, remetendo
para a descoberta do sol,
do calor e da criatividade
infantil.

O rosa acrescenta
delicadeza, ternura e
aconchego, aproximando-
se do universo afetivo e
sensivel da inféGncia, sem
cair no cliché das paletas
estereotipadas.




Curiosamente, o livro ndo inclui azul — uma decisdo
consciente da ilustradora:

Wﬁwxﬁ%ﬁﬁnm

Essa escolho chegou a despertar curiosidade nos adultos,
mas como sublinha Madalena,

ochfULNL WW%QRMMQAM»Q}:@%W

ochomn aﬂva»WT\nm MMMWJ.NL\/;%Q,
w Ll &M&MWT&T\O’LW

wmmzww MWW

v



Deste modo, Quando Eu Nasci usa a cor ndo apenas como
recurso estético, mas como parte da prépria narrativa: o
preto traduz o antes, o branco anuncia o renascimento

e as restantes cores marcam o espanto das descobertas.
Trata-se de um livro que se constréi no contraste e na
progressdo cromdatica, refletindo de forma poética a
passagem do escuro silencioso da barriga para a luz,

a vida e a diversidade do mundo.









sinopse

“Um pai € mesmo uma pessoa muito especial.

Capaz de se dobrar, desdobrar, encolher e esticar...
um pai transforma-se, num passe de mdagica, nos
objetos mais incriveis.

Ou serd gque nunca repararam nos pais fransformados
gue andam por ai?

Pais-cabides, pais-ambuldncias, pais-avidoes, pais-
sofds, pais-escadotes, pais-travoes...

Basta abrir os olhos e observar.

Um livro que olha de perto arelacdo de
cumplicidade entre pai e filho.

E que convida filhos e pais a descobrirem-se juntos ao
virar de cada pdagina.”



“P& de pai”, 2006

Isabel Minhds Martins
Bernardo P. Carvalho
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O livro “P& de Pai”, de Isabel
Minhos Martins e Bernardo P.
Carvalho, retrata a relacdo
de cumplicidade entre pai
e filho, mostrando como

o0 pai se tfransforma em
suporte, abrigo, diversdo e
descoberta.

A narrativa convida a olhar
o quotidiano destes dois
elementos com imaginacdo
e carinho, reforcando a
ideia de que um pai é
presenca protetora, criativa
e sempre disponivel.

Na capa, o uso das cores
torna-se um elemento
essencial para comunicar
estas emocdes. Como
sublinha Madalena Matoso,

da editora,



M&Wwwmmumw






O laranja, cor
predominante, transmite
calor, alegria e aconchego.
Permite criar no livro uma
atmosfera de proximidade e
energia positiva.

E ainda uma analogia &
amizade, felicidade e a
vitalidade da relacdo entre
pai e filno, ao mesmo tempo
que remete para ambientes
acolhedores e familiares.

E uma cor que inspira

e motiva, reforcando a
dimensdo criativa e lUdica
do livro.

O azul, juntamente com

o laranja, acrescenta
serenidade, harmonia e
confianca.

E a cor que transmite
seguranca e franquilidade,
refletindo o papel do pai

enquanto apoio constante e

estdvel, um porto seguro.

O castanho, presente

de forma mais discreta,
representa a robustez e a
estabilidade. Associa-se

a ideia de raiz, de chdo
firme e de conforto familiar,
lembrando também a
madeira que junto com o
laranja criam um ambiente
acolhedor e “quentinho”,
familiar. Apesar de ser
menos dominante, reforca
a nocdo de aconchego e
simplicidade, equilibrando a
vivacidade do laranja com
a calma do azul.

Deste modo, a capa de
“P& de Pai” comunica
visualmente o préprio
espirito da obra: um espaco
de aconchego, seguranca
e criatividade, onde o

pai se revela multiplo e
préximo, e onde a crianca
encontra calor e protecdo.
e imaginacdo em cada
pdgina.






cor, emog¢ao e criangas

No dmbito da investigacdo que deu origem a este livro,
realizou-se no dia 11 de junho de 2025 um workshop com
criancas da pré-escola da EB1 de Esgueira, entre os 4 e os
6 anos de idade, com o objetivo de compreender como
as criancas interpretam a relacdo entre cor e emocado.
Nesta atividade, cada crianca foi convidada a associar
as cores das capas dos livros analisados, uma emocdo,
construindo assim uma leitura emocional propria do
universo cromdatico. E importante frisar que nunca existiu
uma exposicdo da imagem da capa do livro em questdo,
mas apenas aos diferentes cartdes que apresentavam as
cores das mesmas de forma percentual.

De forma curiosa, verificou-se que em muitas respostas
existia uma clara influéncia do filme Inside Out (Divertida-
Mente), produzido pela Disney e Pixar. Este filme, bastante
presente no imagindrio infantil, frabalha precisamente a
ideia de que as emocodes podem ser representadas por
cores especificas: o azul para a tristeza, o amarelo para a
alegria, o vermelho para a raiva, o verde para a repulsa,

O roxo para o medo e tédio e laranja para a ansiedade.
Esta referéncia ajudou as criancas a organizar as suas
escolhas cromdaticas, mas, ao mesmo tempo, abriu espaco
para interpretacdes novas e inesperadas, revelando a
forma como os estimulos visuais da cultura popular podem
moldar e influenciar a leitura emocional da cor. Além disso
notava-se alguma aleatoriedade nas respostas ndo sendo
possivel confiar a 100 % nas mesmas.

Mesmo assim conseguimos retiar alguma informacdo
desta atividade e notar alguma coeréncia com a andlise
anteriormente realizada, por este motivo seguem-se 0s
resultados obtidos desta atividade.

(Para uma melhor compreensdo desta informacado
aconselha-se a leitura do estudo realizado que
fundamenta a informacdo deste livro).



Por exemplo, uma rosa
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- Calma - Alegria

- Coragem - Amor - Medo

- Medo - Alegria - Raiva

- Alegria - Tranquilidade - Ansiedade

- Nojo - Tristeza - Amor
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COMO VER COISAS

INVISIVEIS

Observacoes, experiéncias e perguntas de artistas,
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cientistas e outras pessoas com imaginacdo

- Tristeza - Tristeza
- Amor - Amor
- Soliddo - Tranquilidade - Alegria
- Serenidade - Ansiedade - Raiva
- Medo - Alegria - Inveja

- Alegria - Medo - Vergonha
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E U S 0 GUIA PARA DESCOBRIP O CEREBRO

QUE DANCA ESTA. QUE FESTA!

PLANETA TANGERINA

- Amor

- Ansiedade

- Alegria

- Nojo

- Inveja - Raiva - Amor

- Raiva - Alegria - Tristeza
- Calma - Amor - Raiva



- Raiva
- Amor
- Calma
- Nojo

- Calma
- Raiva
- Alegria
- Tédio

- Chorar de alegria
- Ansiedade

- Inveja

- Calma
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