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Declaro que o presente projeto de investigacdo é
de minha autoria e ndo foi utilizado previamente
noutro curso ou unidade curricular, desta ou de
outrainstituicdo. As referéncias a outros/as autores/
as (afirmacdes, ideias, pensamentos) respeitam
escrupulosamente as regras da atribuicdo, e
encontram-se devidamente indicadas no texto e
nas referéncias bibliograficas, de acordo com as
normas de referenciacdo. Tenho consciéncia de
que a prdatica de pldgio e auto- pldgio constitui um
ilicito académico.

A autora reconhece ainda a utilizacdo das
seguintes ferramentas: ChatGPT (Open Al, https://
chatgpt.com/) para compilacdo e sintese,STROM
(https://storm.genie.stanford.edu/) para auxilio de
pesquisa, Paraphrasign Tool (https://quilloot.com/
paraphrasing-tool) para ajudar na composicdo
e Deepl Translate (https://www.deepl.com/en/
translator) para auxilio na traducdo.










resumo

A leitura € amplamente reconhecida como uma parte
fundamental para a educacdo e desenvolvimento
humano, e os livros infantis ndo sdo excecdo no que
respeita ao desenvolvimento das criancas. A leitura
auxilia as criancas a imaginar, aprender e compreender
de forma simples, leve e divertida através de narrativas
e ilustracdes coloridas, que permitem as criancas
estimular aimaginacdo (Hospital Lusiadas Lisboa, 2024).

Ao analisarmos o universo de objetos em que o publico
alvo é infantil, como os brinquedos, desenhos animados,
livros infantis, entre outros, a presenca da cor € inevitdvel.
Estas, quando aplicadas de forma estratégica e
devidamente fundamentadas pelo conhecimento da
psicologia da cor, aumentam o poder da comunicacdo
das emocdes, o que contribui para captar a atencdo
das criancas e manter o seu interesse. Nos livros infantis,
esta aplicagcdo cuidada da cor, permite transmitir
de forma eficaz, as emocdes narrativas das historias,
fransformando completamente toda a experiéncia de
leitura, tornando-a rica e emocionalmente envolvente
(iPressNetblog, 2024).

No caso da indUstria alimentar, por exemplo, a cor
vermelha é muito utilizada como forma de criarexcitacdo
e estimular o apetite, ou por exemplo na indUstria do
sONno, como 0s colchdes ou comprimidos para dormir, a
presenca do azul e cores claras € bastante demarcada
para fransmitir tranquilidade e calma (PEREIRA JUNIOR
et al., 2016, p. 14). Quando aplicamos esta ciéncia as
criancas tem ainda mais impacto, visto que devido d sua
idade, sdo particularmente sensiveis a estimulos visuais.



Tendo este conhecimento em conta, autores e
ilustradores informados, que compreendam o potencial
desta drea psicolégica, podem valorizar ainda mais
a literatura infantil e criar livros emocionalmente
impactantes, envolventes e cativantes. A cor deixa
de ser vista apenas como um elemento estético e
afrativo para as criancas, passando a funcionar como
uma ferramenta que contribui para a compreensdo e
fransmissdo das emocoes presentes na narrativa.

Este projeto, tem como referéncia a editora “Planeta
Tangerina”, como um exemplo das editoras infantis
portuguesas. Esta editora destaca-se pela forma
criativa como trata as suas ilustracdes, com uma paleta
cromdtica muito propria.

Partindo de um estudo introdutério da psicologia da
cor, ao levantamento cromdatico das capas e universo
narrativo dos livros da Planeta Tangerina, demonstra

a ligacdo entre ambos e como a utilizacdo cuidada da
cor transforma cada histéria numa experiéncia sensorial
completa e inesquecivel, apresentando aos leitores
como a aplicacdo da cor funciona nos livros infantis e
como os valoriza, atraindo e conectando as criancas
a0s Mesmos.

Palavras-chave: livro infantil, cor, emocdes narrativas,
emocoes humanas




abstract

Reading is widely recognized as a fundamental part of
human education and development, and children’s
books are no exception when it comes to children’s
development. Reading helps children to imagine, learn
and understand in a simple, light and fun way through
colorful narratives and illustrations, which allow children
to stimulate their imagination (Hospital Lusiadas Lisboa,
2024).

When we analyze the universe of objects in which the
target audience is children, such as toys, cartoons,
children’s books, among others, the presence of color
is inevitable. When applied strategically and duly
supported by knowledge of color psychology, they
increase the power of communicating emotions, which
helps to capture children’s attention and maintain their
interest. In children’s books, this careful application of
color effectively conveys the narrative emotions of
the stories, completely transforming the entire reading
experience, making it rich and emotionally engaging
(iPressNetblog, 2024).

In the case of the food industry, for example, the color
red is widely used as a way to create excitement and
stimulate appetite, or for example in the sleep industry,
such as mattresses or sleeping pills, the presence of blue
and light colors is very demarcated to convey tranquility
and calm (PEREIRA JUNIOR et al., 2016, p. 14). When we
apply this science to children, it has even more impact,
since due to their age, they are particularly sensitive to
visual stimuli.



With this knowledge in mind, informed authors and
illustrators  who understand the potential of this
psychological area can further enhance children’s
literature and create emotionally impactful, engaging
and captivating books. Color is no longer seen merely as
an aesthetic element that attracts children, but as a tool
that contributes to understanding and conveying the
emotions present in the narrative.

This projectis based on the “Planeta Tangerina” publishing
house as an example of Portuguese children’s publishing
houses. This publisher stands out for the creative way it
treats its illustrations, with a very distinctive color palette.

Starting from an intfroductory study of the psychology of
color, to the chromatic survey of the covers and narrative
universe of Planeta Tangerina’s books, it demonstrates
the link between the two and how the careful use of color
transforms each story into a complete and unforgettable
sensory experience, infroducing readers to how the
application of color works in children’s books and how it
enhances them, attracting and connecting children to
them.

Key words: children’s book, color, narrative emotions,
human emotions
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introdugao

O estudo da cor foi iniciado por Isaac Newton a 1600,
quando o cientista realizou a experiéncia a que deu o
nome: “espectro visivel”. Este estudo constou de uma
experiéncia com luz branca e um prisma, resultando
num conjunto de cores Vvisiveis (vermelho, laranja,
amarelo, verde, azul, indigo e violeta), que compdem,
pela ordem de projecdo, a roda de cores (Brunick and
Cutting, 2014, p.2).

A partir dai surgiu fodo um novo interesse na cor que se
repartiu em diversas areas cientificas como a psicologia
da cor, foco desta pesquisa, uma drea que tem como
base o estudo da influéncia cromdatica no ser humano,
tanto a nivel comportamental como emocional.

Desde o século XIX que esta ciéncia se tem vindo a
desenvolver, e tem como pioneiro o cientista Johann
Wolfgang von Goethe com o estudo “Teoria das Cores”
de 1810 (Gage, 1999, p. 32). Goethe foi dos primeiros
estudiosos a propor que a cor ndo & apenas um
fendmeno fisico, ao contrdrio do que defendia Isaac
Newton, que, no séc. XVIl descobriu o “Espectro visivel *
1(Freire, N.,2014).Segundo Goethe, as coresinfluenciam
também, o ser humano de forma emocional, podendo
provocar emocoes como a tfranquilidade, tristeza e até
mesmo alegria (Ribeiro, 2020, pp. 18-20).

Este estudo transformou a forma com a cor € vista,
atribuindo-lhe relevancia e revolucionado diversas
dreas, como o design e o marketing, onde a cor € usada
de forma a maximizar a funcionalidade e a estética dos
produtos e ambientes.

A aplicacdo pratica da psicologia das cores no dia a
dia demonstra como o conhecimento sobre o impacto
emocional das cores € uma ferramenta poderosa e,
considerando a sensibilidade das criancas a estimulos
visuais, este conhecimento aplicado a drea infantil
assume ainda mais impacto.

Se pensarmos bem, todo o universo infantil € repleto
de cores vivas, isto porque as mesmas sdo necessarias
para captar a atencdo das criancas e facilitar a sua
interacdo com o livro.

1. Experiéncias com a decomposicdo da luz, em que utilizou um prisma de vidro, com o qual concluiu que a luz branca podia
ser dividida em vdrias cores logo, a cor ndo era uma propriedade dos objetos, mas sim o resultado de como a luz interage com
nossos olhos.




Deste modo, assim como acontece no marketing,
também na drea da literatura infantii podemos e
devemos aplicar o conhecimento da psicologia da cor
quando ilustramos uma narrativa, utilizando- a como um
meio narrativo, que representa as emocoes da historia
e auxilia na compreensdo da mesma. Desta forma
estaremos a contribuir para um momento de leitura
muito mais eficaz e envolvente para os mais Novos.

Um exemplo do universo infantil que j& aplica esta
ciéncia € o novo fime da Disney ‘“Inside Out”,
onde as cores desempenham um papel crucial na
caracterizacdo das diferentes emocoes do filme (neste
CasO Aas personagens principais) e na construcdo da
atmosfera do mesmo conforme a emocdo narrativa
que “comanda” o ato, como ilustrado na figura 1 e 2.




“InsideOut” (Divertidamente 2)

Fig.1 Cena do filme
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De que forma a psicologia da cor contribui para a
obtencdo de literatura infantii de melhor qualidade,
enriquecendo visualmente os livros e oferecendo
uma experiéncia sensorial completa. Ao aplicarmos
este conhecimento, dando d cor um papel essencial
na experiéncia emocional e de afracdo visual,
tfornamos a leitura ainda mais importante e prazerosa
para 0s mais novos captando a sua atencdo para a
histéria e ajudando a crianca a sentir e vivenciar os
acontecimentos narrativos de uma forma mais profunda
e impactante.

Fig.2 Paleta Cromdtica das emocgdes do filme “InsideOut2” (Divertidamente 2)




problematica

Muitos dos livros infantis produzidos por editoras
portuguesas, ainda utilizam a cor de forma intuitiva ou
estética de modo a cativar a atencdo das criancas,
deixando por explorar tfodo o seu potencial emocional
e pedagdgico.

Embora a ufilizacdo da cor como meio de atracdo
visual seja eficaz, criando a sensacdo de desejo de
posse por parte da crianca e favorecendo as vendas,
0 Uso da cor apenas para este fim, deixa por explorar
muitas das oportunidades que a mesma nos oferece
para promover uma experiéncia de leitura completa,
permitindo que as criancas se conectem de maneira
mais profunda com a histéria e desenvolvam uma
leitura rica e emocionalmente envolvente.

Estalacunarevelaaoportunidade deinovarnaliteratura
infantil portuguesa, melhorando tanto a rececdo
narrativa das histérias por parte das criancas, como a
qualidade editorial infantil portuguesa. Aplicando esta
teoria, podemos transformar a experiéncia de leitura
dos mais novos em algo mais interativo e educativo, ao
mesmo tempo que contribui para o desenvolvimento
emocional e criativo das criancas.

Dessa forma, ndo sé os leitores mais jovens beneficiariam
de uma literatura relevante e enriquecedora, mas
também o mercado editorial infantil portugués.




motivagao

Intrinseca: Desde peqguenina que sempre fui um
ratinho de biblioteca, adorava passar horas rodeada
de livros, descobrir novas histdrias e perder-me nas
ilustracdoes coloridas. A verdade € que a cor sempre me
alegrou bastante, mesmo sem perceber bem o porqué,
e talvez por isso o universo infantil me seja tdo querido,
nunca sonhamos tanto nem somos tao felizes como em
criancas e o facto da cor estar tado presente nesta fase
da nossa vida ajuda muito.

Criamos quase cComo que um NnovOo UNiverso para os
mais novos de modo a cativd-los, fazé-los sonhar e
aprender de forma leve e divertida, ao qual associamos
cores brilhantes e vibrantes. Basta pensarmos nas lojas
de brinquedos, desenhos animados ou até mesmo livros
infantis. As cores servem para reconfortar e dar alegria
as criancas, mas também a nds quando recordamos a
nossa infancia.

Foi esta paixdo pela cor,
universo infantil e leitura que
me fez pensar na sua unido.

Extrinseca: A motivacdo extrinseca para
conduzir este estudo vem do conhecimento do
pofencial que a cor tem para inovar a literatura
infantil portuguesa, melhorando areccdo narrativa
das histérias por parte das criancas, sem custos
extra associados.

Descobri a influéncia da
cor nas emocoes humanas
através da psicologia da
cor, o que despertou em

Ao aplicar a cor de forma consciente temos a
oportunidade de explorar ao mdximo o potencial

mim interesse em perceber
como esta ciéncia pode

da cor nas historias infantis, tornando-as mais influenciar a  experiéncia
envolventes e emocionalmente ricas. Desta de leitura, da mesma forma
forma pretendo contribuir para o progresso que influencia as nossas
e desenvolvimento dos livros infantis e seu emocdes e ndo existe
envolvimento narrativo por parte das criangas. literatura mais colorida que

a infantil.

Ao explorar a aplicacdo da psicologia da cor noutras
dreas percebi o enorme potencial que os livros estdo a
perder sé por ndo utilizarem a cor de forma consciente
o que nos dd a oportunidade de enriquecer a literatura
e a forma como as criancas se envolvem com as
historias.

Esta compreensdo motivou-me a investigar como o
uso intencional das cores pode melhorar o impacto
emocional e educativo dos livros infantis e, neste projeto
procuro explorar essa ligacdo de forma a contribuir
para a criacdo de histdérias mais ricas e envolventes
emocionalmente, estudando e inovando a forma
como a literatura infantil pode ser vivida.







objetivos

O principal objetivo deste estudo € dar a conhecer os
conhecimentos existentes sobre a psicologia da cor,
caracteristicas que esta ciéncia atribui as diferentes
tonalidades de modo que a compreensdo dos atributos
que a aplicacdo desta ciéncia nos livros infantis, tanto
no que respeita ao design como &s ilustracdes que
acompanham a narratfiva, possam frazer um aumento
na qualidade da literatura infantil portuguesa e
respetivas narrativas.

O estudo utiliza como exemplo os livros da editora
“Planeta Tangerina”, uma editora portuguesa que
se destaca pelo uso inovador e expressivo da
cor nas suas ilustracdes, dando a conhecer aos
leitores, com a utilizacdo de uma casoreal/pratico,
o impacto emocional que uma paleta cromatica,
bem ou mal aplicada, pode gerar nas criancas.
Assim como as mais valias deste conhecimento

nas dreas do design gréfico, editorial e ilustracdo. | Para além disso validamos o
estudo com uma enfrevista

a um profissional da drea da
psicologiainfantil,umaentrevistaaumadasfundadoras,
designer e ilustradora da editora em estudo e com um
workshop realizado com criancas da prée-escola.

Como referido, este estudo orienta-se pela pesquisa
e conhecimento existente da cor e aplicacdes destes
conhecimentos em casos reais, visando:

1) Estudar e conhecer a psicologia da cor e
caracteristicas emocionais das diversas cores;

2) Estudar os beneficios da aplicacdo desta ciéncia na
literatura infantil;

3) Identificacdo da paleta cromdatica que caracteriza
as capas dos livros da editora “Planeta Tangerina e
relaciond-la com o estudo da psicologia da cor;

5) Maximizar o potencial visual da cor nos livros infantis,
melhorando a qualidade da experiéncia literaria e
promovendo uma literatura infantil portuguesa que seja
rica em estimulos visuais e profundidade emocional.




pergunta de
investigagdo e hipoteses

Pergunta de Investigacdo: O que é a psicologia da cor
e de que forma pode ser aplicada na literatura infantil
portuguesa, para melhorar a vivéncia emocional da
narrativa do livro nas criancase

Hipoteses:

Livros infantis com narrativas alegres tém tendéncia a
utilizar cores vibrantes e lumiosas, como o amarelo.

Livros de embalar utilizam maioritariamente cores frias,
como o azul, de forma a transmitir tranquilidade.

Livros com temdticas ou ambientes mais tristes tendem a
utilizar cores mais escuras.

Proposicdo de Trabalho: A psicologia da cor € um
recurso eficaz na literatura infantil para aprimorar a
expressdo e a percecdo emocional dos leitores mais
novos, fazendo-os viver as emocoes narrativas de forma
mais intensa.”



[de]limitacdo do estudo

Este estudo concentra-se na aplicacdo da psicologia
da cor na literatura infantil portuguesa. O foco recai
exclusivamente sobre as capas de livros publicados pela
editora Planeta Tangerina. Essa delimitacdo procura
assegurar que a andlise seja manejavel e detalhada,
permitindo investigar em profundidade as escolhas
cromdticas desta editora em particular, tendo em conta
as emocoes narrativas das respetivas historias.

O estudo restringe-se & andlise das capas dos livros. Ndo
serdo abordadas outras partes do material grafico, como
as ilustracoes internas. Essa escolha baseia-se na ideia
de que as capas sdo o principal ponto de contato visual
com o publico, desempenhando um papel central na
comunicacgdo simbdlica da histéria e campo emocional
da mesma na atracdo dos leitores.

Também ¢é importante destacar que a investigacdo se
limita ao contexto cultural portugués e ndo explora a
literatura infantil de outros paises ou editoras. Além disso,
o trabalho ndo contempla estudos experimentais sobre os
aspetos culturais mais amplos ligados ao uso cromatico.
Optou-se, em vez disso, por uma abordagem qualitativa
que explora o simbolismo das cores dentro do universo da
Planeta Tangerina.

Por fim, este estudo ndo tem como objetivo realizar
comparacoes diretas entre editoras ou apresentar uma
vis@o histérica da evolugcdo do uso das cores na literatura
infantil portuguesa. Essas andlises, embora relevantes, néo
estdo incluidas no recorte deste trabalho, mas poderiam
ser exploradas em futuras investigacoes.

Estas delimitacdes foram definidas para garantir que
o estudo permaneca focado e produza uma andlise
aprofundada dentro de uma intencdo bem definida. Isso
permite responder de forma consistente aos objetivos
Propostos.




estrutura do documento

De modo a desenvolver uma estrutura adequada
ao tema em desenvolvimento, toda a organizacdo
foi pensada de forma a transmitir desde logo o
tema, tendo como partes fundamentais de todo o
documento o colorido, elementos da editora em estudo
como as ilustracdes e elementos que comuniquem
quase como se fosse um “livro infantil”, sem perder o
cardcter documental e académico de um projeto de
investigacado.

Noquedizrespeito dorganizacdotextualdapesquisaem
si, optou-se uma estrutura cldssica de desenvolvimento,
(composta por infroducdo, fundamentacdo tedrica,
aplicacdo pratica e conclusdo).

Partindo da infroducdo ao tema, passamos pela
fundamentacdo tedrica desta drea da psicologia,
tendo como base uma basta revisdo literdria, de
modo a apresentar informacado fidedigna. Seguida da
aplicacdo prdtica desta teoria na drea da literatura
infantil tendo como base a editora “Planeta Tangerina”
e entrevistas tanto a elementos da editora como a
especialistas da drea e uma atividade com criangas
que permita perceber a ligacdo que as mesmas
afribuem entre a cor e as emocoes e finalizando com
a apresentacdo dos resultados obtidos com o estudo
e levantamento de informacdo da editora e uma
reflexdo final.

Toda esta estrutura encontra-se ainda dividida em 4
partes, destacadas por diferentes cores caracteristicas
da editora em estudo: laranja para a contextualizacdo
e infroducdo a pesquisa, azul para a parte tedrica,
amarelo para a parte pratica e verde para a conclusdo
e resultados.




Explicando de forma mais aprofundada:

A primeira parte aborda conteidos essenciais para
interiorizar a pesquisa. Apresenta uma breve introducdo
do tema, passando para identificacdo do problema a
que procura responder e o que motiva esta pesquisa,
tanto a nivel pessoal como externo. Apresenta também
os objetivos, pergunta, hipdteses, limitacdes do estudo,
revisdo literdria e metodologia.

A segunda parte apresenta conteldos necessdrios A
compreensdo da psicologia da cor e da pesquisa em
si. O capitulo divide-se em: infroducdo & psicologia da
cor, histéria, autores importantes, psicologia da cor e as
criongas, cores e emocoes.

Paraalémdeintroduzirapsicologia dacorteoricamente,
infroduz também a importéncia entre a cor, a literatura
€ as criancas.

A foca-se na parte prdtica do projeto,
comecando pela editora em estudo, entrevistas e
atividades realizadas, andlise e levantamentos das
capas de alguns dos livros e universo emocional
narrativo dos mesmos. De seguida todo o processo de
desenvolvimento do projeto.

A Ultima e quarta parte da pesquisa apresenta o
resultfado do espécime com o levantamento de
informacdo da editora Planeta Tangerina e todas as
conclusdes obtidas com o estudo.




revisdao de literatura/
estado da arte

Com uma abordagem temdtica a revisdo de literatura
em que se baseia esta pesquisa € mais focada em
autores, livros, artigos e estudos académicos que
permitam obter informacdo importante e fidedigna
sobre a psicologia da core arelacdo entre cor, emocdo
e as criancas.

Ficam aqui alguns exemplos. Na figura 3, Eva Heller
que nos apresenta diferentes abordagens sobre a cor
e a emocdo, desde saberes populares, aplicacdo no
design, testes e terapias,..., o Johannes Itten (figura
5), considerado uma referéncia universal para os
interessados na cor e oferece uwma abordagem
informativa sobre o assunto com estudos e diferentes
teorias, Josef Albers (figura4) que nos apresentade forma
experimentalcomoensinar
a cor e como a usar em
diversas  dreas, como
arte, arquiteturaq,... e por
fim, a tese académica A psicologia das cores B aarisascr s
de Ana Rodrigues, com
uma temdtica similar mas
direcionada ao cinema a
ndo a literatura (figura 6).

Interaction of Color Josef £

Fig.3 Heller, E. (2014). A psicologia das cores: Fig.4 Albers, J. (1972). Interaction of color.
Como as cores afetam a emocdo e a razdo University Press. (Original work published in
(1@ ed.). Maria Lucia Lopes da Silva, Trad.). London)

Editora Gustavo Gili
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System of Johannes Itten Based on His Book the Art of Color. Van da cor nas emocoes das criangcas com base
Nostrand Reinhold. em filmes de animacdo da Pixar. Universidade

do Porto.




tipo de revisao de literatura

A revisdo de literatura desta pesquisa adota, como
referido anteriormente, uma abordagem tematica, de
modo a auxiliar na organizacdo de conhecimentos
essenciais ao estudo, contextualizando a psicologia
da cor, tanto no que respeita aos conhecimentos ja
existentes, como a aplicacoes especificas na literatura
infantil.

Para além do foco no campo da psicologia da cor,
antes de interligar os dois topicos, procura demonstrar
ao leitor a importéGncia da literatura infantil para as
criancas, de forma breve.

Esta abordagem oferecer
ao estudo uma base
solida de conhecimentos
para formular as hipdteses
e metodologias que se
seguem.

Inicialmente, na ocorréncia
de evolucdo ou mudancas
significativas na drea e sua
aplicacdo,oestudoapresenta
uma breve infroducdo
histérica para contextualizar o
desenvolvimentoinicialeatual
deste campo da psicologia
da cor, sem comprometer o
foco temdatico do restante da
revisdo.

Os critérios adotados para a

A organizacdo deste topico da pesquisa encontra-
se realizado de modo a facilitar a exploracdo dos
aspetos fundamentais a que a pesquisa procura
responder, como:

1. Infroducdo e contextualizacdo da psicologia da
cor;

2. Impacto das no desenvolvimento
emocional infantil;

cores
3. Estudos sobre a psicologia das cores e respostas
emocionais;

4. Aplicacoes especificas de psicologia da cor na
literatura ou no design de materiais infantis;

5. A importéncia da leitura no desenvolvimento da
crianca;

6. Influéncia da cor na percecdo e atencdo das
criancas na leitura.

pesquisa e selecdo de fontes foram cuidadosamente
definidos, visando garantir a relevdncia e a qualidade
das informacoes incluidas nesta revisdo de literatura. A
selecdo abrangeu principalmente estudosacadémicos,
artigos cientificos e livros que abordam a psicologia da
cor, leitura e suas aplicacdes no contexto infantil.

Foramincluidos apenasartigos e publicacdes disponiveis
emportuguéseinglés, devido aacessibilidade linguistica
para andlise e interpretacdo.




No que diz respeito & aplicacdo prdatica, foram
selecionadas fontes que apresentam uma conexdo
clara com a literatura infantil e com criancas. Estudos
mMais gerais sobre psicologia da cor foram incorporados
apenas quando forneciam uma base tedrica essencial
para compreender os topicos especificos da pesquisa.

As fontes primdrias utilizadas na andlise das capas da
Planeta Tangerina foram os préprios livros da editora
disponiveis no site da mesma. Esses foram escolhidos
com base na selecdo de uma das fundadoras da
editora sendo destacados pela escolha cromdtica
com “um papel central” e priorizando temas com
emocoes narrativas diversas que exemplificassem o uso
expressivo das cores.

Por fim, recursos online confiGveis, como catdlogos de
bibliotecas académicas, plataformas cientificas (como
o Google Scholar), foram os principais meios de pesquisa
para as fontes. Critérios de relev@ncia, credibilidade e
alinhamento temdatico, guiaram todo o processo de




dimensoes, conceitos
e compohnentes

A organizacdo desta investigacdo foi estruturada
em dimensdes temdticas bem definidas, cada uma
destinada a fundamentar aspectos tedricos e praticos
do frabalho. Essa estrutura reflete as prioridades do
estudo, alinhando-se com os objetivos propostos e os

resultados esperados.
As principais dimensoes incluem: a psicologia da
cor como base tedrica, a sua histéria, definicdo,
e aplicacdo na infGncia e na literatura infantil.
Cada uma dessas dimensdes € explorada com o
objetivo de garantir a compreensdo desta drea e
contextualizar o leitor.

Dentrodarevisdoliterdria, os conceitos fundamentais
da psicologia da corsdo apresentados, comecando
por uma contextualizacdo histérica, que infroduz
o leitor & evolucdo desse campo de forma a
estabelecer as bases para abordar os impactos
psicoldégicos e emocionais das cores, com foco nas
respostas emocionais das criancas e sua influéncia
na vivencia da literatura infantil, que é também
abordada de modo a explicar a sua importdncia
para as criancas.

Outrocomponenteessencialéaandlisedasimbologia
emocional das cores. Essa seccdo examina como
diferentes tonalidades e combinacdes podem
criar/desenvolver no ser humano € nas criancas,
sensacoes ou emocoes especificas.

Além disso, foi dedicada atencdo a editora portuguesa:
Planeta Tangerina.

Esta abordagem torna a investiga¢cdo mais relevante
no ambito local e ajuda a focar toda a pesquisa,
permitindo o aprofundamento da mesma no tema.

A Ultima dimensdo tedrica é a aplicacdo direta da
psicologia da cor na literatura infantil. Aqui, explora-
se a influéncia da cor na percecdo visual, emocional
e na atencdo das criancas durante a leitura, e quais
0s cuidados da editora em estudo ao aplicar a cor no
desenvolvimento dos seus livros. Para tal, realizam-se
algumas enfrevistas a elementos da editora planeta
tangerina e elementos ligados ao ramo da educacgdo e




psicologia infantil, como parte pratica do projeto, além
de analisar como o design das capas de livros pode
melhorar essa experiéncia. Para rematar toda a pratica
e validacdo da teoria estudada foi também realizada
uma atividade com criancas da pré-escola, de forma
a compreender a ligacdo emocional que as cores da
editora fazem com elas.

J& no admbito projetual, os componentes prdticos
sdo abordados de forma a conectar a teoria com
os resultados do estudo. Foram definidos frés eixos
principais: a recolha de dados e andlise da paleta
cromdtica da editora e suas capas, a interpretacdo
das emocodes suscitadas pelo universo narrativo dos
respetivos livros de modo a estabelecer uma ligacdo
emocional entre as cores presentes nas capas emocdo
narrativa e por fim a criacdo de um dlbum editorial com
todo o levantamento efetuado.

Essa segmentacdo facilita a organizacdo do trabalho e
conftribui para uma apresentacdo clara dos resultados
obtidos.

Cada secdo ou capitulo foi estruturado para conduzir o
leitor de forma légica, criando um fio condutor que vai
do geral ao especifico. Essa abordagem procura, néo
apenas fundamentar as hipdteses e metodologias, mas
também integrar a andlise tedrica com as observacoes
praticas de forma coesa.







metodologia

O estudo inicia com pesquisa qualitativa, onde o foco
€& compreender de forma subjetiva e interpretativa a
psicologia da cor. Com esta pesquisa respondemos
as preguntas “como”, porqué”, “a quem” e “de que
forma” acorterinfluénciaemocionale comportamental
no ser humano, através da perspetiva e interpretacdo
do frabalho de diversos autores que contribuiram para
o estudo desta ciéncia.

Para além deste estudo, recorre também a realizacdo
de uma entrevista a Madalena Matoso, ilustradora,
designer e uma das criadoras da editora portuguesa
“Planeta Tangerina”, de modo a compreender, dentro
do contexto da literatura infantil portuguesa, qual o
papel da cor no desenvolvimento da drea e se jd existe
alguma preocupacdo em integrar a psicologia da cor
nos seus livros. Uma entrevista a elementos ligados ao
ramo da psicologia infantil e um workshop com criancas
forma a validar toda a teoria e pesquisa realizada para
este projeto.

Apss esta abordagem passa para um levantamento
quantitativo da paleta cromdtica da editora e capas
de alguns dos seus livros, corelacionando a mesma com
a psicologia da cor e o cardcter emocional narrativos
das respetivas narrativas.




desenho da investigagao

Utilizacdo da cor apenas de
forma intuitiva ou estética nos
livros infantis, deixando todo o
seu potencial psicolégico por
explorar.

RESEARCH
METHODOLOGY:

Descobrir :

Revisdo da literatura: Recolha e

andlise dos pontos de vista de

varios autores e cientistas sobre

a psicologia da cor aplicada as

criancas.

Estudos de caso: Estudo

aplicado apenas aos livros da

editora portuguesa “Planeta A Definir :
Tangerina™. Revisdo, andlise
Enfrevista com a editora e avaliacdo das
Estudos fenomenoldgicos: — informacdes e dos
Explorar a forma como as dados recolhidos
criancas relacionam a cor

e as emocoes através de Definicdo dos
uma atividade e entrevista objectivos, das etapas
a especialistas nadrea da e dos elementos
psicologia e educacdo infantil necessarios do projeto.
Estudo ndo experimental

/ descritivo: Descrever e

comparar a experiéncia dos

utilizadores com livros que

seguem a psicologia da cor e

0s que Nndo a seguem.




DESIGN

METHODOLOGY:

Desenvolver:
Elaborar uma carta de

cores com os respectivos

sentimentos

Recolha, andlise e

interpretacdo das paletas ﬁ Entregar:

de cores dos livros mais
actuais do Planeta
Tangerina (definir o
periodo de tfempo em
questao)

Espécime editorial?

‘ Ajustes finais

Informar e refletir
sobre os resultados

Participantes: Integrantes da editora Planeta Tangering,
frabalhadores do ramo da educacdo e psicologia
infantil e criancas integrantes do ensino pré-escolar.




cronograma de trabalho

No caso de ndo ser possivel a realizacdo das entrevistas
e atividade com as criancas, a pesquisa focar-se-a na
teoria e exemplar pratico com o estudo e levantamento
cromdtico relacionado as emocodes da editora Planeta
Tangerina, num periodo temporal mais abrangente.

Cronograma
Previsto

Setembro

Definicdo de tema, conceito, problemdatica,
motivacdo e objetivos

Planeamento do desenvolvimento do
estudo

Outubro e
Novembro

Restricdo do tema

Revisdo de literatura (reunido de
informacdo e organizacdo da mesma em
tabelas)

Acabar revisdo de literatura

Redacdo da parte contextual e tedrica da
pesquisa

Levantamento da paleta cromdtica da
editora de modo a aprofundar na pesquisa
as carateristicas emocionais das respetivas
cores

Recolha de contactos e marcacdo das
entrevistas e atividade com criancas




Plano de
contingéncia

O que
sucedeu

Definicdo de tema, conceito,
problemdatica, motivacdo e objetivos

Planeamento do desenvolvimento do
estudo

Definicdo de tema, conceito,
problemdtica, motivacdo e objetivos

Planeamento do desenvolvimento do
estudo

Restricdo do tema

Revisdo de literatura (reunido de
informacdo e organizacdo da mesma em
tabelas)

Restricdo do tema

Refinicdo de tema, conceito,
problematica, motivacdo e objetivos

Replaneamento do desenvolvimento
do estudo

Revisdo de literatura (reunido de
informacdo e organizacdo da mesma
em tabelas)

Redacdo da parte contextual e tedrica da
pesquisa

Revisdo de literatura (reunido de
informacdo e organizacdo da mesma
em tabelas)




Cronograma
Mes Previsto

Envio da parte tedrica para revisdo

Agendamento das entrevistas e atividades
. Planeamento das entrevistas (perguntas a

Janeiro colocar) e atividade (arranjar materiais e

definir “jogo”)

Realizacdo de entrevistas e Atividade

Redacdo sobre as entrevistas e resultados
das atividades

Levantamento das capas e respetivas
paletas cromdaticas e emocoes

Fevereiro Redacdo sobre as cores especificas da
editora em estudo

Desenvolvimento do espécime editorial

Revisdes e correcoes

Margo

Desenvolvimento do espécime editorial

Revisdes e correcoes




Plano de O que

° A °

contingencia sucedeu

Redacdo da parte contextual e tedrica da Redacdo da parte contextual e

pesquisa tedrica da pesquisa

Levantamento da paleta cromdtica da Levantamento da paleta cromdtica

editora de modo a aprofundar na pesquisa da editora de modo a aprofundar

as carateristicas emocionais das respetivas Nna pesquisa as carateristicas

cores emocionais das respetivas cores

Recolha de contactos e marcacdo das Recolha de contactos e marcacdo

entrevistas e atividade com criancas das entrevistas e atividade com
criancas

Acabar revisdo de literatura Acabar revisdo de literatura

Agendamento das entrevistas e atividades Agendamento das entrevistas e
atividades

Planeamento das entrevistas (perguntas a

colocar) e atividade (arranjar materiais e Planeamento das entrevistas

definir “jogo”) (perguntas a colocar) e atividade

(arranjar materiais e definir “jogo”)

Entrevista com a editora
Enfrevista com a editora

Transcricdo e ilustracdo com
imagens da enftrevista

Levantamento das capas e respetivas Redacdo da parte contextual e

paletas cromdaticas e emocoes tedrica da pesquisa

Entrevista ao psicélogo Levantamento das capas e
respetivas paletas cromdticas e
emocoes

Realizacdo de entrevistas e Atividade na Transcricdo e ilustracdo com

pré- escola (em caso de resposta tardia ou imagens da entrevista

falta de disponibilidade)
Redacdo sucinta das entrevistas
Redacdo sobre as enfrevistas e resultados para o documento da pesquisa

das atividades
Redacdo da parte contextual e

tedrica da pesquisa

Entrevista ao psicologo




Mes

Cronograma
Previsto

Ultimas revisdes com orientadora

Ter espécime pronto para teste de

Maio impressao final
Impressoes finais
Fazer pedido de entrega
Apresentacdo
Junho

Julho

Setembro




Plano de
contingencia

O que
sucedeu

Envio da parte tedrica para revisdo

Desenvolvimento do espécime editorial

Envio da parte tedrica para revisdo

Redacdo da parte contextual e
tedrica da pesquisa

Ter tudo pronto

Enviar para orientador rever
Efetuar correcoes

Ultimas revisdes com orientadora
Ter espécime pronto para teste de
impressdo final

Impressoes finais

Fazer pedido de entrega

Redacdo da parte contextual

e tedrica da pesquisa sobre a

psicologia da cor e a literatura
infantil

Obtencdo de resposta e
agendamento da atividade com as
criancas da pré-escola

Apresentacdo

Redacdo da parte contextual
e tedrica da pesquisa sobre a

psicologia da cor e a literatura
infantil

Envio da parte tedrica para revisdo

Desenvolvimento do espécime
editorial

Paginacdo documento escrito

Ter tudo pronto
Enviar para orientador rever
Efetuar correcoes
Ultimas revisdes com orientadora

Ter espécime pronto para teste de
impressao final

Impressoes finais
Fazer pedido de entrega

Preparar apresentacdo




relacao entre os diferentes
elementos do estudo

A pesquisa reflete uma relacdo consistente entre
objetivos, pergunta de investigacdo, revisdo de
literatura, dimensdes abordadas e metodologia
adotada. Estarelacdo permite que o estudo mantenha
coeréncia e aprofunde o tema com rigor, articulando
a parte tedérica com a parte prdatica.

Os objetivos contribuem para a compreensdo da
psicologia da cor e posteriormente para a sua
aplicacdo no contexto da literatura infantil, utilizando
com exemplo a editora portuguesa Planeta Tangerina.
Estes objetivos estruturam o estudo em diferentes
etapas bem definidas: desde o levantamento tedrico
sobre as caracteristicas emocionais das cores até a
andlise prdatica da paleta cromdtica das capas dos
livros. A pergunta de investigacdo, ao questionar como
a psicologia da cor pode melhorar toda a experiéncia
emocional das criancas durante a leitura de livros
portugueses, orienta toda a pesquisa ao tema em
estudo, restringindo-o ao contexto pretendido.

A revisdo de literatura fornece a base tedrica para
explorar e fundamentar a importédncia da psicologia
da cor e o seu impacto emocional na infGncia e no
design dos livros infantfis. Além disso, a abordagem
temdatica utilizada organiza a informagdo recolhida de
forma a criar um fio condutor dos conceitos tedricos
com os objetivos do estudo. Por exemplo, a simbologia
emocional das cores, explicada na parte tedrica do
documento, fundamenta a andlise prdtica das capas
da Planeta Tangerina que € apresentada no espécime
criado apos a pesquisa. A ligacdo entre a psicologia da
cor e o design editorial também é validada por fontes
académicas, especializadas e prdaticas, enriqguecendo
a andlise.




As dimensdes tedricas e prdaticas do estudo
complementam-se de formainterdependente: Naparte
tedrica, a pesquisa explora como as cores influenciam
o comportamento e percecdo das criancas, enquanto
o foco na editora Planeta Tangerina oferece um
exemplo prdatico e especifico para aprofundar estas
questdes no contexto portugués. As entrevistas e o
levantamento cromdatico traduzem esses conceitos
em dados concretos, permitindo validar as hipdteses
iniciais.

A metodologia arficula as etapas qualitativas,
como as entrevistas e a andlise pratica das paletas
cromdticas das capas. Essa abordagem € ainda
reforcada por atividades com criancas, que ligam o
impacto emocional das cores as narrativas dos livros.
Dessa forma, os métodos qualitativos e a aplicacdo
pratica trabalham juntos para validar teoricamente
as descobertas e oferecer contribuicdes aplicdveis ao
design editorial e ao campo da psicologia.

Por fim, os entregdveis consolidam toda a pesquisa: O
espécime editorial documenta as paletas cromdticas,
as emocoes narrativas e a andlise prdtica da editora
selecionada, sintetizando o percurso da investigacdo
e aplicando os conhecimentos obtfidos, mostrando
como a psicologia da cor pode enriquecer a literatura
infantil portuguesa. Assim, o estudo ndo s& amplia
os conhecimentos tedricos na drea como também
propoe aplicacdes concretas, cumprindo seu objetivo
de apresentar uma proposta que permite melhorar
a qualidade da experiéncia literdria infantil sem
custos adicionais e aplicando apenas a cor de forma
consciente.







parte teorica




psicologia da cor

introducao
apsicologia da cor

A psicologia da cor € uma drea de estudo complexa
que procura explicar como é que as cores influenciam
o comportamento humano e as emocodes. Trata-se
de uma drea de investigacdo com grande utilidade
e potencial que confinua a despertar interesse e
atencoes. (Instituto CRIAP, 2024).

Desde os estudos de Johann Wolfgang Von Goethe
sobre a Teoria das Cores, onde o mesmo argumenta
que as cores tém qualidades emocionais e simbdlicas
que afetam e facilitam a nossa percecdo do mundo
(Possébon, Ennio, 2010), até as contribuicdes da
psicologia de Max LUscher, que explora como as
cores fazem parte da percecdo visual como um todo
organizado (Hisour, 2024), que esta drea tem vindo a
evoluir de forma significativa.

Existem aindamuitosoutrosestudos, autorese aplicacoes
desta drea da psicologia que exploram como as cores,
ndo apenas influenciam as emocoes, como também
tém impacto e podem influenciar decisdes praticas do
ser humano.

Investigadores como Faber Birren, especialista em cor,
que contribuiu com pesquisas cientificas, destacando
gue certas cores tém efeitos previsiveis sobre o humor e
as respostas emocionais das pessoas.

Apresenta-nos o exemplo do vermelho, uma
cor cujo uma das reagcoes que pode provocar
no ser humano é o aumento da frequéncia
cardiaca e a pressdo arterial. Este efeito cria
uma sensacdo de urgéncia de compra do Em dreas como o marketing e
espectador, sendo muito explorada pelo publicidade, a aplicacdo da
marketing. Por outro lado, o azul tem um efeito cor ndo é pensada apenas
calmante, que contribui para a diminuicdo do de forma estética, mas como
stress (Goncalves Moceri, Fernanda, 2022). uma estratégia que atrai o

comprador, |hes transmite
certas emocdes ao apresentar o produto e os leva a
adquiri-lo ou ndo o esquecer. Ndo se trata apenas de
vender produtos, mas também de criar experiéncias
emocionais marcantes.




Estudos recentes exploram como as cores influenciom
decisdes, mostrando que, por exemplo, como referido
anteriormente, o uso estratégico de cores pode de facto
afetar significativamente as escolhas dos consumidores.
Além disso, a psicologia da cor € também aplicada em
dreas como o design de interiores e arquitetura, onde
as cores sdo selecionadas para criar ambientes que
promovem o bem-estar e
aumentam a produtividade Algumas empresas como a Google, por exemplo,
e concentracdo (Didrio da aplicam o conhecimento da psicologia da cor
Saude, 2024). nas suas instalacdes/ espacos de frabalho de
forma a criar ambientes funcionais, motivadores
e que despertem produtividade e bem-estar nos
seus funciondrios.

Inclusivamente, temos ainda autores que contribuiram
para o enriguecimento do estudo da cor e psicologia
da cor, como € o caso de:

Eva Heller, uma autora que nos apresenta
experiéncias e diversas abordagens sobre a cor e
a emocdo, como saberes populares, aplicacoes
na arte e design, testes, terapias, marketing,

Johannes Itten, um autor que é visto como uma
referéncia universal para quem se interessa
pela cor. Apresenta-nos uma abordagem mais
informativa ou até mesmo tedrica, com estudos e
diferentes teorias.

Josef Albers, j& com uma atitude experimental em
relacdo & cor, pretende ensinar sobre a mesma e

Para alem da investigacao | ¢4 gplicacdo em diversas dreas. E muitos outros.

tedrica, como os exemplos
de literatura apresentados
anteriormente, este conhecimento ¢é também
explorado de forma prdatica com a aplicacdoes
terapéuticas, como a arteterapia (Sanvicente, 2024).
Nestes tratamentos, a cor € usada como forma de
facilitar e promover a expressdo emocional e bem-
estar psicoldgico, reconhecendo o poder das cores na
promocdo do autoconhecimento e na transformacdo
pessoal (Budner S., 2024).

Em suma, a psicologia das cores € uma forma/
ferramenta, comprovada cientificamente, que ajuda
na compreensdo do efeito que certas cores tém em
nds € Nas nossas emocoes e inclusive No nosso humor,
decisdes e atitudes que vamos tomando/ adotando no
nosso dia a dia.




psicologia da cor
no tempo e na histéria

A exploracdo da psicologia da cor tem como bases
fundamentais e histéricas, as primeiras investigacoes
filosoficas sobre a percecdo da cor. Aristoteles, filosofo
e polimata da Grécia Antiga, foi um dos primeiros a
propor uma das primeiras teorias da cor, sugerindo que
todas as cores resultfam da interacdo entre a luz e a
escuriddo.

Durante mais de dois milénios, as suas teorias foram
fidas como dominantes no campo do estudo da cor,
contudo, no século XVII foram postas em causa pelos
avancos cientificos, nomeadamente pelo matemdtico
e fisico, Isaac Newton com sua experiéncia “espectro
visivel”, com base na interacdo entre um prisma e a luz
branca, a 1665. Este estudo consistiu numa experiéncia
que tinham como elementos: luz branca e um
prisma de vidro. Um raio de luz atravessava o prisma,
resultando num conjunto de cores visiveis: o vermelho,
laranja, amarelo, verde, azul, indigo e violeta, as cores
que compdem, na mesma ordem de projecdo, a
roda de cores. Este estudo forneceu toda uma base
para abordar o tfema de forma cientifica (Brunick and
Cutting, 2014, p.2) (Freire, N. (2014)) (Thompson, 2019).

Apss o estudo de Newton novas teorias e experiéncias
comecaram a surgir, como por exemplo a teoria de
Runge, com a esfera de cores, e a teoria de Goethe,
publicada em 1810, que impulsionaram o interesse pela
cor, fazendo com que o estudo da mesma ganhasse
forca. A 1815, Schopenhauer publicou o tfratado “Sobre
a visdo e as cores” e mais tarde, em 1839 a publicacdo
da “Lei do Contraste Simult@neo de cores” escrita
por um mestre tinteiro e quimico, M.E. Chevreul, foi
considerada um estudo inovador sobre a interacdo
entre objetos e cores e obteve um grande impacto na
arte e ciéncia (Johannes, 1970, p.10).

Apesardasinvestigacoese estudosdacortereminiciado
com Newton, sé no séc. 19, € que o tema ganhou maior
relev@ncia. Obras notdveis como Modern Chromatics
(1879) de Ogden Rood e os atlas de cores de Albert
Munsell e Wilhelm Ostwald forneceram estruturas que
contribuiram para a compreensdo da cor tanto do
ponto de vista artistico como cientifico (Rockfon, 2021).




Todos estes estudos tiveram um papel fundamental
para a pintura, principalmente impressionista e
neoimpressionistaem que a mistura da paleta cromdatica
aconteciapelapercecdo do observadoremtemporeal
pelo artista. Técnicas com o pontilhismo, caracterizado
pela uflilizacdo especifica de cores puras, criando
a ilusdo de otfica da formacdo de outras cores pela
distGncia do observador. Para além destas técnicas, o
estudo das cores naturais e o ato de observar, tornou-
se bastante cenftral, valorizando o impacto direto das
cores nos objetos, locais e atmosferas paisagisticas.

Um exemplo de um artista conceituado da época a ter
esta abordagem foi Claude Monet. O artista utilizava
diferentes telas para representar o mesmo local em
diferentes horas do dia, de forma a captar as diversas
variagcdes cromdaticas da luz do dia (por exemplo as
obras “catedral” exibidas no museu Jeu de Paume
em Paris). Contudo o artista que valorizava mais a cor,
ainda mais do que a forma, foi Kandinsky, e defendia
que:

“cada cor tem o seu valor expressivo adequado e, portanto, € possivel criar
realidades significativas sem representar objetos”.

A partir daqui diversos artistas comecaram a valorizar
e explorar mais a cor como elemento principal na
composicdo artistica, tfendo em conta a harmonizacdo
cromdtica, como Mondrian, e como forma de
expressdo/transmissdo de ideias e emocdes como
Salvador Dali.

Estes artistas transformaram a cor num veiculo de
inovacdo, rompendo com as tradicdes artisticas
anteriores e expandindo os limites da expressdo visual
(Johannes,1970).

Jd no final do século XIX deu-se o inicio das
investigacdes e estudos baseados em experiéncias
de observacdo e em objetos reais, sobre os efeitos
psicoldgicos da cor. Foram estes estudos que auxiliaram
a descobrir e compreender a forma como as cores Nos
causam reacoes emocionais e influenciom o nosso
comportamento em relagdo a um determinado objeto
ou imagem (Elliot, 2015).

Maistarde, nosiniciosdoséculo XX, omovimentoBauhaus
deu asus a novos avangos na drea da psicologia da
cor com estudos de diversos artistas da casa, como
Wassily Kandinsky, Johannes Itten e Josef Albers ,
através de uma abordagem mais criativa e pratica. No
seu trabalho encontramos uma combinacdo de teorias




com abordagens praticas no design da cor, permitindo
ao leitor compreender como € que as cores intferagem
com a percecdo humana apartir de exemplos praticos
reqis e ndo so teoria (Rockfon, 2021).

Este periodo e escola Bauhaus foram fundamentais
para a educacdo cromatica, formacdo e combinacdo
de pigmentos, permitindo o desenvolvimento técnico
da pintura e do design ( Shires, 2013) (Unika Vaev., s.d.).

Mas isto foi sé o inicio, desde o séc. XX que a psicologia
da cor se tem vindo a expandir e aprofundar a relacdo
cor-humano. Estudos indicam a importdncia deste
conhecimento em dreas como o branding e marketing
sendo algo diferenciador para o sucesso das vendas
(Lischer., s.d.) (Cianci, L., 2023).

Hoje em dia o impacto da cor no ser humano ja é
reconhecido e contfinua a ser estudado para que possa
ser aproveitado em varios dominios, incluindo o design,
a arte e o marketing (Elliot, 2015) e agora, com esta
pesquisa, possivelmente também na literatura.









relagao
cor-emoc¢ao

A cor € um elemento carregado de influéncia emocional,
ainda que de forma inconsciente.

Cada cor estd associada a determinadas reacoes
emocionais, contudo existem algumas influéncias culturais
ou até mesmo experiéncias de vida que resultam da
exposicdo repetida e das experiéncias pessoais que
vamos tendo ao longo do tempo que podem alterar
certas influéncias. Este facto implica uma atencdo extra
aos individuos que se relacionam com as cores uma vez
que as suasrespostas podem variar conforme a sua cultura
e por vezes historia pessoal (Graf1x., 2014) (Heller, 2014).

Apesar de tudo algumas reacdes universais sAo
emocionais fazendo com que autores especializados
na drea, assim como Eva Heller, defendam que toda a
gente que trabalha com a cor deve ter conhecimento
da influéncia que as mesmas tém nos observadores, pois
para além a utilizacdo correta das cores poupa tempo e
esforco, como a mesma refere no seu livro: “A psicologia
das cores: Como as cores afetam a emocdo e arazdo”:

“embora cada um utilize a sua paleta cromdatica, os efeitos sGo universais”.

Heller defende ainda que “cores e emocdes ndo
combinam o acaso” nem sAo meras associacoes
individuais, todas as relacdes que fazemos entre cor e
emocdo, Vém da nossa cultura e de vivéncias comuns
que temos desde a nossa infncia, acabando por se
tornar parte da nossa linguagem.

Existen mais senfimentos que cores, cada cor pode
produzir mais do que um efeito, dependendo muito do
contexto, “ndo vamos atribuir o mesmo simbolismo a uma
cor aplicada num jardim a mesma cor aplicada num
uniforme de trabalho”, e do conjunto de cores com que é
apresentada. Tao importante como a cor maioritdria séo
também as cores que a acompanham, pois 0 conjunto
vai alterar todo o simbolismo da cor:

“O mesmo vermelho pode ter efeito erdtico ou brutal, nobre ou vulgar. O mesmo
verde pode atuar de modo salutar ou venenoso, ou ainda calmante. O amarelo
pode ter um efeito caloroso ou irritante.”

Contudo, apesar de poder criar diferentes efeitos, uma
cor estd sempre associada a sentimentos parecidos como
o vermelho por exemplo muito associado a anergia,
barulho, forca, atividade.(Heller (2014)).

H& cores que nos transmitem maior proximidade que
outras e normalmente quanto mais quentes mais préoximas
assim como cores fortes atuam como mais proximas que
cores apagadas e mais frias.




Tabela cor-emoc¢ao:

Diferentes cores, varias emocoes. Apesar de podermos
ter diferentes circunst@ncias como a luz, temperaturag,
e a forca, a simbologia emocional de uma cor ndo se
altera. Um exemplo disso € o vermelho, uma cor muito
associada a intensidade e forca, transmitindo paixdo,
raiva e energia (London Image Institute, 2020) (New
Target., 2023), jG o azul € muito associado a calma,
tfristeza, harmonia, fidelidade, amizade, serenidade, e
por esse mesmo motivo também muito utilizado para
fransmitir confianca e fiabilidade (Insightspsychology,
2025).

Outras cores com bastantes caracteristicas emocionais
sdo o amarelo, verde, roxo € o preto, cores estas que
estdo também muito presentes na editora em estudo.

E tendo como base as cores da Planeta Tangerina, em
que se centra este estudo passamos a identificacdo e
andlise das mesmas.

ApOs uma breve andlise conseguimos compreender
uma forte presenca das cores primdrias e secunddrias
principais como os azuis, amarelos, vermelhos, pretos,
brancos, verdes, rosas, laranjas, roxos (ndo tédo comum)
castanhos e por vezes cinzas. Cores que ganham uma
forte presenca no livro, atribuindo-lhe maior presenca,
que permitem criar bons contrastes e ao mesmo
tempo limitam a paleta cromdtica criando uma certa
unanimidade nos lancamentos da editora.

No que diz respeito a psicologia da cor conseguimos
encontrar diversas emocoes associadas a cada cor
tendo em conta a cultura, no caso a avaliagdo é
feita tendo em conta a cultura, neste caso a cultura
portuguesa, e contexto em que se inserem.







Azul

Comecando pelo azul que é tido como a cor predileta,
ou seja, a cor preferida em maioria.

Segundo Eva Heller, tudo tem azul e fudo se converte em
azul, € uma cor altamente necessdria. Pode representar
alguma dist@ncia tendo em conta a frieza da cor, em
vez do calor de proximidade que recebemos das cores
qguentes, e a profundidade de camadas que representa
pois quanto mais distantes de algo mais azul se torna
devido as camadas de ar que se vdo acumulando.
Contudo apesar de poder estar presente em paletas
cromdticas que fransmitem emocoes negativas, nunca
€ a cor predominante.

E normalmente mais associada a boas emocdes,
tranquilas e de confianca, mas que sé se conseguem/
florescem a longo prazo com base em relacdes de
reciprocidade. SGo senfimentos complexos que vém da
compreensdo mutua que se afirmam com o decorrer
do tempo.

Sdo estas emocdes: Simpatia, harmonia, fidelidade,
calma, pureza, simplicidade, compreensdo mutua,
amizade, confianca, reciprocidade, frio e passividade,
franquilidade e confianca, distGncia, nostalgia, espaco,
fantasia, ideia de algo irrealista.

J& quando representada no rosto de alguém pode
representar susto, estar perturbado ou com fome, frio e
a mentir de forma inofensiva (Heller, 2014).

No que toca a representar sentimentos existe a
expressdo: “Feeling blue” sentir-se azul, que € o mesmo
que sentir-se triste ou melancalico.

Na cultura ocidental o azul € ainda frequentemente
associado d masculinidade e lealdade sendo por este
motivo uma boa escolha para fardas policiais ( Jue, J.,
& Ha, J. H., 2022), Van Braam, H., 2025).






Uma cor bastante contraditéria, tanto pode representar
otimismo, felicidade, confianca e criatividade como o
ciUme e a tfraicdo. Podemos associar ao amarelo do
ouro, o rico e ao mesmo tempo ao barato do enxofre.

Contudo na sua maioria € uma cor quente associada
a emocoes positivas, tfransmite um certo calor solar
de proximidade/conforto e amizade. A luz em si é
relacionada aideias/criatividade, uma das associacoes
que também fazemos ao amarelo juntamente com a
alegria, o ofimismo, simpatia e juventude relacionada
no geral associadas a cores luminosas.

O seu brilho torna a cor um foco de atencdo bastante
eficaz para destacar elementos ou informacoes
importantes ou alertar para algo (Heller, 2014) (Howell,
2016).

A0 mesmo tempo que a sua luz e vivacidade podem
ser reconfortantes para alguns para outros pode dar a
sensacdo de desconforto e dependendo das culturas
pode também ter mds associacdes como Judas da
religido catdlica, associado a traicdo e cobardia
(Gandhi, 2025).






Vermelho

Uma cor com uma presenca muito forte e vibrante,
frequentemente associada a energia e emocoes fortes
tais como os dois opostos: amor e raiva, paixdo e odio,
felicidade, raiva e perigo. E uma cor de acdo que seduz
e atrai. Transmite calor e grande proximidade, mas ao
mesmo tempo a ideia do proibido e obsceno.

No geral € uma cor muito utilizada para estimular o
observador a agir e criar a sensacdo de desejo, mesmo
que possa transmitir uma certa sensacdo de proibido
ndo deixa de ser "o mais apetecido”.

Temos o exemplo da fast food, a cor que maior presenca
tem é o vermelho, normalmente associado ao ndo
sauddvel a nivel alimentar, no entanto ndo deixa de ser
muito apreciado e consumido.

Além disto, por ser uma cor com uma presenca tdo
forte, € uma das mais chamativas e que chama mais a
atencdo (Heller, 2014).






Verde

O verde é a cor que mais associamos ¢ natureza e a
franquilidade. Normalmente transmite uma certa ideia
de equilibrio e do natural por isso estd tdo presente
em dreas da saude, alimentacdo sauddvel, questoes
ambientalistas ou produtos orgénicos e ecoldgicos,
produtos frescos; as mesmas caracteristicas que
associamos as definicoes de “novo” e “jovem”

A nivel de efeitos psicoldgicos, € uma cor com
propriedades calmantes que comunica a ideia
de seguranca/confianca, harmonia e esperanca.
Contudo, apesar de ser maioritaricamente uma cor de
emocoes e efeitos psicoldgicos positivos, € também
uma cor que pode remeter ao venenoso e toxico.

No que diz respeito a historia € uma cor associada &
burguesa e classes altas com alto poder de compra,
hoje em dia € uma cor que lembra também dinheiro,
como a expressdo: “to have a lot of green”, uma
associacdo que se deve a cor do dolar.

Dependendo das culturas pode ser também uma
referéncia a vida e a fertilidade (Heller, 2014) (Ghuman,
P, 2023) (National Museum of Asian Art., s.d.).






Preto

Tal como muitas outras cores, o preto € também um
topico com diversas interpretacdes dependendo do
contexto e cultura em que se encontram.

Embora seja muito associado a emocdes negativas
como o luto, o medo e a maldade, agressividade e
tristeza na cultura ocidental, na cultura asidtica € uma
cor de celebracdo, sendo utilizada em casamentos. Em
civilizacdes antigas como o Egipto era também uma
cor com boas simbologias relacionada a fertilidade e
Qo renascimento e em culturas africanas temos ainda
a forca e a dignidade. Hoje em dia podemos também
associar o negro a sofisticacdo e elegéncia na moda,
branding e design (Pastoureau, M., 2008) (Jones, J. M., &
Campbell, S., 2011). Mesmo com toda a negatividade
que esta cor simboliza ainda é considerada a favorita
enfre os jovens.

Mas hd quem questione “[...] preto & uma core”
(Heller, 2014)).






Obrancoéumadascorescommaissimbologias culturais
e religiosas. Na cultura ocidental tfem uma conotacdo
bastante positiva, representando paz, pureza, inocéncia
e recomecos sendo a cor predominante em grandes
celebracdes como os casamentos, a cor do bem.
Contudo na cultura asidtica o branco j& € associado a
perda, utilizada durante o luto.

Como € uma cor muito associada d pureza e inocéncia,
valores que outrora foram muito associados a figura
feminina e por este motivo ainda hd quem considere
esta, uma cor feminina.

No que diz respeito a psicologia das cores, o branco
é reconhecido por dar uma sensacdo de clareza e
amplitude. Quando aplicada de forma moderada
ajuda a fransmitir ordem e calma auxiliando na
concentracdo, mas, quando aplicada de forma
exagerada pode lembrar ambientes hospitalares que
ndo tém uma conotacdo tdo positiva.

J&no design é muito utilizada para desenvolver estéticas
que tém como base a simplicidade e sofisticacdo
(Thompson, J., 2019) (Heller, 2014) (PapersOwl, 2024).






Laranja

O Laranja € a cor da criacdo, uma cor exdtica, aromatica
e penetrante. Aos olhos de Heller subestimada, pois € uma
cor divertida que fransmite prazer e nos lembra o Outono,
para muitos uma estacdo aconchegante, cheia de cores
quentes (Heller, 2014).

Por ser o resultado da mistura de duas cores primdrias
acaba por combinar as suas prioridades, no caso a
energia e estimulo do vermelho combinado com a
alegria e criatividade do amarelo. Desta forma o laranja
€& entendido como uma cor que inspira a criar, motiva e
aconchega. Por este motivo € uma escolha popular para
ambientes que promovem a produtividade, atividade
mental e desempenho fisico, ao mesmo tempo que
providenciam felicidade, amizade, simpatia e positividade
de forma acessivel (Elliot AJ., 2015).

No geral € uma cor que proporciona ao expectador
emocoes positivas como a felicidade, prazer, conforto
e diversdo. E uma cor de bem-estar, mas quando a
sua exposicdo € exagerada pode transmitir a ideia de
superficialidade ou irritabilidade assim como as suas cores
primdrias que Ihe ddo origem (Badri, 1., 2019) (Diachenko,
l., 2022) (Van Braam, H. (2025)) (Ochwani, J., 2025).






Orosadoce e delicado, chocante e kitsch, terno, feminino,
infantil, compassivo e sensivel. Do rosa masculino ao rosa
feminino.

O rosa € uma cor com diversas interpretacoes emocionais
e com uma forte influéncia cultural no que diz respeito a
representacdo de géneros. Embora inicialmente fosse
visto como uma cor masculina, por ser uma derivante
do vermelho que € uma cor que representa a forca e a
energia, muito associadas d masculinidade, assim como
azul representava a serenidade e tfranquilidade, harmonia
e confianca, associadas & mulher, hoje em dia os papeis
destas duas cores inverteram-se e temos as associacoes
opostas (Heller, 2014). Esta associacdo de género nem
sempre € muito positiva, chega a gerar criticas quanto
ao reforco dos esteredtipos de género prejudiciais da
sociedade.

Apesar de tudo isto, o rosa € uma cor que transmite
emocoes e sensacodes positivas como o carinho, a
compaixdo e o amor, sobretudo sentfimentos de afeto.
Esta reacdo deve-se ao facto de ser uma cor que facilita
o dar e receber de sentimentos.

Acredita-se ainda que é uma cor com propriedades
calmantes, reduzindo a agressividade e ajudando o
expectador a relaxar. Por este motivo, quando a sua
exposicdo € exagerada, as sensacdes negativas que
pode transmitir sdo normalmente a fraqueza fisica, devido
ao relaxamento, e o excesso de emotividade.

Claro que ndo podemos esquecer que diferentes tons
tém diferentes consequéncias emocionais, no caso do
rosa tons mais claros como os pasteis e os tens “bebés”
tfransmitem a ideia de aconchego e seguranca enquanto
os tons mais escuros tém efeitos semelhantes ao vermelho
incentivando a acodes, atraindo e dando uma certa
sensacdo de energia (Heller, 2014) (Miller, K., 2024)
(Rozdeba Brand & Co., 2018) (Bucknell, A., 2017).






Roxo

Uma cor que surge da juncdo de uma cor fria (azul)
com uma cor quente (vermelho) que tém efeitos
completamente opostos. Por este motivo acreditasse
que o roxo é o equilibrio entre a energia e a calma
criaondo uma sensacdo de equilibrio ao mesmo tempo
que ajuda a fransmitir algumas das mesmas emogcoes
que as cores origindrias provocam nos observadores
como a criatividade, sabedoria, calma e tranquilidade
(Barnhart, B., 2023).

Historicamente € muito associado a alta sociedade, ao
poder e ao luxo. Era um pigmento raro e pelo mesmo
motivo de alto custo a que sé nobres e realeza tinham
acesso. Embora hoje em dia seja de facil acesso, esta
associacdo ainda se matem, estando presente no
design moderno.

Para além de associacoes histdricas temos ainda as
associagcoes culturais onde as simbologias variam
entre divindade e imortalidade ou até mesmo luto na
cultura Africana, no geral € uma cor muito ligada &
espiritualidade e ao mistério a nivel cultural (Vartanian,
Oshin, 2022) (Gathraj, P., 2025).






Castanho

Uma cor muito associada aos ambientes acolhedores
e familiares que transmitem estabilidade, confianca,
conforto, seguranca e um certo calor (Heller, 2014).

Por ser também uma cor muito ligada a natureza e
ao natural, “tonalidade terrosa”, acarreta também
qualidadescomoarobustez, firmeza, forca, nutricdo (dos
alimentos vindos da terra) e resiliéncia, frequentemente
relacionados a natureza. Com isto consequentemente
acaba também por ser um simbolo da sustentabilidade
e da ecologia, um pouco como a cor “verde”.

Ao longo da histéria tornou-se também um simbolo de
simplicidade e humildade por ser um tom acessivel a
todos e estar associado aos trabalhos da terra/campo
(Barnhart, B., 2023) (Van Braam, H., 2025) (Floyd, A.,
2011) (Meet Bhatt., 2025).

Contudo, tal como todas as cores, tem também o seu
lado negativo. Segundo Eva Heller, hd quem associe o
castanho a burrice e d pobreza, mas ndo sé, existem
ainda outros estudos que concluem que a exposicdo
elevada ao castanho pode transmitir emocdes como
a soliddo, tfristeza, monotonia ou nojo (sujidade) (Heller,
2014)(Vidal, B., 2025) (Ciofti, G., 2025).






Cinzento

Cinzento, a considerada “cor neutra” e por este motivo
versdtil, o equilibrio entre a luz do branco e a escuriddo
do preto.

Historicamente ¢é, tal como o castanho, uma cor
associada & humildade, a cor das vestes dos monges
que viviaom segundo a renuncia de bens materiais
e riquezas na idade média. Hoje em dia € uma cor
bastante urbana presente nas grandes cidades,
associada ao profissionalismo, estabilidade e elegdncia
(Ochwani, J., 2025).

Contudo € uma cor que, conforme a variedade de tom
que apresenta ird ter respostas emocionais bastante
distintas. Enquanto tons mais claros transmitem uma
certa calma, e serenidade oferecendo estabilidade,
maturidade e seriedade ao local, tons mais escuros
criam uma certa sensacdo de enfadonho, inseguranca,
distanciomento, ftristeza e cansaco, afetando a
criatividade e produtividade devido & neutralidade e
peso da cor (Wolfe, B., 2023) (Vidal, B., 2024) (Subarna
Creative., 2022).

Apesar de ser considerada uma cor altamente versdatil
é também uma cor conservadora e que ndo facilita a
emocdo, conferindo um carater hostil (Heller, 2014).






Segue abaixo uma tabela com informacdo recolhida de forma sucinta, com base
nasreferéncias ja utilizadas e que se enquadram com o fema e contexto da pesquisa.

Cor Emocdo

Simpatia, harmonia, tfranquilidade, amizade,
Azul confianca, grandeza, fidelidade, fantasia, fristeza
melancolia, distdncia e nostalgia.

Otimismo, felicidade, juventude, confianca, amizade,
criatividade, valor, barato, ciiUme, cobardia e traicdo.

Amor, raiva, édio, paixdo, felicidade, perigo, seducdo,

vel’melhO atracdo, energia, calor, proximidade, proibido e
obsceno.

Vida, fertilidade, natureza, natural, fresco, sauddavel,
Verde refrescante, venenoso, toxico, harmonia, esperanca,
seguranca, confianca jovem, burguesia, dinheiro.

p t Luto, medo, maldade, agressividade, forca, tristeza,
reto sofisticacdo e elegdncia.

Paz, pureza, inocéncia, recomecos, clareza,
amplitude, ordem, calma, simplicidade e sofisticacdo.

. Alegria, aconchego/conforto, calor, inspiracdo,
LCI rda an felicidade, amizade, simpatia, positividade, prazer,
diversdo, superficialidade ou irritabilidade.

Docura, delicadeza, choque, ternura,
compassividade, sensivel, carinho, compaixdo, amor,
calma, tranquilidade, aconchego e seguranca.

Equilibrio, criatividade, sabedoria, calma,
tranquilidade, espiritualidade e mistério.

Roxo

Estabilidade, confianca, conforto, seguranca, calor,
Cqstanho robustez, firmeza, forca, resiliéncia, simplicidade,
humildade, soliddo, tristeza, monotonia e nojo.

Equilibrio, humildade, profissionalismo, estabilidade,

. elegé@ncia, calma, serenidade, maturidade,
Clnzento enfadonho, distanciamento, tristeza, cansaco,
conservadora e hostil




Usado para

Inspirar confianca;

Reduzir o stress;

Sensacdo de

Transmitir franquilidade; Acalmar, seguranca e ordem;
Transmitir energia; Valor; Calor;

Positividade; Sentimentos de ciume ou  Luz;

Criatividade; cobardia; Chamar & atencdo.
Estimular/incentivar a Criar urgéncia; Alertar

uma acdo; Encoraqjar; Proibir.

Emocodes fortes; Afrair;

Restaurar a energia; natureza e saudavel; Equilibrar;
Representar a natureza; Rejuvenescer/revitalizar/... Encorgjar;

Promover crescimento;
Associacoes ao natural/

(relacdes ao nascer e d
vida);

Transmitir seguranca.

Representar/estimular o
medo/tristeza;
Ambientes sombrios;

Representar o nada/
vazio;

Eleg@ncia e
sofisticacdo na moda,
branding e design.

Representar o puro e Transmitir uma sensacdo Simplicidade;
inocente; de amplitude; Sofisticacado.
lluminar/clarificar; Transmitir calma.

Transmitir prazer; Dar a sensacdo de calor;  Promover a
Lembrar o Outono; Inspira/motiva a criar; produtividade,

Criar ambientes
aconchegantes/exdticos;

Chamar a atencdo;

atividade mental e
desempenho fisico.

Criar ambientes
aconchegantes;

Sensacdo de seguranca/
ternura;

Incentivando a acoes;
Afrair.

Transmitir luxuria;

Criar ambientes misteriosos/ com caris espirituais.

Criar ambientes

aconchegantes/familiares

e acolhedores;

Lembrar o Outono;
Representar a natureza;
Transmitir humildade,

simplicidade e ao
mesmo tempo
estabilidade.

Criar ambientes
profissionais, maturo e
elegantes,

Transmitir elegéncia,

Representar
tempestades e tristeza.







a cor e as criangas

Se o ser humano em geral j& é receptivo aos efeitos
psicolégicos da cor, uma crianga muito mais por ter
uma sensibilidade especial para com o0s elementos
visuais.

Numa crianca, que ainda estd em desenvolvimento,
a cor desempenha um papel fundamental na
percepcdo, formacdo de emocdes e comportamento.
Estudos a nivel da psicologia comprovam como a
cor pode afetar o humor e a atencdo das criancas
e tém especial impacto no que diz respeito ao
desenvolvimento cerebral, criatividade, produtividade
e aprendizagem. Mesmo a nivel do design de
interiores, o ambiente cromdatico que rodeia a crianca
vai influenciar a sua aprendizagem, capacidade
de concentfracdo e interacdo social com as oufras
criancas (LI, H., 2025), (Dogra, R., 2022).

A sensibilidade cromdtica das criancas expressa-
se afravés de reagcdes emocionais e intelectuais que
se intensificam quando a crianca se relaciona com
cores. Estas reacdes tém sempre a influéncia de uma
combinacdo cultural com vivéncias pessoais (Carmel
Mountain Preschool, 2024), (Abrakadoodle, 2023).

Para além de ter um papel fundamental para o
desenvolvimento tem fambém um papel estruturante
na interacdo crianca/mundo, por exemplo cores
como o vermelho e o azul vao ter efeitos opostos.
ngquanto cores quentes, como o vermelho e o amarelo,
incentivam a uma euforia, energia, dinamismo e
agitacdo ou entusiasmo, cores frias, como o azul e
o verde vao fransmitir mais calma e tranquilidade
(Brown, 2016). Estas respostas emocionais as cores ndo
devem ser desvalorizadas visto que vdo afetar o humor
e comportamento da crianca no ambiente em que
ocorrem (Goncalves Moceri, 2022) (Toprak, 2025).

Com a evolucdo e crescimento da crianca as
associacoes e interpretacdes evoluem em conjunto
com a compreensdo emocional das cores. Isto sucede
devido a interpretacdes culturais que comecam a
moldar estas associacdes, o mesmo acontece com
vivéncias pessoais, no entanto a cultura em que
a crianca cresce tem um impacto muito forte. Por
exemplo enquanto em culturas ocidentais o branco é
muito associado a paz e d pureza, em culturas orientais
esta cor simboliza o luto e a tristeza (Tiffany, 2025).




Com o workshop realizado com as criancas da pré-
escola conseguimos comprovar esta influéncia cultural
devido as diferentes associacdes da cor negra e do
branco em que a maioria das criancas era de cultura
ocidental, entdo existe uma maior associacdo positiva
ao branco, mas algumas eram de cultura oriental e
mesmo com a idade compreendida entre 0os 4 e 6 anos
ja existia esta influéncia cultural associando o branco
ao negativo e triste.

Esta relacdo entre cultura, desenvolvimento pessodl
e emocdo afribui a relacdo com as cores uma
complexidade que ultrapassa a crionca enguanto
ser bioldgico envolve toda a construcdo evolutiva
da crianca enquanto ser social e simbologias que vai
criondo (Liang & Hangeldiyeva, 2024).

Compreender esta sensibilidade entre a cor e as
criancas € essencial para quem frabalha no ramo
infantil, seja a desenvolver ambientes, como na
criacdo de objetos ou, no caso desta pesquisa, livros.
Uma escolha cromdatica consciente ajuda a estimular
funcdes especificas que estimulaom o desenvolvimento
da crianca, melhoram a comunicacdo das mensagens
desejadas e ainda permite que a crianca se recorde
mais faciimente do que se pretende transmitir ou por
exemplo vender. 2

2. Muitas destas informacdes foram também obtidas através da entrevista realizada ao psicélogo José Albino Lima.
Esta entfrevista encontra-se de forma resumida no capitulo “Entrevistas e Atividades”, subcapitulo 8.2, e com a versdo completa
Nos anexos.




Influéncia e impacto da cor na infancia e
desenvolvimento infantil

Como referido no capitulo anterior, as cores, além de
terem um papel fundamental no desenvolvimento,
também sdo um forte indicador da etapa de
crescimento em que as criancas se enconfram. Por
exemplo, criancas na idade pré-escolar tém tfendencia
a preferir cores primdarias, mas com o avancar da idade
as suas escolhas comecam a ser mais complexas ndo

s6 devido ao evoluir do . — _ _
seu conhecimento como As preferencias cromaticas da criang¢a, ou seja,

também da personalidade as suas cores favoritas, sdo um reflexo constante
e interesses. do seu crescimento. Com o amadurecimento
as preferencias mudam e acompanham o
conhecimento que se vaialargando e mostrando
novas possibilidades e interesses que constroem
0 que é a identidade pessoal da crianca (Liang
& Hangeldiyeva, 2024).

O desenvolvimento continuo da crianca e a paralela
evolucdo da percepcdo da cor mostra como a hocdo
cromdtica se transforma a par com a crianca. Além
disso com a forte influéncia que a cor tem nesta fase
de desenvolvimento humano, fica evidente a forca
que a psicologia da cor teria se aplicada de forma
estratégica no desenvolvimento infantil.

Por exemplo, se fivermos em atencdo a utilizacdo
favoravel da psicologia da cor num ambiente
educativo vamos estar a promover estados emocionais
que favorecem a educacdo a e ainda a auxiliar a
atencdo das criancas nesta etapa (Brown, 2016)
(Dogra, R, 2022).

llustrando um pouco esta aplicacdo, ao ufilizarmos
cores vibrante e alegres vamos estar a providenciar a
crianca um ambiente alegre, propicio a criatividade
e interacdo e dindmica social, j& cores mais suaves
ajudam na concentracdo e reducdo da ansiedade/
stress (Heller, 2014).

Além disso estudos demonstram que em criancas
em idade escolar, imagens coloridas sdo muito
mais faciimente retidas no cérebro da crianga,
despertando o seu interesse, ao contrdrio de imagens
monocromdaticas a preto e branco (Schoolopedia
Edu, 2023) que funcionam bem para bebés devido ao
seu alto conftraste. 3

Neste contexto a cor
assume um papel estratégico na educacdo infantil,
sendo uma ferramenta eficaz para promover e indicar
o desenvolvimento da crianca.

3. Muitas destas informacdes foram obtidas através da entrevista realizada & ilustradora e uma das fundadoras da editora,
Madalena Matoso. Esta entfrevista encontra-se de forma resumida no capitulo “Enfrevistas e Afividades”, subcapitulo 8.1, e
com a versdo completa nos anexos.




o papel da cor nos
livros infantis

Embora seja algo a que nem sempre costumamos dar
muita atencdo a cor € um complemento fundamental
para a boa comunicacdo e envolvéncia emocional
na narrativa do livro. Muito mais do que a estética e
apelo visual que atribui aos livros e ilustracoes, ajuda
a orientar o tom e emocdo da narrativa assim como
conftribui para o ritmo de leitura (Elliot, 2015).

Inicialmente os livros infantis eram frequentemente
apresentados com tons monocromdaticos a preto e
branco devido as limitacdes das técnicas de impressco
existente e posteriormente, com o avanco tecnoldgico,
aos custos elevados da impressdo a cores.

A medida que o conhecimento evoluiu, comecaram
se a desenvolver novas técnicas de impressdo e, no
final do século XIX a técnica da cromolitografia. Esta
técnica permitiu que a impressdo integrasse cores
vibrantes e variadas muito bem recebidas pelos leitores.
Tal sucesso possibilitou a exploracdo do papel da cor
no livro e inclusive como poderia ser trabalhada em
prol do mesmo, melhorando a experiencia do leitor.
Com o crescente conhecimento sobre o impacto
psicolégico da cor a sua aplicagcdo tornou-se mais
cuidada comunicando em conjunto com a historia,
caracterizando personagens e fornecendo pistas para
a melhor compreensdo e envolvimento dos leitores na
narrativa (Martinez, M., 2020).



J& no séc. XX, académicos e educadores comecaram
a dar ainda mais reconhecimento ao papel da cor na
literatura. Um exemplo € Rudine Sims Bishop, professora
e investigadora versada da universidade de Ohio, foi
considerada a “made da literatura infantil multicultural”
devido & sua investigacdo sobre a literatura infantil
americana. Este trabalho de investigacdo mostrou a
importancia da utilizacdo da cor para a representacdo
multicultural na literatura infantil contribuindo a que
criancas, de diferentes etnias e origens, se revejom e
identifiquem com as personagens dos livros fornando-
os mais inclusivos (Marshall, M. K., 2020).

Para além de representacoes culturais a cor também
chamou & atencdo dos especialistas pelo efeito
emocionalecomportamentalquetemnoleitor,juntando
isto s competéncias educativas, a cor comecou a ser
vistacomo muito mais que um elemento decorativo, mas
uma ferramenta que permite aplicacdes inovadoras, e
ousadas em diferentes designs que ajudam a captar a
atencdo da crianca durante a leitura e melhorar a sua
infegracdo e compreensdo narrativa.

Hoje em dia podemos encontrar diferentes exploracoes
daaplicacdo cornoslivros e, embora aindanemsempre
tenha uma fundamentacdo tedrica j& conseguimos
observar diversos exemplos em que a cor € muito mais
que um elemento estético. E este o caso da editora
“Planeta Tangerina” apresentado no capitulo “7.2.".




Exemplos de aplicagcoes especificas da
psicologia da cor na literatura e no design
para publico infantil

Com o reconhecimento da cor como ferramenta de
comunicacdo, influéncia comportamental, emocional
e desenvolvimento cognitivo, comecam a aparecer
diferentes aplicacdes da mesma, especialmente com
foco infantil.

Comecando com o livro “O Monstro das Cores”
de Anna Llenas (figura 7), neste livro o personagem
principal vai se debatendo com diversas emocoes e
conforme o que sente se
vai alterando também
a sua cor muda. Um
exemplo claro e evidente
da utilizacdo da cor para
representar as emocoes
das personagens.

Outro exemplo que aplica AR
a cor para ndo so, representaremocdes como ‘rombem
as caracterizar enquanto personagens € o, ja referido,
filme " Inside Out"” da Disney (figura 1).

No que diz respeito ao design para o publico infantil
temos por exemplo as apps educativas que utilizam
cores como o verde e o vermelho para reforcar
conceitos como o certo e errado ao mesmo tempo
que facilitam a interacdo da crianca.

Temos por fim ainda um exemplo de uma marca de
brinquedos que utiliza cores primdrias, secunddrias e
vibrantes. A marca “LEGO" tem como principal funcdo
o desenvolvimento sensorial e motor dos mais jovens e,
com a escolha cromdatica, ajuda a manter a atencdo,
estimular a criatividade e interesse da crianca na
brincadeira (figura 8).

Fig.7 “O Monstro das Cores” de Anna Llenas
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Planeta Tangerina

Planeta Tangerina € uma editora criada em 2004 por 4
amigos, Bernardo Carvalho, Isabel Minhds Martins, Jodo
Gomes Abreu e Madalena Matoso. Conhecidos desde
o secunddrio, amigos desde a faculdade comecaram
por trabalhar separadamente na drea. Mais tarde,
tiveram a oportunidade de trabalharem como designers
grdficos na revista semanal para criancas, Bataton,
desde ai que comecaram a partiihar um espaco de
trabalho que deu origem ao atual espaco de trabalho
da editora.

Para além da revista comecaram a surgir outros
trabalhos de encomenda e por fim, a vontade de
trabalhar no campo editorial e desenvolver os seus

préprios livros.

Estavontade veio do desejo de quebrarbarreiras/
ideias pré-concebidas e poder explorar muito
mais a experimentacdo no mundo editorial
infantil, nomeadamente a respeito da cor.

Atualmente a editora é

constituida por sete elementos: Isabel Minhds Martins;
Bernardo Carvalho, Madalena Matoso, Yara Kono,
Carolina Cordeiro, Cristina Lopes e Jodo Gomes Abreu.

Embora exista uma funcdo maioritdria que cada
elemento desempenha, como textos, ilustracdo, design
grdfico e design editorial, no entanto todos trabalham
em equipa e acabam por desempenhar os diferentes
papeis.

A editora cresceu rapidamente, de forma inesperada,
tanto que ndo houve propriamente um planeamento
estratégico a nivel editorial e da identidade da editora.
O que também permite grande liberdade a mesma
para explorar diferentes caminhos sem haver um
caminho pré-definido. Ao mesmo tempo como é uma
equipa pequena e em que todos colaboram existe
sempre alguma unanimidade nos estilos o que permite
também que se mantenha uma estética e linguagem
coerente dentro dos livros da editora.

As edicoes que produzem sdo dentro do formato dloum,
ou seja, tanto o texto como as imagens e ilustracoes
trabalham em conjunto para o todo que é o livro, que
& sempre o mais importante, mais do que até a prdpria
linha grdfica da editora.




Um exemplo disso € a diversidade de logoftipos que
podemos encontrar nos livros, isto porque todos os
elementos trabalham para o livro em questdo e, caso
a linha grdfica, fipografia, ou outros elementos que
constifuem o logotipo ndo se enquadrar com o livro
em questdo, entdo vai ser alterado para que funcione
para aquele livro (Figura 58).

Durante o desenvolvimento dos livros existe sempre
a procura do essencial para que ndo exista textos ou
imagens redundantes e que ndo acrescentem nada
ao livro ou que repitam informacdo. Por este motivo o
maior frabalho que é feito é o de depuracdo.

Abordando desde temas do quotidiano infantil e
sociais, como a morte, familia, igualdade de género e
questoes da idade dos porqués, a temas mais abstratos
como no livro O meu vizinho € um cdo”, os livros da
Planeta Tangerina além de educativos sdo também
interativos incentivando sempre 4 participacdo do
leitor na interpretacdo dos textos que nos apresenta. E,
embora os livros sejam acessiveis para criancas os livros
da editora sdo adequados a ser “partihados entre
leitores pequeninos, médios e grandalhdes”

Acima de tudo aregra é clara:

“ndo cair em formulas e desafiar sempre os leitores eles merecem-no!”
(Borges, 2012), (Planeta Tangerina, n.d.) 4.

4. Muitas destas informacodes foram também obtidas através da entrevista realizada d ilustradora e uma das fundadoras da
editora, Madalena Matoso. Esta entrevista enontra-se de forma resumida no capitulo “Entrevistas e Atividades”, subcapitulo
8.1, e com a versdo completa nos anexos.

Fig.? Isabel Minhds Martins, Bernardo Carvalho e Madalena Matoso, fundadores da

editora de livros infantis Planeta Tangerina, no seu atelier, em Oeiras



planeta tangerina
eaCor

Ao longo do seu percurso a editora Planeta Tangerina
sempre teve como elemento fulcral ndo ceder as
convencoes existentes do mercado editorial, algo que
a distingue dasrestantes editoras infantis. O seu principal
objetivo é explorar diferentes caminhos e permitir a
liberdade criativa e experimental. Esta filosofia também
se aplica ao uso da cor.

Existe a ideia pré-concebida de que os livros infantis
devem ter cores vivas e marcantes como o amarelo e
o vermelho e que devemos ligar certas tonalidades a
certos temas.

Contudo a editorafoge um pouca a estasideias nalguns
dos seus exemplares. Um exemplo disso € o livro “P de
Pai” (figura 10 e 11) que recorre a tons terrosos como o
castanho, o laranja e o azul pastel, uma combinacdo
ndo muito usual no universo editorial infantil. Contudo
sQo0 cores que nos remetem ao aconchego de um
lar com madeiras e o fogo de uma lareira numa casa
qguentinha. Esta paleta cromdatica, embora pouco
comum, conseguiu fransmitir bem a temdatica do livro.
J& com cerca de 20 edicdes, mostrou que o publico
aceita bem abordagens, dissemelhantes.

Apos arealizacdo de uma entrevista com a editora
(ver anexos) posso dizer com certezas que

a relacdo da editora com a cor é profundamente
infuitiva. Sem fundamentacdo tedrica a editora
recorre apenas 4 sua intuicdo, sentido estético e
experimentacdo até obter umresultado que funcione
para o livro em questdo e narrativa do mesmo.

Outro exemplo que nos

mostra esta nova abordagem explorada em que a
cor funciona para a narrativa do livro € "Quando eu
nasci”(figura 16), onde o livro nos é introduzido com
dupla pdgina negra, remetente G escuriddo anterior
ao nascimento, quando o bebé ndo vé nada. S& com
o passar das pdginas € que nos € infroduzida cada vez
mais cor assim como elementos grdficos, uma metdfora
visual para a descoberta progressiva da crianca ao
longo do livro.




Esta relacdo cor-experimentacdo reflete-se também
na restricdo cromdtica autoimposta de 2 ou 3 cores.
Podemos encontrar este jogo cromdtico em diversos livros
da editora como por exemplo no livro “O que hd”( figura
20 ). Esta limitacdo de Pantones desafia os ilustradores a
encontrar novas solucoes visuais para o livro ao mesmo
tfempo que exploram novas possibilidades de trabalhar.
E um desafio criativo que afunila o processo criativo e
resulta em efeitos inesperados e originais que frabalham
fransparéncias e sobreposicdes de cores vibrantes e
contrastantes. Este desafio também ajuda a que livros
mais extensos e com muita informacdo mantenham
uma coeréncia visual ao mesmo tempo que reforca o
contraste e a surpresa. Esta técnica € muito utilizada pela
editora em livros mais extensos e de maior informacdo
como no livro “Como ver coisas invisiveis” ( figura 18 ) e
“Cd dentro”( figura 19 ).

Além do alinhamento da cor a narrativa e estética do
livro, existe ainda a sua utilizacdo como marcacdo
ritmica de leitura dos livros. Ou seja, muitas vezes a cor €
usada como forma de dar ao leitor uma pausa através
de pdginas de uma soé cor.

Mais do que um recurso estético a cor € entendida como
uma ferramenta a favor do livro, contribuindo para o
seu fodo enquanto objeto narrativo e artistico. Funciona
ainda como um elemento linguistico que comunica
com e para além da narrativa. Podem ilustrar emocoes,
indicar o estado de espirito das personagens, reforcar
a tensdo narrativa ou simplesmente ajudar a distinguir
planos e hierarquias visuais.

O objetivo da editora, acima de tudo, é criar o melhor
livro possivel e a cor estd |d para ajudar a construir esse
conjunto (Borges, 2012), (Planeta Tangerina, n.d.)s.

5. Muitas destas informacdes foram também obtidas através da entrevista realizada a ilustradora e uma das fundadoras da
editora, Madalena Matoso. Esta entrevista enontra-se de forma resumida no capitulo “Entrevistas e Atividades”, subcapitulo
8.1, e com a versdo completa nos anexos.










parte pratica




De seguida passamos a entrevista em si, que se

dividiu em 7 partes:

Aentrevistateveiniciocomumapequenaapresentacdo
de ambas as partes e de seguida uma breve infroducdo
e contexto ao tema do relatério de projeto, de forma
a informar e contextualizar a entrevistada. Desta
forma dei a conhecer todo o tema e o que levou d
sua escolha, qual a minha motivacdo, importancia e
lacunas/problemas  que
vai resolver, objetivo e por
fim base da pesquisa.

l[dentidade Visual da Editora

Processo Criativo

Papel da Cor na Narrativa

Psicologia da Cor e Emocdo

. Simbologia e Senfimentos Atribuidos as Cores

PUblico-Alvo e Reacoes

Reflexoes Finais

Com esta entrevista fiquei

a conhecer a histéria por
trds do surgimento da editora, que nasce do desejo de 3
amigos da faculdade, em fugir ao conceito tradicional
associado aos livros infantis, tanto a nivel da cor como
forma, devido & necessidade de experimentacdo e de
explorar novos caminhos.

Assumindo a filosofia experimental, a editora procura
manter-se sempre aberta a novos caminhos, ao
diferente e ao que os livros podem fazer surgir.

Sendo estas as principais caracteristicas que cativam
novas colaboracodes fora da editora.



Apesar de ndo existir um estudo ou aplicacdo direta
da psicologia da cor nos livros da editora, a mesma
tem bastante consideracdo pelo papel da cor nas
suas narrativas e todos os elementos que compdem a
equipa tém conhecimentos de design, fendo algumas
nocoes de cor. Além disso, a preocupacdo emiilustrar a
narrativa emocional das historias, criar altos contrastes e
encontrar a cor mais indicada para cada momento da
historia, € algo que se encontra presente no processo
criativo de todos os livros. E, assim como a cor, tudo
é pensado de forma cuidada até ao Ultimo detalhe,
incluindo acabamentos grdaficos, textuais e fisicos do
livro.

Toda a equipa tem uma forte relacdo de confianca
com o trabalho uns dos outros e mantém uma boa
comunicag¢cdo ao longo de todo o processo.

Muitas vezes existem auto desafios, a nivel cromatico,
de forma a explorar novas combinacoes e desafiar os
proprios ilustradores a tirar partido da cor ao méximo e
explord-la como uma ferramenta que vai muito além
da estética, mas que comunica e ajuda a criar ritmos,
surpresas, ambientes e manter a coeréncia.

Além disso a cor é também importante como forma
de cativar o publico & adesdo dos livros, sendo uma
ferramenta que permite cativar e emocionar de
alguma forma e na Planeta Tangerina ainda mais visto
que é particularmente conhecida pela originalidade
na utilizacdo cromdtica.



APlanetaTangeriajd € bastantereconhecidanocampo
da literatura infantil, principalmente em Portugawl, e
algo que a diferencia das outras editoras € a paleta
cromatica utilizada.

No que dizrespeito didentidade visual da editora nunca
houve propriamente um plano relativamente & paleta
cromdtica ou estética utilizada. Com a experiéncia
a editora adotou uma filosofia experimentalista sem
um caminho pré-definido e sempre abertos a novos
caminhos, tudo isto desenvolveu um “fio condutor”
de forma a deixar o trabalho fluir em prol do livro
culminando num estilo Unico e com uma paleta
cromdatica diversificada e marcante nos diversos livros.

De certa forma a editora surgiu por esse mesmo motivo,
poder dar asas & imaginacdo de 3 amigos e poderem
experimentar livremente dentro do universo criativo
da literatura infantil, nomeadamente a nivel da paleta
cromdtica.

Um dos livros que suscitou questionamento por parte do
publico foi *Pé de pai” (figura 10), editado em 2016 € j&
com quase 20 edicoes.

6. Entrevista completa em anexo




Fig.10 Capa do livro "Pé de pai”, Isabel Minhds Martins e Bernardo P. Carvalho

Emborasejaumlivroinfantile que trata orelacionamento
pai e filho, a paleta cromatica foge um bocado ao
“estereotipo” de um livro com esta temdtica, contudo
foi muito bem-sucedido.

Mas este € apenas um dos exemplares da editora a
utilizar uma paleta cromdatica fora do vulgar, o que
também se deve ao processo criativo adotado pela
editora desde os primeiros livros:

Fig.11 Pdaginas do livro "Pé de pai”, Isabel Minhds Martins e Bernardo P. Carvalho



Claro que ao fugir ao “estipulado” o publico alvo da
editora acaba por se tornar mais reduzido.

No que diz respeito & identidade visual da editora
podemos dizer que resultou de todo este conjunto
de ‘“circunstancias”. O facto de ser uma editora
peqguena, com poucos livros por ano e um publico
alvo restrito, a equipa reduzida e normalmente cada
elemento desempenha vdrias funcdes em simulténeo
como ilustrador, designer e por vezes também escritor.
Todos estes elementos além de atribuirem maior
liberdade criativa a editora permitem também maior
coeréncia visual do que uma editora maior com muitos
colaboradores de diferentes estilos.

Algo que é crucial para a editora é trabalhar sempre
para o livro, mais do que a coeréncia visual da editora,
sempre a coeréncia do livro em primeiro lugar. Este
aspeto é faciimente verificavel pelo uso do logotipo da
editora nos livros.
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No que diz respeito & cor, embora ndo seja o mais
comum devido ao gosto dailustradora por cores fortes,
a editora também & realizou livros a preto e branco.
Apesar desta escolha cromdtica possa chocar para
um livro infantil, existem alguns estudos que comprovam
a grande eficiéncia do alto contraste que estas
combinacdo cromdtica produz para a percecdo visual
dos bebés. Existe até uma colecdo de livros franceses
muito populares, que consiste apenas em formas em
alto contraste (Figura 13).

Quanto d procura de novosilustradores e designers para a
editora existe sempre grande atencdo ao estilo, detalhes
e até mesmo ao modo como aplicam a cor. Mas a
forma como eles surgem ndo € a mais tradicional. Como
a equipa é peguena e toda ela também composta por
elementos que tanto fazem servicos de autoria como
ilustracdo, nunca existiu propriamente uma procura.

Nd&o obstante a editora criou o prémio “Album llustrado
Planeta Tangerina — Serpa”em parceria com a Cadmara
Municipal de Serpa em que a cada 2 anos é escolhidoum
livro vencedor e por vezes o vencedor tem a possibilidade
de trabalhar com a editora, como foi o caso da Joana
Estrela, Noemi Vola e Inés Viegas Oliveira.




No processo ndo existe a procura de uma paleta
cromdtica restrita, mas sim a procura pelo novo e
diferente, no caso da cor a forma como a mesma é
trabalhada é o mais importante.

n
OBILE

Fig.13 Livro “Mon Livre-mobile en Noir et Blanc™ de Sunny Kim



No desenvolvimento dos seus livros o processo criativo
de escolha cromdtica mantém a filosofia criativa
de experimentacdo e liberdade, deixar as coisas
acontecer e surpreenderem. Existe uma fase de maior
atencdo & cor e d forma como ela complementa o
livro, mas acima de tudo, todos os livros sdo vdrias vezes
revistos e reformulados, a comecar com o texto. Muitas
vezes passa por vdrias tentativas de experimentacdo
até chegar ao “caminho do livro”.

Esta experimentacdo faz-se sobretudo através da arte
manual, com desenhos e cor de forma a chegar &
melhor combinacdo cromdatica para aquele livro em
especifico, mas sem uma base tedrica ou estudo.

As vezes, como forma de auto-desafio a editora
propdoem se adesenvolverlivroscomuma certarestricdo
cromatica, como cores diretas, Pantones ou apenas 2
ou 3 fons. Nesses casos a abordagem € diferente.

Um exemplo de um livro com restricdo cromdtica foi
“Desenho é tudo o que quiseres” (Figura 14 e 15) que
tinha como ideia inicial a utilizacdo do alto contraste para
trabalhar o positivo e negativo das imagens. Contudo,
durante o desenvolvimento do livro surgiu um contratempo
gue acabou por alterar a paleta cromdatica do mesmo.



Madalena Matoso

PLANETA TANGERINA

Fig.14 Capa do ivro “Desenha tudo o que quiseres * de Madalena Matoso, Planeta Tangerina
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Fig.15 Paginas do do livro “Desenha tudo o que quiseres ** de Madalena Matoso, Planeta Tangerina



Ndo obstante toda a liberdade criativa do ilustrador
do livro e desafios autopropostos, toda a equipa estd
sempre em constante comunicacdo, dividem o mesmo
espaco de trabalho, existindo uma troca contante de
ideias entre todos ao longo darealizacdo das diferentes
etapas, no entanto sempre com o maior respeito e
confilanca uns nos outros € no seu trabalho.

Inicialmente, o processo de exploracdo criativa € muito
mais individual mas, depois, existe uma juncdo das
“pecas” ao combinar texto com ilustracdo e é nessa
fase que comeca toda uma adaptacdo das duas
partes para se complementarem uma a oufra. Existe
principalmente muita edicdo e depuracdo de texto e
imagem de forma a retirar o decorativo e supérfluo de
forma a alcancar a substéncia do livro ao mdaximo.

Embora todos trabalhem um pouco por todo o livro
alguns dos elementos estdo mais dedicados a certas
tarefas apesar de terem todos a mesma formacdo
académica, como por exemplo Isabel Minhds Martins,
que no fundo desempenha o papel de escritora
principal do Planeta Tangerina, mesmo tendo formacdo
em design acaba por ndo realizar funcdes na dreq,
ainda assim ndo deixa de ser uma opinido fundamental
no que diz respeito a relagcdo destes dois elementos
que vao compor o livro. O mesmo acontece com 0s
restantes elementos da equipa.

No que diz respeito ao livro em si muitas vezes fica
complicado para a editora definir fronteiras claras de
onde comeca ailustracdo e onde comeca o design e/
ou o texto.

Em dlbunsilustrados mais fradicionais, o ilustrador acaba
também por desempenhar o papel de designer do
livro. J& nos livros maiores por vezes existe mais trabalho
por parte de designers, também da equipa da editora,
na paginacdo do livro.



Ao longo dos livros a cor desempenha um papel
fundamental, ndo sé a nivel visual como também na
construcdo da narrativa. A cor comunica tanto ou mais
do que o texto, e pode assumir diversos papeis, tais
como: comunicar a tensdo do texto, sublinhar o ritmo
da leitura... e tal como a ilustracdo tenta ao mdaximo
ndo ser repetitiva em relacdo a narrativa.

O livro *Quando Eu Nasci” (Figura 16), um dos primeiros
livros que Madalena realizou para a editora, € um bom
exemplo da utilizacdo da cor para comunicar com a
narrativa.

Outro exemplo da utilizacdo da cor em prol do livro como
ferramenta narrativa € em livros maiores e com muito texto,
quando a editora utiliza duplas pdginas ou uma pdgina
monocromatica como forma de pausa ou até surpresa para
o leitor, auxiliando a definir o ritmo de leitura.
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Fig.16 Livro "Quando Nasci * de Isabel Martins e Madalena Matoso, Planeta Tangerina



Apesar da estética ser algo importante para a editora,
de forma a criar algo apelativo e emocionante para o
espectador, a cor é sempre mais usada ao servico do
livro como um todo, infegrando-se nele.

Além de reforcar a narrativa/ emocdo narrativa, a cor
pode também servir como uma forma de contraste.

Um exemplo de um livro em que a cor é um grande
reforco emocional & narrativa textual € o “Sempre”
de Rita Taborda Duarte (Figura 17). Mesmo ndo sendo
um livro da editora Planeta Tangerina, foi ilustrado por
Madalena Matoso que apresentaum excelente dominio
na aplicacdo cromdtica a nivel emocional e também
como reflexo da diferenca/contraste atmosférico que
a histéria apresenta.

Fig.17 Livro “Sempre” de Rita Taborda Duar



Ou seja, neste livro em especifico a luz das cores e a
sua aplicacdo consciente foi muito importante para
transmitir a emocdo narrativa que a autora queria
transmitir no momento. Quase como “marcar a
diferenca entre dois mundos”, o antes e o depois do 25
de Abril.



Apesar de ndo haver um conhecimento aprofundado
na drea da psicologia da cor os integrantes da editora,
quando na faculdade, frequentaram a cadeira “Forma
Visual” que os infroduziu um pouco ao tema da cor,
atfribuindo-lhes algumas nocdes do poder emocional
dalgumas cores e/ou tons, contudo todo o trabalho da
cor nos livros sempre foi mais em volta dos contrastes
que acabam por desempenhar um papel importante
por se fratar de livros infantis e/ou para bebés.

Além do contraste também existe bastante atencdo a
criar uma boa demarcacdo dos diferentes planos. Mais
importante do que ter muitos planos € estarem bem
definidos. Ou seja, o primeiro plano é o que tem melhor
definicGo em relacdo aos seguintes que vao tendo
cada vez menos detalhes e fornando-se mais difusos e
com fracos mais finos.

Sdo pequenos detalhes que fazem a diferenca, e o
mesmo acontece com a cor.

Mesmo sem um estudo aprofundado sobre a
psicologia da cor a editora mantem a crenca que
existe influencia emocional nas cores e que estas ndo
precisam necessariamente de um contexto narrativo
para exercerem este poder no ser humano. Caso exista
um contexto, seja visual, seja textual, claramente que
influenciard a emoc¢do que a cor que o acompanha
transmite, contudo, as cores em si podem trabalhar a
solo para desenvolver emogcoes nos seus observadores,
portanto necessitam de ser bem trabalhadas.



Na editora existem alguns exemplares em que a cor
desempenhou um papel fundamental, mesmo que
ndo propositadamente ao servico da emocado.

Seguem-se alguns exemplos referidos pela entrevistada:

ISABEL
MINHOS
MARTINS

MADALENA
MATOSO

%,

il

&

5 g P

COMO VER COISAS

INVISIVEIS

Observacoes, experiéncias e perguntas de artistas,
cientistas e outras pessoas com imaginacao

Fig.18 Capa do livro “Como ver coisas invisiveis" Planeta Tangerina
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Fig.19 Pd&ginas do livro “Como ver coisas invisiveis"
Planeta Tangerina

Fig.20 Pd&ginas do livro “Cd& Dentro* Planeta Tangerina




[SABEL MINHGS MARTINS | MARIA MANVEL PEDROSA | MADALENA MATOSO

GUIA FARA DESCOBRIF O CERFBRO

PLANETA TANGERINA

Fig.21 Capa do livro “Cd& Dentro* Planeta Tangerina



“
2
o
o
e
=
o
ke

°
Q
o}

-

| P
LLI -
< -
#

-

>

.

O
Q
H

I
:




'llllllllllllllllllll (LLIRELEL]]

DESCOBRETODAS
AS COISAS QUE
SE COMEM E QUE
BEBEM
(CONHEGES UMA HISTORIA COM 3 TIGELAS ASSIM? SE BEBE

e @ @ @ @ - e . ® ® o o
- - O T - - - .. ™
7 ‘ T o eoeooeoe

QUANTOS ANIMAIS ESTAO AQUI? (VALE TUDO)

Fig.23 Paginas do livro O que h&*" Planeta Tangerina



PLANETA TANGERINA

Fig.24 Capa do livro “O que ¢é isto2" Planeta Tangerina



O que é isto?

E um bicho?

Acho que néo.

Pois ng,,

%0~
. 0
Wso &

N3ao, ndo.

Pois nao.

£ um coeln®*

E um espelho?

Fig.25 Paginas do livro “O que é isto2" Planeta Tangerina

Também néo.

E
um aViéo?

Ndo podemos propriamente definir um periodo
temporal em que a cor ganhou forca na editora.

Desde o inicio que a editora d& atencdo a todos
os detalhes que compdem os seus livros, tais como
tipografia utilizada, papeis, formatos, acabamentos ou
tipo de capa.




De forma a compreender melhor a nocdo entre cor e
emocdo da ilustradora, realizei um pequeno exercicio
de perguntas e respostas em que a cada emocdo
referida, presente nas narrativas da editora, Madalena
tinha de atribuir uma ou um conjunto de cores que,
para ela, melhor transmitem esses sentimentos.

“"Encantamento e curiosidade”

“Alegria e diversdo”

“Empatia e compreensdo”

“Melancolia, nostalgia e tristeza’

“Raiva”

“Superacdo e coragem”

Medo

Admiracdo e fascinio

Nojo e ou repulsa

Ternura e acolhimento



Nestas atribuicdes a ilustradora e designer assume
existirem influencias culturais, associacdes emocionais
devido a experiéncias vivenciadas ao longo da nossa
vida e infancia.

“[...] nds somos, desde pequenos emergidos numa
grande quantidade de imagens. Filmes, desenhos
animados, de livros. E eu acho que de alguma forma
isso vais definindo as emocdes que nds associamos a
certas cores e por isso, 0 que para nos € considerado
cores alegres e cores vivas, também tem a ver com |[...]
0s brinquedos para criancas, etc., efc., serem de cores
vivas e por ai fora. E eu acho que isso de alguma forma
também influencia o como nds imaginamos as coisas
para criancas.

Por exemplo hoje em dia até hd roupa para crian¢ca
preta, isso é relativamente recente. Antigamente havia
muita roupa para crianca preta, mas atualmente,
quando voltou a surgir [...], houve pessoas que olharam
para aquilo de forma estranha. Mas depois também nos
vamos habituando e j&@ nGo achamos que é estranho
ver um bebé com roupa preta. Pode acontecer.

Mas sim acho que tem a ver com essa habituacdo e
certas associacoes.”




Relativamente ao publico alvo e feedback recebido
em relacdo & paleta cromdatica utilizada nos livros ja
houve algumas questdes levantadas & ilustradora,
mas Ndo em relacdo as emocoes, mas sim devido d
peculiaridade das escolhas e forma inteligente como
foi aplicada. Alguns exemplos:

Ainda relacionado ao publico alvo temos aimportdncia
da rececdo e percecdo do livro por parte dos pais e
educadores que normalmente escolhem os livros para
as criancas e de forma consciente ou inconsciente
a selecdo dos livros pode dar-se pelo agrado ou
desagrado da utilizacdo da cor/ paleta cromdtica
escolhida e forma como esta cativa ou ndo o publico
a compra do livro.

S PLANE

e
Ana Pessoa
Madalena Matoso

U
U

Fig.26 Capa do livro “Eu sou, eu sei Planeta Tangerir
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TA TANGERINA

Eu sou

Fig.27 Pdginas do livro “Eu sou, eu sei" Planeta Tangerina



Terminamos a enfrevista com um relato de uma historia
que aconteceu com o livro *As mdos e os livros” onde
0 mau planeamento da base em que uma cor vai ser
impressa, altera por completo a sua composicdo e
consequentemente todo o contrate do livro.

PLANETR TARNGERINA

Isabel Minhos Martins
Madalena Matoso

QUE DANCA ESTA. QUE FESTA!

Fig.28 Capa do livro *As mdos e os livros* Planeta Tangerina



Primeiro, uma mio.
(Ou seré uma tenaz?)

Ondeira ela?

Agora sio apenas dois dedos.
E desde a Pré-histria

se preparavam os dedos

para este gesto,

este ponto de cirurgido,

esta curiosidade toda delicada
em ponto de rebugado,

este:

— Ui, é agora!

1
I

A danga comegou Enquanto um barco nio chega,
(que & como quem diz a aventura) dois dedos tamborilam.

¢, tomadas pela msica, as mios avangam.

A passagem de um gigante,

um mindinho levanta-se.

Fig.29 Pd&ginas do livro *As mdos e os livros" Planeta
Tangerina




De seguida passamos 4 entrevista em si, que se
dividiu em 8 partes:

Intfroducdo

Aentrevistateveiniciocomumapequenaapresentacdo
de ambas as partes e de seguida uma breve intfroducdo
e contexto ao tema do relatério de projeto, de forma
a informar e contextualizar o entrevistado. Desta
forma dei a conhecer todo o tema e o que levou d
sua escolha, qual a minha motivacdo, importdncia e
lacunas/problemas que vai resolver, objetivo e por
fim base da pesquisa
(assim como sucedido na
entrevista anterior).

O Papel da Leitura na Infancia

Psicologia das Cores e Emocoes

O Papel das Cores na InfGncia e na Literatura

Infantil

Aplicacdo da Psicologia das Cores nos Livros

Infantis

Workshop com criancas

Reflexdes Finais e Consideracdes Adicionais

Reflexdes Finais

José Albino Lima é psicoélogo, professor, presidente
do concelho pedagdgico, membro executivo e
investigador hd 28 anos, desde 1997, na Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade
do Porto, onde também realizou todo o seu percurso
académico, desde a licenciatura ao doutoramento.

E especializado em psicologia do desenvolvimento de
educacdo, em particular no envolvimento da figura
paterna na vida dos filhos, ou seja, formas, fatores e
consequéncias do envolvimento, ou falta dele, dos pais
na vida dos filhos da infGncia d adolescéncia, e como é
que isso ird influenciar o desenvolvimento dos menores.



Embora ndo seja especializado em psicologia da cor,
detém conhecimento importante sobre a psicologia e
as criancas e € ainda docente na unidade curricular
“Técnicas de entrevista e comunicacdo em psicologia”
onde se utiliza e analisa os livros como ferramenta/
dispositivo do processo interativo com as criancas.

José Lima considera os livios como fundamentais no
crescimento das criancas por serem meios que ndo sé
ajudam ao seu desenvolvimento, mas que permitem
também a interacdo e facilitam a crianca a comunicar
e expressar-se. Para tal também temos de ter em
atencdo a idade da pessoa a quem destinamos os
livros visto que por exemplo para bebés o alto contraste
torna-se fundamental para uma boa percecdo das
imagens, tendo em conta o nivel bastante inferior
de visdo que os bebés tém durante esta fase do seu
desenvolvimento.

No que diz respeito a psicologia da cor em si, acredita
qgue as mesmas nos influenciam a nivel emocional,
ndo sé devido a estudos existentes, mas por sermos
“seres bioldgicos” e, portanto, ligados & natureza. N&o
obstante todo o impacto que a cor pode ter em nos,
José Albino Lima salienta a importéncia da cultura e
vivéncias pessoais na atribuicdo emocional das cores.

Com esta entrevista compreendemos também que a
idade mais sensivel & cor € a pré-escolar, por ser um
elemento diferenciador no momento de leitura do
livro e talvez até o de maior interesse para a crianca,
j&d apds a aprendizagem da leitura aparecem novos
focos relevantes no livro.

J& existe na drea da psicologia infantil a utilizacdo
da cor em imagens abstratas que tém como objetivo
provocar sentimentos nas criancas de forma a facilitar
a comunicacdo dos mesmos por parte dos mais Novos.
Esta & mais uma evidencia do poder emocional das
cores que pode ser explorada nos livros.



José Albino Lima é um psicélogo e docente da
Universidade do Porto, mais especificamente na
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo
da Universidade do Porto onde completou também o
seu percurso académico.

E  especializado na drea da psicologia do
desenvolvimento de educacdo, principalmente na
influéncia que o envolvimento paterno tem na vida dos
filnos deste a infGncia a adolescéncia, relacionando-se
diretamente com a psicologia infantil que engloba todo
oseu trabalho. Adicionalmente aindaleciona aunidade
curricular “Técnicas de entrevista e comunicacdo em
psicologia” onde se os livros sdo ferramenta/ dispositivo
importantes no processo interativo com as criancas.

Nestaunidade curricular, Albinoreconhece aimportdncia
dos livros no desenvolvimento infantil e como forma de
educacdo e inferacdo com 0s Mais NOVOos.

No processo de selecdo dos livros, para realizar a
inferacdo com a crianca, a cor torna-se importante,
mas a forma ainda mais.

7. Entrevista completa em anexo

en

timunmas




vacances

violeta denou

Fig.30 Capa do livro “Teo vai de férias" de Violeta Denou

Apesar de serem livros bastante completos no que diz
respeito a acdes, a nivel cromatico fogem um pouco ao
estereotipo das paletas dos livros infantis, que tendem a
optar por cores vivas de forma a cativar a atencdo da
crianca na leitura.

No entanto neste caso, a tendéncia é olhar para o livro
como um todo de forma a compreender a interacdo
que se pode desenvolver com a crianca mantendo
a sua atencdo ndo apenas pela cor, mas por todo o
conjunto de acdes que ocorrem na narrativa visual
criada pelas ilustracoes.



Tendo em conta o conhecimento do psicélogo na
drea infantil o mesmo considera que a interagcdo com
a leitura e o incentivo d mesma, desde pequeninos, é
fundamental para um bom desenvolvimento cognitivo,
emocional, linguagem, social e visual das criancas.

Embora a aquisicdo da leitura em si s& aconteca
normalmente aos 8 anos de idade na escola
(segundo ano de escola) hd todo um desenlear de
acontecimentos que sucede até essa altura no que diz
respeito ao objeto livro e sua exploracdo.

A partir do momento em que a leitura € infroduzida
a crianca € muito importante que este contacto
prevaleca. Os livros sdo ainda um dos melhores
fatores de caraterizacdo do estado socioecondmico
das familias na psicologia, mais concretamente a
quantidade de livros que existe em casa, sendo quase
como um simbolo de conhecimento e estatuto.

Criancas que interagem com livros desde cedo tém
maior facilidade a desenvolver a imaginacdo ou
mesmo a expressar-se. Os livros permitem muito mais
do que aquilo que aparentam a uma primeira vista,
principalmente os livros infantis e de imagens que
permitem a crianca interagir e interpretar e reinterpretar
o livro mesmo sem ter o conhecimento da leitura ainda
como adquirido.



No que diz respeito ao envolvimento emocional
da crianca com as narrafivas e impacto que este
envolvimento pode ter no comportamento infantil José
Lima refere algo muito importante como a linguagem
adquirida pela crianca quando a mesma se envolve
nas historias.

A cor pode ser um facilitador na compreensdo ou
transmissdo  das emocoes narrativas da  histdria,
contudo ndo podemos esquecer toda a dimensdo
cultural e a prépria experiéncia da crianca associada
a determinado tipo de cores.



Intuitivamente a tendéncia é associarmos cores mais
escuras a emocoes negativas, cores mais claras a
tranquilidade e cores mais vibrantes a energia e
intensidade, existem até estudos cldssicos que abordam
o assunto como o de Gestalt, contudo dependendo da
cultura o simbolismo da cor pode se vir a alterar.

“Sim sim, na china por exemplo”

“Sim, até dias mais cinzentos influenciam o nosso humor
de uma forma diferente a dias solarengos”

“Eles sdo muito mais energéticos no geral.”






Apesar de ndo ser especializado na dreaq, José Lima tem
alguns conhecimentos da psicologia da cor quando
aplicados ao consumidor, ou seja, no marketing. Esta
aplicacdo tem vindo a ser cada vez mais comum de
forma a transmitir ao consumidor valores e sensacoes
especificas com produtos e marcas especificas. Para tal
a aplicacdo pensada das cores torna-se uma mais-valia.

Ao utilizarmos as cores certas, como o vermelho por
exemplo, podemos incentivar ao ato, ou seja, a realizar
uma acdo, no caso do marketing muitas vezes d
compra do produto.

N&o obstante as caracteristicas emocionais que cada
cor contém, ndo podemos esquecer que as mesmas
podem mudar conforme a cultura em que inserem e é
necessario ter isso em conta pois algumas culturas tém
associacoes opostas relativamente & mesma cor.

O mesmo acontece com a famosa expressdo “azul
para 0s Meninos, rosa Para as meninas” € apenas uma
questdo de cultura.



“Antes até era ao contrdrio”

“Rosa era mais masculino e o azul mais feminino.”

“Sim devido ao rosa ser uma variacdo do vermelho, que
era uma cor muito forte e de acdo enquanto o azul era
mais franquilo, sereno e calmo entdo mais feminino.”

Existem ainda alguns estudos que relacionam as cores
aos seres humanos com uma abordagem um puco
diferente. Tais como:

-O impacto da auséncia da cor para a crianca;

-A valorizacdo e variacdes do cinzento no daltonismo;
-As cores nas gravuras a braille, como € que podemos
transformar cor em toque;

-Como é que uma pessoa cega idealiza de forma
psicoldgica a core como € a sua associacdo ao toque.

Um pouco como as pessoas com deficiéncia visual de
grau baixo ou elevado, também os bebés demoram
para visualizar corretamente as cores e por isso a
valorizacdo do alto confraste quando desenvolvemos
livros a pensar neles (Figural3).

Uma das primeiras cores que conseguem distinguir
corretamente € o vermelho exatamente por ser uma
cor com uma presenca muito forte, vibrante e bem
contrastada.



Quando pensamos em livros infantis, algo que é
inevitdvel é pensar em cor. Mesmo que pareca
quase como um adereco, a cor € uma ferramenta
fundamental a percecdo, humor e ajuda a manter a
atencdo/concentracdo e interesse dos mais Novos.

Para além deste auxilio ao longo da leitura e intferacdo
com o livro, ajuda ainda a criar um primeiro impacto
que cria a sensacdo de desejo e de pose através das
capas coloridas e dos elementos cativantes que as
mesmas contém.

O papel do leitor € também fundamental para a
permanéncia da atencdo da crianca.

A fase em que o ser humano que é particularmente
mais sensivel as cores nos livros € a idade pré-escolar,
onde o principal foco sGdo asimagens e as cores comum
papel diferenciador na forma como as criancas vivem
o momento de leitura do livro. Apds a aprendizagem
da leitura comecam a surgir outros elementos no livro
que vao despertar a atencdo e o interesse.



Além de ser o elemento de maior interesse O crianca
da pré-escola funciona também como ferramenta
pedagdgica a par com o livro, e mesmo quando j&
temos o conhecimento da leitura a cor € um elemento
de percecdo para o livro e conjugado com o todo é
importante.



A psicologia infantil j& utiliza a cor e a imagem como
forma de comunicar com a crianca e fazer com que a
mesma consiga retirar sentimentos das figuras que |he
sdGo apresentadas, figuras estas muitas vezes abstratas.
Este € mais um exemplo que comprova a eficiéncia
da cor em comunicar e desenvolver sentimentos,
particularidade que pode ser explorada nos livros.

Tendo em conta as diferentes propriedades emocionais
das cores podemos quase que associar diferentes a
cores a diferentes estilos literdrios, histérias ou objetivos
do livro.

Assim sendo o uso estratégico da cor aumenta o
impacto emocional da leitura, tornando a experiéncia
mais envolvente para a crianca e fazendo com que ela
se envolva mais com a narrativa e a emocdo da historia.



De forma a compreender melhor a no¢cdo entre cor e
emocdo na drea da psicologia, realizei um pequeno
exercicio de perguntas e respostas em que a cada
emocdo referida, presente nas narrativas da editora
em estudo (Planeta Tangerina), o professor José Lima
tinha de atribuir uma ou um conjunto de cores que,
para ele, melhor fransmitem esses sentimentos.

"Encantamento e curiosidade.”

“Alegria e diversdo.”

“Empatia e compreensdo.”

“Melancolia, nostalgia e fristeza.”

“Raiva.”

“Superacdo e coragem.”

“Medo.”

“Admiracdo e fascinio.”

“Nojo e ou repulsa.”

“Ternura e acolhimento.”

“E porqué que acha que atribuiu estas cores a estes
sentimentose Quando foi para fazer a atribuicdo pensou
em qué, meméarias, ...2"

“Também tem a ver com algo cultural.”



Tendo em conta a infens@o que tenho de realizar um
workshop com criancas de forma a compreender de a
ligacdo que fazem entre as cores e as emocoes, dentro
da paleta de cores da editora Planeta Tangerina.
Pedi a José Lima algumas sugestdoes e concelhos para
desenvolver a atividade da melhor forma possivel.

J& com o intuito de desenvolver a atividade com
criancas da pré-escola, tendo em conta a informacdo
recolhida a longo da entrevista de que é a idade mais
sensivel a core em que sdo mais intuitivas e esponténeas
do que se formos para uma idade mais avancada.

Como ideias de atividade em si foi reforcada a
importéncia de definir um objetivo claro, de seguida
seguiram-se algumas ideias de perguntas, interacoes e
atividades e para ter em atencdo a faixa etdria.

“Sim, mas isso até seria interessante até porque 14 estd,
elas v@do comunicar mais com a cor do que com a
forma, porque as formas vao ser assim mais destorcidas
e caracteristicas de uma crianca dessa idade.

“Sim, podes até serum conjunto de imagens associadas a
emocoes e elas num jogo tém de por uma cor associada
a um menino que estd a brincar, que estd a chorar, e
também fazer essa associacdo.”



Quando se aplica a psicologia da cor a literatura infantil
deve-se considerar todo o conhecimento adquirido
durante a sua aplicacdo e o todo enquanto livro.

No espécime editorial que culminard a pesquisa
realizada o foco recai no levantamento cromdatico de
algumas das capas da editora Planeta Tangerina. Isto
porque a capa € o que comunica inicialmente com a
crianca, € o que vaicomunicar fodo o universo narrativo
e emocional da histéria num todo, ou seja, tendo isso
em conta, acho que é o que vai comunicar o todo do
livro de forma sucinta, correta ou incorretamente.

- |

Fig.31 Capa do livro “anita mama” Verbo Infanfil

GILBERT DELAHAYE - MARCEL MARLIER

martin

mae por um dia

A menina que nos encanta ha geragdes

Fig.32 Capa do livro “*martine mae por um dia"Gilbert

Delahaye
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Quanto a pesquisas e autores, o professor José Albino
referiu ainda alguns nomes que passo a citar:

Terminamos a entrevista com um conselho por parte
do psicologo.

Fig.34 Pdaginas do livro “um capuchinho vermelho” Marjolaine Leray



A atividade ocorreu no dia 11 de Junho de 2025 com
as criancas da pré-escola da EB1 de Esgueira, com 4- 6
anos de idade, pelas 13:30h.

Teve o apoio da educadora Sara Joana e as devidas
autorizacdes dos encarregados de educacdo e
diretora da escola para a realizacdo da atfividade e
registos fotograficos.

Iniciomosaatividade comumapequenainteracdocom
as criancas de modo a compreender o conhecimento
qgue as mesmas jd tinham sobre as emocodes, as cores
e respetivas ligacdes que fazem entre as mesmas.
Surpreendentemente as respostas foram bastante
diversificadas e complexas para criancas desta idade.

Para terminar a atividade a turma foi dividida em 5
grupos de 3 a 4 criancas por grupo. Esta segunda
e Ultima parte resumiu-se 4 representacdo grdafica
dalgumas das emocdes, no caso 5, referidas pelas
criancas e respetivas cores. Para tal dividiu-se papel
de cendrio em 6 partes estendidas no chdo e cada
crianca caminhava com o grupo sobre o papel da
respetiva emocdo com a cor que a mesma escolheu
para arepresentar, no final fodas passavam pelo sexto
papel criando uma mancha cromdatica da unido de
todas as emocoes.



Para desenvolver a atividade comecei por preparar
pequenos cartdes com as diversas cores da planeta
tangerina e respetivas paletas cromdticas das capas
selecionadas para a andlise a realizar, uma ideia tida
em conjunto com a educadora responsdvel, Sara
Joana, durante o planeamento da atividade.

Para além dos cartdes que iriam permitir o foco na
paleta da editora estudada e paletas cromdaticas
em andlise, foram tfambém necessdrios ©s
seguintes materiais:

- Papel de Cendrio

- Tintas proprias para uso escolar das cores da

editora em estudo

- Pinceis

- Bacia com agua e sabdo

- Toalha O inicio da atividade

teve como base as

apresentacdes das criancas, com nome idade e
nacionalidade concluindo- se que a facha etdria do
grupo era dos 4 aos 6 anos, a maioria das criancas era
de nacionalidade portuguesa com excecdo de uma
menina brasileira, um menino venezuelano, um menino
asidtico e um angolano.

Além disso a turma era constituida por 11 rapazes e 8
raparigas.

8. Todas as imagens apresentadas neste capitulo foram captadas durante a atividade, com as devidas autorizagdes dos
encarregados de educacdo, pela autora e Nuno Fonseca, mencionado nos agradecimentos.
Nd&o se enconfram nas referéncias - imagens .



Numa primeira abordagem ao tema da atividade as
criancas comecaram por dizer as suas cores favoritas
como formadeinteracdo e descontracdo do ambiente,
algumas responderam com mais do que uma Ccor.
Obtivemos assim as seguintes respostas:

@ vermelho () cor-de-rosa amarelo @ dourado

® azul () branco @ preto @ roxo

Concluindo a cor preferida € o vermelho, seguida pelo
dourado em segundo cor-de-rosa e azul empatados
em terceiro.



Deseguidafoidadaumapequenaintroducdo drelacdo
cor-emocdo e pedi que as criancas me dissessem as
emocoes de que finham conhecimento e as respostas
foram bastante diversificadas e surpreendentes.

Registaram-se as seguintes respostas:

Raiva Tédio
Alegria Medo
Amor Ansiedade
Nojo Inveja
Tristeza Vergonha
Calma

Passamosentdo dassociacdo cor-emocdocomecando
pela apresentacdo dos cartdes monocromdaticos e sé
depois as paletas cromaticas dos livros em andlise.

Azul: fristeza, vergonha
e medo

Roxo: medo, amor,
raiva, tédio e vergonha

Verde: amor, calma,
nojo, medo, “natureza”

Rosa: vergonha/timidez,
amor € paixdo

Vermelho: raivas, amor,
zangado, coragem,
medo, forca

Laranja: alegria,
ansiedade, amor, raiva

Amarelo:alegria,
ansiedade, felicidade,
luz, amor

Branco: vazio, amor,
luz, raiva (menino
asiatico), descansado/
tfranquilo,calmo

Cinzento: ansiedade,
vazio, Nojo, zangado,
confuso, medo, tristeza,
alegria (menino
asiatico)

Preto: alegria, raiva,
amor, nada/vazio,
escuriddo/medo, tédio



“Ao @o”: Calma, coragem, medo, alegria, nojo

“Miau”: Tristeza, amor, soliddo, serenidade, medo, alegria

“Por exemplo uma rosa”: Amor, alegria, franquilidade, fristeza

“Desenha tudo o que quiseres”: Alegria, medo, raiva, ansiedade, amor

“O que é isto”: Tranquilidade, ansiedade, alegria, medo

“As maos e os livros”: Amor, ansiedade, alegria, nojo, inveja, raiva, calma
“Como ver coisas invisiveis”: Tristeza, amor, alegria, raiva, inveja, vergonha
“Eu sou, eu sei”: Raiva, alegria, amor

“Cda dentro”: Amor, tristeza, raiva

“Quando eu nasci”: Calma, raiva, alegria, tedio

“O que hd": Raiva, amor, calma, nojo

“P de pai”: Chorar de alegria, ansiedade, inveja e calma

(Algumas das criancas conheciam o filme “Inside out”
acima mencionado, o que pode ter influenciado
algumasdasrespostase notou-se algumaaleatoriedade
de respostas no final desta atividade.)



99+

“Miau” “Por exemplo uma rosa”
“Desenha tudo o que “O que é isto” “As maos e os livros”
quiseres”
“Como ver coisas “Eu sou, eu sei” “Cda dentro”

invisiveis”

Vo

“Quando eu nasci” “O que ha” “P de pai”










Para finalizar a atividade foram criados 5 grupos, 2 de
3 e 3 de 4 criancas. Cada grupo tinha como funcdo
retratar uma das seguintes emocaodes: alegria, tristeza,
raiva, amor e nojo, através de diferentes cores, uma
para cada crianca, que em conjunto representasse
uma paleta cromdtica que para elas transmitisse @
emocdo em causa.

As escolhas em causa foram por fim “carimbadas” com
0s pés das criancas no restivo poster de cada emocdo
e por fim num poster final com todas as cores escolhidas
“emocdes” juntas.







Para a equipa alegria foi selecionado o amarelo,
laranja e o azul;

Para a tristeza o preto, o azul-claro e o azul-escuro;
Para a raiva o cinzento, vermelho e o preto;
Para o amor o amarelo, vermelho, rosa e o roxo

E por fim para o nojo o verde-escuro, verde-claro, roxo
e azul-claro.

Como resultado temos 6 podsteres, 5 de emocodes
distintas e T com todas as cores juntas (infelizmente
algumas fotos individuais dos caratazes foram perdidas
no processo de tfransferéncia).




Com esta representacdo grdfica conseguimos
compreender qual é a paleta cromdtica que estas
criancas associam a cada emocado referida. Além da
paleta cromdatica temos ainda as respetivas emocoes
para cada cor e paleta cromdtica das capas em
estudo.

Seguem-se algumas fotografias da atividade:
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Azul

VYermelho

Verde

Preto

Laranja

Roxo

Cinzento

tristeza, vergonha e medo

alegria, ansiedade, felicidade, luz, amor

raivas, amor, zangado, coragem, medo, for¢ca

amor, calma, nojo, medo, “natureza”

alegria, raiva, amor, hada/vazio, escuriddo/medo,
tédio

vazio, amor, luz, raiva (menino asidtico), descansado/
tranquilo,calmo

alegria, ansiedade, amor, raiva

vergonha/timidez, amor e paixdo

medo, amor, raiva, tédio e vergonha

ansiedade, vazio, nojo, zangado, confuso, medo,
tristeza, alegria (menino asidtico)



“P de Pai”
“Como ver coisas invisiveis”

“Como ver coisas invisiveis”
“Quando eu nasci”
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Quando eu nasci

“Ca dentro”

“O que ha”
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Quando eu nasci
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“O que hd
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‘As maos e os livros

“Como ver coisas invisiveis”
“Quando eu nasci”

“O que é isto”
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‘As maos e os livros

“Desenha tudo o que quiseres”
“Como ver coisas invisiveis”
“Quando eu nasci”
“Céa dentro”
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“O que hd
“O que é isto”

“P de Pai”
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“As maos e os livros”
“Por exemplo, uma rosa”
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Eu sou, eu sei

“Ao 30”
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Alegria
Tristeza

Alegria
Amor

Raiva
Amor

Nojo

Tristeza
Raiva

Alegria

Amor

Amor
Nojo

Tristeza
Raiva

Nojo






Acentuando o papel emocional das cores nos seres
humanos e o valor que a emocdo tem na mente
humana, principalmente nas criancas devido &
sensibilidade visual.

Este projeto procura demonstrar como uma editora
infantil pode ufilizar a cor como uma ferramenta
de comunicacdo emocional das suas historias pois,
como podemos concluir através do estudo realizado
anteriormente, tanto a nivel tedrico como prdatico,
compreendemos que fanto de forma consciente como
inconsciente todos somos afetados emocionalmente
pelas cores, algumas de forma universal outras tendo
em conta também aspetos culturais e contextuais em
que se enfregaram.

Como editora infantil, a Planeta Tangerina consegue
ter ainda mais impacto no publico alvo.

Tendo todo este conhecimento em conta o projeto
editorialmantém o tema tendo por base a estética da e
o0 conhecimento da psicologia da cor acompanhados
por argumentos e curiosidades partihadas pela
fundadora Madalena Matoso durante a entrevista.

Para além disso apresenta um levantamento detalhado
das cores utilizadas nas capas escolhidas, organizadas
por ordem cronoldgica, devidamente avaliadas a nivel
percenfual e emocional.

Todo o objeto editorial foi pensado para conter uma
estética idénfica a editora e comunicar de forma
organizada e estruturada toda a informacado.

A escolha de avaliar apenas as capas dos livros deve-se
aofacto de seracapa o que vaicomunicarinicialmente
com a crianca e todo o publico da editora, o que vai
comunicar todo o universo narrativo e emocional da
historia num todo. Tendo isso em conta € o que vai
comunicar o todo do livro de forma sucinta, correta ou
incorretamente, sendo importante compreender que
fipo de emocoes estamos a transmitir com as cores que
utilizamos nelas mesmo quando acompanhadas de
formas.



A nivel metodoldgico, o projeto segue uma
metodologia qualitativa no que refere a editora como
estudo de caso, analisando os seus livros com auxilio
do levantamento cromdtico, grdficos percentuais e
aplicacdo de conhecimentos adquiridos ao longo da
pesquisa para concluir quais as emocdoes transmitidas.
Por fim ainda a sinopse de cada livro de modo a
podermos compreender melhor se o universo narrativo
se encontra de acordo como o universo emocionar
apresentado na capa.

Com a readlizacdo da entrevista a editora ficamos
a saber que todo o processo criativo dos livros ndo
apresenta qualquer fundamento da psicologia da cor,
sendo muito mais intuitivo. Com este conhecimento
conseguiremos também compreender até que ponto
j& utilizamos a cor para fransmitir certas emocdes de
forma inconsciente, ou ndo e se ndo quais as cores
mais indicadas para o fazer.






O do projeto editorial foi pensado de forma a
equilibrar o cardter cientifico da andlise com a leveza
e o apelo visual dos livros infantis da Planeta Tangerina.

A escolha do formato quadrado de 21x21 cm remete
diretamente ao universo infantil, ao mesmo tempo
que possibilita uma impressdo econdmica em folha
A3. A grelha de trés colunas oferece flexibilidade para
explorar diferentes composicdes, garantindo tanto
ordem e clareza na apresentacdo dos conteldos como
dinamismo na disposicdo dos elementos graficos. O uso
expressivo da correforca aidentidade visual proxima da
editora em estudo, transmitindo simultaneamente um
tom informativo e acessivel, adequado a leitores mais
novos, mas com uma base de rigor e andlise cientifica.




analise
cromatica

O livro “PE de Paiv, de lsabel
Minnhds Marfins e Berpardo P.
Carvalno, retrata a relagdo
de cumplicidode entre pai

e filma, meastranda como

o pai se transforma em
suporte, abrigo, diversdo e
descoberia.

Lourreande ija o w-«lj(eﬂt& de
I}JZ(H?JZIP-UPA.EX.\F-*AQJ [...].

A selecdo é algo fundamnetal para
construcdo da identidade visual de um projeto
editorial e deve ser analisada em articulacdo com
o tema da investigacdo. No presente projeto, que
aborda a psicologia da cor na literatura infantil
aplicada ao universo da editora Planeta Tangerina,
optou-se por um conjunto tipogrdfico que procura
equilibrar dimensodes estéticas, funcionais e simbdlicas.

A fonte Axiforma foi escolhida pela sua configuracdo
arredondada e cardcter mais l0dico que lembra, de
forma subtil, o imagindrio associado ao universo infantil.
Simultaneamente, apresenta uma simplicidade formal
que assegura legibilidade, peritindo a leitura mesmo
com a aplicacdo da cor. Desta forma, a Axiforma ndo
s6 contribui para a dimensdo expressiva do projeto,
como garante clareza na comunicacdo visual.

Para o corpo de texto, recorreu-se O Century Gothic,
cuja morfologia igualmente arredondada garante
continuidade visual em relacdo 4 Axiforma, mas
com maior adequacdo para texto corrido. A suad
legibilidade e regularidade tornam-na especialmente
indicada para o texto, funcionando como um suporte
coerente e consistente da narrativa académica.

No caso das citacdes, a escolha recaiu sobre a
fonte Bimbo, precisamente por se tratar de um tipo
que remete de forma imediata para a caligrafia da
escola primdria. Esta associacdo funciona como uma
referéncia clara d inféncia. Ao mesmo tempo, introduz
um cardcter manuscrito e pessoal que contfrasta com
a formalidade do texto principal. Por estes motivos, foi
aplicada especificamente nas citacdes da entrevista a
Madalena Matoso, conferindo-lhes uma dimensdo mais
intima e direta, como se reproduzissem um registo de
escrita espontdnea, em sintonia com o espirito criativo
e experimental que caracteriza o universo da Planeta
Tangerina.



No que respeita a escolha do suporte fisico, o tipo de
assume particular relevancia, sobretfudo num
projeto onde a cor desempenha um papel central.

Para o miolo, opta-se por um papel couché matte de
alta qualidade, com gramagem intfermédia (120 g). Este
tfipo de papel apresenta uma superficie lisa e uniforme
que valoriza a reproducdo cromdtica, assegurando
fidelidade e intensidade das cores. A escolha do
acabamento matte, em detrimento do brilho, deve-se a
sua maior adequacdo a leitura prolongada, reduzindo
reflexos de luz e proporcionando maior conforto visual,
semcomprometeravivacidade dasimagens. Alemdisso,
o0 couché matte garante umaboa opacidade, evitando
fransparéncias indesejadas que poderiom perturbar
a experiéncia de leitura e qualidade das imagens.

Para a capa, a opcdo recai sobre o papel Rives Design
Bright White, 250 g, que acrescenta uma dimensdo tatil
e sensorial ao objeto editorial ao mesmo tempo que
permite uma boa qualidade de imagem.

A sua textura subtil e elegante reforca a identidade do
projeto, transmitindo qualidade e cuidado material, ao
mesmo tempo que mantém a flexibiidade da capa
mole. Esta escolha assegura robustez e resisténcia,
mas também introduz uma componente sensorial que
valoriza a experiéncia de manuseamento, conferindo
distincdo ao livro sem perder a ligagcdo ao cardcter
infantil e criativo do seu conteudo.

Assim, a selecdo do papel conjuga funcionalidade e
expressdo: garante intensidade cromdtica e conforto
visual no miolo, enquanto a capa, com O recurso ao
Rives Design Bright White, oferece ndo sé protecdo e
durabilidade, mas também uma dimensdo estética
e tactil que eleva o projeto no plano editorial e
conceptual.



A capa inspira-se no livro “Como ver coisas invisiveis”,
mas apresenta uma reinterpretacdo visual: sobre
um fundo negro surgem os elementos retirados das
capas analisadas, organizados numa composicdo
viborante e dindmica. Este contraste valoriza a cor
como protagonista, tfraduzindo visualmente o objetivo
principal da investigacdo e tornando o objeto editorial
coerente, distintivo e impactante.

LER A CORES,

/%./~ SENTIR EMOGOES

v
l '///r“f ,

Sofia do Couto e Silva
Cristina Ferreira

O conceito deste projeto editorial assenta na criagcdo de
um livro que equilibra o rigor cientifico da investigacdo
académica com a expressividade visual caracteristica
da literatura infantil da Planeta Tangerina. Partindo
da andlise cromdtica de algumas das suas capas, o
projeto procura evidenciar a forma como a cor, ainda
que aplicada de modo intuitivo, reflete e reforca as
narrativas emocionais presentes nos livros da editora.

O uso expressivo da cor desempenha um papel central,
funcionando ndo apenas como elemento grdfico,
mas também como extensdo do tema investigado.
Esta abordagem confere ao liviro um tom acessivel
e apelativo, sem perder a base de profundidade
académica que lhe dd origem.



sinopse

“O mundo precisa que nos sentemos a conversar
sobre muitos assuntos: as alteracdes climaticas, a
distribuicdo da riqueza, a desinformagdo, os métodos
usados nas escolas, a forma como gerimos o tempo.

Como resolver tantos problemas? O que fazer para
vivermos todos melhor?

Como veremos ao longo deste livro, a imaginagéo e
a criatividade podem ser parte da solug@o

Mas o que é, de onde vem e para que serve,

afinal, a imaginagdo? Serd a imaginagdo prima da
criatividade? Onde nos leva cada uma? Por outro
lado, serd que a criatividade se aprende? Serd que se
herdaz Como distinguir uma ideia boa de uma menos
boa? E o que fazer quando n&o ha ideias?

Neste livro, observamos as vérias etapas de um
processo criativo; saimos para o mundo, em busca
dos aspetos que podem influenciar a criatividade:;
apontamos os holofotes & ciéncia, & arte e a escola;
e desafiamos os leitores com histérias e experiéncias
inspiradas por cientistas, artistas e outras pessoas com
muita imaginagdo.

Venham dail”

Néo me nterrompam.
siou num processo mental!

Como ver coisas invisiveis

Observagdes, experiéncias e
perguntas de artistas, cientistas e
outras pessoas com imaginagao” 2021

Isabel Minhés Marfins
Madalena Matoso



ISABEL
MINHOS
MARTINS

MADALENA
MATOSO

COMO VER COISAS
il INVISIVEIS

Observages, experiéncias e perguntas de artistas,
cientistas e outras pessoas com imaginacdo

andlise
cromatica

O livro “Como Ver Coisas
Invisiveis” parte de questoes
essenciais — como

lidar com as alteracaes
climdticas, a desigualdade,
a desinformacao ou a forma
como usamos o fempo

— para refletir sobre a
importancia da imaginag@o
e da criatividade

como ferramentas
transformadoras. Mais do
que dar respostas imediatas,
o livro convida o leitor

a observar o mundo, a
explorar as etapas do
processo criafivo e a pensar
em solucdes inovadoras
através do cruzamento
entre ciéncia, arfe e
experiéncia pessoal.

A capa, construida sobre um fundo preto, cria um ambiente
de profundidade e mistério, representando tanto o vazio e
aincerteza dos grandes desafios como a sofisticagdo de
um espaco gréfico pensado para estimular reflexdo. Sobre
esse fundo, as oufras cores ganham destaque e dao vida
ao conceito:

Sobre o uso destas cores, uma das autoras e ilustradoras
explica:

Assim, a combinagdo entre o preto e as quatro cores
diretas (azul, branco, rosa e amarelo) reforca a prépria
mensagem do livro: a criatividade nasce do contraste
entre vazio e plenitude, enre mistério e clareza, entre
emocdo e racionalidade. E nesse didlogo cromatico que
se abre espaco para ver — e imaginar — o que parecia
invisivel.




Este projeto demonstra uma clara coeréncia entre
conceito e execucdo, jd que todas as escolhas de
tipografia, cor, papel e formato foram feitas em funcdo
do tema central, garantindo consisténcia entre forma e
conteudo.

Entre as forcas, destacam-se a capacidade de
traduzir visualmente a ideia de infGncia através
da cor e da fipografia sem perder legibilidade, a
escolha rigorosa do papel, que valoriza a cor e
acrescenta dimensdo tatil, e a pertinéncia de aplicar
a psicologia da cor ao caso concreto da Planeta
Tangerina, mostrando a ligacdo entre teoria e prafica.

No entanto, identificam-se limitacdes: a utilizacdo
de fontes expressivas, como a Bimbo, pode ser
vista como menos rigorosa, ainda que se justifique
conceptualmente; além disso, a editora ndo
fundamenta as suas opcdes cromdaticas na psicologia
dacor, sendoestasinfluenciadassobretudo pela cultura,
vivéncias e formacdo académica dos autores. Apesar
disso, observa-se uma relacdo, ainda que inconsciente,
entre as cores utilizadas e a emocdo narrativa.

Em termos de reflexdo pessoal, o projeto permitiu
compreender melhor a evolucdo da percecdo
cromdtica na infdncia e o impacto das cores na
educacdo e no comportamento. Numa versdo futurag,
seriarelevante comparar editoras que utilizam acorcom
fundamentos cientificos e outras que a usam de forma
livre, para avaliar diferencas no impacto emocional.
Como contributo, este estudo evidencia o potencial da
psicologia da cor para enriquecer a narrativa editorial
infantil portuguesa e tornar a experiéncia de leitura
mais envolvente e significativa.










conclusdo




implicagoes
resultados

Estarelatdrio de projeto culminanumaandlise detalhada
do impacto da psicologia da cor na literatura infantil,
compreendendo a sua influéncia e potencial para
melhorar a experiéncia de leitura para as criancas.

O levantamento da paleta cromdtica das capas dos
livros da “Planeta Tangerina”, permite-nos identificar,
categorizar e interligar as emocgoes, atmosferas
narrativas e respetivas cores que ilustram a historia.

Os resultados deste estudo pretendem apresentar
dados significativos para o conhecimento e aplicacdo
desta drea da psicologia nas editoras portuguesas,
abrangido tanto o trabalho dos ilustradores como dos
designers de literatura infantil, de forma a tomarem
decisdoes informadas sobre as paletas de cromdaticas
utilizadas nos livros, alinhando-as com as emocoes e
mensagens que desejam transmifir.

Além disso, este trabalho contribuird para a literatura
infantil portuguesa ao oferecer uma metodologia que
pode ser aplicada para enriquecer a experiéncia
narrativa dos jovens leitores.

perspetivas
futuras

Espera-se que esta investigacdo inspire a criacdo de
livros que eduguem, mas que também envolvam
emocionalmente, conectando as criancas com
as histérias de forma mais profunda e intuitiva. O
estudo estabelece uma fundamentacdo sdlida para
futuras producdes de literatura infantil visualmente
enriquecedoras que possibilitam ds criancas ndo so ler,
mas viver as historias.



visao geral dos
resultados obtidos

Como resultado temos a identificacdo clara da paleta
cromdtica predominantes dos livros da editora Planeta
Tangerina e a sua relagdo com os atributos emocionais
da psicologia da cor, demonstra como a aplicagcdo
consciente e fundamentada das cores nos livros infantis,
impacta positivamente a experiéncia emocional e
cognitiva das criancas.

Valida ainda o papel das cores como um elemento
essencial na criacdo de narrativas visuais ricas,
contribuindo para o design editorial e a literatura infantil
em Portugal.

O estudo oferece ainda conhecimento relevante
tanto para profissionais de design e ilustracdo, quanto
para educadores e psicologos que utilizam, escrevem
e /ou desenvolvem livros infantis como ferramentas
pedagdgicas ou terapéuticas.

Porfim, osresultados enfatizam aimportdncia deintegrar
o conhecimento da psicologia da cor no processo
criativo das editoras portuguesas, proporcionando
direfrizes Uteis para futuras producdes editoriais
focadas no publico infantil. No entanto € importante
reconhecer que com o workshop realizado as criangas
compreendeu-se que ja existe uma grande influéncia
na relacdo cor-emocdo que as criancas fazem
devido ao filme *Inside- out” da Disney e alguns livros
como o “Monstro das Emocdes” onde as cores ja sAo
associadas a cores e, embora exista um estudo feito
por profissionais por trds destas associagcdes, quando
as criancas tém contacto com eles deixam de fazer
associacoes intuitivas mas sim relacionas ¢ informacdo
obtidas através destes livros e filmes.




entregaveis

Os entregdveis desta pesquisa resultam da juncdo
tedrica e prdatica da pesquisa, abordando resultados
tedricos e aplicando-os em casos reais e concretos.

A niveltedrico, o estudo oferece uma andlise detalhada
da psicologia da cor e as suas implicacdes emocionais
na infncia e literatura, apoiada por uma revisdo
literdria abrangente. Este conhecimento é consolidado
por entrevistas a profissionais e atividades praticas com
criancas, que validam as hipdteses e confrmam o
impacto emocional das cores.

Do ponto de vista prdtico, resulta um dlbum editorial
que reune as paletas cromdaticas, interpretacoes
emocionais das narrativas, andlise e relacdo entre as
cores, emocoes que transmitem e emocdo narrativa do
respetivo livro, finalizando com insights sobre o processo
criativo da editora Planeta Tangerina conseguidos em
entrevista. Este produto sintetfiza os resultados obtidos
e apresenta aplicacdes claras para o design grdfico e
editorial.

A avaliacdo critica dos entregdveis contribuir para
enriquecer a literatura infantil portuguesa, ao mesmo
tempo que estabelece um modelo replicdvel para
outras editoras. O facto de oferecer um espécime
editorial com uma aplicacdo real do estudo € mais
uma validacdo do mesmo e uma demostracdo real da
sua aplicacdo.



disseminacdo

A disseminacdo dos resultados estd planeada para
alcancardiferentes puUblicos-alvo, desde a comunidade
académica até profissionais do design, educacdo,
psicologia e especialmente editoras ligadas ao ramo
infantil.

A criacdo do espécime editorial permite & editora
selecionada aplicar os conhecimentos obtidos neste
estudo, e a outras editoras interessadas compreender
a aplicacdo real e os beneficios que podem obter ao
adotar uma escolha fundamentada da cor nos seus
livros.

Como temos a contribuicdo de especialistas na drea
da psicologia, educacdo e literatura, o estudo fica
ligado tanto a estas dreas como aos enfrevistados o
gue permite o alcance de publico que segue o trabalho
dos entrevistados e a partilha deste conhecimento por
parte dos mesmos. Além destas fontes, como &€ um
trabalho que culmina diferentes dreas académicas
permite também a sua divulgacdo em palestras
focadas em psicologia, design, literatura e educacdo
infantil, promovendo discussdes sobre a aplicacdo
pratica dos resultados, assim como maior alcance e
impacto no meio acadéemico e cientifico.

Futuramente o estudo permite também a sua
divulgacdo pela editora selecionada nas redes sociais
assim, como noutras redes ndo relacionadas & editora,
demonstrando e exemplificando a sua aplicacdo
em casos reais, relacionando cores a sentimentos e
transmitindo este conhecimento a um publico mais
abrangente e empresas do ramo que se podem
interessar pelo tema e instruir as suas equipas das dreas
envolvidas.




limitagoes e
trabalho futuro

Apesar da amplitude do estudo, o mesmo apresenta
algumas limitacoes.

OfactodaandliseserestringiraeditoraPlanetaTangerina
ajuda no foco do estudo, mas limita os resultados para
outras editoras ou contextos culturais. Além disso, o foco
principal nas capas dos livros ndo permite uma ligacdo
tdo direta com as emocdes narrativas do decorrer do
livro, ao contrdrio do que acontece com as ilustracdoes
infernas acabando por ndo capturar integralmente a
influéncia das cores no interior das obras ou em outros
elementos visuais, contudo este foco permite perceber
a comunicacdo do universo emocional do liviro com o
puUblico e mostrar maior diversidade de relacdo entre
diferentes cores e emocoes narrativas, ao contrdrio do
gue aconteceria se nos focdssemos na andlise profunda
de um s livro.

Outra limitacdo envolve o nUmero de entrevistas
realizadas e o publico infantil alcancado na atividade
prdatica, que, embora relevante, representa apenas
uma pequena amostra.

Quanto ao trabalho futuro, sugere-se ampliar a
investigacdo para incluir outras editoras portuguesas
e de diferentes paises, explorando como as cores
impactam diferentes culturas e também diferentes
faixas etdrias.

Adicionalmente,seriainteressanteexplorarcolaboracdes
diretas com editoras para criar guias editoriais praticos
baseados nos resultfados e promovendo a aplicacdo
direta dos conhecimentos da psicologia da cor no
design editorial infantfil.

Outro projeto interessante arealizar seria um livro para as
criancas que demonstrasse de forma visual e divertida
a relacdo entre as diferentes cores e as emocoes.
Uma forma divertida e educativa de fransmitir este
conhecimento interiorizando-o nas futuras geracdes.
Uma forma leve e divertida de transmitir conhecimento
e permitir a sua aplicacdo futura.
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Madalena Matoso
da editora “Planeta

Tangerina”

1. Identidade Visual da Editora

“A “Planeta Tangeria” ja é bastante reconhecida no campo da literatura infantil,
principalmente em Portugal, e algo que a caracteriza bastante é cor, a paleta
cromdtica utilizada. Deste modo eu gostaria de saber “Como descreveriam a
identidade Visual da Planeta Tangerina no que diz respeito ao uso da cor?”

“Posso dizer que ndo hd, nunca houve propriamente um plano de ‘como é que
vamos fazeristo’, ‘que tipo de cores € que vamos usar’ e por ai fora. Dito isto, acho
que had coisas que sGdo um fio condutor e, como ja trabalhamos hd muitos anos,
comecamos a perceber que acabam por vir ao de cima.

N&o sei se tens nocdo de como € que o Planeta Tangerina foi criado. Nos éramos
amigos, estuddmos juntos no ensino secundario porisso, quando tinhamos 14/15 anos,
eu, a lsabel Minhos Martins e o Bruno de Carvalho éramos da mesma turma e depois,
fomos para a Faculdade de Belas-Artes de Lisboa firar Design de Comunicacdo. A
partir dai, houve uma fase em que cada um esteve nos seus proprios projetos, até
que comecamos a trabalhar juntos num projeto comum.

Esse projeto consistia principalmente em frabalho de encomenda, ou seja, faziamos
frabalhos que nos encomendavam. Fizemos uma revista, desenvolvemos identidades
visuQis para museus, cartazes para servicos da cdmara municipal, coisas desse
género. Depois sentimos necessidade de comecar a criar os nossos proprios livros,
porque havia certas ideias pré-concebidas sobre varias caracteristicas que os livros
para criancas deviam ter, nomeadamente no que dizia respeito a cor.

E, se calhar, isto que te vou dizer nGo € bem a resposta que estavas a espera, porque,
na verdade, muitas vezes os clientes diziiam-nos que ‘os livros infantis tinham de ter
cores vivas, que tinhamos de usar os cor-de-rosa e afins’. O que nos sentiamos era
falta de experimentacdo, de explorar novos caminhos. Por exemplo, um dos livros
mais bem-sucedidos do Planeta Tangerina, que foi um dos primeiros que fizemos,
chama-se P de Pai. E um livro que foi editado em Dezembro de 2016 e que j& teve
quase 20 edicdes.

E um livro cuja paleta cromdtica vai quase confra aquilo que se espera de um livro
para criancas. Tem muitos castanhos, cores escuras, castanhos combinados com
azuis, ou seja, praticamente ndo usa cores primdrias como o vermelho, o amarelo,
cores vivas, pronto. E é um livro que, ao contrdrio do que pensdvamos, correu muito
bem. Ou seja, inicialmente, fizemos estes livros como experiéncias — experiéncias
grdficas, coisas que gostavamos de testar e que ndo tinham propriamente as
caracteristicas tradicionalmente associadas aos livros infantis — e as coisas correram
muito bem, foram correndo cada vez melhor.

Claro que também é preciso dizer isto: dentro de um grupo de leitores que néo é
um publico de massas. Ou seja, nunca foi nossa intencdo procurar formulas para
que os livros vendessem bem e chegassem a um publico muito alargado. O que



tentamos fazer foi seguir um caminho um pouco ao contrdrio, experimentar coisas
que sentiamos que eram importantes e que faziam falta. Sempre demos muita
importancia as ideias dos livros e, no fundo, foi isso que acabou por definir © Nosso
percurso. Mas sabemos que estamos a trabalhar para um publico mais restrito e essa
sempre foi a nossa infencdo.

Agora, como é que acho que se constroi a identidade visual da editora? Acho que
hd certos elementos que aparecem de forma... ndo diria espontédnea, mas que
resultam das circunstancias. Por exemplo, o facto de sermos uma editora pequena,
que publica poucos livros por ano, também é algo intencional. Além disso, os autores
sdo também editores. Por exemplo, eu, o Bernardo e a lara, que somos os ilustradores
da casa, fazemos quase todos os livros do Planeta Tangerina.

Depois, temos algumas colaboracdes regulares com pessoas de fora, como a Joana
Estrela e a Inés Viegas Oliveira.

Em termos de autores de texto, temos a Ana Pessoa, mas o facto de sermos poucos
autores e, ao mesmo tempo, autores e editores, faz com que, no fundo, vd emergindo
uma certa coeréncia visual. Ou seja, € completamente diferente de uma editora
que trabalha com 50, 100, 200 autores, onde os livros acabam por se tornar mais
diversos e, muitas vezes, hd necessidade de criar colecées com uma identidade
grdfica forte para tentar agregar diferentes estilos de ilustradores. No nosso caso,
acontece quase o contrdrio. NGo temos propriamente colecdes. Ha algumas, mas a
identidade grdfica dessas colecdes € bastante livre. Como somos poucos autores, a
identidade visual da editora acaba por estar sempre presente. Isso € um dos fatores
que contribui para essa coeréncia.

E depois hd outro aspeto: acho que damos sempre mais importancia ao livro em si
do que a linha grdfica da editora. Ou seja, para dar um exemplo, temos um logotipo
da editora mas, por vezes, usamos esse logotipo e outras vezes, ndo. Porque o que
nos parece mais importante é que o livro seja visto como um todo. As vezes, escrever
‘Planeta Tangerina’ a mdo faz com que o livro fique mais coerente do inicio ao fim.
Ou seja, tfodos os pormenores sGo pensados com muito cuidado — as guardas, as
lombadas, até o codigo de barras, os titulos (se sGo escritos com tipografia ou G
mao). Tudo é pensado para que o livro seja o mais coerente possivel.

Por vezes, colocamos a identidade visual da editora em segundo plano. Mas o que
acaba por acontecer € que, como cada um tem esse cuidado, isso também se
fransforma, de certa forma, na identidade visual da editora.

Mas pronto, em relacdo a cor, ja fizemos livros a preto e branco. Por exemplo, ha
uma colecdo de livros franceses que, se calhar, te interessam sobre este tema. NGo
me lembro do nome da editora, mas eram livros para bebés muito pequenos, em
preto e branco, com formas muito marcadas e contrastes muito fortes. Segundo
os autores dessa colecdo, esse contraste atraia os bebés, porque eles conseguiam
distinguir bem aquelas formas, o que fornava esses livros especialmente adequados
para eles.

Mas pronto, nunca fizemos propriamente um estudo aprofundado sobre a cor.
Acho que fudo nasce mais da experimentacdo. Eu, por exemplo, gosto muito de
design grafico que usa cores muito fortes, mas nGo hd um estudo concreto por detrds
dessas escolhas.”




“Ou seja, ndo existe um conceito nem nenhuma filosofia por trds? E mais o ato de ir
experimentando...”

“Eu acho que a filosofia é essa mesmo, a filosofia da experimentacdo e de ndo
haver um caminho pré-definido, estarmos sempre abertos a novos caminhos, isso é
uma filosofia.”

“E anivel por exemplos dos ilustradores, quando estco a procura de novosilustradores,
ou vao contratar ou fazer uma parceria com algum, costumam ter em conta a paleta
cromatica ou nao, o estilo...?”

“O estilo, claro que sim. Como had pouco falei um pouco superficialmente, nos somos
um grupo que, no inicio, comecou quase como um coletivo de autores que editavam
0s seus proprios livros, porque, no fundo, queriamos arriscar em algumas coisas e,
por vezes, as editoras tradicionais nGo estavam tdo abertas a essa experimentacgo.
Entdo, comecdmos a editar os nossos proprios livros.

Depois, os outros ilustradores foram aparecendo também, ndo digo de forma
espontdnea, mas gradualmente. Nos ndo fazemos propriamente uma procura ativa
de ilustradores. Como nos proprios somos ilustradores e qutores, essa procura acabou
por nunca ser feita de forma sistematica.

O que aconteceu foi que cridmos um prémio com a Camara Municipal de Serpa,
que é o Prémio de Album llustrado Planeta Tangerina — Serpa. Escolhemos um livro
vencedoracadadoisanose, porexemplo, foia partirdesse prémio é que comecamos
a frabalhar com a Joana Estrela, com a Noemi Vola, uma autora italiana, e também
conhecemos melhor o trabalho da Inés Viegas Oliveira, que j@ acompanhdvamos
mais OU menos.

Normalmente, damos bastante importdncia a uma certa frescura. Ou sejq,
[procuramos coisas que nos surpreendem. Penso que é isso que realmente nos faz
gostar muito de um autor — essa questdo da surpresa. E, as vezes, essa surpresa pode
vir da forma como se usa a cor, por exemplo.

Mas, ou seja, ndo hd uma busca consciente por livros com uma certa paleta
cromatica. No entanto, é claro que acontece aderirmos ao trabalho de um ilustrador
porque achamos que a forma como ele trabalha as cores nos prende de alguma
maneira.

Por exemplo, a ultima vencedora do Prémio Serpa, a Lucie Luc¢anskd, que € uma
autora da Republica Checa, destacou-se precisamente por isso. Uma das coisas
que o juri mencionou quando escolheu o trabalho dela foi a forma como ela usava
a cor, que nos pareceu inovadora e despertou em nos vontade de conhecer melhor
a qutora e trabalhar com ela.”



2. Processo Criativo

“Passando um bocadinho ao processo criativo. Quando estao a criar um livro na
escolhade cores, que disse que € um bocadinho mais intuitivo e iam experimentando,
mas depois existe uma etapa dedicada exclusivamente a andlise cromdatica, do
livro?”

“Hd sempre, penso eu... hd uma fase que tem a ver connosco. Reformulando, quase
sempre, o texto surge primeiro e, depois imagina, apesar de ja ter feito mais de 20
livros — se calhar até mais de 30 — mesmo assim, para conseguir enconfrar o caminho
do livro, tenho de experimentar muita coisa.

Porque hd autores que trabalham de forma diferente, que, por exemplo, aprofundam
um certo estilo. E isso € uma coisa muito boa. Mas, para mim, € muito importante
sentir e ter curiosidade em saber o que vai acontecer naquele livro. Isso, de certa
forma, tem a ver com o facto de eu estar sempre a perseguir um caminho novo.

E essa experimentacdo faz-se com tudo — com o desenho e com a cor também.
Mas ndo hd propriamente um estudo no sentido de ler livros sobre o assunto, por
exemplo. NGdo hd um estudo tedrico sobre a cor, mas existe a necessidade de
procurar combinacées cromdticas que nos interessem explorar.

Depois, hd uma coisa que também pode ser interessante para este tema. Ja& fizemos
alguns livros em que hd uma certa restricGo cromdtica. E isto pode acontecer
porque nos apetece, por exemplo, trabalhar com cores diretas. E penso que sabes,
em termos técnicos, o que sdo cores diretas, certo? Pantones.

Pode acontecer que nos apeteca trabalhar apenas com duas ou frés cores Pantone
e, nesse caso, hd quase um jogo interno em que, dentfro dessas duas ou frés cores,
temos de encontrar todas as combinacoes possiveis. E esse tipo de restricdo acaba
por afunilar o nosso processo, mas, as vezes, esse afunilamento abre-nos novas
possibilidades.

Por isso, algo que nos interessa, por vezes, € precisamente essa restricdo da paleta
cromdatica.”

“E até acaba por desafiar mais.”

“Exato, sim. Dentro dessas opcoes, enconframos combinacées que ndo estdvamos
a espera. Porque, por exemplo, depois podemos trabalhar com as redes desses
Pantones e descobrir cores resultantes da sobreposicdo das varias tonalidades e de
como é que essas cores interagem entre si.

Pronto, isso € algo que também nos interessa. J& trabalhdmos, por exemplo, com
cores diretas fluorescentes, que criam uma certa vibracdo nos livros e que, por vezes,
também nos interessa explorar.

Por exemplo, hd um livio que se chama Desenho é Tudo o Que Quiseres, que,
inicialmente, ia trabalhar a ideia de negativo e positivo. E uma espécie de desafio,
um livro de atividades, digamos assim. A ideia original era que o livro fosse feito,
imaginando uma drvore desenhada a preto, e o convite para os leitores seria
desenharem o que estava a volta dessa drvore. Depois, ao lado, haveria uma pdgina
completamente preta, onde apenas a drvore aparecia a branco, e os leitores
desenhariam o que estava dentro da drvore.

Pronto, depois o livro foi passando por varias fases e acabou por divergir um pouco
dessa ideia inicial. E uma coisa que aconteceu foi que, enquantfo eu estava a
desenhar tudo a preto, a minha caneta preta acabou. Eu estava naquela ansia de
continuar a desenhar, mas ndo queria sair do atelier para comprar outfra caneta
preta. Entdo, reparei que tinha aliuma caneta roxa e comecei a desenhar com essa




cor. De repente, gostei do resultado e o livro acabou por ficar todo numa cor diretq,
um roxo, que era uma cor que eu nunca tinha usado antes.

Por isso, acho que a filosofia do processo criativo e do trabalho da cor mantém-se
muito nessa expectativa de deixarmos que as coisas aconfecam e nos surpreendam.
E muito por ai.”

“E de certa forma inova sempre depois, porque estamos sempre a experiementar.”
“As coisas v@o acontecendo sim, sim.”

“Existe alguma colaboragdo ou didlogo constante entre escritores, ilustradores,
designers, ... estdo sempre em contacto? E até mesmo a nivel da cor, costumam ter
as vdrias opinides, como é que costumam funcionar?”

“Sim, na verdade, o Planeta Tangerina foi criado por essas trés pessoas. Depois,
juntou-se mais um amigo, o Jodo, que conhecemos na faculdade. Porisso, no fundo,
somos quatro pessoas. E todos tirdmos Design de Comunicacdo.

A Isabel Minhds Martins, que é, no fundo, a escritora principal do Planeta Tangerina,
acabou por abandonar o trabalho de designer grdfica. Hoje, j& ndo trabalha na
parte da imagem, dedicando-se exclusivamente a escrita dos textos. Mas ela
também tem conhecimento e formacdo em Design de Comunicacdo. Por isso, a
forma como encara a relacdo entre texto e imagem, e até mesmo o valor que dd a
imagem, vem desse estudo que fez na drea do design.

No fundo, sdo dreas em que nem se consegue definir uma fronteira clara entre onde
comeca a ilustracdo, onde comeca o design grdfico e onde comeca o texto. A
forma como o ritmo se desenvolve no livro faz parte desse todo. SGo dreas muito
difusas, e a transicGo entre elas é muito fluida.

Claro que, as vezes, hd livros maiores. Nos jd fizemos livros com 300 e tal pdginas,
com paginacdes talvez mais auténomas. Normalmente, quando se trata de dlbuns
ilustrados no sentido mais tradicional do termo, somos nds, os ilustradores, que
também fazemos o design do livro.

Porisso, hd sempre didlogo. A propria Isabel, apesar de ser a escritora, estd no mesmo
espaco que nds. Todos trabalhamos no mesmo ambiente, o que faz com que exista
uma troca constante enfre escritores, ilustradores e designers. Nos livros maiores, pode
haver designers que tratam especificamente da paginacdo, mas esses profissionais
também estdo dentro do nosso espaco, no Planeta Tangerina.

No fundo, nesses casos, sado frabalhos de design mais “puro e duro”, com paginacdes
muito longas, mas, mesmo assim, hd um processo continuo de adaptacdo: o design
ajusta-se ailustracdo, ailustracdo adapta-se ao texto e o texto adapta-se ailustracdo.
Estas dreas estdo sempre a ser trabalhadas de forma muito fluida.

Por isso, hd muito didlogo.”

“Hd sempre muita comunicag¢do entre toda a equipa.”

“"Hd& muita comunicacdo, embora, claro... Imaginando que estou a fazer um livro
com um texto da Isabel: ela escreve o texto e, nessa fase, eu nGo estou a opinar
sobre ele. Depois, ela passa-me o texto, e esse trabalho de exploracdo inicial é muito
individual.

Mas, quando comecamos a juntar as pecas — quando combinamos o texto com a
ilustracdo — ai, sim, comecamos a adaptar, a retirar elementos e depurar. Hd muito
frabalho de edicdo.



Muitas vezes, cortamos texto. Grande parte do processo envolve estarmos
constantemente a depurar, a cortar e a cortar, até chegarmos ao essencial — ao
“0sso”, por assim dizer. Eliminamos tudo o que é decorativo, tudo o que é supérfluo.
Tanto na imagem como no fexto, tentamos alcancar algo muito depurado e
frabalhado nesse sentido, altamente sintetizado.”

“Mais direta.”

“Sim mais direta, talvez, com poucas coisas supérfluas.”

3. Papel da cor na narrativa

“Falando agora um pouco sobre o papel da cor na narrativa dos livros. Qual acha
que é o papel da cor na construgdo das narrativas dos livros?”

“Pois eu acho que a cor comunica, tal como quando criamos imagens eu acho que
estamos sempre a comunicar, ndo ég”

“Sim, sim concordo consigo.”

“E podemos comunicar de diferentes formas.

Uma coisa que tentamos fazer é garantir que a ilustracdo ndo seja redundante em
relacdo ao texto, ou seja, que ndo diga aquilo que o texto ja estd a dizer. Porque, se
o texto ja transmite essa informacdo, o que nos parece importante é que a imagem
dialogue com o texto, em vez de ser apenas uma repeticdo.

Por exemplo, pode acontecer que a cor transmita coisas que pertencem mais ao
campo do invisivel, como o estado de espirito de uma personagem. A cor pode criar
um momento de tensGo, um momento de angustia — imagina, por exemplo, uma
pdgina completamente preta.

H& um livro, que também foi um dos primeiros que fiz para o Planeta Tangerinag,
chamado Quando Eu Nasci. E um livro que fala de um bebé que conta as coisas
que ainda ndo sabia que existiam no mundo antes de nascer. Nesse livro, hd uma
frase que diz: ‘Quando eu nasci, era tudo escuro na barriga da minha mae’. E, nesse
momento, temos uma dupla pdgina completamente negra, sé com essa frase.

E um livro sobre o nascimento e, muitas vezes, associamos esse tema a cores como 0s
cor-de-rosa, os amarelos clarinhos, 0s azuis suaves. Mas, neste caso, o livro comeca
com um fundo negro e as cores vao surgindo a partir dai — primeiro os brancos, depois
os verdes e assim por diante. E como se houvesse uma descoberta progressiva das
cores.

Parece-nos que, por vezes, uma pdgina completamente escura pode transmitir
melhor uma ideia do que uma pdgina cheia de desenhos. Ou seja, penso que o
papel da cor na narrativa € comunicar. Ou melhor, pode assumir varios papéis: pode
comunicar a tens@o do texto, pode sublinhar o ritmo da leitura.

Por exemplo, até em alguns livros de ndo-ficcdo que jd fizemos, livros maiores, que




as vezes tém paginas com muito texto, optamos por infroduzir uma pagina ou uma
dupla pagina de uma unica cor. Isso cria uma espécie de pausa no livro, um momento
para respirar. SGo elementos graficos que, de certa forma, também definem o ritmo
com que lemos aquele livro — criam pausas, surpresas.

Porisso, a cor assume todos esses papéis, mas também define a forma como lemos o
livro. Por exemplo, se as personagens estdo tristes ou alegres, a cor pode ajudar-nos
a fransmitir esse estado de espirito sem que seja necessario desenhar a personagem
a rir ou a chorar. A cor pode sugerir o estado psicologico do livro, o que estd a
acontecer naquele momento da histéria, e muito mais.”

“Entdo de certa forma acha que as cores estdo mais ligadas a narrativa emocional
dos livros, do que propriamente & estética, pelo menos na Planeta Tangerina?”

“Sim, claro. Acho que a estética também é algo importante, no sentido em que
fambém nos interessa fazer coisas que, graficamente, nos emocionam, porque as
achamos bonitas. Mas, de alguma forma, a cor € mais usada ao servico do livro
como um todo, em relacdo ao conteudo.

O que tentamos é que a cor seja um elemento integrado no livro, que esteja ao
servico da obra como um todo. Ou seja, todos os elementos estGo ao servico do livro
como um todo. O que queremos é fazer o melhor livro possivel, e a cor estd Ia para
ajudar a construir esse conjunto.

E, claro, ndo se frata apenas de escolher cores porque “fica bem”, mas porque faz
senfido para aquele objeto, para aquele livro, para aquele projeto. Para nds, tem de
fazer sentido naquele contexto.”

“Acha que as cores podem ser utilizadas para reforcar ou contrastar com o texto?
Por que por exemplo ha bocado estava a falar de quando uma personagem esta
feliz ou esta triste, podemos utilizar a cor para transmitir um bocado isso em vez de
estarmos a desenhar a personagem. Nesse caso de certa forma estariamos a reforgar
a emocdo narrativa do texto. Também podemos fazer o oposto que é contradizer
ou contrastar um bocado com o texto. De que forma é que acha que a cor pode
fazer isso?”

“Sim. Agora, penso que hd exemplos concretos... NGo sei se faz muito sentido, mas,
por exemplo, recentemente fiz um livro. Por acaso, ndo foi editado pelo Planeta
Tangerina, mas acho que pode ilustrar bem aquilo de que estamos a falar.

E um livro sobre o 25 de Abril, chama-se Sempre, e a autora do texto, a Rita Taborda
Duarte, conta uma historia real, uma historia que aconteceu a familia dela. O pai
dela esteve preso em Peniche quando ela nasceu, e o texto faz muito esse contraste
entre o antes e o depois do 25 de Abiril.

No caso deste livro, a cor foi claramente uma forma de marcar essa diferenca. Para
representar o periodo antes do 25 de Aburil, utilizei cores mais escuras: cinzentos, roxos,
aQzuis, um céu sombrio. Ja as cores do depois do 25 de Abril sGo luminosas, vivas —
aquilo a que, de forma corriqueira, chamamos “cores alegres”.

Ha4, por exemplo, uma dupla pdgina que mostra praticamente a mesma imagem,
mas dividida em duas partes. De um lado, a paleta cromdtica € mais sombria, o céu
estd cinzento e carregado. Do outro, a mesma imagem aparece “pintada”, entre
aspas, com cores Vivas.

Outro exemplo € um cargueiro, porque, depois, tiveram de ir para a Suécia. Na
ilustracdo, o cargueiro aparece cheio daquelas caixas — agora ndo me lembro do
nome —, 0s contentores. De um lado da pagina, eles sGo cinzentos, castanhos, roxos,



enquanto, do outro lado, sGo de cores vivas.

No fundo, a cor ajudou muito a sublinhar esses dois momentos do texto, essa divisGo
entre o antes e o depois do 25 de Abril. No lado do “antes”, a cor transmite tristeza,
angustia, medo. No lado do “depois”, reforca a alegria, a leveza, a festa do depois.”

“Isso € muito giro, até porque estd a usar as cores, a nivel da luz que elas tém, para
tfransmitir um pouco mais a emocg¢ao narrativa do livro.”

“Sim, sim, no caso desse livro isso foi muito consciente, ou seja, muitas vezes a cor é
usada de forma mais inconsciente e nesse caso foi muito consciente usar a cor pra
marcar esses dois mundos.”

4.Psicologia da Cor e Emog¢ao

“Relativamente a psicologia da cor e emocgao. Tinha dito que ndo tinham assim muito
conhecimento da psicologia da cor no desenvolvimento dos livros, era assim mais
experimental. “

“Exatamente.”

“Gostaria apenas de saber se ja tinham algum conhecimento das emogoes que as
cores podem fransmitir ou evocar no ser humano, principalmente nas criangas e se
esse conhecimento tem alguma influéncia nas decisoes visuais dos livros?”

“No nosso curso, tinhamos uma disciplina que se chamava Forma Visual, e dentro
dessa cadeira havia varias areas relacionadas com a cor.

Por isso, todos estuddmos esse tema, mas, muitas vezes, acho que trabalhamos mais
a questdo dos contrastes . HG ainda aquelas coisas mais do senso comum, como a
ideia de que as cores pastel fransmitem mais calma, o verde fransmite tranquilidade
e que, se calhar, o vermelho fransmite emocdes mais fortes, como a raiva.

Mas, sinceramente, um estudo tedrico aprofundado sobre o assunto ndo hd. Nem
procuro muita informacdo sobre isso. Ha coisas que, intuitivamente, uma pessoa vai
fazendo. E, claro, temos algumas bases tedricas, algumas nocdes, mas ndo existe
propriamente um estudo muito aprofundado sobre o tema.

Acho que isso é algo que deve ser assumido: esse estudo ndo existe.”

“Tém um pequeno conhecimento sobre o assunto, de certa forma.”

“Sim, e uma coisa que acho interessante nessa questdo dos confrastes € que, de
facto, num livro para miudos pequenos — ou mesmo para bebés —isso tem um papel
importante.

Porexemplo, aqueleslivros a preto e branco para bebés podem parecerinesperados,
mas a verdade é que, muitas vezes, os bebés ndo veem muito bem. E, por isso, as
formas mais contrastadas e bem definidas sGo as que eles conseguem perceber
melhor. Esse tipo de imagens facilita a distincdo dos elementos e permite-lhes
aprender melhor aquilo que estd desenhado.




Se calhar, também de forma um pouco intuitiva, fomos trabalhando dentro dessas
dreas. Por exemplo, uma das coisas que procuro quando desenho diferentes planos
ndo é ter varios planos so porque sim, mas garantir que esses planos estejam bem
definidos.

Ou seja, que o primeiro plano tenha mais definicGo do que o segundo e que, talvez,
o terceiro plano possa ser algo com menos detalhe, mais difuso, com um traco mais
fino. Dessa forma, os elementos destacam-se melhor do fundo e evita-se aquela
confusdo entre o que é figura e o que é fundo.”

“Ficar tudo bem marcado, de certa forma, bem distinto.”
“Sim, exato.”

Mas acredita que as cores conseguem transmitir estas emocgoes a solo, ou acha que
elas funcionam melhor com o contexto narrativo?”

“Sim, penso que sim. Acho que as cores transmitem e sublinham emocdes. Tanto
que, no tal livro sobre o 25 de Abril, se eu ndo acreditasse nisso, n@o teria criado
aqueles confrastes cromaticos.

E, pronto, mesmo quando pensamos na nossa vida, se imaginarmos um dia escuro e
cinzento, o nosso estado de espirito, nesse dia, provavelmente serd diferente do que
num dia luminoso, com o céu azul. Acho que isso é inevitdvel.

Também diria que a noite nos traz um tipo de estado de espirito diferente do dia.
Ha& pessoas que vivem mais a noite, oufras que vivem mais de dia, e isso também
influencia a forma como nos sentimos.

Por isso, sim, nGo questiono isso. Penso que é algo evidente.”

“Ou seja, também acha que a cor ndo necessita propriamente da narrativa para
transmitir emocgoes. Se por exemplo, se tivesse um livro sem a narrativa e sé6 com as
imagens e com a cor, fambém ia conseguir transmitir uma histéria e as respetivas
emogoes nos momentos desejados?”

“Eu acho que sim.”

“Ok, e qual é que acha que sdo os livros que a editora tem, que relacionam mais a
cor com a emog¢ao?”’

“Ha alguns livros em que o frabalho da cor tem um papel muito importante. NGo
tenho a certeza se € sempre no contexto de usar a cor ao servico da emocdo do
livro, mas, de qualquer forma, a cor acaba por desempenhar um papel essencial.
Vou mencionar alguns exemplos de cor. Por exemplo, Quando Eu Nasci, de que
faldmos hd pouco, € um livro em que a cor tem uma funcdo narrativa clara: comeca
com o preto e, a medida que a histdria avanca, as cores vao surgindo. Tem a ver
com a ideia de um antes e um depois — antes de nascer, tudo era escuro, e, depois,
comecamos a descobrir as cores do mundo.

Por acaso, esse livro ndo tem azul, mas isso foi uma decisdo grdfica. NGo tenho nada
contra o azul, mas pareceu-me que funcionava melhor sem ele. Até porque, as
vezes, reduzir a paleta cromdtica ajuda a dar coeréncia grdfica ao livro do inicio
ao fim, e isso, para nos, € importante. Ou seja, neste caso, a cor ndo estd apenas ao
servico da narrativa ou das emocoes, mas fambém da coeréncia visual do livro.



Por exemplo, em livros muito grandes, como Como Ver Coisas Invisiveis, utilizei quatro
cores directas, o que me ajudou a manter essa coeréncia grafica ao longo de todas
as paginas

Outro caso € o livro sobre o cérebro, Ca Dentro, onde ha diferentes tipos de imagens:
algumas mais técnicas, que representam o cérebro e os neuronios; oufras mais
absfractas, ligadas ao tema do livro; e outras que mostram situacdes do quotidiano,
como pessoas a brincarou a trabalhar. SGo frés registos visuais distintos, mas, ao limitar
a paleta ao preto, vermelho e azul, consegui garantir que, apesar das diferencas
entre as imagens, o livro mantinha uma unidade visual forte.

Depois, ha outro livro, O Que Ha, que estd na drea dos dlbuns ilustrados. Nesse caso,
usei apenas frés cores directas: verde, vermelho e preto. A ideia aqui ndo era tanto
usar a cor para fransmitiremocdes, mas sim para criarmanchas de cor, gerar surpresa
e ritmo na leitura.

Por exemplo, ao longo do livro, hd sempre uma estrutura repetitiva: numa dupla
pdgina, surge uma pergunta — ‘O que hd na mala da mae?’, ‘O que ha dentro do
frigorifico2’, ‘O que hd em cima da mesa da cozinha?¢’. Depois, na pagina seguinte,
vemos todos os objectos desse espaco.

A cor, para mim, foi muito importante nesse livro porque, apesar de a dindmica visual
sersempre amesma, ajudou a evitar que asimagens se tornassem monotonas. Numas
pdginas, o fundo é verde; noutras, € branco; noutras, mudo pequenas variacoes
dentro da mesma paleta reduzida.

Dentro dessas trés cores — verde, vermelho e prefo — fui explorando tfodas as
possibilidades, combinando-as, sobrepondo redes de cor e criando contrastes para
obter o maximo de diversidade. Mas isso foi uma escolha minha. Ninguém me disse
que so podia usar trés cores. Foi um jogo que eu propria criei para mim.

O desafio, dentro dessa restric@o, era explorar ao maximo o potencial da cor.
Resumindo, alguns dos livros em que trabalhei a cor desta forma sdo: O Que Hag,
Quando Eu Nasci e Tudo o Que Quiseres, que é todo desenhado a roxo. Dentro do
Planeta Tangerina, ha também P de Pai, do Bernardo Carvalho, que recorre a cores
mais pastel, castanhos e tons quentes. Essas cores acabam por ter uma ligacdo
simbdlica — num ambiente de casa, por exemplo, podem remeter para madeira,
fogo, elementos acolhedores.

Sdo cores que normalmente ndo se usam tanfo em livros para criancas, mas que,
neste caso, funcionam porque transmitem um certo calor.

Outro exemplo dentro do Planeta Tangerina € P de Pai, da lara Cérno, que trabalha
0 conftraste maximo entre preto e branco, sem cinzentos, sem dégradeés — apenas o
preto e o branco no seu limite.”

“Acha que existe algum periodo temporal em que de certa forma a cor ganhou mais
impacto e importancia na editora?”

“Hummm, ndo, ndo, acho que sempre foi.

Desde que comecamos, fal como todos os elementos como a letra que usamos, 0s
papeis, os formatos dos livros, 0s acabamentos, ou seja, se € capa dura ou mole etc.
O que tentamos € ter sempre todos os elementos pensados e estarem ao servico
do melhor livro possivel, hd sempre essa tentativa, claro que had livros que correm
melhor, outros pior, etc. NGo digo que se consiga, mas ha essa preocupacdo desde
sempre.”




5. Simbologia e Sentimentos Atribuidos as Cores

“Passando a Simbologia e Sentimentos Atribuidos as Cores, eu gostava de fazer um
exercicio assimrdpido consigo, em que basicamente vou lhe dizer alguns sentimentos/
emocoes e a Madalena tentaria dizer de forma o mais intuitiva possivel, uma ou
varias cores que acha que melhor simbolizam, fransmitem esses sentimentos.”

“Pode ser, sim.”

“Encantamento e curiosidade”
“Eu punha 2 cores diferentes”

“Pode ser, é o que achar melhor”

“Encantamento o amarelo, curiosidade azul, pronto um azul, hd varios tipos de azul
ndo é. Metia assim um azul, vou dizer percentagens 80% ciano e 20% magenta.
Falamos do SMYK”

“Alegria e diversao”
“Ai'vou para os vermelhos”

“Empatia e compreensao”
“Empatia amarelo e compreensdo o verde talvez”

“Melancolia, nostalgia e tristeza”

“Pronto ai vou para os cinzentos, aquelas azuis mais acinzentados e o roxo.
Também depende muito do roxo, mas hd um certo tipo de roxo que podia associar
a melancolia”

“Raiva”

“Pois, depois hd aquelas coisas que uma pessoa ja ndo sabe se sdo culturais, porque
a raiva assim se eu ndo pensasse diria vermelho. Mas por exemplo, eu ndo sinfo que
quando eu vejo uma coisa vermelha fique raivosa, para mim o vermelho estd muito
associado a alegria. Mas se calhar, também depende do qué que estd desenhado.
Pode ser o vermelho e o preto. Os dois juntos talvez possam transmitir raiva se for uma
coisa assim escrita em grande, talvez.”

“Superacao e coragem”
“Essas sGo assim um bocado mais abstratas”

“Pode fazer mesmo conjuntos de cores diferente, as vezes também é necessdrio
conjugar”

“Ah ok, punha talvez um azul e laranja.

N&o sei veio-me agora d cabeca.”

“Medoll
“O medo, pronto também cinzento, preto.”

“Admiragdo e fascinio”
“Pronto, também diria amarelo.
Pronto depende muito, mas diria amarelo, verde, azul...



“Nojo e ou repulsa”
“Dizia assim uma cor tipo creme, roxo. Por ai.”

“Ternura e acolhimento”
“Azul, cor-de-rosa, ndo sei se ndo é cultural.”

“H& pouco referiv que muitas vezes podia também estar a ter referéncias culturais
nas suas respostas. Porque la estd nos as vezes também pensamos muito nas cores
e associamo-las a emogoes devido a experiéncias que ja tivemos, cultura, até a
nossa infancia. Coisas que ja vivemos e vimos. Acha isso influenciou a sua escolha
nesta “atividade” por assim dizer?”

“Diria que sim, ou seja, nos somos, desde pequenos emergidos numa grande
quantidade de imagens. Filmes, desenhos animados, de livros. E eu acho que de
alguma forma isso vais definindo as emocdes que nds associamos a certas cores
€ [por isso, 0 que para nos € considerado cores alegres e cores vivas, também tem
a ver com o que falo no inicio (apresentacdo da entrevista): dos brinquedos para
criancas, etc., etc., serem de cores vivas e por ai fora. E eu acho que isso de alguma
forma também influencia o como nds imaginamaos as coisas para criancas.

Por exemplo hoje em dia até ha roupa para crianca preta, isso € relativamente
recente. Antigamente havia muita roupa para crianca preta, mas atualmente,
quando voltou a surgir a roupa para criancas preta, houve pessoas que olharam
para aquilo de forma estranha. Mas depois também nos vamos habituando e ja ndo
achamos que é estranho ver um bebé com roupa preta. Pode acontecer.

Mas sim acho que tem a ver com essa habituacdo e certas associacoes.”

6. PUblico-Alvo e Reacgdes

“Ja receberam algum feedback especifico sobre a forma como usa as cores nos
livros e de que forma afetou os leitores?”

“Sim, j& recebi. Nunca houve assim uma coisa muito especifica, mas por acaso no
livro “Quando eu nasci” ndo uso azul, mas n@o foi uma crianca que me perguntou
isso, até foi um adulto. Perguntou-me porqué que ndo estava Id o azul, mas ndo era
no sentido critico, ficou curioso e houve essa reacao.

Também ja houve pessoas que reagiram aquele livro do roxo por nGo ser uma cor
que eu costume utilizar e ficaram surpreendidas. Mas as reacdes sG0 mais nesse
sentido de surpresa.

Por exemplo nas ilustracdes do livro “Eu sou, eu sei “, j& houve varias pessoas que
tfambém me dissera que gostavam da forma como a cor era usada como por
exemplo, os negativos e 0s positivos, ou seja por vezes temos um fundo muito branco
em que a imagem estava muito destacada, outfras vezes temos fundo a cor. E
disseram que gostava da forma como a cor era usada. Nao tenho assim nenhuma
historia muito especifica sobre isso.”




“Acha que a escolha de cores influencia a forma como os livros sao percebidos por
adultos, como pais e educadores, que frequentemente compram esses livros?”

“Eu acho que sim, tal como tfudo. Até pode ser uma influéncia de certa forma
inconsciente, mas a forma como aderimos ou rejeitamos um projeto pode acontecer
porque aquelas cores, nGo nos agradam.”

“Também nos podem atrair”

“Sim, por exemplo eu até diria que se calhar se eu quisesse trabalhar para um publico
mega alargado, por exemplo aquele livro “Quando eu nasci”, teria cores muito mais
associadas a bebés como cor-de-rosas e azuis, mas foi infencional ndo ir por esse
caminho com a consciéncia que, ok se calhar, muitas vezes até sdo os adultos que
tém mais esse tipo de preconceitos, ndo €2 Que acham "“ah um livro preto, néo vou
daristo a um bebé” e isso sdo preconceitos que por vezes os adultos tém e que se
calhar as criancas ndo.

Mas claro que como sdo os adultos a comprar, isso pode influenciar, mas para mim
isSO, ouU seja o saber que ndo estou a frabalhar para o maior publico possivel, ndo é
uma coisa que me diz "ok, se calhar ndo vou por este caminho.

Interessa-me mais pesquisar/explorar outro tipo de coisas.”

7. Reflexoes Finais

“Ha algum livro especifico da editora em que ache que a escolha de cores
desempenhou um papel central ou teve uma histéria interessante?”

“Sim esses todos de que falamos: “*O que hd”, “Quando eu nasci”, “Desenho é tudo
O que quiseres”, ... Pronto quase todos, mas esses 3 assim muito rapidamente € os
que eu me lembro mais.

Por acaso hd um que € “"As mdos e os livros” que usa bastante preto e nesse caso
acho que tem uma histéria que ndo correu muito bem, porque o preto era um preto
muito composto e usamos um papel de seda. Aquilo era preto, mas tinha muita
profundidade ali e depois na grdafica, até foi culpa minha, pedi para baixar um
pouco o preto no geral, porque parecia que estava a sujar muito o verde e outras
cores e depois o preto ficou um bocado ndo tdo contrastante como tava & espera.
Na grafica ndo parecia porque as cores ainda estavam meio molhadas, mas depois
o0 papel absorveu um pouco as cores e elas ndo ficaram tGo contrastantes como
eu estava G espera e teve o papel importante que na verdade ndo correu tdo bem
como podia ter corrido.”

“Ha mais alguma coisa que gostara de partilhar, relativo a cor na editora?”

“De momento ndo me recordo de nada, mas caso seja necessario podemos
continuar em contacto e falamos.”

Assim sendo queria agradecer o seu tempo e disponibilidade para hoje [...].”






Psicologo Infantil, José
Albino Lima

1. Infrodugao

“Antes de comec¢armos, gostaria que falasse um bocadinho sobre a sua formagao e
experiéncia na drea da psicologia?”

“Fiz todo o meu percurso académico exatamente nesta casa. Ndo foi bem nesta
casa, comecei na Rua das Taipas, portanto jd sou docente e investigador aqui hd
28 anos, desde 1997 e fiz todo o percurso formativo, desde a licenciatura, mestrado,
doutoramento...”

“Sempre ca no Porto”

“Sempre cd no Porto.

O meu campo de investigacdo sempre foi relacionado com a psicologia do
desenvolvimento de educacdo. Em particular as formas, fatores e consequéncias do
envolvimento do pai na interacdo com os filhos. Portanto quando o pai se envolve,
participa, ou auséncia desse envolvimento, que consequéncias pode frazer no
ponto de vista do desenvolvimento.

J& na altura a tese de mestrado foi também sobre isso, nesse caso em criancas da
idade pré-escolar. O doutoramento ja foi com criancas da idade escolar e depois
tenho feito muito trabalho sobre estas consequéncias com adolescentes, as questdes
associadas também aos processos de separacdo e divorcio. Portanto o campo de
investigacdo tem sido muito por ai.

Enquanto docente, sempre estive ligado a psicologia do desenvolvimento, depois
com outras unidades curriculares complementares, mas aquilo que é o nuclear é que
sou docente da unidades curricular da psicologia do desenvolvimento da infaGncia e
da adolescéncia, j& hd vdrios anos.

O percurso € isso. Atualmente tenho outras funcdes também em termos institucionais,
sou presidente do concelho pedagdgico, membro executivo haha e as outras partes
fodas.”

“Possui alguma especializagdo ou pesquisa relacionada a psicologia das cores e as
suas influéncias emocionais?”

“Ndo. Eutambém sou docente numa outfraunidade curricular: Técnicasde entrevistae
comunicacd@o em psicologia. Em que se utiliza o livro enquanto dispositivo do processo
interativo, ou seja muitas vezes quando olhamos para o livro, nomeadamente os livros
infantis, em que medida ele nos pode ser facilitador na interacdo com a crianca,
nomeadamente a crianca pré-escolar e também em que medida nds conseguimos,
atraves do livro, promover competéncias cognitivas, nomeadamente associadas d
linguagem e competéncias relacionais sociais, morais... Sobretudo em que medida é
que, a partirdaimagem, conseguimos ajudar a crianca a descentrar-se daimagem
e daquilo que nela estd a acontecer e criar uma narrativa, criar uma historia .



Mas ndo tenho nenhuma formacdo especifica sobre psicologia da cor, a ndo ser
algumas leituras que de vez enquanto véo acontecendo e sempre relacionadas
com as areas do desenvolvimento.”

“Mas por exemplo nesse exercicio que faz com os livros, costumam ter também em
atengdo a cor ou é mais pela imagem?”

“Também temos em atencdo a cor, mas é sobretudo a forma. Alids aquilo que se
procura é que seja um livro em que as imagens ilicitem um conjunto de acdes, ou
seja quanto mais rica for a imagem em termo de acdo que estd a acontecer, ... sei
I& aquela colecdo dos livros de livros do “Teo” que € um bocadinho na linha da Ruo
Sesamo (editora) com mais acdo.

E de facto a partir da imagem, com pouco texto conseguimos na interacdo com
a crian¢ca questées como: “o qué que achas que estd a acontecer”, “o qué que
achas que vai acontecer a seguir”, “porqué que esta personagem esta a fazer isto
ou aquilo”. Portanto mais a criatividade e o descentrar, nGo é exatamente o qué que
estd a acontecer, mas porqué que achas que estd a acontecer. E sair da imagem.

Mas esses livros, pelo que me recordo sGo mais em tons pastel e aquilo que nos diz
a literatura com criancas mais pequenas é que as cores vivas € que tendem a ser
mais apelativas para a crianca. Muitas vezes também acontece que a cor, € vOCés
sabem isso muito melhor que eu, ndo estd desintegrada do conjunto de tudo aquilo
que é a propria gravura, tudo aquilo que é a imagem. E, portanto, eu diria que
nesta parte a nds nos preocupa mais o tudo e o conjunto do que propriamente a
especificidade da cor, mas pode ser algum também muito interessante no decorrer
da sua investigacdo.

L& estd provavelmente esses mesmos livros com tonalidades mais vivas até poderia
licitar outro tipo de interesse por parte da crianca.”

“Ja trabalhou com estudos ou projetos relacionados a infancia e o desenvolvimento
infantil? Tirando a parte do divorcio e relacionamento parental.”

“Sim, ou seja, todos os meus projetos de uma maneira ou de outra estdo sempre
relacionados com ainfancia, estGo sempre relacionados desde os bebés pequeninos
até pré-escolar, idade escolar, portanto infGncia sempre.”

2. O Papel da Leitura na Infancia

“Tendo em conta o seu conhecimento na drea infantil. Qual é que acha que é a
importancia da leitura na infGncia para o desenvolvimento cognitivo e emocional
das criangas? Acha que é importante, de que forma...?”

“*Quando diz leitura, estd a falar da idade escolar ou mais associado d linguagem?e”
“E um bocadinho no geral, ou seja, por exemplo, uma criangca que desde pequenina

que interage com livros ou que é incentivada a ler mais, tanto a nivel de educacgdo
familiar, e acaba por interagir mais com a leitura, acha que é importante?”




“Fundamental.

S6 tava a distinguir porque a aquisicdo da leitura € o que acontece normalmente
aos 8 anos, segundo ano de escola.

E hd todo um universo do que aconteceu até ai que claramente € mediado por
aquilo que € o livro, ndo é2 Até porque nomeadamente em criancas mais pequenas
além da exploracdo do livro, que ela propria pode também fazer, aquilo que é
interessante & aquilo que é o livro facilitador da interacdo com o adulto. E a partir dai
o adulto com a criacdo poderem explorar, criar e recriar o proprio livro.

Agora, claro que € fundamental a todos os niveis, quer o contacto fisico como a
leitura em si.

Por exemplo, um dos melhores indicadores que ha e temos todo um corpo de
investigacdo associado a isso, é por exemplo quando estamos a caracterizar as
familias e a dimensdo socio economica, pergunta-se muito quantos livros tens em
casa ou se tem livros em casa.

Portanto de facto olivro e a presenca do livro € um indicador dessa preocupacdo que
muitas vezes estd associada a grupos economicos com outro tipo de rendimentos.
Mas sim é fundamental em todos os niveis, cognitivo, linguagem, social, emocional,
visual...

Os livros a arte, todo esse acesso d imagem.

Quando uma crian¢a esta a aler um livro ha todo um mundo que se abre, em termos
de imaginacdo, criatividade que estd relacionado com todas as outras dimensées
da cognicdo.”

“Como é acha que o contato com livros desde cedo pode influenciar a imaginagao,
a linguagem e as habilidades socio-emocionais das criangas? Porque querendo ou
ndo la estd, o contacto desde cedo pode facilitar ao desenvolvimento daimaginagdo,
ganhar outro tipo de linguagem/vocabuldrio, conhecimento...”

“Sim é fundamental.

Se calharia especificar um bocadinho até, aquilo que a literatura nos diz a partir do
livro de imagens.

Eu acentuo sempre esta dimensdo maisinterativa porque obviamente que se ficarmos
5O, isto sobretudo com criancas mais pequenas de dar a liberdade & crianca de
explorar o livro, muitas vezes a riqueza. Como os autores dizem, os andaimes que nos
podemos colocar a crianca para ajuda-la a elaborar a partir da imagem, a criar e
recriar fica muito empobrecida. Por exemplo uma educadora no jardim de infancia
que consiga ajudar a crianca a descentrar-se do aqui e agora, daquilo que estd so
na imagem e mesmo ai pode haver uma fase inicial do desenvolvimento em que a
nossa preocupacdo é uma dimensdo de nomeacdo das cores e objetos e pode ser
exatamente isso ndo “‘e?2 O qué que estd aqui, o que é isto, como é que se chama
isto. Pode ser assim, mas depois podemos ir infroduzindo todas as outras camadas
ajudando a crianca a promover a sua imaginacdo. Por exemplo a parte emocional,
muitas das vezes trabalhamos as emocdes a partir das imagens, “o qué que achas
que ele estd a sentire”, "quando tens este tipo de situacdes ou quando acontece isto
na escola o qué que sentes e como € que lidas com isso2”. Nos podemos trabalhar
outras partes sociais, emocionais e, portanto, sim é fundamental.”

“A nivel do envolvimento emocional com histérias/narrativas pode ter impacto no
comportamento infantil? De que forma?”

“Alinguagem e onosso grandereguladordo comportamento, ou seja, mesmo quando
comparamos aquilo que sdo conflifos pequenos com criancas mais pequenas,



muitas vezes eles té uma posicdo fisica a impor-se do ponto de vista fisico porque
ainda ndo tém a linguagem como mediador relacional e de facto quando melhor
uma crianca conseguir verbalizar e expressar as suas emocoes e dar significado
Qos seu proprios comportamentos e ao que ela estd a sentir, claramente que isso
€ um regulador emocional fundamental e é por isso que nos enquanto adultos ndo
andamos & batatada uns os oufros. Exatamente porque temos a linguagem como
mediador. E temos muito mais cuidado por exemplo com o qué que determinada
palavra pode significar para o outro ou de que forma pode ser interpretada.”

“E acha que existe alguma relagao entre a forma como a crianga percebe as cores
nos livros e a sua capacidade de se relacionar/envolver emocionalmente com a
histéria? “

“Nd&o tenho conhecimento sobre isso, ou seja, as cores estdo associadas ou +podem
estar associadas a emocoes e depois entra toda a dimensdo cultural e a propria
experiéncia da crianca associada a determinado tipo de cores. Agora ndo tenho
conhecimento suficiente para poder responder a essa questdo.”

“Vou tentar dar um exemplo, acha que se nos quisermos retratar um momento
emocional narrativo de uma forma mais triste e recorremos a cores mais negrq,
escuras ou até mais frias, acha que vai ter um impacto diferente a utilizarmos cores
mais quente e vibrantes como referiv anteriormente, acha que vai ser uma boa forma
de comunicar melhor a emocgado ou certas idades ja nao vao dar tanta importancia?”

“De forma intuitiva diria que sim até ha estudos cldassicos da Gestalt, etc até dividem
cores quentes e cores frias, mas pronto mesmo dando o exemplo do branco, e € por
isto que esta dimensdo cultural é importante, enquanto para nds o branco é pureza,
luz, ... noutras culturas esta associada d perda e & morte.”

“Sim sim, na china por exemplo”

“Exato, nos casamos de branco no oriente casasse de vermelho, o branco estd
associado a morte e, portanto, também hd toda esta parte cultural que ndo deve
ser negligenciada agora de forma intuitiva eu diria que sim, seja cores mais escuras
e carregadas que licitam emocdes mais negativas, cores, mas vivas mais vibrantes.
Vermelho por exemplo € uma cor forte, uma cor de acdo enquanto o escuro o cinza
e o preto remetem para um lado de maior recolhimento. Alias a natureza mostra-
nos isso. O inverno e outono a aqueda da folha tem cores muito mais esbatidas do
que tfoda a luxuria que nos fraz a primavera e o verdo com sol. E nos somos ser da
natureza, as vezes esquecemo-nos disso, somos seres biologicos.”

“Sim, até dias mais cinzentos influenciam o nosso humor de uma forma diferente a
dias solarengos”

“Claro, ndo é por acaso que as taxas de suicidio em paises com menos sol aumentam
de forma significativa, ndo é por acaso que paises do Sul sdo muito mais sociais e
muito mais alegres, os portugueses € assim uma mistura da nossa multiculturalidade.
Somos daqui, mas ndo somos sé daqui, basta comparar mesmo enfre estudantes
portugueses e brasileiros, nds temos muitos estudantes do brasil, a lingua e a
vivacidade da lingua.”

“Eles sdo muito mais energéticos no geral.”




“Sim e ha toda uma melodia associada ao portugués do brasil que o porfugués de
Portugal nGo tem, isto com certeza esta também relacionado com os contextos.”

3. Psicologia das Cores e Emogoes

“Passando agora um bocadinho a psicologia da cor em concreto. Eu sei que ndo é
especializado na drea como referiu, mas tem algum conhecimento sobre a atribuigdo
de certos significados especificos as cores na psicologia? Se sim, quais sdo os mais
comuns?”

“O conhecimento que tenho é mais relacionado @ psicologia do consumidor e
claramente core mais vivas como o vermelho, associada ¢ acdo, forca e coragem.
O laranja muito associado @ criatividade e a uma certa energia, por isso € que a
psicologia € laranja hahah. O amarelo mais associado aimaginacdo e a criatividade.
O azul associado @ calma & tranquilidade também a uma certa seguranca. O verde
estd muitas vezes nos hospitais associa a cura, natureza.

Mas é um conhecimento mais genérico que eu tenho, ndo tenho um conhecimento
muito aprofundado. Peco desculpa ndo ajudar muito ai, ndo tenho nada muito
concreto sobre a cor aplicada a inféncia.

Mas sim enquanto elemento que faz parte dos livros de imagem sem duvida que é
um elemento importante.”

“Entdo por exemplo estava a falar do vermelho que incentiva até mais a uma agao
até dentro da drea de que estava afalar entao de certaforma as cores vao influenciar
o humor e as emogoes em geral, no ser humano, como é que isso pode acontecer?
Por exemplo na sua drea disse que o vermelho era mais agcdo, ao utilizarmos o
vermelho se calhar n uma campanha vamos incentivar mais a agao pretendida com
a campanha.”

“Sim e muitas vezes ao consumo fambém.

Essa acdo é porque de facto parece que o vermelho € uma cor que nos impele a
fazer qualquer coisa.

Quando alguéem, por exemplo uma mulher, resolve pintar os Idbios de um vermelho
mais forte isto pode ter varios significados, mas um dos significados € de presenca,
de forca.

Nd&o é por acaso que o vermelho estd associado a essa forca.”

“J& tinha falado um bocadinho a nivel da cultura, ou seja, da influéncia cultural
nesta questdo emocional das cores. Ndo é universal o simbolismo que atribuimos a
cada uma delas, correto?”

“Sim.

Cheguei a ver um estudo de uma mostra relativamente pequena que comparava
criancas do pré-escolar, rapazes e raparigas e em que eles, aléem de escolherem
cores muito livres, tinham de dizer quais eram as cores que preferiram nos livros € ndo
€ por acaso que 0os meninos escolheram azul e as meninas cor-de-rosa. Isso é outra
historia.

Obviamente tem muito a ver com o cultural, nGo hd nada do ponto de vista bioldgico
que nos diga que os rapazes vao preferir o azul.”



“Antes até era ao contrario”
“Sim antes até era ao contrdrio.”
“Rosa era mais masculino e o azul mais feminino.”

“Sim inicialmente era assim, mas a partir de certa altura comecou a ser um
diferenciador, o rosa comecou a ser identificado como mais romantico.”

“Sim devido ao rosa ser uma variagdao do vermelho, que era uma cor muito forte e
de acao enquanto o azul era mais tranquilo, sereno e calmo entao mais feminino.”

“Portanto sim essa parte cultura e depois as experiéncias associadas as cores.”
“Até no crescimento da crianga.”
“Sim, sim.”

“Tava a falar desse estudo sabe de mais algum estudo que mostre o impacto da cor
na crianga até mesmo a nivel de criangas com necessidades especiais. Nao sei se
tem algum conhecimento ou estudos nessa drea.”

“N&o tenho conhecimento, ja vi algumas coisas sobre isso com criancas, mas mais
precisamente sobre a auséncia de cor. Ja vi também com criancas daltonicas que
era em variacoes de cinza, criancas cegas também que era mais a questdo da
parte tatica na gravura como € que se podia fransformar ou associar uma cor ao
foque que é também muito interessante. Como é que uma pessoa cega reconstroi
do ponto de vista psicologico ou idealiza a associacdo entre o toque e a cor.”

“Eu também vi por exemplo, quando estava a falar da variagao dos tons, os bebés
s6 comegcam a ver cores a partir dos 3 meses, ndo tenho a certeza da idade exata,
mas sei que ndo é logo d nascenga.”

“Eles conseguem discriminar cores muito cedo, desde os primeiros dias.
Discriminar, nGo significa que consigam dar significado ou visualizar corretamente.”

“A primeira cor que vi que conseguem ver bem é vermelho, por ser uma cor muito
forte e contrastante. Mas até ha uma editora francesa, agora até se tem expandido
mais, que faz livros para bebés a preto e branco. Para nés até pode ser um bocadinho
estranho quer dizer “vou estra a dar um livro a preto e branco a uma crian¢a que
estranho”, mas eles distinguem muito melhor porque é aquele alto contraste das
formas.”

“Sim, sim. Mesmo um recém-nascido vé melhor o confraste que propriamente as
cores. Ele percebe que ha algo, mas eles tém uma qualidade visual cerca de 30 x
inferior ao aduto. Mas também a nossa biologia € curiosa porque cerca de 25 cm de
qualidade visual do bebé estd no ponto otimo e ndo é por acaso, porque quando
estd a ser amamentado ou no colo, € o contacto visual que é fundamenta para a
vinculacdo e para o elo emocional entre o adulto e o bebe.

Portanto ele consegue discriminar, mas de facto e faz todo o sentido o confraste
enfre o preto e o branco ser nas criancas muito pequenas o que funciona melhor
para a distincdo.”




4. O Papel das Cores na Infancia e na Literatura Infantil

" Vou falar um bocadinho agora sobre o papel das cores na infancia e na Literatura
Infantil.

Ja tinhamos referido um pouco sobre a cor influencia a percegcdo, o humor e a
atengado das criangas. Ou seja, vai sempre influenciar a nivel se elas vao ficar mais
cativadas e atentas.

De que forma é que acha que as cores nos livros podem estimular o interesse e a
concentragao infantil?

Ou seja, hd bocado por exemplo falou um bocadinho sobre a utilizagdo de cores
mais fortes, depois na prépria imagem também ter muita agdo e cores pode ajudar
a reter a atengdo da crianga. Mas ha livros infantis que fazem o oposto e utilizam
pdaginas mais livres com apenas um apontamento ou personagem colorida, acha
que isso ndo é funcional, funciona, deve ser conjugado com outras paginas com
mais informacgado, funciona bem sozinho, ... apenas com foco na cor e ndo sé a nivel
da forma? “

“Sim, ndo sei se tem tanta influencia na permanecia da tarefa, mas com certeza tem
muita influéncia no foco de atencdo. Ou seja, para um primeiro impacto e primeira
atencd@o acho que pode ser importante. Depois para essa permanéncia da tarefa,
continuar a manter o interesse provavelmente é muito mediado pela forma como o
adulto vai interagir com a crianca na exploracdo do livro. Agora se me pregunta se
varios focos de atencdo ou vdarios elementos na imagem podem ser mais atrativos
na captura da atencdo da crianca no todo, acho que sim.”

“Acha que a cor pode ser importante para o interesse atengdo da crianga.”

“Mesmo naquele primeiro impacto com a capa do livro”

“Para a crianga pegar e dizer “eu quero este”.

“Sim, hd elementos que nos chama & atencdo os nossos olhos estdo sempre d
procura de algo que os cative”

“Acha que existe alguma fase do desenvolvimento infantil em que as criangas sao
mais sensiveis as cores? Porqué? E porqué que as criangas sdo mais sensiveis as
cores que os adultos?”

“Sim, seja o pré-escolar em particular € mais sensivel & cor. A partirdos é anos eu diria
que hd outros elementos na narrativa, no conjunto que vai despertar interesse além
da cor.

Agora no pré-escolar claramente € algo diferenciador para a crian¢ca.”

“Mas entao acha que tem mais influencia nas criangas do que nos adultos por algum
motivo em especifico?”

“Os adultos tém outfros elementos de interesse alem da cor e por tanto vamos
imaginar, quando um adulto esta a ver um livro € lhe muito mais atrativo, ou pode
ser mais atrativo o conteudo do que a forma.”



“O todo?”

“Ao todo, mais do que a cor.

Muitas vezes quem esta a ver o livro € mais a histéria e a narrativa do proprio livro que
desperta interesse, enquanto na crianca mais pequena, que felizmente também
tfem muita imaginacdo e criatividade, ainda ha todo um mundo e estd até menos
condicionada pelas experiéncias, gostos que o adulto depois ja tem e viveu. Sendo
assim a cor torna-se um elemento chamativo e impactante mais do que aquilo que
acontece para um adulto ou adolescente.”

“Acredita que a cor pode ser utilizada como ferramenta pedagoégica para facilitar a
aprendizagem e a compreensdo das histérias?”

“Sim, obviamente é mais um elemento precetivo que conjugado com o fodo pode
ser muito importante, pode ser ndo, € importante.”

5. Aplicacao da Psicologia das Cores nos Livros Infantis

“Passando agora a aplicagdo da Psicologia das Cores nos Livros Infantis, como
podemos utilizar as cores nos livros para refor¢car a narrativa e tfransmitir emogoes de
forma mais eficaz? Acha que existe alguma forma de utilizarmos esta ferramenta?

Eu lembro-me de quando era mais nova ter tido algumas consultas de psicologia em
que utilizavam uma figuras abstratas coloridas com diferentes tons como amarelos,
rosas outros com mais pretos ... Isso também é uma forma de comunicar, porque ndo
havia uma a¢ao a acontecer, mas pediam me para retirar formas dali e sentimentos.

Ou seja, a cor estava a funcionar como uma ferramenta de comunicagdo neste
campo da psicologia”

“Sim, e ha provas projetivas a partir da imagem ou de um elemento que nos ilicita,
até de forma inconsciente, dai as projetivas, tem a ver com a consciéncia e algo
que é licitado também uma imagem, uma cor.

Uma vez que a literatura nos diz que existe uma associacdo da cor a determinado
propodsito e emocdo, quando nos queremos construir um elemento narrativo
obviamente que nos podemos reforcar partes desses elementos com a cor. Tal
como hd pouco me disse: se nos queremos transmitir ou associar uma emocao
mais nhegativa como a ftristeza, o medo, etc. vamos utilizar cores mais marcadas
ouU mais associadas exatamente a essas emocoes, 0s cinzas, pretos, roxos fortes...
Se queremos mais acdo, alegria e luz, vamos usar o vermelho, amarelo, branco...
Se queremos algo mais franquilo e harmonizo usamos mais os verdes associados d
natureza, os azuis....

Mas como um todo, mais um elemento na construcdo imagética daquele livro.”

“Existindo esta diferenciagcao dos tons para determinadas caracteristicas e emocgoes,
acredita que existem cores mais apropriadas para certos géneros literdrios infantis,
como contos de fadas, histérias de aventura ou temas educativos?”

“Nao sei se & tanto o género literdrio, provavelmente € mais a historia do proprio
conto ou da propria aventura.




A partida diria que associada as aventuras os vermelhos, laranjas, ...
Masimaginemos um livro infantil cujo objetivo é trabalharemog¢des negativas e como
lidar com o medo, a tristeza, a culpa, angustia, frustracdo, ... continua a ser um livro
infantil, mas tem um propdsito diferente, se calhar mais do que o género narrativo
qual o propdsito e qual a histéria que quero contar e assim associar as cores a essa
histéria.”

“Ou seja, ndo tanto o género, mas mais a narrativa em si.”
“Mais um elemento que constitui o fodo.”

“Acredita que o uso estratégico da cor pode aumentar o impacto emocional da
leitura, tornando a experiéncia mais envolvente para a crianga? Fazer com que ela
se envolva mais com a narrativa e a emog¢do da histéria, vai ser importante nesse
aspeto.”

“Sim, sim alids és das belas-artes, a pintura diz nos isto. Vamos apreciar um quadro,
a cor a forma a luz, a posicdo e outros elementos que nos fraz todo uma carga
emocional e vendo assim, um livro de imagens pode ser um quadro.”

“Sim e um quadro também pode contar muitas histérias.
Conhece algum estudo ou teoria que analise a relagdo entre paletas cromaticas e o
envolvimento das criangas na leitura?”

“Eu j& li algumas coisas associadas, mas conhecimentos concretos e especificos ndo
tenho. H& de facto os cldssicos, até da propria historia da psicologia de corrente
Alema, finais do séc. XIX e finais do séc. XX que era a Gestalt, mas é esse conhecimento
base que tenho ndo tem sido um foco do meu interesse.”

6. Atribuicao de Cores a Sentimentos e Emogoes

“Agora atribuindo um bocadinho Cores a Sentimentos e Emogoes vamos fazer um
exercicio rapido.”

“Xi estou framado, prova surpresa.”

“Vou lhe dizer alguns sentimentos/emocoes presentes em vdarios livros infantis e vai
dizer a primeira ou primeiras cores que lhe vierem & cabeca que caracterizariam
essa sensacdo para si. Pode ser uma cor Unica ou um grupo, de forma intuitiva. Posso
comecare”

“Vamos a isso.”

“Encantamento e curiosidade.”
“Eu iria para o amarelo.”

“Alegria e diversao.”
“Isso € um vermelho, laranja.”



“Empatia e compreensao.”
“Isso € um azul chapadinho.”

“Melancolia, nostalgia e tristeza.”
“Cinza, castanho-escuro, preto...”
“Raiva.”

“Vermelho tambem.”

“Superag¢ao e coragem.”
“Um vermelho, laranja.”

“Medo.”
“Medo é Preto.”

“Admirag¢ao e fascinio.”
“"Um dourado ou vileta também.”

“Nojo e ou repulsa.”
“Nojo assim um castanho nhec, e repulsa... tons assim terra.”

“Ternura e acolhimento.”
“Um rosa, um azul.”

“E porqué que acha que atribuiu estas cores a estes sentimentos? Quando foi para
fazer a atribuicdo pensou em qué, memédrias, ...?"

“Foi de forma intuitiva, tem a ver com memarias € sensacoes.
O qué que essa cor me transmite e me diz, mas sim ha algo projetivo aqui, néo € por
acaso que preto é morte é perda”

“Também tem a ver com algo cultural.”

“Sim, mas também tem a ver com afirmacdo e elegdncia, sexualidade, ... uma série
de coisas.”

7. Workshop com criangas

“Eu disse-lhe que gostava de realizar um workshop com criangas.

A minha ideia era fazer uma atividade tranquila com elas de modo a perceber
a ligagcdo que fazem entre as cores e as emocgoes, dentro da paleta de cores da
editora Planeta Tangerina.

Vou fazer um levantamento e durante a atividade gostava de compreender qual é
o sentimento ou emocgado que atribuem a cores da editora ou até mesmo conjuntos
de cores.

Nao sei se tem algum concelho ou dica?”

“"Quando diz criancas estamos a falar de que idadese”




“Estava a pensar fazer com a pré-escola, como tinha dito que era a idade mais
sensivel a cor e em que sdo mais intuitivas e espontdneas do que se formos para
uma idade mais avangcada em que elas ja vao comecgar a pensar “ Hummm Inside-
out"-"

“E a escola formata muito. Portanto o céu serd sempre azul, o sol sempre amarelinho
e as nuvens branquinhas.Mas o céu pode ter muitas cores, o sol pode ter muitas
cores, ....

Pintar sempre dentro dos contornos e se sai de dentro dos contornos € uma chatice.
E se um pintar o sol de preto isso ja significa uiiii... Mas digamos que ndo ha essa
liberdade, a escola formata, portanto, acho que era muito interessante desenvolver
essa atividade enquanto workshop, em particular, e em parceria com as educadoras,
acho que pode funcionar muito bem.”

“Ndo sei se tem alguma dica, conselho ou até ideia para uma atividade... Tendo em
conta que ja estd ligado a criangas devido aos seus estudos.”

“Qual é o objetivo concreto da atividade, ou seja, o que que pretende fazer?

E recolher informacdo sobre a diferenca entre rapazes e raparigas na esolha de
cores, é que cores é que eles mais gostam, o qué que os atrai em determinado tipo
de imagemé¢

Depende do que quer fazer.”

“E mesmo perceber que emocoes é que certas cores lhes transmitem, ou até para
eles que cor é que transmite uma certa emocgado e vice-versa.”

“Sim, mas isso pode fazer com um exercicio que fez comigo adaptado, pode fazer
com as criancas tfambém, se o objetivo € esse associar emocdes a cores. Pode
perguntar: “Quando estas triste em que cor é que pensase” ou “Se tivesses que pintar
a tua tristeza de uma cor que cor escolhiasg”

“Uma ideia que eu tive por exemplo, foi arranjar lapis de cor com as cores da editora,
disponibilizando apenas essas cores, e dizer para elas desenharem um dia feliz, triste,
... € com uma andlise perceber as cores maioritdrias, ...”

“N&o pode esquecer a faixa etaria. Quando pede para desenhar a uma crian¢ca da
pré-escola de 3-4 anos, o que vai obter sdo formas elementares.”

“Sim, mas isso até seria interessante até porque la estd, elas vdo comunicar mais
com a cor do que com a forma, porque as formas vao ser assim mais destorcidas e
caracteristicas de uma crianga dessa idade.

Seria até mais interessante avaliar a nivel cromdatico os desenhos delas visto que a
ferramenta principal € mesmo essa, a cor.”

“Sim, podes até ser um conjunto de imagens associadas a emocdes e elas num jogo
tém de por uma cor associada a um menino que estd a brincar, que estd a chorar,
e também fazer essa associacdo.”



8. Reflexoes Finais e Consideragoes Adicionais

“J& estamos mesmo no fim por isso com base na sua experiéncia, hd algum outro
aspeto da psicologia das cores que deveriamos considerar ao pensar na literatura
infantil? Mesmo a nivel de conhecimentos, teorias, ...”

“Eu acho que o mais importante & considerar.

Eu se fosse responsavel por uma editora e criar livros infantis teria a preocupacdo
com o todo e obviamente a cor € um elemento que pode ser muito importante, mas
e de facto ter atencdo a toda a imagem, a toda a acdo e fudo aquilo que quer
fransmitir a partir do livro, valorizando neste caso também a cor e a sua associacdo.”

“Tendo isto em mente, como lhe disse eu irei realizar um projeto que se concretizard
num espécime editorial com um levantamento cromatico de algumas das capas da
editora Planeta Tangerina.

Isto porque a capa é o que vai comunicar inicialmente com a crianga, é o que vai
comunicar todo o universo narrativo e emocional da histéria num todo, ou seja, tendo
isso em conta, acho que é o que vai comunicar o todo do livro de forma sucintq,
correta ou incorretamente. Acha que vai ser vago que tenho de ter em conta mais
algumas pdaginas do livro?”

“Eu acho que ndo.

Se fosse ndo ia por aqui.

Deixe-me s6 dar um exemplo, na unidade curricular de técnicas de entrevista, hd
uma das etapas que é exatamente o estudante selecionar um livro para usar com
a crianca e ha livros em que as imagens do ponto de vista estético sdo belissimas
como o da “Anita”. S6 que € a Anita e o Pantufa e ndo se passa nada.

Ou seja, quando depois no processo de interacdo com a crianca, ela tem pouca
inferacdo com o texto, porque ainda ndo sabe ler, e depois tem imagens muito
bonitas, mas que em termos de acdo ndo se passa nada. E depois acaba por nédo
ser facilitador da interacdo da criatividade e da imaginacdo.”

“Vai s6 transmitir aquilo e pronto.”

“S6 aquilo ndo é.
A Anita a ler, a Anita ndo sei qué, ...
Se calhar agora como mudou de nome e € a Martine”

“E igual, sé muda mesmo o nome. Ndo sei se foi vendido ou algo do género...”

“Ld estd, quando os estudantes utilizam esse livro ou esse tipo de livros depois tem
muito mais dificuldade. Embora seja uma imagem muito bonita com tons bonitos,
mas pronto, & isso.

Dai a importéancia do fodo.”

Orientadora Professora Cristina Ferreira: Outra editora, a “Orfeu Negro”, ainda ontem
tive a ver um livro deles na libraria das Belas Artes e tinha uma histéria do capuchino
vermelho que era fantdstica, toda desenhada com riscos com um aspeto muito de
esboco e pensei nisso, “Uma crianca deve adorar isto”, porque € muito dinédmico
sem um ar muito perfeito, até um bocadinho fragil.”

“Sim de certa forma é um bocado o que elas fazem.”




Orientadora Professora Cristina Ferreira: “Sim e depois uma ilustracdo muito caricata
com o capuchinho com um ar de quem vai mandar no lobo”.

“Lg estd, nGo tem a ver com a cor, mas tem a ver com o infantil.
Se nds formos mesmo a pensar os livros classicos infantis até na moral que estd por
fras aquilo é terrivel. NGo é2”

“Tém vindo a ser adaptados, alguns.”

“Se nds pensarmos na forma como por exemplo “O lobo € mau, vai comer a
capuchinho”, ndo sei quantos da avo, meter pedras na barriga e coser, ... Se formos
a ver qual era o intuito, o intuito era regular comportamento, através do medo...”

“Também tem a ver com a época em que foram escritas, a maior parte das fabulas
e contos sao muito antigos.”

"on

“" Atirei o pau ao gato”, néo €, e o gato nGdo morreu”.

Orientadora Professora Cristina Ferreira: “Eu sempre tive gafos, ndo sei viver sem
gatos, entdo essa musica ...”

“Eutinha gatos, ouvia essa misica e cantava, porque era pequenina e nemassociava,
sO crescia a ouvir e nem pensava no que estava a dizer.

S6 depois quando somos mais velhos é que se calhar pensamos “Calma ai coitadinho
do gato.

Bem continuando.

Existe alguma pesquisa recente ou autor que vocé recomendaria para
aprofundamento nesse tema? Dentro deste tema em geral, importancia da leitura
para a criang¢a, psicologia da cor, ...”

“Hda um senhor ligado mais & linguagem, ou seja, a partir do livro como frabalhar isso.
H& também uma tese de doutoramento da Teresa Leal cd da casa e um depois
um senhor chamado Sigel, que tem a ver com os niveis de distanciamento. Que
estratégias podemos utilizar para ajudar a crianca a distanciar-se do imediato. Esta
mais associado a parte cognitiva, imaginacdo e criatividade como é que pego
naquilo que a crianca disse e acrescento mais elementos, relaciono os diferentes
elementos da imagem, associar com aquilo que é o quotidiano da crianca.
Portanto esses dois autores que sdo interessantes em termos da leitura conjunta de
livro ilustrados.”

“Para finalizar, qual seria a sua principal recomendag¢ao para auvtores e ilustradores
que desejam utilizar as cores para potencializar as emogoes em livros infantis?”

“No fundo é terem em conta essa preocupacdo do todo e dessa associacdo entre
as cores e as emocoes e em que medida as cores podem ilicitar determinado tipo
de emocoes.”

“Também a nivel cultural, nao é?”

“Cultural e idade da crianca tambem.”



“Gostaria de acrescentar mais alguma informagao ou deixar uma mensagem final
sobre o tema?”

“Nao so dizer que foi com todo o gosto que vos recebi e que espero ter confribuido
de alguma forma.”

“lgualmente foi um gosto, muito obrigada.”
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