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file:///C:/Users/josed/OneDrive/Ambiente%20de%20Trabalho/Relatório%20de%20Estágio%20Final%20-%20Dinis%20Costa.docx%23_Toc209961402
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Resumo

O presente relatorio descreve o percurso desenvolvido pelo autor enquanto
professor estagiario, no ambito da Unidade Curricular de Estagio Profissional do
2.° ano do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundério, da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. O estagio
constituiu uma oportunidade de aproximacdo a profissdo docente,
proporcionando uma experiéncia de insercdo num contexto escolar real. Esta
experiéncia contou com o acompanhamento de um orientador da Faculdade, de
uma Professora Cooperante e de um Nucleo de Estagio composto por quatro
estudantes. O documento pretende descrever e refletir sobre esta etapa de
formacdo continua, salientando os principais desafios, aprendizagens e a
evolugdo profissional e pessoal do estagiario. Inicialmente, apresenta uma
caracterizacdo pessoal, as expetativas relativamente ao estagio e a descricao
da instituicdo de acolhimento. Posteriormente, s&o discutidas algumas
concecoes inerentes a Educacao Fisica, a analise das mesmas e o método de
atuacdo adotado. Por fim, é apresentado o projeto de desenvolvimento
profissional, que incidiu sobre a andlise das estratégias pedagdgicas utilizadas
para promover a motivacdo e o empenho dos alunos no ensino do atletismo em
Educacao Fisica. O estudo, realizado com uma turma do 10.° ano, permitiu
compreender de que forma diferentes abordagens metodolégicas podem
potenciar o interesse e o envolvimento dos alunos na préatica da modalidade,
considerando ainda as limitac6es impostas pelas infraestruturas escolares. Este
percurso evidenciou que o exercicio da docéncia implica inUmeros desafios, mas
também demonstrou que, através da dedicacdo, da resiliéncia e da reflexao
critica, € possivel alcancar melhorias significativas no processo de ensino-
aprendizagem, contribuindo para a consolidacdo da identidade profissional do

futuro professor.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL; ENSINO; EDUCACAO
FISICA; MOTIVACAOQ; ATLETISMO.
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Abstract

This report describes the author's journey as a trainee teacher, within the scope
of the Professional Internship Course Unit of the 2nd year of the Master's Degree
in Physical Education Teaching in Primary and Secondary Education, at the
Faculty of Sport of the University of Porto. The internship provided an opportunity
to gain insight into the teaching profession, offering experience of working in a
real school environment. This experience was supervised by a faculty advisor, a
cooperating teacher and an Internship Group composed of four students.

This document aims to describe and reflect on this stage of continuous training,
highlighting the main challenges, lessons learned and the professional and
personal development of the intern. It begins with a personal description,
expectations regarding the internship and a description of the host institution. It
then discusses some concepts inherent to Physical Education, analyses them
and describes the method of action adopted. Finally, the action research project
is presented, which focused on the analysis of pedagogical strategies used to
promote student motivation and engagement in athletics teaching in Physical
Education. The study, conducted with a 10th grade class, provided an
understanding of how different methodological approaches can enhance
students' interest and involvement in the practice of the sport, while also
considering the limitations imposed by school infrastructure. This journey showed
that teaching involves countless challenges, but also demonstrated that, through
dedication, resilience and critical reflection, it is possible to achieve significant
improvements in the teaching-learning process, contributing to the consolidation

of the future teacher's professional identity.

KEYWORDS: PROFESSIONAL INTERNSHIP; TEACHING; PHYSICAL
EDUCATION; MOTIVATION; ATHLETICS.
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Lista de abreviaturas

AS — Avaliacdo Sumativa

EC — Escola Cooperante

EF — Educacéao Fisica

MED — Modelo De Educacéo Desportiva
MID — Modelo De Instrucao Direta

NE — Ndcleo de Estagio

PC — Professora Cooperante

TEM — Tempo De Empenhamento Motor

UD — Unidades Didaticas



1. Introducao

O estégio profissional constitui uma etapa estruturante da formacao inicial
de professores, funcionando como espacgo privilegiado de articulagcdo entre os
conhecimentos teoricos adquiridos ao longo do curso e a prética concreta em
contexto escolar. Como sublinha Zeichner (1993), a pratica supervisionada deve
ser entendida como um “laboratorio vivo”, onde os futuros professores testam,
guestionam e reconstroem a sua ac¢do docente. Mais do que um exercicio de
aplicacao, trata-se de um processo de reflexdo critica e de aprendizagem situada,
em que o professor em formacéo € confrontado com a complexidade do ensino
real.

Nesta perspetiva, Schon (1983) lembra que o professor € um “profissional
reflexivo”, que aprende continuamente através da anadlise da acdo e da
capacidade de reconfigurar a sua préatica perante situacdes inesperadas. Do
mesmo modo, Shulman (1987) introduz o conceito de conhecimento pedagogico
do conteudo, destacando que ensinar exige ndo s6 dominio disciplinar, mas
também a competéncia de transformar o saber em experiéncias significativas
para os alunos. A identidade docente, tal como defende Névoa (2005), constroi-
se nesta confluéncia entre saberes, praticas e valores, através de um processo
de formacdo que é simultaneamente individual e coletivo.

E neste quadro que se insere o presente relatério, elaborado no ambito do
Estagio Profissional do 2.° ano do Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos
Ensinos Béasico e Secundario da Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto. O documento procura descrever, analisar e refletir sobre a experiéncia
desenvolvida na Escola Cooperante (EC), em Braga, durante o ano letivo de
2024/2025, salientando os principais desafios, aprendizagens e contributos para
a construcao da identidade profissional do estagiario.

A organizacédo do relatorio segue uma légica progressiva que acompanha
o0 percurso vivido. O Capitulo 2 apresenta uma caracterizacdo pessoal,
destacando o percurso académico, experiéncias desportivas e motivacdes para
a docéncia. No Capitulo 3 abordam-se as expectativas iniciais, explicitando os

objetivos, receios e disposi¢cdes no inicio do estagio, enquanto o Capitulo 4 reflete



sobre a escola e o0 seu papel no contexto educativo, sublinhando a sua misséo
social e formativa.

O Capitulo 5 realiza 0 enquadramento e caracterizacdo do contexto
escolar, descrevendo a EC, o grupo disciplinar de Educacéo Fisica (EF), a turma
atribuida e as condi¢bes materiais existentes. Ja o Capitulo 6, de enquadramento
operacional, discute a importancia da EF no curriculo, o planeamento em
diferentes niveis (unidades didaticas e planos de aula), os modelos de ensino
adotados, a intervencédo pedagdgica (instrucéo, feedback e gestédo), os processos
de avaliacdo e as reflexdes periddicas, incluindo ainda outras experiéncias
complementares vividas no ambito do estagio.

No Capitulo 7 € abordado o envolvimento na comunidade escolar,
evidenciando a participacdo em projetos, eventos e atividades extracurriculares.
O Capitulo 8 apresenta o projeto de desenvolvimento profissional em contexto de
estagio, dedicado ao estudo das estratégias pedagogicas promotoras da
motivagdo dos alunos nas aulas de atletismo, estruturado em introdugéo,
metodologia, resultados, discussao e conclusao, articulando a pratica pedagdgica
com a investigacao cientifica.

Finalmente, o Capitulo 9 retne as consideracdes finais, onde se sintetizam
as principais aprendizagens e contributos desta experiéncia para a consolidagéo
da identidade profissional docente.



2. Caracterizacao Pessoal

O meu nome é Dinis Costa, tenho 23 anos e sou natural de Braga, cidade
pela qual nutro uma grande paixdo e que sempre marcou a minha vida. Desde
muito cedo o desporto esteve presente no meu dia a dia, razédo pela qual o meu
percurso académico se orientou para esta area, primeiro na licenciatura e agora
no mestrado.

Conclui a Licenciatura em Desporto no Instituto Politécnico da Guarda, no
ano letivo de 2022/2023, ingressando de seguida no Mestrado em Ensino da
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Durante a licenciatura, tive a
oportunidade de realizar estagio no Sporting Clube de Braga, onde colaborei com
as equipas de sub-8 e sub-15. Esta experiéncia revelou-se extremamente
enriquecedora, permitindo-me compreender a relevancia do desenvolvimento
motor e da literacia fisica em criancas e jovens.

Desde muito novo, considerei a docéncia em EF como a minha profissao
de eleicdo, muito devido a paixao gigante que sempre tive a esta disciplina. A
nivel desportivo posso afirmar que o desporto entrou desde muito cedo na minha
vida, tendo o meu percurso desportivo comecado aos 5 anos, quando comecei a
jogar futebol, tendo findado temporariamente com cerca de 15 anos, com a
retoma a modalidade a acontecer recentemente com 21 anos. Para além do
futebol, também pratiquei taekwondo dos 9 aos 13 anos, nata¢do dos 8 aos 14
anos e karaté dos 15 aos 18 anos. Atualmente, continuo a praticar futebol no
Grupo Desportivo dos Pedes, o que me permite alimentar a minha paixao pelo
desporto, em especial por esta modalidade. A diversidade de modalidades que
pratiquei ao longo do tempo contribuiu para o desenvolvimento de competéncias
em diferentes areas desportivas, ndo se limitando apenas as que experienciei
diretamente.

Crescer em Braga, e ter frequentado a Escola EB 2/3 de Lamacaes, que
esta ligada a escola onde estagiei, fez com que criasse um lago especial com esta
comunidade e este ciclo completo. O percurso de antigo aluno a futuro professor,
da-me uma perspetiva Unica e diferente sobre o impacto que um educador pode

ter na vida dos seus alunos.



Os meus hobbies sempre estiveram muito ligados ao desporto. Nos meus
tempos livres, as modalidades que mais pratico sdo o futebol, o voleibol e o
basquetebol, mas também estou sempre disposto a experimentar novas, como
por exemplo, skate, padel, stand up paddle e surf. Acredito que esta variedade de
experiéncias me enriqueca ndo s6 como desportista, mas também como futuro
professor, pois a pratica permite compreender melhor as exigéncias e
complexidades de cada modalidade, assim como as diferentes paixbes e

interesses dos alunos.



3. Expectativas Iniciais

O estagio profissional realizado numa Escola Secundaria de Braga
representou a minha primeira experiéncia no ambito do ensino da disciplina de
EF. Desde o inicio, encarei este desafio com uma atitude positiva, embora
acompanhada de algum nervosismo natural. Ainda assim, acreditei sempre que,
apesar das dificuldades previsiveis e da exigéncia da Faculdade, teria
capacidade para supera-las com sucesso, apoiando-me ndo sé na minha
dedicacdo, mas também na colaboragdo dos alunos e do Nucleo de Estagio
(NE).

Um dos meus principais objetivos iniciais passava por adotar uma
postura proxima e acessivel junto dos alunos. Esta intencdo surgiu da
experiéncia que tive enquanto estudante do ensino secundéario, onde um
professor estagiario que me marcou profundamente conseguiu conciliar aulas
bem organizadas e didaticas com uma relacao de proximidade e confianca. Esse
professor transmitia profissionalismo, mas, ao mesmo tempo, mostrava-se
disponivel para conversas descontraidas fora da sala de aula, criando um
impacto muito positivo nos alunos. Ambicionava, de certa forma, replicar essa
postura. Contudo, como irei desenvolver mais a frente neste relatério, deparei-
me com alguns desafios que exigiram a reformulacao significativa da estratégia
inicialmente idealizada.

Relativamente a lideranca, reconhecia que a minha experiéncia era
limitada. O dnico contacto prévio com funcbes de lideranca em contexto
desportivo tinha ocorrido durante o Estagio Curricular da licenciatura, onde
desempenhei funcdes de treinador-adjunto em duas equipas de futebol (Sub-8 e
Sub-15), sem grande margem de autonomia. Esta limitacédo devia-se, em grande
parte, ao facto de o estagio ter decorrido no Sporting Clube de Braga, onde o
meu papel como estagiario era mais contido e direcionado por orientagfes
superiores.

Apesar disso, nunca duvidei da minha capacidade de assumir uma
postura de lideranca, pois apesar de ndo provir de uma grande experiéncia
profissional, ao longo do meu percurso pessoal ja tive diversas situagfes em que

fui obrigado a assumir um papel de lideranca. Essas situacbes devem-se, em
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particular, a forma como habitualmente assumo papéis de responsabilidade em
contexto familiar ou entre amigos, e também as atividades desportivas em que
estive envolvido ao longo da minha vida. Sempre me considerei alguém com
facilidade em comunicar, orientar e influenciar positivamente os outros, e tinha
como expectativa ser capaz de utilizar estas ferramentas no contexto
pedagadgico.

Além disso, considero que uma das minhas maiores virtudes é a vontade
constante de aprender. Tenho gosto ndo apenas em pesquisar sobre temas
relacionados com o desporto, mas também em aplica-los na prética, seja em
atividades desportivas, no ginasio ou em momentos mais descontraidos com
amigos e familia. Procuro sempre ouvir o feedback das pessoas que me rodeiam,
acreditando que essa partilha é essencial para evoluir ao maximo.

Tinha consciéncia de que este compromisso com a evolucao pessoal e
profissional me permitiria crescer enquanto futuro professor. Com determinacao
e resiliéncia, sentia-me preparado para enfrentar as dificuldades que pudessem
surgir, mantendo-me fiel a mim préprio e procurando, de forma continua,
aperfeicoar as areas menos desenvolvidas, recorrendo ao feedback como

ferramenta essencial de melhoria.



4. A Escola e o seu Papel no Contexto Educativo

A escola ndo é apenas um espaco de ensino. Para além da transmisséo
de conhecimento académico, desempenha um papel fundamental na formacéo
cidada, no desenvolvimento social e na promoc¢ao da inovagao (Delors, 1996;
NoOvoa, 2005). Reflete, assim, a ideia de que deve constituir-se como um espago
de crescimento pessoal e social dos alunos, enquadrado numa perspetiva de
educacao integral.

Em Portugal, o direito a educacédo e a cultura encontra-se consagrado no
Artigo 73.° da Constituicdo da Republica Portuguesa, que estabelece:

“Todos tém direito a educacdo e a cultura. O Estado promove a
democratizacdo da educacdo e as demais condi¢cbes para que a educacéao,
realizada através da escola e de outros meios formativos, contribua para a
igualdade de oportunidades, a superacdo das desigualdades econdmicas,
sociais e culturais, o desenvolvimento da personalidade e do espirito de
tolerancia, de compreenséo mutua, de solidariedade e de responsabilidade, para
O progresso social e para a participacdo democratica na vida coletiva.”
(Constituicdo da Republica Portuguesa, versado consolidada, art. 73.°)

Este fundamento juridico, ainda em vigor, reforca o papel central da escola
na formacao integral dos alunos, articulando o direito fundamental a educacao
com o desenvolvimento de valores sociais, culturais e civicos que ddo sentido e
direcdo a sua missdo educativa.

Deste modo, pode afirmar-se que a escola assume uma funcao social
essencial, preparando 0s jovens para uma participacdo ativa e responsavel na
vida da comunidade e promovendo valores como cidadania, incluséo e igualdade
de oportunidades (Canario, 2005; Fullan, 2007). Foi sob esta perspetiva que
procurei orientar as minhas decisfes e a elaboracdo das aulas durante o estagio.
Assim, nas aulas praticas, mais do que proporcionar apenas a pratica de
exercicio fisico, tentei criar oportunidades para desenvolver competéncias
sociais, como o trabalho em equipa, a lideranga e o respeito pelas regras e pelos
colegas.

Contudo, esta missao social ndo deve descurar o grande objetivo da

escola, assegurar uma aprendizagem solida e exigente. Como defende Dewey



(1997), a escola deve ser um espaco de construcdo de saberes significativos e
de desenvolvimento da autonomia critica, preparando os alunos para os desafios
do futuro. Neste sentido, procurei também manter um nivel de exigéncia, tanto
nas aulas praticas como nas tedricas, que permitisse aos alunos adquirir
competéncias fisicas e técnicas proprias da EF.

Acredito assim que a escola cumpre plenamente o seu papel quando
consegue equilibrar a sua missdo social com a exigéncia académica,
assegurando que o desenvolvimento pessoal dos alunos ocorra
simultaneamente a construcdo de conhecimentos soélidos que 0s preparem para
o futuro. Ao combinar ambas as estratégias, a escola consegue formar ndo sé
estudantes academicamente competentes, mas também cidad&os conscientes,

criticos e aptos a participar de maneira ativa e responsavel na sociedade.



5. Enquadramento e Caracterizacdo do Contexto Escolar

5.1. Agrupamento e Escola Cooperante

A EC onde decorreu o estagio integra um agrupamento constituido por varios
estabelecimentos de ensino, desde a educacdo pré-escolar até ao ensino
secundario. Esta instituicdo funciona como escola-sede do agrupamento e
acolhe diariamente um numero consideravel de alunos. Esta situada numa zona
central da cidade, rodeada por diferentes servigos, comeércio e espacos de lazer,
0 que confere ao local um ambiente dindmico e bastante frequentado.

A EC caracteriza-se por receber uma populacéo estudantil diversificada, tanto
em termos culturais como socioeconomicos, refletindo a multiculturalidade
existente na propria cidade. Esta diversidade traduz-se em diferentes
experiéncias, origens e realidades sociais, o que contribui para um ambiente
educativo enriquecedor e plural.

Atualmente, dispde de uma estrutura moderna devido a obras de restauro
realizadas, oferecendo boas infraestruturas e equipamentos para corresponder
as necessidades dos dois mil alunos que percorrem diariamente os corredores,
espacos desportivos, salas de aula, refeitorio, reprografia e papelaria.

Esta escola funciona das 08h00 as 23h30. O refeitorio esta aberto a hora de
almoco, o bar funciona das 9h00 as 17h00 e a biblioteca esta disponivel das
08h30 as 18h00.

Em termos de espacos disponiveis para a lecionacéo de EF, a EC é composta
por: dois pavilhdes (pavilhdo 1 e pavilhdo 2), um campo exterior e um ginasio.
Para além disso, existe também um espaco de recreio que pode ser utilizado
para as aulas, caso alguns dos outros espacos nao estejam disponiveis ou sejam
considerados improprios para uso devido a condi¢des climatéricas no caso do
campo exterior. Assim, tendo em conta a elevada disponibilidade e diversidade
dos espacos, bem como as suas caracteristicas estruturais, € possivel lecionar
um grande numero de modalidades. Nos dois pavilhdes e no espaco exterior, é
possivel ensinar futsal, basquetebol, voleibol, andebol e badminton. No ginasio,
sdo abordadas todas as disciplinas de ginastica, além de badminton. Ja o recreio

escolar é usado para ensinar atletismo, embora este espagco nao possua
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quaisquer recursos especificos para tal.

O pavilhdo 1 esta equipado com duas balizas, seis cestos de basquetebol,
balnearios masculino e feminino e cacifos onde os alunos devem guardar os
seus pertences antes da aula de EF. E importante salientar que este espaco
também dispde de minibalizas, postes para redes de voleibol e alguns tapetes
armazenados num espaco especifico. O pavilhdo 2 conta com duas tabelas de
basquetebol, locais para a instalacdo de uma rede de voleibol e linhas
delimitadoras para jogos de badminton. Neste pavilhdo encontra-se ainda a
arrecadacao do material destinado as aulas de EF.

O ginasio apresenta diversos materiais especificos para a lecionacdo da
modalidade de ginastica, tais como: minitrampolim, trampolim de Reuther, trave,
diversos colchdes e tapetes, e duplo minitrampolim. O restante material utilizado
nas aulas encontra-se na arrecadacdo do pavilhdo 2, como mencionado
anteriormente. Esta arrecadacéo inclui trinta bolas de voleibol, dezoito de futsal,
trinta de basquetebol, vinte e cinco de andebol, sinalizadores, cones, coletes,
fitas métricas, crondbmetros, quadros de resultado, raquetes e volantes de
badminton, e redes para diversas modalidades.

A EC, para além das aulas de EF, assim como todo o agrupamento
proporcionam a participacdo dos alunos em diversas modalidades desportivas
através do desporto escolar. As modalidades disponiveis para escolha séo:
andebol, badminton, desporto adaptado, BTT, natacao, voleibol e xadrez. Para
obter informacgdes sobre o programa de desporto escolar, a EC disponibiliza um
cartaz informativo afixado em diferentes espagos da instituigao.

Assim, é possivel concluir que a EC onde o estagio decorreu, de um ponto
de vista geral, apresentava condi¢des para a lecionacao das aulas da disciplina
de EF, tendo como Unico entrave o facto de ndo possuir uma pista de atletismo,

impactando negativamente o ensino desta modalidade.

5.2.Educacéo Fisica

A integragéo no grupo de EF da escola constituiu uma novidade tanto para o
NE como para a Professora Cooperante (PC). Nesse ano, a PC transitou da

Escola Basica do Agrupamento para a Escola Secundaria, acompanhando assim
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0S estagiarios nesta nova experiéncia.

O departamento de EF é composto por doze professores, sendo a PC a
coordenadora. Ao contrario desta, os restantes membros ja se encontravam
plenamente familiarizados com o ambiente escolar, com o corpo ndo docente e
com os alunos. Essa circunstancia facilitou uma integracdo muito natural e
rapida, marcada pela afabilidade e disponibilidade com que todo o grupo de
professores nos acolheu.

A responsabilidade pelo Desporto Escolar cabe exclusivamente aos
professores de EF, abrangendo diversas modalidades: Andebol, Voleibol,
Badminton, Natac&o, Xadrez, Desporto Adaptado e Escola Ativa. Entre estas,
destaco particularmente o Xadrez, modalidade em que estive diretamente
envolvido (aprofundado na secgao 7).

No que respeita a recursos materiais, estes revelaram-se bastante
diversificados e em boas condicbes, permitindo lecionar nas melhores
circunstancias. Reconhecendo que os alunos séo os principais responsaveis
pelo desgaste dos equipamentos, foi sempre reforcada a importancia da sua
preservacao.

Relativamente aos espacos de lecionacgdo, estes estavam distribuidos por:

e PD1A - primeira metade do Pavilhdo Desportivo 1,

e PDI1B - segunda metade do Pavilhdo Desportivo 1;

e PD2 - Pavilhdo Desportivo 2;

e PEL - primeira metade do Pavilhdo Exterior;

e PE2 - segunda metade do Pavilhdo Exterior;

e G - Ginasio.

A gestao destes espacos era regulada pelo documento Roulement de
Instalacdes, que designava os locais atribuidos a cada professor para lecionar
as aulas. No inicio do ano letivo, a logistica relacionada com este documento
condicionou o planeamento de algumas sessdes, tanto do NE como dos
docentes efetivos. No entanto, a partir do 2.° periodo esta situacdo ficou
estabilizada, mantendo-se em vigor até ao final do ano o documento definitivo
(Anexo 4).

Além da consulta do Roulement de InstalagBes para a preparacdo do
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plano de aula, era fundamental verificar a meteorologia no caso de estar
atribuido algum dos espacos exteriores. Quando esta vertente se tornava uma
condicionante, principalmente nas épocas chuvosas de outono e inverno, seria
responsabilidade do professor adaptar o mesmo, para uma lecionacgéo tedrica
dos conteudos, ou, se possivel, utilizar o espaco de recreio especifico, para uma
aula centrada em exercicios de componente ludica, com énfase também na

aptidao fisica.

5.3.Turma

A PC foram atribuidas, para ficar sob a sua tutela, cinco turmas de
décimo ano para o ano letivo de 2024/2025. Fiquei responsavel por acompanhar
uma delas, o 10.° K, assumindo a planificacéo, a lecionacado e a avaliacao das
aulas ao longo de todo o ano letivo.

A turma era composta por vinte e cinco alunos, sendo que apenas vinte
e quatro alunos estavam inscritos na disciplina de EF, dos quais cinco eram do
sexo masculino e dezanove do sexo feminino. Além disso, quatro dos alunos
inscritos ja tinham obtido aprovacgéo a disciplina no ano letivo anterior, estando
agora apenas a fazer melhoria de nota.

Desde o inicio foi evidente a heterogeneidade da turma, tanto ao nivel da
aptidao fisica como das habilidades motoras. Alguns alunos revelavam elevado
potencial, demonstrando competéncias solidas nas modalidades e boa condicdo
fisica, enquanto outros apresentavam dificuldades significativas. Esta
disparidade ficou particularmente clara na aplicacdo dos testes do programa
FitEscola, num dos testes de resisténcia muscular, por exemplo, um aluno
conseguiu realizar 28 flexdes, enquanto outro conseguiu realizar apenas uma.
Este contraste representou um desafio adicional para o planeamento e a
necessaria diferenciagdo pedagogica.

Em relacdo as modalidades em especifico, com o auxilio das avaliacdes
diagnésticas, verifiguei que aquela onde houve uma maior disponibilidade,
comprometimento e empenho, foi, claramente, o basquetebol, uma vez que a
turma a nivel geral se encontrava num nivel intermédio de desempenho, com um
dos alunos a ser, inclusivamente, praticante da modalidade, além de varios

alunos se destacarem nesta modalidade. O voleibol demonstrou ser a
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modalidade em que seria necessario trabalhar num nivel introdutério, uma vez
gue a excecao de um aluno, os restantes alunos da turma demonstravam um
nivel muito baixo de habilidade e desempenho. Na ginastica de solo, a
heterogeneidade dos alunos acentuava-se, existindo diversos niveis de
desempenho na turma.

De forma geral, no inicio do ano letivo, a turma situava-se entre 0s niveis
introdutdrio e intermédio, quando comparada com outras turmas do 10.° ano. Em
termos de empenho e motivagédo, as minhas expetativas iniciais revelaram-se
superiores a realidade encontrada. Contudo, mantive como objetivo central, ao
longo de todo o ano, valorizar a importancia da EF enquanto promotora de estilos
de vida ativos e saudaveis, procurando estimular maior dedicacdo e

envolvimento nas aulas.
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6. Enquadramento Operacional

6.1.A importancia da Educacéao Fisica

Nos dias de hoje, a disciplina de EF é obrigatéria nos ensinos basico e
secundério em Portugal (Portugal, Ministério da Educacao, 1991, art. 2.°) e, de
certo modo, esta obrigatoriedade é crucial, pois, como indica Cruz (2023), tendo
em conta o relatorio Global Status Report on Physical Activity 2022, os niveis de
inatividade fisica entre os adolescentes portugueses sdo bastante elevados,
78% para os rapazes e 91% para as raparigas. Estes valores indicam uma clara
necessidade de informar e alertar os jovens para os beneficios, ndo so fisicos,
mas também mentais e sociais que a pratica regular de exercicio fisico traz.

Segundo a World Health Organization (2024), a pratica regular de atividade
fisica € fundamental para a saude e o bem-estar. Estar fisicamente ativo ajuda a
reduzir o risco de varias doencas nao transmissiveis, como hipertenséo, doencas
cardiovasculares, acidente vascular cerebral, diabetes tipo 2, diferentes tipos de
cancro e depressdo. Além disso, a atividade fisica contribui para a melhoria da
saude Ossea e funcional, auxilia no equilibrio energético e no controlo do peso
corporal. Do ponto de vista da saude mental, a pratica regular esta associada a
reducao de sintomas de ansiedade e depressao, bem como a promocédo do bem-
estar psicologico geral.

Neste contexto, a EF assume um papel incontornavel no percurso escolar
dos jovens. Como refere Bailey (2006), a EF contribui ndo s6 para a saude fisica,
mas também para o desenvolvimento social, emocional e cognitivo dos alunos.
Esta dimensao educativa € igualmente sublinhada por Quennerstedt (2019), ao
defender que a EF deve proporcionar experiéncias continuas de aprendizagem
gue preparem os alunos para o futuro, promovendo a autonomia, a resiliéncia e
a cooperacao.

As aulas de EF oferecem oportunidades Unicas de aprendizagem social.
Através da pratica de modalidades coletivas e individuais, os alunos
desenvolvem competéncias de comunicacéo, cooperacdo e gestdo de conflitos,
aprendem a lidar com vitérias e derrotas e reforcam valores como respeito,

disciplina e responsabilidade (Kirk, 2010; Siedentop, 1994). Estas experiéncias,
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mais do que motoras, sdo fundamentais para a formacdo integral dos
estudantes.

Neste processo, o papel do professor € determinante. Mais do que
transmissor de técnicas e conteudos, é mediador de aprendizagens
significativas, promotor de habitos de vida ativos e responsavel por motivar os
alunos para a pratica ao longo da vida. Como salientam as diretrizes da UNESCO
(2015), a qualidade da EF depende da capacidade dos docentes em tornar as
aulas relevantes, inclusivas e formativas, contribuindo para a construcao de
cidaddos mais saudaveis e participativos.

Em sintese, e considerando que “para a maioria das criangas € jovens, as
aulas de Educacao Fisica sédo a Unica oportunidade que tém de praticar atividade
fisica orientada por um especialista” (Serra et al., 2021, p.24), reforca-se a
importancia desta disciplina no contexto educativo. A EF constitui, assim, um
espaco privilegiado de desenvolvimento integral, aliando saude, aprendizagem

e cidadania.

6.2.Planeamento da Pratica Pedagdgica

6.2.1. Planear em Educacéo Fisica

O planeamento constitui um dos pilares estruturantes da pratica
pedagogica em EF, sendo reconhecido como condicdo indispensavel para a
eficacia do ensino (Rink, 2013; Metzler, 2011). No inicio do estagio, encarei este
processo com algum receio, sobretudo no que dizia respeito a elaboracédo das
unidades didaticas (UD) e dos planos de aula. A responsabilidade de preparar e
estruturar o trabalho pedagdgico parecia uma tarefa exigente e geradora de
davidas quanto a minha capacidade de corresponder as exigéncias reais do
contexto escolar. Apesar das aprendizagens realizadas no primeiro ano do
mestrado, percebi que a complexidade da pratica em contexto escolar exigia
competéncias mais desenvolvidas.

Compreendi, contudo, que o planeamento vai muito além de uma simples
organizagao de conteudos e atividades. Tal como sublinha Stanescu (2013),
planear significa projetar a atividade de acordo com principios e recomendacdes

cientificas, fornecendo as bases para a eficacia pedagogica. Neste sentido, o
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planeamento deve ser entendido como um processo intencional, reflexivo e
adaptativo, que integra conhecimentos sobre os alunos, os conteudos e o
contexto escolar (Shulman, 1987).

A PC concedeu-nos, desde o inicio, autonomia para planearmos,
incentivando uma postura critica e ativa. Esta supervisdo revelou-se
fundamental, pois, como defendem Cardoso e Graca (2015), o professor
cooperante é uma peca central e dinamizadora do processo formativo,
assumindo um papel de orientacéo e de mediacao na prética real de ensino. Ao
longo do ano, as suas sugestdes e feedback constituiram um instrumento
essencial para a melhoria progressiva das UD e dos planos de aula, permitindo
consolidar competéncias profissionais em ciclos continuos de planificacéo,
aplicacao e reflexao.

Paralelamente, o NE funcionou como uma comunidade de pratica
(Wenger, 1998), onde a partilha de ideias, a troca de experiéncias e a entreajuda
criaram um ambiente de aprendizagem colaborativa. Esta dimenséo reforgou a
importancia do trabalho em equipa na formacdo inicial de professores,
confirmando a relevancia da construcdo coletiva de saberes profissionais
(Mesquita & Gracga, 2009).

Durante o estagio, tive ainda a oportunidade de experimentar diferentes
estilos de ensino (Mosston & Ashworth, 2008), o que me permitiu compreender
melhor como as opc¢fes metodoldgicas influenciam o envolvimento dos alunos e
os resultados de aprendizagem. Esta exploracdo reforcou a ideia de que o
planeamento deve ser flexivel e dindmico, permitindo ajustar estratégias a
diversidade da turma e as condi¢des contextuais. Ao mesmo tempo, ajudou-me
a comecar a delinear a minha prépria identidade profissional, construida no
equilibrio entre modelos, teorias e experiéncias pessoais.

Apesar da riqueza da experiéncia, identifico como limitacdo néo ter
lecionado no 2.° ciclo, o que teria possibilitado um contacto mais alargado com
diferentes faixas etarias e, consequentemente, uma exploragdo mais
diversificada de estratégias pedagdgicas. Essa experiéncia teria contribuido para
aumentar a minha capacidade de adaptacédo e a minha preparacdo para lidar
com a diversidade e a imprevisibilidade que caracterizam a profissdo docente.

Em sintese, esta etapa evidenciou que o planeamento, em EF, ndo deve
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ser reduzido a um exercicio burocratico, mas entendido como um processo
reflexivo e continuo de tomada de deciséo, orientado pela ciéncia, pela pratica e
pela colaboracdo. Sé assim é possivel construir praticas pedagogicas mais
consistentes, significativas e ajustadas as necessidades dos alunos.

6.2.2. Unidades Didaticas

“Os estudos realizados nos ultimos dez anos revelam a importancia da
integracdo didatica como forma e opcdo metodolégica de abordagem aos
processos de ensino e aprendizagem para areas tao especificas como o ensino
da leitura e a formacgéao de leitores” (Pais, 2012, p.67). Com esta ideia, Antonio
Pais mostra bem como as UD s&o cruciais para estruturar e dar sentido ao
trabalho pedagdgico funcionando como “espacos de organizagao didatica e
definicdo de modos de conceber e atuar” (p.70). Na pratica, permitem substituir
‘os habituais somatérios de conteudos e atividades por unidades de
sequenciagao estratégica” (p.68), integrando objetivos, conteddos, metodologias
e formas de avaliagdo. Mais do que documentos técnicos, as UD procuram
garantir aprendizagens significativas, pois devem “respeitar os principios da
progressado e da sequencialidade didatica” e, ao mesmo tempo, “ser flexiveis,
permitindo a revisdo permanente” (p.70). Em suma, s6 cumprem plenamente o
seu papel quando definem “com clareza objetivos didaticos a alcangar e
aprendizagens a realizar” (p.70), adaptando-se sempre ao contexto e as
necessidades reais dos alunos.

Dada a importancia das UD, a elaboracdo das mesmas foi dos primeiros
passos a ser concretizados pelo NE. As instru¢des dadas pela PC foram bastante
claras, antes da lecionacdo de cada modalidade, deviamos, em grupo, elaborar
0s conteudos didaticos das modalidades que iriamos abordar. Assim sendo,
partimos para o processo de elaboragcdo das mesmas, mesmo antes do arranque
do primeiro periodo. As primeiras trés UD elaboradas foram as de Basquetebol,
Voleibol e Ginastica de Solo. Posteriormente, ja no decorrer do segundo periodo,
foram planeadas mais seis UD, contemplando o Andebol, o Atletismo, o
Badminton, o Futsal, a Ginastica Acrobatica, a Ginastica e a Danca.

De modo a facilitar o processo, e também por aconselhamento da PC, a

construgéo das UD foi realizada de forma colaborativa, envolvendo todos os
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elementos do NE, uma vez que desta forma havia a possibilidade de partilha de
ideias. Ainda assim, cada estagiario teve a oportunidade de escolher as
modalidades com as quais se sentia mais a vontade, nomeadamente aguelas em
que ja tinha experiéncia como praticante, o que facilitou o processo de
elaboracao dos conteudos especificos de cada UD. Com isto, o planeamento das
UD acabou por ser bastante mais enriquecedor e permitiu também que ganhasse
uma visao mais ampla do processo de ensino-aprendizagem.

A medida que o ano foi avancando, também o nosso planeamento foi
ganhando outra maturidade, uma vez que apés a experiéncia da elaboracéo das
primeiras UD comecamos a sentir-nos mais confiantes, realizando as proximas
mais autonomamente. Essa evolugao ajudou-nos a organizar melhor o tempo
das aulas, a escolher os contetidos de forma mais adequada e a antecipar com
mais realismo as din@micas em sala, fruto do esforco e dedicag¢édo que colocamos
desde o inicio no planeamento.

Por fim, € importante destacar que as UD ao longo do ano estavam sujeitas
a alteracdes, uma vez que apOs avaliacdes diagnésticas muitas vezes era
necessario adequar os contetdos as necessidades e caracteristicas da turma.
Além disso, com base na observacédo constante das respostas dos alunos a cada
modalidade também iamos adaptando as UD de modo que cada aula
maximizasse a aprendizagem de cada aluno. Esta flexibilidade foi fundamental
para garantir que o processo de ensino-aprendizagem se mantivessem como o

foco e que atingissemos os objetivos pedagdgicos definidos

6.2.2. Planos de Aula

Planear as aulas de EF € um passo essencial para que este espaco va
muito além da simples pratica de exercicios. Tal como refere Crum (1993), a
Educacao Fisica deve ser vista como uma “introdugdo planeada a cultura de
movimento”, sendo este “um processo desejavel no contexto escolar’ (p.347). E
através desse planeamento que se garante que os alunos nao ficam apenas pela
execucao de atividades, mas que desenvolvem aprendizagens consistentes.
Afinal, “uma participacao duradoura e satisfatéria na cultura de movimento exige
um repertorio de competéncias, cuja aquisicdo ndo acontece automaticamente,

mas requer processos organizados de ensino-aprendizagem” (p.344). Desta
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forma, o planeamento das aulas torna-se indispensavel para ajudar os alunos a
adquirir competéncias técnicas, sociais e reflexivas que lhes permitam viver o
movimento de forma plena. Além disso, permite equilibrar a dimensao
pedagdgica com o prazer imediato de jogar, experimentar e cooperar, uma vez
que “a Educacéao Fisica deve ser pensada como aprendizagem com valor de
utilidade, mas também deve proporcionar experiéncias emocionantes e
prazerosas no aqui e agora” (p.348).

Assim sendo, o planeamento das aulas foi um dos pilares fundamentais
para a organizacao e eficacia do processo de ensino-aprendizagem ao longo do
ano letivo. Antes da realizacéo da primeira aula, o NE construiu um modelo-base
de plano de aula, que servisse de guia para todas as sessoes (exemplo no Anexo
2). Este, garantiu que desde a primeira aula existisse uma estrutura sélida para
guiar a intervencao pedagogica.

No entanto, o processo de planear as aulas exigia muito mais do que uma
simples transposi¢ao de exercicios para um documento. Envolvia uma constante
reflexdo e afinacdo de estratégias, tendo em conta as caracteristicas da turma,
as condicdes logisticas, como por exemplo os campos e materiais disponiveis, e
as orientacdes metodoldgicas definidas. O feedback constante da PC acerca dos
exercicios que tinham corrido bem em cada aula e os pontos de melhoria
daqueles que nao tinham corrido tdo bem, assim como as suas sugestdes de
exercicios e o alerta para tentarmos sempre potenciar o Tempo de
Empenhamento Motor (TEM), foram determinantes para aproximar-me da
perfeicdo, principalmente nas primeiras semanas de estagio.

Em cada aula, a escolha dos conteldos seguiu uma logica progressiva,
partindo do mais simples para o mais complexo, sempre com a preocupagao de
maximizar o TEM e de ajustar as tarefas ao nivel real da turma. Essa forma de
planear fez com que, ao longo do ano, o processo se tornasse cada vez mais
rapido, autbnomo e seguro. Ainda assim, manteve-se sempre uma troca
constante de ideias com o colega de estagio Miguel Santos, num verdadeiro
trabalho de cooperacao que esteve presente no planeamento de grande parte
das aulas.

Apesar do rigor do planeamento prévio da aula, muitas vezes havia

situagOes onde exigiam ajustes imediatos, devido a imprevistos como alteragdes
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meteoroldgicas ou mudancas de Ultima hora nos espacos de aula, e muitas vezes
também por sentir que certos exercicios planeados ndo estavam a funcionar
como planeados. Estes momentos deram-me a oportunidade de explorar a minha
capacidade de adaptacédo e improviso, competéncias fundamentais para garantir
a continuidade e a qualidade das aulas.

Assim, apesar de desafiante, senti que esta combinacdo de um
planeamento estruturado, adaptado as necessidades reais dos alunos, com uma
comunicacdo positiva e um feedback constante, contribuiu diretamente no
desempenho e motivacado da turma, uma vez que ajudou a criar um ambiente de

aula mais dinamico, participativo e favoravel a aprendizagem.

6.3.Modelos de Ensino

Sendo que cada grupo de alunos apresenta diferentes ritmos de
aprendizagem, distintos niveis de motivacdo e formas préprias de se
relacionarem com os professores, muitas vezes o tipo de modelo de ensino que
um professor quer adotar pode acabar por ndo funcionar. E esta foi precisamente
a realidade que vivi. No inicio do meu estagio, a minha intengéo era seguir um
estilo mais democratico, porque tinha a ideia de que a proximidade com os alunos
iria facilitar o processo de ensino-aprendizagem. Essa ideia vinha muito da minha
prépria experiéncia no secundario, em que tive um professor estagiario que era
muito préximo dos alunos e conseguia rapidamente captar a atencédo dos alunos
nos momentos de transmisséo de informacdo, sem nunca ter tido problemas a
nivel disciplinar. No entanto, percebi que, no meu caso, esse estilo ndo estava a
resultar da mesma forma. A excessiva proximidade e a falta de limites bem
definidos acabaram por abrir espagco a comportamentos de desrespeito e alguns
abusos por parte dos alunos. Isso tornou a gestdo das aulas mais dificil e
comprometeu a eficacia do processo de ensino. Uma provavel justificacdo da
falha desta abordagem deve-se ao facto de se tratar de uma turma de décimo
ano, com niveis de maturidade ainda por desenvolver, enquanto a turma que o
professor estagiario, acima referido, lecionou as suas aulas a uma turma de
décimo segundo ano.

Assim sendo, senti necessidade de reajustar a minha estratégia e optei por

uma lideranca mais firme, assumindo caracteristicas mais autocraticas atraves
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da utilizacdo do Modelo de Instrucéo Direta (MID). Tal como é referido por Pereira
et al. (2013, p.31), “dada a sua natureza autocratica, confere ao aluno um papel
passivo, essencialmente conotado pela reproducdo dos saberes transmitidos
pelo professor”. Assim, ao assumir este modelo de ensino, consegui recuperar a
disciplina e clarificar o papel de cada um, permitindo que as aulas decorressem
de forma mais controlada e eficaz.

No entanto, sabia da importancia do Modelo de Educacdo Desportiva
(MED), pois se me focasse apenas no MID as aulas iriam ser muito centradas
em mim, professor, e isto ndo seria suficiente para conseguir proporcionar aos
alunos aprendizagens diversificadas e completas. Tal como sublinham Pereira et
al. (2013, p.31), este modelo “representa uma estrutura curricular inovadora para
a EF, ampliando as experiéncias dos estudantes e desafiando as abordagens
pedagogicas tradicionais”. Este método permitiu-me dar mais responsabilidades
aos alunos, como arbitrar, organizar equipas ou assumir papéis de lideranca, e,
com isto, senti que existiu maior envolvimento entre os alunos, gerando
autonomia no contexto organizacional e motivacional, que contribuiu para a
criacdo de um espirito de equipa e entreajuda.

Como aponta Siedentop (1998, p.10), “os melhores professores ndo sao
necessariamente aqueles que possuem o maior nimero de planos (modelos) ao
seu dispor; os melhores professores sdo aqueles que conseguem selecionar o
‘plano certo para a tarefa’ em cada unidade, de modo a promover os resultados
de aprendizagem definidos para o programa de educacéo fisica da sua escola”
e “sempre que um professor leciona uma unidade de conteudo diferente, com
resultados de aprendizagem distintos, para um grupo diferente de alunos, esse
professor deve alterar a sua forma de instrucdo de modo a ajudar esses alunos
a aprender de forma mais eficaz e agradavel’. Foi precisamente nesse sentido
gue procurei atuar, tentando encontrar um equilibrio entre o MID e o MED. O MID
deu-me a estrutura e a disciplina que eram necessarias para conseguir organizar
a turma, enquanto o MED trouxe motivacao, espirito de grupo e ajudou os alunos
a desenvolver competéncias sociais e de organizagdo. Com o tempo, percebi
gue nao fazia sentido escolher apenas um caminho, mas sim ir ajustando a minha
estratégia e conjugando os diferentes modelos.

Em conclusédo, este estagio mostrou-me que ser professor vai muito além
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de aplicar métodos de ensino. Este processo fez-me perceber que ensinar €,

acima de tudo, um caminho de descoberta e reinvencao.

6.4.Intervencao Pedagogica

6.4.2. Instrucao e Feedback

A instrucdo é um dos pilares fundamentais no ensino, uma vez que
desempenham um papel decisivo na eficacia pedagogica. Tanto a instrucdo
verbal como a demonstracdo tém vantagens proprias. A instrucdo verbal
apresenta beneficios claros na transmisséo de informacéo, pois ajuda a transmitir
informacdo de forma mais objetiva e rapida. No entanto, quando a dimensao
motora esta envolvida, como é a maioria dos casos na disciplina de EF, a
demonstracao revela-se essencial, visto que torna tudo mais claro para os alunos
e evita interpretacdes erradas. Uma combinacdo equilibrada entre estas duas
formas de instrugdo possibilita um processo mais eficiente e adaptado as
necessidades dos alunos. Como sublinha Coelho (2017, p.49), “as instrugdes
técnicas devem ser mais frequentes do que o reforco de carater negativo”, ja que
a instrucéo deve ser um apoio construtivo e nunca uma forma de punicao.

No que diz respeito a minha experiéncia pratica, sempre que comecava
uma aula, organizava a turma em meia-lua, ndo sé para que todos os alunos me
conseguissem ver, mas também para criar um ambiente de maior proximidade e
captar a sua atencdo. Comecava por recorrer a instrucdo verbal, explicando os
objetivos da aula e as tarefas que iriam realizar. Este momento inicial tinha como
propésito clarificar aquilo que estava planeado para a sessdo e esclarecer
possiveis duvidas. A medida que a aula ia avancando continua a passar
instrucbes atraves de frases curtas, mas também recorrendo a demonstracdes
praticas que ajudassem a orientar o movimento. Por exemplo, na ginastica, na
lecionacdo do rolamento a frente, utilizei instrugbes como queixo sempre junto
ao peito” e “maos firmes no solo”, acompanhadas da respetiva demonstracao.
Houve também momentos em que recorri a alunos para que exemplificassem os
exercicios, mas sempre com o cuidado de intervir se a execugdo nado fosse
correta, para néo criar aprendizagens erradas. Neste sentido, concordo com

Coelho (2017, p33), quando refere que “quando se da instrugbes e tarefas
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orientadas para a correcdo dos erros e se fornece regularmente encorajamento
e apoio, contribui-se, sem duavida, para que o praticante que comete o erro e €
corrigido possa: 1- considerar os erros como factos naturais e ndo como
fracassos; 2 — considerar a correcdo ndo como um castigo, mas como uma
tentativa de ajuda”.

Ao longo das aulas ia percebendo que a forma como transmitia feedback
era tao importante quanto a instrucdo, uma vez que este nao servia apenas para
corrigir, tinha o objetivo inerente de motivar e dar confianga aos alunos. Como
referem Quina, Carreiro da Costa e Diniz (1995, p.735), “o feedback pedagdgico
€ (...) dos comportamentos de ensino do professor o mais influente na
aprendizagem dos alunos e, talvez por isso, 0 mais estudado”. Assim sendo,
sempre que percebia que um aluno a estava a executar um exercicio de forma
incorreta aproximava-me do respetivo aluno e dava-lhe uma correcao breve e
clara, sem interromper a aula. Quando se tratava de erros comuns a Varios
alunos, mandava parar a turma, projetava a voz de modo que todos ouvissem e
explicava de forma rapida o erro comum observado e a respetiva correcao,
tentando que ndo quebrar o ritmo da aula.

Um exemplo concreto ocorreu nas aulas de Voleibol, onde reparei que
muitos alunos ao fazerem o servigo por baixo tinham o habito que primeiro lancar
a bola ao ar, e s6 depois € que executavam o contacto da bola com a méo
dominante. Nessas situacoes, insistia na importancia de ndo lancar a bola e de
transferir o peso dos membros inferiores no momento do batimento. Quando
necessario, voltava a repetir a correcao, fazendo sempre questéo de reforcar algo
positivo, de modo a reforcar a confianga do aluno. Como sustentam Quina et al.
(1995, p.735), é importante proporcionar aos alunos “informacgdes relativas a
execucdo e ao resultado do movimento” e “sdo estas informacgdes que véao
constituir o referencial fundamental quer para a avaliacdo da execucao do
movimento face ao programa pré-estabelecido quer para eventuais correcgdes”.
No entanto, “para além da funcédo informativa, o feedback cumpre, também, urna
funcdo de reforgo. A intervencao do professor repercute-se sobre a estrutura
motivacional do aluno -isto é, sobre a motivacdo e disponibilidade para a
actividade- reforcando-a ou modificando-a.”.

Esta experiéncia mostrou-me que instrucdo e feedback caminham lado a
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lado. Como refere Coelho (2017, p.36), “a intervencdo sobre os conteudos
engloba essencialmente o processo de instrucdo e a emissao de informagao” e
€ isso que “suporta a aprendizagem e o aperfeicoamento dos praticantes”.
Enquanto futuro professor, levo comigo a importancia de passar instrucdes
claras, demonstrar quando necessario, corrigir no momento certo e conciliar a
correcdo com o incentivo, promovendo ndo s6 a melhoria técnica, mas também

a confianga e motivagao dos alunos para aprender.

6.4.2. Gestao

Compreender, acompanhar e gerir um grupo de pessoas, especialmente
adolescentes, nunca é facil. Cada aluno traz consigo a sua prépria maneira de
ser, e apesar de ser essa individualidade que os torna Unicos, a0 mesmo tempo
torna-os complexos. Aliado a isso, esta a fase da adolescéncia, onde as emocdes
estdo sempre a flor da pele, o que torna a gestdo da disciplina de EF um
verdadeiro desafio, que requer organizacdo, firmeza e sensibilidade. Como
referem Sousa et al. (2016, citados por Reis & Sadrudin, 2022), “Gerir pessoas
deve ser mais do que controlar e seguir procedimentos e rotinas, implica o
envolvimento de todos os membros da organizacdo, uma aposta na
aprendizagem organizacional, em mecanismo de motivacdo e um investimento
na criatividade e inovagao, como fatores de diferenciagéo”. E, no contexto escolar
nao é diferente, torna-se imperativo que os professores assumam este papel de
gestores dos alunos, e de tudo que envolva a disciplina, de modo a conseguirem
promover um ambiente de aprendizagem positivo.

No que concerne a gestao do espaco e dos materiais, esta revelou-se, ao
longo do ano letivo, um processo estavel e sem dificuldades relevantes a registar.
Quanto a utilizagéo dos espacos, a rotacdo previamente definida no Roleman de
instalagdes permitiu uma organizagao clara e eficaz, evitando sobreposicdes ou
conflitos na sua ocupacéo. Outro fator que contribuiu para que esta gestao fosse
simples e pratica foi a colaboracdo, simpatia e disponibilidade dos restantes
professores do departamento de EF, assegurando quase sempre a permuta de
espacos sempre que necessario. Relativamente aos materiais, a sua gestao

decorreu igualmente de forma tranquila, uma vez que a escola dispunha de
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recursos adequados e em quantidade suficiente para responder as necessidades
de todas as aulas, o que contribuiu para o normal desenvolvimento das
atividades.

No que toca a gestdo do tempo, esta foi uma vertente que fui evoluindo ao
longo do ano letivo. Com a ajuda da PC, ia encontrando estratégias que me
permitissem minimizar o tempo perdido na instrucdo, organizacdo da turma e
sequencializacdo dos exercicios. Um dos exemplos que posso referir era a
estratégia de reunir rapidamente os alunos no final de cada exercicio,
estabelecendo o objetivo de o fazer em apenas cinco segundos. Também
otimizava a transicdo entre exercicios com o apoio de alunos dispensados ou
lesionados, responséaveis pela colocacao do material, de modo a garantir maior
fluidez. Como refere Graca (2001, p.107), “a quantidade de tempo de
empenhamento motor, o numero de repeticdes ou 0 sucesso ha realizacdo das
tarefas ndo pode ser abstraido da consideracdo fundamental que € o nivel de
processamento ou a qualidade do confronto do aluno com a tarefa de
aprendizagem” e, por isso, mais do que poupar tempo, tentava que todos 0s
momentos da aula tivessem uma intencionalidade pedagdgica e promovessem
aprendizagens significativas.

Na disciplina e no comportamento, o caminho foi mais complexo. No inicio
senti que alguns alunos se “aproveitavam” da minha postura mais bondosa e até
ingénua. Foi preciso que a certa altura alterasse a minha atitude repentinamente
e a tornasse mais firme e direta. Apesar de néo ter notado resultados imediatos,
senti que com o tempo o0s alunos ficaram muito mais respeitadores, entre eles e
comigo. A partir dai, os casos de comportamento inadequado passaram a ser
tratados de forma proporcional. Por exemplo, no caso de alunos que eu tinha a
nogao que gostavam imenso das aulas de EF, a sancéo passava simplesmente
por senta-los alguns minutos, algo que Ihes causava impacto sem quebrar a
motivacdo a longo prazo, tentava que funcionasse quase como “tirar o doce a
uma crianga”. Como afirma Graga (2001, p.107), “os estudos da gestao da sala
de aula lidam com a problematica da criagdo e manutencdo da ordem na aula, e
a garantia da cooperacao dos alunos, aspetos essenciais para a viabilizacdo do
sistema de trabalho da turma, encarada na sua dimensao social”’. E de modo que

as aulas de EF muitas vezes ndo se tornassem uma espécie de “recreio
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supervisionado” foi fundamental estabelecer regras claras e coerentes, de modo
a proporcionar ambiente de trabalho produtivo.

Considero que um dos meus pontos fortes, desde o inicio, era relativamente
a gestdo da motivagdo e empenho dos alunos. Desde o comego que procurei
incansavelmente motivar os alunos para a pratica, utilizando estratégias
adaptadas as caracteristicas individuais de cada um. Por exemplo, quando
percebia que o aluno reagia melhor aos feedback’s positivos, tentava realcgar
varias vezes aquilo que estava a ser bem feito, de modo a reforcar a sua
confianca e a manté-lo envolvido na atividade. Ja em situacdes de alunos em
gue a motivacdo se potenciava através de desafios, tentava adotar uma
comunicagdo mais desafiadora, incitando o aluno a procurar a sua propria
superacao. Percebi, assim, que esta adaptacdo fez realmente a diferenca,
porque consegui promover o envolvimento de todos os alunos, mesmo daqueles
gue no inicio demonstravam um menor interesse pela disciplina.

Como reflexao final, considero que a gestdo da turma do décimo K foi um
processo cheio de desafios, mas com bastantes aprendizagens. Apesar de o
inicio ter sido marcado por alguns momentos de saturacdo, pois ainda estava a
aprender a ter “mao” na turma, com o passar do tempo esta experiéncia acabou
por se tornar em algo bastante positivo, onde a cada semana de trabalho que
passava conseguia ver 0s progressos no trabalho que andava a fazer. Foi uma
experiéncia que me fez crescer muito como professor, onde percebi que nao se
trata de seguir regras, mas sim de aprender a equilibrar tudo, ser firme sem deixar
de ser proximo, impor disciplina, mas também saber motivar, planear cada
detalhe, mas ao mesmo tempo ter a flexibilidade para me adaptar ao que

acontece no momento.

6.5. Avaliacéo

De acordo com Santos et al. (2025, pp.5-6), a avaliacdo em EF deve ser
entendida como um processo amplo e de carater formativo, desmistificando a
simples atribuicdo de notas, com que pode ser interpretada, ja que “0 momento
final da avaliacdo por vezes acaba por ser uma desilusdo que nao reflete o

verdadeiro desempenho dos alunos ao longo do periodo académico”. Mais do
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que numa visdo de controlo de qualidade, deve ser encarada como “um
instrumento de treino. O aluno deve sentir-se encorajado a atingir os seus
objetivos na aula e a aprender a construir 0 seu proprio percurso de
aprendizagem, sentindo-se corresponsavel neste processo de ensino-
aprendizagem”. Neste sentido, a avaliagdo emprega diversas fungbes, como
“‘conhecer o desempenho do aluno”, “diagnosticar’, “valorizar a eficacia do
sistema educativo”, “orientar”, “motivar”, “agrupar”, “investigar” e “classificar”),
organizando-se em trés momentos fundamentais: “inicial ou diagnostica(...)
antes do inicio do processo educativo; formativa ou de acompanhamento(...)
para o desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem; e sumativa ou
qualificadora(...) no final de cada periodo académico”. (Santos et al., 2025, pp.5-
6).

Durante o estagio, percebi que a avaliacdo em EF era muito mais do que
um simples instrumento de classificacdo, tratava-se sobretudo de uma
ferramenta de regulacdo pedagodgica. Tal como refere Araudjo (2008, p.132), “é
hoje consensual a necessidade de utilizar os dados resultantes da avaliagcéo para
orientar e regular o processo de ensino-aprendizagem e tomar decisdes no
ambito da gestao curricular’. Entendi, assim, que a avaliagdo era como um
processo continuo e dindmico, que me permitiu conhecer melhor os alunos e
adaptar as minhas estratégias de ensino as duas necessidades.

Assim sendo, a avaliacdo diagndstica, realizada no inicio de cada UD,
revelou-se essencial, uma vez que permitiu aferir o repertério motor dos alunos
e adaptar os contetdos com base na turma que me tinha sido atribuida. Apesar
de nesta fase ndo ter utilizado registos formais, a observacdo sistematica do
desempenho dos alunos revelou-se fundamental para orientar as minhas
decisbes pedagdgicas. Confirmou-se aquilo que Carvalho (1994, p.138) ja
referia, que “o processo de avaliagdo inicial tem, assim, por objetivos
fundamentais, diagnosticar as dificuldades e limitagbes dos alunos face as
aprendizagens previstas e prognosticar o seu desenvolvimento”. No caso da
minha turma, o nivel motor era de modo geral baixo, e isso obrigou-me a
simplificar e ajustar muitas das tarefas propostas.

No que diz respeito aos critérios de avaliacdo, estes corresponderam a

estrutura definida nas Aprendizagens Essenciais, com uma ponderacao de 70%
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para Atividades Fisicas, 20% para Aptidao Fisica e 10% para Conhecimentos.
Contudo, na componente das Atividades Fisicas, ndo restringi a avaliacdo dos
alunos apenas ao dominio técnico e tatico. Foram também incluidos elementos
como o empenho, motivacao e colaboracdo, uma vez que sentia que o esforco,
a dedicacao e o compromisso dos alunos com a aprendizagem também deviam
ser reconhecidos. Desta forma, alunos com maiores dificuldades motoras, mas
gue demonstrassem uma atitude exemplar, foram justamente valorizados.

Relativamente a Aptiddo Fisica, recorri a aplicacdo dos testes FITescola,
como o teste do vaivém, as flexdes de bragos, os abdominais e o salto em
comprimento sem corrida, que me ajudaram a acompanhar a evolucéo fisica dos
alunos. No entanto, percebi que, para além de observar estes dados, e de modo
a observar a evolucdo de cada aluno como um todo, deveria observar de forma
continua as capacidades motoras nos exercicios e modalidades. Na pratica,
tentei seguir a ideia de Carvalho (1994, p.151), que refere que a “objetividade é
garantida pela escolha criteriosa das situacdes de avaliacao, pela definicao de
critérios e indicadores de observacao precisos e pela quantidade de informacdes
recolhidas”.

Ja a componente dos Conhecimentos foi avaliada através de trés testes
tedricos, realizados no final de cada periodo, que permitiram verificar se os
alunos tinham adquirido os contetidos essenciais transmitidos nas aulas, sempre
em articulacdo com a pratica das modalidades.

Utilizei dois tipos de métodos de avaliacao: sistematicos e ndo sistematicos.
Os primeiros incluiram grelhas de observacao em modalidades coletivas, como
basquetebol e voleibol, possibilitando uma anélise mais estruturada e objetiva.
J& os segundos assentaram na observacédo imediata e continua, que me permitiu
captar aspetos mais espontaneos do comportamento e desempenho dos alunos.
Nas avaliacbes sumativas, a organizacao variou conforme a modalidade: no
voleibol, por exemplo, baseou-se essencialmente no desempenho em jogo,
enquanto na ginastica de solo consistiu na apresentagcdo de uma sequéncia
preparada individualmente pelos alunos.

Outro método de avaliacao utilizado que achei bastante relevante foram as
fichas de autoavaliacdo. Estas eram aplicadas mensalmente e permitiam que os

alunos refletissem sobre o0 seu proprio percurso. Apesar de ter nogdo de que
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havia uma forte tendéncia para inflacionarem a sua propria avaliacdo, este
exercicio foi importante para que pudessem pensar sobre o préprio desempenho
e assumirem maior responsabilidade no seu progresso, indo ao encontro da
perspetiva de Araujo (2008, p.121), segundo a qual “a avaliagdo, como suporte
das decisfes curriculares, s6 faz sentido se for assumida na sua pluralidade de
funcdes — orientadora, reguladora e certificadora”. Senti, assim, que envolver os
alunos no processo de avaliagéo foi crucial, pois, ainda com a consciéncia das
suas limitacdes, vi nos alunos uma progressiva consciéncia do seu percurso e
uma maior autonomia na forma como encaravam as aulas.

No final, percebi que a avaliagcdo durante 0 meu estagio ndo se tratou de
uma simples atribuicdo de notas, uma vez que foi integrada com a aprendizagem.
Como refere Carvalho (1994, p.144), “a qualidade do ensino da Educacgéao Fisica
€ tanto melhor quanto mais as decisdes pedagodgicas forem devidamente
fundamentadas e suportadas em informacdes provenientes do percurso de
aprendizagem/desenvolvimento dos alunos”. Tentei, assim, que a avaliagdo se
tratasse ndo s6 de reconhecer e valorizar o progresso individual, mas também

de identificar os pontos de melhoria e reorientar praticas pedagdgicas.

6.6.Reflexdes

Reflexdo do 1.° Periodo

O inicio do estagio profissional revelou-se um verdadeiro teste a minha
capacidade de adaptacdo. Considerando que encontrei uma turma com um
reportdrio motor bastante limitado e com uma motivacao de participar e colaborar
nas EF muito baixa. Percebi, entdo, que teria de me ajustar rapidamente,
sobretudo na forma de gerir o grupo, através da criacdo de rotinas que
favorecessem a disciplina e a concentracdo dos alunos.

Outro aspeto que se mostrou desafiante foi a gestéo relativa aos constantes
atrasos dos alunos e com a dificuldade de impor autoridade na turma e na aula.
Nas primeiras semanas de aulas recordo-me perfeitamente de comecar a dar a
instrucdo, enquanto, em voz baixa, alguns alunos conversavam entre si, pelo que
a imagem que transmitida aos alunos seria de complacéncia e permissividade.

Com os feedback’s regulares da PC, percebi que até mesmo as pequenas
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distracbes ndo podiam ser ignoradas e a partir dai, a minha postura ganhou
firmeza e clareza na comunicacao.

Uma estratégia que mudou completamente o paradigma, foi a contagem de
“5, 4, 3, 2, 17 com o objetivo de reunir a turma o mais brevemente possivel,
captando de imediato a atencdo de todos. Com o passar das sessdes, esta
abordagem foi-se consolidando até se tornar um habito para os alunos e para
mim inclusivamente. Senti que este simples gesto marcou um ponto de viragem
na minha relagdo com a turma, conquistando respeito, educacao e até mesmo
alguma admiracao.

Neste periodo, onde a entrada e saida de alunos € uma constante,
apareceram dois alunos que trouxeram dinamica a turma, um pelo seu esforgo
incansavel e contagiante e outro pela qualidade que veio acrescentar, criando
maior competitividade entre os melhores alunos da disciplina.

O contacto com o Conselho de Turma acabou por acontecer no final do
primeiro periodo e foi, como expectavel, bastante enriquecedor. Ajudou-me a
perceber a forma de atuar dos alunos em diferentes contextos, mais
especificamente no contexto de recreio e sala de aula, serviu também como um
alerta para ndo descurar do trabalho feito até entdo neste ambito. Este contacto
complementou a percecdo de que gerir a dindmica relacional € tdo importante

guanto a proépria instrucdo, o feedback e o clima de aula, por exemplo.

Reflex&do do 2.° Periodo

No segundo periodo, a grande prioridade estabelecida pela PC era
aumentar o TEM. O objetivo passava por tornar os alunos mais ativos e
envolvidos nos exercicios das aulas. Para que isto fosse possivel, tive de focar-
me em melhorar o planeamento, criando exercicios que possuissem uma
sequéncia logica, de forma a minimizar os tempos de transicdo e que evitassem
filas longas e tempos mortos, também a forma de dar a instrucdo teve de ser
ajustada, para que se tornasse mais clara e objetiva. Os resultados ficaram a
vista, inicialmente, o TEM rondava os trinta a trinta e cinco minutos por aula, mas
apos algumas aulas e, aplicando os devidos ajustes, consegui atingir cerca
cinquenta a cinquenta e cinco minutos, sendo que as aulas tém apenas setenta
e cinco minutos de tempo util, tendo em conta os cinco minutos que os alunos
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tém para equipar e os posteriores dez para tomar banho, estes nimeros mostram
uma melhoria evidente e solidificada ao longo do tempo.

No que toca as avalia¢gdes, mais concretamente a avaliacdo sumativa (AS),
esta foi estruturada em dois blocos definidos como: bloco 1 (Basquetebol,
Voleibol, Ginastica de Solo) teve AS a meio do 2.° periodo; o bloco 2 (Andebol,
Atletismo, Badminton, Futsal, Ginastica Acrobatica, Ginastica de Aparelhos,
Danca) foi avaliado sumativamente no final do 3.° periodo. Por este motivo, no
final do 2.° periodo ndo se realizaram as AS, uma vez que ja haviam ocorrido a
meio desse periodo, por orientacdo da PC. Este esquema avaliativo garantiu
tempo de aprendizagem e consolidacdo antes da avaliacdo formal e favoreceu
ainda a equidade, sendo a pressao de avaliagbes sucessivas reduzida.
Complementarmente, a avaliagdo continua no final de cada aula permitiu
regularizar e ajustar todo o processo, articulando momentos sistematicos com a
observacdo nao sistematica em contexto de pratica. Algo que considero ter
carecido de uma melhor organizacdo foi a ordem de abordagem das
modalidades. Com o segundo bloco a possuir uma densidade mais elevada que
0 primeiro, uma inversdo das modalidades do bloco 2 para o bloco 1, seria o
modo mais correto de operar, isto porque, além de maior densidade, estas
modalidades foram processadas em menor periodo de tempo, visto que o 1°
Periodo do ano letivo € bem mais longo que o ultimo.

Do ponto de vista critico, 0 modelo em blocos aumentou a coeréncia e
fiabilidade da classificacdo, através da evidéncia acumulada com o0 momento
formal de avaliagdo. No entanto, trouxe associado algum risco de monotonia e
repetitividade quando as modalidades se prolongavam ao longo de varias
semanas. Esta percecao era visivel com alguns comentarios por parte dos alunos
‘outra vez basquetebol?”. Em sintese, a articulagdo entre AS e a avaliagdo
continua sistematica tornou o processo pedagogico mais eficaz, ndo havendo
necessidade de uma avaliagdo “apressada”, pelo que resultou também numa

melhor aprendizagem com critérios transparentes para os alunos.
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Reflex&do do 3.° Periodo

No terceiro periodo, ao contrario do que poderia acontecer, ndo foi
necessario sacrificar contetdos, pois como as modalidades tinham sido iniciadas
h& algum tempo anteriormente, permitiu que houvesse sequéncia e consolidagcao
do ensino das mesmas. A principal preocupacao deste periodo foi a preparacao
das AS, de modo a garantir que todas as modalidades tinham direito a sua
conclusdo formal, transferindo, também, aos alunos a sensacdo de que o
trabalho e esforco realizado teve um propdésito.

Um fator que podia desvanecer com o final do ano letivo poderia ser o foco
e a motivacdo dos alunos. No entanto, incentivei, desde o inicio do periodo, a
manter o empenho e o comprometimento até ao fim do ano. Ao contrario do que
alguns colegas me tinham alertado sobre a propria experiéncia em anos
anteriores, ndo senti quebra do compromisso da turma. Acredito que isso foi fruto
do trabalho desenvolvido desde o inicio do ano, valorizando ao maximo o afinco
e empenho demonstrado durante as aulas, mantendo alerta constante para a sua
valorizacao posterior.

Este ultimo periodo, em seguimento dos anteriores, serviu para reforcar a
aprendizagem relativa aos capitulos da disciplina, do planeamento e da
flexibilidade/adaptacédo. A disciplina sendo a problematica inicial que se mostrou
fundamental ndo so para criar um ambiente de respeito e trabalho, mas também
para consolidar as rotinas implementadas que ajudaram imenso na gestdo da
turma. O planeamento destacou-se como base do processo, permitindo
estruturar cada momento de aula de maneira intencional e minuciosa
assegurando coeréncia entre as diferentes UD’s. Por fim, a flexibilidade e
capacidade adaptacdo foi desenvolvida ao longo do ano e tornaram-se
ferramentas indispensaveis para lidar com os imprevistos. O ajuste dos
exercicios ao nivel real dos alunos, assim como a capacidade de dar resposta
em diferentes contextos do ensino da disciplina, enriqueceu a minha experiéncia
garantindo qualidade no processo de ensino-aprendizagem.

Este periodo trouxe aprendizagens valiosas, sobretudo em trés dimensoes:
disciplina, planeamento e postura. A disciplina foi algo que precisei de
desenvolver desde o inicio, tornando-me mais firme e consistente. O

planeamento revelou-se essencial para estruturar as aulas e otimizar o TEM. Ja
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a postura foi, sem duavida, o fator transformador: a transicdo de uma atitude
demasiado permissiva para uma mais assertiva foi fundamental para conquistar
0 respeito da turma e conduzir as aulas de forma eficaz.

Olhando para tr4s, ndo alteraria nada em relacdo ao meu percurso do
estagio. Na minha oOtica, cada experiéncia traz os seus proprios desafios e
aprendizagens e ambos revelaram-se importantissimos no meu crescimento
pessoal e profissional. Para finalizar, este ano de estagio teve um impacto muito
positivo, onde as maiores contribuicfes partiram da constante reflexdo e analise
das aulas, do planeamento do previsto e da adaptacdo ao imprevisto e do
desenvolvimento das competéncias que se mostram fundamentais para a

docéncia da disciplina de EF.

6.7.0utras Experiéncias

Ao longo do estagio, participei em diversas atividades que complementaram
a prética letiva e permitiram explorar contextos distintos do ensino da disciplina.

No primeiro periodo, realizei uma aula teérica sobre nutricdo e alimentacéo
saudavel, motivada por constrangimentos climatéricos que impossibilitaram a
realizacdo da sessdo no exterior. Para a preparar, elaborei uma apresentacao
em PowerPoint, com imagens e algumas frases-chave, de forma a tornar a aula
mais clara e interativa. No final da sesséo, estava programado um debate que se
centrou na relacdo entre a nutricdo e a obesidade. Inicialmente, os alunos
mostraram-se um pouco receosos, mas incentivando a participacdo de forma
individualizada, consegui que todos expressassem a sua opinido. Esta aula
tedrica foi a primeira de trés preparadas ao longo do ano. No entanto, as duas
restantes ndo chegaram a ser lecionadas, uma vez que nao ocorreram
complicacBes climatéricas, mas a sua elaboracdo permitiu reforcar a minha
capacidade de elaborar apresentacdes tedricas 0 mais cativantes possivel.

Noutra atividade, denominada “Sextas a Biblioteca” que consistia numa
alternativa para lecionar aulas tedricas em caso de condi¢cdes meteorologicas
adversas as sextas-feiras, como o préprio nome indica. Apesar de esta sessao
nao se ter concretizado, devido a melhoria do tempo, a preparacdo mostrou a
importancia de antecipar imprevistos e de manter os alunos envolvidos, mesmo

fora do contexto habitual de aula.
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Outro destaque vai para as aulas com alunos com necessidades educativas
especiais (Figura 1), lecionadas a um grupo de cerca de dez alunos, em conjunto
com o colega de estagio Joel Ferreira. A experiéncia revelou-se diferente e muito
positiva, exigindo uma constante adaptacdo da instrucdo e reforgo
individualizado para garantir a compreensao das tarefas. Procurei utilizar
explicacbes detalhadas, demonstracdes visuais e exercicios com forte
componente ludica, promovendo a motivacao e a interacdo dos alunos. O que
mais me surpreendeu foi a energia e o entusiasmo de alguns alunos, que
tornaram a aula dindmica e contagiante. Esta vivéncia permitiu perceber a
relevancia da inclusdo e das estratégias diferenciadas no ensino da EF,
reforcando competéncias de comunicagao, paciéncia e atencao individualizada.

No conjunto, estas experiéncias complementares permitiram consolidar
competéncias de planeamento, gestdo de aula e motivacdo dos alunos, ao
mesmo tempo que desenvolveram a minha capacidade de adaptacdo a

diferentes contextos e necessidades educativas.

Figura 1 — Aula lecionada aos alunos com necessidades educativas especiais
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7. Envolvimento na Comunidade na Escolar

Ao longo do estagio, tive também oportunidade de participar em diversas
atividades que, ndo estando diretamente relacionadas com a lecionacao,
contribuiram para o fortalecimento da ligagdo & comunidade escolar e para a
consolidagéo da identidade profissional docente.

Uma das primeiras experiéncias foi o “Dia da Escola Segura”, em que o NE
acompanhou as respetivas turmas ao FOrum Braga para assistir a uma
apresentacao da Policia de Seguranca Publica. A sessdo abordou tematicas
como os vicios associados ao consumo de alcool, tabaco e drogas, bem como a
violéncia no namoro, contando ainda com uma peca de teatro dinamizada por
alunos da Escola Profissional de Braga. Esta iniciativa destacou-se pela
pertinéncia dos temas, ajustados a faixa etaria dos alunos envolvidos,
contribuindo para uma maior sensibilizacdo dos jovens relativamente a
problematicas sociais de grande impacto.

Ainda no primeiro periodo, realizou-se o0 corta-mato escolar do
Agrupamento, no dia 11 de dezembro de 2024, decorrendo, como habitual, na
Escola Basica do Agrupamento. O grupo de estagio esteve sob a tutela da
professora Anabela Vieira, coordenadora do Desporto Escolar, participando em
conjunto com um grupo de onze professores (Figura 2). Esta experiéncia, sentida
desta vez na parte da organizacdo, serviu para enriquecer o conhecimento
acerca da importancia das regras, da organizagao entre as instituicdes e também
da metodologia para as entregas de dorsais, prémios e lanches. Neste corta-
mato, a parte onde prestei maior auxilio, centrou-se na entrega de dorsais e
também na organizacdo das classificacbes dos diferentes escalbes etarios. Em
relacdo a experiéncia em si, posso referir que estava um pouco nervoso, Visto
gue as entregas de dorsais estavam, no inicio, um pouco desorganizadas, porém
com o passar de algum tempo a dinamica foi melhor estabelecida pela professora
responsavel desta componente. No entanto, considero fundamental a

participagdo nesta atividade, visto a sua transversalidade no contexto escolar.
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Figura 2 — Grupo de professores responsavel pelo corta-mato

Outra experiéncia marcante foi a colaboracdo no Desporto Escolar, na
modalidade de xadrez, desenvolvida em conjunto com o colega de estagio Miguel
Santos. Para mim, esta participacao teve um significado especial, uma vez que
representou um regresso a um clube que frequentei em crianca, mas desta vez
no papel de professor.

As sessdes decorriam semanalmente as tercas-feiras, entre as 14h15 e as
16h00, e eram dedicadas a resolucdo de problemas caracteristicos do xadrez,
ao desenvolvimento de tematicas especificas, como o “rei afogado”, o “garfo” ou
a “pregagem”, bem como a dinamizacdo de partidas explicativas e minitorneios
entre alunos e professores. Tive ainda oportunidade de participar e desempenhar
funcBes de arbitro em trés torneios decorridos numa Escola Secundaria, numa
Escola Basica e na EC onde decorreu o estagio (Figura 3), sendo este ultimo de
ambito distrital e reunindo os melhores jovens jogadores da regido. Gostaria de
deixar um agradecimento especial ao Professor Ricardo Almeida, pelo apoio
constante e pela disponibilizacdo de diverso material tedrico que se revelou

fundamental para a preparacdo e acompanhamento das atividades.
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Figura 3 — Torneio Distrital de Xadrez

No segundo periodo, colaborei também no “Dia das Portas Abertas” (Figura
4), dinamizado pela Escola Basica do Agrupamento, que consistiu na rececao de
alunos do 4.° ano de escolaridade das escolas do Agrupamento, com diversas
atividades e exercicios ludicos na parte final. Esta atividade teve como principal
objetivo dar a conhecer as instalagbes da escola que podem vir a frequentar,
facilitando deste modo a integracdo futura dos alunos, constituindo uma
experiéncia enriquecedora pelo contacto proximo com realidades distintas

daquelas com que trabalhava diariamente.

Figura 4 - Dia das Portas Abertas

Participei ainda na “Caminhada as Sete Fontes”, atividade de carater
cultural, desportivo e ladico, realizada em Braga, na freguesia de S. Vitor. O NE

acompanhou os alunos no percurso de ida e volta até ao aqueduto das Sete
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Fontes e, ja no local, foram dinamizadas diversas atividades, sendo que eu fiquei
responsavel pela monitorizacdo delas, que consistia em equilibrar o maior
numero possivel de latas na vertical. Esta experiéncia, pela sua natureza
descontraida, contribuiu para uma maior convivéncia e envolvimento entre
professores e alunos, em ambiente distinto do habitual.

De salientar também a participacédo nas reunides de Conselho de Turma,
realizadas no final de cada periodo. Estes momentos foram essenciais para
conhecer de forma mais aprofundada o percurso dos alunos e para compreender
melhor a articulacé@o entre as diferentes areas disciplinares. Paralelamente, tive
contacto com a componente administrativa, designadamente no
acompanhamento da elaboracéo das atas e de outros aspetos organizativos.

Por fim, destaco a relacdo estabelecida com os funcionarios ndo docentes,
que desde o inicio se mostraram extremamente prestaveis e disponiveis para
colaborar. Sempre simpaticos e atenciosos, foram elementos fundamentais no
dia-a-dia escolar. Deixo uma referéncia especial a D. Cristiana, cuja colaboracao
e disponibilidade foram constantes e muito valorizadas ao longo de todo o ano

letivo.
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8. Desenvolvimento Profissional

Resumo
Uma das modalidades centrais da disciplina de Educacéo Fisica € o atletismo.

No entanto, muitas vezes o atletismo € percecionado pelos alunos como
repetitivo e mondétono, conduzindo a baixos niveis de motivagéo e participacao.
De modo a contrariar esta ideia, torna-se necessario tornar as aulas mais
dinAmicas e ajustadas as necessidades dos alunos. Neste sentido, o presente
estudo tem como tema “Estratégias pedagdgicas no ensino do atletismo com
impacto na motivagdo para a pratica da modalidade”, procurando compreender
de que forma diferentes tipos de metodologias podem aumentar o interesse dos
alunos e incentivar a uma pratica mais ativa. No estudo participaram vinte e
guatro alunos do décimo ano, da escola cooperante, que responderam a um
guestiondrio sobre héabitos de pratica do atletismo, o grau do gosto pela
modalidade e as formas de ensino que consideram mais motivadoras. Este
estudo teve como principal objetivo identificar estratégias de ensino que
consigam potenciar a motivacdo dos estudantes, recorrendo a abordagens como
jogos motivacionais, definicdo de objetivos individuais e de grupo, feedback
continuo, metodologias ativas e atividades ajustadas as preferéncias dos alunos.
Com os resultados do estudo, espero identificar algumas estratégias
pedagdgicas eficazes que contribuam para a valorizacdo da modalidade e para

a promocao de estilos de vida ativos e saudaveis entre 0s jovens.

PALAVRAS-CHAVE:  ATLETISMO; ESTRATEGIAS
PEDAGOGICAS; MOTIVACAO; EDUCACAO FiSICA.
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Abstract
One of the core disciplines of Physical Education is track and field. However,

students often perceive track and field as repetitive and monotonous, leading to
low levels of motivation and participation. To counter this perception, classes
need to be made more dynamic and tailored to students' needs. Therefore, the
present study, titled "Pedagogical Strategies in Teaching Track and Field with an
Impact on Motivation to Practice the Sport," seeks to understand how different
methodologies can increase student interest and encourage more active
participation. Twenty-four tenth-grade students participated from the cooperating
school in the study. They completed a questionnaire about their track and field
habits, their level of interest in the sport, and the teaching methods they consider
most motivating. The main objective of this study was to identify teaching
strategies that can enhance student motivation, using approaches such as
motivational games, individual and group goal setting, continuous feedback,
active methodologies, and activities tailored to student preferences. With the
results of the study, | hope to identify some effective pedagogical strategies that
contribute to the appreciation of the sport and the promotion of active and healthy

lifestyles among young people.

KEYWORDS: ATHLETICS; PEDAGOGICAL
STRATEGIES; MOTIVATION; PHYSICAL EDUCATION.
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8.1. Introducéo

Ao longo do tempo, o atletismo tem sido reconhecido como uma das
modalidades centrais da EF. Isto ndo se deve apenas ao seu valor historico e
cultural, mas também devido ao seu contributo para o desenvolvimento das
capacidades motoras basicas e de valores sociais. No entanto, alguns estudos
mostram que quando a modalidade é abordada de forma tradicional e apenas
centrada no rendimento dos alunos, o atletismo pode ser visto pelos alunos como
monotono e pouco apelativo, resultando em baixos niveis de motivacédo e
participacdo. Ja no inicio do século XX, Meylan (1905) alertava para a
importancia de o desporto escolar nao se tratar apenas do rendimento, uma vez
gue tem potencial para abranger muitas outras vertentes como ganhos fisicos,
coragem, moral, autocontrolo, espirito de cooperacéo e lealdade a equipa e a
escola. Ainda hoje, estes aspetos éticos e socais continuam a ser discutidos, uma
vez que a motivacao para a pratica nao depende apenas da técnica ou do treino
fisico, mas também da criacdo de ambientes educativos significativos.

Consequentemente, nas Ultimas décadas, diferentes autores tém
sublinhado a necessidade de transformar as praticas pedagoégicas do atletismo
na escola, afastando-se de uma abordagem meramente reprodutiva e orientada
para o rendimento, tipica dos clubes desportivos. Uma das principais criticas
feitas por Marques e lora (2009) é o facto de haver uma tendéncia de a disciplina
de EF imitar o desporto competitivo, 0 que acaba por resultar em aulas centradas
na concorréncia e desvalorizando a criatividade e a experiéncia dos alunos. Para
estes autores, “as formas tradicionalmente conhecidas do Atletismo, como correr,
saltar e arremessar, devem servir de base para as transformacdes didatico-
pedagogicas” Marques e lora (2009, p.104), sendo necessario “abranger
multiplos e varios campos de experiéncias e aprendizagens para os alunos e nao
apenas serem canalizadas para os modelos padronizados” Marques e lora
(2009, p.104). Ou seja, a ideia passa por desconstruir imagens centradas na
competicdo e, em vez disso, valorizar a solidariedade, a cooperagédo e a
consciéncia critica. Nesta linha, os autores apoiam-se na ideia de Hildebrandt
(2003), que alerta para o facto de muitos alunos, com medo de nao corresponder
as exigéncias, ou por se considerarem mais fracos, acabarem por se afastar,

resultando em efeitos negativos da logica do rendimento (citado em Marques &
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lora, 2009). Esta reflexdo reforca a necessidade de promover ambientes mais
inclusivos e motivadores dentro do espaco onde decorre a aula de EF, ou seja,
€ necessario 0 pensamento constante em estratégias pedagogicas que
respondam as diferentes necessidades dos alunos.

Neste sentido, tem havido um conjunto de investigacbes que tem
procurado explorar modelos educativos alternativos para a disciplina de EF,
sendo que o MED tem vindo a assumir particular relevancia. Estudos que
aplicaram este modelo ao ensino do atletismo mostram melhorias claras na
motivacdo, cooperacdo e empenho dos alunos. Como sublinham Coelho et al.
(2012, p.13), “a autenticidade do contexto educativo criado incrementou a
cooperagao, a inclusdo, o entusiasmo e o comprometimento pelas praticas”. O
estudo destaca ainda que, através da atribuicdo de diferentes papéis dados aos
alunos, como arbitros ou treinadores, da organizacdo em equipas e da realizacao
de épocas desportivas com eventos finais, os alunos passaram a sentir-se mais
envolvidos na disciplina, sentindo-se mais responsaveis para que tudo corra
bem. Pereira et al. (2013) reforca que a autonomia e a responsabilizacao
concedidas no MED, ndo apenas aumentaram o compromisso dos estudantes
com as praticas, como também se demonstraram bastante importantes e
determinantes para a evolugdo das aprendizagens, uma vez que este tipo de
organizacdo acaba por criar um contexto de aula mais auténtico e proximo
daquilo que é a realidade desportiva, mas ainda assim adaptado ao ambiente
escolar, o que acaba por atribuir mais sentido a pratica da modalidade e fortalece
a motivacao intrinseca dos alunos.

Outro ponto relevante € o papel do ambiente escolar e do clima
motivacional gerado pelos professores. Como indica Proios et al. (2006), o
contexto em gue o atletismo é ensinado, quer seja em aula, atividades recreativas
ou competicbes, é bastante importante, uma vez que tem a capacidade de
influenciar diretamente aspetos como 0 compromisso, o0 respeito pelas regras, a
relacdo com os adversérios e a adesdo as normas sociais. No seu estudo, este
apoia-se em teorias como a cognitiva social e a sociopsicolégica, para mostrar
gue as interacdes entre educadores, colegas e pais também acabam por moldar
o0 comportamento moral e motivacional dos jovens. Assim, reforca-se a

importancia de uma pedagogia que va além da técnica, promovendo valores
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como cooperacao, fair play, autonomia e responsabilidade. Além disto, no
mesmo estudo é referido que existem diferencas de género na forma como os
alunos vivem estas experienciais, evidenciando, novamente, a necessidade de
ajustar as estratégias pedagdgicas as especificidades de cada grupo de alunos.

Paralelamente, outros autores sublinham a importancia de praticar
metodologias ativas, de forma a tornar o atletismo uma modalidade mais atrativa,
uma vez que o ensino do Atletismo na escola deve privilegiar métodos ativos e
ludicos, onde o aluno seja protagonista do processo ensino-aprendizagem (Silva
e Galvao, 2017). Ou seja, de forma a contrariar a ideia de monotonia associada
a disciplina de EF, e torna-la numa modalidade mais inclusiva e motivadora,
muitas vezes podem ser utilizados na lecionagcéo da modalidade alguns jogos e
brincadeiras. Além disto, os autores destacam a necessidade de ajustar as
atividades e materiais as condi¢des fisicas e estruturais das escolas, de forma a
assegurar a participacdo de todos os alunos, independentemente do tipo de
desempenho ou até de alunos com algum tipo de deficiéncia. Esta visao alinha-
se com a perspetiva de inclusdo e equidade na EF, indicando, como j& foi referido
anteriormente, que o atletismo ndo deve ser reconhecido apenas como uma
prética técnica, mas também como um espaco privilegiado de formacéao e valores
socais.

Contudo, a pratica pedagogica do atletismo muitas vezes é condicionada
devido a alguns desafios estruturais das escolas, visto que muitas vezes ha falta
de espacos e equipamentos adequados para a pratica da modalidade. Como
relatam alguns professores no estudo de Marques e lora (2009, p.113), “ndo
possuem nada, nem materiais, nem um espaco adequado, nem uma caixa de
areia”. No entanto, apesar destas limitagbes, os autores sublinham que a
auséncia destas condi¢cdes ndo devem justificar a exclusdo do atletismo nas
aulas. Os professores devem, assim, recorrer a materiais alternativos e a
criatividade pedagogica para assegurar a pratica da modalidade. Esta mesma
ideia € mencionada por Silva e Galvao (2019), que reforcam a necessidade de
adaptar provas e atividades para assegurar a participacao de todos.

Em abordagens mais recentes, tém surgido propostas que ligam o
atletismo a outras areas de conhecimento. Por exemplo, Dias et al. (2024)

sugerem que o atletismo pode ser ligado a areas como a matematica, através de
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fichas com jogos e atividades simples. Nessas fichas, os alunos praticam
corridas, saltos ou lancamentos enquanto registam tempos, distancias ou
angulos, aprendendo a interpretar e a usar esses dados. Desta forma,
conseguem trabalhar em simultdneos contetdos da modalidade e nocdes
matematicas, como medir, calcular e analisar resultados. Segundo os autores,
este tipo de recurso permite criar “espagos de matriz ludica e pedagodgica, muito
simples e funcionais, que possuam as minimas condi¢des para correr, lancar e
saltar em seguranga” Dias et al. (2024, p.6).

Além disto, Axrorjon (2024) defende que de forma a reforcar o interesse
pela modalidade, os professores podem recorrer a tecnologias educativas no
ensino do atletismo. Como refere o autor, “os professores de educacgao fisica
podem usar estes produtos para preparar planos de aula, fichas de trabalho e
avaliar o desempenho dos alunos” (Axrorjon, 2024, p.17), uma vez que acredita
gue recursos simples como pequenos videos ajudam a captar a atencdo dos
alunos e a clarificar a técnica dos exercicios: “antes de iniciar a aula, assistir a
um video da habilidade a ser aprendida na licdo, com a ajuda de software de
apresentacao relacionado com o tema em estudo, partilhar fotos com os alunos
mostrando a técnica correta vai aumentar o interesse e a motivagao para a aula”
(Axrorjon, 2024, p.17) e “ao usar estas ferramentas na educacao fisica, torna-se
mais facil para os alunos compreenderem e melhorarem o seu nivel de aptidao
fisica” (Axrorjon, 2024, p.16).

Em sintese, para além do desenvolvimento fisico, o atletismo tem também
um papel importante na formagao pessoal e social dos alunos. Como se percebe
nos trabalhos classicos de Meylan (1905) e nas andlises de Proios et al. (2006),
o atletismo é uma modalidade com a capacidade de ajudar os jovens, cultivando
valores como o respeito, a disciplina, o autocontrolo e a cooperacao. Além disso,
outros estudos reforcam a importancia de criar ambientes auténticos e
participativos, onde os alunos tém um papel ativo nas aprendizagens e nao sao
apenas executores de técnicas (Coelho et al.,, 2012; Silva & Galvao, 2017).
Assim, exemplos como o MED, propostas interdisciplinares, a utilizacao de jogos
e brincadeiras nas aulas, o recurso as novas tecnologias e adaptacdo das
atividades as condicdes reais das escolas mostram que é possivel organizar

aulas de atletismo significativas e onde néo seja vista apenas como uma
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modalidade monotona, mas sim como uma experiéncia motivadora e acessivel a

todos.

8.2.Metodologia

8.2.1. Amostra

O presente estudo foi desenvolvido no ambito da Unidade Curricular,
Estagio Profissional do Mestrado em Ensino de Educacédo Fisica nos Ensinos
Bésicos e Secundério. A amostra utilizada correspondeu a uma turma do 10° ano
da EC, tendo sido obtidas um total de 25 respostas ao questionério aplicado.

Dos patrticipantes, 18 eram do género feminino e 7 do género masculino.
No que diz respeito a nacionalidade, havia alunos tanto de origem portuguesa,
como brasileira, conferindo alguma diversidade cultural a amostra.

E importante destacar que, apesar de se tratar de um nimero limitado de
participantes na amostra, este numero corresponde integralmente aos alunos da
turma onde realizei o estagio. Assim sendo, as respostas dos alunos foram
naturalmente influenciadas por aquilo que era a percecdo da modalidade
atletismo, as condi¢cfes infraestruturais da escola e as praticas pedagogicas

implementadas.

8.2.2. Recolha e analise de dados

Para a recolha de dados comecei por elaborar um questionario online no
Google Forms, construido com o objetivo de avaliar as percecfes e a motivacéo
dos alunos relativamente ao atletismo, e assim identificar estratégias
pedagdgicas consideradas mais eficazes para a promocéo do seu interesse pela
modalidade.

Antes da aplicacao, solicitei e obtive o devido consentimento da PC para
a realizacdo do questionario aos alunos. De seguida, durante uma aula de EF,
disponibilizei o link do questionario aos alunos, que responderam de forma
auténoma através dos seus dispositivos méveis.

O questionario incluiu trés tipos de perguntas: dois tipos foram de
resposta fechada, com escalas de Likert e escolhas multiplas, e outro de resposta
aberta, de modo a recolher tanto dados quantitativos como qualitativos. As

respostas fechadas permitiram recolher respostas mais concretas, possibilitando
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a medicdo do nivel de motivacdo e preferéncia dos alunos. Ja as respostas

abertas possibilitaram a recolha de sugestfes e opinides mais pessoais.

8.3.Resultados

No questionario, além do género, um dos primeiros dados considerados foi
quanto a experiéncia prévia dos alunos com a modalidade. Assim, a pergunta “Ja
praticaste atletismo fora da escola (clube, corrida recreativa, etc.)?” (Figura 5), a
grande maioria respondeu negativamente (72%), sendo que apenas 28% dos
alunos afirmaram ja ter tido contacto com a modalidade em contextos externos.
Este resultado indica desde logo que para a grande maioria dos alunos, a

modalidade de atletismo s6 € experienciada nas aulas de EF.

Figura 5 - Experiéncia prévia no atletismo

De seguida, foram feitas perguntas para tentar compreender 0 gosto e a
motivagdo dos alunos relativamente ao atletismo escolar. Foi dada a
possibilidade de os alunos responderem numa escala de 1 a 5 para a veracidade
da afirmagao: “Gosto de praticar atletismo nas aulas de Educacéo Fisica” (Figura
6), sendo que a maioria dos alunos optou por respostas intermédias (valor 3 na
escala de 1 a 5, onde 1 corresponde a "Discordo Totalmente" e 5 a "Concordo
Totalmente"). Para a afirmagao “Sinto-me motivado nas aulas de atletismo”
(Figura 7), foram obtidos resultados semelhantes, onde as respostas
predominam de nivel médio e baixo, confirmando que a modalidade néo €, a

partida, das mais atrativas para os alunos.
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Figura 6 - Distribuicdo das respostas sobre gosto pela modalidade

8 (32%)
7 (28%)
6 (24%)

2 (8%) 2 (8%)

1 2 3 4 5

Figura 7 - Distribuic8o das respostas sobre a motivagdo nas aulas de atletismo

Em relagéo a questao “As aulas de atletismo séo divertidas” (Figura 8), mais
uma vez destacou-se a predominancia de respostas baixas e intermédias,
reforcando a percecédo de monotonia. No entanto, quando questionados com a
afirmacao “Sinto que aprendo quando fazemos atletismo nas aulas” (Figura 9),
as respostas foram ligeiramente positivas, gquando comparadas com as
anteriores, obtendo uma média superior a 3, indicando que apesar de, em modo
geral, acharem que a modalidade nédo é divertida e de os seus niveis de
motivacdo ndo serem 0s mais elevados, conseguem reconhecer algum valor
pedagdgico na modalidade.
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8 (32%) 8 (32%)

2 (8%)
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Figura 9 - Distribuicdo das respostas a opinido se as aulas de atletismo sao divertidas

15

10

5 (20%) 5 (20%)

3 (12%)

1 2 3 4 5
Figura 8 - Distribuicdo das respostas quanto a aprendizagem nas aulas de atletismo

No item “Dou o meu melhor nas aulas de atletismo” (Figura 10), a grande
maioria dos alunos, cerca de 76%, respondeu com valores altos (4 e 5), 0 que
mostra que apesar do baixo entusiasmo pela modalidade, continuam a esforcar-

se nas atividades propostas.

15
12 (48%)
10
7 (28%)
s 5 (20%)
1(4%
4%) 0 (0%)
0 ‘
1 2 3 4 5

Figura 10 - Distribuicdo das respostas quanto ao esfor¢o nas aulas de atletismo
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Relativamente a percecao da variedade das tarefas realizadas nas aulas de
EF, como podemos observar na Figura 11, quase metade da turma (48%) acha
que as aulas de atletismo sao “pouco variadas”, e 16% acha que sao “sempre
iguais”. Apenas 36% respondeu com uma resposta positiva, sendo que 28%
classificou as aulas de atletismo como “variadas e interessantes” e 8% como
“‘muito desafiantes”. Estes resultados demonstram claramente uma associagao

da modalidade a repeticéo, algo que pode comprometer a motivagao.

8%

= Sempre iguais

= Pouco variadas

Variadas e interessantes

= Muito desafiadoras

Figura 11 - Percecdo da variedade das tarefas

De modo a perceber as preferéncias da turma dentro da modalidade, foram
dadas varias opc¢Oes de atividades que eram comuns realizarmos em aulas de
atletismo, e os alunos tiveram oportunidade de escolher uma opg¢édo. Como se
pode observar no Figura 12, a op¢do mais assinalada foram as corridas de
resisténcia (44%), seguidas pelas corridas de velocidade (20%) e pelos saltos
(16%). Os lancamentos tiveram pouca expressdo (8%) e 12% dos alunos

indicaram néo ter preferéncia por nenhuma das disciplinas.

Corridas de velocidade
= Corridas de resisténcia
= Saltos (em comprimento, em altura)
= Langamentos (peso, disco, etc.)

= Nenhuma das anteriores

Figura 12 — Preferéncias dentro do atletismo
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Foram também feitas um total de quatro perguntas de resposta aberta. A
primeira pergunta de resposta aberta foi em seguimento a pergunta se os alunos
gostavam de praticar atletismo nas aulas de EF: “Se respondeste que n&do gostas
de atletismo explica porqué.”. As respostas obtidas foram de forma geral
relacionadas com o cansaco fisico e com a sensacao de fadiga excessiva.

Outra pergunta foi “Como te sentes nas aulas de atletismo?”, onde as
respostas dividiram-se entre sentimentos de cansaco e exaustao (ex.: “exausta”
e “cansado”) e percec¢des positivas (ex.: “sinto-me bem”, “acabo por me envolver
e até gostar’). Apenas alguns expressaram claramente desmotivacdo ou
aborrecimento.

Os alunos também foram questionados sobre o que lhes motivaria mais
para participar nas aulas de atletismo. Foram varias as sugestdes dos alunos,
destacando-se respostas como a inclusdo de jogos e brincadeiras, utilizacédo
de musica durante as aulas, atribuicAo de recompensas e a realizacdo de
atividades em grupo. Uma das respostas que acho importante destacar é “mais
espaco para correr em vez de andar as voltas”, isto porque a EC néo
disponibilizava de uma pista de atletismo, tampouco de um espaco amplo
minimamente adequado para a pratica da modalidade, o que pode ter
condicionado a experiéncia dos alunos. Também houve respostas de como néo
mudariam nada.

Na ultima parte do questionario, tentei perceber que mudancas ou
estratégias poderiam tornar as aulas de atletismo mais motivadoras para 0s
alunos. Como se pode observar na Figura 13, a opcédo mais assinalada foi de
“‘mais desafios entre grupos ou colegas” (40%), seguida de trabalho em grupo
(28%), “mais jogos relacionados com corrida, salto e langcamento” (24%) e
“trabalhos com metas pessoais e superagao individual” (24%). Estas preferéncias
foram reforcadas pelas respostas abertas, onde as respostas foram bastante
idénticas as respostas a pergunta sobre o que lhes motivaria mais para participar
nas aulas de atletismo, onde a musica, jogos, competicdes entre equipas,
recompensas e mais atividades de saltos e langamentos tiveram destaque. Mais
uma vez, alguns alunos sublinharam novamente a limitacdo do espaco
disponivel, sendo uma das sugestdes alternativas, destacada por um

aluno, “Correr a volta da escola para nao tar sempre em circulos. E nédo
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precisarmos de estar sempre juntos porgue muitos de nds gostam de correr com

espaco.”.

Mais jogos relacionados com

249
corrida/salto/langamento 6(24%)

Mais desafios entre grupos ou

10 (40%)
colegas

Trabalhos com metas pessoais e

0,
superagao individual 6 (24%)

Trabalho em grupo 7 (28%)

Outras propostas (especifica
abaixo)

0 2 4 6 8 10

Figura 13 — Preferéncias para tornar as aulas de atletismo mais motivadoras

8.4.Discusséao

Como se pode verificar pelos resultados das respostas ao questionario, a
grande maioria dos alunos veem o atletismo como uma modalidade pouco
apelativa, algo que ja tinha sido identificado em estudos anteriores, que alertam
para a tendéncia do ensino tradicional do atletismo se tornar monétono quando
se centra apenas na técnica e no rendimento (Marques & Lora, 2009; Silva &
Galvéao, 2017). De facto, nas respostas abertas muitos alunos associaram a
disciplina a cansaco e repeticao, levando a reforcar a ideia descrita por Coelho
et al. (2012), de que € necesséario implementar praticas que promovam
experiéncias positivas, também como a ‘inclusdo, o entusiasmo e o
comprometimento pelas praticas”.

No entanto, é importante referir que apesar de uma grande percentagem
dos alunos ndo apreciar a modalidade e nao achar as aulas de atletismo
divertidas ou motivadoras, ainda assim as respostas quanto a aprendizagem e
ao esforco nas aulas de atletismo foram positivas, indicando que os alunos
reconhecem que aprendem e esforcaram-se nas atividades propostas. Ou seja,
fica claro que hada margem de progressdo, podendo estas vivéncias ser
transformadas em oportunidades de maior motivagéo e envolvimento, atraves de
metodologias mais ativas e inclusivas, tal como defendem Hildebrandt (2003) e
Proios et al. (2006).

Os alunos também apontaram as suas preferéncias para atividades mais
dindmicas e coletivas, como jogos, desafios entre grupos e atividades em equipa.
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Estas escolhas alinham-se com aquilo que os estudos, que referi na introducéo,
tém vindo a destacar, de que ha uma necessidade de transformar as aulas.

Neste sentido, o MED, referido por Pereira et al. (2013), foi uma das
solugBes para conseguir privilegiar o trabalho em equipa, atribuir papéis
diferenciados aos alunos e promover maior envolvimento e motivacdo. Alguns
dos exemplos foram a divisdo dos alunos em grupos de trabalho, incentivando-
0S a apoiarem-se mutuamente durante as corridas e a gerir os desafios em
equipa. Além disso, tentei atribuir papéis aos alunos dispensados, de modo que
estes se sentissem Uuteis, mesmo ndo estando a realizar a aula. Estes
colaboraram na cronometragem e na colocacdo de materiais, reforcando o
sentido de responsabilidade. Também recorri ao material que tinha disponivel,
como sinalizadores e cones, para simular circuitos de corrida, de modo que a
turma presenciasse uma espécie de pista de atletismo. Estas estratégias do MED
permitiram a potencializacdo da autonomia e do compromisso dos alunos,
tentando que estes n&o achassem as aulas de atletismo algo repetitivo.

Outros recursos que utilizei nas aulas de atletismo foi o suporte a videos,
através do qual procurei clarificar alguns aspetos técnicos da modalidade, em
linha com a sugestdo de Nuriddinov (2024). Assim, apesar de muitas vezes a
pratica de alguns exercicios terem sido limitados as condicbes de espaco,
permitiu que os alunos tirassem algumas aprendizagens a cerca da modalidade.

Um dos grandes entraves para a realizacdo de aulas de atletismo mais
variadas e dinamicas foi a falta de infraestruturas adequadas. Como ja referido,
a EC nado apresentava pistas de atletismo, nem uma caixa de areia para a
realizacdo dos diferentes tipos de saltos, limitando assim a variedade das
atividades que podia realizar. Esta limitagdo foi igualmente mencionada pelos
alunos nas perguntas de resposta aberta, onde desejavam “ter mais espacgo para
correr em vez de andar as voltas”. Esta situacao vai ao encontrado do que &
identificado por Marques & Lora (2009), que evidenciam que a caréncia de
infraestruturas e materiais é ainda um dos maiores entraves a valorizacdo do
atletismo nas escolas.

Além disso, tive em atencdo as sugestdes dadas pelos alunos para
tornarem as aulas de atletismo mais motivadoras, como a inclusdo de jogos

dindmicos e divertidos e a realizacao de mais atividades de grupo e recompensas
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pelo empenho.

8.5.Concluséao

Este estudo permitiu compreender como diferentes estratégias
pedagdgicas podem contribuir para aumentar a motivacdo dos estudantes na
préatica de atletismo escolar. Apesar de inicialmente o atletismo ser percecionado
por muitos alunos como uma modalidade monotona e repetitiva, onde os estes
ndo depositam o maximo de esforco nas atividades propostas, as praticas
pedagdgicas que fui implementando ao longo das aulas mostraram-se eficazes
para alterar um pouco essa percegao.

Assim sendo, apesar de inicialmente ter tido algumas dificuldades em
motivar os alunos, devido a sua percecao negativa quanto a modalidade, sinto
gue através do feedback continuo, atividades ajustadas as suas preferéncias, e
com a implementacdo de metodologias mais ativas, foi possivel alcancar um
maior envolvimento e empenho dos alunos.

No entanto, é importante referir que o presente estudo apresenta algumas
limitacdes. Uma das principais deve-se a amostra utilizada ter sido relativamente
pequena, uma vez que foi composta apenas pelos alunos de uma turma,
restringindo, assim, a generalizacéo dos resultados.

Outra, e talvez a mais relevante, é o facto de a EC onde lecionei a disciplina
nao disponibilizar de uma pista de atletismo ou de um campo de areia. Esta falta
de infraestruturas adequadas fez com que algumas praticas pedagogicas que
gostava de ter implementado ndo tenham sido realizadas, limitando, assim, a
variedade de atividades realizadas. Apesar de nao ter tido a oportunidade de o
implementar, considero que, caso volte a lecionar a disciplina huma escola com
falta de infraestruturas de atletismo, na cidade de Braga uma possivel alternativa
podera ser recorrer as instalacbes municipais, nomeadamente a pista do Estadio
Primeiro de Maio.

Ainda assim, mesmo ndo tendo todas as condi¢cdes mais favoraveis para a
lecionacdo da modalidade, com o0s jogos motivacionais adaptados
implementados, definicdo de objetivos e atividades em grupo foi possivel que a
turma comecasse a despertar maior interesse pelo atletismo. E importante referir
gue aimplementacao das diferentes préaticas pedagdgicas ndo teve apenas como
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objetivo envolver mais os alunos na modalidade, mas também promover o gosto
pela pratica regular do atletismo, uma vez que esta contribui para o
desenvolvimento de capacidades fisicas essenciais.

A grande mensagem gue este estudo pretende transmitir € que mesmo com
algumas limitacfes, os professores devem procurar alternativas para a pratica
desportiva do atletismo nas aulas de EF. No entanto, a lecionacdo da modalidade
ndo deve passar apenas por cumprir objetivos pedagogicos, mas sim alertar 0s
alunos que o atletismo é uma ferramenta que promove a saude e o bem-estar. A
pratica regular da modalidade traz imensos beneficios, como a melhoria da
resisténcia, da forca e da coordenacao, fatores que ajudam a prevenir o cansaco,
aumentam a disponibilidade energética para o proprio dia a dia, melhorarem o
desempenha fisico e escolar, e, acima de tudo, o adotar de habitos de um estilo

de vida saudavel que poderdo acompanha-los ao longo da vida.
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9. Consideragdes Finais

O estégio profissional constituiu um marco decisivo no percurso de formacao
docente, assumindo-se como espaco de construcdo da identidade profissional e
de integracdo entre teoria e pratica. Como salientam Novoa (2005) e Zeichner
(1993), a formacé&o de professores nao pode limitar-se a acumulacéo de saberes
académicos, deve antes privilegiar contextos de pratica reflexiva, onde o futuro
docente aprende a agir, a analisar criticamente a sua acao e a reconstruir
continuamente a sua profissionalidade.

Neste sentido, a experiéncia vivida permitiu compreender a complexidade da
docéncia em EF, que ndo se resume a transmissao de conteudos, mas envolve
dimensdes pedagdgicas, relacionais e organizacionais. A gestdo da turma, a
adaptacdo a condigcbes infraestruturais por vezes limitadas, a procura de
estratégias para motivar os alunos, o planeamento rigoroso e a avaliacao
continua constituiram-se como eixos estruturantes do processo. Cada um destes
desafios, longe de se apresentar como obstaculo intransponivel, transformou-se
numa oportunidade de crescimento pessoal e profissional, em linha com a visdo
de Schon (1983) do professor como profissional reflexivo.

Um dos aspetos mais relevantes deste percurso foi a consolidacdo da
consciéncia da EF enquanto area curricular de elevada importancia educativa.
Para além dos beneficios fisicos e motores, a disciplina revelou-se fundamental
para o desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais, como a
cooperacao, a responsabilidade e a resiliéncia (Bailey, 2006; Kirk, 2010). A
experiéncia com a turma do 10.° ano evidenciou que a motivacdo dos alunos
esta intimamente ligada a capacidade do professor em criar ambientes de
aprendizagem inclusivos, diversificados e significativos. O recurso a diferentes
modelos de ensino, nomeadamente o MID e o MED, mostrou a importancia de
conjugar disciplina e autonomia, estrutura e criatividade, indo ao encontro da
ideia de Siedentop (1998), de que o professor eficaz é aquele que consegue
ajustar a estratégia ao grupo e ao contexto.

Outra dimenséo crucial foi o desenvolvimento de competéncias de avaliagéo.
A compreensao da avaliacdo como processo formativo, regulador e motivador
(Araujo, 2008) transformou a préatica de atribuicdo de notas em ferramenta
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pedagogica capaz de orientar aprendizagens, valorizar o esforco e promover a
autorregulacéao dos alunos. A integracdo de momentos diagndsticos, continuos
e sumativos permitiu ndo apenas monitorizar o progresso, mas também adaptar
estratégias as necessidades reais da turma.

Em paralelo, a participacdo em atividades extracurriculares e no desporto
escolar contribuiu para alargar a intervengédo pedagogica, refor¢cando a ligacdo a
comunidade educativa e sublinhando a dimenséo social e civica da profissdo
docente (Fullan, 2007). Este envolvimento reforcou a percecdo de que ser
professor ¢ muito mais do que ensinar uma disciplina, é assumir um
compromisso com a formagéo integral dos jovens, preparando-0s para serem
cidadaos ativos, criticos e responsaveis.

Por fim, destaca-se o projeto de desenvolvimento profissional trabalhado em
torno das estratégias pedagdgicas no ensino do atletismo. Este estudo permitiu
articular pratica e investigacdo, evidenciando que a adocdo de metodologias
ativas, a diversificacdo das tarefas, o recurso a feedback continuo e a atribuicédo
de responsabilidades aos alunos potenciam a motivacdo e o envolvimento.
Apesar das limitagdes contextuais, nomeadamente a auséncia de infraestruturas
adequadas, a experiéncia demonstrou que a criatividade e a flexibilidade
pedagodgica podem atenuar as restricbes e transformar a pratica em
oportunidades significativas de aprendizagem.

Em sintese, o estagio foi um processo de construcao identitaria marcado por
avancos, dificuldades e conquistas. Através da reflexdo continua, foi possivel
reconhecer erros, reformular estratégias e transformar desafios em
aprendizagens duradouras. Mais do que adquirir técnicas de ensino, consolidou-
se uma postura profissional assente em trés principios fundamentais: a
intencionalidade pedagodgica no planeamento e na intervengéo, a adaptabilidade
perante a diversidade e a imprevisibilidade do contexto escolar e 0 compromisso
ético com o desenvolvimento integral dos alunos. Tal como defende Shulman
(1987), ensinar é transformar conhecimento em compreensao para os alunos,
mas, como recorda Schon (1983), € também refletir criticamente sobre essa
transformacao para melhorar continuamente a pratica. Este estagio constituiu,
assim, um ponto de partida sélido para um percurso docente em permanente

construcdo, confirmando que a identidade profissional do professor €, em si
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mesma, uma obra inacabada, em constante evolucao e reflexao.

Neste quadro, a experiéncia acumulada permite ainda identificar alguns
eixos que orientardo a pratica futura como docente de EF. Um primeiro eixo
centra-se na diferenciacao pedagodgica, reforcando estratégias de adaptacéo das
tarefas a diversidade de niveis motores, motivacionais e culturais dos alunos,
garantindo assim a inclusdo e a equidade no processo de ensino-aprendizagem.
Um segundo eixo relaciona-se com a integracdo de investigacdo e prética,
procurando manter uma postura investigativa através de projetos de
investigacdo que permitam melhorar continuamente a intervencgéo docente e, em
simultaneo, contribuir para o avanco do conhecimento cientifico em EF. Outro
aspeto fundamental prende-se com a valorizacdo da motivacao intrinseca,
privilegiando metodologias ativas e cooperativas que promovam o gosto pela
pratica e que reduzam a percec¢do de monotonia frequentemente associada a
algumas modalidades, como o atletismo. A par destes, destaca-se ainda a
importancia da educacao para a cidadania, potenciando a disciplina de EF como
um espaco privilegiado para o desenvolvimento de valores sociais, éticos e
relacionais, favorecendo a formacéo integral dos alunos e a construcéo de estilos
de vida ativos e saudaveis. Finalmente, um Uultimo eixo remete para a
aprendizagem continua, assumindo o compromisso de atualizacdo permanente,
quer pela formacdo continua, quer pela partilha em comunidades de pratica
(Wenger, 1998), reconhecendo que a docéncia €, em si mesma, um processo de
aprendizagem vitalicia.

Este relatorio finaliza com a mensagem transmitida pelo préprio titulo, “A
crescer com cada aula”, expressao que reflete todo o percurso vivido ao longo
desta experiéncia. Com cada aula a representar, ndo apenas um momento de
ensino e aprendizagem, mas também uma oportunidade de evolucdo pessoal e
profissional, deixando marcado a constante reflexdo, adaptacdo e o

desenvolvimento continuo das principais competéncias.
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11.

Anexo 1 - Unidade Didatica
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Anexo 2 - Plano de Aula

Agrupamento de Escnlas_

PLAND DE AULA N* 55/56

Aula n®3

Mome: Dinis
Costa

Unidade Didatica: Voleibol.

N® de Alunos:

Fungdo Didatica: Introduzir & exercitar a manchete, exercitar o

24

servigo por baixo, o passe, o sistema tatico 0:2, a diferenciagao

recebedor/ndo recebedor e avaliagdo continua.

Data: 14/01/2025  QObjetivos da aula

Material:

Hora: 11:45- 1. Compreender as componentes criticas na execucdo do| golas de
1315 elemento técnico do passe e servigo por baixo; Voleibol: Rede
Duragdo: 90° 2. Compreender a diferenciagdo de papéis no sistema tatico 0:2; | 4o voleibol:
Local: PD2 3. Respeitar e cumprir com as regras da modalidade. Sinalizadores.
OBJETIVOS CRITERIOS DE
1)) ESPECIFICOS SITUACOES DE APRENDIZAGEM ExiTo
3 Introducgdo aos alunos do objetivo da aula.
Jogo 1x1
A medida que os alunos vao chegando irdo ser
5‘ organizados em pares, um em cada lado da
E - He_allzar N rede, iniciando o jogo 1x1. Conscante a ordem
10 aquecimento do .
sistema de chegada, o professor marca as presengas
musculoesqueletico; privilegiando assim, os alunos que chegam
cedo a aula.
Letivo 2024-25
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Os alunos organizados a pares, vao executar as
seguintes variantes, no final de 5 repetigbes,
troca o colega gue executa:
. Manchete:
Variante 1: langcamento + manchete para o - MS em
colega,; extensao;
Variante 2: langamento + manchete para o|_ Bola contacta
E colega (na rede); no antebrago;
= - Introduzir e Variante 3: langamento + manchete para o| _ Flexo dos
E exercitar a colega, no final de realizar a manchete, o aluno MI;
2 (10 manchete; .
é deve tocar na linha de fundo e voltar. _ Tronds
ligeiramente
inclinado para
a frente;
Letivo 202425
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De alunos organizadoe a pares, um em cada
ladc da rede, vdo executar as seguintes| Servigo por
wanantes: paixo:
- Palma da
Variante 1: langamento + manchete e agarra; | mao aberta e
- Exercitar o servigo |Variante 2: servigo por baixo + manchete + rigida;
por baixo; autopasse + passe, com o colega repetindo
estas 3 (ltimas até a bola cair; T -
—_— -Transposigdo
Variante 3: servigo por baixo + passe/ do peso
. corporal do M|
. T manchete (o maximo de wvezes que derﬁrﬁs para o
T conseguirem de forma consecutiva). M da frente;
manchete;
- Segurar a
bola na altura
da cintura;
Jogo 2x2
Alunos sdo organizados em 6 grupos de 4 Sistema
- . Tatico:
elementos. Serdo formados 5 campos de jogo. | Diferenciagio
Cada jogo tera a duragdo de 5 minutos. No fim do
- Exercitagio dos |do tempo de jogo, a equipa que vence sobe um Renebzdﬂc;dnan
30 contetdos campo e a equipa que perde desce um cam e
aprendidos na aula. PO & & equipa que pe po-
A equipa que realizar 3 toques consecutivos e - Comunicacin
executar de forma cormeta a nogio| e cooperagdo
recebedor/ndo recebedor e a manchete no no jogo.
primeiro toque recebe 3 pontos ao invés de 1.
Letive 2024-25
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FiNAL

Exercitar a
capacidade
cardiomespiratona e
forca dos MS & ML

Agachamenio.
-Anca desce

ate a coxa
formar um
dngulo de 90°
COMm a8 pema
Circuito de Aptidao Fisica pe
_ ) Flextes de
Os alunos sao organizados em grupos de 2 Braco:
glementos. Posteriormente, serGo  divididos -Descer o
o tronco fletindo
onde cada 1 executara o exercicio, enguanto o os cotovelos
par aguarda e recupera para o executar em ate 90°
seguida. Lunges:
-Descer até
-Exercicio 1: Agachamento; 90° joelho da
) Ag frente e o de
-Exercicio 2: Flexdes de Brago em Prancha/ tras
Joelhos Apoiados;
Prancha:
-Exercicio 3: Lunges Alternados; -Manter o
-Exercicio 4: Prancha/Joelhos Apoiados; corpo em
isometna,

-Exercicio 5: Polichinelos.

30" atividade / 30" descanso

contraindo os
musculos do
COre

Folichinelos:
-Extensao total
dos membros
superiores e
inferiores

Reflexao final da aula com os alunos.

Letivo 202425
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REFLEXAD SOBRE A AULA

A aula desta terga-feira decormeu no PD2, sendo a modalidade abordada o voleibol. Esta aula
teve uma caracteristica que ja ha algumas aulas ndo se via, a intfrodugdo de um novo conteddo, neste
caso a manchete.

Como tem vindo a ser habitual, o primeiro exercicio centrou-s2 num 1x1, que tem inicio assim
que cheguem, desta forma os primeiros alunos a chegar a aula ndo saem prejudicados em relagdo ao
mais atrasados. Mesta aula os alunos comecaram o exercicio um pouco mais relaxados em relagio as
aulas antenores, porém sem grande impacto na qualidade da exercitacao.

De seguida, o exercicio onde foi introduzida a manchete, em que os alunos estavam
constantemente em contacto com a bola a realizar o gesto técnico introduzido. Optei por adicionar varias
variantes neste exercicio, de forma a estimular um pouco mais os alunos na tarefa e penso que resultou
bastante bem. No momento da instrugido, penso que estava bem posicionado e com o3 alunos em
siléncio, atentos & explicacio de como se executa a manchete coretamente, transmitindo e reforgando
os crterios de exito.

0 terceiro exercicio centrava-se novamente na exercitacio da manchete, mas com relevancia
dada ao servigo por baixo tambem, num pnmeiro momento o exercicio nao estava a comer 50 bem,
principalmente com algumas alunas que ainda veem o servico por baixo como um grande desafio e,
desta fora, intervim com a adaptacio nestas mesmas alunas, de forma a realizarem um langamento para
a colega, ao invés do senvigo por baixo. Com a adigdo de complexidade na variante em gue realizavam
manchete, autopasse e passe os alunos responderam com bastante dificuldade, todavia alguns alunos
acharam esta variante desafiante, mas possivel.

Mo jogo sinto gque os alunos estiveram um pouco irrequietos, algo inerente ao jogo como e obwvio,
no entanto penso que em alguns momentos se excediam, neste ambito estive sempre interventivo, de
forma a controlar alguns comportamentos entusiasticos a mais. Em relago ao empenho, os alunos
estiveram praticamente sempre empenhados e como resultado disso tenho visto efetivas melhoras no
que a qualidade diz respeito.

A parte final da aula, com a aptid&o fisica, também correu de feigdo com os alunos empenhados
na realizagio dos diferentes exercicios.

A reflexdo final da aula, apesar de breve, foi feita com sucesso.

Mo geral a aula correu bastante bem, apesar de necessitar estar mais alerta aguando da

instrugao ou explicagao, visto que ainda ha alunos que estao a bnncar com a bola nestes momentos.

Letvo 202425
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Anexo 4 - Roulement de Instalactes
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Anexo 5 - Grelha de Avaliagdo Sumativa

Principios Ofensivos Principios Defensivos
Componemas Avaliativas e
"-'_ L Conaparaocesto | Desmanca-se para Realira s defesa Executa a posicio
estd livre & perto do B . _ )
apis passe receber & bola ind ivid ual base defensiva
CEsla
Mame Classificacso
Tabela de Classificagao
Sempre Muitas Vezes AlgumasVezes Poucas Vezes Raramente
20-18 15-17 13-14 11-12 8-10
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Anexo 6 - Ficha de Autoavaliacao

Ficha de Autoavaliacao

Ficha de Autoavaliacio-Esta ficha pretende ajudar-te numa reflexiio critica sobre os progressos verificados no teu aproveitamento & comportamento na disciplina de Educagio Fisica ao longo deste ano letivo
Nome do Professor: Dinis Costa
Nome: Turma; Ano:
A F niemen Algumas Vi Raramente
Escala de Classificacio Sempre = . e
18-20 valores 15-17 valores 9-14 valores 1-8 valores

thg Perlod 22 Pariodo 3 Pariodo
Critérios/Periodo OuL Nov. |Dez/Firmal] Jan. Fov. Mar. |Abr./Final Mal. Jun./Final
m — 08 E r4 - N dad.
Executo os diversos Exercicios/Métodos de treino propostos pelo professor
Emponho-me em situagdo de jogo

gmimm

Executo os diversos Exercicios/Métodos de treino propostos
— Manifesto melhorias nas minhas capacidades fisicas (resistencia, forca,

Respeito o profeeor
Participo ativa e corretamente nas tarefas propostas pelo professor,

demonstrando interesse, empenho e perseveranga

1
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Anexo 7 - Teste Escrito

Teste de Avaliagdo de Educacdo Fisica-1° Periodo

MNome:

Professor Dinis Costa

MN" Ano: Turma: MNota Final:

Ano Letivo2024/2025

Parte 1-Basquetebol (5 valores)

Tendo por base todo o conhecimento tedrico-pratico sobre a modalidade de
Basquetebol. responde com VerdadeiroV) ou Falso{F) as seguintes questoes.
Cada questio tem a cotacio de 0.5 valores.

_1- Um dos critérios de éxito para a execugdo do drible de progressio ¢ a bola subir
acima do nivel da cintura.

__ 2-Quando o jogador tem a posse de bola, no jogo, pode executar 3 passos.

3 No jogo reduzido 3X3, um dos objetivos da equipa atacante € langar a bola longe
do cesto.

4~ Caso tenhamos a posse da bola e um jogador adversario se encontre perto da nossa
zona de acio podemos usar o drible de protecio para garantir a manutengio da mesma.

__5-No drible de protegio. devemos manter o tronco alto. membros inferiores fletidos,
braco livre elevado a altura do ombro e semi-fletido e a bola eleva no maximo até 4 altura
do joelho.

= No langamento da passada, o membro inferior que se eleva ¢ o do lado oposto do
braco de lancamento.

___ 7= Durante o jogo redurido de 3X3, devemos concentrar-nos em torno da bola para
que o ataque tenha eficacia.

__ 8- Um dos tipos de defesa a adotar no momento de jogo é a defesa individual.

9% O cortar para o cesto & uma das agdes de jogo que podemos adotar no momento de
atague.

__10- Mo langamento em apoio, de forma a aumentar a taxa de sucesso, devemos realizar
a flexio final com o pulso.
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Parte 2-Voleibol (5 valores)

Tendo por base todo o conhecimento tedrico-pratico sobre a modalidade de Voleibol,
responde as seguintes questoes de escolha multipla. Cada pergunta tem apenas uma
resposta correta. As questoes sdo cotadas em (.5 valores.

1-Qual das opc¢oes representa o sistema titico que abordamos na aula, na situacao
de jogo de 2X2?

A-2:2 B-0:2 C-2:0 D-1:1

2-Na situacio de jogo 2X2, qual o gesto técnico utilizado para que a distribuigio
seja feita com sucesso?

A-Passe de Dedos B-Manchete

C-Servigo por baixo D-Todas as anteriores

3-Qual das opcoes é um critério de éxito para a execucgio do passe de dedos?
A-Bragos fletidos B- Bracos elevados a altura dos ombros
C-Contactar a bola acima e a frente da testa ~ D-Nenhuma das anteriores

4-Quando realizamos o servigo por baixo, devemos ter em consideragio que:
A-Brago esta sempre em extensdo B- Palma da mao aberta e rigida
C-Tronco esta ligeiramente inclinado para a frente  D-Todas as anteriores

5-Na situacio de jogo 2X2, um dos aspetos fundamentais para o seu desenrolar é:
A-Comunicagao B-Nog¢io recebedor / ndo recebedor
C-Sistema tatico- 1:1 D-Todas as anteriores

6-Quando a trajetéria da bola é baixa e tensa, qual das técnicas devemos
privilegiar?

A-Passe de Dedos B-Manchete C-Remate D-Bloco

7-Na nogio de recebedor / nio recebedor, o jogador que realiza o 1° toque deve
colocar a bola:

A-Alta para proximo da rede B-Para tras

C-Para o colega D-Para o campo adversario

8-Na nociio de recebedor/nao recebedor, o jogador que vai realizar o 2° toque deve:
A-Deslocar-se para a rede e colocar-se de costas para o colega

B-Deslocar-se para a rede e colocar-se de frente para o colega

C-Deslocar-se longe da rede

D-Deslocar-se para a rede e colocar-se de lado com o brago direito voltado para o
campo adversario
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9-Caso a trajetiria da bola, enviada pela equipa adversiria, seja alta e lenta,
devemos privilegiar:

A-Manchete B-Passe de Dedos

C-Remate D-Bloco

10-0Qual das opgoes é um critério de éxito do Servico por baixo?
A-Realizar flexio e extensio dos membros superiores e membros inferiores
B-Contactar a bola na altura do peito

C-Transposigio do peso dos membros inferiores

D-Todas as anteriores

Parte 3-Gindastica de Solo (5 valores)

Tendo por base todo o conhecimento tedrico-pratico sobre a modalidade de Gindstica,
responde As questdes de resposta curta. Cada persunta estd cotada para | valor.

Escreve dois objetivos das ajudas na gindstica?

Durante as aulas priticas aprendemos virios elementos gimnicos de ligacio.
Enumera 5 destes elementos.

Identifica 3 elementos técnicos bisicos aprendidos nas aulas priticas.

Descreve o padrao de gestos e movimentos para executar um bom rolamento i
frente.

Indica 2 erros comuns na execucio do elemento técnico basico: roda.
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Parte 4- Exercicio Fisico, Atividade Fisica e Alimentacio Saudavel (5 valores)

Tendo por base o conhecimento tedrico., responde fs seguintes guestdes. Cada pergunta
estd cotada em 2.5 valores.

1- Indica quais os beneficios de uma alimentaciio sandivel. Relaciona estes
beneficios com a melhoria da disponibilidade fisica.

2- Que relacio existe entre um estilo de vida fisicamente ativo e a saide? Explana
de forma clara esta relacio apresentando as consequéncias associadas.
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Anexo 8 - Ficha de Consentimento

[APORTO

C

FACULDADE DE DESFORTD
UNNVERSIDWDE DD PORTO

Consentimento para participagao

Carola)s Encarregado(a) de Educagio: Venho por este meio pedir a sua
autorizacio, para gue o seu educando participe num estudo realizado no dmbito
da Unidade Curricular, Estagio Profissional da Faculdade de Desporlo da
Universidade do Porto.

O presente esludo tem como objetive entender as “estralégias
pedagogicas no ensino do atletismo com impacto na motivagao para a pratica da
modalidade” nas aulas de Educagao Fisica. A participagao consistirad apenas no
preenchimento de um guestionario, cuja duragio sera de apenas alguns
minutos.

Todos os dados recolhidos serdo andnimos, ndo sendo solicitado qualguer
dado pessoal que permita identificar os participantes. As respostas serdo
utilizadas unicamente para fins académicos, no dmbito da invesligagao realizada
pelo estudante José Dinis Costa orientado pelo Prof. Doutor Ramiro Rolim e pela
Prof. Anabela Lopes.

A participacdo & totalmente voluntaria. O aluno podera, a qualguer
momento, recusar-se a responder ou desistir da participagdo, sem qualquer

prejuizo.

Compreendo os objelivos do esludo e aceilo que ofa) meu(minha)
educando(a) participe, sendo garantido o anonimato e a confidencialidade das

informagoes recolhidas.

Encarregado de Educagao:
Aluno:
Data: / !
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