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Resumo

Este relatério de estagio profissional (REP), desenvolvido no ambito do Mestrado
em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS),
reflete a experiéncia de pratica pedagdgica numa escola cooperante (EC), no
concelho do Porto. O estagio constituiu uma etapa fundamental na consolidagao da
identidade docente, proporcionando contacto direto com a realidade escolar e a
oportunidade de aplicar e aprofundar conhecimentos adquiridos ao longo do curso.
Num primeiro momento, apresento um enquadramento pessoal, partilhando o meu
percurso de vida, académico e desportivo, e as motivagdes que me levaram a optar
pelo ensino da Educacao Fisica (EF). Segue-se a caracterizagao da EC, bem como
0 nucleo de estagio (NE) e das turmas com que trabalhei (11.° e 12.° anos),
informagéo pertinente para contextualizar a minha pratica pedagogica. No plano
operacional, abordo a tematica do planeamento e da minha atuagdo enquanto
docente, sempre tendo em conta as especificidades associadas ao curso
profissional de Técnico de Desporto. Dedico ainda um capitulo a vertente
investigativa, onde é analisada a aplicagéo de estratégias de motivagdo em contexto
de aula e o seu impacto nas atitudes dos alunos. Em conjunto, estes elementos
evidenciam um percurso exigente e enriquecedor, que contribuiu para o meu
desenvolvimento profissional e identidade docente, tendo reforcado a crenca num
ensino centrado nos alunos, onde todos se sintam valorizados e motivados para

aprender.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAOQ FiSICA; ENSINO; ESTAGIO PROFISSIONAL;
MOTIVACAO; ALUNOS.



Abstract

This school placement report, developed within the scope of the Master’s Degree in
Physical Education Teaching in Basic and Secondary Education, reflects the
experience of pedagogical practice in a cooperating school located in the
municipality of Porto. The school placement represented a fundamental stage in
consolidating my teaching identity, providing direct contact with the school
environment and the opportunity to apply and deepen the knowledge acquired
throughout the course. Initially, | present a personal framework, sharing my life,
academic, and sporting background, as well as the motivations that led me to choose
the teaching of Physical Education. This is followed by a characterization of the
cooperating school, the school placement group, and the classes | worked with (11th
and 12th grades), information that is essential to contextualize my pedagogical
practice. At an operational level, | address the theme of planning and my
performance as a teacher, always considering the specificities associated with the
professional Sports Technician course. | also dedicate a chapter to the research
component, in which | analyze the application of motivational strategies in the
classroom context and their impact on students’ attitudes. Taken together, these
elements highlight a demanding and enriching path that contributed to my
professional development and teaching identity, reinforcing my belief in a student-

centered education, where everyone feels valued and motivated to learn.

KEYWORDS: PHYSICAL EDUCATION; TEACHING; PROFESSIONAL

INTERNSHIP; MOTIVATION; STUDENTS.
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1. Introducgao

O segundo ano do MEEFEEBS representa uma etapa fundamental na
formacgao docente, tendo o Estagio Profissional (EP) como alicerce central desta
fase. Esta experiéncia constituiu a transigdo entre o mundo académico e a realidade
profissional, permitindo o contacto direto com o contexto escolar e contribuindo para
o desenvolvimento da identidade docente. A passagem de aluno para docente € um
marco importante e que implica transformagdes nas crencgas, valores e praticas,
configurando a “descontinuidade tripartida” entre dimensdes pessoais, sociais e
institucionais (Pacheco e Flores, 1999, p.2). Nesta linha, Amorim e Ribeiro (2024)
sublinham que a experiéncia de estagio em EF é um marco crucial na socializagao

profissional e no desempenho futuro dos docentes.

Neste relatério serdo refletidos diferentes aspetos do percurso formativo,
destacando-se, numa primeira fase, o enquadramento académico e desportivo, bem
como as motivacbes que conduziram a escolha da docéncia em EF. Sera
igualmente analisada a importancia das caracteristicas associadas a um bom
professor e de que forma estas influenciam o processo de ensino-aprendizagem.
Neste contexto, a Teoria da Lideranga Transformacional aplicada a EF (Kim & Cruz,
citado por Beauchamp & Morton, 2011) defende que a forma como o docente lidera
pode inspirar e motivar os alunos, aumentando a sua confiangca e potenciando
melhores resultados. Estudos posteriores (Van den Berghe et al., 2015; Lewis, 2014;
Koka, 2010; Koka & Hein, 2003; Tilga et al., 2020; Kokkonen et al., 2013) reforcam
que fomentar a autonomia dos alunos, fornecer feedback positivo, prestar apoio e
promover momentos de participacdo democratica sao praticas fundamentais para

um ensino eficaz.

Outro ponto de analise sera a reflexdao sobre a qualidade da educacgao e os
fatores que a sustentam. Para Boeren (2019), a educagéao constitui uma estratégia
de longo prazo para a definicdo de uma sociedade coesa e igualitaria, estando
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associada ao bem-estar, a cidadania ativa e a melhores indicadores de saude. A
UNESCO (2025), define educacao de qualidade como um processo, um bem e um
resultado que garante a todas as pessoas oportunidade de aprendizagem relevante,
inclusiva e equitativa ao longo da vida, desenvolvendo conhecimentos,
competéncias, valores e atitudes que Ihes permitam participar, prosperar e contribuir
para sociedades sustentaveis. Neste sentido, considera fundamentais ambientes
seguros e inclusivos, docentes motivados e preparados, conteudos relevantes e

processos pedagogicos centrados no sucesso do aluno.

Sera também analisada a importédncia da experiéncia pratica enquanto
estagiario e o impacto que esta tem na consolidagdo das competéncias
pedagogicas do professor. Amorim e Ribeiro (2024) destacam que a atuacao do
Professor Cooperante (PC) desempenha um papel determinante nesta fase de
formacédo, sendo a pratica letiva o momento-chave para o desenvolvimento
profissional do estagiario. Nesse sentido, sera essencial perceber de que forma
posso potenciar as minhas capacidades e tornar-me um profissional mais completo

e preparado para os desafios da docéncia.

Por fim, sera analisada a relevancia da EF enquanto disciplina formativa, com
particular enfoque na articulacdo entre ensino tedrico e pratico. Sorensen e
Lagestad (2024) demonstram que o recurso a metodologias praticas potencia niveis
de desempenho mais elevados, enquanto Dewey (1916) sublinha que a
compreensao pratica dos conceitos aprendidos € condi¢gdo essencial para que os

alunos atribuam utilidade e significado as aprendizagens.

Assim, este relatorio assume-se nao apenas como um registo do meu
percurso, mas também como um exercicio de autorreflexao critica, que permitira
delinear estratégias de crescimento e consolidar a identidade profissional enquanto

professor de EF.



2. Enquadramento Pessoal

O meu nome € José Miguel Sousa Pequeno, nasci a 23 de novembro de
2001, na bela cidade de Viana do Castelo, onde as minhas primeiras memorias
estdo fortemente ligadas ao desporto. Desde cedo, a presenga do meu pai como
treinador de futebol fez com que os meus fins de semana fossem passados a
acompanha-lo nos jogos. Esse tempo que partilhavamos juntos tornou-se especial
para mim e fortaleceu o0 meu gosto pelo desporto. No entanto, a minha mae, que
nunca foi grande apreciadora de futebol, procurou direcionar-me para outra
modalidade. Assim, todos os domingos, levava-me a um parque perto de casa para
jogarmos basquetebol. Pouco tempo depois, inscreveu-me na Escola Desportiva de

Viana, onde comecei a treinar regularmente.

O desporto esteve sempre presente na minha vida, tanto no meio familiar
como no ambiente escolar. Desde o 1.° ano, a minha disciplina favorita foi sempre
EF e essa paixdo manteve-se inalterada até aos dias de hoje. A minha experiéncia
com a disciplina pode dividir-se em duas fases. A primeira foi marcada pelo puro
prazer de praticar desporto. Desde a correria para o balneario, as brincadeiras com
os colegas antes da aula, os desafios constantes para sermos os melhores, até ao
final da aula, onde o convivio continuava nos balnearios — tudo isto fazia com que

EF fosse 0 momento mais aguardado do meu dia escolar.

A segunda fase comecgou no 7.° ano, quando um professor de EF se tornou
uma grande referéncia para mim. Foi a primeira vez que me imaginei a
desempenhar o papel de professor. A forma como ele dava as aulas, com uma
proximidade enorme dos seus alunos, sempre presente e ativo na mesma,
despertou em mim uma enorme admiragao. A partir desse momento, comecei a
observar atentamente tudo o que ele fazia, desde a estrutura das aulas até a forma
como reagia aos comportamentos dos alunos. N&ao hesitei em perguntar-lhe sobre
0 percurso necessario para seguir aquela profissao e a resposta dele so6 reforgou a

certeza de que queria ser professor de EF.
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Com este objetivo em mente, a escolha do percurso académico tornou-se
clara. Comecei a pesquisar os pré-requisitos para entrar na Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto (FADEUP) e percebi que as provas de ingresso eram
disciplinas como Portugués, Matematica e Biologia, pelo que decidi seguir a area
de Ciéncias e Tecnologias. No entanto, no 10.° ano, a falta de foco e de trabalho
refletiu-se nas minhas notas, colocando em risco a possibilidade de ingressar na
faculdade que ambicionava. Foi entdo que a minha mae me fez perceber a
importancia de corrigir 0 meu percurso e, por isso, optei por repetir 0 ano na area
de Ciéncias Socioecondmicas, o que me deu uma nova oportunidade de alcangar o

meu objetivo.

Com esforgo e dedicagao, entrei na FADEUP, a melhor instituicdo do pais na
minha area. Durante a licenciatura, vivi trés anos inesqueciveis, apesar de ter sido
um periodo afetado pela pandemia COVID-19. Fiz amizades para a vida e, todos os
dias, sentia-me feliz por estar a aprender sobre o0 que mais gosto. A conclusao da
licenciatura foi um marco importante, mas a entrada no MEEFEBS representou o
inicio de um novo capitulo. Um outro momento inesquecivel foi quando dei a minha
primeira aula em contexto escolar. Foi a confirmacao de que tinha feito a escolha

certa e de que queria dedicar a minha vida ao ensino.

Agora, o meu maior objetivo € ser um professor preparado e capaz de
influenciar positivamente os meus alunos. Quero garantir que cada aluno aprenda
algo nas minhas aulas, promover o gosto pela EF e fazer com que todos a
respeitem. Se puder ser um exemplo para os outros, tal como aquele professor foi

para mim no 7.° ano, sentirei que cumpri a minha missao.

2.1. Expectativas Iniciais

Desde muito novo que tive interesse pela profissao de professor de EF, muito
por influéncia de um antigo professor. Sempre idealizei esta profissdo como algo
leve e descontraido, imaginava chegar ao pavilhdo, dar a aula e divertir-me com os

4



alunos motivados, sem grandes exigéncias fora do horario letivo. Achava que, ao
contrario de outras disciplinas como Matematica ou Portugués, nao teria de corrigir
testes, fazer PowerPoints ou levar trabalho para casa. Acreditava que a EF era uma
disciplina exclusivamente pratica e que bastava estar presente no espaco fisico da

aula para desempenhar bem a funcéo.

Contudo, logo no inicio do estagio, confrontei-me com a realidade, muitas
das ideias pré-concebidas que tinha estavam erradas. Fui colocado numa escola
onde a maioria dos alunos estavam desmotivados, ndo s6 com a disciplina, mas
muitas vezes com a propria vida. Tinham problemas pessoais graves e contextos
familiares muito dificeis. Percebi rapidamente que o papel do professor de EF vai
muito para além do ensino do exercicio fisico, passa também por criar um espaco
de refugio para os alunos, onde possam esquecer, mesmo que por momentos, as
suas dificuldades. Quanto mais quis ser um bom professor, mais percebi que o
investimento pessoal era essencial, pelo que a preparagédo das aulas em casa se
tornou uma parte inevitavel e crucial. Pela primeira vez, tive de preparar aulas
tedricas, corrigir testes e utilizar ferramentas como PowerPoint, o que desconstruiu

completamente a ideia que tinha da disciplina.

Inicialmente, estava receoso quanto a minha integracdo na escola,
principalmente com os restantes professores. Ainda tinha muito presente a
perspetiva do aluno e recordava-me de que, nem sempre, a minha relagcédo com os
meus professores tinha sido préxima ou positiva. Pensei que iria encontrar um
ambiente distante, mas fui surpreendido de forma muito positiva. Senti-me bem
acolhido desde o primeiro dia, ndo s6 pelos professores da minha area, mas
também por colegas de outras disciplinas. Fiz parte de uma comunidade de
docentes onde dominavam o bom ambiente, o apoio mutuo e o espirito de

entreajuda, algo que teve um grande impacto no meu bem-estar e motivagao.

Outra expectativa que tive baseada nas minhas vivéncias escolares em Viana

do Castelo, foi em relacdo aos alunos. Estava habituado a turmas onde todos



adoravam a EF, esperavam ansiosamente por essa aula e viam o professor como
uma figura inspiradora. Contudo deparei-me com uma realidade muito diferente, a
maioria dos meus alunos vivia em contextos desfavoraveis, chegavam atrasados
por dependerem de transportes publicos, estavam frequentemente cansados e com
pouca motivagao para estar na escola. Desta forma, enfrentei um grande desafio
em contrariar essa apatia e criar aulas que captassem o interesse e o envolvimento

de todos.

Em termos de avaliagéo e planeamento, ja tinha uma ideia geral do processo
devido ao primeiro ano do MEEFBS, embora em contextos mais simples e
simulados. No entanto, a realidade do estagio foi bastante mais exigente. A
avaliacao foi, sem duvida, o aspeto que mais dificuldades me trouxe: definir critérios
justos, avaliar muitos alunos e gerir o desejo de ser o mais equitativo possivel tornou
esse momento particularmente stressante. A juntar a isso, tive de lidar com a
avaliagao de conteudos tedricos, o que foi um grande desafio, pois nunca tinha tido

essa experiéncia até entao.

Assumo que, nos primeiros dias, estive bastante nervoso, sobretudo nas
primeiras aulas tedricas. Cheguei inclusive a passar noites em claro. A
responsabilidade de dar aulas a turmas do 12.° ano fazia-me sentir um certo peso.
Felizmente, tive o apoio constante da minha orientadora de estagio, que foi
fundamental para a minha evolugdo. Desde o inicio, transmitiu-me tranquilidade,
segurancga e confianga. Aprendi imenso com ela, ndo s6 sobre a pratica docente,
mas também sobre a arte de comunicar e de criar ligacdo com os alunos. Ver o
respeito e a admiragao que os alunos tinham por ela foi das ligdes mais inspiradoras

de todo o meu percurso.

Estava também muito curioso para perceber como seria a relagédo com o0 meu
orientador da escola. Foi uma das experiéncias mais marcantes e enriquecedoras
da minha vida académica e profissional. Pude aprender com alguém que dominava

a arte de ensinar e, acima de tudo, sabia relacionar-se com os alunos de forma



exemplar, sem nunca perder os seus valores ou deixar de ser uma referéncia. Para
além disso, uma das minhas principais metas era desenvolver uma relagao préxima
com os alunos, sem abdicar da exigéncia e do rigor. Percebi ao longo do tempo que
€ impossivel agradar a todos e que, por vezes, ha confrontos inevitaveis. Nem
sempre 0s alunos conseguem perceber que tudo o que fazemos € para o bem deles.
No entanto, sinto que fui capaz de manter uma boa relagdo com a maioria dos meus

alunos, tentando sempre fazé-los evoluir, tanto a nivel académico como pessoal.

No campo profissional, sabia que precisava de melhorar a forma como me
organizava, desde planificagdes, avaliagcbes até a elaboragdo de Unidades
Didaticas (UD). O estagio obrigou-me a enfrentar essa lacuna e, com esforgo,

consegui evoluir, embora reconhega que ainda tenho muito a melhorar.

2.2. Carateristicas do “Eu” Docente

Ao longo do estagio fui consolidando aquilo que sou enquanto professor,
reconhecendo as qualidades que hoje me definem e as que ainda pretendo
desenvolver. A proximidade geracional com os alunos permite-me comunicar de
forma empatica, evito o grito e o castigo, procuro antes conduzi-los a razao,
mostrando que compreendo os seus contextos pessoais. Desta forma, nao soé
ganho o seu respeito, como consigo que fagam o que lhes peg¢o sem sentirem a
tarefa como uma imposicao. Beneficio do facto de ser capaz de inferir com rapidez
as particularidades de cada turma e de cada aluno, uns necessitam de elogios
constantes, outros respondem melhor a desafios permanentes, e essa capacidade

de ajustar linguagem, feedback e grau de exigéncia potencia o sucesso de todos.

Sou movido por uma paixao rigorosa pelo desporto e pelo ensino. Antes de
cada unidade didatica estudo a fundo a modalidade, foi assim com danga, ginastica
ou step, que ensaiei dois dias em frente ao espelho, uma vez que, ndo sao as
modalidades nas quais tenho maior a vontade. Essa preparacdo garantiu que
chegasse a aula com conteudos diversificados e atualizados. Para além disso,
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quando algo saiu do que tinha planeado, ndo bloqueei: no salto em barreiras, por
exemplo, percebi que o meu modelo técnico ndo ajudava e, em plena aula, recorri
a um video que esclareceu de imediato os alunos. Esta improvisagao permitiu-me

manter o foco nos objetivos da aula.

Acredito ainda que educar € também formar valores. Por isso nunca descuro
principios como respeito, esforgco e honestidade, procurando que cada aluno cresca
nao s6 como praticante, mas como pessoa. Mesmo nos momentos em que o
nervosismo surgiu, nomeadamente quando lecionei um conteudo novo ou dirigi a
primeira aula tedrica a uma turma de 12.° ano, mantive o foco e serenidade de forma
a superar alguns dos receios que tinha. Ainda assim, reconhego que existem areas
a desenvolver, nomeadamente, a introdu¢ao de mais tecnologia nas aulas, a adogao
de rotinas que tornem o meu trabalho organizacional mais eficiente e, ainda, a
aquisicao de formacdo avangcada em primeiros socorros para que os alunos se
sintam seguros e eu esteja preparado para qualquer imprevisto. E neste equilibrio
entre o que ja sou e aquilo que ainda pretendo aperfeigoar que continuo a construir

0 meu “eu docente”.



3. Enquadramento Institucional

Apods a conclusao do primeiro ano do MEEFEBS da FADEUP, cada estudante
deve elaborar uma lista organizada de preferéncias de escolas, dentro da lista
fornecida pela instituicdo, para realizar o seu EP. Esta escola cooperante foi a minha
primeira opg¢ao pelo facto de que no primeiro ano do MEEFEBS, um colega com o
qual partilhava casa e que frequentava o segundo ano do mestrado, encontrava-se
arealizar o EP nesta mesma escola. O feedback extremamente positivo que ele me
transmitiu sobre a mesma, bem como a recomendacado pessoal que me fez, foi
decisivo na minha escolha. Para além disso, a escola cooperante era uma das
escolas mais proximas da minha residéncia, o que, em termos logisticos, me
ajudava bastante, reduzindo deslocagdes e permitindo uma maior dedicagao aos

momentos letivos.

’Il l.
——

S
Fiqura 1 - Escola Cooperante

A verdade é que, desde o primeiro dia de apresentacdo com a PC, e com o
contacto com a comunidade escolar, assim como com as infraestruturas, senti uma
identificagdo imediata com tudo. A forma descontraida e simples como todos me
receberam e me explicaram o funcionamento da escola foi algo que se foi
intensificando ao longo do EP e que tornou a minha experiéncia ainda mais

enriquecedora. A escola cooperante integra um agrupamento de escolas situado na
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cidade do Porto, com sete estabelecimentos de ensino. Este agrupamento pertence
a um conjunto de escolas que desenvolvem planos de melhoria com o objetivo de
promover a qualidade do ensino e combater fendmenos como o abandono escolar
e a indisciplina. Tais planos assentam em trés eixos fundamentais: a promogéao da
educacao dos alunos ao nivel pessoal, civico e profissional; a criacdo de uma
comunidade educativa exemplar; e a garantia de uma educagéo assente em valores

como a liberdade, responsabilidade, inclusao, solidariedade e equidade.

A populagao escolar é bastante diversificada, tanto em termos culturais como
de nacionalidades. Tive oportunidade de trabalhar com alunos portugueses,
brasileiros — onde soube, inclusive, que a pratica da EF nas escolas nao é
obrigatéria, ficando ao critério do aluno a sua participagdo —, bem como com uma
aluna colombiana e um aluno nigeriano. E, como estes, havia muitas outras
nacionalidades, cada uma trazendo consigo a sua cultura prépria. Em termos
socioeconomicos, a escola apresenta um numero elevado de alunos com
dificuldades, o que interfere na sua deslocagdo para a escola e no seu
comportamento, muitas vezes fruto de contextos sociais complicados. No entanto,
esses mesmos alunos revelaram-se também humildes e simples, o que facilitava o
dialogo, ao mesmo tempo que ativava em mim uma preocupagao constante perante

comportamentos desafiadores e conflituosos.

As minhas aulas tedricas decorriam numa sala localizada num bloco atribuido
aos cursos profissionais. Era uma sala pequena, onde, no inverno, o frio intenso e
a ma circulagdo de ar proporcionavam um ambiente gélido, e no verao, um calor
quase insuportavel. O cheiro a suor e a humidade prépria da sala tornavam o
ambiente, por vezes, bastante pesado. Apesar destas limitacdes, a sala estava
equipada com um quadro branco tradicional e um quadro interativo com ligagao
Bluetooth, o que permitia a utilizagdo do computador para apresentacdo de
conteudos. Alguns computadores estavam distribuidos pela sala, embora nem todos
funcionassem, e havia algum desfasamento entre o niumero de alunos e o mobiliario
disponivel. Ainda assim, sempre senti que dispunha das condi¢gbes logisticas
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necessarias para dar as minhas aulas com qualidade, de forma interativa e com o

apoio das novas tecnologias a disposigao.

As aulas praticas decorreram num pavilhdo gimnodesportivo com a
possibilidade de ser dividido em trés campos transversais, o que permitia a
utilizagcdo simultanea por trés turmas. O espago encontrava-se em excelentes
condi¢cbes e o material disponivel era variado, abundante e em bom estado. Isto
revelou ndo sO o cuidado da escola com a disciplina de EF, mas também o
investimento continuo nesta area de formacéao, permitindo-me ter acesso a todas as
ferramentas necessarias para realizar o meu trabalho. Para além do pavilhdo, a
escola dispunha ainda de um campo de futebol sintético e um campo de
basquetebol, ambos completamente novos e construidos no inicio do ano letivo,
aumentando assim as possibilidades de lecionar ao ar livre sempre que as

condigdes climaticas o permitiam.

Figura 2 - Pavilhdo Gimnodesportivo

A EC destaca-se também por atribuir grande relevancia aos cursos
profissionais na area do desporto, sendo essa uma das suas valéncias mais
reconhecidas e consolidadas. O desporto é, dentro da escola, ndo apenas uma
componente curricular, mas uma parte essencial da sua identidade e cultura. Isso
reflete-se quer na oferta formativa, com varios cursos ligados a area, quer no apoio

logistico e estrutural a pratica desportiva, desde a qualidade das instalagbes até ao
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envolvimento dos docentes na organizagdo de eventos. Ao longo do ano letivo,
foram promovidas varias atividades extracurriculares e visitas de estudo ligadas ao
desporto, que proporcionaram aos alunos contextos reais e praticos de
aprendizagem. Torneios interturmas, saidas de campo e colaboragbes com
entidades externas sdo apenas alguns dos exemplos do empenho da escola em
oferecer uma formacéo significativa e integrada, valorizando simultaneamente o

desenvolvimento técnico, social e pessoal dos seus alunos.

Neste seguimento, a EC impactou profundamente a minha experiéncia de EP
e trouxe-me novas perspetivas sobre muitas das ideias que tinha previamente sobre
o ambiente escolar. O ambiente vivido na escola foi incrivel, todos os funcionarios
foram extremamente bem-dispostos e prestaveis, pelo que criei amizades que me
marcaram pessoalmente e partilharam comigo histérias de vida e aprendizagens
que levarei para o resto da vida. Também a comunidade docente se revelou
extremamente acolhedora. Aquele receio inicial de entrar numa sala de professores
e lidar com os docentes dissipou-se rapidamente, muito gragas a PC, mas também
pela forma descontraida, alegre e solidaria de todos os professores, que
procuravam sempre deixar-nos a vontade, dispostos a esclarecer duvidas e a
partilhar ensinamentos valiosos. Esta realidade veio desconstruir por completo a
imagem pré-concebida que eu tinha de uma sala de professores fria, distante ou até
conflituosa, baseada nas experiéncias que tive enquanto aluno. Relativamente aos
alunos, apesar de apresentarem problemas e originarem conflitos em algumas
situacdes, o ambiente na escola era descontraido e baseado no dialogo. Era normal
vermos grupos de alunos animados a conversar com professores ou funcionarios,

num ambiente informal, saudavel e de respeito mutuo.

Talvez 0 que mais me surpreendeu, e que considero uma das maiores
aprendizagens deste EP, foi a forma como a escola valoriza o aluno acima de tudo.
Ali, o aluno é o centro do trabalho pedagdgico, as suas necessidades sao ouvidas
e 0s planos séo ajustados a sua realidade. Para além disso, a disciplina de EF &,
para mim, o grande motor da escola, pois a maioria das atividades escolares e

12



extracurriculares gira em torno dela, os professores da disciplina s&o admirados
pelos alunos e toda a comunidade escolar reconhece o valor de integragédo que esta
area consegue promover. Quando ha torneios ou eventos ligados a EF, a escola
para literalmente e todos colaboram, desde docentes de outras disciplinas até os
funcionarios. Existe uma envolvéncia e uma valorizacdo da EF como nunca antes
tinha testemunhado. Esta realidade foi uma enorme licdo para mim enquanto futuro
professor, um exemplo claro de como a EF pode ser o centro do desenvolvimento
de uma escola, transmitindo valores, experiéncias e aprendizagens que vao muito

além do curriculo.

3.1. Nucleo de estagio e professora cooperante

O NE foi constituido por quatro Estudante Estagiario (EE), uma Professora
Orientadora (PO) da FADEUP e uma PC da escola onde se desenvolveu o estagio.
Este grupo de trabalho tinha como principais objetivos a partilha constante de
experiéncias e conhecimentos, de forma a facilitar o percurso dos estagiarios
enquanto professores em formagao. Muitas vezes, as duvidas de um correspondiam
as dificuldades de todos, pelo que a analise e reflexdo conjuntas se tornaram
fundamentais. Esse processo refletiu-se em diferentes momentos do trabalho
docente, desde a planificagao de aulas e unidades didaticas até a analise critica da
qualidade da lecionagdo. A aprendizagem n&o se limitou apenas aos erros ou
acertos individuais, mas estendeu-se também a observagdo dos colegas,

permitindo uma evolugéo conjunta sustentada numa dindmica de cooperagao.

A dindmica de trabalho do nucleo foi particularmente marcada pela
proximidade com a PC, presente diariamente na escola. Foi nesse contexto que se
definiram as linhas orientadoras comuns, procurando valorizar as boas praticas de
cada estagiario e uniformizar os procedimentos adotados. A PC assumiu, assim, um

papel central na conducao do grupo, servindo como referéncia orientadora.

13



A PO, apesar de ndo acompanhar o quotidiano escolar, manteve uma ligagao
préxima com a PC e com os EE, disponibilizando-se para prestar apoio sempre que
necessario. Para além dos contactos regulares, realizaram-se reunides individuais

ao longo do ano, sempre que surgiam duvidas ou dificuldades.

Esta dindmica revelou-se vantajosa, uma vez que, os estagiarios dispunham
de todo o apoio necessario para realizar um trabalho de qualidade e evoluir
diariamente. Os erros, naturais no processo de aprendizagem, foram encarados
como oportunidades de melhoria, contando sempre com a orientacao atenta das
duas professoras. A partilha entre colegas e a convivéncia do grupo de quatro
estagiarios, marcada pela entreajuda e pelo apoio mutuo em momentos de maior
exigéncia, foram determinantes para o meu crescimento profissional e pessoal,
permitindo criar um espirito de equipa essencial para prevenir dificuldades,
solucionar problemas e organizar coletivamente atividades, como os torneios
desportivos. Dentro desses torneios organizados, destaco a preparagéo do primeiro
torneio de futebol, que inicialmente revelou falhas de coordenagao, o que por sua
vez levou a uma reflexao coletiva impulsionada pela PC dois dias antes do evento.
Esse momento acabou por se revelar um momento marcante para o decorrer do
EP, pois a partir dai todos nés, enquanto estagiarios, comegcamos a trabalhar de
uma forma muito mais organizada e cooperativa. Por fim, a valorizacdo da
organizacao e da reflexdo, incluindo a pratica de autoanalise diaria, resultantes dos
ensinamentos anteriormente mencionados, contribuiu para uma evolucdo notdria

tanto na minha pratica profissional como na vida pessoal.

A PC desempenhou um papel essencial durante todo o estagio, através da
sua presenca constante, apoio firme e orientador, assim como, uma postura
descontraida, honesta e direta. Da mesma forma, foi exigente e rigorosa, nao
hesitou em abordar os aspetos que necessitavam de correcdo, mesmo quando tal
poderia ser dificil de ouvir, e realgou a importancia de compreender a realidade de

cada estudante, apoia-lo e criar uma relacao de proximidade. Essa postura conferiu-
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lhe grande reconhecimento dentro da escola, tornando-a uma referéncia

incontornavel.

A PO distinguiu-se por uma postura assertiva e direta, exigente no sentido
de fomentar a melhoria continua, sempre disponivel e acessivel, simplificou duvidas
e orientou os estagiarios com conselhos claros e uma atitude calma. Realizou uma
visita por periodo a escola, assistindo a uma aula de cada estagiario seguida de
uma reuniao de analise e reflexao, essas visitas proporcionaram uma visao externa
e critica do trabalho realizado. Para além do reforgo positivo, as recomendacodes e
ajustes sugeridos pela PO contribuiram para uma evolugdo notéria de visita em

visita.

Errar, acertar e voltar a errar fez parte deste processo. Tive a oportunidade
de viver muitos momentos que exigiram respostas imediatas e isso fez-me crescer

muito, como professor e como pessoa.

3.2. Caracterizagao da turma 11°

Quando cheguei a turma de 11.°ano do curso de Linguas e Humanidades,
encontrei um grupo inicialmente composto por dez alunos, seis rapazes e quatro
raparigas, todos com uma idade média a rondar os dezasseis anos. Contudo, a
estabilidade rapidamente se revelou fragil: uma das alunas nunca participou em
nenhuma aula e outra abandonou a escola assim que completou dezoito anos. Ja
a meio do segundo periodo, entraram duas novas alunas, pelo que tive de ajustar

rapidamente a dindmica que tinha implementado até entao.

Desde o principio que percebi que a maioria dos alunos vivia num contexto
socioecondmico pouco favoravel, sete dos dez alunos eram de nacionalidade
brasileira ou angolana e dependiam totalmente dos transportes publicos para
frequentarem a escola, pelo que faltavam frequentemente a primeira aula da manha.

Para além disso, apareciam cansados, com material de educacao fisica inadequado
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- fatos de treino gastos e sapatilhas em mau estado -, 0 que me fez perceber a

diferenca face a realidade da minha adolescéncia em Viana do Castelo e a deles.

Em termos académicos, o diretor de turma retratava-os como
desinteressados e apaticos. Uma vez que a turma era formada por apenas dez
elementos, bastava faltarem dois ou trés, o que era frequente, para comprometer
por completo qualquer plano de aula mais dinamico que tinha planeado, pois os que
vinham cansavam-se rapidamente dado que tinham de repetir cada exercicio muitas
vezes, o que dificultava a organizagdo de um jogo normal nas modalidades coletivas
lecionadas ao longo do ano. Para além disso, a heterogeneidade motora entre os
alunos complicava ainda mais o cenario. Havia trés alunos claramente mais
desenvolvidos, dois que, ndo sendo descoordenados, também nao brilhavam, e
cinco que, na pratica, eram analfabetos motores, com grande dificuldade de
coordenacao e de relagdo com o proéprio corpo. Preparar aulas adequadas a todos,
que motivassem o0s mais avangados e a0 mesmo tempo n&o deixassem ninguém
para tras foi um desafio constante. Entre estes dez alunos estava também uma
rapariga com necessidades educativas especiais, acompanhada por um professor
coadjuvante que se revelou essencial para o funcionamento das aulas e para a
inclusdo dela na turma. A convivéncia diaria com essa aluna e com o professor
coadjuvante mostrou-me, de forma muito concreta, a importancia que estes

profissionais tém para aproximar o aluno do grupo e potenciar a sua integragao.

As aulas lecionadas no primeiro horario da manha contribuiram para a falta
de energia no geral. Inicialmente revoltava-me ao ver a apatia com que chegavam,
até que decidi aproximar-me, tentar compreender o quotidiano deles e adotar uma
postura quase de amigo. Essa mudanga de atitude aproximou-nos. Os alunos
ganharam confianga, e, em vez de me faltarem ao respeito, passaram a olhar para
mim como alguém que estava ali para os ajudar. O clima das aulas melhorou, as
brincadeiras tornaram-se parte natural do ambiente e a motivagao cresceu a olhos
vistos, tanto que a PC comentou varias vezes que eles pareciam outros alunos.
Percebi entdo que nao vale a pena ficar frustrado com a realidade, importa, sim,
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procurar solugdes, compreender o porqué dos comportamentos e adaptar-me a
eles. Nao digo que esta abordagem resulte sempre, nem a tomarei como regra

universal, mas, neste caso especifico, deu resultados inegavelmente positivos.

3.3. Caracterizagao da turma 12°

A turma a quem lecionei conteudos teoricos pertencia ao 12.°ano do curso
profissional de Técnico de Desporto e era formada por dezoito alunos, cinco
raparigas e treze rapazes, com uma idade média de 17,2 anos. Estes alunos, ao
contrario do que é habitual na escola, vinham de contextos socioeconémicos
globalmente estaveis, ainda que existisse uma minoria a enfrentar algumas

dificuldades econémicas.

O feedback que recebi foi de que desde o 10.° ano esta turma era vista como
“diferenciada”, moldada a imagem do seu diretor de turma, um professor polaco
conhecido pelo rigor e disciplina exemplares que procurava incutir. A PC avisou-me
logo que tinha tido sorte, pois a partida encontraria alunos mais interessados,
empenhados e bem preparados face ao restante contexto das turmas. Talvez por
isso, ou porque as expectativas estavam demasiado altas, o primeiro impacto
acabou por ser uma dececgdo. Em termos motores eram excelentes, mas revelavam
lacunas comportamentais claras e pouco entusiasmo por tudo o que fosse tedrico.
Cheguei a notar que nao tinham habitos de estudo sélidos, nem participavam muito
nos debates, ndo por falta de vontade, mas porque, em pleno 12.°ano, traziam
falhas graves no conhecimento basico sobre o desporto. Com a ajuda da PC percebi
que era preciso recuar alguns passos e consolidar fundamentos tedricos antes de
avancarmos. Desde entdo o meu objetivo foi de os contagiar pelo meu gosto por
esta area fascinante. Quando comecei a recorrer a exemplos préximos da realidade
deles, mostrando como essas situagdes aconteciam nos seus contextos de treino,
vi a motivagao crescer abruptamente. Passaram a esperar por mim para perguntar

como trabalhar determinado musculo ou como organizo o meu proprio plano de
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treino, para além disso, questionavam-me também sobre o motivo dos exercicios.

Pessoalmente, foi uma vitoria inigualavel.

Dentro da turma, existiam trés alunos que se destacavam nas dinamicas do
grupo. Primeiro, uma das alunas era atleta da sele¢do nacional de andebol, muito
focada, o que me deu a oportunidade de vislumbrar a mentalidade de quem esta
habituado a grandes palcos. Depois, um aluno bastante problematico, que chegou
a ser suspenso por insultar uma funcionaria e que discutia frequentemente com a
PC. A minha abordagem com ele foi semelhante a que adotara no 11.° ano. Procurei
compreendé-lo, lembrando-lhe que a nossa diferenca de idades era pequena e que
eu proéprio tinha estado recentemente no lugar dele. Esta postura foi decisiva num
episodio especifico, pois durante o torneio de futebol de final de ano, os alunos com
faltas disciplinares ndo puderam participar, o que fez com que este criasse confusao
a porta do pavilhdo, alegando discriminacdo. Professores e funcionarios tentaram
intervir, contudo, quando outro aluno me pediu para falar com ele, bastaram cinco
minutos de conversa para o trazer de volta a razdo. Essa resolugao so foi possivel
porque ele confiava em mim e sentia que o compreendia. Por fim, havia um outro
aluno extremamente participativo, 0 que me obrigava a intervir para que 0 mesmo
desse espaco aos colegas para participarem. Para além disso, era teimoso e trazia
ideias pré-definidas, 0 que me obrigava a sustentar bem as respostas, colocando-

me a prova e desafiando-me na preparagao cuidada de cada aula.

De modo geral, sinto que consegui transmitir a esta turma bases que levarao
para a vida futura, despertar curiosidade pela vertente tedrica da EF e criar um
ambiente excelente na sala. Acima de tudo, creio ter conseguido passar-lhes o meu

amor e interesse pela disciplina.
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4. Importancia da educacgao fisica

A EF é, para muitos alunos, a unica atividade fisica que praticam. Sem esta
disciplina, varios alunos permaneceriam totalmente sedentarios e talvez nunca
descobrissem as vantagens do exercicio fisico. O conceito de EF enquanto
ferramenta essencial para a saude foi introduzido por Sallis e McKenzie (1991),
defendendo que a EF ensina aos alunos as competéncias motoras e o0s
conhecimentos relevantes para uma vida ativa, assegura o acesso a atividade fisica
moderada, auxilia a definicdo de politicas de saude publica a implementar e motiva
os alunos para praticarem desporto fora do ambito escolar. E na EF que alguns
alunos descobrem paixdes por modalidades que os levam a inscrever-se num clube
federado, por exemplo. Neste sentido, considero que a disciplina desempenha um
papel fundamental na formacao de jovens mais saudaveis e, sobretudo, mais ativos,

com todos os beneficios de saude que dai advém.

Para além disso, a EF simboliza uma nova oportunidade. Nem todos os
alunos se sentem competentes nas areas cognitivas, mas podem revelar grande
aptiddo motora. Dentro do pavilhdo, aqueles que na sala de aula sdo vistos como
“‘menos inteligentes” acabam por conseguir assumir um lugar de mérito nas aulas
praticas. Ao mesmo tempo, os que costumam liderar o quadro de honra na
componente tedrica, por vezes, enfrentam dificuldades para as quais precisam de
trabalhar. Assim sendo, a EF também pode ser uma forma de minimizar as
disparidades académicas associadas ao status socioecondmico dos alunos
(London & Castrechini, 2011). Adisciplina oferece, portanto, um espacgo de evolugao
individual onde cada um experimenta o sabor do sucesso e do esforco,

independentemente do ponto de partida.

Num ambiente escolar em que os alunos passam, diria, oitenta por cento do
tempo sentados, a EF surge como uma lufada de ar fresco. Eles podem correr, gritar
e brincar, € quase como conceder uma hora de liberdade condicional a alguém que

esta preso, e tal como nesse exemplo extremo, essa hora transforma-se na melhor
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parte do dia. Nao € apenas libertadora, a atividade fisica realizada antes de uma
aula tedrica aumenta o foco e o rendimento que se segue, fendmeno que observo
diariamente. Tal ideia vai ao encontro da literatura existente que apresenta
evidéncias de que a pratica de EF tem impacto positivo no desempenho escolar dos

alunos ao longo do tempo (London & Castrechini, 2011; Loturco et al., 2022).

Ha ainda a dimensao de valores e principios que a disciplina transmite. A EF
tem potencial para promover o desenvolvimento de capacidades e comportamentos
sociais através de experiéncias positivas em que envolve os alunos, desde as
interacbes com os professores, como também por momentos caraterizados pela
inclusao, pela partilha e pela diversidade (Bailey, 2006). No desporto aprendem-se
licbes sobre saber ganhar e perder, trabalhar em equipa, cooperar e incluir todos.
Momentos de frustracdo ensinam-nos a n&o desistir, enquanto desafios técnicos
desenvolvem competéncias sociais como a lideranca; estas sdo aprendizagens que

0s acompanham muito para la dos muros da escola.

O exemplo da escola onde realizei 0 meu EP mostra bem como a EF merece
maior valorizagao curricular. Ali, a disciplina € o grande motor da comunidade, os
professores de EF sdo as pessoas mais queridas da escola, e os alunos tém acesso
a experiéncias unicas, desde a visita de estudo a Fenda da Calceddnia a canoagem,
assim como, a possibilidade de frequentar um programa de Erasmus. Os torneios
de futebol e de outras modalidades sdo aguardados com entusiasmo e contam com
participacdo quase total. E a EF que dinamiza e aproxima alunos e professores,
provando o potencial que a disciplina tem quando realmente se investe nela. Se
nos, profissionais, ndo formos os primeiros a valorizar o que fazemos e a dar-lhe a

importancia que merece, ndo podemos esperar que sejam 0s outros a fazé-lo.
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5. A concretizagao da pratica pedagégica

5.1 Planeamento

Durante o meu EP, fiquei responsavel por lecionar uma turma do 12.° ano do
curso profissional de Técnico de Desporto, mais concretamente a disciplina de
Introducao ao Desporto, no médulo Teoria e Metodologia do Treino Desportivo, com
uma carga horaria de 50 horas. As aulas distribuiam-se semanalmente em dois
tempos: um de 45 minutos e outro de 90 minutos, totalizando 67 tempos letivos
entre o dia 16 de setembro e 27 de fevereiro. Ao longo do ano, foram inevitaveis os
imprevistos como greves ou visitas de estudo, que obrigaram a pequenos ajustes
na calendarizacao inicial. No entanto, a estruturacido deste planeamento revelou-se
simples, dado que a carga horaria e o conteudo do moédulo ja se encontravam
previamente definidos. Como era o unico médulo da minha responsabilidade, a
elaboracdo das unidades didaticas foi bastante objetiva e permitiu-me estruturar

com maior clareza cada tema, facilitando todo o processo de planificagéo.

No que diz respeito a turma do 11.° ano do ensino regular, o planeamento ja
previa a necessidade de lecionar trés modalidades coletivas - entre Futebol,
Basquetebol, Voleibol e Andebol -, bem como duas modalidades alternativas -
Badminton, Judo ou Raguebi -, e, ainda, as modalidades obrigatorias - Atletismo,
Ginastica e Dancga. Na primeira reunido com a PC, esta sugeriu que déssemos aos
alunos a possibilidade de escolher as modalidades coletivas e alternativas, bem
como a respetiva ordem ao longo do ano, o que, mais uma vez, reforga o foco da
escola no bem-estar e na valorizagdo da voz dos alunos. Assim, na primeira aula
com a turma, promovemos um momento de dialogo e escolha participativa, e ficou

definido o seguinte planeamento:
1.° Periodo: Futebol, Badminton e Danca
2.° Periodo: Andebol e Atletismo

3.° Periodo: Voleibol e Ginastica
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Devido as interrupgoes, no 1.° periodo apenas foi possivel realizar e avaliar

a modalidade de Danga em duas aulas, através da elaboragdo de uma coreografia.

Quanto a elaboragéo das UD, confesso que, até entdo, nao atribuia grande
importancia a este tipo de estrutura, mas percebi, ao longo do estagio, o quanto esta
ferramenta é valiosa para garantir coeréncia e eficiéncia no decorrer das aulas. Ao
longo do ano, foi necessario proceder a varios ajustes nas UD, tanto por imprevistos
externos como por perceg¢des em contexto de aula, como foi 0 caso da necessidade
de exercitar mais determinados conteudos antes de proceder a sua consolidacéo e

posterior avaliagado formal.

No que respeita as diferengas entre o contexto pratico e o contexto tedrico,
notei particularidades relevantes na forma como estas unidades s&o elaboradas. No
contexto pratico, segui o modelo de Vickers (1990), baseado no Modelo de
Estruturas do Conhecimento, que organiza os conteudos educativos em quatro
grandes categorias transdisciplinares: habilidades motoras, cultura desportiva,
fisiologia e condigao fisica e conceitos psicossociais. Trata-se de um modelo que
visa o desenvolvimento integral do aluno, garantindo que cada dimensao seja
trabalhada de forma equilibrada. Ja no contexto tedrico, a UD surgiu mais como a
definicdo da extensao e sequéncia dos conteudos, por si s6, sem Ihes associar as
funcdes didaticas (exercitagédo, consolidagao, avaliagdo). Apesar destas diferengas,
o facto de ja ter elaborado algumas unidades durante o primeiro ano de mestrado,
aliado ao apoio da PO, que me ajudou a reconhecer as semelhangas entre os dois
contextos, revelou-se uma mais-valia na preparagédo e execugdo das mesmas com

maior seguranga e entendimento.

Relativamente aos planos de aula, também encontrei diferengcas e
semelhancgas claras entre a vertente pratica e a teérica. Em ambos os casos, a
definigdo de objetivos e a gestdo do tempo dedicado a cada conteudo mantiveram-
se aspetos centrais. Contudo, o que se destacou foram sobretudo as estratégias

utilizadas: nas aulas tedricas, recorri, por exemplo, a descoberta guiada, a utilizacao
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de plataformas interativas como o Kahoot e a outros métodos que dentro da sala de
aula se revelaram adequados para assegurar aprendizagens significativas. Ja nas
aulas praticas, a abordagem passou por recorrer a estratégias como a competicéo
ou o ensino de pares. Esta diversidade de estratégias ajudou-me a compreender
melhor as exigéncias de cada contexto e a adaptar as minhas escolhas pedagdgicas

de acordo com os objetivos da aula e o perfil dos alunos.

Em suma, assumindo que sou uma pessoa pouco organizada, o
planeamento foi uma verdadeira mais-valia que irei continuar a implementar.
Mostrou-me n&o sé a importancia da organizagao no contexto escolar e profissional,
mas também a utilidade de levar essa mesma pratica para a minha vida pessoal. A
estrutura, os prazos e os objetivos definidos permitiram-me antecipar dificuldades e
ajustar decisdes com mais tranquilidade, pelo que € uma ferramenta que pretendo

manter no meu futuro profissional e pessoal.
5.2. Introducao ao Desporto

Com a minha turma do 12.° ano, fiquei responsavel por lecionar a disciplina
de Introdugao ao Desporto, mais concretamente o modulo de Teoria e Metodologia
do Treino Desportivo. Como ja referi anteriormente, este foi, sem duvida, o meu
maior desafio enquanto estagiario neste meu EP, primeiramente por nunca ter
lecionado uma aula em contexto de sala de aula e, sobretudo, por ser uma disciplina

teodrica.

Comecei por receber, por parte da PC, o plano curricular da disciplina, com
os conteudos que teriam de ser abordados e os objetivos a atingir pelos alunos no
final do modulo. Dado o meu pouco a vontade e ansiedade inicial, a PC enviou-me
também alguns PowerPoint ja anteriormente elaborados e utilizados por ela na
mesma disciplina, com o intuito de me orientar e mostrar um caminho possivel neste
grande desafio. Comecei por ler esses materiais e, aos poucos, fui adaptando-os
de forma a incluir o meu cunho pessoal. Sem duvida que estes recursos foram uma

enorme ajuda nesta nova etapa, pois ndo s6 me tranquilizaram, como me deram
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uma nog¢ao clara de como dividir a matéria e de que forma a poderia lecionar, desde

slides com a informagao essencial até imagens e exemplos praticos.

O primeiro tema que abordei foi a "Carga de treino e 0s seus processos
adaptativos", onde comecei por contextualizar os alunos quanto ao que é, de facto,
um treino desportivo, apresentando também os diferentes tipos de metodologia e
alguns conceitos fundamentais. Este tema inicial deixou-me mais tranquilo por ser
uma area em que ja possuia algum conhecimento e gosto, fruto da licenciatura na
FADEUP, pelo que me sentia mais a vontade nas primeiras aulas. Apesar desse
conhecimento prévio, todo este tema e, na verdade, o médulo em geral, exigiram
de mim um enorme trabalho de casa semanal e um aprofundamento consideravel
do conhecimento tedrico, 0 que me faz sentir hoje muito mais preparado em termos

de dominio cientifico desta matéria.

Para além disso, recordo-me perfeitamente da minha primeira aula com estes
alunos. Senti que a desconfianga e o julgamento pairavam na sala, o que me
inquietava um pouco, mas, ao mesmo tempo, deu-me uma enorme vontade de me
provar que era capaz de fazer aquele trabalho com qualidade. Sempre que assumia
a figura de professor, de pé a frente da turma, apesar da minha personalidade
extrovertida e do meu a-vontade natural, confesso que, por vezes, me senti ansioso.
Felizmente, com o tempo, essa ansiedade foi diminuindo e o a-vontade comegou a

surgir de forma mais espontanea.

Este inicio revelou-se um percurso tranquilizador, mas repleto de
ensinamentos e desafios. Percebi, desde logo, que o meu discurso, o vocabulario e
a entoagéao precisavam de melhorias. Com o tempo e com as corregdes e sugestoes
da PC, e inclusive da minha PO, que numa das aulas assistidas me deu conselhos
valiosos, consegui evoluir bastante. Um desses conselhos foi especialmente
marcante: reparei, com ajuda da PO, que repetia constantemente a palavra “ok” no

fim de cada frase, algo que nunca me tinha apercebido que fazia, mas que usava
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com muita frequéncia, fruto do nervosismo. Cheguei inclusive a gravar uma aula,

como ela sugeriu, para conseguir ter real nogdo desses vicios de linguagem.

Apos ultrapassar essas dificuldades iniciais e quando pensei que tudo se
estava finalmente a alinhar, surgiram novos desafios, pois percebi que a forma como
estava a fazer passar a mensagem aos alunos ndo estava a resultar como eu
pensava. Numa das aulas, a PC propds-me fazer algo que ainda nao tinha tentado,
ou seja, pedir aos alunos que me explicassem o que tinha sido lecionado na aula
anterior. Até entdo, eu assumia que eles estavam a compreender os conteudos, com
base no debate que tinhamos nas aulas e na tipica pergunta “perceberam?”, ao que
eles respondiam sempre que sim. Mas quando realmente os questionei sobre o que
tinhamos falado na aula anterior, percebi que ndo conseguiam explicar praticamente
nada. Esse momento foi um grande balde de agua fria. A confianga que vinha a
crescer comecgou a desmoronar-se e 0 sentimento de frustracido tomou conta de
mim. Lembro-me de ir ter com a PC no final da aula e lhe dizer, ja frustrado:
“Professora, como € que isto € possivel? Ainda ontem falamos disto e hoje ja nao
sabem?”. A resposta dela foi decisiva para o resto do ano letivo. Indicou-me que
talvez os exemplos que eu estava a utilizar ndo fossem suficientemente proximos
da realidade dos alunos e que, no seu entender, estes ndao tinham ainda
conhecimentos base bem consolidados para conseguirem entender os conceitos

mais avangados.

Foi ai que mudamos completamente o planeamento. Seguimos um caminho
praticamente oposto ao que constava no curriculo da disciplina, aproveitando a
flexibilidade do mesmo para ir ao encontro das verdadeiras necessidades dos
alunos. Comecei, entdo, a abordar temas como tipos de contracdo muscular, fibras
musculares, sistemas energéticos e treino pliométrico, por exemplo. Esta adaptacao
foi essencial, pois sem esses conhecimentos base, os alunos iriam continuar a ter
grandes dificuldades em compreender os conteudos seguintes. Para além disso,
passei a dar exemplos muito mais praticos e ajustados a realidade deles, o que
facilitou imenso o entendimento da matéria. Com isto, os alunos conseguiam
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imaginar as situagdes concretas e fazer ligagées com as suas préprias vivéncias, o
que despertava neles mais duvidas, interesse e participagdo. Isso acabou por
facilitar bastante a aplicagdo do método de descoberta guiada, que até entdo nao

estava a funcionar.

Como tal, as aulas tornaram-se mais dindmicas e passaram a ser um
verdadeiro espaco de partilha de conhecimento. A PC chegou mesmo a comentar
gue nem em algumas faculdades os alunos tinham uma experiéncia tao rica como
a que estavam a ter ali naquela aula, o que me deixou extremamente contente e me
deu ainda mais forga e motivagao para continuar a vir todos os dias lecionar aquela

disciplina.

A minha maior vitoria foi, sem duvida, o aumento do interesse dos alunos.
Comecaram a procurar-me nos intervalos e no fim das aulas para me colocarem
duvidas, se determinado exercicio era adequado para o plano de treino deles, se
um movimento especifico ativava determinado musculo, como poderiam planear os
seus treinos semanais... Essa pratica, que até entdo nunca tinha acontecido,
tornou-se quase uma rotina depois desta grande viragem no planeamento da

disciplina.

De um modo geral, a reflexdo conjunta com a PC ensinou-me que o mais
importante € garantir a aprendizagem dos nossos alunos. Nem sempre € da mesma
forma ou através de métodos pré-definidos. Aproveitar a flexibilidade do curriculo e
ajusta-lo as necessidades reais dos alunos é o passo fundamental para atingir o

objetivo final.

Este ensinamento transcende ndo s6 as aulas e o planeamento desta
disciplina tedrica, mas estende-se a qualquer aula e a qualquer planeamento de
qualquer outra disciplina. No meu caso especifico, irei certamente transportar esta

experiéncia também para as aulas praticas de EF.

26



5.3. Modalidades
1° Periodo
Futebol

O ano letivo comegou com futebol, modalidade em que me senti mais
confortavel devido as orientagdes e exemplos do 1° ano do MEEFBS. Inicialmente,
e de forma regular, realizei uma avaliagdo diagndéstica (AD) para perceber o nivel
dos alunos e planear as aulas seguintes até a avaliacdo sumativa (AS). Constatei
uma grande heterogeneidade na turma, pelo que optei por dividi-la por niveis de

desempenho técnico, procurando ndo comprometer a evolugdo de nenhum aluno.

As aulas foram sempre estruturadas com um aquecimento ludico
incorporando agdes técnicas especificas da modalidade, exercicios analiticos para
corrigir debilidades técnicas, jogos reduzidos para trabalhar conceitos taticos e,
sempre que possivel, 20 minutos de jogo condicionado e 10 minutos de jogo livre.
A competicdo, sempre que possivel, foi introduzida em quase todos os exercicios.
Procurei utilizar maioritariamente o feedback positivo, individualizado ou coletivo

conforme necessario, criando um clima de aula acolhedor e competitivo.

No final desta UD, conclui que a divisdo por niveis de desempenho e a
competicdo estruturada permitiram que todos os alunos evoluissem de forma
adequada, mostrando a importancia de adaptar as estratégias de ensino ao nivel

de cada turma.

Badminton

No badminton, modalidade alternativa, as aulas eram de 45 minutos, numa
opc¢ao tomada por mim e pela PC, pois dispunhamos de duas aulas durante a
semana, uma de 90 minutos e outra de 45. Assim, optamos por lecionar badminton
na aula mais curta, devido a desmotivagdo dos alunos face a modalidade. A AD
revelou dificuldades nas técnicas base, como na pega da raquete e nos
deslocamentos. A turma era bastante heterogénea, o que limitou a progressao para

27



conteudos mais avancados. Para contornar estas dificuldades, optei por adotar o
ensino a pares, ajustado por nivel de desempenho e por sequéncias de jogo que

integrassem os gestos técnicos basicos.

Ndo que respeita a demonstracdo, devido a falta de a-vontade na
modalidade, optei sempre por recorrer aos alunos com maior habilidade para
realizarem as demonstragbes. Outra estratégia que utilizei para aumentar a
motivacao, foi eu proprio participar na aula e desafiar os alunos a jogarem contra
mim. Esta opc¢éo teve muito sucesso, pois os alunos ficavam muito entusiasmados
por poderem jogar contra o professor, aumentando de uma forma geral a sua

motivagcao e o bom ambiente da aula.

Em suma, a experiéncia de lecionar a UD de badminton evidenciou a
necessidade de ajustar as estratégias de ensino conforme as necessidades da
turma e a modalidade. A presenga de alunos com maior dominio da modalidade
permitiu realizar demonstracbes mais eficazes, evidenciando que, em turmas

heterogéneas, a adaptacéo e observagao continua sdo essenciais.

Danc¢a

A danca foi lecionada em apenas trés aulas, sendo uma dedicada a AS, o
que revelou ser manifestamente insuficiente para os alunos adquirirem
conhecimentos para a modalidade. A turma inicialmente demonstrou pouco
interesse, pelo que utilizei o step e a coreografia adaptada a musica escolhida pelos
alunos para aumentar a motivagado dos mesmos. As aulas foram estruturadas em
pequenos blocos: aquecimento ludico incorporando movimentos basicos de
coordenacgao, pratica sequencial da coreografia e execugao final em grupo. Ajustei
continuamente a dificuldade e a complexidade da coreografia consoante a evolugao

da turma, promovendo risos e diversao durante a execugao.

Resumindo, lecionar danca demonstrou a importadncia de adaptar a

metodologia a motivagao e ao interesse da turma, equilibrando a exigéncia com o
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prazer e o divertimento. A escolha da musica e a participacgao ativa dos alunos foram

determinantes para criar um ambiente acolhedor, divertido e motivador.
2° Periodo

Andebol

AAD no Andebol revelou lacunas técnicas no desempenho dos alunos, como
0 numero de apoios, a coordenagao no remate e os deslocamentos antes do drible.
Para superar estas dificuldades, combinei exercicios analiticos, através de circuitos
e estafetas, para exercitar as componentes técnicas especificas da modalidade,
como o passe e o remate, seguidos de jogos reduzidos com vantagens numeéricas

para facilitar o sucesso e motivar os alunos.

Nesta modalidade, optei por agrupar alunos com diferentes niveis de
desempenho em contexto de jogo. Promover grupos heterogéneos permitiu que
todos os alunos conseguissem ter sucesso e tivessem uma participagao ativa no

jogo, o que também contribuiu para um ambiente incrivel nas aulas.

A experiéncia a lecionar Andebol evidenciou que o equilibrio entre técnica,
tatica e motivagao, aliado a feedback constante e estratégias de jogo ajustadas, é

essencial para a evolucao da turma.
Atletismo — Salto de Barreiras

No salto de barreiras, optei por dispensar a AD devido ao conhecimento
prévio da coordenagao motora dos alunos da turma. Nesta UD, privilegiei os jogos
pré-desportivos integrando movimentos técnicos como saltos e deslocamentos,
procurando adotar um ensino com carater ludico, progressivo e ajustado as
capacidades individuais. Esta modalidade, apesar de me confirmar algo que eu ja
sabia previamente, no que toca ao nivel de coordenagao motora da turma, deixou-

me preocupado no que toca a literacia fisica que estes jovens e esta geracao de
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alunos tém, talvez seja o reflexo desta era digital e tecnoldgica que todos

vivenciamos.

Nesta modalidade, para a demonstragao optei por trazer o meu portatil para
as aulas, com o intuito dos alunos visualizarem os exercicios por demonstracdes

com um nivel técnico superior e ndo tao deficitario como o meu.

A experiéncia com esta modalidade mostrou-me a relevancia do prazer na
aprendizagem motora, da adaptacédo ao nivel da turma e do feedback de reforgo

positivo para aumentar a motivacao e evolugao dos alunos.
3° Periodo
Voleibol

A AD na modalidade de Voleibol revelou o baixo dominio dos fundamentos
por parte dos alunos. Consequentemente, as aulas incluiram jogos condicionados
2 x 2, torneios internos e atribuicdo de pontos por agdes taticas especificas
(manipulagdo por exagero), como pontuar apos organizagao eficaz do side-out.
Inicialmente, os pares eram organizados por nivel de desempenho, mas,
posteriormente, foram formados grupos heterogéneos para permitir que todos os
alunos tivessem uma experiéncia de sucesso na aula, com uma maior sustentagao
da bola no ar, comparativamente a quando o nivel geral dos alunos é mais baixo. O
feedback constante e a competicdo estruturada aumentaram a motivacdo e

possibilitaram consolidar tanto a técnica como a aplicagao tatica.

As aulas de voleibol demonstraram-me que ajustar exercicios, criar
competicdo estruturada e fornecer feedback continuo sdo fundamentais para

promover evolugao técnica e tatica em turmas heterogéneas.
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Ginastica

Com apenas quatro aulas alocadas a UD de Ginastica, optei por trabalhar
as capacidades motoras condicionais e coordenativas. Esta decisdo deveu-se as
dificuldades identificadas na execugdo de elementos gimnicos simples como o
rolamento a frente, onde apenas dois alunos o conseguiam executar e com varias

gralhas.

Ainda que a preparagdo do ano anterior no MEEFBS me tivesse deixado
muito preparado e a vontade para planificar as tarefas necessarias, estas quatro
aulas eram insuficientes para ensinar aos alunos os elementos gimnicos basicos.
Senti que com as suas grandes lacunas motoras necessitaria de mais um més de

aulas para ver melhorias na execugao desses movimentos.

Esta experiéncia permitiu refletir que, poucas aulas, dificultam a evolucéo dos
alunos, sobretudo quando o nivel de desempenho dos mesmos € muito reduzido.
Neste caso, refletindo sobre a maneira como lecionei esta modalidade, chego a
conclusao que talvez tivesse feito mais sentido realizar um ajuste no que toca ao

planeamento anual e contar com um numero maior de aulas para lecionar ginastica.
5.4. Avaliacao

A AD foi, confesso, um tema que no primeiro ano do mestrado me soava
quase a perda de tempo. Recordo-me de estar nas aulas praticas na escola de
Paranhos e de me questionar a utilidade de realizar uma AD antes de comecar a
ensinar, pensando, genuinamente, que se tratava apenas de preencher papelada.
Hoje, depois do EP, olho para tras e vejo que é completamente essencial, pois a AD
permite conhecer o nivel real de desempenho dos alunos da turma, identifica as
dificuldades e pontos de melhoria e, com um planeamento prévio, permite-nos

definir estratégias para alcangar melhores resultados no desempenho dos alunos.

Tive como exemplo claro a primeira aula lecionada a turma do 11.°ano.
Estava entusiasmado para colocar os alunos a jogar 3 x 3 e trabalhar o side-out,
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contudo, a AD revelou que a maioria ndo executava adequadamente os gestos
técnicos basicos, como o passe e a manchete. Como é que podia avancgar para o
jogo sem trabalhar primeiro os elementos base e dar argumentos técnicos para que
os alunos fossem capazes de responder, minimamente, as necessidades do jogo?
Foi entdo que tomei consciéncia de que a AD permite recolher informacdes
essenciais para adequar o plano de aula ao nivel de aprendizagem dos alunos. S6
assim é possivel identificar as necessidades gerais da turma e especificas dos

alunos, capazes de auxiliar na definicdo da estratégia a adotar.

Como a turma era formada por dez alunos foi possivel observar e fazer
registos do desempenho de todos os alunos, nao ficando limitado a grelhas rigidas.
Com esse formato, foi possivel identificar pormenores que numa ficha pré-definida,
nao iriam ser considerados. Para além disso, reconhego que o contexto me ajudou,
pois se tivesse uma turma de maior dimensao seria praticamente impossivel
assegurar a mesma qualidade e rigor. Assim sendo, no futuro quero encontrar uma
forma de equacionar os dois modelos, ou seja: ter indicadores numa grelha pré-
definida que me mantenham focado nos critérios essenciais a avaliar; e, a0 mesmo
tempo, disponibilizar espago para registar aspetos que considere relevantes no

decorrer da AD.

N&o obstante, cometi um erro evidente na turma teérica de 12.°ano, uma vez
que nao realizei nenhuma AD. Tratei o pavilhdo e a sala como mundos separados,
e nao transportei para o contexto tedrico aquilo que realizava na pratica. O resultado
apresentado apés um més de aulas foi de que os alunos ndo dominavam os
conceitos basicos, o que me obrigou a recuar e ensinar-lhes o necessario. Tal ndo
teria ocorrido se tivesse feito uma AD logo de inicio, permitindo-me identificar os

pontos de melhoria e evitado o retrocesso nas etapas de ensino.

Posto isto, esta experiéncia pratica fez-me alterar completamente a
perspetiva que tinha até entdo. Tornou-se evidente que a AD maximiza o tempo

disponivel, evita planos desalinhados e garante que o ensino parte do ponto exato
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em que a turma se encontra, seja no pavilhdo ou na sala de aula. Hoje sei que,
antes de implementar alguma estratégia, preciso de diagnosticar, caso contrario

arrisco-me a definir um plano desadequado.

Quando realizei a AS da turma de 11.° ano do ensino regular, optei por um
modelo de avaliagdo de base normativa, utilizando uma grelha por mim elaborada,
com a seguinte distribuicdo: 85 % para a componente pratica e 15 % para a socio
afetiva, ja previamente definida no que toca ao peso atribuido para cada
componente. Optei por nao introduzir qualquer momento escrito, pelo fato de ja
durante as aulas praticas incorporar momentos com perguntas e questdes relativas
a regras e conhecimento geral das modalidades lecionadas, avaliando neste
momento apenas o que os alunos conseguiam realizar em contexto pratico. A
primeira vista, quando decidi aplicar este modelo, parecia-me o mais adequado,
mas rapidamente percebi que devia ter tido em consideragcdo a heterogeneidade
motora existente na turma, o que me fez chegar a conclusdo de que este modelo

de avaliacao talvez nao fosse o mais ajustado a esta turma.

Inicialmente, considerei que registar no final de cada aula as melhorias
visiveis e os comportamentos relevantes seria suficiente, Avaliagdo Formativa (AF),
sobretudo por se tratar de uma turma pequena, algo que inicialmente me questionei
se teria capacidade de o fazer sozinho numa turma maior. Com a pratica e ajustes
feitos apds algumas reflexdes, percebi que tais procedimentos sado exequiveis
também em turmas maiores, desde que implementados de forma continua,

sistematica e com registos bem estruturados.

A principal dificuldade surgiu quando confrontei dois perfis distintos: um aluno
federado em futebol, que ja& dominava plenamente os conteudos e, por isso,
apresentava um desempenho elevado desde o inicio, e uma aluna sem qualquer
experiéncia prévia, que, apesar de limitagdes iniciais, demonstrou uma evolugéo
notavel ao longo das aulas. No modelo normativo, ao comparar desempenhos, a

percecgao era a de que a aluna estaria sempre em desvantagem face ao colega. No
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entanto, ao olhar para a avaliagdo numa perspetiva criterial, percebi que ambos
poderiam alcancgar classificagcdes elevadas, desde que cumprissem os critérios
definidos: o aluno federado por ja os dominar, e a aluna pelo progresso demonstrado

até alcancgar execugdes funcionais e eficazes.

Embora, na altura, tenha recorrido a componente socio afetiva para valorizar
o esforgo e progressao da aluna, fiquei com a consciéncia de que a solugado mais
adequada passaria por clarificar e ajustar o modelo de avaliagdo adotado e aplicar
de forma rigorosa os critérios estabelecidos. Esta experiéncia reforgou a importancia
da AF como suporte da AS, bem como da utilizagéo e ajuste da avaliagdo em fungéo
do que estamos a avaliar, neste caso especifico, de critérios explicitos e
transparentes, que permitam garantir maior justica, coeréncia e validade

pedagogica no processo de avaliagao.

Para além disso, acredito que € necessario valorizar o empenho, a
assiduidade e a solidariedade dos alunos. Aqueles que incentivavam os colegas,
que se mostravam disponiveis e que ajudavam genuinamente a tornar a aula mais
fluida mereciam ver esse esforgo refletido na classificagao final. Enquanto aluno nao
percebia tdo bem esse critério, agora enquanto professor, percebo que com apenas
trés tempos semanais de 45 minutos, nem sempre um aluno consegue evoluir
tecnicamente ao ponto de subir a nota por essa via, e € ai que o reconhecimento do

esforco faz toda a diferenca.

Por outro lado, a AS da turma de 12.° ano do curso profissional de Desporto
foi, sem duvida, o meu maior desafio no estagio. Durante o primeiro ano do
mestrado somos preparados a avaliar em contexto pratico, mais concretamente
componentes motoras, pelo que quando me vi perante uma turma tedrica, senti uma
maior dificuldade na definicdo do que iria avaliar concretamente, assim como os
critérios de avaliagdo a definir, que neste caso passavam mais pelo dominio do
conteudo, a oralidade, a linguagem e terminologia especifica, até mesmo a postura

na apresentacdo. Neste momento de questionamento pessoal e indefinicdo da
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minha parte, a PC foi crucial. Decidimos lecionar toda a matéria prevista até duas
semanas antes de metade da turma viajar para a Polonia e, depois, dividir os alunos

em grupos, atribuindo a cada grupo um dos temas abordados ao longo do médulo.

A avaliagao resultou num trabalho escrito e numa apresentacgao oral, que os
prepararia também para a defesa da PAP (Projeto de Aptidao Profissional), no final
do ano. Numa fase inicial, tive imensa dificuldade em avaliar a apresentagao e, mais
tarde, o conteudo escrito. Tentei aplicar as grelhas de avaliagdo que usava no
pavilhdo, contudo, essa metodologia n&o funcionava. Perante esta situagcdo a PC
elucidou-me que naquele contexto precisava de uma abordagem diferente. Passei
entdo a tomar notas escritas de tudo o que ouvia e observava, interrompia a
apresentacao para questionar os alunos e perceber se, de facto, dominavam o
assunto que expunha. Senti que, aos poucos, fui ganhando confianga, mas estou
consciente de que ainda preciso de passar pelo processo de execucao e reflexao

muitas mais vezes para com o tempo me sentir cada vez mais confortavel.

Quando comparadas as duas experiéncias, € natural que me sinta mais a
vontade na avaliagdo pratica, simplesmente porque ja tinha alguma experiéncia
prévia. Para o futuro, talvez traga da aula pratica a ideia de ter um guidao também
na aula tedrica, assim como, implementar na aula pratica questdes relevantes na
execugao dos exercicios no pavilhdo. Por exemplo, pedir ao aluno que repita um
gesto técnico ou explique, de forma simples, o que acabou de executar. Em
qualquer dos contextos, a AS continua a ser um momento delicado, pois 0 meu
sentido de justica desperta e obriga-me a questionar se estou a desempenhar bem
o0 meu trabalho. Ao mesmo tempo, € um ponto de partida poderoso para refletir: o
que devo manter porque resulta, e o que preciso de alterar porque, claramente, ndo
esta a funcionar. E, sem duvida, um momento que o professor deve aproveitar para

evoluir.
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5.5. Ensino Teoérico vs Ensino Pratico

Desde o primeiro momento percebi que, apesar da demonstragao de
conhecimento ser diferente numa aula tedrica e numa aula pratica de EF, o objetivo
acaba por ser o mesmo: que os alunos compreendam realmente o que estéo a fazer
e o0 porqué de ser assim. Quando isso acontece, a aprendizagem ganha qualidade
e perdura no tempo. Na componente pratica o aluno pode sentir a “perce¢ao” do
movimento, mas s6 com pratica adequada, correta e com sucesso € que pode
alcangar a aprendizagem. Ja na teoria, essa assimilagdo pode até ser mais rapida,

desde que haja estudo, debate e espaco para questionar.

Os métodos de ensino que usei também variaram bastante. Sempre que
estou numa aula pratica, dou primazia a demonstragdes claras, organizo circuitos
ou estagdes e recorro bastante a situagdes de jogo reduzido. Nas sessdes tedricas,
pelo contrario, procuro fazer os alunos chegarem sozinhos as respostas certas, uso
a descoberta guiada, perguntas abertas e exemplos que fagam sentido na realidade
deles. Ainda assim, o momento no qual tive maiores dificuldades foi na avaliagéo.
Na teoria é dificil ter a nocdo real daquilo que ficou retido, muitas vezes basta
perguntar “perceberam?” e, s6 porque ninguém levanta duvidas, consideramos a
mateéria lecionada, o que € um grande erro, pois os alunos tém receio de se expor
e de errar a frente dos colegas. Na pratica, por outro lado, tudo fica mais visivel, no
momento da execugdo dos exercicios consigo perceber de imediato as suas
dificuldades e, pela quantidade de repeticdes, se assimilaram ou nao o feedback
dado.

Elaborar tabelas e perfis de avaliacdo tedrica também me desafiou, desde
selecionar critérios justos, distribuir bem os pontos e valorizar tanto o progresso

como o desempenho final foi, sem duvida, um desafio.

Para além disso, motivar os alunos € extremamente dificil, pois ter de manter
alguém sentado e atento € muito mais complicado do que ter um aluno a mexer-se.

Nas minhas primeiras aulas teéricas, demasiado expositivas, cheguei a ver alunos
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literalmente a adormecer. A partir dai percebi que tinha de misturar formatos,
dinamizar o discurso, lancar debates e tarefas rapidas. Sempre que possivel levava-
os para fora da sala e proporcionava a aplicagdo imediata do que haviamos
abordado na aula. Mesmo admitindo que nao da para fazer isso sempre, sei que
mudar o contexto e pér em pratica o que aprenderam, quebra a rotina normal de
uma aula teodrica e aumenta a motivacdo e a qualidade da aprendizagem.
Independentemente disso, tanto a teoria como a pratica exigem do professor um
dominio do conteudo lecionado, um feedback sustentado pelo conhecimento,
utilizagcado da terminologia adequada e uma comunicagdo adequada e eficaz para
cada contexto, assim como na estruturagdo da aula. Posso afirmar que a minha
confianga e a-vontade foram aumentando, muito fruto do estudo e preparagao

prévia, mas, sobretudo, com a experiéncia adquirida aula apés aula.

Em suma, teoria e pratica pedem abordagens distintas, mas convergem num
ponto central: que o aluno entenda, aplique e, acima de tudo, se sinta entusiasmado

pela disciplina.

6. Atividades escolares

Ao longo do ano letivo, participei em inumeras atividades escolares,
contribuindo tanto a nivel logistico como organizacional. Exemplo disso foi a Subida
da fenda da Calceddnia, visita de estudo realizada anualmente, para a qual fui
convidado por professores responsaveis. Destaco o excelente ambiente que se
proporcionou entre professores e alunos, e especialmente entre professores, que
facilitou a minha interacdo com eles e me permitiu compreender melhor o seu
contexto fora da escola (um aspeto bastante importante para mim). Saliento também
0 quao incrivel e impactante foi ver a minha PC a subir a fenda, o que evidenciou
nao apenas a importancia da EF e do desporto no quotidiano, mas, acima de tudo,

0 amor e dedicagao que nutre pela escola e pelos alunos.
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Figura 3- Subida de fenda da Calceddnia

Passando para as atividades pelas quais fiquei responsavel, juntamente com
0 nucleo de estagiarios, realgo como estas experiéncias uniram o grupo e
reforcaram a ideia de que o trabalho em equipa é sempre muito mais eficaz e
gratificante do que cada um por si (lema que levamos para todo o ano letivo). Entre
as atividades, planificamos torneios de futebol e de voleibol no Dia do Pai, bem
como a homenagem a um antigo professor da escola. Estas tarefas envolveram a
criacdo de um Google Forms, a inscrigao dos alunos, a fixagdo de QR codes pela
escola que davam acesso ao formulario e a elaboracao de um site onde era possivel
acompanhar os resultados dos jogos em direto, conferindo profissionalismo ao

evento.

Por fim, no término dos torneios, realizou-se uma cerimoénia de entrega de
prémios, distribuidos de acordo com as categorias de primeiro, segundo e terceiro
classificado, melhor guarda-redes (no torneio de futebol), fair-play e melhor atleta
feminino e masculino. As atividades decorreram no pavilhdo da escola, utilizando o

campo de dimensdes oficiais, exceto no ultimo torneio, em que o recinto foi dividido
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em trés campos transversais: no central encontrava-se uma mesa com comida e

bebidas, enquanto nos laterais se realizavam os jogos.

Gostaria de salientar a adesao surpreendente da comunidade escolar, tanto
da parte de alunos como de professores, que levaram os alunos a assistirem aos
torneios, criando um ambiente extraordinario e culminando em inumeras
congratulagdes por parte de toda a escola - um reconhecimento de todo o esforgo

e dedicagao do nucleo de estagiarios.

Concluo que a participacédo nestas atividades me tornou mais consciente da
importancia de todos os detalhes e procedimentos para garantir o bom desenrolar
dos eventos e 0 seu sucesso. Para além disso, percebi o impacto significativo da
EF, uma vez que toda a escola se envolvia e participava ativamente, evidenciando
como a disciplina pode promover dinamismo, integragcdo e um excelente ambiente

escolar.
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7. Desenvolvimento Profissional em contexto docente

Motivar para Participar: o Impacto de Estratégias Motivacionais

nas Aulas de Educacao Fisica por um Professor em formacgao

Resumo

O presente estudo teve como objetivo analisar o impacto de diferentes estratégias
motivacionais na participacao dos alunos nas aulas de EF. Participaram oito alunos
do 11° ano (cinco alunos do sexo feminino e trés alunos do sexo masculino), com
idade média de 16 anos. Adotou-se uma abordagem qualitativa, recorrendo a
entrevistas formais individuais, diario reflexivo e entrevistas informais. Os resultados
revelaram um aumento da motivagao dos alunos, sobretudo quando aplicadas
estratégias como o elogio, a introdu¢cdo de novos exercicios e jogos, o refor¢co do
papel do professor e o estimulo a competicado saudavel. Nao obstante, cerca de
metade dos participantes n&o reportou ter percecionado alteragbes significativas
com a implementacao das estratégias referidas. Conclui-se, assim, que a eficacia
destas estratégias depende de uma abordagem pedagdgica continua,
personalizada e centrada na escuta ativa e na criagdo de um ambiente acolhedor

promovido pelo professor.

PALAVRAS-CHAVE: MOTIVACAO; ALUNOS; ESTRATEGIAS DE ENSINO;
EDUCACAO FISICA.
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Abstract

The present study aimed to analyze the impact of different motivational strategies
on students’ participation in Physical Education classes. Eight 11th-grade students
participated (five female and three male), with an average age of 16 years. A
qualitative approach was adopted, using formal individual interviews, a reflective
journal, and informal interviews. The results revealed an increase in students’
motivation, particularly when strategies such as praise, the introduction of new
exercises and games, reinforcement of the teacher’s role, and encouragement of
healthy competition were applied. Nevertheless, about half of the participants did not
report perceiving significant changes with the implementation of the aforementioned
strategies. It is therefore concluded that the effectiveness of these strategies
depends on a continuous, personalized pedagogical approach, centered on active

listening and the creation of a welcoming environment fostered by the teacher.

KEYWORDS: MOTIVATION; STUDENTS; TEACHING STRATEGIES; PHYSICAL
EDUCATION.
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7.1. Introducgao

A motivagao € amplamente reconhecida como um dos principais fatores que
influenciam o sucesso educativo, em particular na disciplina de EF. Para além de
contribuir para a aquisicdo de competéncias motoras e para a promocao de estilos
de vida ativos, a motivagdo desempenha um papel essencial no desenvolvimento
de atitudes positivas face ao exercicio fisico (Ryan & Deci, 2017). Nesse sentido,
um dos grandes desafios da EF passa n&o apenas por fidelizar os alunos a pratica,
mas sobretudo por criar experiéncias significativas que estimulem um gosto genuino

pela atividade fisica e promovam aprendizagens duradouras.

Ao longo das ultimas décadas, a investigagao tem procurado compreender
que fatores e estratégias potenciam a motivagao dos alunos nesta disciplina. Fin et
al. (citado por Ulstad, Halvari, Sorebo, & Deci, 2016, p.2), ddo destaque a
importancia de criar estratégias de ensino que aumentem a destaca-se a Teoria da
Autodeterminagao, desenvolvida por (Decy & Ryan, 1985; 2017), a qual tem servido
como um modelo capaz de explicar a forma como o contexto social interfere na
motivacdo humana, ou seja, procura analisar a relacdo entre o comportamento
humano e variaveis externas como orientacbes motivacionais, percec¢des
interpessoais e a influéncia do contexto. Deci e Ryan (2012) apontam também que
a satisfagdo de necessidades psicolégicas basicas, como a autonomia, a
competéncia e o relacionamento, influencia o comportamento de um individuo,
assumindo, assim, um papel central, impactando diretamente a qualidade da

motivacgao.

De acordo com Deci e Ryan (2012), a motivagao pode manifestar-se em
trés formas principais: a motivacdo intrinseca, a motivacido extrinseca e a
desmotivacdo. Intrinseca, quando o aluno participa pela satisfacdo e interesse
proprios; extrinseca, quando a participacdo € mediada por recompensas ou
pressdes externas; e desmotivagcao, caracterizada pela auséncia de intengao ou de

valor atribuido a pratica.
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Esta distingdo tem implicagdes diretas para a EF, na medida em que o estilo
de ensino do docente interfere na motivagdo dos alunos, ou seja, a estratégia de
ensino que este adota e as estratégias pedagdgicas adotadas influenciam
fortemente o modo como os alunos se envolvem na disciplina (Tessier, Sarrazin, &
Ntoumanis, 2010). Estratégias como a promog¢ao da autonomia ou o fornecimento
de feedback construtivo, a diversificacdo de tarefas ou a criacdo de desafios
adequados sao exemplos de praticas que podem potenciar niveis mais elevados de

motivacao.

Apesar da motivagao dos alunos em contexto de aula de EF ser um tema
amplamente investigado, o que torna complexa a identificagao de lacunas claras na
literatura, considerei pertinente desenvolver o presente estudo. Para além disso,
ainda que nao se possa afirmar uma auséncia total de estudos, verifica-se uma
menor atencao dedicada ao modo como professores em formagao inicial, como é o
caso dos professores estagiarios, planeiam, aplicam e ajustam estratégias
motivacionais em contexto de estagio pedagdgico. Assim, a pertinéncia do estudo
assenta ndo tanto na descoberta de um vazio na literatura, mas sim na oportunidade

de aproximar o olhar cientifico da realidade pratica da formacao docente.

Assim, o presente estudo pretende analisar o impacto de diferentes
estratégias motivacionais na participagcado dos alunos durante as aulas de EF. Mais
especificamente, procura perceber se a implementacao de estratégias especificas

conduz a diferengas nos niveis de motivacao dos alunos face a disciplina.

7.2. Metodologia
Natureza do estudo

Este estudo seguiu um modelo exploratério de natureza qualitativa,
procurando compreender de forma aprofundada o impacto de diferentes estratégias

motivacionais numa turma do 11.° ano. Optou-se por uma abordagem qualitativa de
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tipo exploratério, com caracteristicas de estudo de caso, dado que incidiu sobre um

grupo especifico de alunos e sobre a pratica pedagogica de um EE.

Participantes e contexto

A amostra do presente estudo foi constituida por alunos de uma turma do 11.°
ano, em contexto de aulas de EF lecionadas por um estudante estagiario, numa

escola do ensino secundario do concelho do Porto.

No momento da implementagéao, a turma era composta por 10 alunos, seis
do sexo masculino e quatro do sexo feminino. No entanto, a amostra final ficou
reduzida a oito participantes (cinco rapazes e trés raparigas), com uma média de 16
anos de idade, correspondendo aqueles que devolveram devidamente preenchido

e assinado o documento de Consentimento Informado.

No conteudo do Consentimento Informado, foi expresso claramente que a
participacdo era inteiramente voluntaria, podendo os alunos desistir da sua
colaboracdo a qualquer momento, sem qualquer tipo de prejuizo. O documento
incluia ainda uma alinea onde se assegurava que todos os dados recolhidos seriam
tratados de forma absolutamente confidencial. Para isso, foi garantido que os nomes
dos alunos n&o seriam em momento algum associados as suas respostas,
permitindo assim que os participantes se sentissem mais seguros, tranquilos e livres
para colaborar de forma honesta ao longo do processo. Nesta era solicitada a
autorizagdo dos respetivos encarregados de educagdo para que os alunos

pudessem participar no estudo, bem como a sua disponibilidade.

Instrumentos de Recolha de Dados

A recolha de dados baseou-se em trés instrumentos principais. Em primeiro
lugar, foram realizadas entrevistas formais individuais. Tratou-se de entrevistas

semiestruturadas com base num guiao previamente definido, sendo que a primeira
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entrevista contou com 14 questdes, sobre temas como a importancia atribuida pelos
alunos a disciplina de EF, a sua motivacao, fatores de motivagao ou desmotivacgao,
entre outros aspetos que permitissem obter a percegao dos alunos antes de serem
implementadas as estratégias motivacionais. No final do estudo, foi realizada uma
segunda entrevista, a qual foram acrescentadas duas novas questdes dirigidas a
aspetos especificos relacionados com as estratégias implementadas. As entrevistas
foram realizadas num ambiente descontraido, permitindo aos alunos partilhar
percecdes e sentimentos de forma livre e genuina. Foram essenciais para conhecer
melhor os alunos e perceber alguns comportamentos demonstrados em aula. Para
além disso, a comparacgao entre as duas entrevistas permitiu avaliar o impacto das

estratégias motivacionais implementadas.

Foram também realizadas entrevistas informais no final de cada aula. Estas
eram compostas por trés perguntas de resposta rapida: “O que aprendeste durante
a aula de hoje?”; “Como te sentiste durante a aula? Explica porqué.”; e, ainda, “O
que te motivou ou desmotivou na aula de hoje?”. As entrevistas informais permitiram
recolher as reacdes imediatas dos alunos apds cada aula. A espontaneidade destas
respostas permitiu perceber como tinham vivido a experiéncia e que impacto

sentiam.

Por ultimo, também foram recolhidos dados através de um diario reflexivo,
construido pelo estudante estagiario. Este instrumento constituiu-se como um
instrumento de reflexao sobre as estratégias utilizadas e os seus efeitos, tendo sido
feitos registos sobre o clima e episédios criticos ocorridos durante as aulas,

acompanhados da reflexdo do investigador.

Procedimentos de Recolha de Dados

A implementacao deste estudo teve a duracio de seis semanas. Na primeira
semana, foram realizadas as primeiras entrevistas, com o objetivo de compreender

a motivagao e as percecdes iniciais dos alunos acerca da disciplina de EF.
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Seguiram-se quatro semanas de implementagdo das seguintes estratégias
motivacionais: emissao feedback extrinseco de reforgo; implementacdo de
estratégias de ensino por pares; atribuicdo de responsabilidades e tomada de
decisao pelos alunos, como, por exemplo, escolher o exercicio de aquecimento em
sistema rotativo; implementagdo do “aluno da semana” (baseado em critérios como
empenho, cooperacao e desempenho); definicdo de metas pessoais com cada

aluno; e, por fim, 0 aumento da componente competitiva nas aulas.

Por fim, na ultima semana foi realizada a segunda entrevista, permitindo
comparar as respostas com as da entrevista inicial e, assim, analisar o impacto das

estratégias implementadas.

Analise dos Dados

Os dados foram analisados com recurso a analise tematica (Braun & Clarke,
2006), que consistiu num processo sistematico de identificagdo, organizagao e
interpretacdo de padrdoes presentes na informacgao recolhida. O procedimento
iniciou-se com uma leitura atenta e repetida do material, permitindo uma maior
familiarizagdo com o conteudo. Seguiu-se a codificagado inicial, na qual foram
atribuidos rotulos a segmentos de texto considerados relevantes, de modo a
evidenciar ideias, percegdes ou experiéncias significativas. Posteriormente, os
coédigos foram organizados em categorias mais amplas, originando temas
representativos das principais tendéncias e significados emergentes. Apds a sua
definicdo e revisao, assegurou-se que os temas refletiam com rigor a informacéao
obtida. Por fim, articularam-se os resultados com os objetivos do estudo,
possibilitando uma compreensdo aprofundada do impacto das diferentes

estratégias motivacionais implementadas na participagao dos alunos.

Para aumentar a fiabilidade e a validade dos resultados obtidos, recorreu-se

a triangulagao de dados, através da utilizagao de diferentes instrumentos de recolha
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de informagdo. A combinagdo de fontes distintas permitiu cruzar perspetivas e
enriquecer a analise, garantindo maior consisténcia e robustez as conclusdes do
estudo. Na apresentacgao dos resultados serao expostos excertos selecionados das
entrevistas formais e informais, assim como excertos do diario reflexivo que ilustram
as concegodes, os conhecimentos e as experiéncias manifestadas pelos alunos e

pelo proprio investigador, relativamente ao tema abordado.

7.3. Apresentagao dos Resultados

Para uma melhor compreenséo dos resultados, os dados foram agrupados
em cinco temas principais: (1) Valor e utilidade da EF; (2) Fatores pessoais de
motivacdo e desmotivacao; (3) Papel do professor na motivagao; (4) Ambiente e

contexto da aula; (5) Estratégias de motivagao e participagao ativa.

O tema “Valor e utilidade da disciplina de EF” revelou percecdes distintas
entre os alunos, embora se destaque uma tendéncia clara de valorizagdo da
disciplina. A maioria dos entrevistados (sete em oito) considerou a EF util nas suas
vidas, sobretudo pelo contributo para o conhecimento do desporto, para a pratica

de atividade fisica e para os beneficios associados ao bem-estar.

“A disciplina é util porque ajuda-nos a ter uma ideia do que é o desporto e tudo
mais (...)"
(Aluno n°® 3 — Entrevista Formal - 05/05/2025)

Ainda assim, emergiu a perspetiva de que a utilidade da disciplina pode depender
do interesse pessoal e das escolhas individuais dos alunos. Neste caso, a EF &
percecionada como util apenas quando existe afinidade ou quando esta associada

a um possivel percurso académico ou profissional.
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”

“Eu acho que quanto a utilidade, depende do que cada um vai sequir (...)
(Aluno n°8 — Entrevista Formal - 05/05/2025)

Quando comparada com as restantes disciplinas do curriculo, a EF suscitou
respostas diversificadas. Alguns alunos relativizaram a sua importancia, colocando
outras disciplinas num patamar superior; outros apresentaram uma vis&o subijetiva,
associando a relevancia da disciplina ao gosto pessoal; e, por fim, houve quem
defendesse a sua igualdade face as restantes, valorizando os beneficios ndo sé

fisicos, mas também mentais.

“Acho que difere de pessoa para pessoa, mas na minha opinido algumas

”

disciplinas que s&o, ndo digo mais interessantes, mas que eu aprecio mais (...)

(Aluno n°4 — Entrevista Formal - 05/05/2025)

“Sim, porque, pelo menos, a saude fisica é também muito importante, ndo sé a

mental e o conhecimento (...)
(Aluno n°6 — Entrevista Formal - 05/05/2025)

Neste sentido, dois alunos adotaram uma posi¢cdo mais neutra, salientando
que a importancia atribuida a disciplina dependeria, em grande medida, da sua
relevancia para o futuro profissional de cada um. Ja outros dois entrevistados
destacaram explicitamente a equivaléncia da EF relativamente as demais
disciplinas, reforgcando que os beneficios fisicos e psicoldgicos que proporciona nao

devem ser desvalorizados no contexto escolar.

O tema “Fatores pessoais de motivagao e desmotivagao” revelou uma grande
diversidade de respostas, influenciadas pelas rotinas, interesses e experiéncias
individuais dos alunos. Para alguns, a EF € a unica oportunidade de praticar
desporto durante a semana, o que constitui um fator de motivacdo acrescido,

enquanto outros afirmaram que a carga horaria das restantes disciplinas pode ser
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cansativa e prejudicar a energia disponivel para a aula. O gosto pessoal pela

atividade fisica foi igualmente apontado como um elemento determinante.

“Entao, como eu nédo fago nada em casa, eu acabo por me esforgar nas aulas, que
€ para manter assim o meu corpo saudavel e para ndo ficar obeso nem nada e a

EF pode ajudar.
(Aluno n° 7 — Entrevista Formal - 05/05/2025)

A motivagcdo para frequentar as aulas de EF surgiu inicialmente muito
associada aos beneficios para a saude, mas também as relagdes estabelecidas
com colegas e professor, evidenciando o peso do ambiente social no envolvimento
dos alunos. Apds a implementagdo de estratégias especificas, verificou-se uma
maior diversidade nas respostas, com destaque para fatores como a pratica de

desporto, a competitividade ou a aprendizagem de novas técnicas.

“Sim, pode ser também pelos colegas que tenho aqui e até mesmo pelos
professores, ndo s&o como outros professores que ja tive. Isso também pode

motivar os alunos.
(Aluno n® 7 — Entrevista Formal - 05/05/2025)

“A motivacao é a competitividade quando estamos a fazer os jogos.”
(Aluno n° 8 - Entrevista Informal - 12/05/2025)

Durante a prépria aula, os momentos de competicdo e de interagao entre
colegas foram os mais frequentemente apontados como motivadores. Pelo
contrario, a desmotivacado foi associada a fatores como o reduzido numero de
alunos na turma, o desinteresse de alguns colegas, os horarios ou, em casos
pontuais, a percegao de nao ter grande habilidade numa modalidade. Ainda assim,
apo6s a aplicagéao das estratégias, varios alunos afirmaram nao identificar aspetos

desmotivadores relevantes.
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“O que me motiva é estar com os meus colegas (...)”

(Aluno n° 5 — Entrevista Informal - 13/05/2025)

“O que me desmotiva é que a sala ndo tem muita gente para fazer mais coisas na
aula.”

(Aluno n° 5 — Entrevista Informal - 20/05/2025)

No que diz respeito ao estado de espirito, a maioria dos alunos referiu sentir
uma clara diferenca entre o inicio e o final da aula. Muitos chegavam mais cansados
ou sem energia, mas terminavam a aula motivados e com maior disposigao,
destacando a atividade fisica como fator de bem-estar. Ainda assim, alguns

relataram nao notar alteragdes significativas.

“Meio cansado de manha. Mas quando estou na aula, eu gosto de correr, exercitar
e acho que depois da aula acaba ficando melhor.”
(Aluno n° 2 — Entrevista Formal - 05/05/2025)

Outro aspeto relevante foi a percecdo da evolucdo pessoal. Os alunos
referiram sentir-se mais motivados quando conseguiam melhorar o seu
desempenho numa modalidade, mesmo que inicialmente ndao fossem muito
habilidosos. O progresso individual, ainda que pequeno, constituiu um importante

estimulo para o envolvimento.

“Acho que sim, (...) mesmo que eu ndo seja bom em algo eu gosto de melhorar

aquilo, (...) entdo acho que serve também um pouco de motivagéo.
(Aluno n° 2 — Entrevista Formal - 05/05/2025)

Por fim, as opinides dividiram-se quanto ao impacto de ser bom ou menos
bom numa determinada modalidade. Alguns alunos sentiram-se mais confiantes e
motivados quando dominavam uma atividade, enquanto outros viam nas

dificuldades um incentivo para tentar evoluir. Houve ainda quem assumisse que o
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pouco interesse por uma modalidade podia afetar negativamente a sua motivagao

para a aula seguinte.

“Se a aula néo correr bem, deixaria desmotivado para a aula seguinte sé porque é
uma modalidade que n&o tenho tanto interesse.”
(Aluno n° 8 — Entrevista Formal - 05/05/2025)

“Sim, motiva-me porque eu vejo que ndo sou tdo bom, entdo quero sempre
melhorar.”
(Aluno n° 7 — Entrevista Formal - 05/05/2025)

Em sintese, a motivagao dos alunos revelou-se um fendmeno multifacetado,
condicionado por fatores pessoais, sociais e contextuais. Apesar das diferencas
individuais, ficou evidente que tanto a evolugdo pessoal como as relagdes
interpessoais sdo elementos centrais na forma como os alunos vivem a disciplina
de EF.

O tema “Papel do professor na motivagao” evidenciou-se como um dos mais
relevantes para os alunos, revelando que a forma como o docente interage com a
turma influencia diretamente o seu envolvimento nas aulas de EF. Entre as
respostas recolhidas, destacou-se a atencéo no tratamento dado aos alunos, desde
a forma como o professor comunica até aos cuidados demonstrados durante a aula.
Foram também referidos aspetos como a capacidade de lancgar desafios e a forma

como o professor motiva ativamente os alunos.

“Como dizer boa gente, essas chamas todas, elogios e tudo mais.”
(Aluno n° 3 — Entrevista Formal - 09/06/2025)

A interacdo constante do professor foi apontada como essencial, sendo
valorizada a proximidade, a disponibilidade para aconselhar e a capacidade de

compreender os alunos. Os entrevistados destacaram que o professor deve ir além
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da simples transmissao de conteudos, assumindo um papel ativo na criagdo de um

ambiente motivador.

“Motivando-me os alunos, da-me sempre conselhos, (...), e entender os alunos.
Muitos professores ndo querem saber dos alunos, s6 déao a aula e acho que isso é
muito importante.”

(Aluno n° 7 — Entrevista Formal - 09/06/2025)

Com o decorrer do estudo, verificou-se um crescimento no reconhecimento
do impacto do elogio como fator motivador. Os alunos atribuiram grande importancia
ao reforgo positivo, ndo s6 pelo reconhecimento do esforgo, mas também pelo
incentivo que gera para continuar a melhorar. Embora outros aspetos, como a
introdugéo de novos exercicios ou a realizagéo de jogos competitivos, tenham sido
mencionados, estes surgiram como fatores secundarios face ao poder da motivagao

direta e do elogio.

“Elogiar e mostrar que estou evoluindo.”
(Aluno n° 2 — Entrevista Formal - 09/06/2025)

De forma consistente, todos os entrevistados concordaram que os
comportamentos do professor sdo determinantes para aumentar a motivacao
durante as aulas. Entre esses comportamentos, o elogio destacou-se como
unanimemente valorizado, sendo visto como um reforgo positivo que reconhece o

esforco individual e encoraja a persisténcia.

“Uhm, motiva.”
(Aluno n° 4 — Entrevista Formal - 09/06/2025)

“Claro que vai, porque acho que toda a gente gosta de receber um elogio e assim
queremos fazer mais e mais e receber muitos mais elogios.”
(Aluno n° 7 — Entrevista Formal - 09/06/2025)
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Em sintese, os alunos percebem o professor ndo apenas como transmissor
de conhecimento, mas como figura central na criagdo de um ambiente motivador. A
atencao pessoal, 0 acompanhamento préoximo e o reconhecimento do esforgo
individual foram os aspetos mais valorizados, confirmando a importancia da relagcéo

pedagogica na motivagao para a EF.

O tema “Ambiente e contexto da aula” revelou-se um aspeto central na forma
como os alunos vivenciam a disciplina de EF. De forma geral, as respostas
destacaram o ambiente como dindmico, agradavel e divertido, sendo

frequentemente associado a bem-estar e a um clima positivo de aprendizagem.

“Bem didatico, bem elaborado e muito bem feito.”
(Aluno n° 1- Entrevista Informal - 26/05/2025)

“De forma geral, senti um clima de aula bastante positivo, com niveis elevados de
empenho e envolvimento por parte da maioria dos alunos.”
(Diario Reflexivo - 12/05/2025)

Ainda que alguns alunos tenham referido a existéncia de momentos “bons e
maus”, a percegado predominante foi a de que o ambiente da aula é acolhedor e
contribui para a motivacdo dos participantes. A medida que as aulas foram
decorrendo, os alunos passaram a distinguir entre um ambiente “agradavel” e

“divertido”, reconhecendo em ambos uma influéncia positiva na sua experiéncia.

”

‘Ambiente agradavel de competi¢do.
(Aluno n° 4 — Entrevista Informal - 12/05/2025)

Quando questionados sobre se o ambiente da aula motiva, a maioria das

respostas foi claramente afirmativa. No entanto, alguns alunos mencionaram que
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esse fator pode variar consoante o dia ou o comportamento dos colegas,

especialmente quando atitudes menos positivas afetam a dinamica da turma.

“As vezes, porque l4 esté depende dos meus colegas, principalmente homens que
me desmotivam na aula, com as suas aftitudes.”
(Aluno n°® 3 — Entrevista Formal - 09/06/2025)

Numa fase posterior, o discurso dos alunos tornou-se ainda mais positivo,
destacando o ambiente como um elemento motivador fundamental, onde predomina

a auséncia de julgamentos e a aceitagao de todos.

“Motiva-me. Muito.”

(Aluno n° 5 — Entrevista Formal - 09/06/2025)

“Porque ninguém vai te julgar, ninguém liga para vocé.”
(Aluno n° 5 — Entrevista Formal - 09/06/2025)

Em suma, os alunos valorizam o ambiente das aulas como um espaco
promotor de motivagao, onde o equilibrio entre competitividade saudavel, diverséao
e respeito mutuo favorece ndo s6 a aprendizagem, mas também o bem-estar

individual.

O tema “Estratégias de motivagao e participacao ativa” revelou um conjunto
de fatores que contribuiram de forma significativa para a forma como os alunos

vivenciaram a disciplina.

Um dos aspetos mais destacados foi 0 aumento do poder de escolha na aula de EF.
Inicialmente, a maioria dos alunos demonstrou interesse em ter mais autonomia,
salientando que a possibilidade de escolher exercicios ou dindmicas poderia ser um

fator motivador.
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“Sim. (...) Porque, assim o professor poderia deixar-me escolher certos
exercicios.”
(Aluno n° 5 — Entrevista Formal - 09/06/2025)

“‘Numa tentativa de envolver alunos menos motivados, escolhi propositadamente o
Bernardo, um dos elementos mais desinteressados nas aulas, para decidir o jogo
de aquecimento. A sua escolha recaiu sobre futebol, o que gerou um impacto
muito positivo na turma. Todos os alunos participaram com entusiasmo, € o
Bernardo, em particular, demonstrou mais energia e envolvimento do que é
habitual.”

(Diario Reflexivo - 13/05/2025)

Contudo, apds a aplicagéo das estratégias, muitos consideraram que a forma
como a aula estava organizada ja correspondia as suas expectativas, diminuindo a
necessidade de um maior poder de escolha. Ainda assim, conclui-se que esta
abertura a participagao foi percebida como um elemento motivador, permitindo aos

alunos sentirem-se mais envolvidos na conducéo da aula.

“Acho que néo ¢ preciso, o senhor ja nos fez participar em relagdo ao
aquecimento (...)”
(Aluno n® 7 — Entrevista Formal - 09/06/2025)

Outro ponto relevante foi a definicdo de metas pessoais, pratica que varios
alunos ja aplicavam de forma natural, sobretudo em modalidades que despertavam
maior interesse. Esse processo, muitas vezes associado a competitividade

saudavel, funcionava como incentivo para melhorar o desempenho individual.

“Sim, sim, eu fico competindo, eu mais a Kendra, quem ganha mais pontos para

al.
(Aluno n° 1 — Entrevista Formal - 09/06/2025)
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Relativamente as mudangas sentidas ao longo do periodo, os alunos
dividiram-se. Enquanto alguns afirmaram ndo notar grandes diferengas, outros
destacaram maior participagcdo e envolvimento apds a introdugdo de novas

estratégias.

“Né&o, tudo normal.”
(Aluno n° 1 — Entrevista Informal - 20/05/2025)

“Senti, mas no terceiro periodo acho que os alunos comegaram a participar mais
nas aulas (...)”
(Aluno n° 7 — Entrevista Formal - 09/06/2025)

Por fim, quando questionados sobre quais estratégias foram mais
motivadoras, destacou-se claramente a competitividade, identificada como fator-
chave para manter o entusiasmo durante as aulas. A estratégia do aquecimento
rotativo, em que os alunos podiam escolher e conduzir a atividade inicial, também

foi valorizada por promover maior autonomia, convivéncia e espirito de grupo.

“Acho que foi mesmo o aquecimento, porque acho que cada gente faz mais uma
coisa que gosta, no aquecimento e da para conviver mais e unir-nos mais, e isso é

bom.
(Aluno n® 7 — Entrevista Formal - 09/06/2025)

“Acho que a questao da competitividade me ajudou bastante, porque eu sou um

pouco competitivo e acho que isso serviu como motivagao.
(Aluno n° 2 — Entrevista Formal - 09/06/2025)

“‘No entanto, nesta aula, comecei a notar um aumento significativo da
competitividade, com pequenas picardias e discussdes entre alunos (...). Apesar de

alguns excessos, interpreto esta atitude como um sinal claro de maior envolvimento
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emocional e motivacional com a modalidade, o que representa uma mudang¢a muito

positiva face as aulas iniciais de voleibol, marcadas por desinteresse generalizado.”

(Diario Reflexivo - 19/05/2025)

Em sintese, as estratégias aplicadas mostraram-se eficazes em potenciar a
participacao ativa e a motivagao dos alunos, seja através da autonomia, da definicao
de objetivos pessoais, do espirito competitivo ou da partilha de responsabilidades

na conducao das aulas.

7.4. Conclusao

Os resultados deste estudo revelaram mudancgas na percecao, atitude e
envolvimento dos alunos nas aulas de EF. Verificou-se um aumento da motivagao,
especialmente quando foram aplicadas estratégias como o elogio, a introdugao de
Novos exercicios e jogos, o refor¢co do papel do professor na motivagao e o estimulo
a competicao saudavel. Com isto, os alunos demonstraram maior valorizacdo da
aula, mais proximidade com o professor e menor desmotivagao. Contudo, cerca de
metade dos participantes afirmou nao ter sentido alterag¢des, indicando que fatores
individuais, emocionais e contextuais continuam a influenciar o envolvimento. Estes
resultados mostram, portanto, que as estratégias, embora eficazes em muitos

casos, ndo garantem impacto em todos os alunos.

Ainda assim, este estudo apresenta algumas limitagdes relacionadas, por
exemplo, com o facto de o entrevistador ter sido o préprio professor da turma, o que
pode ter limitado as respostas dos alunos. Outras limitagdes podem associar-se ao
facto de as estratégias motivacionais terem sido aplicadas por um estudante
estagiario, com pouca experiéncia pratica, ao facto de a amostra ser muito reduzida,
bem como ao tempo de aplicacédo do estudo ter sido bastante curto. Neste sentido,
proximas investigacdes deverao considerar a possibilidade de o entrevistador ser

alguém que nao tenha relagédo direta com os participantes do estudo, ainda que
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deve ser alguém que promova a vontade nos participantes. Também, considerar
realizar estudos e que o professor da turma apresente experiéncia, procurando
elevar a qualidade da aplicaggo das mesmas, num espago de tempo
significativamente maior, num estudo longitudinal, € com um maior numero de

participantes ou turmas.

A motivagao escolar exige mais do que intervencdes pontuais, esta requer
uma abordagem pedagdgica constante, ajustada as necessidades do grupo. Como
tal, o sucesso depende da escuta ativa do professor, da personalizagcdo das
estratégias e de um ambiente dindmico e acolhedor que favorega a participagéo

ativa dos alunos.
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8. Consideracgdes finais

Este EP representou para mim um dos ultimos passos para poder concretizar
um dos meus maiores sonhos e objetivos ja definidos desde o meu 7° ano. Iniciei
esta etapa com a convicgdo de que este seria 0 meu trabalho profissional para a
vida e a minha vocacao, assim como aquilo que eu realmente amo fazer, poder
finalmente sentir na pele aquilo que é realmente ser um professor de EF, ainda que
como um estagiario. Para além disso, foi ter a oportunidade de viver um bocado
desse sonho e esta experiéncia deu-me a certeza de que é isto que eu quero fazer

até ao fim da minha vida.

Ao longo deste EP, tive a oportunidade de conhecer pessoas fantasticas que
marcaram o meu percurso profissional e pessoal para sempre, com eles obtive
ensinamentos que levarei comigo ao longo da minha carreira profissional, assim

como para a minha vida.

Também a escola me demonstrou ser um local onde para além de ser o meu
futuro local de trabalho, também representa o espaco de formacgao pessoal e
profissional de varias geragbes do nosso pais, € ali que se vamos formar os
proximos adultos e trabalhadores do mesmo. Tal acresce em nds, trabalhadores da
escola, desde funcionarios, cozinheiros a professores, uma responsabilidade muito

grande e uma forte exigéncia na execug¢ao do nosso trabalho.

Em termos pessoais, esta experiéncia foi extremamente exigente. Sempre
procurei executar tudo da melhor forma possivel e tinha dificuldade em lidar com o
fracasso. Ao longo do estagio, percebi que o erro € uma oportunidade de evolugéo.
Passei a arriscar mais, a expor-me a novos desafios e a refletir sobre as minhas
acdes. Cada erro cometido contribuiu para o meu crescimento como professor e

CoOmo pessoa.

Em termos pessoais, esta experiéncia foi extremamente exigente. Sempre
procurei executar tudo da melhor forma possivel e tinha dificuldade em lidar com o

fracasso. Ao longo do estagio, percebi que o erro € uma oportunidade de evolugéo.
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Passei a arriscar mais, a expor-me a novos desafios e a refletir sobre as minhas
acdes. Cada erro cometido contribuiu para o0 meu crescimento como professor e

como pessoa.

Para além disso, os alunos de uma forma geral ndo eram interessados pela
EF, faltavam quando lhes apetecia as aulas, ndo se esforcavam e teciam sempre
comentarios depreciativos da mesma, esses mesmos alunos acabavam a mesma
com notas iguais ou parecidas a quem se esforgava, isso acontecia em mais alguma
disciplina? Nao, ndo acontecia. Contudo, esta escola mostrou-me exatamente o
contrario, e nesse aspeto nao podia ter escolhido uma escola melhor para realizar
o meu EP. Nesta escola tive a oportunidade de ver um paradigma completamente
diferente daquele do qual estava habituado e descrevi anteriormente, aquia EF é a
disciplina que faz a mesma andar para a frente, € como se fosse o coragao que
bombeia a vontade de estar na escola para todos os alunos. Nao ha um membro da
comunidade escolar que n&o reconhega a importancia que a disciplina tem para os
alunos e para a formacao dos mesmos, e isso s6 acontece porque ha um valorizar
da disciplina e uma exploracéo total de tudo de bom que a mesma tem para oferecer,
essa realidade demonstrou-me que nos cabe a nds profissionais e amantes do
exercicio fisico, ja nao falo sé dos professores, demonstrarmos a todos a
importancia da atividade fisica, dando sempre 0 nosso melhor no nosso trabalho e
assumindo-a como essencial e de extrema importancia para a formacgao de qualquer

cidadao.

Em suma encerro este REP, como o maior marco e desafio da minha vida,
uma gratiddo imensa a todos aqueles que se cruzaram comigo ao longo deste meu
percurso e contribuiram para que eu hoje seja o profissional e pessoa que sou, mas
acima de tudo, com a certeza de que vou fazer de tudo para ser o melhor professor
de EF possivel e tentar impactar sempre de uma forma positiva a vida de todos os

alunos que por mim passarem.
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Anexos

Anexo A — Plano de Aula — Relatério

Aula n* & Unidade Didatica: Futebol
Objetivos da aula: N de Alunos: 10
Data: Motor: O aluno realiza os Pnncipio de jogo da Contengdo e P'Eﬂft[_al;ﬁﬂ, Material: 10
- Cobertura ofensiva e Cobertura defensiva; O aluno realiza a conducio da
14710472024 bola, mantendo o controlo em diferentes situacdes. O aluno realiza passes e belas de futebol,
Hora- 05R20 rececdes com precisio em situacio de jogo. 10 sinalizadores, 5
Draracio: 80 Cognitive: O aluno entende a importineia da adaptacdo técmica e toma | coletes de cada
- decisbes rapidas durante os exercicios e jogos.
cor, 8 cones.
Socio afetive: O almo coopera com os colegas de equipa, respeita as
regras do jogo e demonstra fair play em relacioe aos adversdnos e colegas,
promovendo um ambiente de respeito e seguranga para todes.
ORIETIVOS CRITERIOS DE
COMPORTAMENTAIS SITUACHES DE APRENDIZAGEM o
[Ispcy
AL
Introducio dos objetives e organizagio da aula.
P
Mobilizagdo articular: Realizar um percurso com viros exercicios de aquecimento.
Fus Exercicio 1- Meinhos
DAM
KT A furma esta dividida a metade formando assim 2 grupos
Lo de 6 com 3 na parte exterior & 1 no meio onde o chjetivo
de quem esta na parte exterior & consegur realizar o maior
mimero de passes. Relativamente ao objetivo do aluno que ‘{.J' aluno consegue
estd no meio & recuperar a bola o mais rapido possivel. realizar passes corretos
e confrolados.
-0 aluno é capaz de
Desenvolver a receber a bola de
15° | preciséio nos P eficaz,
PAasses & as
Tececies. mantende o controlo.
-0 ahmo realiza as
mudancas de técnica
de forma coordena de
com fluidez

Xl




15

Desenvolver a
precisio nos passes
e 3 rececdn
controlada em
sinacio de pressio.

Exercicio 2-Jogo das equipas

O3 alunos formam 3 equipas, divididas por 3 campos. As
equipas localizadas nos campos laterais (em vermelho)
devem realizar 5 passes, podendo cada jogador dar no
maximo 2 toques na bola. Assim que conseguirem
completar os 3 passes, devem passar a bola para o campao
oposto.

A equipa que estd no meio, ou que perder a posse de bola,
tera de fazer pressio. Sal um atleta de cada vez para
Pressionar, engquanto os restantes tentam intercetar a bola
na zona central.

-0 aluno consepue
realizar passes corretos
e controlados.

-0 aluno & capaz de
receber a bola de forma
eficaz, mantendo o
controlo.

-0 aluno realiza as
mudangas de técnica de
forma coordena de com

fluidez

-0 zluno que esta a
pressionar realiza a
posigdo defensiva

oometa.

15

Desenvolrer os
duelos, promovendo
o desenvolvimento de
habihdades ofensivas
& habilidades
defensivas

Exercicio 3-2 vz 1

A turma sera dividida em duas metades, com uma parte de um
lado e a outra do outro. A ordem do professor, os alunos devem e

dingwr-se para a bola que o professor langar para o centro do
campo. O objetivo & realizar um jogo de 2 confra 2.

-Conduzir a bola com
controlo

-Conduz com a cabega
levantada enquanto
observa a bola
-Posigdo base defensiva

-Centro de gravidade
barxo enquanto defende

-Apoiar o colega
engquanto este tem a bola
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Fisea) Exercicio 4- Campeonate com jogos 4 contra 4
L
s alunos sdo divididos em equpas de 4, onde duas destas _ O ahmo
equipas que e enfrentardo, enquanto as outras equipas .
aguardam de fora. O jogo terd a duracio de 5 mmutos cu até que mm;?:::lmnrmln
wma equipa consiga marcar 3 polos. A equipa que perder ou ) & em
estiver a perder apos esse tempo termunar sera substihaida por movimento
uma equipa que esta 3 espera. Em caso de empate, a equipa que
entrou menos fEmpo PEIMENSCc: em CANpPo. -Realiza passes curtos e
longos com precisdo
Desenvoler a - O aluno
capacidade de_ CONSegue rematar a
trabalhar em equipa baliza com precisio
e aplicar os
prncipios de jogo - Permanecer am
. ofenzives & - -
35 defensivos constante movimentagao
sitnagdo de jogo,
demonstrando T 0 aluno
compreensio das m@-m bem
regras e respeito pela posicionade, tanto
seguranga dos defensiva como
colegas. ofensivamente
-0 alino commmics e
trabalha em conjunto
com o5 colegas
Unseryaciis:
REFLEXA(Q SOBRE A AULA

XV




Anexo B — Cartaz Torneio Inter-Turmas de Futsal

LOCAL: PAVILHAOD
5X5 &

TORNEIO DE

DIA 16/12/2024

A IMPORTANTE:
-Equipa: Min 5 jogadores / Max 7 jogadores;
-Cada aluno é responsavel por trazer o seu
equipamento.

FORMA A TUA EQUIPA!
Inscreve-te aqui:

PS:Turmas e alunos com faltas e processos discipli
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Anexo C - Cartaz Torneio de Voleibol “Professor José Franqueira”

VOLEIBOLY

PROFESSOR JOSE FRANQUEIRA

19 MARCO 2025
08H30 AS 18H

* EQUIPAS DA MESMA TURMA

@ e MAXIMO 7 JOGADORES E MINIMO 4
* PODEM HAVER EQUIPAS MISTAS

>
/
INSCRIGOES AQuUI __/ -
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Anexo D — Consentimento Informado

CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPACAD EM
ESTUDO DE INVESTIGACAD

0 presente docurnento term como objetivo assegurar o consentimento
informado dos alunos e respetivas encarregados de educagdo para a participacio num
estude de investigacdo desenvolvido pele professor estagldnio de Educacdo Flsica da
Fatuldade de Desporto da Universidade do Porto a estaglar na escola
no ambito do seu Mestrado de Ensino da Educagdo Flslca mos Ensinos Basico e

Secunddrio. O estude serd acompanhado pelo professor responsavel pela turma.
0 estudo ern causa tem o segulinte objetivo:

Estudp: Responsével — Professor Estagldrio José Pegueno.

Objetivo do Estudo=:. Analisar o impacto de diferentes estratégias motivacionais na
participacio dos alunos durante & aulas de Educacho Fisica. O esiudo busca identificar
quais fatores mais influenciam a motivacao dos alunos e como a implementacan de
estratdgias especificas pade melhosar o envolvimento na disciplin,

Tipe & modos de partlcipagdo: Fara o estudo iremos efetuar duas entrevistas com oo
alunos, com a duracdo maxima de 10 minutos, assim comoe o preenchimenta de uma
reflexdo final da aula, no fim das mesmas. As guestbes a colocar serdo relatias as
oplnifies ou sentimentos dos participantes acerca das estratégias implementadas e ndo
terdo qualguer funcdo avaliativa. A participacldo neste estudo ndo envolee qualksguer
riscos e & voluntaria, pedendo o aluno recusar ou retirar-se da participacdo em qualguer
momenta sem penalizages. Contudo, no caso de desconforto ao respender a alguma

das questdes, podera Interromper a sua participagdo a qualguer momento.

Lonfldencialidsdes « anonimate: Os dados recolhidos serdo armazenados de forma
confidencial, o que significa que o nome dos participantes ndo serd revelado e ninguém
serd capal de ldentificar as suas respostas. Os dados recalhidos serdo analisados apenas
no drmbito dos prajetos de investigacdo, podendo vir a ser publicados ou utilizados para
fins académicas postenormente. Os dados serdo destruldes apds a sua andlise, gue se

prevé decorrer num perlodo maxmao de doze meses.

Em caso de diwvidas [perguntas ou comentérios) sobre as estudes, dewerd contactar o

professor responsavel por cada estudo:
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-losé Pequena: up202005373 @fade up_pt

Grato pela colaboragso!

[Jose Peguenc)

=0-0=-0~0-0-0-0-0-0-0~0-0-0-0-0~0-0~0 -0-0-0-0~0-0~0-0~0 -0~ 0-0-0-0-0~0-0-0-0-0-0-0~0-

Declaro ter lido & compreendido este documenta, bermn como as informagles que me
foram forneddas. Fol-me garantida a possibllidade de o meu educando, em qualguer
altura, recusar participar neste estudo sern qualguer tipo de conseguéncias. Desta
forma, ACEITO que o meu educando participe neste estudo & PERMITO a utilizagdo dos
saus dados, conflande que apenas serdo utilizados para esta Investigacio e nas garantias
de confidenclalidade e anonimato que me sdo dadas pelos professores estagidrios

responsdvels.

Nome do Encarregado de Educagio:

Assinatura do Emcarregado de Educagdo:

Declaro que Il @ compreendi o conteddo deste documentos e estou consclente do tipo e
forma de participacio nos trés estudos. Sinto-me completamente esclarecidafa) e
infarmadola) sobre os progdsitos dos estudos ern questdo, ACEITANDO por isso,

participar woluntaramente.

Nome do Aluno:

Assinatura do Aluno:
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Anexo E — Avaliagdo Sumativa Andebol

1 3 5 1 3 5 1 3 5 1 3 5 20
1 3 5 3 5 16
2 0
3 3 5 5 5 18
4 3 3 3 3 12
5 0
6 3 5 3 5 16
7 3 5 3 5 16
8 0
9 3 5 3 5 16
10 3 5 5 5 18

O aluno tem dificuldade em coordenar os apoios e o movimento do braco, realizando o remate sem equilibrio ou sem respeitar a técnica correta

0 aluno consegue rematar, mas por vezes nio arma bem o cotovelo ou ndo utiliza corretamente os trés apoios, afetando a fluidez da agio
0 aluno realiza o remate ao nivel do ombro, arma bem o cotovelo atrds, utiliza 05 trés apoios e finaliza com o pé irio 3 mio que remata

0 aluno tem dificuldades em o0 passe iando a bola com pouca forga, sem precisio ou sem adaptar o tipo de passe djogada

0 aluno consegue passar a bola, mas tem dificuldades na escolha do tipo de passe ou na precisiio, o que pode dificultar a recegio pelo colega
O aluno realiza o passe ao nivel do ombro, escolhe o tipo de passe adequado 4 situagio e a bola chega ao colega em boas condigdes

O aluno tem dificuldades em manter a postura defensiva, perde a referéncia do ad ario com frequéncia e reage de forma tardia as jogadas
0 aluno tenta manter uma boa postura defensiva e marcar o ad ario. mas por vezes reage tarde ou perde o contato visual com o oponente
(O aluno mantém uma postura defensiva equilibrada e reativa, faz uma o eficaz ao op direto e di boa idade de ipagi

0 aluno tem dificuldades em sair da 4 i se pouco e nio ocupa os espagos livres de forma eficaz

0 aluno tenta desmarcar-se, mas nem sempre vana a velocidade ou escolhe o melhor momento para ocupar os espagos bivres
O aluno utiliza bem mudangas de velocidade e diregio para se libertar da 40 e ocupa o5 espagos livres

Anexo F — Ficha Assiduidade

Ficha Assiduidade (— g o030 M

Fevereiro 2025

HHHH
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Anexo G — Unidade Didatica — Relatoério
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Unidade didatica de voleibol
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Anexo | — Justificagcdo da Unidade Didatica Voleibol

MPORTO

FalulDADE OF DESPOATO
UNNWERUOADE OO PORTD

Justificacdo da unidade didatica voleibol

A Unidade Didatica de Voleibol foi planeada para a turma do 11.* ano,
visando promover o desenvolvimento das habilidades motoras especificas da
modalidade, bem como aspetos titicos, culturais e psicossociais. O objetive
principal é propercionar uma aprendizagem significativa que respeite as
diferencas individuais e estimule o progresso dos alunos de forma
equilibrada.

As habilidades motoras selecionadas para esta unidade incluem: passe, a
manchete, passe de costas, o servigo por baixo.

Ma avaliacao diagnostica consegui observar gue a turma tinha bastantes
dificuldades na execucdo técnica dos gestos basicos do jogo, devido a osse
fator o objetivo desta unidade didatica serd exercitar de forma analitica e
em contexto de jogo, os gestos técnicos base para fornecer ferramentas aos
alunos para conseguirem solucionar os problemas que o jogo lhas
proparciona.

A abordagem tatica serd direcionada para a rotacao de posigdes e a
ocupacao eficiente do espago que serdo trabalhadas em jogos reduzidos de
2x2 o 3x3 se possivel. Esta simplificacao facilita a compreensao dos
principios basicos da modalidade e promove maior participagio dos alunos.

Optei por uma abordagem "Base-Topo”, com introdugao gradual dos conceitos
fundamentais, avancando para situagdes mais complexas de jogo.

Mo aspeto cultural, serdo explorados a histdria do voleibol, as suas regras
principais e valores como respeito o trabalho em equipa. Para
complementar, os alunos serdo incentivados a assumir o papel de arbitros
em algumas praticas, promovendo maior compreensdo das regras o senso de
responsabilidade.

Mo campo psicossocial, serdo promovidos conceitos como
comunicagao, cooperagiao e responsabilidade individual e coletiva. &
dindmica das aulas buscara reforcar a importancia da colaboracio.

As aulas incluirdo exercicios especificos para o desenvolvimento de capacidades
como agilidade, coordenacdo e resisténcia, indispensiveis para a pratica do
voleibol. Circuitos e atividades com bola serdo utilizados para integrar estes
aspatos no contoxto da modalidade.

A Unidade Didatica de Voleibol foi planeada de forma a integrar
competéncias motoras, aspetos taticos e valores culturais e psicossociais.
Esta abordagem equilibrada tem como objetivo proparcionar uma
experiéncia educativa enriquecedora e inclusiva para todos os alunos,
respeitando as suas particularidades e promovende o desenvolvimento de
todos.
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