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Resumo
O presente relatério de estagio, intitulado “O papel e a importancia das

competéncias sociais nas aulas de Educacgéo Fisica”, foi desenvolvido no ambito
da Unidade Curricular de Estagio Profissional do Mestrado em Ensino de
Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. O trabalho centra-se na
analise do contributo das CS no processo de ensino-aprendizagem, procurando
compreender de que forma estas influenciam as dinamicas relacionais, o clima
de aula e o desenvolvimento integral dos alunos.

A investigacdo baseou-se numa revisdo da literatura e na reflexao critica sobre
a pratica pedagdgica supervisionada, realizada numa turma do 11.° ano. Foram
exploradas as percegdes dos professores de Educacgéo Fisica relativamente as
estratégias de promog¢ao destas competéncias, bem como as dificuldades e
potencialidades associadas a sua integragao nas aulas. O estudo evidencia que
a Educacao Fisica, enquanto espago privilegiado de interagdo, constitui um
contexto fundamental para o desenvolvimento de competéncias como a
cooperacgao, a comunicagio, a empatia e a resolugao de conflitos.

Os resultados apontam para a importancia de metodologias ativas, diversificadas
e intencionalmente orientadas para a socializagdo, que potenciem
aprendizagens significativas e promovam um ambiente inclusivo. Conclui-se que
as CS sao determinantes para o sucesso académico e pessoal dos alunos,
reforcando a necessidade de os professores adotarem praticas pedagogicas que

as valorizem de forma explicita e sistematica.

Palavras-chave: Educacao Fisica; Competéncias Sociais; Ensino; Estratégias

Pedagdgicas; Interagao.



Abstract
This report, entitled “The Role and Importance of Social Skills in Physical

Education Classes”, was carried out within the framework of the Professional
Practicum of the Master’s Degree in Physical Education Teaching in Primary and
Secondary Education. The study focuses on analyzing the contribution of social
skills to the teaching and learning process, seeking to understand how they
influence classroom dynamics, relationships, and students’ holistic development.
The research was based on a literature review and a critical reflection on
supervised teaching practice, carried out in an 11th grade class. It explored
Physical Education teachers’ perceptions of strategies to foster these skills, as
well as the challenges and opportunities related to their integration into lessons.
The findings highlight that Physical Education, as a privileged context for
interaction, plays a key role in developing skills such as cooperation,
communication, empathy, and conflict resolution.

Results suggest the relevance of active and diversified methodologies,
intentionally designed to promote socialization, meaningful learning, and an
inclusive classroom climate. The study concludes that social skills are essential
for students’ academic and personal success, emphasizing the importance of

pedagogical practices that explicitly and systematically foster their development.

Keywords: Physical Education; Social Skills; Teaching; Pedagogical Strategies;

Interaction.
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1. Introducgao

O presente Relatdrio de Estagio (RE) foi realizado com o propdsito da concluséo
do segundo e ultimo ano do Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos
Ensinos Basicos e Secundario (MEEFEBS), realizado na Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto (FADEUP). A redagao deste documento surge no
ambito da Unidade Curricular (UC) do Estagio Profissional (EP) e visa dar conta,
de forma reflexiva e fundamentada, de toda a experiéncia vivida ao longo do
presente ano letivo de 2024/25 no meu estagio profissional, sendo ele o primeiro
contacto que estabeleco com a profissdo da docéncia.

Desta forma, aolongo deste relatério, procuro, através da reflexdo e da
introspecao, descrever o meu percurso como Estudante Estagiario (EE) de
Educacdo Fisica (EF), compartihando as vivéncias, dificuldades e
conquistas que marcaram o meu desenvolvimento. Importa destacar que
o estagio constitui uma situacdo de aprendizagem particularmente relevante,
sendo ele um periodo de transi¢ao entre o conhecimento tedérico, construido ao
longo da formagdo académica, e a pratica pedagodgica, vivida no contexto
escolar. Neste sentido, ao refletir sobre o caminho percorrido, vou elencar as
principais dificuldades sentidas, tanto na gestdo da aula como no planeamento
pedagdgico, na avaliagdo e na construgdo de estratégias de ensino, mostrando
também como essas dificuldades foram sendo ultrapassadas. Além disso, vou
destacar a forma como esta experiéncia contribuiu para a (re)construgado da
minha conceg¢ao da disciplina de Educacgao Fisica, reforcando o papel formativo
e transformador que esta desempenha, ndo apenas no desenvolvimento motor
e fisico, como também nas vertentes pessoal, social e civica de cada aluno.
Com tudo isto, o estagio revela-se um periodo particularmente importante para
o desenvolvimento tanto profissional como pessoal, sendo ele um espacgo de
evolugdo, de aprendizagem permanente e de definicdo da identidade
pedagodgica. A experiéncia vivida ao longo do Estagio Profissional proporciona,
assim, uma base reflexiva sobre a qual vou apoiar o inicio da minha carreira

como Professor de Educacéo Fisica.



2. Enquadramento Pessoal

O meu nome é Simao Fernandes Ferreira, nasci no dia 22 de agosto de 2002 e
sou natural de Vila Nova de Famalicdo. Foi no coracdo desta cidade que
passei 0s primeiros 5 anos da minha vida, sendo essa uma etapa
particularmente relevante, na qual vivenciei algumas das minhas primeiras
experiéncias, tanto pessoais como desportivas. Foi também nessa altura
que estabeleci as minhas primeiras amizades na Creche Mae, compartilhando
vivéncias que marcaram o meu desenvolvimento. Importa destacar que, ja nessa
idade, comecava a evidenciar algumas caracteristicas pessoais,
nomeadamente uma grande  vitalidade, ativa disposicao para o]
movimento e predisposigdo para a pratica de atividade fisica. Neste periodo,
ainda a residir em Famalicao, iniciei o meu caminho no desporto, comegando
pelo contacto com a natacdo nas piscinas de Oliveira de S&do Mateus, por volta
dos 3 anos de idade. Posteriormente, também me dediquei ao karaté, sendo esta
uma atividade que pratiquei até cerca dos 7 anos de idade. A natacao e o karaté
foram particularmente relevantes para o desenvolvimento de varias habilidades
motoras e pessoais, como a concentracdo, o autodominio e o espirito de
sacrificio — valores que marcaram a minha evolugao e permaneceram presentes
nas fases seguintes do meu desenvolvimento. A etapa subsequente da minha
vida ficou marcada pelo nascimento do meu irmao mais novo e pela nossa
subsequente mudanca para Landim, na periferia da cidade de Famalicdo. Foi
também nessa altura que iniciei 0 meu percurso escolar, ao ingressar no Instituto
Nun’Alvres (INA), instituicdo onde permaneceria durante 11 anos, até ao 11°ano
de escolaridade. Posteriormente, conclui o ensino secundario no Colégio da
Trofa, no 12°ano. Importa destacar que sempre me caracterizei como sendo uma
pessoa irrequieta, curiosa e cheia de vitalidade, sendo que o meu gosto pelo
desporto e pelo movimento se acentuou particularmente a partir desta altura. Foi
neste periodo que passei a dar cada vez mais importancia a Educagao Fisica
(EF), ao futsal e ao futebol — modalidades que me acompanharam até perto dos
meus 18 anos de idade. Foi também no 10°ano que optei pelo curso de Ciéncias
e Tecnologias, tentando conciliar o interesse pelos conteudos académicos com
a paixao pelo desporto. Quando terminei o ensino secundario, ja tinha a ideia

muito clara de que o meu futuro passava pelo desporto, sendo essa a razdo que



me levou a ingressar no curso de Ciéncias do Desporto, com o objetivo de me
formar como Professor de Educacao Fisica. Durante o periodo como aluno, o
interesse pelo desporto ficou cada vez mais consolidado, fruto tanto das
experiéncias vividas nas aulas de educacéao fisica, compartilhadas com colegas
e professores, como da pratica de desporto federado. Assim, depois de ter
iniciado a carreira desportiva no futsal — até cerca dos 11/12 anos —, passei
depois para o futebol, que me acompanhou até acs 18. Sempre me
considerei uma pessoa particularmente competitiva, sendo que o envolvimento
no desporto me moldou nesse sentido, tentando dar sempre o melhor de mim, ir
até ao fim e nunca me dar por satisfeito, ainda que o resultado ja parecesse
garantido. Tal como referi, terminei o ensino secundario com o futuro
relativamente delineado, sendo que o caminho a seguir passava pelo curso de
Ciéncias do Desporto, de forma a dar continuidade ao meu desenvolvimento,
tentando concretizar o desejo de me tornar Professor de Educagao Fisica. Nos
subsequentes 5 anos, que me trazem até ao presente, essa convicgao ficou
ainda mais reforgcada. A formagao académica que adquiri, aliada as experiéncias
vividas como estudante e como estagiario, foram sendo a base sobre a qual vou
construindo a minha identidade como futuro Professor de Educacdo Fisica,
tentando alicergar o meu caminho tanto nas aprendizagens tedricas como nas
vivéncias praticas, de forma a proporcionar uma educacao de qualidade, que
valorize tanto o desenvolvimento fisico como o desenvolvimento psicologico e

social de cada aluno.



2.1. Por que a Educagao Fisica?

Como ja referi, a entrada para o 12° ano ja tinha o objetivo de envergar pela area
do ensino de EF. Para além de me considerar um rapaz com um gosto enorme
pelo desporto, pela cultura desportiva, e também pelo exercicio fisico, sempre
fui um aluno de exceléncia em EF e era a minha disciplina curricular favorita. No
entanto, muitos dos meus colegas nao partilhavam dessa mesma paixao e via
que o desagrado pela disciplina, por parte dos alunos, era quase uma constante
a medida que os anos iam passando. E a verdade é que, talvez
inconscientemente, o desagrado dos meus colegas por uma disciplina e um
ambiente de que eu tanto gostava fez-me tornar professor para procurar
transmitir aos meus futuros alunos a paixdo e o gosto que a EF sempre me
proporcionou. No entanto, a disciplina de EF é muito mais do que isso e esta
experiéncia vivida enquanto professor estagiario so veio reforcar essa nogéo. A
EF desempenha um papel fundamental no desenvolvimento integral de criancas
e jovens, sendo um espaco privilegiado para a promocdo de habilidades
motoras, cognitivas, pessoais e sociais. Através do movimento, do jogo e do
desporto, proporciona experiéncias de aprendizagem que ultrapassam o mero
desenvolvimento fisico, contribuindo também para a construcéo de valores como
a parceria, o fair-play, o espirito de equipa e o respeito pelo préximo (Goncgalves
& Souza, 2016). De acordo com Vygotsky (1978), a aprendizagem € um
processo social e compartilhado, sendo a interagdo com o0 meio — neste caso,
0 espaco da EF — um importante catalisador do desenvolvimento. Dessa forma,
a educacdo fisica proporciona uma envolvéncia multissensorial e multissocial
gue fortalece tanto habilidades motoras como habilidades pessoais e relacionais.
Por meio de atividades ludicas e desportivas, o aluno vivencia diferentes
estratégias de resolucdo de problemas, toma de decisbes e autorregula-se,
sendo capaz de transferir essas habilidades para outras esferas da sua vida. A
educacao fisica revela-se, assim, como um caminho particularmente relevante
na educacdo de futuros cidaddos criticos, autbnomos e conscientes da
importancia de um estilo de vida ativo e saudavel (Darido & Rangel, 2005). Por
esta razao, a escolha pelo Mestrado em Ensino da Educacé&o Fisica no Ensino
Basico e Secundario revela o interesse em proporcionar as comunidades

educativas experiéncias de ensino que contribuam para o desenvolvimento



holistico do aluno. Para além disso, e quando olhamos néo s6 para o panorama
nacional, mas também global, a educacdo fisica apresenta um papel
particularmente relevante na promoc¢éo da saude das criancas e jovens, sendo
um instrumento pedagdgico crucial para a adocédo de estilos de vida ativos e
saudaveis ao longo da vida. Dados recentes sobre a realidade portuguesa vém
reforcar esta ideia. A obesidade infantil apresenta uma taxa particularmente
alarmante, sendo que cerca de 32% das criancas (entre os 6 e 0os 13 anos)
apresentam excesso de peso, das quais 9,4% sao obesas (Goncalves & Souza,
2016). Na mesma linha, verifica-se que aproximadamente 30,5% das criangas
passa pelo menos 2 horas diarias em frente ao ecrd, sendo o sedentarismo um
importante fator de risco para o aparecimento de doencgas cronicas, como a
diabetes, a doenca cardiovascular e outras condicdes de saude associadas ao
estilo de vida (Darido & Rangel, 2005). Ainda neste contexto, verifica-se
uma reducédo acentuada da atividade fisica na adolescéncia, sendo que apenas
54,4% das criangas e jovens de 6-14 anos cumprem as recomendacdes da
Organizagédo Mundial da Saude de pelo menos 60 minutos de atividade fisica de
intensidade moderada a vigorosa por dia (Gongalves & Souza, 2016). Por outro
lado, a EF rege-se por processos e modelos de ensino-aprendizagem, como o
modelo de Vickers (2007) que revela como o envolvimento na EF proporciona
um espaco de aprendizagem multissensorial, onde o aluno desenvolve
habilidades motoras, de avaliacdo de situacdo e de tomada de decisdo. Através
do “quiet eye™—o periodo de fixacdo do olhar antes da execucdo de uma
habilidade motora—o aluno consegue focar-se nas fontes de informacéao

relevantes, aumentando tanto a eficacia da sua decisdo como da execucao.

Com base nestes dados, torna-se particularmente relevante o papel da
educacéo fisica como disciplina universal, obrigatdria e de acesso gratuito nas
escolas, sendo capaz de minimizar desigualdades, de proporcionar uma
educacao holistica — que envolve tanto o desenvolvimento fisico como o
psicoldgico e social — e de apoiar o combate ao sedentarismo. A educacao fisica
revela-se, assim, um pilar da educacdo para a saude, sendo particularmente
importante na prevencao de problemas de obesidade, na promoc¢ao de estilos
de vida ativos e na aquisi¢éo de habilidades motoras, pessoais e relacionais, que

serdo transferidas para outras esferas da vida. Para além disso, a EF apresenta,



ao longo de varias décadas, um papel ambiguo no curriculo escolar, sendo, com
frequéncia, encarada como uma disciplina de menor importancia face as outras
matérias, particularmente as de teor mais “académico” como a matematica,
o portugués, ou as ciéncias (Neto et al., 2019; Tardif & Gauthier, 2013). Esta
desvalorizacdo revela-se tanto naorganizacdo da carga horaria, que
habitualmente € reduzidaem comparacdo as outras disciplinas, como
nas percecdes da comunidade escolar, que a considera, muitas vezes, como
sendo um espaco destinado ao lazer, ao desporto, ou ao alivio da presséo
académica, em detrimento de uma area de saber relevante para o
desenvolvimento integral do aluno (Le Cornoyer et al., 2019). Esta ideia revela
uma concec¢do redutorada EF, que ignora o seu potencial formativo, tanto
ao nivel motor, como cognitivo, afetivo e social (Vygotsky, 1978). A educacao
fisica proporciona, de facto, experiéncias de aprendizagem multiformes, sendo
um espaco onde o aluno ndo s6 adquire competéncias motoras, como também
fortalece valores, atitudes, disciplina, trabalho em equipa, respeito pelo préximo,
e superacao de dificuldades, sendo, assim, um importante contributo para o
desenvolvimento de cidaddos autonomos, criticos e socialmente responsaveis
(Dewey, 1916). Ainda assim, a realidade revela que a educagdo fisica enfrenta
uma percecao de desvalorizagao tanto pelos agentes da educac&o como pelo
proprio sistema de ensino, sendo encarada como uma disciplina que ndo se
relaciona tanto com o “saber” como outras matérias. Em determinados contextos,
verifica-se, inclusivamente, areducdo da avaliacdo da educacdo fisica ao
parametro de “frequentado” ou “n&o frequentado”, sendo removida da média final
do aluno, o que revela a pouca importancia institucional que ainda é atribuida a
esta area (Le Cornoyer et al., 2019). Este fendbmeno revela uma incongruéncia
pedagogica, na medida em que o desenvolvimento de um individuo néo se faz
apenas pelo desenvolvimento de conhecimentos especificos de determinados
conteudos, sendo preciso atender também as outras vertentes da educacéo. A
educacdo fisica proporciona, de forma particularmente relevante, o
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, a ado¢cao de estilos de
vida ativos e saudaveis, a consciéncia do proprio corpo e das suas
possibilidades, sendo ainda um espaco de inclusdo, de expresséao, de convivio e
de superagdo de dificuldades (Tardif & Gauthier, 2013). Importa,

pois, reestruturar 0 modo como a EF é encarada no curriculo, tentando



proporcionar-lhe uma posicdo de maior centralidade, tanto nas politicas
educativas, como nas praticas pedagogicas. Apenas dessa forma sera possivel
valorizar o potencial formador desta disciplina, contribuindo para o
desenvolvimento de cidaddos mais completos, autbnomos e conscientes da
importancia de um estilo de vida ativo, tanto para a sua saude fisica, como para
0 seu bem-estar psicolégico e social (Dewey, 1916; Vygotsky, 1978). Todas
estas preocupagfes, as minhas vivéncias, 0s meus valores e aquilo que penso
serem as minhas qualidades fizeram com que a escolha pelo MEEFEBS e pela
profissdo de professor de EF tenha vindo a fazer cada vez mais sentido ao longo

desta caminhada académica.



2.2 Expectativas e contextualizacao da PES

O segundo e ultimo ano do Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario (MEEFEBS) correspondeu ao ano de estagio profissional
em contexto escolar. Tratou-se de um periodo pelo qual sempre havia aguardado
com grande expectativa, considerando a minha vocagao para o ensino da EF, o
gosto pelo contacto permanente com os alunos, pelo desporto e pelo ensino. Foi
uma nova realidade que me permitiu iniciar a constru¢do da minha identidade
como futuro Professor de EF (Tardif & Gauthier, 2013). Este ano revelou-se
particularmente exigente, quer pelo desafio de assumir, pela primeira vez, a
responsabilidade pelo ensino de uma turma, quer pelo conjunto de
responsabilidades pedagdgicas e administrativas que lhe estavam associadas.
Por um lado, constituiu uma oportunidade de desenvolvimento, tanto a nivel
pessoal como profissional, representando um passo decisivo na consolidagao da
minha competéncia pedagodgica (Shulman, 1987). Por outro lado, senti o peso
da proximidade da vida adulta, do término da formacao académica e da entrada
no mercado de trabalho, realidade para a qual tive de me preparar com
dedicacgao e resiliéncia. E o fim de um trilho que comecei ndo s6 desde que entrei
para a faculdade em 2020, mas sim desde os meus primeiros anos de vida, ainda
que de forma inconsciente. E uma realidade que me assustou um pouco, e que
por vezes me levou a questionar e a refletir sobre todas as minhas decisbes, mas
que me deixa simultaneamente entusiasmado e ansioso para ver aquilo que o
futuro me reserva. Neste sentido, o estagio revelou-se particularmente exigente
e, em simultaneo, profundamente enriquecedor. Permitiu-me viver experiéncias
diversificadas que contribuiram para a preparagcdao da minha futura pratica
profissional. J& me sentia preparado para lecionar uma aula, mas enfrentei o
desafio da gestdo da envolvéncia escolar, especialmente no que dizia respeito a
organizagao da documentagdo pedagdgica, ao planeamento das atividades, a
avaliagao e ao atendimento as especificidades de cada aluno. Neste periodo,
trabalhei de forma proxima da realidade escolar, procurando atender as
necessidades individuais dos alunos e respeitar a sua diversidade, tanto ao nivel
das habilidades motoras como ao nivel das motivagdes e dificuldades de
aprendizagem (Vygotsky, 1978). Percebi que a organizagéo, a disciplina e o

planeamento prévio foram elementos-chave para o sucesso enquanto estagiario,



sendo necessario desenvolver estratégias que me permitissem ultrapassar as
fragilidades iniciais na gestao do tempo e na resposta as exigéncias do contexto
escolar. Compreendi também que o planeamento, longe de ser apenas um
exercicio administrativo, assumiu-se como uma ferramenta que conferiu
intencionalidade ao ensino, garantindo a articulagdo entre as aprendizagens
essenciais e a realidade dos alunos. Ao longo deste percurso, integrei o grupo
de Educagao Fisica do Agrupamento de Escolas D. Dinis, em Santo Tirso,
trabalhando em colaboragdo com cinco colegas estagiarios. Este trabalho em
equipa permitiu-me partilhar duvidas, experiéncias e reflexdes, aspeto que
considero essencial para o desenvolvimento da pratica pedagdgica, uma vez que
o trabalho colaborativo constitui um pilar da formagao de futuros professores (Le
Cornoyer et al., 2019). Para além disso, a partilha com colegas promoveu a
construgéo de uma identidade docente coletiva, onde cada contributo fortaleceu
a capacidade de enfrentar desafios comuns no contexto escolar. Nesse contexto,
lecionei EF a uma turma de 11.° ano, composta por 24 alunos, sob a supervisao
da professora Manuela Machado. A escola revelou-se um ambiente positivo,
caracterizado por relagdes de proximidade e cordialidade entre alunos,
funcionarios e docentes. Esse clima de parceria contribuiu para um espaco
educativo vivido de forma partilhada (Dewey, 1916). Em paralelo, integrei o
nucleo de desporto escolar de natagéo, em colaboragdo com 0s meus colegas
estagiarios. Todas as quartas-feiras, das 15h00 as 17h15, me deslocava as
piscinas de Santo Tirso para apoiar o desenvolvimento de varias turmas de
diferentes niveis de ensino — do 5.° ao 12.° ano — experiéncia particularmente
enriquecedora pelo contacto com diferentes faixas etarias e pelo
aprofundamento de estratégias pedagogicas no ensino da natagdo. A
organizagao das turmas em dois turnos proporcionou tanto o ensino de iniciagéo
como o de aperfeicoamento, permitindo-me trabalhar com alunos em diferentes
estadios de aprendizagem, desde os que nunca haviam experienciado a
modalidade de natagcdo até aos que se preparavam para participar em
competicbes que viriamos a ter ao longo do ano escolar. O primeiro grupo
funcionava das 15h00 as 16h00, enquanto o segundo comegava as 16h15 e
terminava pelas 17h15. Esta experiéncia assumiu-se como um complemento

ainda mais importante, uma vez que a natagdo nao seria abordada no plano



curricular do 11.° ano, mas que constitui uma modalidade central para a

promocao da saude e da seguranga aquatica e que devia ser praticada por todos.

Como referido, ao longo do estagio, nomeadamente na sua fase mais precoce.
enfrentei dificuldades relacionadas com a organizacdo da documentagao
exigida, com a necessidade de dominar diferentes matérias de ensino, com o
planeamento das aulas e com a atencao as especificidades de cada aluno. Tal
exigiu estudo constante e preparagcao continua, de forma a responder as
necessidades de todos, sendo fundamental a revisdo das aprendizagens
essenciais como base de qualidade do ensino (Le Cornoyer et al., 2019). Ainda
assim, o principal objetivo do estagio ndo se centrou apenas na avaliagao final
ou na classificacdo atribuida. Mais do que isso, representou um momento
estruturante na construgdo de praticas, estratégias pedagdgicas, métodos de
ensino e valores que irdo acompanhar-me ao longo da carreira como Professor
de EF (Tardif & Gauthier, 2013). Procurei, em todas as aulas, proporcionar aos
alunos experiéncias educativas relevantes, que despertassem o interesse pelo
desporto, pelo movimento, por estilos de vida ativos e pelos valores da cidadania,
como a cooperacao, a tolerancia, a responsabilidade, o esforco e o respeito pelo
proximo (Dewey, 1916; Vygotsky, 1978). Finalmente, considerei igualmente
importante elevar o nome da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
(FADEUP) junto da comunidade escolar, demonstrando a qualidade da formacgé&o
de futuros professores de EF e contribuindo, na medida do possivel, para o
desenvolvimento de uma educacgao publica de qualidade. O estagio permitiu-me
também compreender a dimensao social e politica da profissdao docente, na
medida em que o professor ndo transmite apenas e sé conhecimentos, mas
participa na construcido de cidadaos ativos, criticos e responsaveis. Assim,
encarei este ano de estagio como uma enorme responsabilidade, com a plena
consciéncia de que se tratara de uma oportunidade impar de desenvolvimento,

aprendizagem e maturagéo, tanto a nivel pedagdgico como a nivel pessoal.
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3. Enquadramento contextual

3.1 Caracterizacdao da escola

A escola D. Dinis (figura 1), fundada em 1975 e localizada em Santo Tirso,
pertence a um agrupamento de escolas do qual fazem parte a EB de Agrela e
Vale do Leca, EB de Campinhos-Agrela, a EB de Arcozelo-Agua Longa, a EB de
S. José-Refojos, a EB Parada-Carreira, a EB de Igreja-Guimarei e a EB de
Cantim-Reguenga. O agrupamento de Escolas D.Dinis conta com cerca de 2000
alunos, onde sensivelmente 700 desses pertencem a escola D.Dinis, em Santo

Tirso, onde me encontro a estagiar.

Figura 1 - Fachada D. Dinis

Na Escola Basica e Secundaria D. Dinis (EBSDD), funcionam turmas desde o 5°
ao 12° ano de escolaridade. As suas instalacbes sofreram a intervencao da
Parque Escola., que contemplou a construcdo de novos edificios e a
remodelacao de outros ja existentes, de forma a garantir a satisfagao das atuais
exigéncias de conforto, seguranca e acessibilidade. Os espagos exteriores da
escola foram também remodelados preservando, no entanto, os muitos espagos
verdes que compdem a escola. Concomitantemente com as alteragdes que a
escola sofreu, descritas acima, a mesma mostra-se como um espacgo bastante
agradavel e moderno, com 4 grandes blocos de salas de aulas, anfiteatros,
laboratdrios, um pavilhao polidesportivo, uma box de crossfit, sala de ginastica e
campo exterior com pista de atletismo ao redor, para além de uma caixa de areia.

Para além de todos estes espacos (figura 2), a escola D.Dinis ainda garante mais
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espacos para a lecionacgao das aulas de educagao fisica através de acordos com
a Camara Municipal, onde pudemos contar com as piscinas, os campos de ténis
e do pavilhdo do Ginasio Clube Santo Tirso que se encontram perto da escola.
Temos ainda ao nosso dispor o agradavel parque de Geao, para além do
pavilhdo municipal, piscinas municipais e relvados sintéticos no centro da cidade
que se destinam mais ao uso por parte dos cursos profissionais. Estes locais

podem ser bem identificados através da figura 2, presente abaixo.

Figura 2 - Espacgos proximos da escola D.Dinis: 1 — Escola D.Dinis; 2 — Piscinas,

campos de ténis e pavilhdo do GCST; 3- Parque de Geao;

O ambiente que se encontra na escola é bastante agradavel com uma boa
dindmica entre docentes, ndo docentes e alunos. De realcar a simpatia e o a-
vontade com que 0s nosso colegas de departamento nos encaram, para além
dos profissionais ligados ao pavilhdo polidesportivo. No que toca a educagao
fisica a escola tem, como ¢é percetivel pelo que foi acima descrito, uma grande
variedade nos espagos, mas esta ndo deixa de ser o maior entrave ao ensino da
educacao fisica. O pavilh&do é dividido em trés espagos 0 que por vezes torna a

gestado do clima de aula e a gestao do espago bastante dificil. No meu caso,
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acompanhando uma turma com 22 alunos, foram diversas as vezes em que senti
essa mesma dificuldade. Ao nivel das deslocacdes para os espacos exteriores,
acabamos sempre por perder tempo util de aula quando queremos lecionar no
parque de Gedo, nos campos de ténis ou no pavilhdo do GCST o que acaba por
empobrecer a aula, afetando o planeamento das mesmas. Durante as épocas
de chuvas prolongadas todos estes espagos tornavam-se inviaveis e mais
dificeis de serem usados (campo exterior/pista, parque de Ge&o, espagos
GCST), por se localizarem no exterior o que restringe ainda mais as dindmicas
de aula. Todas estas nuances ao nivel dos espagos de aula fizeram com que
tivesse de realizar varias alteracbes ao meu planeamento anual, que € outro dos
topicos sensiveis até ao presente momento do estagio. A missdo do
agrupamento de escolas D. Dinis, Santo Tirso € “formar cidad&os cientificamente
bem preparados, informados e criativos, capazes de pensar e agir de forma
auténoma, recetivos a inovacao e preparados para a mudanca, respeitadores de
estilos de vida saudavel e exigentes na sua conduta ética e no seu desempenho
profissional” e senti que o trabalho que procurei realizar ao longo deste ano letivo
de estagio, juntamente com os meus colegas de estagio e com a P.C. foi de

encontro com a missao da escola.
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3.2 Caracterizacdao da turma

A turma do 11.° da Escola Secundaria D. Dinis, que tive o privilégio de
acompanhar ao longo do ultimo ano letivo, era composta inicialmente por 22
alunos, numero que se alterou para 24 com a chegada de dois novos elementos
no inicio do segundo periodo. A distribuigdo por género passou, assim, de 13

raparigas e 9 rapazes para 14 raparigas e 10 rapazes.

14

m Rapazes Raparigas

Grafico 1 - Distribuigdo dos alunos da turma por género

Do ponto de vista do desempenho motor, tratava-se de uma turma com elevado
potencial, apresentando a maioria dos alunos competéncias fisicas acima da
média. Contudo, este nivel de desempenho ndo encontrava paralelo no dominio
interpessoal, onde se evidenciavam fragilidades em aspetos como a cooperagao
entre colegas, o respeito mutuo, a capacidade de concentracdo e 0 compromisso
com as atividades propostas em aula. Esta realidade é consistente com a
literatura, que refere que os adolescentes, nesta fase, tendem a valorizar mais
as relagbes de grupo e a afirmagéo social do que a disciplina e o cumprimento
das normas escolares (Oliva, 2012). Em termos relacionais, a turma
caracterizava-se por uma organizagao social marcada pela existéncia de grupos

de alunos dentro da turma bastante definidos, fendmeno comum na faixa etaria
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em questdo. A presencga destes grupos revelou-se, sobretudo no inicio do ano
letivo, fonte de tensdes e conflitos, particularmente quando os alunos eram
integrados em equipas mistas que envolviam elementos de diferentes
subgrupos. Esta caréncia de competéncias relacionais e interpessoais constatou
uma das grandes dificuldades do meu ano de estagio, que irei descrever mais
detalhadamente neste documento. Contudo, ao longo do ano foi possivel
observar uma evolugdo positiva, com progressos ao nivel da cooperacdo, da
tolerancia e do respeito pelos colegas e pelas regras impostas pelo professor.
Esta melhoria sugeriu um processo gradual de adaptacdo e integracgéo,
reforcado pelo trabalho desenvolvido nas aulas e pela intervencgao intencional do
professor. Em comparagao com as outras turmas do mesmo nivel de ensino, que
também observei no decurso do estagio, o 11.° distinguiu-se por apresentar
alunos com um desempenho motor globalmente superior. Nao so relativamente
do nivel motor, a grande maioria dos alunos da turma também apresentava um
otimo conhecimento tedrico sobre as diversas matérias abordadas e muitos dos
alunos praticavam desporto federado. No entanto, esta mesma turma exigiu uma
maior ateng&o no que respeitava a gestao do clima de aula, ndo apenas devido
as caracteristicas relacionais dos alunos, mas também pelo facto de ser a turma
com o maior numero de alunos. A literatura sublinha que, em turmas mais
numerosas, a gestdo da disciplina e a organizagdo das tarefas exigem
estratégias mais diferenciadas e flexiveis, sendo o clima de aula um fator
determinante para a qualidade das aprendizagens (Fernandes, 2005). Neste
sentido, a minha atuagao enquanto professor em formagcdo assumiu um carater
mais assertivo, sobretudo durante os momentos de instru¢cédo, onde a dispersao
e as brincadeiras, em particular entre os rapazes, surgiam frequentemente.
Apesar destas dificuldades iniciais, foi notéria a evolugao dos alunos ao longo do
tempo, observando-se uma maior predisposicdo para ouvir, respeitar e
responder de forma adequada as instrugdes e ao feedback fornecido, ainda que
os alunos sempre mantivessem alguma dificuldade em permanecer atentos nos
momentos de instrugdo e em rapidamente respeitar. Considero que este
processo de ajustamento foi fundamental n&o apenas para o0 seu
desenvolvimento, mas também para a minha evolugdo profissional,
proporcionando-me um treino valioso na gestédo da aula e no estabelecimento de

um ambiente de aprendizagem mais produtivo.
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Do ponto de vista pedagdgico, os desafios vivenciados com esta turma
permitiram-me consolidar estratégias importantes, tais como a otimizagdo dos
tempos de transicao entre tarefas, a atribuicao de fungdes claras aos alunos que
nao estavam diretamente envolvidos na atividade principal, e a utilizagdo de uma
intervengao imediata e ajustada perante comportamentos desadequados. Estes
aspetos, aliados a uma postura consistente e coerente enquanto professor,
contribuiram para uma progressiva melhoria do clima de aula e da qualidade das
aprendizagens. Para além do acompanhamento da turma do 11.°, tive
igualmente oportunidade de colaborar no desporto escolar de natagéao,
envolvendo alunos desde o 5.° até ao 12.° ano. Esta experiéncia, distinta da
lecionagdo em contexto de turma, revelou-se particularmente enriquecedora,
dado que implicou a adaptacéo da minha pratica pedagdgica a diferentes niveis
de desenvolvimento motor, faixas etarias e contextos de aprendizagem. Este
contacto alargado permitiu-me ampliar a minha visdo sobre a diversidade de

perfis dos alunos e sobre a flexibilidade necessaria ao exercicio da docéncia.

4. O Planeamento anual

O planeamento revelou-se, ao longo do estagio, um dos grandes temas de
reflexdo e de trabalho colaborativo, estando presente quer nas reunides de area
disciplinar, quer nas reunides semanais do nucleo de estagio. A literatura aponta
o planeamento como um processo estruturante da pratica docente, funcionando
COmMo guia para a agao pedagogica e assegurando a coeréncia entre os objetivos
definidos, as aprendizagens essenciais e os contextos de ensino-aprendizagem
(Shulman, 1987; Tardif & Gauthier, 2013). Em EF esta dimensao ganha ainda
maior relevancia, tendo em conta a diversidade de conteudos, a variabilidade de
espacgos e a necessidade de gerir recursos limitados. Seguir um planeamento
anual a risca, enquanto se procura garantir a lecionagdo de todas as
aprendizagens essenciais, revelou-se um desafio constante ao longo do ano
letivo. A entrada no estagio profissional constituiu, nesse sentido, um verdadeiro
confronto com a complexidade da concegao, construgao e operacionalizagao de
um planeamento anual. As primeiras semanas mostraram-se exigentes, nao

apenas pela inexperiéncia natural de um estudante estagiario, mas também pela

16



necessidade de articular o planeamento com fatores externos ao professor,
como a disponibilidade de espacos e horarios. A professora cooperante
desempenhou um papel determinante neste processo, incutindo exigéncia e
promovendo uma reflexdo critica sobre a elaboracdo dos documentos
pedagogicos, em especial sobre a importancia de alinhar o planeamento com
as aprendizagens essenciais e com o0s objetivos curriculares definidos para o
11.° ano. Tal como refere Bento (2014), o planeamento ndo deve ser entendido
como um mero exercicio administrativo, mas como uma ferramenta pedagogica
que orienta, ajusta e confere intencionalidade a pratica de ensino. Um dos
maiores desafios identificados foi a existéncia do roulement, documento que
estabelece a distribuicdo das semanas de aulas, das turmas e dos espacgos de
pratica. Esta organizagao, alheia a decisao direta do professor, condiciona de
forma significativa a operacionalizagdo do planeamento (anexo 1), podendo
limitar a lecionagcdo de determinadas modalidades ou comprometer o tempo
dedicado a cada conteudo. No caso do atletismo, por exemplo, a atribuicdo de
poucas semanas no espago exterior inviabilizou o cumprimento integral das
aprendizagens previstas. Este confronto revelou-se pedagogica e
profissionalmente relevante, pois colocou em evidéncia a tensdo entre a
realidade logistica e as exigéncias curriculares. Se, por um lado, tendia
inicialmente a adaptar os conteudos a disponibilidade dos espagos, por outro, a
PC enfatizava a importancia de intervir no planeamento anual, de modo a
assegurar uma distribuicdo mais justa e uniforme dos conteudos ao longo do ano
letivo. Esta perspetiva vai ao encontro da visdo de Perrenoud (2002), que
defende que o professor deve assumir o papel de gestor do curriculo, garantindo
que as aprendizagens essenciais ndao sdo comprometidas por fatores
meramente organizacionais. Para além do papel organizacional, o planeamento
anual tem ainda uma fungdo de previsdo e antecipacdo de problemas
pedagdgicos. Como sublinha Rosado (2015), o planeamento permite ao
professor prever constrangimentos, adaptar estratégias e reduzir a
imprevisibilidade do processo de ensino. Em EF, onde as condi¢cdes externas
como o clima, os espagos ou os materiais tém impacto direto na execugédo das
aulas, esta antecipacgéao torna-se indispensavel para assegurar a continuidade e
a qualidade do ensino. Outra ideia fundamental prende-se com o facto de o

planeamento anual ser também um instrumento de equidade pedagdgica. Ao
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garantir que todos os conteudos previstos nas aprendizagens essenciais séo
abordados, o planeamento assegura que nenhum aluno é prejudicado por
fatores externos como a falta de espaco ou a irregularidade das aulas. Trata-se,
assim, de um documento que nao sé organiza, mas também democratiza o
acesso as aprendizagens, respondendo ao principio de uma escola inclusiva e
justa (Darido & Rangel, 2005). Por fim, o planeamento pode ser entendido como
um processo dinamico, sujeito a ajustamentos continuos. Nao se trata de um
documento rigido e imutavel, mas de uma ferramenta flexivel, que deve ser
constantemente atualizada em funcéo da evolugao da turma, das condi¢des do
contexto e da reflexdo critica do professor. Essa flexibilidade aproxima o
planeamento de uma pratica reflexiva, em que o professor assume
simultaneamente o papel de organizador e de investigador da sua propria pratica
(Schon, 1983). Assim, a experiéncia de estagio permitiu compreender que o
planeamento anual em Educacdo Fisica é, simultaneamente, um processo
técnico e reflexivo: técnico, porque exige rigor na articulagao dos conteudos, dos
objetivos e dos recursos disponiveis; reflexivo, porque implica uma constante
analise critica e a capacidade de tomar decisdes pedagodgicas que garantam o

direito de todos os alunos a uma aprendizagem equitativa e significativa.
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5. 0 processo de avaliacdo e as vivéncias da PES

A primeira aula é sempre um momento marcante para qualquer um de nés. E a
primeira vez que estamos cara a cara com 0S nossos alunos, que vemos as suas
caras e os seus olhares e onde comegamos desde logo, ainda que de forma
inconsciente, a fazer alguns juizos de valor (quem serdo os mal comportados,
guem serdo os aplicados e atentos, quem € que vai exigir da parte do professor
uma interveng&o mais assertiva, entre outras coisas). A minha primeira aula, bem
como a de todos os meus colegas estagiarios que me acompanharam na EBSDD
teve lugar no auditorio da escola. Construi previamente um powerpoint, ndo sé
com informagdes minhas que achei relevante os alunos terem conhecimento,
mas também diversas informag¢des sobre o ano letivo que comecara, desde
mateérias a abordar, dinamicas das aulas, e regras de conduta a seguir. Foi neste
primeiro contacto com os meus alunos que percebi que a minha atuagédo como
professor ia ser muito além da simples transmisséo de conhecimentos tedricos
e praticos cerca das diferentes matérias que lecionariamos. Rapidamente
percebi que os alunos ndo se sentiam confortaveis no ambiente de turma, e que
a mesma era muito disruptiva. Consegui perceber muito rapidamente que,
embora a sala se encontrasse completamente vazia, os alunos comegaram a
sentar-se de forma muito mal distribuida, de tal forma que consegui identificar 3
grupos de alunos. Esta observacgao, que constatei a posteriori a conversa com a
PC, viria a tornar-se muito importante para a operacionalizacdo de todo o
processo de ensino-aprendizagem ao longo do ano. Para além disso, os alunos
mostraram-se muito pouco recetivos acerca das minhas instrugbes para
ocuparem os lugares mais em baixo do auditorio, e tive de repetir diversas vezes
para que os alunos se juntassem, levando mesmo a que a PC viesse a intervir
de forma mais assertiva. O restante da aula foi marcado por diversas
interrupgdes, por conversas constantes por parte dos alunos, levando a que os
tivesse de chamar a atengao por mais do que uma vez. Para além disso, apesar
de serem uma turma de um elevado grau de conhecimento acerca das matérias,
mostravam-se muito pouco a vontade para expor esse mesmo conhecimento a
frente dos seus colegas, o que viria a ser outro dos meus focos de agéo ao longo
do ano. Todos estes pequenos episodios, ainda que fosse apenas a primeira

aula, serviram de 6timo aviso para a forma como me deveria apresentar a frente
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dos alunos dali para a frente. Foi esta falta de relacionamento interpessoal e
social que me levou, algumas semanas mais tarde, a escolher a area das CS
como area para revisao de literatura, que se encontra neste documento.

Ja explicado o meu primeiro impacto com os alunos, considero pertinente refletir
sobre a forma como o seu comportamento contribuiu para a minha evolugéo
enquanto professor ao longo do ano letivo. Desde o inicio percebi que nunca tive
grande preocupacao relativamente a transmissao dos conteudos das diferentes
modalidades, uma vez que reconhego esse dominio como um dos meus pontos
fortes enquanto docente estagiario. Este tipo de dominio corresponde ao
denominado conhecimento da matéria (content knowledge), isto €, o saber
especifico da disciplina que, segundo Shulman (1986), constitui apenas uma das
dimensdes do conhecimento profissional de um professor. No entanto, cedo
percebi que o verdadeiro desafio se encontrava na mobilizacao de outros tipos
de conhecimento, como o conhecimento pedagdgicoe o conhecimento
pedagodgico do conteudo, que exigem transformar o saber técnico em
aprendizagens acessiveis, claras e significativas para os alunos, enquanto se

assegura um clima de aula adequado.

De acordo com Shulman (1986, 1987), o conhecimento profissional do professor
ndo se resume ao dominio da matéria, mas integra diferentes dimensdes que,
em conjunto, sustentam a pratica docente. Estas dimensdes incluem o
conhecimento da disciplina, mas também aspetos pedagdgicos, curriculares,
contextuais e relacionais, sendo fundamentais para transformar o saber
especifico em aprendizagens significativas. A Tabela 1 sintetiza estas diferentes
categorias de conhecimento, exemplificando a sua aplicagdo no contexto da

Educacéo Fisica.

Tabela 1 — Tipos de conhecimento profissional do professor segundo Shulman
(1986, 1987)

Exemplo em Educacao
Tipo de conhecimento Descrigao Fisi
isica
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Conhecimento da matéria

(Content Knowledge)

Dominio dos conteudos

especificos da disciplina.

Saber regras, técnicas e
fundamentos das

modalidades desportivas.

Conhecimento
pedagdgico geral (General

Pedagogical Knowledge)

Estratégias de ensino,
gestéo de aula,

organizagao e avaliacao.

Definir regras de
funcionamento, gerir
tempo util de aula, aplicar
diferentes métodos de

ensino.

Conhecimento
pedagodgico do conteudo
(Pedagogical Content
Knowledge — PCK)

Integragéo entre o
contelido e a forma de o
ensinar de forma clara e

acessivel.

Ensinar o nado crawl
através de progressodes
didaticas adaptadas ao

nivel dos alunos.

Conhecimento curricular

(Curricular Knowledge)

Compreensao dos
programas, metas e
sequéncias de

aprendizagem.

Planear aulas alinhadas
com as Aprendizagens

Essenciais de EF.

Conhecimento dos alunos

(Knowledge of Learners)

Compreensao das
caracteristicas,

necessidades e estilos de

aprendizagem dos alunos.

Adaptar atividades para
alunos com diferentes
niveis de motivacéo ou

condicao fisica.

Conhecimento dos
contextos educativos
(Knowledge of
Educational Contexts)

Entendimento da escola,
comunidade e condigcdes

organizacionais.

Integrar o Desporto
Escolar na dinamica da
escola e respeitar os

recursos disponiveis.

Conhecimento dos
objetivos, fins e valores

educativos

Compreensao dos
propositos mais amplos
da educacédo e da

disciplina.

Promover a cooperagéao, o
respeito e o
desenvolvimento integral

através da EF.

A analise desta tabela permitiu-me compreender que a docéncia exige a
mobilizacdo articulada de varios tipos de conhecimento. No meu percurso de
estagio, percebi que, apesar de me sentir seguro ao nivel do conhecimento da
matéria, os maiores desafios surgiram precisamente na aplicacdo do

conhecimento pedagégico e do conhecimento pedagdgico do conteudo,
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sobretudo no que diz respeito a gestdo do clima de aula e a adaptagado das

estratégias de ensino as necessidades especificas dos alunos.

Foi precisamente no conhecimento pedagdgico geral que identifiquei maiores
dificuldades, sobretudo no que respeita a minha postura e forma de me
apresentar perante a turma. Estava particularmente receoso quanto a
necessidade de intervir para eliminar comportamentos desadequados e, em
muitos momentos, senti-me um docente demasiado permissivo face a
indisciplina de alguns alunos. Esta dificuldade em assumir uma presenga mais
assertiva marcou sobretudo o primeiro e o segundo periodos, nos quais
reconhego que poderia ter adotado estratégias diferentes e mais eficazes para
gerir o comportamento e potenciar o tempo util de aula. Apesar dessas limitagdes
iniciais, esta experiéncia foi determinante para compreender a complexidade do
ato de ensinar, evidenciando que a docéncia exige ndo apenas dominio da
matéria, mas também a integracdo de conhecimentos pedagogicos que
sustentem uma pratica equilibrada entre a transmissao dos conteudos e a gestéao
das relagbes e comportamentos em sala de aula. Falando na gestdo do tempo
de aula, acho importante referir que desde o inicio do ano tive bastantes
dificuldades em fazer com que os alunos se fizessem apresentar no local de aula
no tempo estipulado. Foram diversas as vezes em que a grande maioria da turma
chegou atrasada 5 minutos, ou até mesmo mais, 0 que acabava sempre por
comprometer os objetivos estipulados para a aula. Este tipo de observacgdes
tornaram-se uma pratica regular nas reflexbes das minhas aulas, como por
exemplo: “No comego da aula tive um grupo de alunas que chegou
consideravelmente atrasadas a aula. Devo ter sempre o cuidado de questionar
as alunas sobre o atraso, bem como apontar estes incidentes no plano de aula
para que mais tarde em casa coloque estas ocorréncias na folha de presencgas
dos alunos.” (13 de fevereiro de 2025) ou ainda “A aula comegou bastante tarde,
por volta das 8h45, devido ao atraso dos alunos. Este atraso compromete
seriamente o cumprimento dos objetivos planeados para a presente aula bem.
Assim, devo procurar comegar a aula a horas, as 8h40 por exemplo e chamar os
alunos a atencgéo sobre os atrasos, de forma séria.” (20 de margo de 2025)

A minha dificuldade em gerir o clima de aula teve repercussdes ao nivel do tempo

util da mesma, bem como nos ganhos de aprendizagens dos alunos. A turma,
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salvo raras exceg¢des, mostrou desde logo um grande a vontade para confrontar
as ordens dadas pelo professor, resistindo-lhes, e uma grande parte da aula era
direcionada para a emissao de feedbacks de gestdo acerca do comportamento
dos alunos. Muito do tempo planeado para a introducdo, exercitacdo e
consolidagéo dos diversos conteudos era perdido devido ao longo tempo entre
transicoes de exercicios, formagao de grupos, rotagdes de alunos, entre outras
coisas. Se por um lado a minha falta de presenca e respeito dos alunos era algo
que impactava bastante a minha atuacéo e a qualidade das minhas aulas, por
outro lado, e sempre com a ajuda da PC e dos meus colegas estagiarios, sabia
perfeitamente que era nesse capitulo que necessitava de uma maior evolugao,
e por isso, agora, agradego tanto por ter tido uma turma muito desafiadora,
porque me fez trabalhar coisas em mim que de outra forma n&o iria melhorar.
Para além de um melhor professor de educagao fisica, sinto que me tornei um
ser humano mais capaz de lidar com os imprevistos e com um olhar muito mais
atento, o que me fez desenvolver como pessoa. O comportamento dos meus
alunos e a sua caréncia de competéncias de cariz relacional e interrelacional,
influenciaram-me de tal maneira que foi por isso mesmo que decidi integrar o
tema da importancia das CS na EF como foco de estudo no projeto de
investigagado que apresento no presente documento. Outro aspeto de grande
relevancia ao longo do ano foi a construgdo de um plano de aula (anexo Il), e a
importancia da consciéncia conceptual quando preparamos uma aula. E no
plano de aula que o professor tem o seu auxiliar, e foi através de uma mutacéo
constante dos meus planos de aula ao longo do ano que penso ter melhorado
significativamente a minha capacidade para gerir o clima de aula. Foi através
das diversas reunides semanais, sempre acompanhado pela ajuda da PC que
por diversas vezes me fez refletir sobre se as minhas praticas/visbes se
alinhavam com o maximo proveito dos alunos, e através da partilha de opinides
entre os meus colegas estagiarios que estas alteragbes e melhorias ao plano de
aula foram acontecendo. A destacar, a definicdo dos objetivos comportamentais
para cada exercicio, que conferem aquilo que queremos que os alunos sejam
capazes de fazer, aquilo que desejamos ver os alunos a realizar e que tem
impacto direto nas restantes areas do documento, como a situacdo de
aprendizagem e a propria definicdo dos critérios de éxito para as diferentes

habilidades motoras presentes em cada exercicio. A colocacao de todos estes
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pequenos pormenores no plano de aula fez com que, durante a aula e com
apenas um pequeno olhar para o documento quando assim fosse necessario,
conseguisse dizer tudo aquilo que considerava importante para cada exercicio,
permitindo-me realizar uma instrucdo muito mais direcionada, concisa e muito
mais clara. Tudo isto teve impacto direto na operacionalizagao da aula, visto que
por um lado gastava menos tempo util de aula ao conseguir passar as
informagdes da forma mais simples e diretas possiveis, e por outro emitia um
menor numero de feedbacks corretivos fazendo com que os exercicios tivessem
uma dinamica muito maior, com um numero de paragens muito mais reduzido.
Outra das grandes mudangas que fui implementando ao longo do ano e que
melhorou drasticamente a qualidade da minha gestdo do clima de aula foi a
colocacdo de toda a informagdo que achasse pertinente na situacdo de
aprendizagem de cada um dos exercicios: desde um esquema com a forma da
sala onde colocava a exata localizagdo de cada grupo, a constituicdo dos
diferentes grupos que seriam formados, eventuais trocas e alunos entre grupos,
texto a negrito para destacar informagdes importantes a passar aos alunos, e
toda a dinamica metodologica do exercicio. Para ndo falar da importancia da
colocacdo dos tempos de inicio e fim para cada uma das situacbes de
aprendizagens planeadas para a aula. Isto permite que o professor, com uma
pequena consulta ao plano de aula, consiga perceber se esta no tempo planeado
ou se esta a comprometer o cumprimento dos objetivos para a aula. O processo
de avaliagcédo desenvolvido ao longo do estagio com a minha turma permitiu-me
consolidar uma visdo mais abrangente e critica sobre o papel da avaliagdo na
disciplina de EF. Este processo foi orientado pelos quatro dominios fundamentais
da avaliagéao — D1, D2, D3 e D4 — cada um contribuindo de forma distinta, mas
interligada, para uma leitura mais justa e pedagodgica da aprendizagem dos
alunos. No entanto, esta visdo € muitas vezes desvalorizada quer pelos alunos
como também por elementos do corpo docente. No Dominio 1, Atitudes e
Valores, ficou clara a importancia de promover e valorizar o envolvimento ativo
dos alunos em aula. Ao longo do ano tentei utilizar algumas estratégias para
potenciar evolu¢gdes dos meus alunos neste dominio, ainda que por vezes nao
tenha conseguido atingir o resultado que pretendia. Um dos exemplos praticos
em que senti necessidade de ajustar a minha intervengao foi nos momentos de

ativacao inicial, realizados no inicio de cada aula. O objetivo desta dinadmica era
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claro: incentivar que um ou dois alunos assumissem a responsabilidade de
conduzir o aquecimento perante a turma, promovendo ndo s6 a autonomia e a
lideranga, mas também a capacidade de comunicag¢ao e de organizagao coletiva.
No entanto, esta pratica revelou-se menos eficaz do que o esperado. Na maioria
das aulas, apos alguns segundos de siléncio sem que ninguém se voluntariasse,
acabava por ser eu a nomear, de forma quase forgcada, um ou dois alunos para
liderarem a ativagéao.

Este comportamento recorrente evidenciou duas questdes importantes. Em
primeiro lugar, a falta de predisposi¢cao da turma para assumir responsabilidades
perante os colegas, 0 que se relacionava com a escassez de CS como a
iniciativa, a autoconfianga ou até a cooperagdo. Em segundo lugar, mostrou-me
que a forma como organizava a atividade nao era a mais adequada para garantir
a participacao efetiva dos alunos. A auséncia de uma estrutura clara acabou por
limitar a adesdo espontanea e tornar a atividade menos significativa.

Percebi, em retrospetiva, que a implementacdo de uma calendarizagao prévia,
definindo os alunos responsaveis por esta tarefa em cada aula, teria sido uma
estratégia mais adequada. Ao partilhar antecipadamente essa calendarizagao,
dar-lhes-ia tempo para se prepararem, pesquisarem exercicios e até inovarem
na forma de conduzir o aquecimento. Este simples ajustamento poderia ter
transformado um momento inicialmente encarado com relutdncia numa
oportunidade real de aprendizagem ativa, potenciando o desenvolvimento de
competéncias de lideranca, criatividade e responsabilidade individual.

Assim, esta experiéncia fez-me refletir sobre a importéncia de estruturar
atividades que, apesar de parecerem simples, exigem uma planificacéo
cuidadosa para que os alunos as reconhegam como momentos de
aprendizagem relevantes e participem de forma mais autonoma e motivada.
Poderia ter oferecido um maior sentido de responsabilidade e compromisso entre
os alunos para a automatizacdo do trabalho em autonomia. Os desafios
observados — como os choques entre pares ou entre alunos e as tarefas —
reforcaram a necessidade de trabalhar continuamente as areas de competéncia
do PASEO, fundamentais para a manuteng¢ao de um clima de aula positivo. Este
dominio foi aquele que, em grande parte dos alunos da turma, impediu melhores
notas na turma. O Dominio 2, relativo aos Conhecimentos, evidenciou a

importancia de explicitar os critérios de avaliacdo desde o inicio de cada unidade
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didatica, recorrendo a ferramentas como o modelo de Vickers para dar clareza
ao processo. A plataforma Classroom nem sempre foi bem utilizada e considero
outro dos pontos onde a minha intervengao ao longo do ano letivo poderia e
deveria ter sido diferente. E uma mais-valia ao servir de repositério de contetidos
tedricos em formato audiovisual, permitindo que os alunos revissem a matéria
de forma autéonoma, pelo que deveria ter feito uso desta plataforma mais vezes
durante o ano, com conteudos proprios para cada uma das modalidades
lecionadas. A preparagao das aulas de avaliagao exigiu um cuidado redobrado
na gestdo da aula e na organizag&o dos grupos, destacando mais uma vez a
grande importancia do planeamento prévio e da construgdo de um plano de aula
com qualidade de forma a permitir um bom funcionamento e gest&o do clima de
aula. Destaco ainda o papel relevante da avaliagao pelos pares, que promoveu
uma maior consciéncia critica e responsabilidade nos alunos. Esta foi uma
dindmica que implementei por diversas vezes ao longo do ano, em aulas de
badminton, basquetebol, danga e ginastica, por exemplo, e que me permitiu gerir
melhor o clima de aula e criar situagdes de aprendizagem mais potenciadoras
aos alunos. Tendo em conta que a turma era bastante numerosa, com 24 alunos,
optei por introduzir momentos em que pequenos grupos assumiam a tarefa de
observagdo e avaliacdo qualitativa/quantitativa dos colegas. Esta estratégia
revelou-se particularmente util, uma vez que permitia descongestionar o espago
da aula e criar condigcbes mais favoraveis tanto para a pratica dos desportos
coletivos, através da formagdo de grupos de maior dimensao, como para os
desportos individuais, onde os alunos beneficiavam de mais espago e de um
ambiente menos sobrecarregado para a execugao dos diferentes elementos
técnicos.

Estas tarefas estiveram sempre alinhadas com a perspetiva da avaliagado para a
aprendizagem, ja que os alunos, na qualidade de observadores, registavam em
grelhas simples os elementos técnicos ou itens que seriam posteriormente
avaliados em momentos formais. Mais do que recolher dados, esta dinamica
permitiu-lhes compreender os critérios de avaliacdo, reconhecendo o que era
valorizado no desempenho e, consequentemente, direcionando melhor a sua
propria pratica. Paralelamente, a existéncia de grupos de observadores
favoreceu a criacdo de pausas pedagogicas nas aulas, durante as quais os

alunos eram convidados a partilhar os pontos fortes e aspetos a melhorar nos
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desempenhos observados. Assim, os momentos de feedback tornaram-se mais
ricos, participados e ajustados as necessidades dos alunos.

Foi na modalidade de ginastica que esta estratégia revelou maior impacto. A
consisténcia das praticas, aliada a possibilidade de os alunos receberem
feedback direto dos colegas, potenciou uma evolugao muito visivel ao longo do
periodo. No final do ano letivo, a turma ja demonstrava melhorias significativas
ao nivel do trabalho autonomo, ainda que a minha supervis&o e intervencao se
mantivessem essenciais para corrigir comportamentos menos adequados, que
continuavam a surgir com alguma regularidade.

Em retrospetiva, considero que estas praticas foram decisivas ndo so para
otimizar a gestdo do espaco e do tempo em contexto de turma numerosa, mas
também para reforcar a autonomia, a capacidade critica e o sentido de
responsabilidade dos alunos, aproximando-os do processo avaliativo de forma
mais consciente e formativa.

No Dominio 3, Baterias de Testes FitEscola, foi notdria a transferéncia de
aprendizagens do treino funcional para os testes do FitEscola. Ao longo do ano
letivo, foi realizado um trabalho consistente e direcionado para a melhoria
das capacidades condicionais dos alunos, nomeadamente através da
implementacao de circuitos de treino funcional na fase inicial das aulas. Esta
estratégia revelou-se eficaz ndo sé como momento de ativagdo, mas também
como oportunidade de desenvolvimento fisico estruturado, permitindo trabalhar
de forma integrada aspetos como a forgca, a velocidade, a agilidade e a
resisténcia.

A observagao continua mostrou que os alunos que se empenhavam de forma
mais consistente nesta fase de treino conseguiam alcangar progressos
significativos ao longo do tempo. Este empenho traduziu-se em melhorias
objetivas nos resultados obtidos nas provas da bateria FitEscola,
nomeadamente na impulsdo horizontal, velocidade nos 40 metros, teste de
vaivém, teste de agilidade 4x10 metros e flexdes de bracos. Estes avangos n&o
s6 demonstraram a eficacia da metodologia aplicada, como também reforgaram
junto dos proprios alunos a percegao de que o esforgo investido durante as aulas
tinha impacto direto no seu desempenho fisico.

Em retrospetiva, considero que esta experiéncia evidenciou a importancia de

integrar, de forma sistematica, momentos de treino funcional nas aulas de

27



Educacéo Fisica, uma vez que potenciam a evolugcao das capacidades motoras
e contribuem para uma maior consciencializagido dos alunos relativamente a sua
propria condicao fisica. Além disso, a relacao direta entre o empenho na pratica
e os resultados obtidos revelou-se uma ferramenta pedagdgica poderosa para
motivar os alunos, reforgando a ligagcao entre esforgo, compromisso e sucesso.
Este dominio exigiu a criagdo de condigbes favoraveis para a realizagdo dos
testes, tanto do ponto de vista logistico como emocional. O rigor foi um dos
elementos aos quais fui tendo uma maior atengdo com o decorrer do ano, e
consegui perceber que o rigor com que os testes sao realizados, o local onde os
fazemos e o proprio estado de espirito dos alunos tornam-se fulcrais para que
consigamos retirar o melhor dos nossos alunos de forma a obterem melhores
resultados. Durante o primeiro periodo, os testes de aptiddo fisica foram
realizados integralmente nas instalagdes interiores, nomeadamente no pavilhdo
da escola e, em algumas ocasides, no pavilhdo do GCST. Contudo, apds a
analise dos resultados obtidos e em dialogo com a Professora Cooperante e com
0s colegas de estagio, tornou-se evidente que muitos desses valores néo
refletiam com rigor as reais capacidades dos alunos. A principal razdo
identificada prendeu-se com as condi¢cdes de aderéncia do piso do pavilhdo, que
limitavam a execucdo de determinados testes e condicionavam
significativamente o desempenho.

Perante estas observacgdes, foi tomada a decisdo de realizar, nos segundo e
terceiro periodos, os testes em espacos exteriores — no campo da escola ou na
pista de atletismo. Esta alteracédo revelou-se extremamente positiva, uma vez
que os alunos passaram a dispor de condigdes mais adequadas e seguras para
a realizagcdo das provas. Os resultados subsequentes evidenciaram uma
melhoria clara, ndo apenas em termos de desempenho, mas também no grau de
confianga e motivagao dos préprios alunos.

Esta experiéncia fez-me compreender que a avaliacdo ndo pode ser encarada
apenas como um procedimento técnico, mas exige também atencdo as
condi¢cdes contextuais em que decorre. Garantir espacos e materiais adequados
nao € um mero detalhe logistico, mas uma condigdo essencial para que o0s
alunos possam expressar o seu verdadeiro potencial. Em retrospetiva, percebo
que este ajustamento metodoldgico foi fundamental para tornar o processo de

avaliagdo mais justo, fidedigno e pedagogico, permitindo que cada aluno se
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sentisse valorizado pelo esfor¢co e pelo desempenho real. A leitura dos dados
obtidos permitiu observar as capacidades mais trabalhados e os progressos
alcangados, reforcando a necessidade de uma abordagem planeada e
continuada. O Dominio 4, Capacidades Cognitivas, trouxe a tona a necessidade
de diversificar os instrumentos de avaliagao tedrica, como a apresentagao e
defesa de trabalhos, para além do tradicional teste escrito (anexo lIll). Ainda
assim, surgiram algumas dificuldades relacionadas com o tipo de questdes e o
nivel de complexidade. Enquanto aluno, nunca tinha experienciado um momento
de avaliacao tedrica na disciplina de Educacgdo Fisica. Por isso, considero
extremamente enriquecedor, para o meu crescimento enquanto futuro professor,
ter sido confrontado com o planeamento, conceg¢ao, construcdo, aplicacdo e
corregao de testes tedricos ao longo do estagio. Este processo revelou-se um
verdadeiro desafio, mas também uma oportunidade de aprendizagem que
contribuiu de forma decisiva para o desenvolvimento das minhas competéncias
profissionais.

Uma das maiores dificuldades que senti na elaborag¢ao dos enunciados prendeu-
se com a definigdo da complexidade e do tipo de questdes a incluir. Por um lado,
nao pretendia elaborar um teste demasiado simples, centrado apenas em
perguntas de resposta curta ou itens de escolha multipla/verdadeiro ou falso; por
outro lado, também n&o queria apresentar uma prova demasiado extensa ou
exigente, que pudesse desmotivar os alunos ou ndo se adequar ao seu nivel de
conhecimentos. Encontrar este equilibrio revelou-se uma tarefa exigente e
obrigou-me a refletir sobre a forma como a avaliagdo deve realmente espelhar
os conteudos lecionados e os objetivos de aprendizagem definidos.

As questdes dos testes foram sempre elaboradas a partir das modalidades
trabalhadas no momento e apoiadas nos conteudos explorados nas aulas
tedricas. Importa salientar que realizei dois momentos de lecionag&o tedrica —
um no primeiro periodo e outro no segundo — que serviram de suporte direto as
avaliacdes. Estas aulas expositivas, apesar de desafiantes, tiveram um impacto
muito positivo na minha formagao. Por um lado, obrigaram-me a sair da minha
zona de conforto, ao ter de organizar e apresentar conteudos de forma clara e
estruturada; por outro, permitiram-me desenvolver competéncias fundamentais
como a clareza na comunicacgao, a fluidez no discurso e a capacidade de tornar

conceitos mais acessiveis aos alunos.
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Em retrospetiva, considero que tanto a elaboragéo dos testes tedricos como a
experiéncia de lecionar aulas expositivas foram etapas cruciais do meu percurso
de estagio. Nao s6 me proporcionaram aprendizagens técnicas sobre avaliagao,
como também contribuiram para a consolidagdo da minha identidade docente.
Foram momentos que, embora desafiadores, me permitiram crescer enquanto
professor e reforgaram a importancia de uma pratica pedagdgica que articule, de
forma equilibrada, o rigor da avaliagido com a acessibilidade dos conteudos para
os alunos. A gestao dos momentos de recuperagao das aprendizagens revelou-
se essencial, respeitando a individualidade dos alunos e proporcionando
oportunidades reais de progressao. Uma das aprendizagens mais relevantes foi
a necessidade de reduzir o intervalo entre a realizacdo do teste e a devolugao
dos resultados, para que a avaliagao seja verdadeiramente formativa. Um dos
pilares fundamentais da pratica pedagdégica em Educacéo Fisica é a valorizagao
do processo de ensino-aprendizagem, onde o aluno assume um papel ativo e
participativo desde o inicio. Envolver os alunos no planeamento, na definigcdo de
metas e na compreensao dos critérios de avaliagcdo promove um maior sentido
de responsabilidade, autonomia e motivagdo, conferindo um maior valor e
significado as aprendizagens. Quando os alunos compreendem o porqué das
tarefas, os objetivos das aulas e os critérios que orientam a sua avaliagao, o
processo torna-se mais transparente e significativo. Esta abordagem centrada
no aluno permite também uma maior personalizacdo do ensino, respondendo as
necessidades, interesses e ritmos individuais. Em Ultima analise, é este
envolvimento continuo e consciente que potencia aprendizagens mais
duradouras, reforca o compromisso com a disciplina e contribui para a formacéao
de cidadaos mais criticos e ativos. Este foi outro dos aspetos mais desenvolvidos
ao longo de toda a PES, e a envolvéncia dos alunos no processo de ensino
aprendizagem € algo que vou levar para os meus futuros anos de professor de
Educacéao Fisica. Ao longo do ano procuramos sempre contextualizar os alunos
nas tarefas que iamos fazendo, evidenciando sempre os critérios de éxito para
cada exercicio/movimento, e até mesmo expondo as grelhas de avaliagdo nos
momentos de avaliagdo das diferentes unidades didaticas (anexo V). Para o
conseguir, ao longo do ano, a minha pratica em Educagéao Fisica foi fortemente
orientada por dois modelos conceptuais essenciais: o Ensino do Jogo para a

Compreenséo (TGfU) e a Avaliagdo para a Aprendizagem (AfA). Ambos
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moldaram a forma como planeei e conduzi as aulas, bem como a maneira de
acompanhar e potenciar o progresso dos alunos, promovendo aprendizagens
significativas e o desenvolvimento integral. O TGfU, desenvolvido por Bunker e
Thorpe (1982) e aprofundado por Griffin e Butler (2005), centra-se na
compreensao do jogo antes da técnica. Este modelo sustenta que os alunos
aprendem melhor quando sao colocados em contextos significativos, que exigem
tomada de decisdo, resolucdo de problemas e reflexdo sobre regras e
estratégias. Nas minhas aulas, utilizei jogos modificados, desafios taticos e
situagdes-problema que incentivassem os alunos a perceberem o “porqué” de
cada agao no jogo, e ndo apenas a executar movimentos técnicos isoladamente.
Esta abordagem contribuiu para aumentar a motivagdo, a autonomia e a
confianga dos alunos, permitindo-lhes experimentar, errar e aprender de forma
ativa. Para mim, como professor, significou assumir um papel mais de facilitador
e orientador, ajustando as atividades ao nivel, as necessidades e aos ritmos de
aprendizagem de cada aluno. Paralelamente, a AfA (Wiliam, 2011) foi
fundamental para acompanhar o progresso de cada aluno de forma continua e
personalizada. Em vez de me focar apenas em avaliagbes finais, integrei
estratégias de avaliagdo formativa, como observagdes sistematicas,
autorreflexdo, autoavaliagédo e feedback individualizado, que ja fui referindo ao
longo do documento. Estas ferramentas permitiram identificar rapidamente
dificuldades e lacunas, ajustando intervengdes pedagdgicas e encorajando os
alunos a refletirem sobre o seu proprio desempenho. A avaliacdo passou a ser
uma ferramenta de aprendizagem e motivagéo, promovendo a autorregulagéo e
a construcao ativa do conhecimento. A conjugacao destes dois modelos moldou
a minha atuacdo como professor, tornando a pratica mais centrada no aluno,
dindmica e reflexiva. Ao combinar a compreensdo do jogo com a avaliagcéo
formativa, consegui oferecer oportunidades para que os alunos desenvolvessem
competéncias cognitivas, sociais e técnicas de forma integrada. Esta abordagem
reforgou a importancia de um ensino que nao apenas transmite conteudos, mas
que promove o crescimento pessoal e coletivo, incentivando os alunos a
aprenderem de forma ativa, colaborativa e significativa. Concomitantemente, a
avaliagao final refletiu algumas tensdées comuns, como a sobrevalorizagao das
notas em detrimento do processo e a percegao (por vezes enviesada) do valor

da disciplina de Educagao Fisica. A minha grande aprendizagem prende-se com
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a importancia de ancorar a avaliagdo nos pilares do processo de ensino-
aprendizagem, envolvendo os alunos desde o inicio e promovendo uma cultura
de responsabilizagao, autonomia e desenvolvimento integral.

Em suma, a avaliacao deve ser vista como um processo continuo, transparente
e formativo, que respeite os diferentes ritmos e contextos dos alunos,
contribuindo para o seu crescimento enquanto praticantes ativos, criticos e

conscientes.

5.1 O Diario de Bordo como Instrumento de Reflexdo Profissional

Durante o meu estagio, elaborei um Diario de Bordo onde registava de forma
regular reflexdes sobre as minhas aulas, sobre as aulas dos meus colegas
estagiarios, bem como sobre momentos de planeamento e atividades
desenvolvidas ao longo do ano. Este documento constituiu-se como um espaco
de analise critica e de autorreflexdo, permitindo-me acompanhar a evolugao da
minha pratica docente, identificar fragilidades, valorizar conquistas e projetar
caminhos de melhoria. O seu valor ultrapassou o simples registo de
acontecimentos, tornando-se um verdadeiro instrumento de desenvolvimento
profissional.

A literatura na formacado de professores reconhece que a pratica reflexiva é
essencial para consolidar aprendizagens e articular a teoria com a pratica
pedagdgica. Autores como Lindroth (2015) e Barham (2023) destacam o papel
dos diarios reflexivos na construgdo da identidade docente, sublinhando que a
escrita sistematica permite analisar a agao educativa de forma mais consciente,
transformando-a em conhecimento profissional. Também no campo da
Educacdo Fisica, a reflexdo é apontada como elemento central para o
aperfeicoamento continuo do professor, na medida em que possibilita pensar o
ensino nao apenas numa perspetiva técnica, mas também social e relacional
(Gongalves et al., 2023).

Ao longo do ano, percebi que este exercicio de escrita me ajudava a detetar
padroes recorrentes na minha pratica, como a dificuldade inicial em gerir
comportamentos desadequados ou a lentiddo em algumas transi¢coes de tarefas,

aspetos que comprometiam o tempo util de aula. Reconhecer estas fragilidades
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permitiu-me, em etapas posteriores, delinear estratégias mais eficazes, como a
definicdo de objetivos comportamentais claros e a preparagdo mais detalhada
das transi¢gbes entre exercicios. O diario funcionou, assim, como uma espécie
de espelho critico que me obrigava a olhar para o que tinha acontecido, a
questionar-me sobre as minhas decisdes e a pensar em solugdes alternativas.
Um dos aspetos mais enriquecedores deste processo foi também a observacao
das aulas dos meus colegas estagiarios. Ao registar as minhas percegdes sobre
0 que via, consegui aprender tanto com praticas bem-sucedidas, como com
situacbes menos eficazes. Estratégias de comunicagdo mais claras, formas
criativas de organizar o espago ou modos mais eficazes de lidar com a
indisciplina serviram-me de inspiracdo para reformular a minha prépria pratica.
Este exercicio de analise comparativa mostrou-me que a aprendizagem docente
nao se constroi apenas a partir da experiéncia individual, mas também através
da partilha e da observacao do trabalho dos outros.

Outro contributo importante do Diario de Bordo foi a ligacdo entre a teoria
estudada e a realidade da prética. Ao refletir sobre as minhas aulas, identifiquei
como conceitos abordados na revisédo de literatura — nomeadamente sobre CS,
metodologias ativas e avaliagdo para a aprendizagem — encontravam eco no
dia a dia da escola. Esta ponte entre teoria e pratica conferiu maior
intencionalidade as minhas decisdes, ajudando-me a compreender que cada
estratégia pedagodgica deve ser pensada ndo apenas para atingir objetivos
motores, mas também para desenvolver dimensdes sociais e relacionais.
Apesar de todos os beneficios, reconheco que a escrita reflexiva também trouxe
alguns desafios. Houve momentos em que, devido ao cansago ou a falta de
tempo, os registos ficaram mais superficiais, e por vezes senti que repetia ideias
semelhantes. Contudo, mesmo nessas ocasides, a escrita serviu para reforcar
aprendizagens ja iniciadas e para manter uma atitude de constante
questionamento sobre a minha pratica. Embora seja dificil quantificar
objetivamente os efeitos do diario, percebo hoje que a sua influéncia foi clara,
nao so na melhoria do clima de aula, mas também na forma como fui adquirindo
mais confianga e clareza na minha atuacgao.

Em retrospetiva, considero que este Diario de Bordo foi um recurso essencial
para a minha evolugao. Ele ajudou-me a desenvolver uma postura reflexiva que

me permitiu transformar a experiéncia diaria em conhecimento profissional,
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consolidando a ideia de que ensinar ndo € apenas transmitir conteudos, mas
também refletir permanentemente sobre a forma como se ensina e sobre o
impacto que as nossas agdes tém nos alunos. No futuro, pretendo continuar a
recorrer a este tipo de pratica, ndao apenas como instrumento individual, mas
também no ambito de uma reflexdo coletiva entre professores, potenciando
momentos de partilha que possam enriquecer a pratica de todos.

Assim, concluo que o Diario de Bordo, mais do que um registo escrito, constituiu-
se como um instrumento de transformacgao. Permitiu-me repensar a minha acéo,
aprender com erros e sucessos, ligar a teoria a pratica e fortalecer a minha
identidade docente. Ao promover em mim a capacidade de olhar criticamente
para a realidade e de procurar solugcdes de melhoria, este instrumento mostrou-

se fundamental para a construcao do professor que ambiciono ser.
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6. Desporto escolar: o maior clube do pais

O Desporto Escolar (DE) representa uma vertente essencial no desenvolvimento
integral dos alunos, contribuindo n&o s6 para a sua condi¢éo fisica e saude, mas
também para a aquisicdo de CS, emocionais e ético-morais. Através da sua
natureza ludica, competitiva e formativa, o DE proporciona experiéncias
significativas de aprendizagem, complementando a Educagdo Fisica e
promovendo habitos de vida ativa e saudavel através da atividade fisica. Ao
longo do ano letivo, tive a oportunidade de integrar o nucleo de Desporto Escolar
de Natagdo do Agrupamento de Escolas D. Dinis, experiéncia que se revelou
profundamente enriquecedora, quer do ponto de vista pedagdgico, quer pessoal.
Este nucleo funcionava semanalmente, as quartas-feiras, e contava com a
participacao de alunos de diferentes niveis de ensino, desde 0 5.° ao 12.° anos.
Esta diversidade geracional permitiu-me desenvolver competéncias de
adaptacao, comunicagao e gestao de grupo, atendendo as especificidades de
cada faixa etaria e respetivo nivel de proficiéncia aquatica . Foi bastante
interessante e motivador estar perante outros niveis de ensino durante o DE de
natacdo e moldar o meu discurso e postura perante alunos mais novos. Durante
este periodo, o foco do meu trabalho recaiu sobretudo sobre os conteudos
da Adaptagdo ao Meio Aquatico (AMA), area fundamental no desenvolvimento
inicial da natacao, e na introdugao dos alunos ao estilo de crol,. A consolidagao
das aprendizagens neste dominio exigiu uma abordagem pedagogica
cuidadosa, respeitando os diferentes ritmos de aprendizagem dos alunos e
promovendo sempre um ambiente de seguranga, confianga e motivagao.
Trabalhar com alunos do 5.° e 6.° anos — a grande maioria do grupo — constituiu
um desafio positivo, no sentido em que me obrigou a ajustar o discurso
pedagdgico, simplificando instrugdes e promovendo um ensino mais ludico, mas
sempre estruturado. Foi também particularmente desafiante, e ao mesmo tempo
gratificante, o facto de o grupo de natagéo integrar alunos de todos os ciclos de
ensino, até ao secundario. Esta heterogeneidade exigiu de mim uma atencao
redobrada a individualizagdo do ensino, promovendo um equilibrio entre a
necessidade de consolidar aprendizagens nos niveis mais elementares e a de
proporcionar estimulos e progressodes técnicas aos alunos mais avangados. Esta

dindmica acabou por reforgar a minha capacidade de organizagéo e de gestéo
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da aula num contexto nao formal, mas que, pela regularidade e intencionalidade
pedagdgica, se aproximava bastante de uma situagao de ensino estruturado.
Para além disso, importa referir que o contacto com a natagdo — enquanto
modalidade de ensino — constituiu uma oportunidade valiosa, sobretudo
considerando que nao tive a possibilidade de lecionar este conteudo a minha
turma de estagio. Assim, o desporto escolar acabou por suprir esta lacuna,
oferecendo-me a possibilidade de planear, orientar e avaliar sessdes praticas de
natacao, o que contribuiu para o meu desenvolvimento enquanto futuro professor
de EF. A natagdo assume, cada vez mais, um papel central na formagao das
criangas e jovens, ndo apenas pela sua vertente desportiva ou pelo impacto
positivo ao nivel da saude e condigéo fisica, mas sobretudo pela sua dimensao
de seguranga aquatica. Saber nadar € uma competéncia essencial, associada a
reducao do risco de afogamento — uma das principais causas de morte acidental
em criangas e adolescentes a nivel mundial (World Health Organization [WHO],
2023). Para além disso, a pratica regular de natagdo tem demonstrado beneficios
evidentes no desenvolvimento motor, na coordenagdao, na capacidade
cardiorrespiratéria € na regulagao emocional em idade escolar (Oliveira et al.,
2022; Costa & Ferreira, 2021). De acordo com a Carta Europeia do Desporto
(Conselho da Europa, 1992), o desporto € definido como “qualquer forma de
atividade fisica que, através de participagéo organizada ou nao, visa expressar
ou melhorar a condigéo fisica e psiquica, o desenvolvimento de relagdes sociais
ou a obtencao de resultados em competi¢cdes de todos os niveis”. Esta definicao
destaca o valor do desporto como direito universal, transversal as dimensdes
educativa, social e cultural. A participacdo no Desporto Escolar, ao contrario da
Educagdo Fisica, é de adesdo voluntaria, o que exige da escola e dos
professores estratégias motivacionais e organizacionais que garantam a
atratividade e a continuidade da participagdo. Em Portugal, o DE esta estruturado
em 24 nucleos regionais, tornando a organizagédo mais vertical e coerente com
0s objetivos nacionais (Rui Marques, comunicagéo pessoal, 24 de margo).

A estrutura competitiva do DE esta dividida em trés niveis:

. Nivel |: maior numero de alunos envolvidos, com enfoque na
participacao;
. Nivel II: competicbes entre escolas;
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. Nivel lll: participagdo de alunos federados em competicbes mais
exigentes.
Foi ainda durante este ano de estagio que tive a oportunidade de participar
ativamente nos trés niveis de competicdo do Desporto Escolar de Natacéo,
experiéncia que considero determinante no meu desenvolvimento pessoal e
profissional. O primeiro momento correspondeu a um encontro geral, aberto a
todos os alunos interessados, que tinha como principal objetivo promover a
participagcado e estimular o gosto pela pratica desportiva. Este encontro inicial
assumiu uma dimensao essencialmente formativa e inclusiva, permitindo que
alunos de diferentes idades e niveis de proficiéncia experimentassem o ambiente
competitivo de forma descontraida, valorizando mais o convivio e a socializag&o
do que os resultados propriamente ditos.
Num segundo momento, participei na organizagao de dois encontros intermédios
em colaboragdo com a Escola Tomas Pelayo, realizados nas piscinas do GCST
e na Piscina Municipal de Santo Tirso. Estes encontros ja apresentaram
uma vertente competitiva mais formalizada, com registo de tempos e
consequente apuramento dos melhores alunos para a fase regional. Para além
da componente desportiva, estas ocasides revelaram-se verdadeiros desafios
de logistica e gestdo organizacional, exigindo atencdo a multiplos aspetos:
desde a divisdo dos alunos por escaldes e categorias etarias, a gestdo dos
balnearios, a coordenacao das chamadas para as diferentes provas, até a
supervisdo das tarefas de arbitragem e cronometragem. Esta vivéncia fez-me
compreender a complexidade inerente a organizagdo de eventos desportivos
escolares e a importancia do planeamento antecipado, do trabalho em equipa e
da comunicacao eficaz entre todos os envolvidos.
Com o intuito de aumentar a adesao a estes encontros, elaborei um poster de
divulgacao (cf. Anexo V), que foi afixado em locais estratégicos da escola. Esta
iniciativa simples revelou-se bastante eficaz na dinamizagdo do evento,
contribuindo para uma maior participagao e despertando a curiosidade de alunos
que, de outra forma, poderiam nao ter considerado a sua inscricdo. Este episddio
mostrou-me que a promog¢ao de atividades escolares ndo depende apenas da
sua realizagdo, mas também da forma como sao comunicadas e valorizadas

junto da comunidade educativa.
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O ponto culminante deste percurso ocorreu com a participagcdo no Encontro
Regional de Natacéo, realizado na Pévoa de Varzim. Este evento, de dimenséao
significativamente superior, reuniu diversas escolas da zona norte do pais e
apresentou um nivel de organizagdo e rigor bastante elevado. A escala do
encontro implicou uma responsabilidade acrescida na gestdo dos alunos, que
passaram a estar inseridos num contexto competitivo mais exigente, com
normas, horarios e protocolos muito especificos. Para mim, foi uma oportunidade
Unica de observar de perto como o Desporto Escolar pode ser um
verdadeiro palco de exceléncia, onde os alunos tém a possibilidade de competir,
aprender e partilhar experiéncias para além dos limites da sua escola.

Em retrospetiva, considero que esta participagdo ao longo dos trés niveis
competitivos me proporcionou aprendizagens muito significativas. Por um lado,
permitiuv-me desenvolver competéncias ligadas a gestdo organizacional,
a coordenagao de eventose aresolugcdo de imprevistos, competéncias
fundamentais para qualquer professor de EF que pretenda envolver-se de forma
ativa no Desporto Escolar. Por outro lado, ajudou-me a perceber que estes
momentos constituem oportunidades privilegiadas para a formagéao integral dos
alunos, promovendo valores como a responsabilidade, a cooperacao, o respeito
pelas regras e o espirito de equipa.

Assim, concluo que o Desporto Escolar ndo é apenas uma extensio da disciplina
de Educacgdo Fisica, mas sim um complemento fundamental ao processo
educativo. Ele oferece aos alunos experiéncias unicas que combinam a pratica
desportiva com a vivéncia de valores sociais e pessoais, a0 mesmo tempo que
desafia os professores a sair da sua zona de conforto e a assumir papéis de
lideranga, organizagédo e motivagdo. Para mim, estas experiéncias constituiram
um marco importante da minha formagdo, deixando aprendizagens que
certamente levarei para a minha futura pratica docente.

O Desporto Escolar também esta articulado com os Centros de Formacéao
Desportiva (CFD), que promovem a iniciagdo e o aperfeicoamento em
modalidades especificas, como a natacdo — modalidade em que foi possivel
observar a melhoria das competéncias técnicas, disciplinares e sociais dos
alunos envolvidos. Segundo Lund (2014), o desenvolvimento do DE nos paises
nordicos evidencia o investimento em politicas inclusivas, onde o desporto é

considerado uma extensao natural do processo educativo. Por outro lado, nos
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Estados Unidos, o modelo de acesso conhecido como “pay to play” levanta
preocupacdes quanto a equidade no acesso a pratica desportiva (Heinze &
Zdroik, 2018). Apesar de alguns constrangimentos, como a escassez de
recursos humanos ou materiais em algumas escolas, o Desporto Escolar em
Portugal apresenta um forte dinamismo, com um universo de cerca de 210.000
inscritos, o que evidencia o seu papel estruturante no sistema educativo nacional
(Ministério da Educacédo, 2023). Em sintese, a experiéncia vivida no desporto
escolar de natacdo foi, para mim, um complemento essencial a formacéao
proporcionada pelo estagio. Permitiu-me ndo sé aprofundar conhecimentos
técnicos e pedagdgicos na area da natagdo, mas também desenvolver uma
sensibilidade mais apurada para a diversidade dos alunos e para as exigéncias
especificas do ensino em contexto aquatico. Foi, sem duvida, uma experiéncia
marcante, que espero continuar a viver e a aprimorar ao longo da minha carreira

profissional.
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7. O papel e a importancia das competéncias sociais nas aulas de Educagao Fisica

O desenvolvimento integral do aluno é um dos objetivos centrais da Educagao
Fisica no ensino basico e secundario, conforme defendido pela FADEUP. Neste
contexto, a presente investigagao foi conduzida junto de uma turma do 11.° ano,
cujas caracteristicas particulares suscitaram interesse pelo estudo das CS e do
seu impacto no desempenho e motivagao durante as aulas. Apesar de a turma
apresentar elevada competéncia motora, evidenciaram-se lacunas significativas
nas relagdes interpessoais, incluindo dificuldades de cooperagdo, comunicagao
e tolerancia entre colegas. A formagdo de pequenos grupos exclusivos e
episddios de conflito interpessoal revelam a necessidade de intervencao
pedagodgica estruturada, uma vez que a exceléncia fisica ndo garante CS
desenvolvidas. O estudo das CS justifica-se pela sua relevancia néao apenas no
contexto escolar, mas também na vida quotidiana e na sociedade
contemporanea, multicultural e diversificada. A capacidade de interagir de forma
ética, colaborativa e respeitosa € essencial para a formacdo de cidadaos
conscientes e ativos. O papel do professor de Educacao Fisica transcende o
desenvolvimento motor, assumindo-se como agente formador integral,
promovendo a construgdo de CS e emocionais que complementam a
aprendizagem fisica (Dias, Batista & Sabino, 2021; Fialho, 2020; Selskiy, 2021).
Assim, a Educacéo Fisica constitui um espacgo privilegiado para desenvolver
competéncias de comunicagao, empatia, lideranga, cooperacao e resolugao de

conflitos.

Objetivos do Estudo
Este estudo pretende analisar a importancia das CS em aulas de Educacgao

Fisica, considerando tanto a percegcao dos professores quanto as estratégias
pedagdgicas mais eficazes para promover estas competéncias. De forma

especifica, propde-se:
1. Investigar a influéncia das CS no desempenho e na motivagao dos alunos;

2. Explorar a percecdo dos professores de Educagao Fisica sobre a

relevancia destas competéncias;
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3. ldentificar estratégias pedagogicas eficazes para o desenvolvimento das

CS em contexto escolar.

A revisao sistematica da literatura permite compreender como a Educacgéo Fisica
pode potenciar as soft skils e como os professores podem planificar
intervengdes estruturadas, identificando lacunas na formacao docente e
propondo solug¢des pedagodgicas fundamentadas (Rodrigues, 2022; Godtsfriedt,
2021; Pereira et al., 2020; Rocha, 2021).

7.1 Metodologia
Para alcancgar os objetivos propostos, foi realizada uma pesquisa sistematica em

quatro bases de dados eletronicas: Biblioteca do Conhecimento Online (B-on),
Scopus, Web of Science e Google Scholar/Académico. A pesquisa incidiu sobre
artigos publicados nos ultimos dez anos, em portugués ou inglés, utilizando as
palavras-chave: “educacado fisica’/“Physical Education” e “competéncias
sociais”/“soft skills”.

A selecgéo inicial considerou titulos, resumos e palavras-chave, seguida de
fitragem aprofundada para excluir documentos nédo diretamente relacionados
com os objetivos do estudo. Este processo permitiu concentrar a analise em
trabalhos que abordassem tanto o desenvolvimento de CS em aulas de
Educacédo Fisica como a percegao dos professores sobre estas competéncias.
Algumas limitagcdes técnicas no acesso remoto a determinados artigos através
do VPN da faculdade foram contornadas mediante analise do resumo,
garantindo que apenas trabalhos pertinentes fossem incluidos. A analise final

adotou uma abordagem qualitativa, sintetizando evidéncias em trés eixos:

1. O papel da Educacgao Fisica no desenvolvimento de CS;

2. A percecao dos professores sobre estas competéncias;

3. Estratégias pedagdgicas utilizadas ou recomendadas para a promogao
das CS.
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Este procedimento metodologico assegura rigor académico e permite refletir de
forma fundamentada sobre a pratica pedagodgica e o desenvolvimento das CS

em contexto escolar.

7.2 Resultados

Tabela 2 — Distribuicdo dos artigos incluidos na analise de revisao

Autor(es)/ Ano

Objetivo do
Estudo

Principais
Resultados

Relevancia para a
Investigagao

Dias, Batista &
Sabino (2021)

Explorar o papel da
EF no
desenvolvimento
de competéncias
fisicas, pessoais,
sociais e civicas.

AEF é um espacgo
privilegiado para a
participacéao,
cooperagéo e
desenvolvimento
integral.

Suporta a ideia de
que a EF vai além
do fisico,
potenciando CS.

Fialho (2020)

Analisar a EF como
fator de
desenvolvimento
deCSe
relacionais.

Destaca a
importancia de
metodologias
ativas e
intencionais para
superar conflitos
interpessoais.

Relaciona-se
diretamente com a
realidade
observada na
turma do estagio.

Avaliar o papel da
EF no
desenvolvimento

Evidencia que a EF
promove lideranca,

Da suporte
internacional ao

Rodrigues (2022)

percecao dos
professores sobre
soft skills em EF.

dificuldades na

implementagao

pratica devido a
lacunas formativas.

Selskiy (2021) de social skills empatia e impacto da EF nas
entre cooperagao. CS.
adolescentes.
: Identifica
Investigar a Reforga a

necessidade de
formacao docente
nesta area.

Oliveira (2020)

o desenvolvimento
de CS.

rotatividade
fortalecem coeséo
e empatia.

Estudar o Professores
conhecimento imrec})crtoénr:]c?gerrr?as Confirma o desafio
Godtsfriedt (2021) pedagogico de P revelarr’1 de operacionalizar
professores de EF . as CS no ensino.
sobre CS Inseguranca
: metodoldgica.
Jogos
cetrtégias dmamicas dg | Oferece exemplos
Pereira, Silva & pedagogicas para grupo e praticos para

aplicacao direta
nas aulas.

Rocha (2021)

Explorar dinédmicas
de grupo e jogos

Mostra que estas
estratégias

Apoia a utilizacao
de metodologias




cooperativos na EF favorecem praticas no
escolar. ambientes estagio.
inclusivos e

colaborativos.

A revisao da literatura evidenciou trés eixos centrais:

1.

O papel da Educacéo Fisica no desenvolvimento de CS: A Educacao
Fisica é identificada como um espaco privilegiado para o desenvolvimento
de competéncias pessoais e sociais (Dias, Batista & Sabino, 2021; Fialho,
2020; Selskiy, 2021). Atividades coletivas favorecem naturalmente a
cooperacao, comunicagao, respeito, lideranca e empatia, competéncias

essenciais para a formacgao integral dos alunos.

A percecao dos professores sobre CS: Embora reconhegam a importancia
das soft skills, muitos professores relatam dificuldades na sua
implementacao pratica (Rodrigues, 2022; Godtsfriedt, 2021). Persistem
lacunas formativas relacionadas com metodologias eficazes para o ensino

e avaliagao destas competéncias.

Estratégias pedagdgicas para promover CS: A literatura indica que a
utilizac&o de jogos cooperativos, dinédmicas de grupo, reflexao orientada,
rotatividade nas equipas e intervencao direta do professor contribuem
para a criagdo de ambientes inclusivos e colaborativos (Fialho, 2020;
Rocha, 2021; Pereira et al., 2020). Tais praticas fortalecem a coeséao

grupal e promovem relagdes interpessoais positivas entre os alunos.

7.3 Discussao

Os resultados confirmam a relevancia do foco do estudo: a promogéo das CS

em aulas de Educacao Fisica, especialmente numa turma do 11.° ano com

desafios evidentes ao nivel da coesao e do respeito interpessoal.

Durante o estagio, observou-se elevada competéncia motora, mas fragilidades

na comunicagao, cooperagao e resolugao de conflitos. Esta realidade esta

alinhada com Fialho (2020), que afirma que contextos com diversidade de perfis

e niveis de competéncia tendem a gerar conflitos interpessoais frequentes,
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exigindo atuacdo intencional do professor. Selskiy (2021) enfatiza que a
Educacéo Fisica deve ser compreendida como um espaco de desenvolvimento
integral, ultrapassando a fungao tradicional de promocao da aptidao fisica. A
aprendizagem nesta disciplina integra processos sociais e emocionais,
fundamentais a vida em sociedade, como foi evidente na turma estudada, onde
se observaram episodios de exclusdo e resisténcia a cooperacao. A formacao
inicial e continua dos professores é determinante para a implementacéao eficaz
de estratégias de promocgao de soft skills (Pereira et al., 2020). A auséncia de
uma abordagem estruturada pode resultar em intervengdes pontuais, limitando
o impacto no desenvolvimento social dos alunos. Estratégias pedagdgicas
especificas, como rotatividade de equipas, momentos de reflexao coletiva, jogos
cooperativos e mediacao assertiva do professor, sdo eficazes na promocéo de
um ambiente inclusivo e colaborativo (Fialho, 2020; Rocha, 2021; Dias et al.,
2021).

7.4 Conclusao e Consideragdes Finais
A Educagéao Fisica constitui um espago privilegiado para o desenvolvimento de

CS, essenciais para a formacgéao integral dos alunos e para a construgéo de
ambientes escolares inclusivos e colaborativos.

Embora os alunos do 11.° ano apresentem elevada competéncia motora,
verificaram-se lacunas significativas no dominio social, incluindo cooperagao,
empatia, respeito e tolerancia. Estas observagdes evidenciam a necessidade de
intervengdo pedagodgica estruturada, intencional e continua. O professor de
Educacado Fisica deve planificar e implementar estratégias que promovam
empatia, cooperacdo, escuta ativa e responsabilidade. A valorizagdo das
dimensdes sociais e humanas é tao relevante quanto o desenvolvimento fisico,
integrando o desempenho motor a formagao social e pessoal. Esta abordagem
prepara os alunos para se tornarem cidadaos conscientes, colaborativos e aptos
a interagir numa sociedade diversa e interdependente.

A experiéncia de estagio e a reviséo da literatura convergem na ideia de que a
Educacdo Fisica deve ir além do desempenho técnico, enfatizando o
desenvolvimento das soft skills e a construgao de relagdes sociais positivas —

pilares fundamentais para a formacgéo integral dos alunos.
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7.5 llagdes para a pratica profissional

A realizacdo do estudo de investigacdo sobre as CS em EF revelou-se
intrinsecamente ligada a minha pratica pedagdgica ao longo do estagio. Desde
as primeiras aulas foi evidente que os alunos apresentavam lacunas
significativas ao nivel da cooperacgao, da comunicagao e da gestao das relagdes
interpessoais, aspetos que influenciaram de forma direta o clima de aula e a
eficacia do processo de ensino-aprendizagem. Esta constatacdo ndo soé
justificou a pertinéncia do tema escolhido para o estudo, como também lhe
conferiu um carater pratico e aplicado, aproximando a investigagéo da realidade
vivida em contexto escolar.

A revisao da literatura permitiu consolidar o entendimento de que a EF constitui
um espaco privilegiado para o desenvolvimento integral dos alunos, indo além
da vertente técnica e motora. Diversos autores destacam a relevancia das CS,
nomeadamente a cooperagcdo, a empatia, a assertividade e a capacidade de
resolucdao de conflitos, como elementos fundamentais para a construgcéo de
aprendizagens significativas e para a preparagao dos jovens para a vida em
sociedade. Esta fundamentacgdo tedrica funcionou como suporte para a minha
pratica, permitindo-me repensar a forma como organizava as aulas, estruturava
atividades e definia objetivos, de modo a integrar, de forma intencional, o
desenvolvimento destas competéncias.

Simultaneamente, a experiéncia pratica devolveu-me desafios constantes que
enriqueceram e conferiram sentido a investigacdo. Ao implementar estratégias
centradas na participacao ativa, na responsabilizagéo dos alunos e no trabalho
em grupo, pude observar melhorias graduais no envolvimento da turma e na
qualidade das interagdes sociais. Embora nem sempre tenha sido um processo
linear, estas experiéncias reforgcaram a percec¢ao de que as CS podem e devem
ser trabalhadas de forma sistematica em contexto de aula, através de
metodologias diversificadas e de um ambiente que valorize a cooperagéo e o
respeito mutuo.

Em retrospetiva, considero que este estudo ndo se esgotou no plano académico,
mas constituiu também um espaco privilegiado de reflexao sobre a minha prépria

pratica. Permitiu-me compreender que ser professor de Educacgdo Fisica nido
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significa apenas transmitir conteudos ou desenvolver capacidades motoras, mas
também assumir um papel ativo na formacgao social e pessoal dos alunos. Esta
consciéncia conduziu-me a uma maior atengdo a dimensdo pedagdgica e
relacional do ensino, reconhecendo que o sucesso educativo depende de uma
abordagem equilibrada entre a competéncia técnica e o desenvolvimento
humano.

Como futuro docente, levo comigo a convicgao de que a promogao das CS deve
estar no centro do processo educativo. A Educacgéao Fisica, pela sua natureza
pratica, colaborativa e interativa, oferece um terreno fértil para o cultivo dessas
competéncias, preparando os alunos n&o apenas para alcangar objetivos
desportivos, mas também para enfrentar, com responsabilidade e empatia, os
desafios da vida em sociedade. Esta é, sem duvida, uma das aprendizagens
mais valiosas que retiro deste percurso e que continuara a orientar a minha

pratica enquanto professor.
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8. Conclusao

O relatério que agora concluo reflete o percurso vivido ao longo de um ano letivo
de pratica de ensino supervisionada, um processo marcado por inumeros
desafios, aprendizagens e conquistas, tanto a nivel profissional como pessoal.
Esta etapa assumiu-se como uma transicdo fundamental entre a formacao
académica e a realidade da docéncia, permitindo-me integrar conhecimentos,
testar metodologias e desenvolver competéncias indispensaveis ao exercicio da
profissdo de professor de Educacgao Fisica.

Desde as primeiras aulas, ficou evidente a complexidade da tarefa docente. O
confronto inicial com a turma, marcada por comportamentos disruptivos e
dificuldades de coesdo, revelou que o ensino vai muito além da simples
transmissao de conteudos. A gestao do clima de aula, a construgao de relagdes
de respeito mutuo e a capacidade de intervir de forma assertiva mostraram-se
desafios constantes, que me obrigaram a repensar a minha postura, a adaptar
estratégias e a crescer como educador. Este processo de evolugdo nao foi
imediato, mas progressivo, e tornou-se um dos aspetos mais significativos do
meu estagio.

Outro elemento central foi o planeamento, entendido como pilar da qualidade
pedagdgica. A elaboragdo e constante reformulacdo dos planos de aula
permitiram-me estruturar o ensino de forma mais eficaz, integrar objetivos
comportamentais e garantir uma gestdo mais clara do tempo e das transigdes. A
experiéncia com a avaliagao, tanto pratica como tedrica, revelou igualmente a
importancia de criar instrumentos equilibrados, justos e ajustados ao contexto,
permitindo ndo apenas aferir resultados, mas também orientar aprendizagens. A
ligacéo entre a fase de treino funcional nas aulas e a melhoria nos testes do
FitEscola demonstrou ainda como a intencionalidade pedagodgica se traduz em
ganhos concretos para os alunos.

O envolvimento no Desporto Escolar constituiu outra dimenséao particularmente
enriquecedora. A participagao nos trés niveis competitivos de natagcéo, desde os
encontros internos até ao regional, proporcionou uma visao alargada da
importancia do desporto enquanto espaco de inclusdo, de desafio e de
aprendizagem de valores. A logistica, a organizagcao de provas, a dinamizagao

de eventos e até a criagcdo de um poster de divulgagédo foram experiéncias que
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reforcaram a minha capacidade de planear, de trabalhar em equipa e de assumir
responsabilidades em contextos diversificados.

O diario de bordo, mantido ao longo de todo o ano, funcionou como um espago
privilegiado de reflexdo e autoavaliagdo. Através dele, pude analisar criticamente
nao apenas a minha pratica, mas também as aulas dos colegas estagiarios,
aprendendo com erros, sucessos e estratégias partilhadas. Esta pratica revelou-
se um instrumento valioso de desenvolvimento profissional, ajudando-me a
consolidar uma postura reflexiva que pretendo manter ao longo da minha
carreira.

O estudo de investigagéo sobre as CS assumiu-se como a dimensao académica
que melhor espelha a ligagao entre teoria e pratica. As dificuldades observadas
na turma, ao nivel da cooperacéo, da empatia e da comunicagdo, motivaram a
escolha deste tema e confirmaram a sua pertinéncia. A revisdo da literatura
permitiu compreender a centralidade destas competéncias na formagao integral
dos alunos e reforcou a necessidade de estratégias pedagogicas que as
promovam de forma intencional. Esta investigacdo, em conjunto com a
experiéncia pratica, ajudou-me a perceber que a Educagéo Fisica é um espago
privilegiado ndo apenas para o desenvolvimento motor, mas também para a
formacgéao social e pessoal dos jovens.

Em retrospetiva, reconhego que este estagio foi uma etapa exigente, mas
profundamente enriquecedora. As dificuldades enfrentadas tornaram-se
oportunidades de crescimento, permitindo-me consolidar nao sé conhecimentos
técnicos e pedagogicos, mas também competéncias relacionais, organizacionais
e reflexivas. Neste sentido, compreendi que ser professor de Educacao Fisica
significa assumir um papel de mediador, capaz de criar ambientes inclusivos,
onde se promovam valores como a cooperagao, o respeito, a empatia e a
responsabilidade. Mais do que ensinar modalidades e técnicas, trata-se de
contribuir para a formacdo de cidadaos criticos, autébnomos e ativos na
sociedade.

Em jeito de conclusao, este relatorio testemunha um percurso de aprendizagem
que, embora nao esgote a complexidade da profissdo docente, representa um
alicerce solido sobre o qual pretendo continuar a construir. A pratica de ensino
supervisionada deu-me ferramentas, experiéncias e convicgbes que me

acompanharao no futuro: a importancia do planeamento, da reflexdo continua,
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da valorizagdo das CS e da consciéncia de que a docéncia transporta consigo
uma responsabilidade social maior, que ultrapassa os muros da escola. Ensinar
€, acima de tudo, formar pessoas capazes de viver em comunidade, de respeitar
a diversidade e de contribuir ativamente para uma sociedade mais justa e
participativa.
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10. Anexos

Anexo | — Exemplo de Planeamento Anual
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Planeamento Anual 11B - Simdo Ferreira

1¢ Periodo Areas 22 Periodo Areas 3¢ Periodo Areas
Setembro 12 [ 22 Janeiro 10 20 Abril 12 [ 2
17/09 - GCST-1/2 Apresentagio Apresentagio 07/01-P3-55/56 Badminton (d) Badminton (d) 22/04 - GIN - 105/106 Gindstica Gindstica

19/09 - GCST - 3/4
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Os Fundos Eurcpeus mols prximos de st

Cofinanciado pela
Unidio Europela
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Anexo |l — Exemplar de plano de aula

Educacao Fisi

[IAPORTO
C :

PLANO DE AULA — SIMAO FERREIRA

Aulan® 117,118

Data: 20/05/2025
Hora: 11h55

Duragdo: 90 minulos (65

minutos)

Local: sala de gindstica

Unidade Didatica: Ginaslica (Solo e Aparalhos) aula 11 & 12 de 16

Sumario: Exercilagio dos diferentes aparelhos da ginastica; Infrodugdo do rolaments a frante no

banzo inferior

Objetives da aula: Exercitagio da sequéncia de trave, barra fixa e solo. ExercitagSo dos diferantes

N° de Alunos: 24
Material: Bloco,
colchiies e rauther

elementos gimnicos da sequéncia de solo alravés do wso de progresstes pedagogicas para os

alurnos gue necessitam; Infrodugao & exercitacio do ralamento & frente no banzo inferior;

L ] OBseTVOS COMPORTAMENTAR SITUAGOES DE APRENDIZAGEN Cuirémios oe Exita
12105 intradugi dos objelivos para a presents aula
i Conbecsr o8 abjetivas da auls, stravés da | Werificar faltas & ajustar trocas de duplas. o tvos da auta.
min instrugén do prafessor, proximos do mesmo. | Verificar cabelos soltos, pulseiras e colares; orhecar ox objelivas da auka;
12610
TACENZaT 5% Segmanios Carparae fa 08 manma)
. amplitude.
£ .
] Vobiimaghe arfieuiar Alaxandr Salto em extensdo: O corps deve estar
= Mobilizar oe diferantss segmentos corparais. de | - Trompa T Sperires complelaments estendido na panic mais alts do
P indiiidual para, + Membras [nfefiares salio (bragos, tranco e permas ainhados).
12h10 )
. Realizar ce slementos de ligagho (sallo em | Introdugiio dos elementos de ligagdo, da ponts = da sviso | S3lto de gato: ""‘I"""‘:’ devem fletic ¢ elevar-ss
10min |  extensda, sallo de galo, meiz-valta, afunda & | ma parts fnal da mobilizagio alternadamerils.
- . . 1 lensda, gate), meaia-valla, afund
12h20 vela): g \entensia, gatol, mafavolla, SO | yois vatta: A ralagas deve ser ciars & completa
Realizar o avida @ 2 ponte, procuranda manler & «  Punle e avids {180 graus).
posigha; Afundo: Estabiidade & controlo na pasigin, sem
ODM: 4 filas e & alunas cada caclagden,
Vela: Carpe em finha rata (ronce, quadds &
peonas ainbadces) Com Bpoio 1oy gmbigs.
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Educacéo Fisica il

[MAPORTO

Os alunos realizam a sequéncia de trave, a
sequéncia de barra fixa e a sequéncia de solo

Exercitagao nos diferentes aparelhos da ginastica

1. Sequéncia de trave: Uma dupla exercita a
saquéncia na brave @ a oulra dupla ensaia a
masma sequéncia no praticavel varmalho:

. Subida, Meia Volta, d. frente, salto em
axtensdo, d. atrés, ponta dos pes frante,
salto de gato e saida com salto;

2 Sequéncia da Barra fixa

Deslocamento lateral, Balangos para a frente

& para Iras, saida a retaguarda apds 3
balangos;

2.1 Introdugdo do rolamento no banzo
inferior

3. 3 eslagbes de exercitagio da sequéandia de

solo: rol. frents, avido, rol. trds, ponts, roda e

ati; (Sele 1, Solo 2 e Solo 3)

4. Circuito de treino de aptiddo fisica:
Flaxtes de bragos — 10x

0 alumos realiza a sequéncia de trave,
percarrando a tofalidade da mesma, mantendo o
aquilibrio, ajudande a sua manutengdo coma
ulilizagio dos bragos;

0 aluno realiza a sequéncia na barra fixa
ulilizando a pega cometa, deslocando-se sobre a
mesma para ambaos os lados, e realizando os
balangos para a frente e para fras, mantendo o
corpo am extensdo. Faz a saida no ponto mais
alto do balango alras realizando a sequéncia a
pés juntos, ajudando a recegio com os bragos;

O aluno realiza a sequéncia de solo, na

ordem cormeta, com a devida cormegdo

técnica e de forma fluida e direcionada,
percorrendo o espago.

Pine para o celch@o- Partindo com as maos no
chio, o aluno procura enviar as pemas para o
colch@o procurando manter o corpo em axtansdo
na posigao de apoio facial invertida;

12h20 {utilizar as progressdes pedagogicas caso Agachamenios -10x Rolamento a frente no plano inclinado — O
- sajam necessarias), respaitando as rotagdes, Prancha com fogue nos ombros — 20x aluno coloca-se em cima do colchio e realiza o
45min Ponte de glitess — 15x movimento, de forma engarupada levando o
- Afundos — 20x quaixo ao paito;
13h05
ODM: Rolamento atras no plano inclinade — O aluno
Os alunos trabalham em pares estando distribuidos em parte com os pés no chio e realiza o movimanto,
cada uma das seis eslagbes planeadas: de forma engarupada levando o queixo ao peito;
1. Reda ne bloco - Os alunos coloca-se em canios
2 opostos do bloco. Devern realizar § transposigies
3 dos pés por cima do bloco de cada vez, antes de
trocar. Com o parceira;
4.
Avido e Ponte — O aluno procura manter a
&, posicio de avido e de ponte por 3 segundos.
Cuanto & ponte, o aluno cbservador ajuda o
B. colaga verificands a posicdo das m3os & procura
puxar o5 ormbros para cima, ajudando o colega a
ficar na posicao desejavel;
Ao fim de 5 minutos todos os grupes trocam de
estagao: Rolamento no banzo inferior — Na subida em
- Trave -> Barra Fixa apoio ventral inclina o tronco em
- Barra Fixa -> Soko 1 extensdo para a frente e inicia a relagdo com o
. Solo 1-» Sale 2 fecho do tronco (engrupal;
- Solo 2 -» Aplid3o Fisica
- Aplidao Fisica- » Solo 3 05 alunos cumpram com o nurr_lero da _rapalil;ﬁes
- Solo3 > Trave para cada exarcicio do treino funcional;
13105 Reflexdo Final de aula
; Smin | Refletir, através do didlogo, com o professor e os *  Questdes gerais - . Refletir de forma ativa acerca do cumprimento
fry . colegas. . Alun_us_am destaque positivo Vs nagat_lvo dos objetivas da aula.
13010 - Avaliagdo da trave e barra fixa na proxima
aula
Observagies:

Apontar ocorréncias durante a aula (atrasos, faltas ou episddios de mau comportamento)
Evidenciar alunos em destaque
Alunos em situagio de dispensa de aula auxiliam o professor. Na operacionalizagio da mesma;
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Anexo Ill — Enunciado do teste Tebrico 2° Periodo

Educagéo Fisica 11° ano

Educacédo Fisica - Teste Escrito

AVALIACAO SUMATIVA ANO LETIVO 2024-2025
Ciclo de ensino:
Aluno/a: JNe_ Secunddrio [CCH] Encarregade//a de
Disciplina: Educagio Fisica Educacdo:
AnofTurma: 118 Curso:
Dominio: Conhecimentos (D4) Ciéncias e Ti logi
Data:__ [ f
Professor/a: Processo de recolha de dados: I/
Questiondrio
Dominioy/s em avaliagdo [classificagiio]
D4: Conhecimentos
/200 pontos
L& as questdes com atengdo e responde corret Bom Trabalho!

Grupo |- D4: Sadde e fatores de risco associados a pratica desportiva

1. Classifica as seguintes afirmagdes, na tua folha de teste, como verdadeiras (V) ou falsas (F) (20
pontos):

1.1 O doping traz beneficios a longo prazo para a saide do atleta.

1.2 O fair play promove a justiga e o respeito no desporto.

1.3 Aslesdes despertivas ocorrem apenas per impacto direto com outro jogador.
1.4 O consumo de substincias dopantes leva a sangdes desportivas e juridicas.
1.5 Afadiga extrema aumenta o risco de lesdes durante a pratica desportiva.

1.6 O doping melhora a performance sermn causar efeitos secunddrios negativos.
1.7 A pratica desportiva regular ndo apresenta qualquer risco para a satde.

1.8 Areabilitagio e o descanso sdo fundamentais na recuperagdo de lesdes.

1.9 Aatividade fisica sem um aguecimento adequado aumenta o risco de lesdes.
1.10 O uso de equipamento adequado reduz o risco de lesGes desportivas.

2. Repondelas seguintes questes de forma clara e objetiva. (40 pontos):

2.1 Define o conceito de doping no desporto.

2.2 Refere um dos motivos basilares do combate a dopagem no desporto.

2.3 Indicaum dos 3 motivos apresentados em aula que fazem com gue uma substincia faga parte da lista de substincias
proibidas.

2.4 Aponta dois exemplos de lesoes desportivas, indicando ¢ que as caracteriza.

anclado pela -
Uniao Europeia o
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Educagéo Fisica 11° ano

3.Faz corresponder a cada letra das diferentes categorias de substancias proibidas, o nimero que indica o efeito que essa

substincia provoca. (20 pontos)

(&) Marcdticos

(B) Diuréticos

(C) Esteroides Anabolizantes

(D) Estimulantes

(E) Beta Blogueantes

1. Eliminam os liguidos

2. Ajudam no crescimento muscular

3. Reduzem o ritmo cardiaco

4. Fazem adormecer e reduzem a ansiedade

5. Aceleram o sistema nervoso

4. A agdo preventiva do exercicio & mais eficaz do que a sua componente curativa. Refere que tipo de medidas podem

ser adotadas pelo praticante desportivo para prevenir lesdes durante a pratica, bem como o que envolve cada tipo de

prevengaoc. (20 pontos)

E. Indica doiz exemplos gue mostrem de gue forma as condig@es materiais e o equipamento influenciam o desempenho e

a seguranca do atleta/praticante desportivo. (20 pontos)

6. Em que consiste o protocolo do P.R..C.E.? (30 pontos)

7 A pritica desportiva esta diretamente ligada a cidadania, desde logo pergue aliado ac desporto estio diversas normas e

regras que diferem o correto do incorreto, o certo do errado. No entanto, sio diversos 0% Casos COM QUE SOMOS

confrontados de figuras ligadas ao desporto, e ndo s6, que desafiam as regras impostas e 0s valores que nos sao incutidos.

Explica de que forma as questdes da cidadania abordadas, aliadas ao conhecimento sobre os fatores de risco, podem

contribuir para o combate a dopagem no desporto, e fora dele.(50 pontos)

COTACOES
Ponderagdo
D2: Atividades Fisicas
%
1.1a1.10 21ald 3 4 5 6 7 ToTAL*
20 pontos (2 a cada) | 40 pontos (10 cada) | 20 pontos | 20 pontos | 20 pontos | 30 pontos | 50 pontos 200

Coflnanclado pela
Unido Europeia
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Anexo IV — Grelha de avaliacdo Ginastica

Destrezas motoras Fluidez da
Entrada-3 | Meiavoltaempontas | Deslocamentos & Deslocamento | Ponta dos pés frente - Saidacom salto em | sequéncial | Total
Salto em extensdo - 3v Salto de gato - 3v
N o valores dos pés 2v frente-2v atrds - 2v v . extensdo - 2v valor
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Anexo V — Poster Encontro Desporto Escolar

@ REPUBLICA JGBUPQMFDI&IO
%~ PORTUGUESA -)g.dgmls

EDUCAGAQ Desporto Escolar

2° ENCONTRO FIE DE
NATACAO DDINIS

12 DE FEVEREIRO DE 2025

PISCINA DO GINASIO CLUBE SANTO
TIRSO

ESTAFETAS
100 METROS

LIVRES

50 METROS
BRUCOS

50 METROS
MARIPOSA

Escola Basica e Secunddria DDinis
Escola Basica de Santo Tirso
Escola Secunddria Tomas Pelayo

& 8.3 W
g Wo0s0 llswmer S 62l E @0
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