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RESUMO

O excesso de peso € um importante desafio de saude publica, considerando a elevada prevaléncia
e carater multifatorial. A percepcao dos utilizadores de cuidados de saude primarios pode informar
abordagens que promovam mudangas sustentaveis nos estilos de vida. Foi objetivo principal estudar a
percepcado sobre comportamento alimentar de utilizadores dos cuidados de satde primarios no municipio
de Outo Preto (Minas Gerais, Brasil).

Este estudo qualitativo e exploratério integra o projeto NutricionalMente (Comité de Etica: CAAE
69616723.8.0000.5150; apoio da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior).
Foram realizados grupos focais (abril a dezembro de 2024) com utilizadores dos cuidados de salde
primarios com excesso de peso e participacdo prévia em consultas de nutricdo. Usando o critério de
saturacao, foram conduzidos trés grupos, com um total de 14 participantes (43% pré-obesidade, 57%
obesidade), sendo a maioria mulheres idosas com ensino médio.

A analise revelou que os participantes compreendem o comportamento alimentar como forma de agir
diante das situag¢des cotidianas relacionadas a alimentacéo, associando-o a adogdo de padroes e regras.
Muitos reconhecem a necessidade de manter um “bom comportamento alimentar”, mas expressam
dificuldades em alcanca-lo, por considerarem que esse ideal se vincula a um estilo de vida saudavel
marcado por restricbes e normas rigidas sobre o que e como comer. O comportamento alimentar é
percebido como uma dimensao que envolve sentimentos, prazeres e significados associados a alimentacao
e a vida, incluindo o sabor dos alimentos, a busca por uma alimentacao equilibrada e uma saude melhor.

A concetualizacédo do comportamento alimentar pode gerar desmotivacdo em relacdo ao acompanhamento
e a adocdo de escolhas alimentares saudaveis. Este trabalho sustenta a formulacdo de acdes e praticas
que evitem a culpabilizacdo do individuo, promovendo a autonomia e um papel ativo no processo de
mudanca.
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