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RESUMO

INTRODUCAO: O rastreio nutricional ¢ o primeiro passo para identificar individuos que possam estar
em risco e beneficiar de uma intervencéo adequada. O Mini Nutritional Assessment € o método reco-
mendado para este rastreio em populacéo geriatrica. O Malnutrition Universal Screening Tool € uma fer-
ramenta de rastreio de aplicacdo mais rapida que o Mini Nutritional Assessment e utilizada em idosos.

OBJETIVOS: (1) Identificar o risco e caracterizar o estado nutricional de doentes admitidos as Equipas de
Cuidados Continuados Integrados do P6lo Maia/Valongo; (2) Avaliar a correlacéo entre o estado nutricional
dos doentes e suas comorbilidades €; (3) comparar as duas ferramentas de rastreio.

METODOS: Estudo transversal em doentes com idade = 65 anos das Equipas de Cuidados Continuados
Integrados do Pélo Maia/Valongo. Recolheram-se dados demogréaficos, antropométricos, clinicos e
aplicou-se o Mini Nutritional Assessment e o Malnutrition Universal Screening Tool.

RESULTADOS: Participaram no estudo 62 doentes com uma média de idades de 82,2 anos. Foram
diagnosticados pelo Mini Nutritional Assessment 22 idosos (35,5%) desnutridos e 39 idosos (62,9%) em
risco de desnutricdo e pelo Malnutrition Universal Screening Tool 19 idosos (30,6%) como alto risco e
18 idosos (29,0%) como médio risco. Doencas crénicas e neurolégicas apresentam elevada prevaléncia
na amostra, 91,9% e 82,3%, respetivamente. Individuos com doenca neurolégica, doenca aguda ou
problemas de degluticdo apresentam maior risco de desnutricdo, com uma diferenca significativa na
pontuacdo do Mini Nutritional Assessment.

CONCLUSOES: Este estudo destaca a elevada prevaléncia de desnutricdo entre idosos acompanhados
pelas Equipas de Cuidados Continuados Integrados do Pélo Maia/Valongo, evidenciando a importancia
do rastreio nutricional precoce com ferramentas sensiveis. Reforca a necessidade da abordagem
multidisciplinar continua.
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