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RESUMO

INTRODUGCAO: A obesidade é influenciada por fatores comportamentais e circadianos, como o cronotipo,
qualidade do sono e exercicio fisico. O impacto real desses fatores, considerando diferengas geogréficas
e culturais, ainda permanece pouco explorado.

OBJETIVOS: Estudar as relagbes entre sono, exercicio, cronotipos e indices antropométricos e bioquimicos
em individuos obesos Portugueses (PT) e ltalianos (IT).

METODOS: Avaliou-se antropometria [incluindo A Body Shape Index (ABSI) e Body Roundness
Index (BRI)], composicdo corporal, bioquimica [incluindo Atherogenic Index of Plasma (AIP), Indice
Triglicerideos-Glicose (TyG) e modelo de avaliacdo da resisténcia a insulina (HOMA-IR)], cronotipos
(Morningness-Eveningness Questionnaire), qualidade do sono (questionério de Pittsburgh) e pratica de
exercicio fisico (Questionéario de Godin-Shephard).

RESULTADOS: De 430 obesos incluidos, 64,9% eram PT e 74,2% mulheres. Os PT eram menos
fisicamente ativos (7,3% vs. 70,2%), mais vespertinos (19,7% vs. 10,6%), tinham pior qualidade do
sono (69,9% vs. 58,3%) e pior composicao corporal. O cronotipo matutino associou-se a menor peso
(PT: r=-0,145; IT: r=-0,209). Nos PT, pior qualidade do sono associou-se a menor massa muscular
esquelética (r=-0,244), PC/PA (r=-0,185), mas mais massa gorda (r=0,162) e PA/altura (r=0,188). Os
matutinos tinham menor AST (r=-0,136) e AIP (r=-0,129). Pior qualidade do sono associava-se a mais CT
(r=0,176), LDL (r=0,146) e menos ALT (r=-0,153), creatinina (r=- 0,141) e &cido Urico (r=-0,240). Nos IT,
0s matutinos tinham menos insulina (r=-0,200) e HOMA-IR (r=- 0,197). Maior atividade fisica associou-
se a maior HDL (r=0,319), TSH (r=0,209) e menor LDL (r=0,177; p < 0,05 em todos os resultados).

CONCLUSAO: Os obesos PT apresentavam maior sedentarismo e pior perfil metabélico. O cronotipo
matutino e boa qualidade do sono associaram-se a melhor composicdo corporal e nos marcadores
metabdlicos em ambos 0s paises.
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