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T neus paes

Pouco direi. A minha these repre-
senta para elles a realisa¢fio d’um so-
nho que ha sete annos, a4 minha che-
gada do Zajre, entreviam vagamente.
Quando penso que este curso foi feito 4
custa de tanto trabalho, quando penso
que cada hora do meu estudo repre-
senta da parte de meus paes um dia de
fatigante e arduo labutar, a minha ami-
zade nio sente limites, como tambem 1i-
mites nunca tiveram os seus sacrificios,
a sua dedicacfio. A um pae como o meu
ndo basta offerecer-lne uma these, a
uma mie como a minha nfo se consa-
gram palavras que por communs e pro-
verbiaes seriam correntias. Offerece-se-
thes o nosso futuro, pede-se-lhes para
que confiem no nosso braco.




Ao Irnvyo E ExX.Mo SNR.

Antonio de Souza Carneiro Lara

Offerecer-lhe a minha these é cum-
prir um dever. V. Ex.s, que de f6rma
alguma quiz vér esta carreira cortada
pelas difficuldades materiaes da minha
subsistencia, & e serd eternamente cre-
dor de toda a minha gratiddo. Na offer-
ta d’este trabalho, mesquinho por nio
valioso, vae apenas a sineceridade com
que confesso 0 meu reconhecimento.
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Gratias agamus.

hos meus illustres professores

cMzimiana do Fomes

O discipulo grato.
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Uma saudade.
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C.‘/%wiofa C’ancg&a, presidente,

@ias d ’O{éneicfa, vice-presidente.
O%ez/ia 4 ’O{Wim, 1.0 seeretario.
Jjeuy de CS;fmfaaic», 2.0 secretario.

Entre os que materialmente contri-
buiram para a minha formatura, ar-
chivo o0 nome d’essa douta aggremia-
¢do, lamentando que o trabalho feito
ndo correspondesse 4 espectativa dos
que com tanta benevolencia me aco-
lheram.
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CAPITULO 1

ANATOMIA

Nido estdo infelizmente de accordo todos os aucto-
res sobre se o riso é devido & accio de um unico
musculo, o grande zygomatico, ou se em torno d’este
se agrupam outros elementos synergicos. Assim, ao
passo. que Charles Debierre (V) affirma que o grande
zygomatico ¢ o musculo do riso e tem uma accio
analoga & do pequeno zygomatico, ao passo que Gru- °
veilhier (2) nos diz ainda que em favor do primeiro
vem a ac¢do do canino, e que Sappey (3) nos falla do
risorius como tendo identica funccido, e ainda de ou-
tros musculos da mesma regido que tomam parte na
expressio dos sentimentos que provocam o riso, Beau-
nis ¢ Bouchard (*) declaram-nos muito terminante-
mente que o grande zygomatico é o musculo do riso
e que 0 zygomatico minor é seu antagonista, e Du-
chenne (de Boulogne) (%), oppondo-se a todos e a tudo,

(1) Charles Debierre — Traité elementaire d’anatomie de
U’homme, pag. 306.

(2) Cruveilhier — Anatomie descriptive, pag. 133.

(3) Sappey — Anatomie descriptive, pag. 134.

(4) Beaunis e Bouchard — Anatomie descriptive, pag.261.

(6) Duchenne (de Boulogne) — Mecanisme de la physiono-
mie humaine.
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tenta provar no sen livro sobre o Mechanismo da
physionomia. hwmana que o grande zygomatico ¢ o
unico musculo que exprime completamente a alegria
em todos os graus e em todos os matizes, desde o
simples sorriso até 4 gargalhada louca.

D’este embate de opinides qual a seguir? Quaes
os musculos a mencionar n’este capitulo?

Vejamos se a embryologia guiando-nos na contro-
versia nos leva a uma solncio, difficil sempre, gquando
n'ella entram nomes t3o altamente cotados no campo -
scientifico que ndo nos compete criticar.

Gegenbaur tratando da embryologia dos musculos
faciaes, seguindo as theorias de Bellingeri, celebre
anatomista italiano, defende a douirina da continui-
dade fibrillar, e faz que cada um dos musculos da
face derive primitivamente do plastyma myoides, di-
zendo que o cuticular se estende progressivamente
para a parte lateral da cabega e se desdobra ao nivel
da orelha em duas fachas, uma posterior que forma
a camada occipital revestindo a nuca, e a outra ante-
rior on facial que depois irradia por varios feixes
para os orgdos dos sentidos visinhos, sobretudo para
a bocca e annexos externos do apparelho visual, aos
quaes deve adaptar-se. E desde esse momento que as
fibras se espalham em leque, dividindo-se no homem
em musculos cada vez mais numerosos e tambem
mais independentes. O nervo facial acompanha esta
evolugio emittindo os seus filetes e ramos motores;
um para traz, o auriculo occipital para o caticular da
nuca, e dois para deante, o temporal que acompanha
o cuticular da face na sua extensio para o craneo e
o facial que se arborisa formando um plexo.

A prova evidente d’esta evolugdo dos zygomati-
cos estd na anatomia comparada e na embryologia:
a 1.* mostrando o crescimento e individualisacio pro-
gressiva dos cuticulares; a 2.* indicando as formas
iniciaes, a genese da musculatura da cabeca, varie-
daldes, anomalias e anastomoses dos mesmos mus-
culos.




Como se isto n@o hastasse, os trabalhos feitos por
Ruge (1) e Poposwky (?) confirmaram plenamente a
opinido fandamental de Gegenbaur,

Na verdade como se pode admittir que todos
esses musculos movidos por tantos feixes tenham um
papel tio distincto? Como é possivel que um unico
d'elles possa exprimir todas as variantes de uma
emocio? Como é que se pretende dar ao grande
zygomatico o monopolio do riso, desprezando a soli-
dariedade physiologica dos seus synergicos?

Afigura-se-nos que exaggero e muito houve da
parte do physiologista Duchenne imputando & accdo
unica do seu musculo favorito o riso ja falso, ji verda-
deiro, ja ironico, j& zombador, o riso voluptuoso, las-
civo, surprezo, benevolente e espontaneo. Que elle
entre em todos como elemento primordial, ndo o con-
testamos, e isso prova-o a autopsia dos comicos Pre-
ville e Dazincourt, que tinham os zygomaticos o pri-
meiro duplos e o segundo triplos; agora que pelos
diversos graus da sua contractura, possa exprimir
todas as immensas modificacdes que no riso apresenta
a physionomia humana, isso & que, a despeito do pouco
pezo da nossa opinidio, reputamos como menos verda-
deiro, e Duchenne afinal tambem assim o reconhe-
ceu, como facilmente se deduz das contradiccdes do
seu livro (ue em segunida vamos expor.

Duchenne, a pag. 61 do seu livro, diz-nos: «0
grande zygomatico é o unico musculo que exprime.
completamente a alegria em todos 0s seus graus, em
todas as snas phases, desde o simples sorriso até
40 rir mais franco. Elle nio dd nenhuma outra ex-
Pressao ».

Mas logo em segunida acerescenta: «(O melhor

(1) Ruge — Recherches sur le systeme facial des primates.
(2) Popowsky — Resume d'anatomie comparée des muscles
de la face chez Uhomme et les animauaz.
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nome que se pode tirar da sua acciio expressiva 6,
portanto, o de —musculo d’alegria — ainda que elle o
ndo justifique por completo quando é posto parcial-
mente em acedo ».

A principio a formiula é perfeitamente exclusiva,
perfeitamente formal; logo em seguida, o auctor
como que reconhecendo o ahsolutismo da sua lei, ja
nos vae explicando que a contractura parcial do
grande zygomatico ndo produzindo por completo a
alegria, nao justifica o nome do musculo.

Mas ha mais ainda.

Vimos que Duchenne, a pag. 61, diz que o grande
zygomatico ¢ o unico musculo que exprime comple-
tamente a alegria; pois o mesmo auctor, a pag. 27,
diz-nos que «a alegria ¢ devida & synergia do grande
zygomatico ¢ do orhicular inferior». O mesmo au-
ctor, a pag. 19, confessa ainda, fallando d’uma das
suas experiencias sobre o supraciliar, que «era for-
¢ado a acreditar que a modificacio physionomica que
observara parecia ser produzida pefa contraccio sy-
nergica de um maior ou menor numero de muscn-
los, ainda que o experimentador niio tivesse excitado
SeNao um unico».

E mais adeante contradiz-se ainda, emhora nio s¢
referindo aos musculos do riso, quando, procurando
demonstrar a unidade physiologica muscular para ex-
primir uma emocio, pede ao caticular a sua coopera-
-¢d0 em certos estados d’alma taes como o terror, a
colera, a tortura, etc.

Finalmente, quando todos esperavam cncontrar no
seu quadro synoptico de pag. 45, como unico mus-
culo da expressio da alegria, o grande zygomatico,
Duchenne, esquecendo tudo que escrevera algumas
paginas antes, ndo fem duvida em por em soccorro
do seu musculo favorito o orbicular palpebral supe-
rior, reservando ao primeiro uma funcciio bem pouco
sympathica, a de exprimir o sorriso mentiroso.

Se a alegria portanto é a expressio completa do
sorriso mentiroso, como nos é licito concluir, desde
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jA a maldizemos, acreditando tambem que Duchenne
a0 chegar a esta conclusiio a desprezaria.

Fazer do riso mentiroso a especificidade da ale-
gria, grande erro se nos afigura; demais que Baude-
Jaire ja affirmava ser necessario distinguir a alegria
do riso. Ri-se na colera, no egoismo, no terror e no
desespero.

- Nos grandes sinistros maritimos, os mergulhado-
res (ue, profundando as aguas, vdo verificar os pre-
juizos e 0s damnos dos transatlanticos submersos,
contam nos seus relatorios terem deparado com pas-
sageiros, que a rigidez cadaverica foi immobilisar
photographando-lhes no rosto a expressdo d’'uma ri-
sada, d'mma gargalhada de desprezo. Recorda-nos
ter lido isto ao dar-se em Lisbhoa o naufragio do va-
por francez Ville de Victoria. E nio era decerto a ale-
gria que actuava n'esses seres que, em pleno Tejo,
na quietacio e serenidade d'uma manha de prima-
vera, se sentiam descer ao tumulo. Se o riso fosse
nma consequencia necessaria da alegria, esta seria a
unica causa do riso, o que é absolutamente falso.
Quantas alegrias temos gne terminam por lagrimas
¢ ndo por gargalhadas. A mde que tem um filho
longe da patria, e que, ao cabo de longo periodo de
annos, espera a sua chegada, ao por os pés sobre o
tombaditho do vapor que lhe conduz o ente querido,
ndo ri, snccumbe e chora. E ndo obstante, ninguem
negard a alegria que lhe vae no peito, ninguem ne-
gard a alegria que ella sente ao abracar de novo o
fitho que acalentou no berco. Deixando de parte,
porém, maior somma de exemplos, que sO viriam
provar mais uma vez a conclusiio falsa de Duchenne,
vejamos se, pondo terminug w'este capitulo, podemos
conseguir um quadro, no qual se conhe¢am os mus-
culos yue temos a descrever; e, repetimos, musculos
porquanto a hypothese de um unico estd inteiramente
de parte, nfio s0 d’agora mas de ha muito, visto que ja
Cruveilhier affirmava que «as paixdes alegres expri-
mem-se¢ pela extinccdo dos tracos physionomicos, isto

4
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das paixdes alegres» (Y). O quadro seguinte, devido a
J. M. Raulin (%), da faculdade de medicina de Paris, ao
indica tambem os musculos a que sdo devidas,

¢, pelo scu afastamento da linha méd

mesmo tempo que mostra as expr

zygomati

osiyd

S01AJISNN

(1) Cruveilhier — Anatomie descriptive, pag. 138,

(2) J. M Raulin— Le rire, pag. 54.
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Vé-se portanto que apesar do papel importan-
tissimo do grande zygomatics, muitos outros mus-
culos o ajudam nas differentes modalidades de riso,
fazendo que o primeiro perca grande parte do po-
derio e da gloria que lhé tinham tributado alglins
auctores antigos.

Conviria agora descrever esses musculos; niio o
Tazemos, ji porque nos falta o espaco, ja porque os
consideramos bem conhecidos desde 0s nossos pri-
meiros annos da Escola, da cadeira de anatomia que
frequentamos.

Conchuindo : N
— A expressio physionomica do riso niio é devida
unicamente ao musculo grande zygomatico.



CAPITCLO 11

PHYSIOLOGIA

O ataque de riso

Podemos considerar no accesso de riso typico
tres periodos: o prodromico—a aura com os seus
phenomenos de tensio; o periodo de estado — onde
se ddo os phenomenos respiratorios e phoneticos, e o
periodo de resclucdo mais ou menos caracterisado
por um cansago, por um exgotamento que termina,
muitas vezes, pelo choro.

Periodo prodromico

A aura é uma especie de advertencia rapida e
subita que precede a vontade de rir. Pode estar
debaixo da dependencia dos nervos sensitivos, vaso-
motores e motores. ‘

A auwra sensitiva depende do estado moral do in-
dividuo, do seu temperamento, edade, etc. Caracte-
risa-a um arrepio que passa na commissura dos la-
bios ou das palpebras, um pequeno trillo precursor
do riso. Esse arrepio tem séde variavel: assim, umas
vezes traduz-se por uma sensacio de formigueiro,
outras por uma especie de altricto na cavidade epi-
gastrica ou na regido precordial.

A aura sensorial tem variadas formas de se ma-
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nifestar. Ao passo que certas pessoas teem sensaces
luminosas extravaganies, outras notam zumbidos nas
orelhas, e, outras ainda, sentem despertar a aura por
um simples perfume, pelo tenue cheiro de uma flor.

As auras vaso-motoras manifestam-se por uma sen-
sacdo de calor ou frio, acompanhada de ligeira ver-
tigem.

A aura motora consiste ou n’um tremulo muscular
d’'uma regiio muito circumscripta, a palpebra infe-
rior, ou no halan¢o do corpo, das espaduas, ele.

A aura é geralmente instantanea e o riso explo-
sivo, snbito. Comtudo a aura attinge uma nitidez
tanto maior quanto o individuo mais resistir & exci-
tacdo e quanto mais lento e gradual for o seu periodo
de invasdo.

Periodo d’estado

A primeira manifestacio visivel do riso consiste
(quasi sempre n’'um sorriso, n'uma contrac¢io ligeira
do grande zygomatico; depois, o espasmo dos ou-
tros musculos da face accentua-se e o phenomeno,
tendo invadido a glotte interligamentosa, hreve obriga
a glotte intercartilaginea a que intervenha, por seu
turno, dilatando-se, para deixar passar o ar que é ex-
pulso pelas contraccoes do diaphragma.

Qnando este ultimo musculo entra em actividade
¢ evidente que a excitacdo partida do nucleo facial
passou pelo pneumogastrico, espinal e chegoun aos nu-
c¢leos do phrenico. Di-se entio o que entre nos é
conhecido pela seguinte phrase: «rir a bandeiras des-
pregadas». Por [im toda a columna medullar parti-
cipa da excitagio. O individuo agita-se, contorce-se,
requebra-se, faz pressio com as mios sobre o abdo-
men, d& saltos, emitte sons inarticulados, corre em
varias direccOes, encosta-se as paredes, did palmas,
bate com os pés, tregeita, ora fecha os olhos ora os
abre, fazendo passar todos os seus movimentos por
uma graduac@o ininterrupta, por uma escala ascen-
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dente que principiando no simples sorriso vae termi-
nar n'uma serie de gargalhadas francas. Durante este
periodo a respiracio perturba-se, o craneo e a face
engorgitam-se de sangue, as veias distendem-se, os
musculos perioculares contrahem-se, os olhos bri-
lham intensamente. Seria certamente curioso seguir
todas as transi¢bes que ligeiramente esho¢amos acima,
fazendo-nos vér, mais nitidamente e com maior de-
longa, cada uma das phases porque o individuo vae
passando, e hoje, gracas ao poderoso auxilio do cine-
matographo, torna-se essa observacio de uma tal ou
qual facilidade.

Entre nos, porém, com esta atonia que restrlnae
toda a mlCIdthZI_ com esta ma vontade que so serve
a collocar peias e obstaculos a qualquer tentativa que
nio obedeca, cegamente, & velha linha de proceder
que a rotina sanccionou, nada se tem feito n’este
sentido. R

E neste periodo que se dio os phenomenos res-
piratorios e phoneticos de que adeante nos occupa-
remos.

Periodo de resolucio

Apos um accesso de riso intenso, e a contraccdo
rapida, violenta e espasmodica de grande parte da
massa muscular, o rosto molha-se de lagrimas, os
musculos dos olhos e do labio superior ficam ainda al-
gum tempo contrahidos, e as faces cobertas de pranto,
dando estas duas cireumstancias & parte superior da
face uma expressio que é impossivel distinguir da
que caracterisa a figura d’'uma creanca solucante.
Além d’isso, a dyspneia, a fraqueza, a fadiga, o can-
saco, succedem sempre a0 accesso e, por vezes ainda,
fortes dores de cabeca seguidas de pontadas, verti-
gens, séde, arrepios, nauseas, angustia ficam durante
largas horas depois de findo o periodo de estado.

Como se vé, portanto, nfo sio muito agradaveis
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as consequencias d’'um accesso de riso; e se é certo
que muitas vezes se ri e no riso ha choro, ainda
n’este ponto as lagrimas como demonstracdo do riso
nio sdo ambicionadas, pois ellas marcam um intenso
estado depressivo e adynamico.

0 accesso de riso é como que uma diffusio do
systema nervoso, 0 que ndo quer dizer que o riso
seja manifestacdo constante da alegria, pois o prazer
pode existir. sem manifestacio exterior.

O procedimento de Archimedes que corre louco
de alegria atravez as ruas de Syracusa gritando: eu-
reka; de Davy que comecou saitando e rindo de
prazer no seu laboratorio ao descobrir o potassio,
como se explica sendo por um grau de excitac@o in-
tenso, uma especie de predisposicio, que, em vir-
tude d’'um facto externo ou interno, um estimulo que
seria aqui uma causa determinante, se¢ diffunde por
todo o organismo provocando gestos variados, saltos,
corridas, series de gargalhadas?

0 riso é pois aqui a estereotypia do prazer. E a
despeito do que:dissemos, do riso ser por vezes a
mascara das lagrimas, do riso ser por vezes a ex-
pressido do terror que ndo da alegria, do pezar que
nio do contentamento, hom é emquanio a vida nos
vae correndo por entre idealisaches e risos.

Phenomenos respiratorios

Estudaremos agota 88 phenomenos respiratorios
do riso. Ja foi grande o papel (ue a theoria do riso
diaphragmatico desempenhou na physiologia.

0 velho Plinio (%) ao passo que attribuia ao dia-
phragma a subtilidade do entendimento, dizendo que
era essa a raziao porque tal musculo quasi nio tinha
carne, sendo exclusivamente nervoso e flexivel, reser-

(1) Plinio — Historia natural, liv. x1, pag. 149.
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vava-lhe uma outra funcefio importante, a de séde
da alegria, argumentando, em pro da sna ideia, com
descripcOes de batalhas e combates de gladiadores
em que estes, apenas tivessem o diaphragma ferido,
cahiam pela arena, exaustos, moribundos, rindo.

Segundo 0 mesmo auctor, no figado estd o amor,
no fel a colera, e 0 homem ao qual se tira o baco
perde a faculdade de rir, dependendo o tempera-
mento hilariante da atrophia ou hypertrophia d’este
orgdo. Nao nos agrada isto. O riso estid no baco ou
no diaphragma?...

Tasso, ao escrever o seu poema Jerusalem liber-
tada, faz morrer um dos seus mais valorosos e astutos
cavalleiros de guerra ferido pela mio do feroz e in-
domavel Altamore, o qual, depois tambem, cahe em
pleno campo e prestes a morrer, sorri ainda. O au-
ctor seguindo as theorias de Plinio, accrescenta que
o ferro da lanca atravessara o diaphragma do seu
heroe.

Poetas d’hoje, bastante versados no sentimenta-
lismo e na arte de emocionar pela escripta, mas pouco
conhecedores de theorias physiologicas, fazem cahir
feridos de morte os seus heroes, nfio nas arenas da
velha Roma, nem nos campos de Jerusalem, mas
defronte de balcdes romanticos em que pallidas Ophe-
lias, perjuras a promettimentos feitos por calmas noi-
tes de luar, trocam da gratidao e fidelidade dos tro-
veiros que morrem nao se sabe de qué, cantando e
sorrindo sempre.

Mas nao so so os poctas. H. Milne Edwards (1)
faz consistir a physiologia do riso, quasi exclusiva-
mente, nas contrac¢des convulsivas do diaphragma.
Gustave le Bon (2) diz que o riso e o soluco sio con-
traccdes espasmodicas e violentas do diaphragma.

(1) H. Milne Edwards—Legons sur la physiologie et ana-
tomie comparée de Uhomme et des animaur, pag. 493.

(2) Gustave le Bon— Le rire— Physiologie humaine appli-
quée a Uhygiene et a la medecine, pag. 327.
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1. Bedard () mostra-se indifferente ; mas, pelo confra-
rio, relatorios de medicos da Inquisicio, archivados n
Torre do Tombo, dizem que no supplicio do empala-
mento quando a haste profundamente enterrada fura,
com a ponta aguda e penetrante, o diaphragma dos.
condemnados, estes teem verdadeiras erises de riso
sardonice. Co .

Nem a0 menos n'esta affirmativa a Inguisicdo nos
diz a verdade. '#l07i0n G

Nio vence pérém'este movimento. Roy, apenas
sahido da Escola de Paris, na these que defende e
que intitula Dissertation medicale sur le rire (2), abre
profunda brecha na theoria do riso diaphragmatico.
Beaunis (%), Landois (*) e outros, ja ndo se referem ao
outr'ora tio apregoado papel d’aquelle musculo, e
Pechambre (%), n'um explendido artigo do seu diccio-
nario, acaba por fazér desmoronar a poeirenta e velha -
theoria. S o

Pois, mechanicamente, em que consiste 0 riso
senio n'uma serie de expiragbes successivas, cortadas
de quando em quando por uma inspiracdo? 0 que
mostra o sen graphico? £ que é o diaphragma senio

am museulo essencialmente inspirador? Tillaux (°)

assim o affirma quando diz:

« 0 diaphragma, musculo essencialmente inspira-
dor, augmenta pela sua contrac¢do os diametros do
thorax ». SRR

Como conciliar entdo as duas ideias: uma serie
de expiraces realisadas por um musculo inspirador.

Sendo o eﬁ"eito$ d{a contraccio muscular do dia-

il oi

A T

) J. Bedard— Traité elementaire de la physiologie hu-
maine, pag. 355.

(2) "Roy — Dissertation medicale sur le rire, pag. 579-580.

(3) H. Beaunis — Nowveauz elements de la physiologie,
pag. 229. i

(4) L. Landois—Traité de la physiologie humaine, pag. 216,

(3) C. Deechambre—Dictionnaire encyclopedique des scien-
ces medicales, art, Rire, pag. 61.

(6) P. Tillaux — Anatomie topographique, pag. 620,
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phragma augmentar a cavidade thoracica, principal-
mente segundo o sen diametre vertical, com proje-
_egdo das visceras para a parede anlerior, isto ¢, reali-
sando apenas actos inspiratorios, nio se comprehende
que esse musculo, entrande em convulsio espasmo-
dica, possa preduzir o riso.

Mesmo que se dissesse que o riso era produzido
por uma convulsio do diaphragma, facil era provar
o _contrario, visto que uma convulsdo niio é mais do
que uma contraccio anornal, e uma serie de con-
traccOes bruscas do diaphragma ndo pode trazer
seniio uma serie de inspiracoes, tendo nos entio o
soluco em vez do riso.

Querera isto dizer que o diaphragma é fotalmente

“posto de parte ao produzir-se o riso? Nio. Quando
0 riso é moderado, "as expiracdes sio mais fracas,
havendo. alguns ligeiros movimentos inspiratorios.
Intervem entdo o diaphragma. Mas quando o riso se
torna violento, as expiracbes sdo curtas, bruscas,
saccadées, succedem-se sem interrupeiio durante um
certo tempo, até que se sente uma necessidade im-
periosa de inspirar. Aconfece porém algumas vezes
que a inspiraciio assim tornada necessaria nio se faz
no momento preciso, e entdo o riso torna-se dolo-
roso, sente-se na base do peito e na regiio lombar
uma tens@o insupportavel, a face azula-se ou averme-
lha-se, as veias do pescoco tumeflazem-se, podem so-
brevir movimentos convulsivos, a temperatura eleva-
se, em resumo, ha wna enorme lendencia para a
asphyzxia. .

Sobrevindo a morte no adulto, quando este esteja
privado de ar durante um intervallo de tempo va-
riavel entre 3 minntos e 50 segundos e 4 minulos e
10 segundos (%), comprehende-se bem quio varios e
desagradaveis podem ser os resultados d'uma crise
de riso que se prolongue além dos limites marcados.

£495 35 B34
IsEasingl -

(1) Ch. Vibert — Précis de medecine legale, pag. 126.
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Corre na tradicio popular a historia d’'uma certa
Maria Rita que morren a rir. A primeira vista pare-
ceria inverosimil a versdo; raciocinando porém um.
pouco, ella tem até certo ponto visos de reali-
dade. '

Os antigos (%) dizem-nos que Chrysipo, Sennis e
Philenon morreram de riso.

Stanley Hall (%) conta-nos que um guarda de matto
a0 deparar com a mulher e os fithos mortos pelos in-
dios, riu t3o convulsamente que morreu d’'uma ru-
ptura vascular,

Perguntando-se aos defensores da theoria do riso
diaphragmatico qual o elo que unia os musculos da
face ao diaphragma, allegavam que esse lacovinha da

“anastomose do nervo facial e do phrenico, por meio

do plexo cervical.

Vejamos onde nos leva esta hypothese. Se o nervo
phrenico é capaz de actuar por intermedio do plexo
cervical sobre os musculos animados pelo facial, de
maneira a trazer convulstes de riso, quando estas se
produzam, com mais razio, todos os musculos cujos
nervos tenham anastomoses directas com o phrenico
contrahir-se-ho tambem immediamente, sendo por-
tanto musculos expressivos do riso. Estio n’este caso
a lingua, o trapezio ¢ o esterno-mastoideo.

'lermlnando porcm com esta ja longa discussdo
sobre a theoria do riso dmpluagmatluo, e pondo de
parte, por menos exacta, a opiniio dos que affirmam
que o riso & formado por uma serie successiva de
pequenas expiracbes e inspiracoes, o (que lembra a
respiracdo d'um tysico ou d’alguma pessoa que sobe
uma escada, resta-nos deduzir algumas conclusdes, o
(que faremos no fim d’este capitulo.

1 P Raphael Bluteau — Vocabulario portuguez e latino
pag. 344 e 500.
(2) Stanley Hall - American journal of psych, vol. vIiI,



Phenomenos phoneticos

Na creanca notaram diversos physiologistas e en-
tre elles Gratiolet (*), que o riso principiava pela
emissdo das vogaes ¢ ou ¢ e a despeito das opinides
d’alguns escriptores antigos que pretendiam que de
todos os animaes sO os homens riam por possuirem
«0 couro mais fino e como tal mais sensivel» (2), Dar-
win affirma que viu no Jardim Zoologico de Paris
uma especie de cebus (C. hypoleucus) emittir uma
nota aguda e repetida (¢), retrahindo as commissuras,
0 que, segundo o mesmo auctor, era um verdadeiro
riso (3). Mas nio é sO este naturalista que affirma tal
facto; Rengger estuda no Paraguay o Cebus azarae
e conclue que o riso d’esta especie se traduz por um
ruido particular que coincide com a retraccio das
commissuras. Duchenne conta que tendo domesticado
um macaco ‘¢ conservando-o durante bastante témpo
em casa, quando lhe dava alguma guloseima, via o0$
cantos da bocca levantarem-se ligeiramente, distin-
guindo-se entdo na face do animal uma expressio de
satisfacdo semelhante a um eshogo de sorriso e lem-
brando aquelle que se observa no rosto humano.

Parece pois hastante ousada a affirmacio de Blu-
tean e que vimos seguida por outros auctores coevos.

No homem o riso modula-se em timbres diversos
e rythmos variados das vogaes o e a.

Seria por certo curioso discernir, segundo a theo-
ria de Breal que diz «que bastou primitivamente uma
simples vogal para exprimir uma ideia verbal» (%),

(1) Gratiolet— De la physzonomw, pag. 115.
(2) Raphael Bluteau—Liv. jd cit.
- (3) Charles Darwin — L’ezpresszon des emotions chez
Uhomme et les animauz, pag. 144,
(4) Breal — Grammaire comparée des langues indo-euro-
peénnes, tomo 1, pag. 223,
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qual era a que, n’esse tempo, servia a significar o
riso. Esse estudo porém, ainda embryonario, pouco
nos diz. Querem alguns que essa vogal fosse o4, ba-
seando-se em que a bocca no momento da sua emis-
sdo tem um aspecto caracteristico, pois toma a expres-
sdo do sorriso ou do riso, e ainda porque entre os
derivados da raiz sanscrita ¢, indicando cnergia e
movimento, sdo os radicaes sim e pri (ue significam
o riso e a alegria. iU G

Seja como for, b"fa‘{fto‘  que a lettrd'i éntra em
grande numero de linguas na palavra riso. Assim
além da lingua portugueza, temos: em francez, rire;
inglez, smule; irlandez, smigeath; russo, smieilsa;
slavo, smi; latim, ridere; etc.

cLoL T !
15224 208t Lot el

A primeira vibragio do riso faz-se na larynge o que
¢ demonstrado pelos graphicos. Mais tarde as curvas
labiaes e laryngeas ou se desenham parallelamente,
se o riso é continuo, ou alternadamente, se o riso vi-
bra ora na larynge ora nos labios ¢ n’esse caso as
oscillagbes compensam-se e inscrevem-se, alternada-
mente tambem, nas curvas labial e laryngea. O facto -
da primeira vibracdo do riso se produzir na larynge
é devido a que os musculos vocaes sio incompara-
velmente mais moveis e impressionaveis do que o0s
musculos faciaes e, por essa razio, o menor desloca-
mento de energia nervosa, desenha-se nos primeiros
muito antes do que nos segundos.

Durante 0 riso o laryngoscopico diz-nos que as
cartilagens ary-arylenoideas lateraes e crico-aryte-
noideas approximam as cordas vocaes, que a sua
fenda ¢ fusiforme durante a emissio do riso agudo,
e ainda que a vibragdo se faz, sobretudo, na parte an-
terior. A epiglotte que, por vezes tambem, principal-
mente nas gargalhadas intensas, estd completamente
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levantada, facilita a passagem dos alimentos e das
hebidas para a trachéa. ’

Concluindo:

— A aura é o inicio do ataque do riso.

— A theoria do riso diaphragmatico deve ser
posta de parte por menos verdadeira.

— 0 riso ndo ¢ privativo da especie humana.

—— A primeira vibracio do riso faz-se na larynge.

-0 riso consiste n'uma serie de expiracoes suc-
cessivas, cortadas de guando em quando por uma
inspirag¢ao.

— Os seus agentes musculares sdo além dos mus-
culos da face ja mencionados, essencialmente os ex-
piradores.

ol i i




CAPITULO III

O PRIMEIRO SORRISO
' (EVOLUGA0)

O riso na creanga

Poucos phenomenos se dio nas creangas de que
as mies sejam melhores observadoras do que da
appariciio do primeiro sorriso. Ksperam-no anciosas, .
provocam-no, fazendo cocegas nos pequenitos, rindo- -
thes por sen turno como que ulilisando inconscien-
temente o contagio, mostrando-thes brinquedos de
cOres vivas, levando-os a olhar scenas movimenta-
das. Um comboio que passa, wma nora cujos alca-
truzes fazem escachoar a aguna, um bando de pom-
bas que, em revoadas francas, recortam o espaco,
tndo lhes serve de pretexto para que a creanca es-
boce essa modificacio physionomica que ellas fanto
desejam, tanto anceiam—o primeiro sorriso. K assim
que clle apparece, que triumpho! Que felicidade e
que prazer indizivel ao vérem as creancas deitadas
no berco, sorrindo com os bracitos roseos sahindo
para fora das rendas caras, as madeixas louras a
ondearem sobre a alvura dos linhos perfumados de
rosmaninho e alfazema.

O sorriso de uma creanca € como que um alvo-
. recer de esperancas em leitos de illusbes; & como
que um desabrochar de rosas por manhds purpuri-
nas de abril. E as maes que véem n’esse Sorriso o

6
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esboco de um future longinquo entrecortado de en-
cantos, que fazem d’elle a synthese dalguns dias de
amor, cheios de ventura, que o sonham como uma
aureola de luz meiga a amenisar-lhe tristuras, a aca-
lentar-lhe magoas, aguardam-no anciosas, estudando
attentamente a creancifa que acalentam nos bracos,
procurando interpretar no seu primeiro Sorriso ow
dias chieios de carinho ou repletos de desillusoes.

Joio de Deus (% o poeta do riso e das flores,
esse liomem que tinha nas suas poesias os effluvios
subtis e penetrantes dos calices das magnolias, esse
canfor em cuja lyra vibravam as gargalhadas argen-
{inas das creancas, ji escrevia: :

HETET QIS UponieL
Que Mo aftivll CoPGhanT
Aquelle riso, :
Que paraizo . PN

Aquelle bdea; | o 90

;. . . A h .

Penetra, 1008, *niy 104 4 2610825

Enche de invejz. ;...
Ty

Um ar que seja

Da sua graga.

NG T

Ll O

Onde ella passa, NOT BT
Onde ella chega, :

Quem lhe ndo prega o
Olhos avarosiiijy olnanisiioliog 19
Ha dotes raros, - = °f agediaiT
Rara dogura ‘
N’aquella pura,
Casta existencia.,

Sark g grbeong

£ quantas lagrimas esse paraizo por vezes nio
encerra, (uantas tardes plumbeas em vez de auro-
ras doiradas, quanfas manhids de desalento em vez
de amorosos alvoreg, 521891 Bii

Inqueritos feitos sbre’ alidhde do primeiro sor-

st

(1) Campo de Fléres— «Enlevo», 1896, pag. 24.




riso nio sdo. de hoje. Plinio, no livro 11, tomo 1, da
sua Historia Natural ja nos diz: « Has (lacrymas) pro-
Yinus vitae principio; at hercules risus, praecox el
celervimus ante quadragesimum diem nulli datur». O
mesmo auctor porém. cita, como extraordinario, que
Zoroastro fol o unico que riu no momenio em que
nascia. Prognesticaram até esse riso como presagio
de um grande saber, e, na verdade, o seu poder
como inventor das artes magicas feve uma enorme
esphera onde se exerceu;. de nada lhe valen porém
porque sendo Zoroastro, rei dos bactrianos, Nino, rei
dos assyrios, moveu-the tal gnerra que o destrain por
completo. De pouco lhe serviu o riso e o prognostico.

Darwin que se dedicou muito tenazmente a estas
observacbes e submetfen: seus filhos a um estudo
attento e continuo, conta-nos que « um d’elles achan-
do-se n'uma feliz disposicio de -espirito sorriu na
idade de quarenta e cinco dias, retrahindo-se-lhe as
commissuras e tornando-se-the os olhes mais brilhan-
tes. Durante os (uinze dias que se segniram 08 olhos
da creanca brithavam d'uma maneira notavel de cada
vez que sorria. N'uma segunda creanca observei pela
primeira vez um verdadeiro sorriso aos quarenta e
cinco dias e n'uma terceira um pouco mais cedo. Aos
sessenta e cinco dias o sorriso da segunda creanca
era perfeitamente nitido ».~

Tiedman diz-nos que seu‘fitho, que, em geral, se
mostra em tudo d'uma rara precocidade, sorriu cinco
dias depois de nascido sem intencio nem sentimento
de prazer, méramente por acaso.

Perez assegura que muitas creangas sorriem antes
dos trinta dias. Segundo Preyer o sorriso e o brilho
dos othos aos vinte e quatro dias indicam a alegria;
aos sessenta dias uma creanca ja gosta d’ouvir cantar.
- Barpardino Machado (%), um erudito que tem pas-

(1) Bernardino Machado— 4 educagdo~— Nolas de wm pae,
1899, pag. 53.




sado toda a sua existencia em delicados estudos, diz-
nos no ultimo livro que publicou:

«J& na primeira semana, o contentamento das
ereangas ¢ visivel ao despirem-nas, por se livrarem
do vestuario que lhes- embaraga. os movimentos. No
berco, logo que podem, deitam os bracinhos de fora e
pernas e bracos sio uma dobadeira: ndo ha roupa que
pare em cima d’ellas. Desde o qnarto mez apprehen-
dem com gaudio gualquer objecto, e como ainda nio
teem forca nas nmos, mettem quanto apanham na
bocea e mas‘rwam nOLHee

E vél-as no banho, ondc ja aguentam com -0 seu
peso, bracejar, pernear, rebolar-se. E a sua satisfagdo
nio provém tanto da tepidez da agua como da faci- .
lidade dos seus movimentos. Mal comecam a andar,
correm, voam; até, por isso,:a certos apparelhos que
thes facilitam os primeiros-passos.se dd o nome de
voadores. K dentro em pouco pulam, saltam, trepam,
nio quedam um instante. Bolem em tudo; e, como
08 animaesinhos, de tudo. fazem- gato- sapato

F o que sfo de palradoras! Deitam a correrpara
nos para nos contar o que-viram ou pensam. Gesti-
culam com todo o corpo! Sie notaveis os seus dotes
theatraes: a volubilidade da physionomia, as modu-
lacGes da voz e a abundancia e graca do gesto fazem
d’ellas uns actores deliciosos ».

Observacdes a que pessoalmente procedemos di-
Zem-nos ([ue as creangas comecam a eshogar wm sor-
riso entre um e dois mezes, havendo- algamas que
ricm ja, antes de terminados os primeiros trinta dias.

O -desenvolvimento do riso na creanca tem como
que alguma analogia com o que se passa nos movi-
mentos habitnaes do corpo, por exemplo, a marcha.

Os musculos cuaticulares: segnem uma evolugdo
parallela 4 dos centros psychicos, e a sua individua-
lisacio como as suas multiplas associacoes sdo regu-
ladas pelo desenvolvimento cerebral.

Por vezes torna-se facil confundir o sorriso de
uma creanca com certos movimentos de contraccio



espasmodica, e que sio produzidos pela dor. Essa
confusiio porém so pode ser feita por extranhos. As
mulheres, com' a’ hyperpercepcio que lhes advem
da maternidade, como que adivinham 0 sorriso nas
ereancas, nao:se: deixando illudir jamais. Certa vez
seguindo :dttentamentc a evoluciio das modificacoes
physionomicas:n'uma creanca, disse-me a mie que
ella ja tinha. sorrido. Admirei-me e duvidei, attenta
a sua pequena idade — dezescis dias apenas. O facto
porém  confirmon-se dentro de algumas horas de
observacio. A creanca sorria sempre que lhe faziam
cocegas nas faces. Fas

As érgancas a principio sorriem ignorando que-o
sew Sorriso- exprima qualguer cousa; riem de nada,
muitas. vezes corresponden pelo seu sorriso ao riso
da mie Ja Bandelaire (1) dizia: «Le rive des enfands,
¢est daijore de recevoir, la jole de vespirer, la joie de
Souvrirysla joia: de contempler, de vivie, de grandir:
Cest iume joie de plante». Mais tarde, porem, a essa
nota alegre da linguagem natural junta-se uma inten-
cio, ‘tornando-se um ensaio de lingnagem artificial
quetem por principio a correspondencia de certos
movimentos organicos com as sensacoes e sentimen-
tos -experimentados. O riso  expontaneo, torna-se.
consciente; o riso mechanico, torna-se voluntario;
sendo primeiro produzido pelo instincto & mais tarde
aperfeigoado pelo prazer ¢ pela utilidade.

Uma:modificacio extraordinaria se passa no cara-
eter da creanca darante a denticio; ha uma ausencia
completa de riso e de sorriso, uma tristeza continua
Ihe: ensombra a physionowmia, differentemente do que
se observa:no principio das doencas graves, sobre-
tudo--hotperiodo prodromico da meningite em (ue -
creancga: parece sorrir quando dorme (2).

SRR LN

(1) Baudelaire — Curiosités esthetiques — Le rire, cap. VI

(2) Landouzy chama aspasmico a este sorriso—Convulsions
ot paralysies lides auz meningo-encephalites, pag. 190 e 165,
obs. LXVII e LXVIIL : '
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E & por vezes bastante longo este periodo de me-
lancholia. Os vinte dentes temporarios, mais geral-
mente chamados dentes do leite, sahem por. grupos
¢ senio n'uma ordem que se possa reduzir a uma
lei, ¢ no emtanto observada com bastante frequencia.

O primeiro grupo comprehende os dois incisivos
médios inferiores; ¢ segundo os incisivos superiores,
0s médios primeiro e.i0s lateraes em seguida, de
maneira que quando a creanca tem seis dentes tem
quatro em cima ¢ dois em baixo; o terceiro grupo
comprehende os dois incisivos lateraes inferiores e os
quatro primeiros molares; o quarto, os caninos, e 0
quinto, finalmente, os quatro ultimos molares. Por
vezes, embora raras, .o apparecimento . dos incisivos
meédios inferiores antecipa-se. ao dos incisivos médios
superiores; 0s pequenos molares veem antes dos in-
cisivos superiores ou-dos incisivos lateraes inferiores.

Embora a experiencia tenha demonstrado que se
torna impossivel fixar .a-.época da denti¢do, parece
ter-se concluido que esta ¢ mais precoce nas rapari-
gas do que nos rapazes; os seus limites porém. sio
variabilissimos, e assim ¢ que se ha certas creancas
(que nascem ji com: os, dentes — em geral 0s incisivos
medios—outras se véem nos quaes o primeiro dente
se mostra sO aos dezoilo:mezes ¢ ainda mais tarde.

A época da apparicio do primeiro dente parece
comtudo que se pode fixar; pois as mies espiam-na
com uma parficular solicitude e sentem verdadeira
alegria ao vél-o nascer.:fgsa épocapscilla entre.os
seis e nove mezes. o z9lls obunea® L« ozit e

Por vezes ndo é s6 a mudanca de caracter tradu-
zindo-se por tristeza e prantos continuos, a desappa- -
rigio do riso, que se observa nas creancas. Ha um
estado febril manifesto, agitacio, insomnia, um qua-
do de symptomas que em regra desapparecem com a
appari¢do do dente (Y). No rachitico todos estes phe-

(1) A. Trousseau — Clinique Medical de U’Hotel Dieu de
Paris, vol. 111, pag. 163,
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nomenos se accentuam. A creanca que até entdo se
alegrava com as caricias que lhe dispensavam parece
receal-as; quando nos approximamos do leito onde
repousa, o seu rosto exprime a anciedade e o temor.
Emfim, a despeito de tudo, os dentes necessarios a
realcarem o riso installam-se um a um, fazendo re-
brilhar o sew plano de esmalte por haixo dos labios
que a hematose ruborisa, atravez da sua fina trama
epithelial.

i, Q,riso no adulto

splom 2ol

No adulto o riso é provocado por causas muito
differentes ’aguellas que ‘bastam a produzil-o na
ereanca, e sobre esse assumpto bastante se tem es-
eripto, chegando-se i conclusio de «ue, no mundo
externo, o ridiculo e o risivel sio as causas mais fre-
quentes do riso. Como discernir porém o (ue seja o
ridiculo do que seja o risivel? Comeca abi a grande
difficuldade e como, (ue saihamos, ndo se tenha ainda
chegado a uma resolucio, achamos que melhor seri
nio demorar n’este assumpto, to bem explorado por
diversos auctores (1), e que nos levaria a encher al-
gumas paginas sem que-de positivo se podesse tirar
uma umniea conclusio.

Physionomistas entre os (uaes Lavater occupa um
papel primordial (2), dizem que para se conhecer o
caracter e o grau de um individuo basta «consultar
0 seu riso ». Segundo elles, o riso é a pedra de toque

(1) 'C: Hanau-— Révista di filosofia scientifica, out.. 1898,

Z'Pierrée Larousse—Grand dictionaire universelle du XIX
siecle, pag. 1227, art. Rire.

— Coquelin — Le rire.

—Louis Philbert— Le rire— Ensaie litteraire, moral et
psyeologique, todo o volume mas especialmente o cap. IL

(2) ~ Gaspard Lavater — L'art de connailre les hommes per
la physionomie, vol. 1V, pag. 243.
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do juizo, das qualidades de coracfio, da energia de
caracter; exprime .o amor, ou o odio, o orgulho ou a
humildade, a-sinceridade ou a falsidade. Com um
riso agradavel nio se pode ser mau.

Christo nunca riu, dizem os historiadores, mas
sorria frequentes vezes; esse sorriso exprimia a ca-
ridade fraterna, a crente idealisacio dos tres prin-
cipios egualitarios que elle, como louco visionario,
‘anhelava para toda a humanidade.. w05 ois :

Se 0 que muito ri é um inscnsalogbe enos. diz o
rifdo - : A sviliming o

R RO SUENTG 15 o

ridqenge peail «Multo riso HONMIG Of

o OIREBER S50 0 Gxind s60 Bup:
sdio ofa e & odlor ob olzor o
0 que de tudo ichora ¢ wema creanga,up-imbecil ou
W0 WAl A ayidastoaeees s shiosmshivee

0 riso, cavando- fossetas, lateraes dsbommissuras,
tem, até certo ponto, uma relacio moral com o cara-
cler do individuo, Hgart notou em varias obsérvacoes
que - publicou, que as linhas ondeadas: dos labios ¢
face ddo um especial encanto. 4 physionomia. e tradu-
zem, em regra, uma alegria real e sincera; se, pelo
contrario, essas linhas em vez de sinuosas sio rigi-
das e direitas, a alegria ¢ falsa, affectada, superficial.

Como exemplos de reproduccio fidedigna do riso
citaremos o quadro. de Rosmin, representando-.a re-
surreigio de uma creanga operada por S. I'rancisco
Xavier. O riso da mie, que assiste ao milagre, é per-
feitamente real. O riso.de Silena, que se sente agar-
rada por um satyro, no quadro de Coypel, dir-se-hia
(que é verdadeiro. ' C v

Sem nos querermos:ligar;por. completo s theo-
rias de Lavater, o certo-é que um riso franco, nm
sorriso bom, attrahe-nos por completo, pois o pro-
~ gnosticamos de lealdade e honradez, o que nio obsta
4 que, n'este mundo de egoismo ¢ velhacaria em que
lidamos, elle para ahi se exhiba frequentes vezes no
facies do hypocrita, do canalha e do dissimulador.
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O riso nos velhos

Nos velhos, a queda dos dentes e o gasto dos re-
bordos alveolares diminue grandemente a altura da
porcao boceal; a apophyse coronoidea levanta-se, o an-
gulo do maxillar abaixa-se, os alveolos limam-se, por
vezes, alé aos buraces mentonianos. As dimensoes
transversas-da face approximam-se da sua configura-
<30 primitiva, differindo comtudo em que o mento
que na creanca e no feto é fugidio, dirige-se para
deante ao encontro do nariz € a linha sy mphysnana é
obliqua para baixo e para deante.

No rosto do velho jd se ndo olha aquelle conjun-
cto de tracos que fornam a alegria do adolescente
tdo rapidamente communicativa. As rugas que lhe
sulcam as faces, como que evocam em nos recorda-
cdes e tempos idos, como que nos lembram paysa-
gens da mocidade em que a alegria esfusiava, trans-
bordando das nossas illusdes. O riso do velho recorda-
nos um poente cheio de uma luz suave e pallida em
que o sol debatendo-se entre as nuvens viesse oscu-
lar, de manso, as velas brancas das moletas que sin-
grassem para longe, feitas de linhos tecidos em ale-
grias e esperancas e que a pualha de oiro do por do
sol esmaecesse em melancholicas recordacoes.

Concluindo:

— (O primeiro sorriso apparece na creanga, em
regra, entre um e dois mezes.

—0 riso desapparece durante a denticdo.

— 0 ridiculo é a causa mais frequente do riso.




CAPITULO IV

O RISO—-—MODALIDADES

Além das variedades a que acabamos de nos re-
ferir no capitulo anterior e que constituem a evolu-
¢do do riso nas differentes idades, outras existem
inherentes a certas condicoes individuaes, taes como
temperamentos, raca e contagio (?) e modalidades ex-
ternas, especialmente climas e temperatura que, muito
de leve, vamos esbocar.

. Temperamentos

Comprehende-se que nem todos tenham egual ten-
dencia ou facilidade de rir e que hajam mesmo muitos
individuos que nunca tenham rido. A Historia conta-
nos (que Anaxagoras, Aristophanes e Socrates nunca
se riram. Cantdo e Phocion nunca descerraram os la-
bios n'um sorriso, mas pelo contrario, e a estes exem-
plos ja nos referimos, Chrysipo e Sennis morrem de
riso (1). ,

Uma mulher romana vendo que seu fitho voltava

(1) Vid. nota a pag. 36.

r
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da batalha de Cannas, onde o julgava morfo, fems
um violento accesso de riso a que succumbe; o papx
Ledo x ao ser advertido da chegada do principe
de Milio, que ardentemente desejava, merre, rindo.
Aulu Gelle falla-nos ainda do celebre banquete em
fue tomaram parte, Polycrita, fidalga de Naxos, Phi-
lippides, poeta comico, e Diagoras, da ilha de Rhodes,
que ndo podendo supportar a alegria violenta em que
s¢ debatiam, fallecem no meio das mais estrondosas
gargalhadas.

E para que eitar mais factos ? Philenon vendo um
burro comendo uns figos, unico prato que lhe consti-
taia 0 almoco, morre 4 forca de riso. Feré, n’um dos
seus livros (%), descreve ainda observactes analogas.
Ha uma epoca na Grecia e Roma em que o riso nor-
mal se torna epidemico, de communicativo.

Lycurgo (3), o sabio legislador, manda levantar uma
estatna ao riso; Philostrato, deifica-o. Os romanos or-
ganisam em sua honra jogos floraes, a que concorre
tudo que de mais nobre se encontra na cidade e arre-
dores; batem-se campeonatos; estabelecem-se pre-
mios; Celio compoe hymnos que sio recitados pelos
actores de maior popularidade; os habitanfes da
Thessalia sacrificam todos os annos em honra do novo
Deus. O riso invade tudo, desde a viella mais im-
munda aos arredores do Forum; desde a choupana
mais rude ao palacio mais sumptuoso.

A Academia de Athenas, onde se nio chega a
realisar uma sessdo que ndo tenha de ser encerrada
de prompto, tal o riso que se apossa dos mais sisudos
dos seus membros, estabelece uma lei energica e de-
cisiva, em que, sob penas severas, ¢ prohibido rir.
Ao mesmo tempo que o riso tudo invade, a volupia
e a lascivia desregram os povos; nos socalcos das
estatuas do Riso collocam-se figuras lascivas de Ve-

\

(1) Pathologie des emotions, pag. 234.
(2) Raphael Bluteau —Liv, e pag. ja cit.
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nus, fazendo viver no marmore branco a quentura da
carne.

E de -passo com o enorme descalabro que por
toda a parte se estende, a ruina alastra-se. comeca
uma vida de fadigas em que a vitalidade dos povos
sossobra,-em ‘que a energia e a iniciativa se extin-
guem, confirmando-se assim o rifao portuguez:

«No riso sdo os doidos conheeidos».

Povos que assim se desfreiam n’um nervosismo
extremo de riso, teem de occupar n’este modesto vo-
lume um Jlogar primordial. Os jonicos tornam-se tao
notaveis em rir, que o seu riso toma o nome de riso
jonico. Em Megaria o riso toma uma forma tao in-
tempestiva e pouco justificada, que lhe chamam #so
megarico. Quintiliano dizia que esta maneira de rir
pertencia aquelles que antes querem perder um amigo
que um hom dito. Da Sardenha vem o riso sardonico.
O riso de tal modo impéra n’esta ilha, que os seus
habitantes chegam a comer uma herva chamada apias-
tram, doce mas venenosa, e que em pouco tempo
Ihes provoca a morte. Em 1590 o facto torna-se co-
nhecido em extremo, a populagiio ingere a apiastramn
para rir, ¢ rindo morre; o governador, marquez de
Tavera, desejando saber a verdade do facto, mandou,
segundo auclores coevos, « langar hua hoa quantidade
de cumo della em hum pouco de vinho tinto que deu
a um Tareo cativo (0 qual por certos delitos estava
sentenciado 4 morte), e foy tal a virtude, & forca do
veneno, que no espaco de hum quarto de hora co-
mecou o Turco a rir continuamente, mas de tal modo
que mais parecia apertar os dentes com rayva, que
com - alegria e que finalmente alguas horas depois,
dando estes risos mudos & forgados pela violenta con-
traccdo dos nervos (causada pelo veneno da herva),
acabira ».

Alguns querem que o riso sardonico derive do
riso que os velhos de mais de setenta annos tinham
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ao serem sacrificados, julgando cousa vergonhosa
mostrar sentimento ou tristeza no saerificio. .

Hoje, abundando para ahi chloroses ¢ anemias,
estando a vida sobrecarregada e impossivel, o meio
mau, levando a populacio uma lucta de protesto con-
linuo por comicios ¢ representacdes, parece qué Por-
tugal deveria ser dos paizes que menos riem. Julga-
mos que se da o contrario.

GEiTie O b WMol &6 pei
spdn cabren o asv obaenp o
Ragas » gotusmeds =i

: T

LAY

Um- phenomeno eommum a todas ‘as racas huma-
nas ¢ a effusdo das lagrimas sobre o rosto, debaixo
da influencia d’um riso intenso. Os povos selvagens
sd0 0s mais exhuberantes na sua alegria. Assim, as
mulheres malaias riem muito frequentemente; 4as
dyakes, de Borneu, succede o mesmo ; os australianos
saltam, batem as mios em signal de alegria e ddo,
sorrindo, verdadeiros rugidos, levando a sua alegria
até ao ponto de as lagrimas lhes innundaren as faces.

Livingston diz. que os sons do banjo fazem rir ¢
chorar todos os negros (). '

M. Bulmer que percorreu, como missionario, parte
da Africa Austral, especialmente Victoria e Nyassa,
notou que os naturaes teem o sentimento muito vivo
do ridiculo, sendo excellentes mimicos; quando um
d’elles se diverte a imitar os'modos de algum membro

da tribu que estd ausente, todos riem, estorcendo-se

em verdadeiras convulsies. Os cafres e os hottentotes
improvisam dancas em que fazem esgares e risos va-
rios. Os cabindas, nos seus batuques, e isto tivemos
occasido de verificar durante -a nossa estada na Africa

Occidental, sorriem ao mesmo tempo que dan¢am e

cantam.

. (1) Darwin— L’expression des emotions chez l'homme et
les animaux, pag, 225.
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O riso do prognata é largo, saliente, carnudo;
0 do orthognata é debil e bem delineado.

Cooper conta que ao chegar junto do Niagara, um
dos negros da sua caravana ficou de tal modo im-
pressionado com a vista da imponente cataracta, que
esteve meia hora rindo. com pequenos intervallos.

Na India, os philosophos fazem a seguinte classi-
ficacio do riso: hasita, o riso em que mal se des-
cobrem os dentes, isto &, o sorriso; oupahasita, o
riso quando vae até ao pranto; atihasita, o riso a que
nos chamamos «bandeiras despregadas » (*).

Na Europa, os povos do Norte, trabalhadores e
activos, pouco riem. A sua actividade é exgotada pela
sobrecarga de occupacdes; o commercio, sobretudo,
afadiga-os, prende-lhes a attenc@o, sempre ligada a uma
fransacgio valiosa, a um movimento continuo. Mon-
tesquien chegou a aflirmar que nem enforcando os
moscovitas elles consentiriam em rir. Froissart descre-
vendo uma festa em Inglaterra diz: «elles comeram
e divertiram-se muito tristemente & moda do seu
paiz». Na Europa meridional, os francezes sdo bem
conhecidos powr leur humewr rieuse. O provencal ri
immenso. Mistral attribue-lhe a cancdo: « Mon dme
est-en joie». No Sul temos, por exemplo, a Italia, paiz
dos sonhos e das larangeiras em flor, d’'uma miseria
physiologica extrema, que -gasta muita da energia que
lhe resta, rindo. O lazzarone de Napoles é o typo ca-
racteristico do rir italiano.

A Hespanha que abandona os conventos pelas
pracas de touros, que, com a mesma facilidade, vae
ouvir um Stabat-mater ou vér estripar seis cavallos,
ri immenso, perdidamente. Ja ahi se lhe conhece a
frivolidade. As suas peteneras sorriem nos accordes
langorosos das violas e estorcem-se, em convulsivas
gargalhadas, no redopiar febricitante das pandeiretas.

(1) Dictionaire Encyclopedique, art. Comédie, pag. 174-175.




Contagio

Que o riso & eminentemente contagioso, ninguem
0 pode contestar. A interpretacio scientifica do facto
é que, durante largos annos, passou desapercehida,
sendo Chevreul o primeiro que procurou explical-o
por uma theoria que se baseia no poder motor das
imagens, theoria incompleta, de que mal nos chegam
retalhos e que Binet reconhece como insufficiente (1).

A tendencia determinada em nos pela vista d’'um
corpo em movimento, diz Chevreul, acha-se em mui-
tos exemplos: : ~ :

«1.° Quando a nossa attencfio esta inteiramente
fixa n'uma ave que vda, n'uma pedra que fende o
espaco ou na agua que corre, o corpo do espectador
dirige-se d'uma maneira mais ou menos pronunciada
para a linha do movimento; cohn

«2.° Quando um jogador de bhola:ousde bilhar
segue com a vista 0 movel a que imprimiu movi-
mento, dirige o seu corpo na direcciio que deseja vér-
seguida por esse movel, como se fosse possivel ainda
dirigil-o para o alvo que quiz fazer attingir;

«3.° A tendencia ao movimento n’um sentido de-
terminado, resultando da attencdo que se di a um
certo objecto, parece-me ser a primeira causa de
muitos phenomenos que se attribuem, em geral, & imi-
tacdo. Assim no caso em que a vista e mesmo a au-
dicdo leva o nosso pensamento a uma pessoa que
danca, o movimento muscular da danca produz-se
immediatamente em nos. Poderei dizer outro tanto do
contagio do riso e apresento mesmo este exemplo
antes de todos os outros analogos, trazendo- em apoio
da minha interpretacio que assim como as oscilla-
coes do pendulo, suspenso na mio, parecem augmen-

(1) Binnet—Les alterations de la personalité, pag. 212-221,
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tar debaixo da influencia da vista, assim tambem o
riso que, a principio, vémos fraco pode accelerar-se
indo até as convulsdes» (1).

Na verdade nds nem podemos vér, nem ouvir,
nem sentir, d’'uma maneira geral, um individuo n’'um
estado affectivo qualquer, sem que os nossos orgios
partithem tambem das modlﬁcacoes experlmentadas
pelos d’esse individuo, n'uma medida proporcional &
nossa excitabilidade. E por demais vulgar e conhe-
cida a influencia do bocejo. Nos proprios fizemos ex-
periencias a este respeito e que corroboraram o que
dizemos.

O choro parece menos communicativo. Em todo
0 caso todos se recordam da rapidez com que as la-
grimas se alastram por uma plateia popular no final
do sexto ou setimo acto d'um drama de capa e espada.

0 riso propaga-se na multiddo frequentes vezes,
sem despertar a consciencia individual, por uma sim-
ples imita¢do reflexa de movimentos. O conhecimento
das causas que o provocam augmenta-lhe a intensi-
dade ; demonstra-o a observac@o.

Shakespeare affirmava: « Nos n@o conhecemos os
outros sendo por nOs mesmos, vibrando em unisono
com elles para melhor os conhecermos ».

Mas, sendo o riso contagioso, podera o homem
crear -a sua immunidade? Ahi estd um problema de
difficil resolucio.

Climas — Temperatura

Nio ¢ de todo - para desprezar a influencia do
clima e da temperatura no riso, e hoje parece averi-
guado que se ri mais de verdo que de inverno.

(1) Carta de Chevreul a Ampére — Revue des Deux Mon-
des, maio; 1831.

§
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Os antigos ja diziam que um clima frio, sombrio
¢ severo fazia contrahir habitos tristes, que, trans-
mittidos durante algumas geracoes, fixavam a melan-
cholia da raca. P

Vogt, notou que as -oxydacdes sdo mais lentas
de novembro a marco, € que a animagio é muito mais
differente nas ruas cheias de sol; affirma até que cer-
tas pessoas teem o riso primaveril. 0 mesmo auctor
nota que i medida que o frio se torna mais activo, o
systema vaso-motor & mienos sensivel & accio dos
diversos estimulantes naturaes ou artificiaes.

Além de que ndo é sO sobre o riso qué o tempo
exerce a sua influencia. Mr. Dexter -fez um estudo
especial da influencia exercida pelo tempo sobre o
estado mental das pessoas, baseando-se nas observa-
¢oes do posto metereologico de New-York, que per-
mittem determinar, para os-3650 dias dos annos de
1888 a 1897 inclusivé, a percentagem exacta dos
dias com bom tempo, com ceu coberto ou com chuva.
Duas novas percentagens se fizeram relativas 4 tem-
peratura, que se dividiu em grupos de 5 a 10°, 10
a 158°% 15 a 20°, e ao estado hygrometico do ar.
Dexter (1) chegou depois aos resultados seguin-
tes:

— As temperaturas moderadamente elevadas coin-
cidem sempre com o0 augmento do numero de casos
considerados; as temperaturas frias corresponde uma
diminui¢do. Com as baixas temperaturas predominam
obitos, suicidios e erros bancarios.

— As fracas alturas barometricas dao logar a au-
gmento de aggressdes, rixas e suicidios. O auctor
julga porém que deve ser incriminada nao a densi-
dade da atmosphera mas o estado metereologico cor-
respondente.

—O vento provoca um accrescimo de aggressoes

(1) Dexter — La science illustrée, 1899. I



¢ desordens, dando-se o contrario quando a atmos-
phera é calma; exceptunam-se os suicidios que sio
mais frequentes durante maio e junho.

E bastante curioso este estudo, e pena ¢é que elle
se ndo possa applicar exactamente ao riso.

Concluindo : :

—O riso parece estar na razio directa da frivo-
lidade.

—0s povos selvagens sio 0s mais exhuberantes
na alegria. o

— [ difficil, sendo impossivel, crear a immunidade
do riso.




SEGUNDA PARTE

0 RISO PATHOLOGICO




CAPITULO 1

O RISO EM SEMEIOLOGIA

(GENERALIDADES)

Ao enfrarmos na segunda parte do nosso traba-
lho, cabe-nos o dever de confessar que nem no que
segue, nem no que fica escripto, se deve vér um es-
tudo completo acerca do riso. Os poucos recursos que
possuimos para tratar este assumpto, a lide ininterru-
‘pta do 5.° anno de medicina e ainda occupacdes par-
ticulares nas (uaes gastavamos alguns dos poucos mo-
mentos que nos ficavam livres, de tal forma nos to-
mavam o tempo que esses capitulos que constituem a
dissertacdo por forca d’isso se devem resentir, ji no
(ue diz respeito ao seu conjuncto, ja, isoladamente, na
materia que se trata em cada wm d’elles. D’ahi, por
certo, a existencia de lacunas, de falhas, que nio
devem causar admiracio, dado o accidentado do pe-
riodo em que se tratou a materia.

Se na primeira parte da nossa these— o riso ng;-
mal—nio0 nos propozemos, como #osiessamos, a fa-
zer um estudo complets, sgora menos recursos temos
ainda ane 1ios habilitem a escrever a segunda— a
pathologia do riso. Esse trabalho cabe aquelles, cujo
nome, aureolado ja, é garantia sufliciente do seu es-
tudo, e ndo a nos que, mal sahidos da Escola, somos
forcados a escrever um trabalho qualquer scientifico,
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sem tempo para o preparar, dadas as exigencias da
vida, sem bases que advenham da nossa pratica, por-
que pouca temos, sem recursos de litteratura que
amenisassem o estylo porque, do nosso lado, de ne-
nhuns podemos dispor. ‘

Escrevendo isto, nada mais se faz do que cum-
prir a lei. G

*
* #
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0 riso nio desempenha em semeiologia o pequeno
papel que inadvertidamente se lhe poderia attribuir.
Monneret (1) diz-nos que logo que a respiracdo se
torne mais eriergica e precipitada, logo que algum
obstaculo impeca a penetragio do ar no apparelho
broncho-pulmonar, se véem as azas do nariz dilatar-se
e as commissuras, os Jabios e as palpebras move-
rem-se synergicamente, o que traz & face a expres-
sdo d’'um riso, d'um rictus, ou espasmo cynico que,
segundo o mesmo auctor, ¢ frequente no emphysema,
na pneumonia, nas affeccbes cardiacag; .g-nas. hemor-
rhagias. v Lot

Nas doencas convulsivas, o doente comeca a rir,
sem por vezes ter a consciencia do seu riso; na me-
ningite, por exemplo, o enfermo eshoca um sorriso in-
teiramente semelhante ao soriso physiologico. O riso
pathologico umas vezes, mostra-se s0 d'um lado da
face; outras, complica-se com a contraccio de diver-
sos musculos faciaes, do que resulta as,expressoes
mais extravagaiios (2). s

Na tuberculose, doen¢a e esta chamando actual-

(1) Monneret— Pathologie generale, vol. 111, pag, 174-176.
(2) Pierret— Legons cliniques.
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mente a attencdo de todo o mundo cwto, 0 riso es
boga-se nos labios jA quando o doente caminha, a
passos agigantados, para a sepultura. Todos nos, mais’
©ou menos, temos notado o facies caricioso e meigo
o tuberculoso; a ruborisacio das suas faces, o azu-
lado das conjunctivas, o avelludado dos cilios, o sor-
riso que eshocam nos labivos pallidos, tudo parece
attrahir-nes para esse ser que, ji visinho da morte,
confla ainda na cura, e entrega o espirito aos mais
ridentes projectos, s mais phantasticas divagacoes.
A pouca energia que lhes resta diffunde-se no sor-
riso que a morte, por vezes, vem immobilisar. A
acceleracio momentanea da circulagio cerebral, pro-
duzindo-lhe uma excitaciio superficial, leva-os a idear
as maiores chimeras, as concepefes mais irrealisaveis..

Decerto que seria de bastante valor escrever a
pathologia do riso, phrase que & primeira vista pas
recerd paradoxal, pois de ordinarie a alegria, o pra-
zer, o riso € a expressio da saude. Infelizmente,
porém, que saihamos, apenas ha pequenos estudos
sobre o assumpto, informactes incompletas, fragmen-
tos dispersos por jornaes scientificos, a que s0 um
trabalho de investigacio de muitcs mezes e de va-
garosa coordenacdo poderiam dar vulto, para levar
a eabo obra de maior tomo.

O estudo desenvolvido do riso nos varios estados
pathologicos, como por exemplo-na atrophia muscu-
lar da-infancia, na ictericia grave e no tetano, nos
estados patho-psychiatricos como na hemiplegia, cho-
réa, hysteria e epilepsia, e ainda nas psychoses, seria
de um alto valor semeiologico, e estamos certos que,
nio muito tarde, alguem vird supprir essa lacuna.

Sem pretencoes a tomar sobre nossos hombros o

9
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encargo de tio temeraria empreza, sO esbogaremos
algumas linhas sobre o riso na hysteria, epilepsia e
tetano.

Concluindo :
—O riso é tambem um elemento de diagnostico.

ARIRIGHE
infidtnd -




CAPITULO 11

O RISO NA HYSTERIA

O riso é, por vezes, o symptoma mais significa-
tivo da hysteria (1). Dechambre (2) affirma-nos que
podemos declarar hystericas as mulheres que se
008 queixam de accessos de riso sem cansa appa-
rente.

0O riso hysterico caracterisa-se essencialmente por
contracghes espasmodicas dos musculos da larynge,
produzindo-se debaixo da influencia de causas insi-
guificantes, durando muitos quartos d’hora e sendo
por vezes entrecortado de choros convulsivos (3). A
idade exerce uma grande influencia sobre estes ata-
(ues de riso, que sdo particularmente frequentes nas
hysfericas precoces e n’aquellas em que os accessos
de hysteria sdo agitados e turbulentos. Eis uma obser-
vacdo que confirma o que dizemos.

OsservacXo 1—F.,, 12 annos, hysterica, tem quotidiana-
mente ataques convulsivos. A crise principia por grandes gar-

1) Tebaldi — Fisonomia, tomo XxXXvIi1,

22) Dechambre— Dictionnaire des sciences medicales, livro
e artigo ja citado, .

(3) M, Rosenthal — Traité clinique des maladies du sys-
teme nerveuz, pag. 476, |
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galhadas; subitamente Ievanta o brago direito; agita-o, come
para fazer estalar um ehicote, corre ao longo das ruas, salta,
trepa 4s arvores, dd eambalhotas, walsa sobre as mezas, rindor
sempre a bandeiras despregadas. O accesso de riso dura uma
hora. (MOTTARD).

0 riso hysterico pode apparecer como manifesta-
¢io unica do accesso convulsive, nio se ligando a
nenhuma outra forma d’hysteria, no alternando com
a menor crise e constituindo o estado a (que Trous-
seau chiama de «mobilidade nervosa » (%).

O professor Roberto Frias conta entre os seus
clientes uma senhora cujos accessos de hysteria sio
apenas constituidos por ataques de riso, de duracio
variavel, ¢ que terminam por longas crises de lagri-
mas.

0 mesmo professor, a (uem exaramnos 0s HOSSOS
agradecimentos pelas informagdes que de t3o boa-
mente nos forneceu, contou-nos o seguinte facto, que,
com a devida venia, publicamos.

« Quando esfudante, um meu condiscipulo € com-
panheiro de casa foi atacado, repentinamente, por wmn
accesso de riso que durou um quarfo d’hora appro-
ximadamente, terminando por uma syncope. Este in-
dividuo tinha uma fara nevropathica e era alcoolico ».

Na enfermaria n.° 8 do Hospital da Misericordia
estd ainda em trafamento uma doente, Aurora da
Piedade, de 21 -annos, que, ja aos 12, tinha ataques
de hysteria, nos quaes o riso era frequente. Gerta
vez, ao descer uma escada, feve tal accesso de riso
que se desequilibrou, cahindo e ficando com o brago
direito luxado. Esta doente tirou bons resultados dos
banhos de chuva.

Vimos que o riso pode, so de per si, constituir o
ataque hysterico. Isto porém nio é frequente, e as
mais das vezes coexiste com crises de medo, como

(1) Trougseau —Liv. jd cit.,, vol. 11, pag. 277,
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na doente Lucia Maria Veiga, de Moncorvo, ha tempo
em tralamento na enfermaria n.° 8, e que no fim da
convalescenca- de nma hystereclomia abdominal, se
levantava de toite, eom accessos de medo que ter-
minavam por ataques convulsivos de riso, procurando
a enferma refugiar-se na cama das outras companhei-
ras de enfermaria.

Nas-hystericas a quem, pelo facto de qualquer in-
tervencdo cirurgica, se tem de fazer anesthesia chlo-
roformica, sohreveem por vezes accessos de riso que,
ou sio rebeldes e s6 curam pela suggestdo, tal a
observaciio 11, ou entdo ferminam por uma syncope
ligeira, durando o riso um intervallo de poucas horas,
como  tivemos este anno occasito de vér na nossa pra-
tica de clinica cirurgica, facto que reproduzimos na

observacio 111.

OBs. 11— M., 18 annos, 4 entrada na enfermaria parece ser
muito alegre, pois ri continuamente, embora a doente o procure
dissimular tapando a boeca com um leng¢o. Esse riso concorda
com um estado de espirito correspondente. Interrogada sobre
a causa porque se ri, responde « que é por achar ridicula a fi-
gura que os medicos fazem na enfermaria».

Este riso dura ha quafro mezes e estd em opposi¢c2o com
os desejos da doente que deseja ficar tranduilla. Diz ella:

— Eu bem sei que tenho mais razdo para chorar do que
para rir, mas néo posso desembai'a(;ar-me d’este riso. Paro um
momento que aproveito para fallar ou comer, e, logo depois,
nio sei porqué, recome¢o a rir.

O riso cessa quando a doente dorme, para reapparecer
quando desperta. M., teve ha tempo crises hystericas; actual-
mente tem ainda alguns stigmas da hysteria (1), como aperto
do campo visual (amblyopia) e placas d’anesthesia.

A etiologia do seu riso é imperfeitamente conheeida. Filha
d’uma alcoolica que, em creanga, a espancava todos os dias, até
lhe eausar luxacdes nas duas méios, vé-se d’ahi a pouco aban-
donada nas ruas de Paris. Sem pfo e sem casa dd-se a uma

(1) Dr. Spehl— Ezploration clinique et diagnostic medi-
cal, pag. 503 e seg.
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vida irregular pelo bairro Latino, onde trava rela¢des com
grande-numero de estudantes, entre os quaes alguns de medi-
cina, que lhe aconselham a entrada no hospital para lhe faze-
rem a reducgfio das luxacOes. A doente obedece e durante a
chloroformisa¢iio que foi ligeira, excitada pelos alumnos assis-
tentes, teve grandes ataques de riso, contou scenas, algumas
das mais intimas da sua vida, e ao despertar continuou n’esse
riso interminavel que ha quatro mezes a persegue. Hypnoti-
sada duas vezes, a doente consentiu em esquecer o seu riso e
sahiu curada. (CHARCOT).

OBs. 111 — Emilia Augusta de Faria, 22 annos, creada de
sala, solteira, hysterica. Ephelides na face. Stigmas de hyste-
ria. Entra no hospital da Misericordia a 31 de margo de 1900
por causa d’'um phlegm@o da eminencia thenar da mio esquerda
e é operada no mesmo dia. Chloroformisa-a o collega Cardoso
d’Albuquerque, assistente da doente, adoptando-se o proeesso
Nicaise-Peyreaud (de Libourne). A doente ao cabo de dois mi-
nutos entra em resolu¢do sem ter havido periodo de excita-
¢do. Aberta a parte phlegmonosa, no momento em que se pro-
cedia 4 exploragdo digital, a ‘doente é acommettida por um
accesso de riso que durou c¢inco minutos approvimaedamente,
seguindo-se uma syncope que foi debellada pelos meios, em
geral, adoptados. Continuando a chloroformisacio nada mais
houve na doente que, ao despertar, se sente bem disposta, ale-
gre, despreoccupada, rindo durarte o resto do dia ac menor
incidente. Este estado acalma-se no dia immediato em que a
doente parece ficar perfeitamente socegada. (Curso de clinica
cirurgica, DR. ROBERTO FRIAS).

Com o accesso do riso pode, na crise d’hysteria,

sobrevir a aphonia, vomitos incoerciveis ou papeira.

Raulin dd-nos a observacio seguinte :

OBs. 1v —C. M., 19 annos, hysterica typieca, tem crises de
riso incoerciveis que sfio ordinariamente precedidos d'uma pa-
peira volumosa na regifio thyroidéa esquerda. As modifica¢des
de volume d’esta papeira estfo estio em relagfio com a gravi-
dade dos phenomenos hystericos, augmentando durante os ata-
ques de riso e diminuindo nos periodos de repouso. A crise
hysterica n’esta doente termina por um somno prolongado.
(RAULIN). : '
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Os accessos de riso produzem-se ou como pro-
dromos do ataque convulsivo, e a este respeito temos
duas observacOes pessoaes (ue a seguir registramos,
ou ainda no meio e no fim das crises, conforme affirmam
entre outros Axenfeld (1), Charcot (2) e Briquet (3).

OBs. v—F., 19 annos, solteira, de Lisboa. Uma causa qual-
quer, um dito, uma leve brincadeira, provoca-lhe verdadei-
ros ataques de risa, durante os quaes os olhos sahem um pouco
para féra das orbitas, ha eontracedes musculares violentas,
trismus do maxillar. Ao fim da crise o riso degenera em gritos
e a doente fica n’um grande estado de fadiga. Trata-se eviden-
temente d'uma hysterica. O riso é aqui um symptoma do ata-
que convulsivo, (PESSOAL). ‘

OBs. vi—J.-0., 22 annos, solteira, natural de Bertiande.
Hysterica. Sem causa apreciavel, levanta-se do sitio em que
estd sentada e comega a rir observando os quadros pendura-
dos nas paredes da casa, acompanhando.o riso de exclamacdes
prolongadas. Levada para a cama, sobreveem-lhe convulsdes
ligeiras que terminam por grandes calafrios. Adormece e ao
outro dia acorda bem disposta, quasi que em nada recordando
0 que se passou. (PESSOAL).

OBs. vi—Mare, 23 annos, atacada de hystero-epilepsia ha
sete annos, A aura parte do ovario esquerdo. O riso annuncia
o fim do accesso. A compressido determina o fim immediato da
crise. (CHARCOT). .

OBs. viI — Crises mixtas hystero epilepticas. O fim das eri-
ses é annunciado pelos risos. (BRIQUET).

Informam-nos do Minho que wma senhora, F., de
26 annos de idade, solteira, fem ataques de riso cuja
duracdo oscilla entre uma e duas horas e que mar-
cam o comeco do accesso hysterico. A doente ao
findar 6 ataque fica muitissimo fatigada e dorme pro-

(1) A. Axenfeld — Traite des nevroses, pag. 1027,
(2) Charcot— Legons sur les maladies nerveuses, pag. 72-73.
(3) Briquet— De hysterie, pag. 322.



fundamente durante largas horas. Estas crises so a
acommettem quando teem algnm desgosto profundo,
como, por exemplo, morte de uma pessoa.de familia.

Devido & amabilidade do snr. dr. Urbano Car-
doso, publicamos em seguida uma observacio em
que o0 riso nos apparece no meio do ataque hysterico.

OBs. viit—B,, 21 annos, casada. Antecedentes heredifarios:
epilepticos, hystericos. Em solteira, quasi todos os mezes tinha
ataques hystericos. Depois de casada, quando comecei a ser o
seu medico assistente, tinha ataques hystericos diarios, cara-
cterisados, quasi todos, pelo delirio hysterico que apparecia
durante o ataque, principiando por uma especie de sonho em
accdo que rebentava bruscamente n’uma crise d’excitacio com
um riso estridente, inextinguivel, que se propagava com uma
notavel intensidade. E, facto curioso, este phenomeno impul-
sivo, que tenho observado em mais que uma hiysterica, tem a
propriedade de se communicar, porque se elle se d4 n’uma casa
onde habite em commum uma outra hysterica, é quasi certo que
0 espasmo ataca a outra por via de imitaglo, como se deu na
. casa d’esta doente com outra hysterica. Esta crise de excitacéo
terminava bruscamente; havia um periodo de depressio mais
ou menos longo, com silencio absoluto, e a doente voltava de-
pois, pouco a pouco, ao seu estado normal. (DR. URBANO CAR-
DOSO).

Lembra-nos este anno ter assistido a varios acces-
sos de hysteria n'uma senhora, viuva, de Barcellos,
portadora d'nma lesdo cardiaca, em que a anra co-
mecava pelo ante-braco direito e era muitas vezes
precedida por um longo periodo de excitacdo, durante
o qual a doente saltava para fora da cama, rindo, can-
tando, pondo a familia em alvorogo. Os accessos de
hysteria terminavam por cancar muito a doente, que
em seguida adormecia.

Zwinger (V) cita o facto de uma donzella de Bale
que foi atacada, sem causa conhecida, por um acecesso
de riso inextinguivel, na primeira noite de nupcias.

(1) Zwinger— Obs. de riso involuniario vehementi convul-
stvo, pag. 47-b0.
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Briquet falla d'uma hysterica que era atacada
de riso espasmodico, absolutamente involuntario, e
que as maiores magoas nio conseguiam impedir. A
doente ria quando tinha vontade de chorar e chorava
quando tinha vontade de rir. O mesmo auctor cita
uma observacio de Hoillier, o qual conta que duas
filhas do presidente da camara de Rouen tinham ata-
ques de riso que duravam uma a duas horas e que
nio podiam reprimir, a despeito de todas as admoes-
tacbes dos parentes que reputavam o facto como nma
vergonha ¢ ndo como uma doenca.

De resto as hystericas teem periodos de verda-
deira alegria em que uwm pequenino nada, em que
uma causa insufficiente provoca. longos accessos de
riso, acompanhados, por vezes, d'uma ligeira sensa¢io
de estrangulamento. E esse riso é tdo intenso, tio
ruidoso, 40 communicativo, é nma alegria tdo fran-
ca, ¢ uma expansio tao diffusiva que, se occorre em
logar ondc existam mulheres predispostas, attinge
immediatamente a maior parte por contagio ou imi-
tacio. Collocar uma d’estas ridentes em enfermaria
onde abunde o bysterismo, é o mesmo que querer
@’ahi a pouco vér desabar a sala em gargalhadas. Ja
Briquet (*) dizia que era preciso isolar «les grandes
rienses » (%),

Seria proveitoso, ao vér um doente atacado de
riso incoercivel, saber se se trata d'um tic ou d'um
espasmo; ¢ a utilidade d'esse diagnostico residiria

(1) Briquet—Liv. cit., pag. 323-325.
{(2) A observacgfio do snr. dr. Urbano Cardoso corrobora
perfeitamente o que acabamos de dizer.

10
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em podermos, conscientemente, fazer o prognostive
dos dois risos que differe hastante, pois se ¢ certo
que podemos desembaracar do seu tic o que d’elle &
portador, meio algum possuimos para livrarmos um
doente do seu espasmo.

Auctores porém que consultamos (%) nio frizam
bem a differenciagio de diagnostico enfre tics e es-
pasmos.

Nos bem sabemos que o tic ¢ a descarga brusca,:
emquanto que o espasmo é a tetanisac@io lenta; nos
hem sabemos que notic a vontade intervem, por
vezes, utilmente, emquanto que o espasmo corre i
mercé da inercia que provém da nossa impotencia;
nos bem sabemos que o riso-espasmo ¢ um pheno-
meno reflexo, emquanto que o riso-tic ¢ um movi-
mento systematisado reproduzindo ao exaggero um
acto physiologico; porém, dados os lacos interme-
diarios que ligam estes risos, hem difficil ¢, pratica-
meunte, extremar o tic do espasmo, demais que se a
descarga brusca e a tetanisacdo lenta se podem dis-
tinguir nos musculos de grande massa, nos peque-
nos musculos, nos museculos da face, no risorius de
Santorini, por exemplo, torna-se absolutamente im-
possivel fazer toda ¢ qualquer differenciacio.

E isto é tanto mais para lamentar quanto é certo
que entre tic e espasmo ha uma consideravel diffe-
renca, no (ue respeita & sua prognose.

0 tic cura, diflficilmente, por vezes, mas o espas-
mo, qualquer que seja a sua séde, & absolutamente
incuravel. No fic, a gymnastica applicada aos muscu-
los d& resultados positivos; no espasmo, toda a the-
rapeutica falha e achamo-nos impotentes para o com-
hater.

(1) Trousseau—Liv. e vol. jd cit., pag. 267-271,
— Brissaud — Tics e espasmos, pag. 6-15.
—Rosenthal — Obra ja cit.




Coucluindo:

— O riso4 um dos symptomas frequentes da hys-
teria. 7

— Os ataques de riso produzem-se ou como pro-
dromos do accesso convulsivo eu no periedo de reso-
lugdo.

— K difticil 0 prognostico do riso incoercivel dada
a difficuldade de diagnostico entre riso-tic e riso-
CSPASO.
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CAPITULO 111

O RISO NA EPILEPSIA
E NO TETANO

Na epilepsia

. Brissaud (%) n'uma licdo feita sobre o riso espas-
modico disse: «kE como um ataque de epilepsia que

percorre fatalmente o cyclo das suas manifestacdes -

convulsivas e que nada pode suster desde que prin-
cipie ».

E de resto assim é. Nio s0 o ataque de riso apre-
senta grandes analogias com os accessos convulsivos
da epilepsia, mas ainda pode produzir-se como unica
forma da epilepsia e substituir até outras manifesta-
coes.

is algumas observacies que o comprovam:

OsBs. 1x—J. B, 36 annos, epileptico desde os 14 annos. O
pae era alcoolico; seis irm&os que teve morreram todos na pri-
meira infancia com convulsdes. Além das grandes crises que
eram as primeiras manifesta¢gdes da epilepsia, é sujeito a ver-
tigens subitas com queda na resolugfio completa e a accessos de
7480,

As grandes crises s3o iniciadas por uma loquacidade des-
acostumada; depois o olhar torna-se fixo e o doente cahe para

(1) Brissaud — Revista scientifica, janeiro, 1894, pag. 44.




traz; o thorax immobilisa-se e a physionomia toma a expres-
sdo do riso sardonico emquanto a cabega executa movimentos
de rotagfo rapidos. Depois de minuto e meio cahe em coma,
de que s desperta uma hora depois.

As ecrises de riso sdo iniciadas pela mesma loguacidade,
O olhar torna-se fixo, o doente empallidece, o rosto toma a ex-
pressfio do riso sardonico, 0s movimentos respiratorios sio
bruscos e saccadées, interrompidos por longas inspira¢des. Aqui
0 riso constitue o ataque. Com o riso vem a congestio violacea
da face e, quando se estd prestes a recear a asphyxia completa,
0 espasmo péra, A respiragio torna-se lenta e superfieial, depois
regularisa-se e o riso desapparece. i

J. B. nfio se submette ao tratamento pelos brometos senio
por méro eapricho; durante elle observa-se que as crises de
riso sfio mais frequentes, diminuindo talvez por compensag¢do
0s grandes accessos convulsivos. D’estas crises de riso, diz o
auctor (1) da observacfio, ndo se falla nos tratados especiaes de
epilepsia, embora, apesar de raras, mere¢am ser mencionadas.

Eis outro caso analogo:

OBs. x—C. P., desde os doze annos que tem atagues epi-
lepticos rebeldes a todo o tratamento. Em janeiro de 1899 a
serie d’esses ataques é interrompida por uma férma extrava-
gante: crises de riso inconseiente, acompanhadas de convul-
sOes, e phrases incoherentes (2).

Apesar porém, de Feré dizer que os tratados de
epilepsia ndo mencionavam as crises de riso, Trous-
seau, (%) com a perspicacia que o caracterisa, ja d’elles
falla nas suas notas: .

OBs. x1—Fui chamado para dar a minha opinifo sobre
um rapaz epileptico que vinha de Berne propositadamente
para me consultar. No curto espago de tempo que esteve no

(1) Feré— Aceés de rire chez un epileptique, abril, 1898.
(2) Teré—Liv, j4 cit., pag. 52.
(3) Trousseau —Liv, ja eit., art. Epilepsia.




meu gabinete, teve vertigens caracterisadas por accessos de riso
saceaddes que duraram apenas alguns segundos. Interrogado o
doente sobre a causa por que se tinha rido, admirou-se bas-
tante, pois o fizera inconscientemente.

0 riso na epilepsia apparece-nos tal como na lys-
teria, puis ora da o aviso do principio da crise, ora
vem apenas quando o ataque estd prestes a termi-
nar, sendo muitas vezes provocado pelos proprios
actos do epileptico. I o caso do juiz que depois de
uma vertigem, abandonava a cadeira em que presi-
dia & audiencia, ¢ ia urinar a um canto qualquer da
sala, mostrando-se depois muito admirado pelo riso
que provocava e rindo, tambeny, por fim (1). E o caso
do epileptico que sendo despertado, no momento
em que procurava accender os ponteiros do relo-
gio, lastimava-se do seu estado, com sorrisos de pie-
dade. (%)

Durante as crises de riso ha um comprimento ex-
cessivo da curva expiratoria; o pulso & mais rapido
e dicroto; as pulsacGes augmentam vinte e quarenta
por minuto.

0 accesso de agitaciio uio se desenvolve brusca-
mente (%) sendo, quasi sempre, precedido de signaes
preliminares que depois se repetem com os mesmos
caracteres ¢ annunciam, até certo pento, a proxima
eclosio do ataque. O doente ou se mostra d’'uma ale-
gria exaggerada, turbulento, expressivo, satisfeito,
com risos convulsivos, como que embriagado, ou
entdo torna-se melancholico, taciturno, meditativo.
No primeiro caso a sua physionomia photographa a
expressiio d’um riso eynico e o olhar é brilhante, um
tanto ironico; mas, rapidamente, esse estado cessa e

(1) Magnan — Des epileptiques, pag. 36.
(2) Raulin— Liv. cit.,, pag. 234,
(3) Dagonet et Duchannel — Traité des maladies mentales,
pag. 174-177, )
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wm rictus ignobil lhe conlrahe a face; as palpebras
tumefazem-se, os labios espessam-se, as linhas tor-
nam-se quebradas, angulosas, o rosto mais bello des-
ligura-se, deixando entrevér apenas nos olhos vacil-
Jantes, nas pupillas dilatadas, no sorriso hediondo,
como que nm sarcasmo- de zombaria - estupida e in-
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No tetano encontra-se o riso sardonico. E um riso
todo mechanico, produzido pela distensdo. violenta
dos commissuras, pela: contractura dos musculos da
nuca ¢ da face e tanto mais temivel quanto é certo
que ¢lle contrasta deploravelmente com a gravidade
do estado em qué se eucontra o doente. Jaccoud (V)
refere-se a esse riso; Diculafoy (2) no seu arligo so-
bre -telano nio. se-esquece de lhe dedicar tambem -
algumas palavras, ¢ nog ja o tivemos occasiio de
observar em dois - tetanicos que deram enfrada no
hospital da Misericordia, na enfermaria . da, que, ¢. di-
rector clinico o snr. dr. Adelino Costa. oy

Na enfermaria n.’.43,: do mesmo" hospital, esta
actualmente em tratamento uma tetanica que obser-
vamos e na qual o riso sardonico nos apparece logo
-de prineipio, como symptoma inicial. Segue-se a obser-
vagio:

OBs. x11— Elisa Maria da Concei¢fio, 17 annos, solteira,
creada, entra no hospital a 2 de marcgo de 1900.” A 28 de junho
soffre uma operagio — hysteréctomia vaginal total; a 9 de ju-
lho esboga-se-lhe na face a expréessdo do riso sardonico. Estd
declarado o tetano.

O aspecto da doente é o caracteristico do tetanico. Testa

(1) Jaccoud — Pathologie interne, pag. 443.
(2) Dieulafoy — Pathologie interne, vol. 1v, pag. 273,
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levemente franzida, faces ruborisadas, palpebras semi-cerra-
das, indieando como que um entorpecimento d.oloroso e pun-
gente, e, a contrastar com essa maseara de dor e soffrimento,
com esse estado terrivel em que a enferma se debate, as com-
missuras retrahem-se n’uma rigidez absoluta, os labios des-
cerram-se n’um sorriso sardonico e sareastico, como que zom-
bando da nossa impotencia therapeutica, como que desafiando
08 nossos recursos scientificos. ‘

Esse riso immobilisa-se seguidamente durante dois dias, aé
fim dos quaes desapparece, para depois voltar, intermittente,
a espagos, continuando assim até ao setimo dia da doenca, de-
pois do que ndo podemos levar mais longe a observagio, attenta
a necessidade imperiosa de dar fim a este trabalho.

Roy (1) conta, a respeita do riso do tetanico, uma
aventura curiosa: Ambroise Paré que era medico do
corpo de exercito do marechal Montejaur, tendo am-
putado um brago a um soldado, notou que elle, dias
depois, apresentava accidentes tetanicos. Cheio de pie-
dade, e vendo os accessos violentos a que o doente
estava sujeito, aproveita a primeira casa que lhe appa-
rece — umn estabulo—Ileva para ali- o doente, cobre-o
de pomadas, envolve-o em seguida em feno (%) e
assim o deixa estar tres dias e tres noites. O doente
curou!

E que admiravel meio de cultura ndo tinha ali o
bacillo de Nicolaier! - ‘

Concluindo:

— O apparecimento do riso na epilepsia nao marca
nenhanma phase do ataque.

— 0 riso do tetanico é de typo sardonico e inicial.

(1) Roy—Liv. ji cit., pag. 34.
(2) Sanchez Toledo e Veillon, no seu livro Recherches mi-
crobiologiques et experimentales sur le tetano, diz-nos que o

feno & um explendido meio de cultura para o bacillo tetanico.
Dieulafoy confirma o facto no liv. eit., pag. 271,
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CAPITULO IV -

RISOTHERAPIA

Nio vem este capitulo a titulo de innovacdo. Se o
publicamos é unicamente por mera curiosidade scien-
tifica, por trazermos a publico algumas das extrava-
gantes e pittorescas ohservacdes que a Historia da
medicina nos aponta e que jazem actualmente sepul-
tas no po dos archivos.

Hyppocrates diz que o riso e a alegria sio favo-
raveis em todas as affeccoes.

Galeno assegura ter visto um grande numero de
doentes que devem a sua cura mais ao humdr jovial
do que ao uso dos medicamentos.

Ambroise Paré, Sanctorius, Pechlin, Tissot e ou-
tros observadores citam nma grande quantidade de
curas obtidas pelos hilariantes, especialmente nas fe-
bres intermittentes, escrobuto, escrophulas e para-
lysia.

Ndo nos deve admirar isto; fodas as innovacdes
tem o seu periodo de gloria e fauslto mormente em
therapeutica, pois ha sempre desilludidos que espe-
ram alguma nova descoberta e 'a ella se agarram
como a ancora de salvacio.

Quantos tuberculosos se ndo tratam ahi ja pela
zomotherapia, ndo obstante os auctores do novo me-



8%

thodo J. Hericourt e C. Richet nfo o terem ainda ex-
‘plicado em todos os seus detalhes (3).

Erasmos deitou a vomica que o suffocava pelo
seu riso excessivo, salvando assim a vida.

Coringius cura-se de febres tercds pela alegm
(jue sente ao conversar com Meibomius. Tissot lem-
bra-nos o exemplo de muitas creancas pallidas, tristes
e rachiticas nas quaes o riso provocado pelas cocegas
é seguido dos mais felizes resultados.

Na bibliotheca municipal existe um livro em (ue
o dr. Descuret (?) affirma que chegou a resolver, por
meio do riso, a maior parte dos engorgitamentos gan-
glionares lymphaticos que tinham resistido a grande
numero de remedios internos e externos.

O auctor pde as creancas sobre um leito, quando
o estomago estd vasio, e faz-lhes cocegas. Este pro-
cesso, executado de manhi e & noite durante alguns
minutos, opéra ao cabo de 15 a 20 dias melhoras sen-
siveis na constituicdo dos doentes. A pelle torna-se
roxa, o rosto corado, a physionomia mais alegre, mais
animada. E que, diz Descuret, o abalo produndo pelo
riso injectou sangue nos vasos capillares que até en-
t30 o ndo tinham. O riso produz, ndo sO uma accele-
ra¢iio da circulacio mas ainda contraccdes muscula-
res com effeitos curativos.

Descuret diz-nos ainda que a risotherapia ndo deve
ser empregada nas hernias e nas fracturas, mas, como
prova de que o methodo porque pugna tem resultados
seguros, conta-nos varios factos.

Pechlin narra que um homem gravemente ferido
no peito, estava abandonado pelos medicos que o jul-
gavam irremediavelmente perdido. Os companheiros
que o vigiavam, cancados de aturar o doente e sa-
bendo-lhe da morte proxima, trataram de se divertir,

(1) Medicina Contemporanea n.° 25, marg¢o de 1900,
(2) La medecine des passions, pag. 221




ennegrecendo com algum negro de fumo a cara de
um companheiro que adormecera, fatigado por noites
successivas de vigilia. O moribundo por acaso abre
os olhos e, a0 vér a caricatura grotesca do que lhe
servia de enfermeiro, comecou a rir, sahindo da fe-
rida mais de dois litros de um derrame sanguineq
puralento, depois do que o restabelecimento foi ra-
pido.

Ahi estd um caso com probabilidades de authen-
tico bem como outros que o referido auctor cita, de
dequitadura em mulheres cujas forgas pareciam in-
teiramente exgottadas, e cujas dores finham desappa-
recido. :

Em conclusio: se a risotherapia teve ja época
florescente ndo vemos que ainda hoje se lhe possa
negar um certo numero de factos: esses da expul-
sio da vomica, da sahida do pus, e das memhranas
tem bastos risos de verdade. O riso actuard como
agente mechanico e os effeitos apontados serdo apenas
devidos ao exaggero das contraccdes musculares.

Quer isto dizer que empreguemos o riso, & fort ¢
@ travers, como meio therapeutico? Claro esta que
ndo, embora n’elle conhecamos uma poderosa causa
adjuvante do hom estado moral do doente o que, por
vezes, se deve tomar tambem n’uma certa consi-
deracfo. -

Concluindo:

— A despeito dos factos de risotherapia que a his-
toria nos aponta, o riso s6 poderd ser racionalmente
empregado, nas formas depressivas da. alienacio
mental.



PROPOSICOES

-

- Anatomia-—A\ simples inflexdo lateral da co-
lnmna vertebral nio caracterisa a scoliose.

Physiologia — O repouso & tonico depois do
exercicio; o exercicio é tonico depois do repouso.

Materia medica — Os saes de quinina na ma-
laria ndo s6 a curam mas ainda a previnem.

Anatomia pathologica— As formas anormaes
encontradas nos tumores malignos devem conside-
rar-se, em regra, como morphologicamente identicas.

Pathologia geral — 0 alcoolismo ¢ uma das
grandes podriddes das sociedades modernas.

Pathologia interna — A epilepsia legitima &
um estygma de degenerescencia.

Pathologia externa —Nas fracturas do rachis
reprovo, em regra, as intervencbes sangrentas.

Operag¢oes—Nos apertos maximos a urethroto-
mia interna é o primeiro tempo da dilataciio pro-
gressiva. o

Partos—0s effeifos d'uma irrigacdo uterina sio
mais mechanicos do que antisepticos.

Hygiene — A mortalidade dos enropeus nas nos-
sas colonias, €, muitas vezes, filha da acclimatacio.

VISTO, PODE IMPRIMIR-SE.
Alberto d’ Aguiar, O. Monteiro,

Presidente. ' Director interino.
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