da reserva ovarica traduz-se numa redugao da contagem de foliculos antrais, de
hormona anti-mUlleriana € num encurtamento da fase folicular (1-3). Paralelamente,
a qualidade ovocitaria deteriora-se devido a disfungdo mitocondrial e erros de
segregagao cromossomica, com surgimento de aneuploidias, que aumentam as
falhas de implantagéo e a taxa de abortos espontaneos (4, 5). A idade materna
avangada associa-se também a maior risco de complicagdes médicas e
obstétricas, tais como diabetes gestacional, pré-eclampsia e doengas placentarias
(1). As intervengdes terapéuticas atualmente disponiveis incluem estimulagao
ovarica controlada, doag&o de ovocitos, e, mediante disponibilidade, preservacao
da fertilidade e diagnostico genético pré-implantatério. A preservagédo e melhoria
da qualidade ovocitéria € uma area de investigagao com elevado potencial, na qual
poderao vir a ser encontradas novas armas terapéuticas (4, 5). A compreenséo
aprofundada dos mecanismos fisiopatoldgicos subjacentes ao avangar da idade

da mulher é essencial para a otimizagdo das estratégias de planeamento familiar.
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A seguranga alimentar € uma prioridade de saude publica, enfrentando desafios
crescentes associados a emergéncia de novos perigos microbioldgicos ao
longo da cadeia alimentar. O seu enquadramento no conceito de '‘Uma So6
Saude', que integra a saude humana, animal e ambiental, é essencial para uma
abordagem eficaz e sustentavel. Garantir a seguranca alimentar implica identificar
os fatores que favorecem a selecdo e emergéncia de agentes patogénicos
em diversos reservatérios, bem como compreender 0s seus mecanismos
de transmissao e disseminacdo. Serao discutidos fatores determinantes na
emergéncia e disseminagao de perigos microbianos — como as altera¢des
climaticas, a intensificacdo da produgao agroalimentar, a globalizagao da cadeia
alimentar e as mudancas nos estilos de vida e habitos de consumo, incluindo
novas tendéncias culinarias e de restauracéo, a iliteracia alimentar e a maior
exposigao de consumidores pertencentes a grupos de risco — com suporte em
exemplos praticos e dados de estudos recentes. Sera igualmente abordado o
impacto do uso de antimicrobianos na produgao alimentar, com destaque para
a adaptacao bacteriana e sele¢éo de estirpes resistentes. Face a complexidade
destes fatores, torna-se essencial adotar abordagens integradas e preventivas,
sustentadas por legislagéo atualizada. Ferramentas moleculares avangadas,
como a sequenciagéo total de genomas, demonstram elevado potencial para
rastrear a origem da contaminagdo, compreender a dindmica de transmissao

microbiana, caracterizar o resistoma e apoiar estratégias de controlo eficazes

ao longo da cadeia alimentar. A gendmica e a metagenémica assumem, assim,
um papel central na monitorizagéo de perigos microbioldgicos, na antecipagao
de ameagas emergentes e na promog¢ao de sistemas alimentares mais seguros,
sustentaveis e alinhados com a protegao da saide publica e da confianga
do consumidor. O futuro da seguranca alimentar dependera da integracéo da
ciéncia, da inovagdo e da cooperacdo multidisciplinar para enfrentar desafios

em constante evolucéo.
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