INFOGRAFIA

Dados preliminares
sobre as

Mulheres Assassinadas
em Portugal

1 janeiro a 15 de novembro de 2025

OMA

OBSERVATORIO DE MULHERES ASSASSINADAS




DEDICATORIA

Este relatério é dedicado a todas as mulheres que foram
assassinadas em Portugal em 2025 e as/aos suas/seus familiares e
amigas/os.

Nesta pagina destacam-se os seus nomes com base nas noticias
publicadas nos meios de comunicacdao social. Alguns dos nomes
poderdo nao corresponder exatamente a realidade, ja que estao
escritos da forma que foram noticiados.

Alcinda Cruz

Ana Rita Dionisio

Ana Veiga

Conceicdo Figueiredo

Elisabete Martins

Iranilcy Oliveira

Isabel Martins

Jusett Almeida

Lidia Santos Tavares

Lurdes Cardoso

Maria Santos

Maria Zita Coelho

Nao identificada, Alenquer, 46 anos
Ndo identificada, Cacém, 42 anos
Nao identificada, Lisboa, 72 anos
Nao identificada, Pombal, 49 anos
Nao identificada, Porto, 54 anos
Paula Oliveira Gomes

Rosa Quintela

Rute Miriam Luis

Rute Santos

Shoba Ray

Susana Costa

Susana Gravato

Continuaremos a lutar para que mais

nenhuma mulher seja assassinada!




INTRODUCAO

Esta infografia agrega os resultados preliminares dos dados do Observatoério
de Mulheres Assassinadas recolhidos entre 1 de janeiro e 15 de novembro
de 2025.

A apresentacao dos dados sera dividida entre femicidios e assassinatos de
mulheres em outros contextos. Sera também apresentada uma visao geral
dos dados sobre as tentativas de assassinato e de femicidio.

METODOLOGIA

Os dados recolhidos pelo Observatério de Mulheres Assassinadas derivam
das noticias publicadas na imprensa nacional. Poderdo existir mulheres
assassinadas cujas noticias nao foram publicadas e, portanto, cuja
informacgdo ndo constara nesta infografia. Estdo incluidos os dados de todas
as mulheres que foram assassinadas intencionalmente em 2025, entre 1
janeiro e 15 novembro. Parte destes assassinatos constituem femicidios.

Sdo considerados femicidios as mortes intencionais de mulheres em que,
no teor da noticia, se perceba que ocorreram como resultado da violéncia
de género. Sempre que, de acordo com a informacdo disponivel, o crime
ndo se relacione com questdes de género, classifica-se como assassinato.

ASSASSINATOS

Todas as mortes intencionais de mulheres

FEMICIDIOS

Todas as mortes intencionais de mulheres
relacionadas com questdes de género

Sdo consideradas tentativas de assassinato ou de femicidio todos os casos
cujo teor da noticia integre a informac¢do de uma tentativa de causar a
morte; de um atentado a integridade fisica da vitima com objetivo de matar
ou que poderia causar a morte; um ataque que resulta num perigo iminente
para a vida da vitima e esta s6 sobrevive por questdes alheias ao ofensor; e
ainda os casos em que exista indicacdo de que foram iniciados os atos de
execuc¢do do assassinato e de que este s6 ndo aconteceu por intervencao de
terceiros (ex. testemunhas, familia, policia, equipa médica).
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21 FEMICIDIOS

24 MULHERES ASSASSINADAS

16 femicidios nas relaces de intimidade
5 femicidios em contexto familiar

3 ASSASSINATOS

EM OUTROS CONTEXTOS

1 assassinato por discussao pontual
1 assassinato em contexto familiar
1 assassinato noutro contexto
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ASSASSINATO

EM OUTROS CONTEXTOS



FEMICIDIOS

Entre 1 de janeiro e 15 de novembro de 2025 foram cometidos 21
femicidios em Portugal.

Femicidios nas relagées de intimidade [ NN 6
Femicidios em contexto familiar (ndo intimo) | NIEIGIGINGN 5

Femicidios infantis
Femicidio em contexto de trabalho sexual

0
0
Femicidios por questdes LGBTI+ 0
Femicidios em contexto de violéncia sexual 0

0

Outros femicidios

FEMICIDIOS NA INTIMIDADE e FAMILIARES

Todos os femicidios em contexto de rela¢cdes de intimidade cometidos em
2025 foram perpetrados por homens.

Perpetrado por homens NN 16
Perpetrado por mulheres 0
Omisso 0

RELACAO DE INTIMIDADE

Dos 16 femicidios em contexto de relacdo de intimidade, 10 foram
cometidos em rela¢Bes atuais e 6 em contexto de rela¢bes passadas.

Em 8 casos foi possivel

Relagao de intimidade apurar que vitima e
ofensor tinham filhas/os

atual

« o em comum, e em 4 casos
Relagao de intimidade - 6 e TlleeEE
passada .
eram criancas.
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VIOLENCIA PREVIA

A informacdo disponivel na cobertura mediatica dos casos torna possivel
concluir que em 12 dos 21 femicidios (57%) existia violéncia prévia contra a

vitima.
N&o - 2
Omisso
VIOLENCIA CONHECIDA

Em 9 dos casos em que foi
identificada violéncia prévia, essa
violéncia, nas suas diferentes
manifestacdes, era conhecida por
outras pessoas, nomeadamente
pelas/os vizinhas/os, familiares e/ou
outras/os conhecidas/os.

Em 4 casos ja havia
sido feita denulincia
anterior de violéncia
doméstica as
autoridades

Em 3 femicidios, foram reportadas
ameacas de morte anteriores ao
femicidio. Importa ainda referir
que 2 dos perpetradores ja
tinham  historial criminal de
violéncia doméstica anterior.
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A violéncia prévia
era do conhecimento
de outras pessoas

Através das noticias é também
possivel verificar que em 4 (33%)
destes 12 casos em que existe
informacdo da existéncia de
violéncia doméstica prévia, ja
havia sido feita uma denuncia as
autoridades.

Em 3 dos casos as

vitimas ja tinham

recebido ameacas
de morte
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SOBRE A VITIMA

Em todos os casos de femicidio, a idade das vitimas é conhecida, sendo que
em 2025 a maioria das vitimas tinha mais de 36 anos. Note-se que, temos
também uma vitima com menos de 18 anos.

Do total de vitimas, 9 mulheres estavam empregadas, 2 desempregadas, 1
estudante, 3 estavam reformadas e 6 tinham uma situacdo laboral omissa.
Das 21 vitimas de femicidio, 12 (57%) tinham filhas/os.

Idade Situacgdo laboral:

Mais de 65 anos || NN © 6 43% Empregadas

14% Reformadas

51-64 [N 4 u 29% Situacdo laboral omissa

36-50 NN ¢ 12 MULHERES TINHAM FILHAS/0S
2435 R 2
1823 0

Menor de idade . 1 Em pelo menos 4 casos, as vitimas

tinham filhas/os com menos de 18 anos

SOBRE O OFENSOR

Para 21 vitimas, temos 20 ofensores (sendo que um deles vitimou mae e
filha). Apenas num dos casos, a idade dos ofensores é desconhecida, mas a
maioria esta entre os 36 e os 64 anos. Do total de perpetradores, 10 estavam
empregados, 2 desempregados, 2 reformados e em 6 a situacao laboral é
omissa. Dos 20 ofensores, 9 tinham filhos (45%).

Idade Situacgdo laboral:

50% Empregados

10% Reformados

10% Desempregados

30% Situacao laboral omissa

Omisso [l 1

te

Mais de 65 anos [ 2

51-64 [N s

36-50 [ 5 9 OFENSORES TINHAM FILHAS/OS

24-35 [ 3

18-23 0

Em pelo menos 4 casos, os ofensores

Menor de idade 0 tinham filhas/os com menos de 18 anos
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SOBRE O CRIME

Alguns fatores e circunstancias apresentam-se de forma reiterada nos
femicidios analisados. Neste sentido, enumeram-se a seguir alguns aspetos
importantes sobre os crimes praticados, cuja compreensdao podera
contribuir para o combate a esta forma extrema de violéncia contra as
mulheres.

Local do crime

Em 52% (n=11) dos casos o crime ocorreu na residéncia
conjunta de vitima e ofensor; em 9,5% (n=2) na via publica. Dos
restantes, 5% (n=1) ocorreram no local de trabalho da vitima,
5% (n=1) em local ermo, 5% (n=1) na residéncia da vitima, e 5%
(n=1) ocorreu em local omisso. Em 19% (n=4) os crimes
ocorreram em outros locais, como alojamento local, unidades
de Saude ou o local de trabalho do agressor.

Meio empregue

Em 57% (n=12) dos casos a vitima foi morta com recurso a arma
branca; em 19% (n=4) com recurso a arma de fogo e em 19%
(n=4) a vitima foi morta por asfixia ou estrangulamento. Em 5%
(n=1) a vitima foi morta por espancamento.

Em 14% (n=3) casos existiu overkill, quer por varios métodos
para matar, quer pelo excesso de a¢des para provocar a morte.

Vitimas de homicidio colaterais
Nos casos de femicidio perpetrados em 2025 ndo foram
identificadas vitimas colaterais mortais.

Vitimas diretas nao mortais

Em 6 casos (29%) existiam vitimas diretas do femicidio que ndo
faleceram, nomeadamente as/os filhas/os menores das vitimas
que ficaram 6rfas/aos. Em dois dos casos, as criancas assistiram
ao crime.

Ocultacao do crime
Em 5 casos, os perpetradores tentaram ocultar o crime,
escondendo o corpo das vitimas ou mentindo sobre as
circunstancias do crime.

iy d >

SUICIDIOS E MEDIDAS DE COACAO:

8 ofensores 6 casos
6 dos 20 ofensores : : :
. ficaram em € omissa a
suicidaram-se e . X
L prisao medida de
3 tentaram o suicidio . -
preventiva coacao
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ASSASSINATOS EM OUTROS CONTEXTOS

Quanto aos 3 assassinatos em outros contextos, 1 caso ocorreu em
contexto familiar, 1 em contexto de discussdao pontual e outra situacao
nao foi possivel apurar o contexto do crime.

Assassinatos em contexto familiar _ 1
Assassinatos por discussao pontual _ 1
Assassinatos em contexto omisso _ 1

OFENSOR

Ascendente direto 0

Descendente direto RGN 1

Outros/as familiares 0
Conhecido/a no familiar [ NG 1
Desconhecidos/as [N 1

Omisso O

Vitimas e ofensores

As vitimas estavam entre os 42 e os 65 anos. Dois dos ofensores eram
criangas, desconhecendo-se a idade do terceiro.

Um assassinato foi com arma de fogo, outro com arma branca e outro por
espancamento. Quanto ao local em que ocorreram os crimes, um foi no
hospital, outro em casa da familia e outro na via publica.
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40 TENTATIVAS
DE FEMICIDIO

50 TENTATIVAS DE ASSASSINATO

38 tentativas de femicidio em rela¢des de intimidade
2 tentativas de femicidio em contexto familiar

10 TENTATIVAS DE
ASSASSINATO

4 tentativas de assassinato em contexto familiar

4 tentativas de assassinato em contexto de discussdo
pontual

1 tentativas de assassinato em outro contexto

1 tentativas de assassinato em contexto omisso
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TENTATIVAS DE FEMICIDIOS

Entre 1 de janeiro e 15 de novembro de 2025, 40 mulheres foram alvo de
tentativas de femicidios em Portugal.

Femicidios nas relacdes de intimidade [ NNEGTININGNGEGEGEEEEEEEEEEEEEEN 38
Femicidios em contexto familiar (ndo intimo) Wl 2
Femicidios infantis
Femicidio em contexto de trabalho sexual

0
0
Femicidios por questdes LGBTI+ 0
Femicidios em contexto de violéncia sexual 0

0

Outros femicidios

TENTATIVAS DE FEMICIDIO EM CONTEXTO DE INTIMIDADE

Das 38 tentativas de femicidios em contexto de rela¢es de intimidade, 30
tentativas foram no contexto de rela¢Bes de intimidade atuais (79%), 6 em
contexto de relacdes passadas (16%), 1 tentativa de femicidio (3%) decorre
de uma relacao de intimidade pretendida em que o ofensor ndo aceitou a
rejeicdo por parte da vitima. Um dos casos o ofensor além da companheira
intima matou também uma outra mulher, sua familiar.

Relagao de intimidade pretendida W 1
Relagao de intimidade atual N 30
Relagao de intimidade passada I 6

Outro familiar B 1

Em 8 casos foi possivel Em 12 casos, a vitima e ofensor
apurar que vitima estava tinham filhas/os em comum, e em
a tentar separar-se do pelo menos 11 deles esses/as

ofensor. filhos/as eram criangas.

OMA Observatério das Mulheres Assassinadas
INFOGRAFIA Dados preliminares sobre as Mulheres Assassinadas em Portugal 11/18



TENTATIVAS DE FEMICIDIO EM CONTEXTO DE INTIMIDADE

VIOLENCIA PREVIA

A informacdo disponivel na cobertura mediatica dos casos torna possivel
concluir que em 15 tentativas de femicidios em contexto de rela¢bes de
intimidade existia violéncia prévia contra a vitima (39%) .

Nzo [ 1

VIOLENCIA CONHECIDA

Em 11 dos casos em que foi
identificada violéncia prévia, essa
violéncia, nas suas diferentes
manifestacdes, era conhecida por
outras pessoas.

Em 7 casos ja havia
sido feita dentincia
anterior de violéncia
doméstica as
autoridades

Em 7 das tentativas de femicidios,
foram reportadas ameacas de
morte, durante o término da
relacdo ou mesmo ja depois da
relacdo terminada.
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A violéncia prévia
era do conhecimento
de outras pessoas em

11 casos

Em 7 dos casos em que a violéncia
doméstica era conhecida, ja havia
sido feita uma denuncia as
autoridades, existindo ofensores
com condenacdes por Violéncia
Doméstica. Uma das vitimas tinha
um botdo de panico.

Em 7 dos casos as

vitimas ja tinham

recebido ameacas
de morte




TENTATIVAS DE FEMICIDIO EM CONTEXTO DE INTIMIDADE

SOBRE A VITIMA

Nos casos em que a idade das vitimas é reportada, é possivel identificar que a
maioria das vitimas de tentativa de assassinato tinha entre 24 e 50 anos. Uma
das tentativas de femicidio vitima uma crianca.

Idade

Omisso 14
11 MULHERES TEM FILHAS/OS

Mais de 65 anos [ 1

51-64 | 1

36-50 N 10

24-35 _ 9 Num total de 23 filhas/os, a maioria
criancas pequenas e adolescentes.

1823 W 2 FINEER LA

Menor deidade J§ 1

SOBRE O OFENSOR

Todos os 37 ofensores sdao homens. As idades dos agressores sao bastante
dispersas, mas a maioria situa-se entre os 24 e os 50 anos.

Idade

Omisso 4
Mais de 65 anos [l 2 10 OFENSORES TEM FILHAS/OS
51-64 [N 5
3650 [ 1

24-35 _ 10 Em todos os casos os ofensores tém
filhas/os com menos de 18 anos.
18-23 [ 4

Menor de idade [ 1
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TENTATIVAS DE FEMICIDIO EM CONTEXTO DE INTIMIDADE
SOBRE O CRIME

As noticias sobre as tentativas de femicidio sdao menos detalhadas.
Enumeram-se abaixo alguns aspetos importantes sobre os crimes
praticados, a partir das informac¢fes que sao divulgadas pelos media

Local do crime

Em 15 tentativas (39%) ocorreram na residéncia conjunta de vitima e
ofensor; em 7 (18%) na via publica; em 5 (13%) casos na residéncia
da vitima; 2 caso na residéncia do ofensor; 1 caso no local de

trabalho da vitima, 2 em local omisso e em 6 (16%) casos em outros
locais diversos.

Meio empregue

Em 18 (47%) dos casos, o crime foi perpetrado com recurso a arma
branca, mantendo-se como o meio mais frequentemente utilizado
nas tentativas de femicidio em contexto de intimidade. Em 8 (21%)
das situagdes verificou-se o uso de tentativas de asfixia ou
estrangulamento, um método particularmente letal e associado a
forte intencionalidade. O espancamento foi identificado em 3 (8%)
dos casos, enquanto 2 (5%) envolveram o uso de arma de fogo. Nos 6
crimes classificados como “outros meios”, encontram-se métodos
diversificados e altamente violentos, incluindo agressdes com
martelo, chaves de estrela, tentativas de matar através de fogo ou
6leo a ferver. Em uma das tentativas ndo é possivel apurar o meio
utilizado.

Intencionalidade das tentativas

A analise mostra que a maioria das tentativas de femicidio sé ndo se
consumou devido a fatores externos. Em varios casos, a
sobrevivéncia da vitima resultou da intervencdo de outras pessoas
ou da acdo rapida da policia, que travaram o agressor no momento
critico. Algumas vitimas conseguiram fugir ou defender-se, evitando
o desfecho fatal. Estes dados evidenciam que a interrup¢do da
violéncia nas tentativas de femicidio raramente resultam da
desisténcia do agressor, mas sim de intervencBes externas que
impediram a tentativa de ser consumada.

SUICIDIOS E MEDIDAS DE COACAO:

Em nenhum destes 24 ofensores ficaram Em 7 casos o
casos o ofensor

tentou o suicidio em prisao preventiva
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ofensor tem outras
medidas de coacdo
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RECOMENDACOES

Os dados mostram-nos, de forma inequivoca, que o femicidio e as
suas tentativas nao sao episodios isolados, nem acidentes
imprevisiveis. Sao crimes anunciados, enraizados em dinamicas de
controlo, desigualdade e violéncia continuada.

O padrao é claro: as mulheres continuam a ser atacadas em qualquer
espaco, a qualquer hora, por ofensores de todas as idades e
utilizando uma diversidade de meios que revelam uma
intencionalidade extrema. Estes sdo fendmenos preveniveis que o
pais continua a falhar em antecipar.

Os dados de 2025 evidenciam, mais uma vez, que a protecdo das
mulheres continua aquém do necessario. Persistem femicidios em
contexto de relacbes de intimidade, muitos deles precedidos de
violéncia ja conhecida por outras pessoas ou até pelas proéprias
autoridades. E urgente que o sistema de justica criminal deixe de
minimizar o risco. Ndo podemos continuar a assistir a casos em que
agressdes graves e tentativas de matar resultam em medidas de
coacao insuficientes e penas suspensas. A prisdo preventiva nao pode
ser excecdo em contextos de risco elevado; tem de ser regra onde a
letalidade é provavel. Paralelamente, é imprescindivel reforcar
mecanismos de afastamento imediato da pessoa agressora sempre
que existam ameacas de morte ou histérico criminal, assegurando
avaliacdes de risco integradas e céleres.

Os femicidios em contexto familiar requerem igualmente atencdo
especifica. Mulheres idosas, dependentes ou isoladas continuam
expostas a formas de violéncia invisibilizadas, exigindo equipas
especializadas para intervencao intrafamiliar, capazes de reconhecer
vulnerabilidades acrescidas associadas a idade, dependéncia e
precariedade socioeconémica.
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RECOMENDACOES

A violéncia analisada ndao termina com o crime: destréi familias,
desagrega comunidades e perpetua ciclos de sofrimento. A
protecao das filhas e dos filhos das mulheres assassinadas deve ser
tratada como uma prioridade nacional. Todos os anos, dezenas de
criancas ficam 6rfés por femicidio. E fundamental criar um regime de
protecdo, garantindo reparacao holistica, apoio psicolégico e
financeiro e acompanhamento continuado até a idade adulta,
assegurando estabilidade emocional, social e educativa.

A prevencdo primaria continua a ser uma lacuna estrutural. O
numero elevado de tentativas de femicidio demonstra que a violéncia
é um processo continuo, com sinais prévios claramente identificaveis.
Investir em programas nacionais de prevenc¢ao, nas escolas, nos
servicos de saude e nas comunidades jovens é indispensavel para
atuar antes da violéncia escalar. A comunicacdo publica deve
desnormalizar comportamentos de controlo, ciume, humilhacao e
violéncia psicoldgica que, muitas vezes, antecedem a violéncia fisica.

A formacao das/os profissionais € um pilar essencial. Policias,
magistrados/as, jornalistas, equipas médicas, sociais e educativas
devem ser capacitadas/os para compreender sinais de risco,
reconhecer padrdes de violéncia e atuar de forma coordenada. A
resposta de primeira linha precisa de ser especializada, continua e
eficaz. E fundamental garantir uma comunica¢do imediata entre
forcas de seguranca, saude e estruturas de apoio, sobretudo nos
casos de risco elevado, onde a intervencao célere pode salvar
vidas.

Os orgaos de comunicacdo social desempenham um papel
determinante na forma como a sociedade entende o femicidio. E

crucial que as noticias sejam comunicadas com rigor e perspetiva
de género, evitando narrativas que desculpabilizam
agressoras/es, culpam as vitimas ou romantizam a violéncia.
Cada noticia deve incluir informacdo sobre servicos de apoio
disponiveis, permitindo que outras mulheres reconhecam sinais de
risco e saibam onde procurar ajuda.
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RECOMENDACOES

E igualmente urgente rever e reforcar os mecanismos de supervisdo
do Estado em casos onde existam denuncias, ameacas prévias ou
histérico criminal. Falhas reiteradas na protecao de mulheres em
risco nao podem permanecer sem escrutinio. Auditorias,
implementacdo de recomendacdes de melhoria de procedimentos e
comunicacgao entre servi¢os tém de ser prioridades estruturais.

Um olhar atento aos dados de 2025 mostra ainda a necessidade de
reforcar respostas dirigidas a mulheres migrantes e racializadas,
frequentemente expostas a vulnerabilidades acumuladas. E essencial
garantir servicos com mediadoras interculturais e assegurar que
mulheres em situacdo precaria possam denunciar violéncia sem
receio de perder direitos legais ou estatuto de residéncia.

Nao podemos aceitar que tantas mulheres continuam a sobreviver
por sorte. A prevencao do femicidio ndo pode depender da
coragem da vitima ou do acaso: é uma responsabilidade do Estado.
O Estado deve ter um compromisso absoluto para proteger todas as
vidas.

Por tudo isto, reafirmamos a urgéncia de reforcar a prevencao,
garantir respostas articuladas, aumentar a especializacdo das
equipas de primeira linha e assegurar a protecao real e efetiva
das mulheres em risco.
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OBSERVATORIO

DE MULHERES ASSASSINADAS

Uniao de Mulheres Alternativa e Resposta

A UMAR € uma organizacdo ndo governamental voltada para a luta pelos
Direitos Humanos e contra todas as formas de discriminacdo. Desde 2004,
uma equipa de voluntarias recolhe e analisa todas as noticias de mulheres
assassinadas em Portugal, destacando particularmente os femicidios. A analise
aprofundada e especializada sobre os femicidios em Portugal é fundamental
para delinear estratégias de prevencdo adequadas.
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