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Resumo

Neste projeto analiso o problema do livre-arbitrio a partir da leitura de Admirdvel
Mundo Novo, de Aldous Huxley, em didlogo com a era digital marcada pelas redes sociais
e os algoritmos. Avalio de que modo estes mecanismos condicionam percecdes e
escolhas, articulando o debate contemporaneo sobre o livre-arbitrio com a analogia
entre a sociedade ficcional de Huxley e a realidade atual. Tal como na obra se vive sob
uma ilusdo de liberdade, também as redes sociais restringem, de modo subtil, a
liberdade humana. A componente pratica do relatdrio ilustra como transformei estas
reflexdes em atividades diddticas destinadas aos alunos de Filosofia do ensino
secundario. Concluo que s6 uma formacdo que una filosofia e educacado digital pode

preparar cidadaos capazes de resistir a manipulagao algoritmica.

Palavras-chave: livre-arbitrio; determinismo radical; determinismo algoritmico;

Admirdvel Mundo Novo; redes sociais; algoritmos.



Abstract

In this project, | examine the problem of free will based on Huxley’s Brave New World,
in dialogue with the digital age marked by social media and algorithms. | evaluate how
these mechanisms determine perceptions and choices, intertwining the contemporary
debate on free will with the analogy between Huxley’s fictional society and current
reality. Just as in the novel, where people live under an illusion of freedom, social media
algo limists human freedom in subtle ways. The practical part of this report shows how
| turned these thoughts into teaching activities for high school philosophy students. |
finish by saying that only an education that combines philosophy and digital education

can prepare individuals to resist the algorithmic manipulation.

Key-words: free will; hard determinism; algorithmic determinism; Brave New World;

social media; algorithms.



Introducgao

Este relatério parte da constatacdo das semelhancas entre a sociedade ficcional de
Admirdvel Mundo Novo, de Huxley, e o mundo digital contemporaneo moldado por
algoritmos, levando-me a refletir sobre a liberdade, a manipulacdo e o papel da

educacgao.

A medida que ia conhecendo os alunos, percebi a forte dependéncia que estes tém das
redes sociais e, em contrapartida, o pouco conhecimento que revelavam acerca do seu
funcionamento. Esta percecdo tornou-se ainda mais evidente quando partilhei com eles
que ndo utilizava redes sociais, exceto para fins educativos ou de comunicagao basica.
A reacdo deles foi de perplexidade. Questionaram-me o que é que fazia nos tempos de
espera ou nas filas, momentos que, para eles, parecem indissociaveis do uso de
plataformas digitais. Esta rea¢ao despertou em mim a necessidade de interrogar de que
forma os algoritmos moldam os hébitos, valores e desejos dos individuos. Assim, surgiu
a questdo que me guiou ao longo deste trabalho: num mundo onde os algoritmos estao

fortemente presentes, é ainda possivel falar de livre-arbitrio?

A liberdade que me preocupa é mais do que a liberdade politica ou subjetiva, é a
liberdade metafisica, entendida como a origem ultima da vontade. Assim, procurei
cruzar a discussao algoritmica com os debates contemporaneos sobre o livre-arbitrio.
Se os algoritmos sdo construidos de modo a atrair a atencdo, resultando daqui a
manipulacao de preferéncias, o reforco de crencas e o limite de horizontes, entdo, a
prépria liberdade metafisica parece estar comprometida. A partir do argumento da
manipulacdo, procuro mostrar que, mais do que um debate ético ou politico, o problema

das redes sociais é um problema ontolégico.

Assim, a partir desta andlise, pergunto-me: como agir fora da manipulacdo? E neste
sentido que cruzo as visdes de Huxley, Nussbaum e Russell. Huxley (2014) advertiu para
os perigos da manipulacdo da linguagem e do entretenimento como instrumentos de
controlo subtil. Nussbaum (2010) denuncia a fragilidade dos modelos educativos
orientados apenas para o crescimento econdmico, defendendo, em contrapartida, a
formacado critica e imaginativa indispensaveis a uma educacdo democratica. Russell

(1974) acrescenta que o valor da filosofia reside em alargar horizontes e combater o



dogmatismo, precisamente o contrario da légica algoritmica que estreita a visdo do

mundo.

Este relatdrio organiza-se em cinco capitulos. No primeiro, analiso Admirdvel Mundo
Novo, identificando os mecanismos de controlo e condicionamento social. No segundo,
aprofundo o estudo do funcionamento das redes sociais e dos algoritmos, enquanto
formas contemporaneas de manipulacao. No terceiro, estabelego uma analogia entre a
sociedade ficcional de Huxley e a cultura digital atual, intoduzindo o conceito de
determinismo algoritmico. No quarto capitulo, defendo a filosofia como pratica de
resisténcia, articulando Huxley, Nussbaum e Russell. Por Uultimo, apresento a
componente pratica do estagio, onde relato as atividades realizadas no contexto
escolar, onde explorei com os alunos a relacdo entre redes sociais, algoritmos, liberdade
e o Admirdgvel Mundo Novo, propondo caminhos pedagdgicos para cultivar o
pensamento critico e a autonomia. A partir da leitura da obra e do seu confronto com o
mundo atual, procurei desenvolver atividades que fomentassem o debate, a
argumentacdo e o pensamento critico. Estas atividades visavam ndo apenas a analise
literaria, mas também a reflexdo sobre os proprios comportamentos e discursos dos
alunos enquanto utilizadores de redes sociais, culminando numa aula dedicada ao
funcionamento dos algoritmos e a identificar o problema do livre-arbitrio nas redes

sociais.

Resta acrescentar que, com este trabalho, pretendo apenas contribuir para uma
reflexdo que penso ser urgente: num mundo cada vez mais mediado por algoritmos,
como preservar a liberdade humana? Quero, apenas, alertar para os riscos que estas
plataformas representam para a liberdade individual, e prestar homenagem ao
pensamento visionario de Aldous Huxley, cuja obra me guiou ao longo de todo o
percurso. E, pois, neste cruzamento entre o Admirdvel Mundo Novo e o Admiravel
Mundo Digital que este trabalho se desenvolve, com o objetivo de compreender,
problematizar e resistir. A resposta que defendo ao longo do relatério é que s6 uma
educacdo filosoéfica que una pensamento critico e educacdo digital pode constituir um

verdadeiro espaco de resisténcia, permitindo agir fora da manipulacao.
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1. Admiravel Mundo Novo e o Determinismo Radical

Publicado em 1932, Admirdvel Mundo Novo, de Aldous Huxley, descreve uma sociedade
futurista que, a primeira vista, parece utdpica por representar um mundo estdvel, sem
caréncias materiais, em que a felicidade e o prazer constituem os objetivos centrais da
vida humana. Contudo, uma leitura atenta e profunda da obra revela o seu caracter
distépico, uma vez que essa aparente harmonia assenta no controlo total do individuo

e na erradicagdo da liberdade.

Nesta sociedade, a individualidade é sacrificada em nome da estabilidade social, e os
cidaddos sdao geneticamente programados e psicologicamente condicionados para
aceitarem sem resisténcia o papel que lhes cabe dentro do sistema. A promessa de bem-
estar funciona como forma de controlo: individuos satisfeitos e constantemente
distraidos ndo se revoltam contra o poder politico. Tal como Huxley reconhece em
Regresso ao Admirdvel Mundo Novo, a manipulacdo subtil e sistemdatica dos desejos,

pensamentos e emocdes substitui a coercao violenta como instrumento de dominio.

O debate sobre a classificacdo da obra como utopia ou distopia tem sido frequente.
Dicken (2011: 153-172) refere-se a obra a partir do conceito de distopia, argumentando
gue os sonhos permanecem distantes, enquanto os pesadelos estdo proximos e
realizaveis. De facto, a narrativa de Huxley pode ser lida como um “oraculo” do século
XXI, antecipando fendmenos da era digital. Contudo, Huxley refere-se a sua prdpria obra
como sendo uma utopia negativa, expressao que adotarei aqui por dois motivos: em
primeiro lugar por fidelidade ao termo do prdéprio autor; em segundo lugar, porque este
conceito exprime de forma mais precisa a ambiguidade de uma sociedade que aparenta
ser perfeita e organizada, mas que, sob essa fachada, oculta mecanismos de vigilancia e
alienacdo, captando uma prisdo disfarcada de liberdade. Essa ldgica aproxima-se da
realidade contemporanea, marcada pelas redes sociais e pela cultura digital, que
oferecem espacgos de entretenimento e evasao, mas que, simultaneamente, promovem

formas subtis de vigilancia e alienacao.

E a partir deste enquadramento que proponho trabalhar o problema filoséfico do livre-
arbitrio: até que ponto os cidadaos de Admirdvel Mundo Novo sdao verdadeiramente

livres? A analise da obra evidencia um profundo determinismo radical, sendo as
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vontades e escolhas humanas rigidamente moldadas e determinadas por fatores

externos, eliminando qualquer possibilidade de autonomia real.

Neste capitulo examino as principais estratégias de controlo representadas na narrativa
de Huxley: o condicionamento genético, o condicionamento comportamental, o papel
do soma e do entretenimento. O objetivo é compreender como Huxley constroéi, de
forma literaria, um retrato preocupante da anulagao da liberdade humana através da

uniformizacdo e da manipulacdo sistematica do individuo.

1.1. Condicionamento genético

No universo de Admirdvel Mundo Novo, de Huxley, as no¢bes de maternidade e
paternidade tornaram-se obsoletas e até obscenas. A reprodugdo humana é
inteiramente mecanizada: o processo de fecundacdo é artificial, realizado em centros
especializados de fecundacdo e condicionamento. Desde o inicio, os embrides sdo
submetidos a diversos processos que visam a sua adaptacdo a um papel social
predeterminado, estabelecendo uma rigida divisdo por castas. Como é referido no
romance: «[...] € necessario ao embrido de epsildao um ambiente de epsildo, assim como

uma hereditariedade de epsildo.» (Huxley, 2013: 47).

Neste sistema, o eugenimo e o disgenismo sdo instrumentos centrais de engenharia
social (Huxley, 2014: 37). No contexto do Admirdvel Mundo Novo, o eugenismo
corresponde ao conjunto de praticas de selegdo artificial utilizadas para produzir
individuos considerados “aperfeicoados”, destinados as castas superiores (cf. Huxley,
2014: 37). Os Alfas e Betas, por exemplo, sdo concebidos a partir de évulos e esperma
considerados biologicamente superiores e recebem cuidados pré-natais de exceléncia
(Huxley, 2014: 37). Estas castas distinguem-se pela estatura elevada, beleza fisica e
elevada capacidade intelectual: esta superioridade genética reflete-se diretamente na
sua posicdo social, predestinados a ocupar os cargos mais elevados da sociedade

(Huxley, 2013: 47).

Em contraste, nas castas inferiores (Gamas, Deltas e Epsildes) aplica-se o disgenismo,
entendido como a manipulacdao genética deliberada para produzir individuos com

limitacOes fisicas e intelectuais, adaptados as fun¢Ges mais simples e repetitivas da
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sociedade (cf. Huxley, 2013). Estes embriGes sdo submetidos ao Processo Bokanovsky,
técnica que permite gerar até 96 gémeos idénticos a partir de um unico 6vulo,
assegurando mdo-de-obra para funcdes repetitivas e simples, como operar maquinas
em série nas fabricas. Durante o desenvolvimento embrionario, sdo ainda expostos a
substancias como dlcool ou toxinas proteicas, que comprometem intencionalmente as
suas capacidades cognitivas (Huxley, 2014: 37), resultando, como descreve Huxley, em
«criaturas [...] quase sub-humanas, mas capazes de realizar trabalho ndo especializado»

(Huxley, 2014: 37).

O objetivo de tal condicionamento genético, possivel gracas ao avanco tecnoldgico, é
garantir a estabilidade social, assegurando o poder do Estado. A multiplicacdo de
individuos pelo Processo Bokanovsky, programados para executar a mesma funcao,
assegura uma ordem sem tensdes, ja que ndo existe margem para questionamento ou
desejo de mudanc¢a. Como explica Mustafd Mond, uma sociedade composta apenas por
Alfas levaria ao caos e a instabilidade (como pode ser visto na experiéncia da ilha,
retratada no livro). Um Alfa ndo esta preparado para realizar tarefas que considera
inferiores (Huxley, 2013: 264). «S6é a um epsildo se pode pedir que faca os sacrificios de
um epsildo [...]. O seu condicionamento tracou a vida que terd de percorrer. Nao tem

outro remédio; esta fatalmente predestinado.» (Huxley, 2013: 264).

Estas palavras ilustram o determinismo radical presente na obra: ninguém escolhe o que
serd, pois todos sdo geneticamente programados para desempenhar uma funcdo
especifica na sociedade. Ndo ha liberdade de escolha, apenas a ilusdo de felicidade

adaptada a func¢do social (cf. Huxley, 2013).

O condicionamento, contudo, ndo se limita a genética. O Estado Mundial garante que
cada individuo goste daquilo que faz e que sinta prazer no cumprimento do seu papel.
Ao longo do processo embrionario, os individuos sdo condicionados, através de técnicas
especificas, para aceitar e valorizar a sua funcdo, assim como as suas preferéncias:
exemplos disso sdo as técnicas de exposicdo dos embrides ao calor, ou a colocagdo dos
bebés de cabeca para baixo, habituando-os desde cedo a ambientes determinados.
Como resume o Diretor do Centro de Condicionamento, «[...] € ai [...] que estd o segredo

da felicidade e da virtude, gostar daquilo que se é obrigado a fazer. Tal é o fim de todo
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o condicionamento: fazer amar as pessoas o destino social a que ndo podem escapar.»

(Huxley, 2013: 49).

Este modelo de condicionamento total é um poderoso instrumento de controlo estatal,
assegurando a ordem, a submissdo e a continuidade de uma sociedade rigidamente
hierarquizada. Cada individuo cumpre a sua funcao sem revolta, acreditando que é feliz,
e sem nunca poér em causa a divisa fundamental do Estado Mundial: «Comunidade,

Identidade, Estabilidade» (Huxley, 2013).

1.2. Condicionamento comportamental

O condicionamento comportamental desempenha igualmente um papel central na
formacao dos cidaddos do Estado Mundial, moldando ndo apenas as suas a¢des, mas
também os seus desejos e convicgdes mais profundas. Trata-se de um instrumento de
controlo absoluto por parte do Estado, que combina técnicas de recompensa, puni¢do
e educacdo moral. Entre os mecanismos apresentados por Huxley, destacam-se o

condicionamento neo-pavloviano e a hipnopedia.

Durante uma visita de um grupo de estudantes Alfa ao Centro de Incubacgdo e
Condicionamento, Huxley descreve uma cena que ilustra claramente o condicionamento
neo-pavloviano. Bebés, na idade de gatinhar, sdo colocados numa sala diante de flores
e livros, cuidadosamente posicionados para atrair a sua atencdo. Quando os bebés se
aproximam dos objetos, sdo submetidos a estimulos negativos, como ruidos
ensurdecedores e choques ligeiros, que lhes causam medo e repulsa (cf. Huxley, 2013:
52-57). Este processo visa associar permanentemente sensac¢des desagradaveis a flores
e livros, garantindo que, uma vez adultos, esses individuos sintam aversdo por ambos.
Esta aversdo serve dois propdsitos estratégicos. Em primeiro lugar, evita que os
individuos desenvolvam interesse por livros e, consequentemente, capacidade critica ou
desejo de questionar a ordem social. Em segundo lugar, hd uma intencdo econdémica:
como o amor a natureza é gratuito e ndo fomenta o consumo, o Estado condiciona os
cidaddos a rejeitarem a natureza, embora condicionando-os a gostarem de desportos
ao ar livre que exijam transporte e equipamento, estimulando assim a economia. (cf.

Huxley, 2013: 52-57)
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A outra técnica fundamental de condicionamento comportamental é a hipnopedia,
definida no romance como o «principio do ensino durante o sono» (Huxley, 2013: 58), e
descrita pelo autor como um «sistema estatal de educagao moral» (Huxley, 2014: 119).
Este método consiste na inculcagdo de valores e normas sociais através da repeticao
constante de frases e slogans durante o sono das criancgas, recorrendo ndo a razao, mas
a um processo puramente mecanico. Como afirma Huxley, «a educagdao moral ndo deve,
em circunstancia alguma, ser racional» (Huxley, 2013: 60). O objetivo ndo é formar
individuos criticos, mas sim garantir a assimilagdo automatica e dogmatica de maximas
sociais. Tal procedimento aproxima-se da propaganda totalitdria descrita por Huxley em
Regresso ao Admirdvel Mundo Novo, onde a repeticdo categdrica substitui a reflexdo

(cf. Huxley, 2014: 71 - 72).

O condicionamento puramente sensorial, sem linguagem, como o neo-pavloviano,
mostra-se insuficiente para formar comportamentos complexos, o que explica a
importancia da palavra, sendo esta esvaziada de sentido critico. Portanto, as afirmagdes
utilizadas na hipnopedia devem ser dogmaticas e coerentes. Huxley analisa a hipnopedia
com base na técnica propagandista utilizada por Hitler, expressando o dogmatismo da
propaganda demagdgica: esta deve apresentar-se como sendo uma verdade absoluta,
sem admitir ddvidas nem alternativas, e a realidade é descrita em termos radicais, sem
espaco para reflexdao. No caso da hipnopedia, este mecanismo leva os individuos a
aceitar como evidentes ideias que, em circunstancias normais, deveriam ser objeto de
duvida ou de juizo critico, tendo como objetivo criar uma uniformidade social pela

imposicdo de uma visdo (acritica) Unica do mundo (cf. Huxley, 2014: 71, 72).

A forca da hipnopedia esta na sua capacidade de moldar a mente do individuo,
transformando as ideias transmitidas na prépria identidade deste. Estas palavras
repetidas funcionam «como gotas de lacre liquido, gotas que aderem, se incrustam, se
incorporam em tudo aquilo em que caem, até que, finalmente, a rocha nada mais seja
gue uma unica massa escarlate» (Huxley, 2013: 62), tornando estas ideias no proprio
espirito da crianca e futuro adulto (cf. Huxley, 2013: 62). Bernard Marx, especialista em
hipnopedia, resume a eficdcia deste processo ao afirmar que «sessenta e duas mil e
quatrocentas repeticdes fazem uma verdade» (Huxley, 2013: 81). Também Helmholtz

Watson sublinha o poder transformador das palavras, comparando-as a raios X que
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atravessam e transformam o individuo (cf. Huxley, 2013: 106). Este processo ndo so
garante a obediéncia ao sistema, como também define a prépria autoimagem dos
individuos: através da repeticdo constante, os cidaddos aprendem a associar as suas
caracteristicas fisicas (determinadas pelo condicionamento genético) a casta a que

pertencem, aceitando-as como destino inquestionavel (cf. Huxley, 2013: 61-62).

Huxley fundamenta esta técnica nas descobertas cientificas de Theodore X. Barber,
segundo as quais o sono ligeiro funciona de maneira semelhante ao transe hipnético,
tornando o individuo altamente sugestiondvel. Nessas condi¢Oes, repeticdes verbais
podem alterar sentimentos, habitos e até funcdes organicas, criando novos padrdes de
comportamento (cf. Huxley, 2014: 124, 125). Assim, a hipnopedia surge, em Admirdvel
Mundo Novo, como uma forma de hipnose institucionalizada, aplicada em grande

escala.

Aqui nota-se um evidente paralelismo com os regimes totalitarios, que recorrem a
propaganda pela repeticdao, suspensao de factos e manipulacdo das paixdes (Huxley,
2014:62,63). Também o Estado Mundial de Admirdvel Mundo Novo, transforma slogans
em verdades absolutas, impedindo qualquer possibilidade de descondicionamento. O
resultado é uma educacdo que nao forma consciéncias criticas, mas cidadaos

conformados, que tém como suas as ideias impostas pelo Estado.

Este modelo educacional reforca o determinismo radical ja iniciado no condicionamento
genético. Desde a fase embrionaria até a vida adulta, cada ser humano é moldado para
se encaixar perfeitamente numa engrenagem social. A sua identidade, os seus desejos
e até o seu senso de moral sdo produtos das sugestdes do Estado, que, com o tempo,

tornam-se indistinguiveis da prépria consciéncia.

1.3. O soma e o entretenimento

No capitulo 3 de Admirdvel Mundo Novo, Huxley apresenta alguns aspetos
fundamentais da organizacdo desta sociedade, entre eles a rejeicdo de qualquer
exclusividade afetiva e a promocdo de uma estabilidade individual como condicdo
necessaria para a estabilidade social. Como explica Mustafa Mond, o Administrador

Mundial, «ndo se pouparam esforcos para tornar a vossa vida emotivamente facil, para
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a preservar tanto quanto possivel, até das préprias emocoes [...]» (Huxley, 2013: 77-78).
O sofrimento é, assim, eliminado da experiéncia humana. A par desta eliminagado, existe
uma critica sistematica ao passado, uma rejeicdo da ideia de familia e a promocado de

atividades de distragao, como o cinema sensorial e as brincadeiras erdticas infantis.

O entretenimento e o prazer sensorial funcionam como pilares da ordem social. O
cinema sensorial, as orgias-folias e até os jogos infantis com conotag¢do sexual mostram
como a distracdo permanente impede qualquer reflexdo critica ou individual. A
alienacdo torna-se regra: o individuo estd sempre ocupado, distraido e imerso no

coletivo, sem tempo nem espago para pensar.

A peca central deste mecanismo é o soma, a droga ficticia que Mustafa Mond descreve
como «eufdrico, narcético, agradavelmente alucinante» (Huxley, 2013: 89). O soma é
apresentado como uma “droga perfeita”: permite uma fuga imediata da realidade, sem
efeitos secundarios, sendo usado tanto em momentos de lazer como em situagdes de
tensdo emocional (cf. Huxley, 2013: 90). A sua funcdo politica é clara: ao fornecer alivio
imediato e constante, neutraliza a insatisfacdo e impede qualquer contestagao. No
Regresso ao Admirdvel Mundo Novo, Huxley aprofunda esta funcdo, descrevendo o
soma como um «seguro contra a inadaptacao pessoal, a agitacao social e a disseminagao
de ideias subversivas» (Huxley, 2014: 100), ao alterar a quimica cerebral dos individuos

e manté-los satisfeitos com a sua condicdo servil (cf. Huxley, 2014: 100).

Ao contrdrio das drogas conhecidas, como o alcool ou o tabaco, o soma ndo provoca
efeitos negativos e é amplamente aceite como parte da vida quotidiana. Além de
acalmar, é também um estimulante, descrito como «um criador de euforia ativa»
(Huxley, 2014: 104-105), aumentando a sugestibilidade dos cidaddos e servindo de
reforco a propaganda estatal (Huxley, 2014: 107). Assim, a aliena¢do ndo se limita ao

prazer individual, mas é reforcada pela manipulacdo politica.

O entretenimento coletivo desempenha um papel semelhante. Tal como na Roma
Antiga, onde o publico era controlado com lutas de gladiadores e espetaculos, o
Admirdvel Mundo Novo responde ao «ao apetite quase infinito do homem pelas
distracGes» (Huxley, 2014: 61), oferecendo jogos, cinema sensorial e ceriménias que

desviam os cidad3dos da realidade politica e social (Huxley, 2014: 62). Exemplos como a
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noite estrelada obscurecida pelos anuncios luminosos (Huxley, 2013: 112) mostram esta

légica: a constante distracao apaga a experiéncia do real.

A “Ceriménia de Solidariedade”, descrita por Huxley (Huxley, 2013: 114-122), é
reveladora: doze individuos fundem-se numa sé entidade emocional, perdendo a
individualidade num ritual coletivo. Esta alienagao coletiva, combinada com o consumo
de soma e a repeti¢do de praticas sociais, impede qualquer reflexao critica e assegura a

obediéncia ao Estado.

No Regresso ao Admirdvel Mundo Novo, Huxley relaciona estes mecanismos com o que
chama de «envenenamento gregario» (cf. Huxley, 2014: 69, 70): em grupo, os individuos
tornam-se mais facilmente manipulaveis, perdendo discernimento e vontade prépria.
Hitler compreendeu bem este processo, ao dirigir-se as massas com apelos emocionais
e ao organizar marchas e rituais que impediam a reflexao individual. Segundo Huxley,
foi explorando estas «forgas ocultas» (os desejos e impulsos inconscientes) que Hitler

levou as massas a aceitar uma «filosofia louca» e a prépria guerra (Huxley, 2014: 70-71).

A logica é semelhante no Admirdvel Mundo Novo: a soliddo é desencorajada e a
participacdo coletiva é constante. A multiplicacdo de gémeos Bokanovsky, que apaga as
diferencas individuais, é expressdao dessa uniformizacdo. Como observa John, o
Selvagem, o resultado é «[...] o pesadelo deste enxame de identidades que nada

permitia distinguir.» (Huxley, 2013: 250).

Posto isto, o soma e o entretenimento ndo sdo apenas distracdes inocentes, mas
instrumentos de controlo social. Ao transportarem constantemente os cidadaos “para
fora deste mundo”, impedem a vigilancia critica necessaria a liberdade. Como adverte
Huxley, uma sociedade que vive permanentemente em fuga, imersa em prazer imediato
e entretenimento, dificilmente resistird a manipulacdo e ao despotismo (cf. Huxley,

2014: 62).
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1.4. O determinismo radical e o controlo do Estado na utopia negativa

de Huxley

A leitura de Admirdvel Mundo Novo coloca inevitavelmente uma questao central: serao
os individuos desta sociedade genuinamente livres? Apesar de viverem numa aparente
estabilidade e felicidade constantes, essa felicidade é fruto de uma escolha consciente
ou resultado de um condicionamento sistematico? As suas vontades e desejos resultam
de uma deliberagdo auténoma ou de imposi¢cdes externas? Esta duvida remete-nos

diretamente para o problema filosdéfico do livre-arbitrio.

A liberdade, no seu sentido mais profundo, ndao se reduz a escolhas banais, como a
escolha de um filme, mas refere-se a capacidade racional de decidir sobre a prépria vida,
sendo moralmente responsavel por elal. Este é o sentido metafisico de liberdade,
distinto da liberdade politica ou social: trata-se da possibilidade de agir de acordo com
valores proprios e refletidos, sendo o agente a origem das suas acoes. (Fischer, Kane, &

Pereboom, 2007).

Tradicionalmente, o livre-arbitrio é entendido como o poder de tomar decisdes pelas
quais podemos ser moralmente responsaveis. A discussdo filoséfica tem-se centrado
sobretudo em duas teses. A primeira afirma que a liberdade requer possibilidades
alternativas, isto é, a capacidade real de agir de outro modo. A segunda defende que ser
livre significa ser a origem ultima das prdprias acdes (ndo apenas agir sem obstdaculos,
mas ser o ponto inicial da cadeia causal que conduz a acdo) (Kane, 1998). E neste
contexto que surge a ligacao entre livre-arbitrio e responsabilidade moral. Falar em
responsabilidade moral é falar na legitimidade de atribuir culpa ou mérito a alguém
pelas suas acdes (Kane, 1998). Se a vontade ndo tiver origem no agente, mas sim em
fatores externos, como a hereditariedade, o ambiente, entre outros, entdo a

responsabilidade moral fica comprometida.

1 Aqui o conceito de responsabilidade moral é tido no sentido de atribuir culpa ou mérito ao agente pela
sua agao, e nao no sentido de responsabilidade como obrigacdo (por exemplo, a obrigagdo de um pai para

com o filho) (Kane, 1998).
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Huxley, ao construir a sociedade do Admirdvel Mundo Novo, elimina precisamente esta
dimensdao de liberdade, a capacidade genuina de decidir de forma consciente e
autéonoma. Os cidaddos ndo deliberam sobre as suas escolhas, mas sdo produto de um
condicionamento sistematico: genético, psicoldgico, cultural e emocional. A obra de
Huxley apresenta, assim, um exemplo paradigmatico de determinismo, no qual as acdes
humanas decorrem de condi¢Bes anteriores que fixam, de antemdo, o horizonte

possivel de cada individuo.

Contudo, mesmo admitindo que Admirdvel Mundo Novo descreve uma sociedade
determinista, permanece a questdo: podemos ainda assim falar em livre-arbitrio? Esta
interrogagdo conduz-nos ao debate cldssico entre compatibilismo e incompatibilismo. A
questdo pode ser formulada do seguinte modo: se o determinismo for verdadeiro, pode

o livre-arbitrio existir, ou sdo os dois conceitos mutuamente exclusivos?

Os compatibilistas defendem que o determinismo ndo exclui o livre-arbitrio. Para os
compatibilistas, um agente é livre desde que possa agir de acordo com os seus desejos
e intencdes, sem estar sujeito a coercdo externa (Fischer, Kane, & Pereboom, 2007).
Assim, mesmo num mundo totalmente determinado, seria possivel afirmar a existéncia
de livre-arbitrio, na medida em que as a¢Ges exprimem a vontade do préprio sujeito. No
entanto, em Admirdvel Mundo Novo surge a seguinte dificuldade: os desejos e intencdes
dos cidad3os nao resultam de deliberagdo auténoma, mas de um condicionamento
sistematico. Se aquilo que desejam lhes foi imposto pelo meio, entdo a origem das suas
acdes ja ndo se encontra neles préprios. Nesse sentido, a perspetiva compatibilista
revela-se insuficiente para explicar a auséncia de liberdade na sociedade descrita por

Huxley.

O incompatibilismo, por seu turno, sustenta que determinismo e livre-arbitrio se
excluem mutuamente. Nao podem coexistir, sendo que, se um for verdadeiro, o outro
terd de ser necessariamente falso. Em termos légicos, o incompatibilista admite apenas
trés possibilidades: 1) ambos os conceitos sdo falsos, 2) o determinismo é verdadeiro e
o livre-arbitrio falso, ou 3) o determinismo é falso e o livre-arbitrio verdadeiro. A Unica
hipotese rejeitada é a de ambos serem simultaneamente verdadeiros (Kane, 2005).

Robert Kane, incompatibilista contemporaneo, define o livre-arbitrio como a capacidade
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de o agente ser a origem ultima dos préprios fins e propdsitos (Kane, 1998). Ser livre
nao significa apenas agir sem coer¢ao externa, mas ser o ponto inicial da cadeia causal
gue conduz a acdo. Quando, pelo contrdrio, essa cadeia remonta a fatores externos,
como as leis da natureza, o agente deixa de ser a origem ultima do seu querer. Neste
sentido, a liberdade metafisica exige que as alternativas sejam reais e que a vontade

tenha em si mesma a sua origem.

z

E neste contexto que se destaca o conhecido “argumento da consequéncia” de van
Inwagen (1983). De acordo com este argumento, se o determinismo for verdadeiro, as
nossas ac¢des atuais resultam necessariamente do passado remoto e das leis da
natureza. Ora, nem o passado nem as leis dependem de nds. Logo, também as
consequéncias desses factos (incluindo as nossas a¢des presentes) ndo dependem de
nés2. O livre-arbitrio, entendido como o poder de agir de outro modo, fica assim
excluido. Robert Kane (1998) reforca esta perspetiva ao salientar uma caracteristica
comum a todas as formas de determinismo ao longo da histéria: qualquer evento,
incluindo escolhas e a¢cdes humanas, é determinado quando existem condi¢Bes cuja
ocorréncia conjunta é logicamente suficiente para a produgado desse evento. Uma vez
presentes essas condicdes determinantes, o evento é inevitavel. O determinismo
traduz-se, portanto, numa forma de necessidade condicional: dadas certas condicdes,
um unico futuro possivel se seguird (Kane, 1998). O argumento de van Inwagen capta
perfeitamente esta légica. Se o passado e as leis da natureza sdo condi¢des que nao
controlamos, entdo também as suas consequéncias estdo fora do nosso alcance. O
determinismo, neste sentido, anula a possibilidade de alternativas reais e,

consequentemente, a existéncia do livre-arbitrio.

Tendo em conta este quadro tedrico, podemos identificar na obra um profundo

determinismo radical. O determinismo radical pode ser definido pela conjugacao de trés

2 «If determinism is true, then our acts are the consequences of the laws of nature and events in the
remote past. But it is not up to us what went on before we were born, and neither is up to us what the
laws of nature are. Therefore, the consequences of these things (including our presente acts) are not up

to us.» (Van Inwagen, 1983: 16, 56)
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teses: 1) o incompatibilismo é verdadeiro, 2) o determinismo é verdadeiro e 3) o livre-
arbitrio é uma ilusdo. Huxley fornece um retrato literdrio preciso desta posi¢ao quando
descreve uma «abolicdo do livre-arbitrio pelo condicionamento metddico.» (Huxley,
2014: 24). O individuo torna-se produto do ambiente, da genética e da propaganda
interiorizada desde a infancia. Como resultado de todos os condicionamentos e
estratégias de controlo do Estado, «a eficiéncia perfeita [da engrenagem social] ndo
deixava lugar para a liberdade nem para a iniciativa individual» (Huxley, 2014: 24),
instaurando-se uma conformidade absoluta, onde a uniformidade é o pre¢o da

estabilidade social.

Essa auséncia de liberdade exprime-se, sobretudo, pelo entorpecimento sistematico da
deliberagdo. O tempo dos individuos é preenchido por tarefas, entretenimento e prazer
imediato; o pensamento é desencorajado e percebido como algo perturbador e
perigoso (um traco tipico de regimes totalitarios). Mustafda Mond, o Administrador
Mundial, resume esse principio: «Os velhos ndo tém um instante, um momento para
fugir ao prazer [...] e, se alguma vez, por um desastroso acaso, uma tal falha no tempo
se escancarar [...], hd sempre o soma» (Huxley, 2013: 92). Ou seja, sempre que surge
uma oportunidade, por minima que seja, que suscite a reflexdo ou o desconforto, o
sistema oferece uma resposta imediata: o soma, isto €, um mecanismo de fuga da

realidade e de anulacdo da consciéncia.

Pensar é um ato de resisténcia, o primeiro passo para a autonomia e para o exercicio do
livre-arbitrio. Contudo, numa sociedade onde se evita a solitude, onde se recusa o
siléncio e onde o entretenimento é constante, o pensamento torna-se incompativel com
o modo de vida. A hipnopedia e o condicionamento neo-pavloviano sado eficazes porque

moldam a mente desde a infancia.

O contraste entre liberdade e condicionamento surge com nitidez num didlogo entre
Bernard Marx e Lenina. Bernard expressa o desejo de observar o mar em siléncio, algo
gue Lenina ndo compreende, horrorizando-se com «[...] o vazio impetuoso da noite, com
as vagas negras e espumantes que se erguiam debaixo deles, com o disco palido da Lua,
alterado e desordenado entre as nuvens que corriam no céu» (Huxley, 2013: 126). O
horizonte amplo e sereno, simbolos de abertura e deliberacdo, sdo recusados em nome
de distracdes imediatas. Lenina representa o cidadao ideal do Estado Mundial: alienado,
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distraido e convencido de que é livre por poder «gozar a vontade, para gozar o mais
possivel» (Huxley, 2013: 127). Esta é a falsa liberdade do consumo e do prazer, uma

aparéncia que oculta a auséncia de alternativas reais.

A cultura hedonista do Estado Mundial ndo valoriza o conhecimento, a introspegao ou
a arte; as atividades solitdrias s3o desencorajadas?; o acesso a informac3o é controlado;
a literatura classica, como Shakespeare, é proibida, ndo sé por ser velha, mas por ser
bela%; as bibliotecas reduzem-se a manuais instrumentais; e até a ciéncia é partilhada
no estritamente necessario ao manuseamento, vedando-se a compreensao profunda.
Como resume Mustafa Mond: «as pessoas sdo felizes; conseguem o que querem, e
nunca querem aquilo que ndo podem obter» (Huxley, 2013: 261). A estabilidade

absoluta elimina a tragédia e, com ela, a profundidade da experiéncia humana®.

Num sistema que combina reforco do comportamento desejavel, manipulacdo
psicolédgica e padronizacdo genética (Huxley, 2014: 25), ndo resta espaco para o livre-
arbitrio. Como afirma Huxley: «O controlo quase perfeito exigido pelo governo é
conseguido por meio do reforgo sistematico do comportamento desejavel» (Huxley,
2014: 25). Inspirado, em parte, no modelo soviético de Estaline, este regime articula
recompensa e punicdo como instrumentos de controlo: ha conforto e liberdade
funcional, desde que os limites ideoldgicos ndo sejam ultrapassados (cf. Huxley, 2014:

25).

3 «Nés ndo os incitamos a entregarem-se a diversdes solitarias, sejam elas quais forem» (Huxley, 2013:
203).

4 «A beleza atrai, e nds ndo queremos que as pessoas sejam atraidas pelas coisas velhas» (Huxley, 2013:
260).

5 Cf. Huxley, 2013: 261 — 263. No seu discurso, Mustafd Mond explica que «n3o se pode fazer tragédias
sem instabilidade social» (p. 261). A escolha da felicidade artificial implica um preco: a eliminacdo da arte
e da tragédia. A arte é perigosa porque descondiciona, porque revela a profundidade da existéncia
humana, revelando o sofrimento, a miséria, a morte e a caréncia. Numa sociedade onde nada é escasso,
em que todos os desejos sdo satisfeitos de imediato, a tragédia torna-se incompreensivel, pois ja ndo
corresponde a experiéncia real da vida humana. A supressdo da dor e do sofrimento assegura a
estabilidade social e impede qualquer revolta contra o Estado. Contudo, ao abolir a tragédia, elimina-se

também a profundidade da existéncia, substituindo-a por uma felicidade superficial e conformista.
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O que Huxley propGe ndo é apenas uma critica ao totalitarismo, mas uma reflexdo mais
profunda sobre a prépria natureza da liberdade. Os cidadaos do Admirdvel Mundo Novo
ndo sabem que sdo escravos. John, o Selvagem, tenta despertar os Deltas com um
discurso desesperado: «Mas gostam de ser escravos? [...] Vocés ndo querem ser livres,
ser homens?» (Huxley, 2013: 254). A auséncia de livre-arbitrio ndo é exposta pela forga,
mas pela ilusdo da liberdade, pela manipulagao dos desejos e pela eliminagdo da

deliberagao.

Posto isto, em Admirdvel Mundo Novo o livre-arbitrio é eliminado em ambas as suas
dimensdes fundamentais. Por um lado, ndo existem alternativas reais: a liberdade
reduz-se a escolhas superficiais (como decidir que filme ver), mas nunca a possibilidade
de escolher projetos de vida ou valores. Por outro, também nao se verifica a condicdo
de ser a origem ultima das vontades, jd que estas sdo inteiramente moldadas pelo
Estado. O préprio querer tem origem em algo exterior ao agente. Temos, assim, a
expressao literaria de um determinismo radical em estado puro. Como sublinha Huxley,
«a manipulagdo ndo-violenta do ambiente e dos pensamentos e sentimentos dos
homens [...]» é o principal meio de controlo (Huxley, 2014: 25). A conformidade leva a
uniformidade, e esta anula a liberdade. Uma cultura que tenta «uniformizar o individuo
humano» comete «uma afronta contra a natureza biolégica do homem» (Huxley, 2014
44), realizando, inevitavelmente, «a reducdo da diversidade humana a uniformidade

sub-humana, da liberdade a serviddao» (Huxley, 2014: 46).

A grande ligao que nos traz o Admirdvel Mundo Novo, é que a liberdade ndo se perde
com violéncia, mas com conforto, prazer e distracdo, delegando a outros o pensarem e
decidirem por nds. Esta é a adverténcia que o romance nos deixa e que, hoje, ressoa no
contexto contemporaneo: a liberdade requer vigilancia constante, e o poder, hoje,
talvez ndo seja feita por um tirano com punho de ferro, mas por algoritmos, prazeres
imediatos e distragdes constantes. O determinismo radical da obra ndo é apenas ficcao:

€ um aviso.
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2. As redes sociais como novo instrumento de controlo

No primeiro capitulo recorri a Admirdvel Mundo Novo, de Aldous Huxley, para
compreender como uma sociedade aparentemente livre pode estar, na realidade,
submetida a formas subtis de condicionamento que moldam desejos, crengas e
comportamentos. Esta andlise permitiu-me identificar um problema central:
mecanismos invisiveis de controlo podem criar uma ilusdo de liberdade. Dando
continuidade a essa reflexdao, no presente capitulo volto-me para o nosso tempo,
examinando o papel das redes sociais enquanto novos instrumentos de controlo. Neste
capitulo, procuro compreender de que modo estas tecnologias influenciam nao apenas
0 acesso a informacdo, mas também a formacdo de crencas, preferéncias e desejos.
Parto da hipdtese de que as redes sociais ndo funcionam como mediadores neutros da
experiéncia digital, ao invés, a sua arquitetura algoritmica molda ativamente as
possibilidades de acdo e pensamento, levantando, assim, questdes de fundo sobre a

liberdade e o livre-arbitrio.

Para cumprir este propdsito, organizei o capitulo em trés momentos distintos. No
primeiro subcapitulo, analiso o funcionamento das redes sociais e dos seus algoritmos,
evidenciando como estes atuam como filtros invisiveis que estruturam a experiéncia
digital e segmentam a realidade em universos personalizados. No segundo, examino as
formas de manipulacdo algoritmica, mostrando como estas plataformas recorrem a
estratégias subtis, desde a exploracdao de vulnerabilidades emocionais até a
disseminacdo de fake news, que pdem em causa a liberdade do sujeito, de modo a
promover os interesses econdmicos destas plataformas. Por fim, no terceiro
subcapitulo, aprofundo a arquitetura das redes sociais, concebida para induzir adicdo e

capturar a atencdo dos utilizadores.

A importancia deste capitulo reside no facto de este constituir o diagndstico central do
relatério. E aqui que evidencio como os algoritmos, ao personalizarem a experiéncia
digital e ao condicionarem escolhas de forma invisivel, delimitam o horizonte do
pensavel e do desejavel. Aqui revela-se um problema fundamentalmente filoséfico: serd
ainda possivel falar em livre-arbitrio, entendido como a origem ultima da vontade, num
ambiente digital em que as condi¢cdes da propria escolha sdo previamente moldadas?
Esta questdo, levantada ao longo do capitulo, abre caminho para a reflexdo que
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desenvolvo nos capitulos seguintes, em particular o didlogo com a obra Admirdvel

Mundo Novo.

2.1. Asredes sociais e os algoritmos

Podemos prever, com relativa precisdo, o contelddo que nos sera apresentado nos feeds
das redes sociais. Esta previsibilidade resulta do modo como os algoritmos recolhem e
processam dados, personalizando a experiéncia digital de cada utilizador. Sao eles que
organizam o fluxo de informacdo e, nesse processo, delimitam a forma como
percebemos o mundo, o que pensamos ser relevante e até as escolhas que julgamos
nossas. Neste subcapitulo procuro, por isso, analisar o funcionamento das redes sociais
e dos seus algoritmos, de modo a compreender como atuam como filtros invisiveis. A
meu ver, este é um passo essencial para o diagnédstico que este trabalho propde: avaliar
em que medida estas plataformas, ao personalizarem a experiéncia e condicionarem as
possibilidades de escolha, se tornam novos instrumentos de controlo e colocam em

causa a prépria noc¢do de liberdade.

Taina Bucher (2018) salienta que ja ndo vivemos num mundo onde a comunicacdo se
realiza apenas através dos meios de comunicacdo tradicionais, mas antes numa
realidade mediada e estruturada por algoritmos. Esta “realidade algoritmica” molda as
nossas interacdes quotidianas e relagbes sociais, influenciando significativamente a
forma como percebemos o mundo e como nos comportamos (Bucher, 2018). Eli Pariser
(2011: 14) reforga esta ideia, ao sugerir que os algoritmos funcionam como lentes
através das quais vemos o mundo, atuando como intermediarios performativos entre

os individuos e a realidade.

Mas, afinal, o que sdo os algoritmos? Mais do que simples cddigos técnicos (Bucher,
2018), estes sdo sistemas de inteligéncia artificial que analisam grandes volumes de
dados e, com base nesses, personalizam a experiéncia digital de cada utilizador. Eles sdo
uma entidade com impacto social e emocional, com capacidade de moldar
comportamentos, expetativas e até identidades (Bucher, 2018). Embora ndo seja
possivel determinar com exatiddo como os algoritmos moldam individualmente a

experiéncia de cada utilizador, dada a multiplicidade de varidveis envolvidas, é possivel
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identificar padrdes gerais do seu funcionamento e dos seus efeitos. Como este trabalho
se centra nas redes sociais, a andlise incidird especificamente sobre os algoritmos que

as sustentam.

As redes sociais podem ser definidas como ambientes digitais que permitem a
comunicacdo e interacdo entre individuos, grupos ou organizacdes através da partilha
de conteldos e informag¢des em diversos formatos (texto, imagens, videos, entre
outros) (Sahebi & Formosa, 2022). Distinguem-se dos meios tradicionais de
comunicac¢do pela personalizacdo dos conteldos que oferecem: cada utilizador recebe

um feed Unico, ajustado as suas preferéncias e comportamentos.

Segundo Sahebi e Formosa (2022: 4-5) estas sdao “plataformas capitalistas” (platform
capitalism), um modelo econdmico que ndo se centra na producdo material, mas na
captacdo e exploracdo da atencdo. Para tal, recorrem a algoritmos que organizam
conteludos de forma a manter os utilizadores ativos o maior tempo possivel. Assim,
participar nas redes sociais ndo é um ato neutro: cada acdo é condicionada por estimulos
algoritmicos que recompensam determinados comportamentos com maior visibilidade

(Bucher, 2018).

Este funcionamento assenta na recolha massiva de dados, considerados a matéria-prima
fundamental desta economia. As atividades dos utilizadores sdao monitorizadas,
armazenadas e convertidas em perfis detalhados que permitem uma segmentacao
publicitaria altamente eficaz. A atencdo, transformada em capital, é vendida a
anunciantes e outros agentes econdmicos, fazendo das redes sociais um dos principais

motores da industria publicitaria global (Sahebi & Formosa, 2022).

Este modelo baseia-se numa vigilancia constante. A recolha de dados explicitos (como
nome ou idade) e implicitos (como hdbitos de navegacdo ou localizacdo em tempo real)
compromete a privacidade tradicional, ao ponto de os algoritmos acederem a
informagdes mais intimas do que aquelas que partilhamos conscientemente com
amigos proximos, e tornarem praticamente impossivel qualquer anonimato (Sahebi &
Formosa, 2022: 8). Cada perfil torna-se, assim, uma constru¢do minuciosa, usada para
prever com precisdo os conteudos mais eficazes para captar a atencdo (Sahebi &
Formosa, 2022: 10). Segundo Bucher (2018), os algoritmos operam com base em ldgicas

condicionais (“se isto, entdo aquilo”), que definem automaticamente o que mostrar a
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cada utilizador. Esta légica algoritmica condiciona profundamente o que é visivel ou
ocultado no feed de cada utilizador. A consequéncia direta é uma cronologia ndo neutra,
mas antes construida com base em interesses comerciais. Os algoritmos assumem,
assim, a gestao da visibilidade, detendo o poder de mostrar ou esconder conteldos

(Bucher, 2018).

E neste contexto que Pariser (2011: 9-10) introduz o conceito de filter bubbles: universos
informativos individualizados (cada pessoa esta sozinha na sua propria bolha), invisiveis
(a maioria de nds desconhece que estd enclausurado nela) e inevitaveis (nds nao
escolhemos entrar nesta bolha), nos quais cada utilizador se encontra isolado. A
internet, embora aparente ser um espaco vasto e plural, é segmentada por algoritmos
gue adaptam os resultados a cada perfil. O risco é que esta segmentacdo limite o
horizonte da percecdo, reforcando crencas pré-existentes e dificultando o confronto
com perspetivas diferentes. A internet transforma-se, assim, numa lente através da qual

vemos o mundo (Pariser, 2011).

O quadro aqui tracado evidencia um problema que é, antes de mais, filosofico. Se os
algoritmos funcionam como uma lente através da qual experienciamos o mundo digital
e personalizam o conteddo que nos é apresentado, estarao estes a refletir as nossas
preferéncias ou, antes, a molda-las? Até que ponto somos efetivamente livres na
construcdo das nossas escolhas? Se aquilo a que temos acesso é filtrado por critérios

algoritmicos, quem, entdo, detém o controlo sobre o nosso pensamento?

O problema torna-se ainda mais profundo se considerarmos a nocdo de livre-arbitrio
proposta por Robert Kane (1998), entendida como a possibilidade de sermos a origem
ultima dos nossos desejos e a¢des. Para que exista verdadeiro livre-arbitrio, é necessario
que a vontade ndo seja apenas um elo numa cadeia causal externa, mas que encontre
em si mesma o seu principio. Ora, se os algoritmos moldam preferéncias, orientam
emocdes e condicionam decisdes de forma continua e quase invisivel, até que ponto
podemos afirmar que a origem da nossa vontade permanece em nds? O risco é que a
experiéncia subjetiva de escolha se mantenha, mas que aquilo que escolhemos ja esteja

previamente configurado por um sistema externo de condicionamento.

Assim, mais do que levantar questdes técnicas sobre o funcionamento das plataformas,

este cendrio confronta-se com uma interrogacao de fundo: serd ainda possivel falar de
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liberdade num ambiente digital onde as condi¢des de possibilidade da prépria vontade
parecem determinadas por arquiteturas algoritmicas? E esta tensdo entre a promessa
de liberdade e a realidade do condicionamento que orientard a analise nos capitulos que

se seguem.

2.2. Algoritmos e manipulag¢ao: o novo condicionamento

No final subcapitulo anterior levantei algumas questdes orientadoras, as quais retomo
de novo aqui: os algoritmos refletem as nossas preferéncias ou moldam-nas? Quem
controla aquilo que pensamos quando o acesso a informac¢do é mediado por sistemas
algoritmicos? E, neste contexto digital, serd ainda possivel falar em livre-arbitrio? Neste
ponto, pretendo identificar o modo como os algoritmos afetam a autonomia individual,
avaliando as varias formas de manipulagao online utilizadas pelas plataformas digitais.
O objetivo é compreender até que ponto esta influéncia pode configurar um novo tipo
de condicionamento, préximo daquele que Huxley descreveu em Admirdvel Mundo
Novo, mas também comparavel ao poder disciplinar analisado por Michel Foucault em

Vigiar e Punir.

As redes sociais tém uma grande presenca nos dias de hoje e, a primeira vista, parecem
ampliar a liberdade individual: podemos escolher o que publicar, quem seguir e o que
visualizar. Contudo, esta liberdade é ilusdria, pois as escolhas estdo sempre mediadas
por algoritmos que organizam a informacao, privilegiam determinados conteldos e
condicionam os comportamentos. Quanto mais dependemos delas, mais evidente se
torna atensdo entre a promessa de liberdade e a sensac¢ao de prisao invisivel que geram.
Muitos utilizadores reconhecem os efeitos negativos das plataformas e, ainda assim,
ndao conseguem desligar-se delas. Surge, entdo uma questdo central: sera que ainda
podemos falar em autonomia quando as nossas acdes sdo constantemente orientadas

e moldadas por sistemas invisiveis?

Como vimos no subcapitulo anterior, as plataformas digitais fazem parte de um sistema
capitalista que visa o lucro, ndo com base numa economia de produc¢do, mas numa
economia de atencdo. Estas plataformas precisam de manter os utilizadores conectados

o0 maior tempo possivel, de modo a recolher o maximo de dados que, posteriormente,
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serdo transformados em lucro e vendidos a empresas publicitarias. Pariser, no seu livro,
destaca uma frase de Andrew Lewis que diz que «se nds nao pagamos por algo, entdo
ndo somos o consumidor, mas sim o produto a ser vendido» (Pariser, 2011: 21),
captando bem a esséncia desta economia da atencdo. O preco destes servigos
“gratuitos” é, na verdade, a nossa prépria informacdo, que as empresas convertem em
lucro (Pariser, 2011). Assim, as redes sociais tém de manipular o comportamento dos

individuos de forma a garantir que estes permanecam nas plataformas.

No contexto contemporaneo das tecnologias digitais, somos cada vez mais alvo de
praticas de influéncia que escapam a nossa percecdo consciente (Susser, Roessler, &
Nissenbaum, 2019). Susser et al. (2019) definem “manipula¢do online” como uma forma
de influéncia dissimulada, operada através de algoritmos e interfaces digitais, que pdem
em causa valores fundamentais como a liberdade de escolha, a autonomia individual e

a integridade do processo deliberativo.

Assim, a manipulagao difere de outras formas de influéncia, como a coagdo e a
persuasdo. A coag¢do e a persuasao tém em comum o facto de serem notdrias e abertas.
A persuasdo procura convencer alguém a agir de determinada forma, apelando a razao
do sujeito e respeitando a sua autonomia; ja a coac¢do visa obrigar o outro pela
intimidacdo, limitando as op¢des de forma explicita, como por exemplo, com ameacas
ou apelos a for¢ca. A manipulacao, por sua vez, distingue-se por atuar silenciosamente,
procurando que o individuo tome como sua uma ideia ou desejo que, na verdade, Ihe
foi imposto de fora. Assim, a manipulacado infiltra-se dissimuladamente no processo de
decisdao, explorando vulnerabilidades cognitivas, emocionais ou comportamentais para
orientar a acdo do individuo sem que este se aperceba (Susser et al., 2019), sendo
precisamente esta caracteristica, a invisibilidade, que a torna mais perigosa, pois retira

ao sujeito o controlo sobre as suas agGes sem que este se aperceba.

Segundo Sahebi e Formosa (2022), a manipulacdo pode ocorrer em trés dimensdes
principais: em primeiro lugar pode ocorrer através do engano, induzindo o outro em
crencas falsas, como acontece no caso das fake news; em segundo lugar, pode
manifestar-se através de apelos emocionais, despertando desejos irracionais, como na
publicidade personalizada que explora insegurancas ou fragilidades pessoais; e, por fim,

pode surgir através da incitacdo de respostas emocionais inapropriadas, como na
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propagacao de discursos de ddio que amplificam hostilidades e divisGes sociais. Importa
sublinhar que manipular ndo exige necessariamente mentir, basta reconfigurar o
ambiente ou a apresentacdo das opcdes, tornando uma escolha mais provavel, sem que
isso seja evidente para o utilizador (Susser et al.,, 2019). Este fendmeno esta
intimamente ligado ao conceito de “algoritmo politico” proposto por Bucher (2018: 60),
segundo o qual os algoritmos ndao apenas organizam informagdo, mas participam

ativamente na criacdo de realidades sociais.

As tecnologias digitais amplificam o potencial de manipulagdo, apresentando quatro
caracteristicas principais: sdo pervasivas (dado o alcance global das plataformas),
invisiveis (pois operam a partir de interfaces aparentemente neutras), personalizadas
(devido a recolha massiva e permanente de dados) e automatizadas (na medida em que
os algoritmos aprendem, adaptam-se e tornam-se agentes ativos de influéncia) (Susser
et al., 2019). E neste contexto que se compreende o conceito de filter bubble de Pariser
(2011): as redes sociais constroem um universo individualizado para cada utilizador, mas
de forma impercetivel. O sujeito encontra-se, assim, dentro de uma bolha
personalizada, sem saber que estd enclausurado nela. Os algoritmos ndo sdo estaticos,
eles monitorizam e analisam sistematicamente os comportamentos, ajustando-se

continuamente para maximizar a sua eficacia (Pariser, 2011).

Passo agora a relatar casos concretos de manipulacdo online, comegando pela
publicidade emocional dirigida a adolescentes. O Facebook desenvolveu estratégias de
segmentacdo publicitdria capazes de identificar jovens em estados emocionais frageis,
como sentimentos de “inutilidade” ou “derrota”, explorando essas vulnerabilidades
para fins comerciais (Sahebi & Formosa, 2022: 5-6). Este tipo de pratica levanta sérias
questdes éticas sobre a exploracao das fragilidades emocionais. Paralelamente, as redes
sociais expGem sobretudo as raparigas a padrdes estéticos idealizados, o que
compromete a sua autoestima e conduz a interiorizacdo de ideais de beleza
frequentemente inatingiveis. Perante a frustracdo resultante da incapacidade de atingir
tais ideais, os algoritmos sugerem publicidade personalizada (como, por exemplo,
produtos cosméticos) que capitaliza essa vulnerabilidade emocional, sem qualquer

consideracdo pelo bem-estar dos utilizadores (Sahebi & Formosa, 2022).
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Outro exemplo de paradigmatico é a propagacdo de fake news, muitas vezes
indistinguiveis de noticias fidedignas. Estas ndo apenas desinformam, mas também
podem gerar falsos registos de memoria, podendo influenciar negativamente decisdes
e comportamentos (Sahebi & Formosa, 2022). O caso da recusa da vacina contra a Cocid-
19 ilustra este aspeto: grande parte dessa resisténcia foi alimentada pela difusdo de
conteudos manipulativos em plataformas digitais. Ao determinarem que informacao é
visivel e que informacdo permanece oculta, as redes sociais exercem um poder invisivel
sobre a atengdo e o comportamento dos utilizadores. A desinformacgao, neste contexto,
ndo é apenas um problema informativo: constitui uma ameaca direta a autonomia
individual, ja que decisdes pessoais e coletivas podem ser moldadas a partir de

conteudos falsos ou distorcidos (Sahebi & Formosa, 2022).

Estes casos evidenciam como as redes sociais ndo apenas transmitem contetdos, como
configuram ativamente crencas, desejos e decisGes. Ao privilegiar o que gera mais
envolvimento emocional, as redes sociais influenciam diretamente a atencdo e o

comportamento dos utilizadores, criando uma falsa sensacdo de liberdade.

E possivel analisar estas praticas de manipulacdo algoritmica a luz da teoria foucaultiana
da disciplina. Em Vigiar e Punir (2021), Foucault mostra como, a partir do século XVIlI, o
poder passou a incidir sobre os corpos de forma minuciosa e continua, transformando-
os em “corpos ddceis”, corpos que Foucault define como sendo simultaneamente mais
Uteis e mais obedientes (2021: 158-160). A disciplina moderna ndo se exerce apenas
pela violéncia, mas através de técnicas subtis que moldam gestos, atitudes e

pensamentos.

De modo semelhante, os algoritmos funcionam como dispositivos disciplinares
invisiveis. Organizam a experiéncia digital, distribuem os individuos no espaco virtual e
registam cada acdo. A semelhanca do pandptico de Bentham (Foucault, 2021), o
utilizador nunca sabe quando estd a ser observado. A vigilancia permanente transforma-
se num mecanismo de autocontrolo: moldamos o nosso comportamento ndo apenas

para agradar aos outros, mas sobretudo ao algoritmo que decide a nossa visibilidade.

Neste sentido, os algoritmos ndo sdo neutros. Tal como a disciplina descrita por

Foucault, eles fabricam “corpos ddceis digitais”, ou seja, utilizadores cuja atencao,
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desejos e comportamentos sdo calculados e explorados para maximizar a sua utilidade

econdmica.

Do ponto de vista filoséfico, a questdo central que me propus trabalhar é a questao do
livre-arbitrio: se as nossas preferéncias, emocdes e até crengas sao continuamente
moldadas por algoritmos, até que ponto somos a origem ultima das nossas a¢des? O
determinismo algoritmico aproxima-se, assim, do determinismo radical de Huxley
(2013): os cidadaos acreditam ser livres, mas os seus desejos foram programados.
Também nas redes sociais, o utilizador pensa agir por iniciativa prépria, mas a sua agao
foi preparada por estimulos invisiveis que exploram vulnerabilidades cognitivas e

emocionais.

Ao restringirem a diversidade de informacdo e reforcarem apenas as crencas pré-
existentes, as redes sociais anulam a pluralidade necessdria a autonomia individual e a
democracia. A manipulagdo algoritmica nao se limita, portanto, a condicionar escolhas
pontuais. Ela ameaca a prépria possibilidade de liberdade metafisica, reduzindo-aa uma

ilusdo cuidadosamente construida.

2.3. Arquitetura algoritmica de condicionamento comportamental

No subcapitulo anterior, apresentei diversas formas de manipulacdo exercidas pelas
redes sociais sobre os seus utilizadores, incidindo tanto sobre o dominio racional e
deliberativo (como na disseminacao de noticias falsas), como sobre a esfera emocional
(por meio da exploracdo da vulnerabilidade psicolégica dos adolescentes, da publicidade
personalizada ou da propagacdo de discursos de ddio). Avanco, agora, para uma
dimensao mais subtil e eficaz de manipulacdo: a arquitetura das proprias redes sociais,
cujos mecanismos estruturais sdo concebidos para induzir adicdo, tendo como objetivo

central a captura e a prolongada retencdo da atencdo dos utilizadores.

Esta arquitetura ndo atua apenas como mediadora neutra de interagdes, mas como um
sistema de reforco programado, inspirado nos principios do behaviorismo classico.
Conforme referido por Sahebi e Formosa (2022), trata-se de uma forma de manipulacao

comportamental, na qual o design das plataformas é concebido para desencadear
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padrdes de utilizacdo repetitivos e automaticos. Tal como B. F. Skinner demonstrou com
o conceito de condicionamento operante (Operant Conditioning), o comportamento
humano e animal tende a ser moldado por refor¢cos que aumentam a probabilidade de
repeticao das a¢des desejadas, assim como a eliminagao de comportamentos que geram
consequéncias desagraddveis, salientando a importdncia de estimulos externos na

determinagdo do comportamento (Akpan, 2020).

Nas redes sociais, estes reforcos deixam de ser simples estimulos externos ocasionais
para se tornarem mecanismos invisiveis, continuos e personalizados. O que em Skinner
era uma experiéncia controlada em laboratério, nas plataformas digitais torna-se uma
experiéncia permanente a escala global, na qual cada utilizador é simultaneamente
sujeito de observacdo e objeto de condicionamento. No espaco digital, estes reforcos
sdo invisiveis e omnipresentes, infiltrando-se no quotidiano dos utilizadores e
transformando a sua experiéncia de autonomia numa resposta a estimulos

cuidadosamente desenhados.

Assim, a atencdo deixa de ser apenas uma faculdade psicolégica, convertendo-se num
recurso economico explordvel. A acdo do sujeito ndo decorre de uma deliberacao livre,
mas de um ambiente cuidadosamente estruturado para induzir comportamentos
previsiveis. Estamos perante uma forma de engenharia social automatizada, em que a
repeticao do gesto ndo é inocente, mas parte de uma légica de captura que redefine o
espaco da liberdade. Deste modo, o problema ultrapassa a simples questdo da
influéncia, colocando-se no plano filoséfico da liberdade. Se as nossas escolhas sdo
moldadas por mecanismos de reforco, até que ponto podemos ainda falar em livre-

arbitrio como origem ultima da vontade?

Entre os principais mecanismos que fomentam a dependéncia digital, destacam-se os

seguintes:

1. As recompensas intermitentes: mecanismo que assenta na disponibilizagao
continua de conteudos novos, funcionando como uma forma de recompensa
(Sahebi & Formosa, 2022). De acordo com a teoria do condicionamento
operante, esta estratégia funciona como um reforco positivo, na medida em que

encoraja o aumento da frequéncia de interacdo do utilizador com a plataforma.
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Os algoritmos, concebidos para servir interesses econdmicos, promovem assim

o comportamento desejado por meio de estimulos varidveis e recompensadores.

A validagao social: as redes sociais exploram intensivamente a necessidade
humana de reconhecimento e validacdo social. Funcionalidades como os
“gostos”, partilhas e comentarios atuam como reforgos simbdlicos, incentivando
a participacdo ativa (Sahebi & Formosa, 2022). Como observa Bucher (2018), os
algoritmos induzem um processo de “autoengenharia algoritmica”, no qual os
utilizadores ajustam os seus comportamentos, discursos e representacdes
identitarias em funcao daquilo que gera maior alcance e interagao. Este ciclo de
retroalimentacdo molda ndo apenas as acdes dos utilizadores, mas também as
suas preferéncias e, gradualmente, a sua propria identidade. Uma das dindmicas
mais significativas analisadas por Bucher (2018) é o chamado feedback
algoritmico: quando uma publicacdo recebe um elevado nimero de interagdes,
tende a ser exibida a um maior niumero de utilizadores, promovendo um ciclo de
otimizacdo do conteudo. Os utilizadores aprendem, assim, quais os
comportamentos que geram maior visibilidade e ajustam-se em conformidade,
de modo a corresponder ao que é mais visivel e recompensado. Deste modo, os
algoritmos ndo apenas refletem preferéncias individuais, como intervém

ativamente na sua formacao.

O feed infinito e auséncia de limites temporais: outro mecanismo relevante é o
design dos feeds infinitos, que eliminam quaisquer marcas naturais de
interrupcdo ou encerramento do consumo de conteldos. Esta auséncia de
limites pode induzir o fendémeno conhecido como FOMO (Fear of Missing Out),
ou o receio de perder informacdes relevantes, levando o utilizador a um retorno

continuo a plataforma. (Sahebi & Formosa, 2022)

Notificagbes permanentes: As notificacdes constantes funcionam como
estimulos externos eficazes na reativacdo da atencdo do utilizador, mesmo

guando este ndo estd ativo na aplicacdo. Ao interromperem outras atividades,
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estas chamadas de atencdo reinstalam o ciclo de interacdo e reforcam o habito
de retorno, aumentando a frequéncia e a intensidade de uso da plataforma.

(Sahebi & Formosa, 2022)

Estes mecanismos funcionam como um verdadeiro sistema de condicionamento social.
Tal como o soma em Admirdvel Mundo Novo, oferecem gratificacdo imediata e prazer
padronizado, anestesiando a capacidade critica e mergulhando o sujeito num estado de
distracdo continua. A vida digital € moldada por estimulos cuidadosamente calculados,
cujo propdsito ndo é a autonomia do individuo, mas a sua utilidade econémica para o

sistema.

A leitura foucaultiana ajuda a perceber a profundidade desta légica. Para Foucault
(2021), a disciplina ndao se limita a vigiar, mas a trabalhar o corpo em detalhe,
transformando-o num instrumento util e obediente. O corpo ddcil é aquele que pode
ser submetido, segmentado e aperfeicoado para extrair o maximo de rendimento e
garantir a maxima obediéncia. Instituicdes como a escola, o quartel ou a fabrica
mostram bem esta légica: ao decompor os gestos, as posturas e as rotinas, tornam o
corpo mais eficiente e, ao mesmo tempo, mais controlavel. A vigilancia, como no modelo
pandptico, funciona como suporte desta disciplina, mas o essencial estd na coergao
subtil e continua que leva cada sujeito a regular-se a si préprio. No mundo digital, os
algoritmos reproduzem este mecanismo: ndo apenas vigiam, mas moldam
comportamentos, recompensam certas a¢des e ocultam outras, fabricando assim
“corpos ddceis digitais”, sujeitos cuja atencdo e desejos sdo organizados para servir os
interesses das plataformas. «[...] em suma, «expulsou-se o camponés» e deu-se-lhe o

«aspeto do soldado».» (Foucault, 2021: 158).

Em sintese, a partir da analise desenvolvida neste capitulo, identifico um problema
filoséfico central. Os algoritmos das redes sociais ndo se limitam a organizar conteudos
ou a responder a preferéncias prévias: eles moldam, de forma continua e quase
impercetivel, os proprios critérios de decisdo e as condicoes de possibilidade de escolha.
Desde a personalizacdo da experiéncia online até as estratégias de manipulacdo e aos

mecanismos de refor¢co que induzem adicdo, tudo converge para um mesmo efeito: a
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constituicdo de sujeitos cujas acOes e desejos estdo inscritos numa arquitetura digital

orientada para maximizar a atengao e o lucro.

O desafio que daqui emerge ndo é apenas pratico, ligado a influéncia que estas
plataformas exercem sobre preferéncias individuais. O que aqui se coloca é um
problema de natureza metafisica: sera ainda possivel falar em livre-arbitrio, entendido
como origem Uultima da vontade, quando o horizonte do pensdvel e do desejavel é
previamente configurado por estruturas algoritmicas? A liberdade, neste contexto, ndo
desaparece enquanto experiéncia subjetiva, mas perde consisténcia ontoldgica: o que
aparenta ser uma escolha auténoma pode ser apenas o efeito de condicionamentos
invisiveis. Tal como em Admirdvel Mundo Novo, a sensacao de escolha permanece, mas
a sua substancia dissolve-se, transformando-se numa ilusdo cuidadosamente produzida,
uma forma sofisticada de sujeicdo que pde em causa a propria possibilidade do livre-

arbitrio.
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3. Admiravel mundo digital: o determinismo algoritmico

No primeiro capitulo analisei a utopia negativa de Admirdvel Mundo Novo, onde Huxley
apresenta uma sociedade em que a liberdade se dissolve sob formas sofisticadas de
controlo. Posteriormente, no segundo capitulo, analisei o funcionamento algoritmico
das redes sociais, mostrando como estes sistemas moldam preferéncias, filtram a
informacdo e condicionam comportamentos. Dai resultou que a liberdade, entendida
no seu sentido mais profundo, corre o risco de se reduzir a uma experiéncia subjetiva
de escolha, enquanto a origem da vontade permanece sob o dominio de estruturas
invisiveis.

Neste capitulo, procuro aprofundar o diagndstico filoséfico iniciado no capitulo anterior,
mostrando como os algoritmos digitais podem ser interpretados como uma forma
contemporanea de determinismo, analoga ao condicionamento sistematico descrito por
Huxley. Para tal, organizei o capitulo em duas secg¢des principais. Numa primeira parte
estabeleco um paralelo entre Admirdvel Mundo Novo e a sociedade digital, procurando
construir uma analogia entre os mecanismos de controlo da ficcdo e as estratégias de
manipulacdo algoritmica contemporaneas. De seguida, aplico o argumento da
manipulacdo de Derk Pereboom (2016) ao caso das redes sociais, defendendo que, se
um agente manipulado nao pode ser considerado plenamente livre nem moralmente
responsavel pelas suas ac¢des, também o utilizador condicionado por algoritmos nao

pode ser considerado a origem ultima da sua vontade.

Atribuo a importancia deste capitulo a sua fungao critica e conclusiva: aqui mostro que
o problema colocado pelas redes sociais ndo é apenas ético ou politico, mas antes
metafisico, incidindo diretamente sobre a possibilidade do livre-arbitrio. Mais do que
discutir privacidade ou regulacdo, trata-se de questionar se ainda podemos ser autores

das nossas proprias escolhas num ambiente digital estruturado para nos condicionar.
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3.1. O determinismo algoritmico: um paralelo com Admirdvel Mundo

Novo

Gragas ao progresso técnico, o Big Brother
pode agora ser quase tdo omnipresente

como Deus (Huxley, 2014: 66).

Aldous Huxley parece ter antecipado, de maneira significativa, a configuracao do século
XXI no contexto digital. Assim como o Estado do romance, em que assistimos a um
condicionamento sistematico, ainda que dissimulado, também as redes sociais e os seus
algoritmos organizam e orientam os desejos e comportamentos dos individuos,

exercendo um poder invisivel e difuso sob a aparéncia de liberdade e autonomia.

No primeiro capitulo, examinei as estratégias de controlo exercidas pelo Estado, da
fabula de Huxley, enquanto mecanismo de controlo sobre a liberdade individual. Neste
capitulo procuro mostrar que, no mundo digital contemporaneo, os algoritmos
desempenham uma fung¢do andloga: promovem um controlo simultaneamente eficaz e
invisivel, operando sob a légica da persuasao e da personaliza¢ao, visando apenas captar
e maximizar a atencdo do utilizador e, com ela, maximizar o lucro. Este processo nao
visa, portanto, a diversidade, mas sim a conformidade (Pariser, 2011). A promessa de
individualizacdo, apresentada como personalizagdo, transforma-se numa falsa
singularidade: cada utilizador acredita viver uma experiéncia Unica, quando, na verdade,

participa num processo de padroniza¢dao comportamental.
Os paralelos entre a sociedade de Huxley e a sociedade digital sdo multiplos:

1. O condicionamento genético em Huxley tem como objetivo eliminar a
diversidade e garantir a previsibilidade do corpo social. Do mesmo modo, os
algoritmos filtram e hierarquizam a informacdo de modo a reduzir a
imprevisibilidade, apresentando apenas aquilo que é mais provavel captar a
atencdo e reforcar padroes existentes. Em ambos os casos, a diversidade é

sacrificada em nome do poder, e a promessa de individualizacdo revela-se
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ilusdria, uma falsa singularidade que oculta a padronizacdo de comportamentos,
opinides e desejos. Tanto na utopia negativa de Huxley como na realidade digital
atual, observa-se a eliminacdo da individualidade, substituida por uma forma de
conformismo automatizado. Esta uniformidade, disfarcada de autonomia, é
profundamente incompativel com uma concecdo robusta de liberdade. A
sociedade digital, a semelhanga do Estado em Admirdvel Mundo Novo, nao
elimina o individuo pela imposicdo, mas antes pela seducdo e pela repeticao.
Huxley (2014: 73) interroga-se, com inquietagdao: «Numa época em que o
excesso de populacdo é cada vez maior e em que os meios de comunicacao de
massas sao crescentemente eficientes, como preservar a integridade e reafirmar
o valor do individuo humano?». Esta questdo, formulada ha quase um século,

continua a ressoar com particular pertinéncia no presente.

2. Ahipnopedia, que consiste na repeticao de slogans durante o sono com o intuito
de inculcar ideologias e comportamentos desejados (Huxley, 2014), encontra
eco na repeticdo de conteldos virais e mensagens sugestivas nos feeds digitais.
O que é repetitivo ndo precisa de ser verdade, basta ser familiar para se tornar
convincente (veja-se a propaganda)®. Esta pratica elimina o espaco necessario a
reflexdo critica e a procura da verdade. A semelhancga entre a hipnopedia e a
légica algoritmica das redes sociais reside, em grande medida, na natureza

sugestiva e ndo-consciente do seu impacto. A exposicao continua a contetudos

6 Huxley (2014: 62-63), no seu Regresso ao Admirdvel Mundo Novo, refere que «na sua propaganda, os

ditadores dos nossos dias confiam sobretudo na repeti¢do, na supressao e na racionalizacdo — a repeticao
de slogans, que eles querem fazer aceitar como verdades, a supressao de factos que pretendem que sejam
ignorados e o desencadeamento e racionalizagdo de paixdes suscetiveis de serem utilizadas no interesse
do Partido ou do Estado.» Esta observacdo é especialmente pertinente para a compreensdo do modo
como os algoritmos das redes sociais operam: ao invés de promoverem um pensamento critico e
informado, procuram moldar comportamentos e crengas através da repeticdo de mensagens sugestivas,

omissdo de informacdes e reforgo emocional.
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cuidadosamente estruturados pode enfraguecer a autonomia critica dos

individuos, tornando-os mais vulneraveis a manipula¢do politica e comercial.

No que concerne ao condicionamento neo-pavloviano, explorado
anteriormente, este também se manifesta de forma evidente nas redes sociais.
Os mecanismos técnicos que sustentam estas plataformas (como os feeds
infinitos, os likes, as notificacGes e as sugestdes automaticas) produzem um
ambiente onde o comportamento do utilizador é constantemente registado e
moldado. Como afirmam Figueiredo e Bolafio (2017), os algoritmos nao se
limitam a observar os utilizadores: induzem ativamente padrdes de acao,
promovendo uma relacdo assimétrica entre o sujeito e o sistema. Neste quadro,
a chamada “reatividade programada” torna-se um instrumento eficaz de
controlo social. Afirmam ainda que a “reatividade programada” reduz a agéncia
do utilizador a uma sucessdo de respostas previsiveis, guiadas por sugestoes
algoritmicas desenhadas para maximizar o lucro das plataformas e reforgar
estruturas de vigilancia (Figueiredo & Bolafio, 2017). Neste modelo, a liberdade
é uma ilusdo, e a participacdo aparenta ser voluntdria, mas é, na verdade,

fortemente condicionada por mecanismos de engenharia comportamental.

O soma, substancia que garante prazer imediato e elimina o sofrimento (cf.
Huxley, 2013 e 2014), encontra correspondéncia nos mecanismos de gratificacao
instantanea das redes sociais: likes, notificagdes, recompensas intermitentes.
Ambos operam como sedativos sociais: mantém os individuos num estado de

prazer superficial, afastados da reflexdo critica e da experiéncia do real.

Também, em ambas as sociedades, estd fortemente presente o papel do
entretenimento, sendo este entretenimento constante um forte instrumento de
controlo. Em Admirdvel Mundo Novo, as distra¢cdes sdo incessantes e de uma
natureza altamente cativante, como o cinema sensorial, a orgia-folia ou o jogo
de bola centrifuga. Estas formas de lazer tém como objetivo impedir que as
pessoas se preocupem com as realidades politicas ou sociais (Huxley, 2014: 62).

Também no contexto digital, grande parte das pessoas passa o tempo ndo no
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presente concreto, mas mergulhada em mundos irrelevantes: desporto,
telenovelas, celebridades, modas, trends. Pariser (2011) mostra como os
algoritmos nos oferecem um espelho emocional ideolégico, afastando-nos do
desconforto e mantendo-nos numa bolha de prazer continuo, onde «nunca
estamos aborrecidos. Nunca estamos incomodados. Os nossos media refletem
perfeitamente os nossos interesses e desejos.»’ (2011: 12). Segundo Huxley,
uma sociedade assim tera sérias dificuldades em resistir a manipulacdo. Esta
tendéncia é reforgada por um publico habituado a ser distraido, que rejeita
qualquer esforco intelectual mais exigente. O discurso politico, nesse contexto,
torna-se reduzido a slogans breves, simplificagdes extremas e entretenimento.
Huxley observa que, como na publicidade, os politicos sdo “vendidos” como
produtos, e os seus discursos, como anuncios, ndo devem durar mais de sessenta
segundos. As grandes questdes do mundo, como a inflagdo ou a bomba de

hidrogénio, sdo desvalorizadas em nome do entretenimento. (Huxley, 2014)

6. A dissolugdo das relagdes humanas também encontra paralelismos. Huxley
(2013) substitui lagos afetivos profundos por relagdes superficiais e utilitarias,
“todos sdo de todos”. As redes sociais, ao privilegiarem quantidade sobre
qualidade (cf. Bucher, 2018), dando énfase nas amizades numerosas, rapidas e
utilitarias, replicam esta ldgica de despersonalizacdo. A infraestrutura
algoritmica das redes privilegia as conexdes que mantém os utilizadores ativos
por mais tempo, transformando as relagdes humanas num meio de otimizar

lucros publicitarios (Bucher, 2018).

Tanto em Huxley como no mundo digital ndo se trata de um controlo baseado na
repressao visivel, mas de uma engenharia subtil dos desejos. O individuo ndo é forcado
a obedecer: é levado a querer aquilo que convém ao sistema — este controlo é ainda

mais perigoso porque se apresenta em forma de liberdade.

” Tradugdo propria do inglés: «We're never bored. We're never annoyed. Our media is a perfect

reflection of our interests and desires.» (Pariser, 2011: 12)
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Neste contexto, torna-se pertinente falar de um determinismo algoritmico. Como em
Huxley os individuos eram concebidos e educados para cumprir papéis sociais
rigidamente definidos, também hoje os utilizadores sdo continuamente orientados por
sistemas algoritmicos que moldam preferéncias, filtram a informacdo e sugerem
comportamentos. N3o se trata de um determinismo genético ou bioldgico, mas de um
determinismo informativo (como refere Pariser, 2011: 168), em que a esfera do pensavel
e do desejavel é silenciosamente delimitada. Como afirma Pariser (2011: 9), «os
algoritmos que orquestram a nossa publicidade, comegam também a orquestrar a nossa
vida»®. A autodeterminacdo é afetada, j& que os utilizadores sdo levados a tomar
decisdes que favorecem os interesses das plataformas, e ndo os seus proprios. Em
momentos de maior vulnerabilidade emocional, a autonomia episddica é explorada e
manipulada. A autogovernacao torna-se dificil devido a natureza oculta da manipulacao,
que bloqueia a reflexdao critica. Quanto a autoafirmacgdo, esta é anulada quando o
utilizador perde o controlo sobre a sua identidade, valores e escolhas. A autonomia
global, ligada ao percurso de vida, também é prejudicada pelo vicio digital, pelo receio
de exclusdo e pela pressdo constante para estar presente online. Assim, a vida do
utilizador é moldada por mecanismos de controlo invisiveis, mas profundamente

eficazes. (Sahebi & Formosa, 2022: 18-19)

Posto isto, pergunto: se os nossos desejos, interesses e escolhas sdo o produto de
condicionamentos externos e invisiveis, ainda podemos dizer que somos a origem
ultima da nossa vontade? Continuamos a experienciar a sensac¢do de escolha, mas ndo
terd a liberdade perdido a sua profundidade, reduzindo-se a meras escolhas
superficiais? A escolha, neste cendrio, pode ser apenas a superficie de um processo

previamente configurado, dando lugar a uma forma sofisticada de sujeicao.

8 «When you enter a filter bubble, you’re letting the companies that construct it choose which options
you’re aware of. You may think you’re the captain of your own destiny, but personalization can lead you
down a road to a kind of informational determinism in which what you’ve clicked on in the past
determines what you see next — a Web history you’re doomed to repeat. You can get stuck in a static,
ever-narrowing version of yourself —an endless you-loop.» (Pariser, 2011: 16)

° Tradugdo prépria do inglés: «The algorithms that orchestrate our ads are starting to orchestrate our

lives.» (Pariser, 2011: 9)
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3.2. O argumento da manipula¢ao e o problema do livre-arbitrio

Nos capitulos anteriores, mostrei como a manipulagao algoritmica das redes sociais
compromete o livre-arbitrio, entendido como a origem ultima da vontade (Kane , 1998).
Defendi, ainda, uma posicdo incompatibilista, fundamentada no argumento da
consequéncia de van Inwagen (1983), segundo o qual, se o determinismo é verdadeiro,
entdo as nossas acdes decorrem de leis e factos passados sobre os quais ndo temos
controlo. Também, como vimos em Admirdvel Mundo Novo, a no¢ao compatibilista de
liberdade revela-se insuficiente, pois mesmo que os individuos satisfacam tais
condic¢Oes, a sua liberdade permanece superficial, uma vez que |he falta aquilo a que

podemos chamar liberdade metafisica.

Neste subcapitulo, proponho aplicar o argumento da manipulagao, tal como formulado
por Derk Pereboom (2016), no caso das redes sociais. A tese do argumento da
manipulagdo é o seguinte: se um sujeito manipulado ndo pode ser moralmente
responsavel pelas suas acdes, também ndo pode sé-lo qualquer agente cujas escolhas
resultem de processos deterministas equivalentes (Pereboom, 2016: 162). Ora, se os
algoritmos condicionam desejos e vontades de modo estrutural e invisivel, a origem da
nossa vontade n3o se encontra em nds, mas nos algoritmos, eliminando a possibilidade

de existir livre-arbitrio.

0 argumento da manipulacdo pode ser resumido da seguinte formaZ®:

P1:Se um agente, S, é manipulado de forma X a agir de determinada maneira, de acordo

com CAS, entdo essa pessoa ndo age livremente nem é moralmente responsavel.

P2: Um agente manipulado de forma X a agir de determinada maneira nao difere, nos
aspetos relevantes, de qualquer agente causalmente determinado para agir da mesma

forma.

10 Sendo que X representa o espaco reservado para diferentes formas de manipular um agente, e CAS

significa o chamado «Compatibilist- Friendly Agential Structure (CAS)» (cf. Pereboom, 2016: 162-163).
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C: Logo, qualquer agente causalmente determinado a agir de determinada forma ndo
age livremente nem é moralmente responsavel por agir dessa forma.!! (Pereboom,

2016: 163).

Parailustrar esta conclusdo, Pereboom (2016: 165-166) apresenta o célebre exemplo do
professor Plum. S3o descritas quatro versdes de Plum que assassina uma vitima, sendo
que entre a versao 1 e a versao 4, cada uma tera menor intervengdo manipulativa e
maior semelhanga com uma pessoa comum num mundo determinista: no caso 1, Plum
foi criado por neurocientistas, e estes programam os seus estados mentais para que ele
mate White (2016: 165). No caso 2, Plum foi também criado por neurocientistas, que
ndo o conseguem controlar diretamente, mas que o programaram na infancia para ter
desejos e valores que inevitavelmente o levem a matar White (2016: 165-166). Na
versdo 3, Plum é um ser humano normal, determinado pelo ambiente social e educativo
em esta inserido, resultando, mais uma vez, em matar White (2016: 166). Na ultima
versdo, Plum é um ser humano normal, criado em circunstancias normais, e que vive
num mundo totalmente determinista, onde todas as suas a¢des sdo um resultado das

leis da natureza e condi¢Oes passadas. Mais uma vez, Plum mata White (2016: 166).

A foco do argumento estd em mostrar que, se Plum ndo é livre no caso 1, entdo, pela
equivaléncia relevante, também ndo o é nos outros casos, incluindo o caso 4, que

representa qualquer pessoa num mundo determinista.

Ao transpor esta légica para o contexto das redes sociais, podemos delinear um

“Professor Plum digital”:

11 Cf. Pereboom, 2016: 163:

«1. If na agent, S, is manipulated in manner X to perform act A from CAS, then S does not A freely and is
therefore not morally responsible for A-ing.

2. Any agent manipulated in manner X to A is no different in any relevant respect from any normally
functioning agent causally determined to do A from CAS.

3. Therefore, any normally functioning agent causally determined to do A from CAS does not A freely and

therefore is not morally responsible for A-ing.»
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e Caso 1 (manipulacdo direta): é exposto a um feed personalizado,
cuidadosamente construido pelos algoritmos para captar e maximizar a atencao.
O conteudo ndo é neutro, mas orientado para suscitar emogdes especificas
(como, por exemplo, baixa autoestima face a padrdes estéticos).

e (Caso 2 (reforco comportamental): o utilizador aprende, ao longo do tempo, que
certos tipos de publicacdo geram mais likes, comentarios e visibilidade. Assim,
adapta o seu comportamento para agradar aos algoritmos, mesmo que isso va
contra as suas intenc¢des originais (por exemplo, as trends).

e (Caso 3 (condicionamento social): o utilizador é condicionado por normas
culturais e sociais que emergem dentro das plataformas, moldando o que é
considerado aceitavel, desejavel ou “viral” (por exemplo, a adogdo inconsciente
de estilos de vida ou ideologias reforcadas pela bolha digital).

e Caso 4 (determinismo algoritmico): o utilizador vive num ecossistema
totalmente determinado por algoritmos. Acredita agir livremente, mas todas as
opcOes ja foram previamente filtradas e hierarquizadas em funcdo de interesses

comerciais.

A semelhanca de Plum, o utilizador das redes sociais pode sentir que escolhe livremente,
mas a sua vontade é, em ultima instancia, produto de manipula¢des estruturais e
deterministas. Daqui resulta que, se aceitarmos que Plum nao é responsavel nos casos
de manipulagao, também devemos concluir que os utilizadores ndo sao plenamente
livres nem moralmente responsaveis, uma vez que os seus desejos sao moldados por

sistemas algoritmicos.

Deste modo, o argumento da manipulagao, aplicado ao mundo digital, reforca a critica
incompatibilista: a liberdade compatibilista é demasiado superficial para lidar com a
realidade das redes sociais. O que se apresenta como livre-arbitrio pode ser apenas a
superficie de uma vontade programada. Se queremos preservar o livre-arbitrio no seu
sentido mais profundo, torna-se necessario procurar modos de agir fora da manipulacao
algoritmica. Para tal, a filosofia desempenha um papel critico e emancipador, ao
fornecer ferramentas para um pensamento critico e auténomo, aliado a uma educacdo
digital capaz de preparar os individuos para reconhecer, questionar e resistir as

dindmicas manipulativas das plataformas.
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4. Afilosofia como forma de resisténcia num mundo algoritimico

A liberdade estd ameacada, e a educagdo
para a liberdade é uma necessidade

urgente. (Huxley, 2014: 145)

Nos capitulos anteriores, examinei como os algoritmos moldam os nossos
comportamentos, crencas e emocoes, oferecendo-nos um mundo filtrado por critérios
que visam o crescimento econédmico e ndo a verdade ou o bem-estar coletivo. A partir
desse diagndstico, refleti sobre a natureza da liberdade metafisica, concluindo que,
dentro da manipulac¢do algoritmica, a liberdade como origem ultima da vontade ndo é
possivel. Daqui surge uma nova questdo: se a liberdade como origem utlima da vontade
nao é possivel dentro da manipulagdo algoritmica, de que modo podemos ainda agir
fora dessa manipulacdo? Por outras palavras, como podemos preservar a liberdade
individual e formar cidaddos capazes de resistir a uma cultura digital marcada pelo

controlo algoritmico?

Neste contexto, a transformacao das prdéprias plataformas parece-me utdpica, dado o
predominio da légica capitalista. Assim, vejo a alternativa na educagdo, em particular,
na valorizagdao da filosofia no curriculo escolar. Uma escola verdadeiramente
democratica ndo pode continuar a ser um espaco de aprendizagem passiva, onde o
Unico objetivo é o sucesso nos exames. Se queremos uma educacdo voltada para a
liberdade e para a cidadania ativa, devemos proporcionar aos alunos uma formacao que
os estimule a pensar criticamente, a questionar e a dialogar, competéncias estas centrais

ao ensino da filosofia (Nussbaum, 2010).

Huxley ja advertia:

A educagdo para a liberdade deve comecar pela afirmagéo de
factos e pela enunciagdo de valores, e prosseqguir com o

desenvolvimento de técnicas apropriadas para a realizacéo de
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valores e para o combate contra aqueles que, por qualquer razdo,
decidiram ignorar os factos ou negar os valores. (Huxley, 2014

131)

Segundo o autor, embora nunca possamos conhecer todos os factos, devemos ser
dotados das ferramentas que nos permitam analisar a linguagem e interpretar os
simbolos, ja que estes moldam a nossa perce¢do do mundo (Huxley, 2014). O ser
humano distingue-se pela capacidade de construir e modificar simbolos, mas, quando a
linguagem é mal utilizada ou manipulada, pode agir com perversidade ou estupidez
organizadas (Huxley, 2014). Dai decorre a importancia de ensinar légica, andlise de

discurso e pensamento critico.

E neste ponto que a reflexdo de Martha Nussbaum se revela fundamental. A filésofa
norte-americana denuncia os sistemas educativos contemporaneos. Ao privilegiarem
exclusivamente indicadores econdmicos, sacrificam competéncias criticas essenciais a
democracia (Nussbaum, 2010). A légica algoritmica reproduz esta mesma tendéncia:
privilegia a eficacia instrumental, a rapidez da resposta e a maximizacao da atencdo, em
detrimento do pensamento reflexivo e da imaginacao critica. Para Nussbaum (2010), tal
como para Huxley (2014), a liberdade ndo é possivel sem a capacidade de questionar,

de interpretar e de imaginar alternativas.

O seu modelo das capacidades humanas defende que cada individuo deve ter
oportunidades reais para desenvolver faculdades como a razado pratica, a imaginacao e
a afiliacdo (ou seja, o reconhecimento mutuo enquanto cidadaos iguais) (Nussbaum,
2010). Uma educacdo que se limite a treinar competéncias técnicas para o mercado
laboral falha em proporcionar essas oportunidades (Nussbaum, 2010). Do mesmo
modo, uma literacia digital limitada ao saber usar ferramentas é insuficiente. O que esta
em causa ndo é apenas aprender a operar num ambiente digital, mas compreender
criticamente os algoritmos, os interesses econdmicos que os sustentam e os impactos

sociais das suas decisoes automaticas.

Em Portugal, o PASEOQ (Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria) estabelece

como objetivo o desenvolvimento de competéncias, entre as quais o pensamento critico
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e criativo. No entanto, a meu ver, existe uma distancia significativa entre o enunciado e
a prdatica. Muitos professores ndao tém formacdo ou tempo para desenvolver
metodologias ativas que desenvolvam essas competéncias, e o curriculo continua
excessivamente orientado para a preparagdo para exames nacionais. Além disso,
acredito que as Aprendizagens Essenciais estdo sobretudo focadas num plano tedrico,
falhando em integrar de forma sistematica a realidade quotidiana e digital dos jovens.
Sem esta atualizacdo, o ensino da filosofia corre o risco de se tornar um exercicio
abstrato, desligado da vida concreta dos alunos, e de ndo cumprir a sua fungdo

emancipadora.

A meu ver, a filosofia deve, por isso, partir da atualidade dos estudantes. Se os
algoritmos condicionam a atencao, a informacdo e até as emocdes, a sala de aula tem
de ser, obrigatoriamente, o local onde se questionam estas dindmicas. Nao basta repetir
teorias, é necessario refletir e problematizar com os alunos como funcionam os sistemas
de recomendacdo, que implicacdes éticas tém, e de que modo influenciam a percecao

da verdade e da liberdade. Sé assim a filosofia se torna um exercicio vivo de resisténcia.

Recorro a Bertrand Russell para complementar a reflexdao de Nussbaum e Huxley. Para
Russell (1974), o valor da filosofia ndo esta nas respostas que esta nos possa dar, mas
nas perguntas que abre, libertando-nos do dogmatismo e ampliando os nossos
horizontes. Ora, os algoritmos fazem exatamente o oposto: eles estreitam o campo do
possivel, reforcam preconceitos e encerram-nos em bolhas de confirmacdo. A filosofia,
como defendia Russell (1974), alarga o mundo; os algoritmos, pelo contrario, tendem a
reduzi-lo. Esta tensdao mostra porque a filosofia é hoje mais necessdria do que nunca,

pois é o antidoto contra o dogmatismo produzido pelas redes sociais.

Quem ndo tem umas tintas de filosofia é homem que caminha pela
vida fora sempre agrilhoado a preconceitos que se derivam do
senso comum, das creng¢as habituais do seu tempo e do seu pais,
das convicgbes que cresceram no seu espirito sem a cooperagéio
ou o consentimento de uma razdo deliberada. O mundo tende,

para tal homem, a tornar-se finito, definido, obvio; para ele, os
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objetos habituais néo erguem problemas, e as possibilidades

infamiliares séo desdenhosamente rejeitadas. (Russell, 1974: 236)

Impde-se, entdo, uma conclusdo pedagdgica e ética. Como Huxley (2014) alertava, a
liberdade exige vigilancia constante. Ndo é algo garantido ou adquirido para sempre.
Assim, a filosofia e a educagao digital devem caminhar juntas. A filosofia fornece o
espaco do questionamento, da andlise de discursos e da resisténcia a manipulacado
linguistica que Huxley (2014) denunciava. A educacao digital acrescenta a consciéncia
técnica minima para que os cidaddos ndo sejam apenas consumidores passivos, mas
agentes capazes de interrogar a arquitetura invisivel das plataformas. Sé esta
combinacdo pode garantir aquilo que Nussbaum (2010) chama de “cidadania ativa e

III

responsavel”, condicdo indispensavel de qualquer democracia.

As redes sociais e os sistemas algoritmos ndo irdo desaparecer. Cabe-nos a nos,
sociedade, preparar os jovens para enfrentd-los com espirito critico, recusando o
dogmatismo e aprendendo a ir além da superficia da informacdo. A educacdo deve
ampliar o mundo, cultivar a imaginacdo e promover o respeito pelo didlogo. Considero
que a liberdade, enquanto valor humano fundamental, ndo deve ser trocada pelo
conforto, devendo ser sempre reafirmada pela educacdo de cada individuo como
cidaddao do mundo. Penso que sé uma formac¢do que una filosofia e educagdo digital
critica nos permite agir fora da manipulacdo, preservando a liberdade e dignidade

humanas.
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5. Componente pratica

No dmbito do meu relatério de estdgio, implementei um conjunto de atividades de
natureza pratica ao longo do ano letivo, que passo a descrever e a documentar no

presente espaco.

Um dos objetivos do projeto consistia na problematiza¢ao da nogdo de livre-arbitrio a
partir da obra Admirdvel Mundo Novo, de Aldous Huxley, e, assim sendo, as primeiras
intervengdes pedagodgicas centraram-se na promog¢dao da leitura da referida obra
literaria. Com esse intuito, disponibilizei o livro aos alunos e, durante o primeiro periodo
letivo, reservei, em todas as aulas, um periodo de cinco minutos para a leitura individual.
Este momento de leitura variava consoante as dindmicas especificas de cada turma e a
articulacdo pedagodgica estabelecida com as minhas colegas de estagio e com a
professora orientadora, ocorrendo ora no inicio da aula, como estratégia de transi¢do
entre o recreio e o momento de trabalho, ora no final da sessdao, quando tal se afigurava

mais apropriado.

Para assegurar um acompanhamento rigoroso da leitura e garantir a compreensao
progressiva das caracteristicas da sociedade ficcional concebida por Huxley,
implementei uma avaliacdo semanal da obra. Para cada turma, elaborei uma grelha com
a listagem dos alunos por ordem numeérica e organizados em pequenos grupos. A
avaliacdo incidia sobre um capitulo do livro por semana, o qual era segmentado em
passagens de quatro a cinco paginas, distribuidas equitativamente por aluno, de forma
a nao sobrecarregar o trabalho individual. Esta avaliagdo assumia a forma de uma
apresentacdo oral, em que cada aluna e aluno era responsavel por expor a sua parte do
capitulo, contribuindo, em conjunto com os restantes colegas, para a reconstrucao

sequencial e interpretativa da narrativa ao longo das semanas.

Esta iniciativa revelou-se particularmente frutifera, permitindo estabelecer uma base
sélida de trabalho conceptual e analitico para o segundo periodo. Neste segundo
momento, concentrou-se a parte mais substancial da componente pratica do meu
relatério. Com efeito, a tematica do livre-arbitrio insere-se na subunidade

«Determinismo e Liberdade na Agao Humana [Metafisica]», presente nas Aprendizagens
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Essenciais de Filosofia do 10.2 ano (2018), que é abordada na primeira metade do

segundo periodo letivo.

Foi neste contexto que aprofundamos a andlise da sociedade apresentada por Huxley,
estabelecendo conexdes com os conceitos filoséficos associados ao médulo em estudo.
No entanto, perante a evidente resisténcia dos alunos a leitura continuada da obra
original e com o intuito de evitar uma sobrecarga cognitiva que comprometesse o
envolvimento nas aulas, optei por recorrer a uma versdao em banda desenhada de
Admiravel Mundo Novo. Com base nesta versdo, concebi e desenvolvi fichas de trabalho
especificas para serem utilizadas em sala de aula. Estas fichas tinham como objetivos,
por um lado, fomentar a problematizacdo do conceito de livre-arbitrio e, por outro,
explorar os fundamentos tedricos do determinismo radical. A descricdo pormenorizada

das fichas referidas encontra-se mais adiante, com indicacdo do anexo correspondente.

Por fim, no ambito do mesmo projeto, preparei e conduzi uma aula subordinada ao tema
das redes sociais e ao funcionamento dos algoritmos, com o propésito de sensibilizar os
alunos para os desafios éticos e existenciais colocados pelo ambiente digital
contemporaneo. Esta sessdo procurou questionar, em termos filoséficos, a possibilidade
da existéncia do livre-arbitrio na Era Digital, tendo por base a ideia de que os algoritmos,
ao personalizarem o conteudo apresentado a cada utilizador, acabam por condicionar,
de forma significativa, as nossas escolhas e perce¢des da realidade. Os algoritmos, neste
sentido, funcionam como filtros que moldam a nossa visdo do mundo, desafiando a
liberdade individual. Para encerrar esta aula, realizada em ambas as turmas do 10.2 ano,
sublinhei a importancia das competéncias filoséficas de questionamento e pensamento
critico como ferramentas indispensaveis para uma cidadania consciente e informada na
atual sociedade digital. As planificacdo e descricdo desta aula encontram-se igualmente

incluidas adiante, com referéncia ao respetivo anexo.
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5.1. Exploragao do problema do livre-arbitrio a partir da obra Admiravel

Mundo Novo de Huxley.

Um dos principais objetivos deste projeto consistiu em problematizar a nogao de livre-
arbitrio a partir da obra de Aldous Huxley, Admirdvel Mundo Novo. Com esse propdsito,
apos a leitura integral da obra durante o primeiro periodo letivo, optei por introduzir a
unidade tematica relativa ao determinismo e a liberdade na acdo humana através da
andlise da sua adaptagdo em banda desenhada: Brave New World: A Graphic Novel,

adaptada e ilustrada por Fred Fordham.

A ficha de trabalho (cf. Anexo 1) foi elaborada com o intuito de promover a reflexao
critica sobre o livre-arbitrio a partir da referida adaptacdo. Dado que apenas foi possivel
aceder a edicdo inglesa da banda desenhada, assumi a responsabilidade pela sua
traducgdo, procurando respeitar, com o maximo de fidelidade, o texto original. Para esse
efeito, recorri a traducdo portuguesa da obra, publicada pela editora Antigona,

aproveitando as passagens que coincidem com as transpostas para o formato grafico.

O excerto selecionado incide sobre o conceito de hipnopedia'?, ja abordado no primeiro
capitulo deste relatério, e ilustra de forma clara como os valores e preferéncias da
sociedade descrita por Huxley sdo profundamente condicionados. Através desta
abordagem, pretendeu-se levar os alunos a questionar as suas proprias a¢des, gostos e
preferéncias, promovendo uma reflexdo sobre a autenticidade das suas decisdes e sobre

se estas podem ser verdadeiramente livres.
Sobre a Aula:

A introdugdo ao problema do livre-arbitrio foi realizada por meio de uma atividade de
grupo, baseada num excerto da banda desenhada adaptada de Admirdvel Mundo Novo
e acompanhada por um guido de analise (cf. Anexo 1). Cada grupo, composto por quatro
alunos, teve como tarefa discutir as questdes propostas, identificando e
problematizando a nocdo de liberdade na acdo humana. As respostas foram

posteriormente debatidas em turma, fomentando o didlogo filoséfico. A atividade teve

12 Nas fichas de trabalho e respetivas planificagdes encontra-se escrito “hipnopedia” tal como é escrito
na edi¢do portuguesa da Antigona.
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como finalidade levantar o problema do livre-arbitrio e incentivar os alunos a questionar

se as suas a¢oes sao, de facto, livres.

Esta atividade contribuiu para o desenvolvimento das seguintes competéncias visadas

pelo PASEO (Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria’3):

(A) Linguagem e textos — Interpretagdo da banda desenhada e reformulagdo, em

linguagem prépria, dos aspetos fundamentais da narrativa e das questdes

levantadas;

(B) Informagdo e comunicagdo — Organizacdo e exposi¢ao clara, estruturada e

coerente das ideias do grupo, sustentadas por uma argumentacdo

fundamentada;

(D) Pensamento critico e pensamento criativo — Reflexdo inicial, ainda nao

(E)

(F)

conceitualmente estruturada, sobre as préprias acdes e o seu grau de liberdade;

Relacdo interpessoal — Promocgao do trabalho colaborativo, com énfase na escuta
ativa, no respeito mutuo e na criacdo de um ambiente propicio ao didlogo
filosofico. Exigiu-se que os alunos contribuissem para um clima de abertura e
humildade intelectual, onde todos se sentissem a vontade para partilhar

opinides, sem receio de julgamento por parte dos colegas;

Desenvolvimento pessoal e autonomia — Estimulo a autoanalise e a reflexao
sobre os fatores que influenciam as decisdes individuais, nomeadamente a
influéncia do meio social. Tendo em consideracdo o perfil das turmas em
guestdo, identificadas como particularmente suscetiveis a influéncia dos pares,

esta atividade procurou fomentar a consciéncia critica sobre essa realidade.

Com base nesta discussao inicial, introduziu-se entdo o problema tradicional do livre-

arbitrio, clarificando o conceito de liberdade no contexto metafisico. Pretendeu-se,

igualmente, que os alunos refletissem sobre a relevancia filoséfica e existencial deste

problema. Através do didlogo orientado e da analise de casos hipotéticos, propds-se

13 Educac¢do, D.-G. d. (Lisboa). Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatéria. Ministério da
Educacao.
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uma investigacdo sobre o impacto do determinismo no sentido da vida e nas estruturas

de responsabilidade moral e justica.

Seguidamente, procedeu-se a conceptualizacdo rigorosa dos conceitos de determinismo
e livre-arbitrio, distinguindo-os do fatalismo. Esta clarificagdo conceptual foi facilitada
pela utilizagdo do quadro, no qual se ilustrou a diferenga entre a existéncia de
possibilidades alternativas e a ideia de um Unico futuro possivel, suscitando o debate

sobre a compatibilidade entre determinismo e liberdade.

Posteriormente, foi trabalhado o argumento da consequéncia de Peter van Inwagen,
como defensor das teses incompatibilistas. De forma ativa, os alunos foram desafiados
a reconstruir o argumento desde a conclusdo até as premissas, desenvolvendo, assim,
competéncias de pensamento critico e criativo (correspondente a competéncia D listada
no PASEQ). Foi, entdo, solicitado que formulassem a conclusdo na sua forma candnica

e, com o auxilio do didlogo orientado, construissem as premissas que a sustentam.

Esta abordagem permitiu ainda estabelecer uma ponte entre os conteldos deste
modulo e os conhecimentos adquiridos anteriormente no dominio da légica, reforcando
a sua aplicabilidade na argumentacao filoséfica. Apds a construcdo do argumento, os
alunos foram desafiados a identificar se se trata de um argumento dedutivo ou nao
dedutivo, a avaliar a sua validade e a reconhecer a estrutura do silogismo hipotético.
Deste modo, promoveu-se o desenvolvimento da competéncia relativa ao saber
cientifico (competéncia |, conforme listada no PAESO), garantindo uma aprendizagem

solida e devidamente fundamentada.

5.2. Regéncia sobre o determinismo radical

A aula dedicada ao determinismo radical foi, uma vez mais, estruturada com base em
fichas de trabalho concebidas a partir da adaptacdo em banda desenhada da obra
Admirdvel Mundo Novo: Brave New World: A Graphic Novel, adaptada e ilustrada por
Fred Fordham. Importa reiterar que, por apenas dispor da edi¢do inglesa da referida
banda desenhada, a traduc¢do dos excertos utilizados foi realizada por mim, procurando

manter a maxima fidelidade ao texto original.
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A sessdo desenvolveu-se a partir de quatro fichas distintas, cada uma centrada num dos
seguintes tépicos: a hipnopedial4, o condicionamento neo-pavloviano, o consumo de
soma e os mecanismos de entretenimento, e, por fim, o condicionamento genético.
Cada grupo de alunos trabalhou uma ficha diferente, o que possibilitou a abordagem

integral dos temas no decurso da aula.

Estas fichas revelaram-se particularmente eficazes para a compreensdao da tese do
determinismo radical, bem como dos argumentos que a sustentam. Adicionalmente,
permitiram estabelecer uma ponte entre a sociedade ficticia concebida por Huxley e os

debates contemporaneos que defendem perspetivas deterministas.

No anexo 2 encontra-se, de forma detalhada, a planificacdo da aula, acompanhada das

respetivas fichas de trabalho utilizadas.

5.3. Regéncia sobre as redes sociais e o problema do livre-arbitrio

Para concluir a componente pratica do presente projeto, realizei uma regéncia, em
ambas as turmas de 10.2 ano, dedicada a reflexdo sobre as redes sociais, o
funcionamento dos algoritmos e a problematiza¢do do livre-arbitrio na era digital. Esta
aula foi concebida com o intuito de sensibilizar os alunos para o impacto das redes
sociais nas suas escolhas e comportamentos, bem como para a forma como os
algoritmos contribuem para a criacdo de bolhas informativas e reforcam determinadas

preferéncias, através da personalizagao algoritmica.

Procurou-se, assim, promover o pensamento critico e o questionamento (ferramentas
fundamentais do exercicio filoséfico) como meios indispensaveis para uma navegacao
consciente e informada no universo digital. Esta sessao revelou-se particularmente
significativa, uma vez que permitiu observar uma evolugao critica evidente nos alunos
relativamente ao funcionamento das redes sociais. No inicio, muitos demonstravam

apenas uma familiaridade superficial com os algoritmos subjacentes, mas ao longo da

14 Cf. nota 13.
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aula foi possivel promover uma consciencializacdo e reflexdo critica que evidenciam a

relevancia pedagdgica deste tipo de intervengao.

Pode conferir-se a planificacdo da regéncia dedicada a esta tematica, lecionada em

ambas as turmas do 10.2 ano, no anexo 3.
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Conclusao ou Consideragoes Finais

Ao longo deste relatdrio, procurei mostrar que a leitura de Admirdvel Mundo Novo nao
€ apenas uma metdfora literdria, mas uma chave interpretativa para compreender o
mundo digital contemporaneo e o modo como os algoritmos moldam identidades e
restringem a liberdade. O diagndstico de Huxley, longe de pertencer ao dominio da
ficcao, revela-se um espelho das sociedade atuais, nas quais o controlo ndo se exerce

pela forga visivel, mas pelo entretenimento.

Perante este cendrio, a filosofia emerge como uma pratica de resisténcia. Ao cultivar a
duvida socratica descrita por Nussbaum (2010) e a abertura do possivel defendida por
Russell (1974), a filosofia oferece aos jovens as ferramentas para ndo se deixarem
aprisionar pelas bolhas informativas e pelo conformismo digital. Mais do que um espaco
para aprender teorias, a filosofia pode tornar-se um treino para a liberdade: aprender a
interrogar a linguagem, a desconfiar das evidéncias faceis e a reconhecer no didlogo

meios de controlo.

Contudo, esta tarefa exige uma renovacao pedagodgica. O PASEO e as Aprendizagens
Essenciais inscrevem no papel o ideal de formar cidadaos criticos e criativos, mas, se nao
forem confrontados com a realidade digital que estrutura a vida quotidiana dos alunos,
tais ideias correm o risco de permanecer abstratas. Apenas uma educacao filosofica que

dialogue com a experiéncia concreta poderd cumprir a sua funcdo emancipadora.

A liberdade, como lembrava Huxley (2014), ndo é um dado garantido, mas um exercicio
de permanente vigilancia. Assim, num mundo cada vez mais tecnoldgico e suscetivel a
novos meios de manipulacdo, a verdadeira tarefa educativa consiste em formar
cidadaos capazes de agir fora dessa manipulagdo. S6 uma formacao que una filosofia e
literacia digital critica pode preservar a liberdade humana, como pratica quotidiana de

resisténcia e de criacdo ativa de novos possiveis.
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Anexos

Anexo 1 — Exploragao do problema do livre-arbitrio a partir da obra

Admiravel Mundo Novo de Huxley.

(Ver pagina seguinte.)
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MODULO Il. A ACAO HUMANA E OS VALORES

10° Ano || Determinismo e liberdade na agdo humana

agrupamento

Ficha de Trabalho || Ano letivo 2024/2025

05 PRIMEIROS EXPERIMENTADORES ¥
PENSAVAM QUE A HIPNOPEDIA PODIA
SER TRANSFORMADA NUM
INSTRUMENTO DE EDUCACAO EDUCACAO MORAL.

SE AO MENOS TIVESSEM
COMECADO PELA

EDUCACAO MORAL, QUE NUNCA,
EM NENHUMA CIRCUNSTANCIA,

DEVE SER RACIONAL.
INTELECTUAL...

DEMOS SEXO ELEMENTAR DURANTE
0OS QUARENTA PRIMEIROS
MINUTOS. MAS AGORA O APARELHO
FOI REGULADO PARA NOGOES
ELEMENTARES DAS CLASSES
SOCIAIS

’ QUALE A

LICAO DESTA
TARDE?

“ALL WEAR GREEN,

AND DELTA CHILDREN ALL
WEAR KHAKL..

.. VESTEM-SE TODOS DE VERDE, E AS
CRTIANCAS DELTA ESTAO VESTIDAS DE
CAQUI..

o, 1 poT WANTIE L ITHEY RE T00 gy

HI
N\g\’;‘g—g:scm ‘ qTILL WORSE ABLE 10 REM)

S
ol J A Benspy l:o\_sguc\\

OPy DESIDES,
R e w&\&{ WERR

R .

=

©H, NAO, NAO QUERO
BRINCAR'COM AS CRIANCAS [l SAO TAO ESTUPIDOS QUE E, ALEM DISSO, ESTAO
DELTA. E 0S EPSILOES SAO NEM SABEM LER NEM VESTIDOS DE PRETO, QUE E
AINDA PIORES. ESCREVER. UMA COR IGNOBIL...
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PARA INCULCAR AS MALS 0 ESPIRITO QUE JULGA, DESEJA E DECIDE,
COMPLEXAS FORMAS DE CONDUTA

SAO NECESSARIAS PALAVRAS. MAS
PALAVRAS SEM NEXO. A MAIOR
FORCA MORALIZADORA E
SOCIALIZADORA DE TODOS 0S
TEMPOS.

PARA TODA A VIDA, CONSTITUIDO POR

ESSAS COISAS SUGERIDAS...

QUE NOS SUGERIMOS

‘ DO LOVE FLYING.

OLD CLOTHES

EU ADORO VOAR.
EU ADORO TER ROUPAS NOVAS.
DEITAMOS SEMPRE FORA AS ROQUPAS VELHAS.

Brave New World: A Graphic Novel. Adaptado e ilustrado por Fred Fordham. (pp. 22-23).
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MODULO Il. AACAO HUMANA E OS VALORES

10° Ano || Determinismo e liberdade na agdo humana

agrupamento

Ficha de Trabalho || Ano letivo 2024/2025

Guiao de analise da banda desenhada

A partir da analise da banda desenhada apresentada, em grupo, discute e responde

as seguintes questdes.

1. O que esta a acontecer na historia? O que esta a ser ensinado as criangas?

2. Consideras que as criangas podem escolher os seus gostos ou preferéncias?
Justifica.

3. Natua opinido, somos livres para escolhermos o que gostamos ou queremos?

4. Serd que todas as nossas escolhas e decisdes sdao formadas de modo
completamente livre?

Bom trabalho!
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Anexo 2 — Regéncia sobre o determinismo radical
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Grelha de Planificagdo

Professor-estagiario: Ana Filipa Macedo Santos

Disciplina: Filosofia Ano de Escolaridade: 10° Turma: A, E

Modulo 11: A A¢do Humana e os Valores Sumaério:
O determinismo radical.
Objecdes ao determinismo radical.

Unidade: A acdo humana — analise e compreensao do agir Analise de um excerto da banda desenhada: Admiravel Mundo Novo.

Um Romance Gréfico.

Subunidade: Determinismo e liberdade na acdo humana [Metafisica]

Data: 06/02/2025 e 07/02/2025 Duracéo: 90 min. Regéncias n°: 6.1 e 6.2

Objetivos
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Gerais:

e FEnunciar as teses do determinismo radical, determinismo
moderado e libertismo enquanto respostas ao problema do livre-
arbitrio.

e Discutir criticamente as posi¢des do determinismo radical, do
determinismo moderado e do libertismo e respetivos
argumentos.

Especificos:

e Compreender a tese do determinismo radical.

e Corresponder o determinismo radical ao problema tradicional
do livre-arbitrio.

e Aplicar os conceitos de determinismo e livre-arbitrio.

e Argumentar a favor do determinismo.

e Compreender o argumento da ciéncia moderna.

e Compreender o argumento do determinismo genético e
sociocultural.

e Compreender o argumento da neurociéncia e ilusdo do livre-
arbitrio.

o Refletir criticamente sobre o determinismo radical.

e Compreender objecdo da mecanica quantica ao determinismo
radical.

e Compreender objecdo da responsabilidade moral ao
determinismo radical.

Conceitos-chave: incompatibilismo, determinismo radical, causalidade.
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Tema

Conteuddos

Objetivos/Competéncias

Estratégia/Recursos

Avaliacao

Determinismo e
liberdade na acado

humana [Metafisica]

- O determinismo radical.

- Objecdes

determinismo radical

ao

- Compreender a tese do

determinismo radical.

- Corresponder 0
determinismo radical ao
problema tradicional do

livre-arbitrio.

- Aplicar os conceitos de
determinismo e  livre-

arbitrio.

- Argumentar a favor do

determinismo.

- Compreender o argumento

da ciéncia moderna.

- Banda desenhada;

- Guido de analise da

banda desenhada;
- Trabalho de grupo;

- Reflexao e

argumentacdo auténoma;
- Quadro;

- Diélogo orientado.

- Assiduidade e

pontualidade;

- Comportamento correto
e adequado a sala de aula
e de acordo com o

Regulamento Interno;

- Cooperacdo e respeito
entre os colegas;

- Participagdo ativa e
adequada na aula e nas

atividades realizadas;

- Pensamento critico e

argumentacao.

- Correta aplicagéo dos

conteudos.
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- Compreender o argumento
do determinismo genético e

sociocultural.

- Compreender o argumento
da neurociéncia e ilusdo do

livre-arbitrio.

- Refletir criticamente sobre

0 determinismo radical.

- Compreender objecdo da
mecanica  quantica ao

determinismo radical.

- Compreender objecdo da
responsabilidade moral ao

determinismo radical.
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Fundamentacéo Cientifica

A presente regéncia insere-se no Maodulo Il («A Agdo Humana e os Valores»), na
Unidade: «A agdo humana — andlise e compreensdo do agir» e Subunidade:
«Determinismo e liberdade na agdo humana [Metafisica]», das Aprendizagens Essenciais

de filosofia de 10° ano. A aula destina-se ao determinismo radical e as suas objecdes.

O determinismo radical ¢ a tese de que o incompatibilismo é verdadeiro, o determinismo
é verdadeiro e ndo temos livre-arbitrio. Recordamos que o incompatibilismo é uma das
respostas ao problema da compatibilidade (serd que livre-arbitrio e determinismo séo
compativeis?), sendo a sua tese de que se o determinismo é verdadeiro, entdo ndo temos
livre-arbitrio. Na aula passada foi trabalhado o argumento da consequéncia de Peter van

Inwagen a favor do incompatibilismo:

P1: Se o determinismo é verdadeiro, entdo ndo ha possibilidades alternativas.
P2: Se ndo ha possibilidades alternativas, entdo ndo temos livre-arbitrio.

C: Logo, se o determinismo é verdadeiro, entdo nao temos livre-arbitrio.

E importante relembrar este argumento, uma vez que o determinismo radical é uma teoria
incompatibilista, e, como veremos, o0 seu argumento parte da conclusdo do argumento

incompatibilista. Veremos, entdo, o argumento a favor do determinismo radical:

P1l: Se o determinismo € verdadeiro, entdo ndo temos livre-arbitrio. [conclusdo

incompatibilista].
P2: O determinismo é verdadeiro.

C: Logo, ndo temos livre-arbitrio.

Este € um argumento dedutivo valido, tratando-se do Modus Ponens. Assim, se
aceitarmos as premissas do argumento, uma vez que a conclusdo segue-se
necessariamente das premissas, teremos de aceitar obrigatoriamente a concluséo. Vimos
que a primeira premissa € a conclusdo do argumento incompatibilista, o qual ja o

defendemos antes. Assim, se quisermos negar a conclusdo do determinismo radical,
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vamos ter de lhe pegar pela segunda premissa: «o determinismo é verdadeiro». Deste
modo, nesta aula veremos os motivos apresentados pelo determinismo radical para apoiar

esta segunda premissa.

1) A ciéncia moderna é determinista:

Como definimos na aula anterior, o determinismo € a tese de que o passado, juntamente
com as leis da natureza, determina um unico futuro possivel. Assim, segundo o
determinismo, € possivel explicar os acontecimentos do mundo (incluindo as agdes
humanas) a partir de uma cadeia de causas. Todos 0s acontecimentos tém uma causa, e
esta visdo é tdo natural para nds em tudo o que fazemos: carregamos no interruptor porque
sabemos que este ira acender a luz, vestimos um casaco quente porque sabemos que este
vai conservar o calor do nosso corpo, abrimos o guarda-chuva porque este nos vai
proteger da chuva. E quando a causa ocorre e ndo se verifica o efeito, por exemplo,
quando ligamos o interruptor e a luz ndo acende, partimos a procura da anomalia, do
acontecimento que interferiu para ndo se verificar o efeito esperado. Todas as nossas

acdes ao longo do dia pressupde causas e efeitos.

A ciéncia moderna apresentou-nos ao longos dos anos uma visdo determinista do mundo.
A ciéncia pressupde que a natureza é regular, e as mesmas causas levam aos mesmos
efeitos. Esta procura explicar as causas, estabelecendo assim as leis da natureza. Para

ilustrar esta visdo, vamos pegar nas trés leis de Newton e na lei gravitacional.

As trés leis de Newton, assim como a lei gravitacional, procuram explicar como 0s corpos
se movem e interagem. A primeira e a segunda lei foram essencialmente as leis fornecidas
por Galileu: a lei da inércia e o principio fundamental da dindmica. A primeira diz-nos
que um corpo em repouso tende a permanecer em repouso a menos que seja influenciado
por uma forca externa. A segunda leis diz-nos que quanto maior a forca aplicada a um
corpo, maior seré a sua aceleragdo. A terceira lei de Newton refere que para toda a agdo
h& uma reacédo de igual intensidade mas em sentido contrério. Estas trés leis, juntamente
com a lei gravitacional, permitem prever com exatiddo o estado futuro de um sistema

fisico, desde que tenhamos informagdes sobre o seu estado inicial.

O matematico e fisico francés Pierre-Simon Laplace levou esta ideia ao extremo,
formulando o conceito do demdnio de Laplace. Este trata-se de um ser hipotético que,

conhecendo todas as condicdes inicias do universo e todas as leis da natureza, poderia
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prever com absoluta precisdo o estado futuro do universo. (Lembre-se que, segundo o
determinismo, o passado, juntamente com as leis da natureza, determina um Unico futuro
possivel.) Isto implica que tudo o que acontece, incluindo os pensamentos e a¢Ges
humanas, sdo determinados por eventos anteriores, eliminando a possibilidade da

existéncia genuina do livre-arbitrio.

As leis de Newton implicam uma previséo total, sendo possivel prever matematicamente
todos os acontecimentos, seguindo-se daqui uma rejeicdo do acaso e da liberdade, pois se
tudo € o resultado de eventos anteriores, ndo ha espaco para o livre-arbitrio. Por altimo,
se 0 cerebro humano for um sistema fisico como qualquer outro, entdo ele também esta
sujeito as mesmas leis determinadas. Deste modo, 0s nossos pensamentos e decisfes Sao

resultados inevitaveis de causas anteriores.

2) Determinismo genético e sociocultural:

Segundo os deterministas, 0 comportamento humano nao € o resultado de escolhas livres

mas sim o resultado de fatores genéticos e socioculturais.

Em primeiro lugar, o condicionamento genético sugere que as nossas caracteristicas e
comportamentos sdo programados pela biologia. VVarios estudos realizados neste ambito,
mostram que muitas das nossas disposi¢cdes mentais ja estdo determinadas mesmo antes
do nosso nascimento. A partir do ADN, podemos ser mais extrovertidos ou mais
introvertidos, assim como pode influenciar tragos psicoldgicos, como a impulsividade,

agressividade e até inclinacGes politicas.

Aqui é importante referir estudos feitos com gémeos criados separadamente, que indicam
que apesar das diferencas de ambientes, eles frequentemente desenvolvem personalidades

semelhantes, sugerindo que a biologia tem um impacto maior do que se pensava.

Se as nossas predisposi¢cdes emocionais e cognitivas sao em grande parte determinadas
pelo ADN, o livre-arbitrio torna-se questionavel. E 6bvio que nenhum de nds teve

qualquer poder de escolha sobre a sua genética.

Também, os deterministas radicais referem que as estruturas sociais, a educacgéo e o0 meio
ambiente condicionam profundamente as nossas decisfes. Desde a infancia, crencas,
valores e comportamentos sdo impostos sistematicamente, reforcando a tese de que néo

somos realmente livre para escolher quem nos tornamos. Pois, se as nossas preferéncias,
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ambicOes ou até gostos musicais s@o socialmente condicionados, até que ponto somos

realmente livres para escolher quem somos?

Para ilustrar o determinismo sociocultural podemos pegar na experiéncia de Stanford ou

no behaviorismo de Skinner.

A experiéncia de Stanford consiste numa simulacdo de prisdo, em que voluntarios séo
separados em presos e guardas. Passado uns dias, 0s guardas comegam a exercer um
comportamento autoritério, a partir do qual os presos respondem com um comportamento
submissivo. Esta experiéncia mostra que o contexto social pode transformar radicalmente

0 comportamento das pessoas.

Skinner, por seu turno, refere que todo o comportamento € aprendido através de reforgos
e punicdes. As acOes reforcadas tendem a repetir, enquanto que as a¢6es punidas tendem
a ser eliminadas. Isto significa que as nossas acGes sao moldadas por experiéncias

passadas.

Posto isto, podemos acreditar que agimos por vontade propria, mas, na verdade, a nossa
acdo foi condicionada por estimulos prévios.

3) Neurociéncia e ilusao do livre-arbitrio:

A neurociéncia tem fornecido evidéncias de que o livre-arbitrio poderd ser uma mera
ilusdo, uma vez que processos cerebrais inconscientes podem determinar a deciséo antes

da percecéo consciente dessa decisao.

O neurocientista Haynes demonstrou que a atividade cerebral pode prever escolhas até
sete segundos antes de o sujeito estar consciente da a¢do. Mais uma vez, a ciéncia, aqui
com estudos feitos na neurociéncia, reforca a ideia de que decisdes sdo formadas por

processos cerebrais inconscientes.

Estes trés pontos sdo fortes evidéncias a favor do determinismo radical que parecem

indicar que o livre-arbitrio é apenas uma ilus&o.

Mas, se todas as nossas acoes estdo determinadas por acontecimentos anteriores, sendo a

causa da agdo exterior ao agente, faré sentido falar de responsabilidade moral? Podemos
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culpabilizar ou premiar alguém que nao teve qualquer controlo sobre a sua ac¢do, ndo
podendo ter feito de outra forma? Esta € uma das principais objeces ao determinismo
radical. Uma vez que o agente ndo é, no sentido Gltimo, responsavel pela sua acdo, entdo
ndo parece justo responsabiliza-lo pela sua acdo, obrigando-nos a repensar todo o sistema
juridico.

Contudo, uma vez que o determinismo € a tese de que o0 passado mais as leis da natureza
determinam um Unico futuro possivel, estes respondem a esta objecéo dizendo que faz
sentido responsabilizar moralmente as pessoas pelas suas acoes, pois, tal como vimos
acima em Skinner, o castigo e a premiacao sdo causas que irdo resultar em efeitos no
futuro. Deste modo, acOes premiadas tendem a repetir-se, enquanto acdes castigadas

tendem a ser eliminadas.

Outra objecédo feita ao determinismo radical surgiu com o aparecimento da mecanica
qguantica. Esta refere que o comportamento das particulas subatomicas da-se
aleatoriamente, ndo sendo possivel prever o seu estado futuro. Assim, a fisica quantica é
um forte indicador que o universo ndo esta determinado, uma vez que nao nos é possivel
prever o comportamento destas particulas subatémicas. Contudo, note-se que a fisica
quantica apenas traz consigo o indeterminismo, ndo sendo uma prova a favor do livre-
arbitrio. Apenas refere que tudo o que acontece é fruto do acaso. Mais uma vez, a a¢do
ndo depende do sujeito, mas sim do acaso; contudo, esta ndo estd predeterminada por

acontecimentos prévios.

Por altimo, temos a teoria da evolucdo de Darwin como outra objecdo ao determinismo
radical. A teoria de Darwin representa um desafio ao determinismo e as leis da fisica uma
vez que introduz a ideia de variacdo e acaso na evolucgdo das espécies. Para Darwin, as
mutacdes e varia¢bes que ocorrem dentro da populacdo acontece de modo aleatério, assim
como o processo de selecdo natural depende das condi¢cGes ambientais e interacdes entre
organismos — significa isto que ndo acontece de modo fixo. O percurso evolutivo da-se
de maneira imprevisivel, ndo podendo ser predeterminado. As espécies que permanecem

sdo as mais flexiveis, e que melhor se adaptam ao meio ambiente.

Fundamentacao Pedagdgico-Didéatica

A presente planificacdo de aula insere-se no contexto do meu relatorio de estagio, e foi
concebida com base nas Aprendizagens Essenciais de filosofia de 10° ano, juntamente
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com as competéncias a adquirir exigidas pelo PASEO (Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria), promovendo uma aprendizagem centrada no aluno. Assim,
partindo de uma experiéncia concreta, pretende-se guiar os alunos na construcdo

autonoma dos conteudos, incentivando a reflexdo critica e o dialogo filosofico.

Dentro das competéncias especificas filosoficas, esta aula foca-se sobretudo na
argumentacgdo. Relativamente ao PASEO, as competéncias a trabalhar sdo iguais a aula

anterior, uma vez que o recurso utilizado tem o mesmo molde. A relembrar:

e (A) Linguagens e textos — desenvolvimento da capacidade de interpretacdo e
expressao de ideias;

e (B) Informacéo e comunicacdo — clareza, coeréncia e estruturacao do discurso;

e (D) Pensamento critico e pensamento criativo — analise, problematizacdo e
construgdo argumentativa;

¢ (E) Relacdo interpessoal — cooperacdo e respeito no didlogo filosofico;

o (F) Desenvolvimento pessoal e autonomia — reflex&o sobre a influéncia de fatores
externos nas escolhas individuais;

e () Saber cientifico, técnico e tecnologico — articulacdo da légica formal com a

problematizacéo filosofica.

Estratégia Didatica:

Apo6s o sumario, serd feito um breve momento de revisdo de modo a criar um fio condutor
da matéria. Deste modo, serdo relembrados os problemas a tratar (problema tradicional
do livre-arbitrio e problema da compatibilidade), o incompatibilismo como resposta ao
problema da compatibilidade e o Argumento da Consequéncia como suporte a conclusao
incompatibilista. Durante este processo, procuro que, recorrendo ao dialogo orientado, a

revisao dos contetdos parta dos alunos de modo a garantir e certificar a aprendizagem.

Apdbs este momento, a turma sera dividia em grupos, em que cada grupo trabalha um
excerto do Admiravel Mundo Novo. Um Romance Grafico. Uma vez que a atividade €
similar a aula passada, sendo a justificacdo e competéncias a explorar as mesmas, ndo a
vou desenvolver nesta fundamentagdo didatica. Apenas é importante notar que, em vez
de todos os grupos trabalharem um Gnico excerto, desta vez 0s grupos irdo trabalhar

diferentes excertos, tendo posteriormente de 0s recontar a turma.
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O resto da aula sera feito com foco nestes grupos, sendo cada grupo solicitado a medida
que vamos avancando nos argumentos que sustentam o determinismo. Os temas a
trabalhar pelos grupos séo: 0 soma e o entretenimento, o condicionamento genético, o
condicionamento neo-pavloviano e a hipnopédia, sendo cada um destes temas inseridos
numa das argumentacdes a trabalhar na presente aula. Estes temas encaixam sobretudo
na argumentacdo do determinismo genético e sociocultural, contudo serd tentado incluir

0s casos da banda desenhada em todos os momentos possiveis da aula.

Por altimo, os alunos serdo desafiados a objetarem o determinismo radical, apelando deste
modo ao pensamento critico e criativo. As objecdes serdo posteriormente sintetizadas e

esclarecidas no quadro.
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MODULO Il. A AGAO HUMANA E OS VALORES

agrupamento

10° Ano || Determinismo e liberdade na a¢do humana

HOMENS E MULHERES EM
CONFORMIDADE COM O PADRAO
NORMAL: EM LOTES UNIFORMES.
TODO O PESSOAL DE UMA PEQUENA
FABRICA CONSTITUIDO PELOS
PRODUTOS DE UM UNICO OVO
BOKANOVSKIZADO.

0 PRINCIPIO DA PRODUCAO EM SERIE)
APLICADO ENFIM A BIOLOGIA.

O PROGRESSO.

O PROCESSO DE FERTILIZAGAO MODERNO
COMEGA, CLARAMENTE, COM UMA
INTRODUCAO CIRURGICA. ESTA OPERACAO E
SUPORTADA VOLUNTARTAMENTE PARA BEM DA
SOCIEDADE, EM ESQUECER QUE PROPORCIONA
UMA GRATIFICACAO EQUIVALENTE E SEIS
MESES DE ORDENADO.

%05 SEREM INSPECTONADOS EM BUSCA DE
ANOMALIAS, CONTADOS E TRANSFERIDOS
PARA UM RECIPIENTE, ESSE RECIPIENTE E
IMERSO NUM CALDO TEPIDO CONTENDO
ESPERMATOZOIDES QUE Af NADAM
LIVREMENTE.

VOLTAM PARA AS

I\INCUBADORAS.
e ALFAS E 0 BETAS A0 CONSERVAM JL = -

ATE A SUA DEFINITIVA COLOCACAO EM ISTO E A PRODUCAO MASSIVA

PROVETAS, ENQUANTO OS GAMAS, 0S 7 A
IQUANTO O DE GEMEOS IDENTICOS, UM DOS
DELTAS E OS EPSILOES SAO RETIRADOS

APENAS AO FIM DE TRINTA E SEIS HORAS, MATORES INSTRUMENTOS DE

{h ,[ b J ouin —2 intubed iy,
— Cemenns, ddes cand ep

-2 Bok. precm,

0S5 PREDESTINADORES SOCIAIS
ENVIAM OS SEUS NUMEROS AOS
FECUNDADORES.

PARA SEREM SUBMETIDOS AO PROCESSO % ESTABILIDADE SOCIAL.
BOKANOVSKY.

0S EMBRIGES QUE
ELES DESEJAM.
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agrupamento

E AS PROVETAS CHEGAM AQUI
PARA SEREM PREDESTINADAS
PORMENORIZADAMENTE.

PARA DESPOIS
DESCEREM AO DEPOSITO
DE EMBRIGES.

AONDE VAMOS 3\

AGORA. ==

05 EMBRIGES SAO COMO
UMA PELICULA FOTOGRAFICA.

APENAS SUPORTAM A LUZ
VERMELHA.
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10° Ano || Determinismo e liberdade na a¢do humana

05 EMBRIGES VIAJAM DURANTE
DUZENTOS E SETENTA E SETE DIAS, A
RAZAO DE OITO METROS POR DIA, ATE
FINALEMNTE VEREM A LUZ DO DIA NA

SALA DE DECANTACAO.

AS NESSE INTERVALO DE
TEMPO CONSEGUIMOS
FAZER-LHES BASTANTES
COISAS. OH! MUITISSIMA
COISAS.

AL ESTA O ESTADO DI
ESPIRITO QUE ME
AGRADA.



MODULO Il. A AGAO HUMANA E OS VALORES

agrupamento

10° Ano || Determinismo e liberdade na a¢do humana

NAO NOS CONTENTAMOS UNICAMENTE EM INCUBAR OS ‘ AQUINOs 05 NOSS0S
EMBRIGES; ISSO, QUALQUER VACA ERA CAPAZ DE FAZER. CONDICIONAMO-LOSPARA 0| EGAS LA DE CIMA
w CI/CK CL/M au TAMBEM OS PREDESTINAMOS E CONDICTONAMOS. DECANTAMOS SUPORTAREM BEM O VAO ENSINA-LOS A
05 NOSS0S BEBES SOB A FORMA DE SERES VIVOS CALOR. GOSTAR DELE.
SOCIALIZADOS, SOB A FORMA DE ALFAS OU EPSILOES, DE
FUTUROS VARREDORES OU DE FUTUROS DIRETORES DE

SHNK SHNK SHVK SPVK SHVk INCUBACAO.

E.E AT QUE ESTA O SEGREDO DA
FELICIDADE E DA VIRTUDE, GOSTAR
DAQUILO QUE SE E OBRIGADO A FAZER. TAL
E O FIM DE TODO O CONDICIONAMENTO:

FAZER AMAR AS PESSOAS O DESTINO
SOCIAL A QUE NAO PODEM ESCAPAR.
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MODULO Il. AACAO HUMANA E OS VALORES

10° Ano || Determinismo e liberdade na acdo humana

agrupamento

Ficha de Trabalho || Ano letivo 2024/2025

Guido de andlise da banda desenhada

A partir dos excertos da banda desenhada, sobre o condicionamento genetico, em

grupo, discute e responde as seguintes questdes.

1. Conta, por palavras tuas, o que acontece na banda desenhada e como funciona o
processo de condicionamento genético na sociedade descrita.

2. Consideras que as personagens tém algum controlo sobre as caracteristicas que
Ihes séo atribuidas geneticamente?

3. Podemos dizer que as personagens tém livre-arbitrio ou estdo predestinadas a
cumprir um papel especifico? Justifica.

4. Supdes que existem fatores na sociedade atual que também condicionam o futuro
das pessoas, como acontece na histéria? Da exemplos.

5. Pressupdes que, tal como na banda desenhada, as pessoas aprendem a aceitar as
condigdes em que nasceram? Porqué?

6. Se 0 nosso comportamento e capacidades fossem definidos antes mesmo de
nascermos, faria sentido falar em liberdade de escolha?

7. Natua opinido, é possivel escapar a um sistema que condiciona as pessoas desde
a sua origem? Como?

Bom trabalho!
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MODULO II. A ACAO HUMANA E OS VALORES

10° Ano || Determinismo e liberdade na acdo humana

INFANT NURSERIES |
CONDITIONING
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MODULO II. A ACAO HUMANA E OS VALORES

agrupomento

10° Ano || Determinismo e liberdade na acdo humana

PODEMOS FAZER PASSAR FLES CRESCERAO COM AQUILO QUE 0S PSICOLOGOS CHAMAM‘
CORRENTE EM TODA ESTA UM ODIO «INSTINTIVO» AOS LIVROS E AS FLORES. REFLEXOS

METADE DO SOALHO, INALTERAVELMENTE CONDICIONADOS. NADA QUERERAO COM
A 05 LIVROS E COM A BOTANICA DURANTE TODA A VIDA.

VENHAM.

Brave New World: A Graphic Novel. Adaptado e ilustrado por Fred
Fordham. (pp. 15 —18).

7€ AGORA PASSEMOS A OPERACAQ
QUE TEM COMO FIM PENETRAR A
LIGAO A FUNDO, POR MEIO DE UMA

| TGEIRA DESCARGA ELETRICA

)
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MODULO I1. A ACAO HUMANA E OS VALORES

10° Ano || Determinismo e liberdade na acdo humana

agrupamento

Ficha de Trabalho || Ano letivo 2024/2025

Guiao de analise da banda desenhada

A partir dos excertos da banda desenhada, sobre o condicionamento neo-pavloviano,

em grupo, discute e responde as seguintes questdes.

1.

Conta, por palavras tuas, o que esta a acontecer na cena apresentada na banda

desenhada.

Consideras que as personagens escolhem 0s seus gostos e aversdes, Oou esses

tracos sdo impostos pelo condicionamento?

Uma vez que as personagens foram submetidas ao condicionamento neo-

pavloviano desde bebés, consideras que as suas agdes sdo livres? Justifica.

Na tua opinido, existem métodos na sociedade atual que podem ser comparados

ao condicionamento neo-pavloviano? Se sim, quais?

Consideras que aprendemos certas preferéncias e repulsas de modo semelhante as

personagens da historia? Justifica.

Apesar de termos a sensacdo de que as nossas decisdes s@o livres e tomadas de
forma autébnoma, elas ndo serdo, na verdade, resultado do condicionamento a que

fomos sujeitos na infancia?

Bom trabalho!
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agrupamento

0S PRIMEIROS
EXPERIMEN TADORES PENSAVAM
QUE A HIPNCOPEDIA PODIA SER
TRANSFORMADA NUM
INSTRUMENTO DE EDUCACAD
INTELECTUAL .

r g DEMOS SEXO ELEMENTAR
QUALE A DURANTE 05 QUARENTA
LICAO DESTA PRIMEIROS MINUTOS. MAS
TARDE? AGORA O APARELHO FOI
: REGLADO PARA NOCJES
ELEMENTARES DAS CLASSES
SOCIALS

{OH, NAD. NAO QUERO
BRINCAR COM AS (RIANCAS

EDUCAGAC MORAL, QUE NUNCA,
EM NENHUMA CIRCUNSTANCIA,
DEVE SER RACIONAL.

ALL WEAR GREEN.
AND DELTA CHILDREN ALL
WEAR KHAKI

- VESTEM-SE TODOS DE VERDE, E AS
CRTANCAS DELTA EST/;O VESTIDAS DE

DELTA E 0 EPSILGES sio J]|  SAC TAQ ESTUPIDOS QUE E, ALEM DISSO, ESTAO

AINDA PIORES.

NEM SABEM LER NEM VESTIDOS DE PRETO, QUE E

ESCREVER. UMA COR ISNOBIL ..

MODULO II. A AGAO HUMANA E OS VALORES

10° Ano || Determinismo e liberdade na acdo humana

PARA INCULCAR AS MAIS
COMPLEXAS FORMAS DE
CONDUTA SAO NECESSARIAS
PALAVRAS. MAS PALAVRAS
SEM NEXO. A MAIOR FORCA
MORALIZADORA E
SOCIALIZADORA DE TODOS

0 ESPIRITO QUE JULGA, DESETA E DECIDE,
PARA TODA A VIDA, CONSTITUIDO POR
ESSAS COISAS SUGERIDAS...

QUE NOS SUSERIMOS

LOVE FLYING =
e | W

W OTH
= Al Tui%w

po

EU ADORO VOAR.
EU ADORO TER ROUPAS NOVAS.
DEITAMOS SEMPRE FORA AS ROUPAS VELHAS.

Brave New World: A Graphic Novel. Adaptado e ilustrado por Fred Fordham. (pp. 22-23).




MODULO II. A ACAO HUMANA E OS VALORES

10° Ano || Determinismo e liberdade na agdo humana

agrupamente

Ficha de Trabalho || Ano letivo 2024/2025

Guido de andlise da banda desenhada

A partir dos excertos da banda desenhada, sobre a hipnopédia, em grupo, discute e

responde as seguintes questoes.

1. O que é a hipnopédia e como é utilizada na sociedade representada na banda

desenhada?

2. Que tipo de mensagens sdo transmitidas através da hipnopédia? D& exemplos da
historia.

3. Consideras que as crencas e comportamentos das personagens sdo livres ou sao

moldados pela hipnopédia?

4. Se desde a infancia as personagens foram expostas a hipnopédia, podemos considerar

que as suas acoes sdo livres? Justifica.

5. Consideras que existem praticas na sociedade atual que possam ser comparadas a

hipnopédia? Se sim, quais?

6. Achas que a forma como recebemos informac6es na sociedade atual influencia as

nossas escolhas e crencas, tal como acontece com a hipnopédia? Justifica.

7. Natua opinido, a educacdo e ambiente em que estamos inseridos determinam a forma
como pensamos e agimos? Se sim, até que ponto podemos considerar que temos

livre-arbitrio?

Bom trabalho!
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MODULO Il. A AGAO HUMANA E OS VALORES

agrupamento

10° Ano || Determinismo e liberdade na a¢do humana

5 4 -
TODAS AS VANTAGENS DO ) ¢ PODEM OBTER UMA FUGA A REALIDADE DE CADA VEZ QUE

CRISTIANISMO E DO 4 ) DISSO SENTIREM NECESSIDADE, E VOLTAR A ELA SEM A
ALCOOL: NENHUM DOS SEUS e MENOR DOR DE CABECA NEM VESTIGIOS DE MITOLOGIA,

LOUVADO
SEJA FORD!




MODULO Il. A AGAO HUMANA E OS VALORES

agrupamento

10° Ano || Determinismo e liberdade na a¢do humana

UM GRAMA E
SUFICIENTE PARA

PREFIRO SER
EU MESMO.

EU MESMO E
DESAGRADAVEL,

MAIS VALE UM

GRAMA DO QUE UM
MAU PROGRAMA.

OH, POR AMOR DE
FORD, CALE-SE!

Brave New World: A Graphic Novel. Adaptado e ilustrado por Fred Fordham. (pp. 43,57, 75e 130



MODULO II. A ACAO HUMANA E OS VALORES

10° Ano || Determinismo e liberdade na acdo humana

agrupamenteo

Ficha de Trabalho || Ano letivo 2024/2025

Guiao de analise da banda desenhada

A partir dos excertos da banda desenhada, sobre o soma e o entretenimento na

sociedade representada, em grupo, discute e responde as seguintes questdes.

1. O que é o soma e como é que ele é apresentado na histéria?

2. As personagens escolheram consumir o soma por vontade propria ou essa escolha

foi imposta pela sociedade? Explica com exemplos da banda desenhada.

3. Na tua opinido, as ac¢Oes das personagens sdo livres ou sdo condicionadas pelo

soma e pelo entretenimento? Justifica.

4. Se as personagens fossem privadas do soma e do entretenimento, achas que

conseguiriam ser mais livres ou pensariam de forma diferente?

5. Nasociedade atual existem formas de entretenimento ou habitos que nos distraem

dos problemas do mundo, como na historia? Se sim, quais?

6. Na tua opinido, o entretenimento e as escolhas que fazemos atualmente séo

completamente livres, ou também estamos condicionados como as personagens?

Bom trabalho!
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Anexo 3 — Regéncia sobre as redes sociais e o problema do livre-arbitrio
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Grelha de Planificagdo

Professor-estagiario: Ana Filipa Macedo Santos

Disciplina: Filosofia Ano de Escolaridade: 10° Turma: A

Modulo 11: A Agdo Humana e os Valores. Sumario: As redes sociais e o problema do livre-arbitrio.

Unidade: A acdo humana — analise e compreensao do agir.

Subunidade: Determinismo e liberdade na acdo humana [Metafisica].

Data: 25/03/2025 Duracéo: 90 min. Regéncia n°: 9

Objetivos
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Gerais:

e Explorar o funcionamento dos algoritmos.
e Analisar o problema do livre-arbitrio no contexto das redes
sociais.

Especificos:

e Explicar o conceito de algoritmos e como eles influenciam as
redes sociais;

e Compreender a forma como os algoritmos recolhem, processam
e organizam dados para personalizar o conteddo exibido ao
usuario;

e Definir redes sociais e identificar as principais caracteristicas
que as distinguem de outras formas de comunicacéo;

e Debater sobre como a personalizacdo dos contetidos nas redes
sociais pode afetar a capacidade de tomar decisdes autbnomas;

e Refletir sobre como a manipulacdo de informacdo nas redes
sociais pode influenciar as escolhas individuais e as crengas;

e Discutir os efeitos da Filter Bubble e como ela pode limitar a
diversidade de informacdes e opiniGes acessiveis aos usuarios;

e Explicar o conceito de manipulacédo no contexto digital e como
ele difere de outras formas de influéncia;

e ldentificar as técnicas usadas pelas redes sociais para causar
adicao no usuario;

o Refletir sobre aimportancia das competéncias filoséficas na Era
Digital,

e Debater como a filosofia pode ajudar os individuos a questionar
as informacOes e crencas impostas pelas redes sociais,
promovendo uma maior autonomia e liberdade de pensamento.

Conceitos-chave: redes sociais, algoritmos, livre-arbitrio, determinismo, manipulacéo, filosofia, atividade critica, questionamento.
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Tema Conteados Objetivos/Competéncias | Estratégia/Recursos Avaliacao
- As redes sociais e 0s | - Explicar o conceito de | - Dialogo orientado; - Assiduidade e
algoritmos. algoritmos e como eles - Debates: pontualidade;
. influenciam  as  redes
O problema do livre cinic. . Leitura e analise de Comportamento correto
arbitrio. texto: e adequado a sala de aula
- O determinismo radical. | - Compreender a forma o e de acordo com o
' : - Redes sociais.
_ _ como 0S algoritmos Regulamento Interno;
o - O estudo da filosofia. h
Determinismo € recolnem, — processam € - Cooperacdo e respeito
liberdade na  agho organizam  dados  para entre os colegas;
humana [Metafisica]. personalizar o contetdo

exibido ao usuario;

- Definir redes sociais e
identificar as principais
caracteristicas que  as
distinguem de outras formas

de comunicagdo;

- Debater sobre como a
personalizagéo dos

conteddos nas redes sociais

- Participacdo ativa e
adequada na aula e nas
atividades realizadas;

- Pensamento critico e

argumentacao.
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pode afetar a capacidade de

tomar decisdes autbnomas;

- Refletir sobre como a
manipulacdo de informacéo
nas redes sociais pode
influenciar as  escolhas

individuais e as crencas;

- Discutir os efeitos da
Filter Bubble e como ela
pode limitar a diversidade
de informacdes e opinibes

acessiveis aos USUArios;

- Explicar o conceito de
manipulagdo no contexto
digital e como ele difere de

outras formas de influéncia;

- Identificar as técnicas

usadas pelas redes sociais
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para causar adicdo no

usuario;

- Refletir sobre a
importancia das
competéncias filosoficas na

Era Digital,

- Debater como a filosofia
pode ajudar os individuos a
questionar as informacoes e
crengas impostas  pelas
redes sociais, promovendo
uma maior autonomia e

liberdade de pensamento.
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Fundamentacéo Cientifica

A presente regéncia insere-se no ambito do meu relatério de estagio, que procura
problematizar o livre-arbitrio na era digital, e insere-se nas Aprendizagens Essenciais de
filosofia de 10° ano, no Mdédulo 11 («A A¢do Humana e os Valores»), na Unidade «A acdo
humana — analise e compreensdo do agir» e Subunidade «Determinismo e liberdade na
acdo humana [Metafisica]». A aula tem como principal objetivo conduzir os alunos a
compreenséo do funcionamento dos algoritmos que regulam a atividade nas redes sociais,
bem como a implicacédo na liberdade que dai resulta. Deste modo, propde-se que os alunos
sejam levados a refletir sobre a nogdo de liberdade num contexto condicionado por
sistemas algoritmos, questionando até que ponto as suas decisdes e acles sdo
verdadeiramente autébnomas numa era digital marcada por vigilancia e personalizag&o.
Por fim, defende-se a importancia do estudo da filosofia neste cenario, ndo somente como
disciplina tedrica, mas como pratica critica capaz de promover o questionamento e o
pensamento critico. A filosofia surge, assim, como um recurso indispensavel para

responder aos desafios colocados pela era dos algoritmos.

Antes de acedermos as nossas redes sociais, € possivel prever com relativa precisdo o tipo
de conteudos que nos serdo apresentados. Esta previsibilidade ndo é aleatoria, mas um
resultado do funcionamento dos algoritmos, sendo estes sistemas de inteligéncia artificial
que processam grandes volume de dados e, com base neles, personalizam a experiéncia

digital de cada utilizador.

Pertencendo a empresas capitalistas, o foco das redes sociais esta na acumulacéo de lucro.
No contexto da economia digital, o lucro ndo se obtém pela producéo, mas sim pela
captacdo e comercializacdo da atencdo dos usuérios, a partir do qual recolhem massivas
quantidades de dados e os vendem a empresas publicitarias e outros tipos de empresas.
Assim, 0 seu objetivo € manter os usuarios nas plataformas por um longo periodo. As
redes sociais sdo 0 maior monopolizador de publicidade e, ao contrario das outras formas
de comunicacdo tradicionais, estas permitem personalizar os contetdos e publicidades,

tornando a experiéncia Unica para cada individuo.

A personalizagdo de contetdos nas redes sociais é possibilitada, em primeiro lugar, pelo
profundo conhecimento que estas plataformas constroem sobre cada utilizador. Para tal,
recorrem a recolha sistematica e massiva de dados, tanto explicitos — como informacdes
fornecidas diretamente pelo utilizador (nome, idade, localizacdo, interesses) — como
implicitos, obtidos por meio de atividades digitais diversas como, por exemplo, 0 GPS,
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0s websites visitados, interacdes noutras aplicacGes associadas ou conectadas as redes
sociais, entre outros. A capacidade de os algoritmos analisarem e conjugarem grandes
volumes de dados, associando-os de forma precisa a individuos especificos, torna o
anonimato impossivel. Esta vigilancia continua, associada a recolha sistematica de dados,
compromete de forma significativa a nocdo tradicional de privacidade. Os algoritmos
acedem a informagdes profundamente intimas e sensiveis sobre os utilizadores — muitas
vezes, mais confidenciais do que aquelas que estes partilhariam com um amigo préximo.
Mesmo em contextos presumivelmente privados, como o uso de redes sociais no espaco
domeéstico, os utilizadores continuam a ser monitorizados. Os dados recolhidos durante
essas interacOes sdo utilizados para construir perfis digitais altamente detalhados. Estes
perfis permitem aos algoritmos prever, com elevado grau de preciséo, quais os contetdos
mais propensos a captar a atencao de cada utilizador, otimizando assim a personalizacao

e maximizando o tempo de permanéncia na plataforma.

Apos a recolha destes dados, os algoritmos terdo de processar e classificar os bilhdes de
conteidos disponiveis, organizando-os e priorizando-os, avaliando cada conteudo de
acordo com multiplos critérios, como fatores baseados no comportamento individual, no
tipo de contetdo partilhado, em fatores baseados na popularidade, entre outros. De
seguida, com base na pontuacdo de relevancia, o algoritmo constréi o feed de cada
utilizador, personalizado a cada um. Este processo varia de plataforma para plataforma,
contudo ndo iremos explorar aqui os métodos utilizados. Por ultimo, é importante afirmar
que os algoritmos ndo sdo estaticos, eles estudam-nos constantemente. Os algoritmos
analisam constantemente padrdes de comportamento para melhorar as recomendacdes ao

longo do tempo.

Apbs vermos que sdo os algoritmos que escolhem aquilo que vamos ver, e uma vez
analisado o processo através do qual o fazem, € importante perguntar: os algoritmos
mostram-nos aquilo que n6s gostamos ou aquilo que eles querem que nos gostemos? Eles

refletem os nossos interesses e preferéncias ou moldam-nos?

Sahebi e Formosa definem redes sociais como «[...] um espago digital no qual individuos,
grupos ou organizagdes podem interagir e comunicar uns com 0s outros através da

partilha de conteudo e informagdes, em texto, fotografias, imagens, videos, ou outros
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formatos digitais.»*® Enquanto que nos meios convencionais, como a televisdo, todos os
consumidores recebem o mesmo tipo de mensagens, nas redes sociais 0s conte(dos séo
adaptados ao perfil de cada utilizador, penetrando na sua esfera privada. Esta capacidade
de personalizacdo, embora pareca aumentar a relevancia e a proximidade dos contetdos
apresentados, constitui uma ameaca a autonomia individual. Ao moldar a informacéo de
acordo com os interesses e comportamentos de cada utilizador, as redes sociais criam
ambientes informacionais altamente segmentados, nos quais a publicidade torna-se
indistinguivel de campanhas de desinformacdo. Assim, abrem-se portas para a
disseminacdo de fake news, dificultando a distingdo entre informacdo veridica e

informacdo falsa.

Quando exploramos o determinismo radical, vimos que um argumento solido a favor
desta teoria € o papel do ambiente sociocultural. Somos, em grande medida, moldados
pela sociedade e cultura em que estamos inseridos. O contexto social influencia
profundamente a forma como percecionamos 0 mundo, estabelecendo os nossos padroes
de beleza, sucesso, carreira, entre outros aspetos fundamentais da identidade e conduta
individual. As redes sociais, sendo um meio de socializacdo, intensificam esta influéncia.
Estudos indicam que muitos individuos acedem as noticias e informagdes do mundo
apenas a partir das redes sociais. No entanto, vimos que o fator personalizado destas é um
grande perigo a autonomia, facilitando a desinformacdo. Um dos elementos mais cruciais
para uma socializagdo critica e consciente — e que frequentemente se perde no ambiente
das redes sociais — é a educacdo. Apenas um individuo devidamente informado possui 0s
recursos necessarios para tomar decisfes conscientes e autbnomas. Assim, torna-se
evidente que, apesar do seu potencial enquanto espago de socializacdo, as redes sociais
carecem de mecanismos que garantam uma formacdo critica do utilizador,

comprometendo, por consequéncia, a sua capacidade de exercer plenamente a autonomia.

Sendo que as redes sociais s&o como uma lente a partir da qual vemos o mundo, de que
maneira é que elas nos podem influenciar e, consequentemente, determinar as nossas

acoes?

15 Sahebi, S., & Formosa, P. (2022). «Social Media and its Negative Impacts on Autonomy.»
Philosophy & Technology, pp. 4-5.
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No contexto das redes sociais encontramos aquilo que Pariser apelida de “uma bolha de
filtro” (filter bubble)®®. Este conceito refere-se ao fendmeno pelo qual os algoritmos criam
um universo de informacao Unico para cada individuo, moldando a experiéncia individual
de cada utilizador, funcionando como uma lente através da qual acedemos as informacdes
e ideias. Pariser identifica trés caracteristicas importantes desta bolha. Primeiramente, ela
é invisivel, ou seja, muitas pessoas ndo se apercebem ou ndo tém consciéncia de estar
dentro desta bolha. Em segundo lugar, cada individuo esta sozinho nela, recebendo
contetidos especificamente selecionados para si. E possivel comparar este conceito de
Pariser as lentes dos 6culos ou lentes de contacto que usamos. Os nossos o0culos séo feitos
explicitamente para nos, personalizados as nossas necessidades. Também o algoritmo
personaliza o0 nosso feed ao nosso perfil individual, tendendo a mostrar conte(dos que
expressam as crencas ja pré-existentes dos individuos, promovendo uma experiéncia
online individualizada. Por Gltimo, estar nesta “bolha” ndo é uma escolha nossa. Sendo a
internet um espaco cada vez mais alargado, onde os algoritmos recolhem dados sobre nds
em qualquer atividade nossa online, sobretudo agora com 0s nossos telemodveis
associados a uma conta de e-mail, torna-se cada vez mais impossivel escapar a esta
“bolha”.

Tudo isto confere as redes sociais um grande poder sobre a forma como vemos o0 mundo.
Mas, sendo as redes sociais personalizadas, se todos vimos contetidos diferentes, sera

possivel termos debates justos?

Esta personalizacdo, por parte das redes sociais, pode ter um impacto negativo na politica
ao reforcarem o ponto de vista pré-existente do utilizador e privando-o da diversidade de
ideias e crengas. Este acesso a diversidade de ideias e valores é essencial a uma
democracia, que permite haver conversa e discussdo; contudo, o interesse das companhias
que gerem as redes sociais ndo é providenciar-nos diferentes pontos de vista, mas sim
garantir a atencdo dos usuarios, mostrando-lhes aquilo que querem ver. Deste modo,
ficamos fechados na nossa bolha de informacdo, contactando apenas com opinides iguais

as nossas, privando a informac&o, educacéo e divergéncia necessarias a democracia. Este

16 pariser, E. (2012). The Filter Bubble. What The Internet Is Hiding From You. PENGUIN
BOOKS LTD
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controlo da nossa atencédo pelos algoritmos pode ter grandes e graves influéncias sobre as
visOes politicas dos utilizadores, visdes estas que talvez os utilizadores ndo aceitariam

caso refletissem de modo informado.

A existéncia de multiplas opcdes é essencial para o exercicio do livre-arbitrio, tal como a
diversidade de pontos de vista é indispensavel para o bom funcionamento de uma
sociedade democratica. Deste modo, o encerramento numa bolha de informagdo pelos
algoritmos langa um forte desafio tanto a liberdade do agente como & democracia. Ao
eliminar a diversidade, as redes sociais criam camaras de ressonancia, bolhas de filtro,
radicalizacOes, polarizacdes, entre outros. Ou seja, resulta que as pessoas ficam fechadas
no seu ponto de vista, reforcando e radicalizando a sua opinido, culminando numa falta

de tolerancia para com o outro.

No inicio desta fundamentacdo questionei se as redes sociais refletem ou moldam as
nossas preferéncias. Procuro reforcar agora esta questdo. Serd que temos realmente
escolha sobre as nossas preferéncias? Ja foi observado aqui que o meio social e cultural
em que nos inserimos, refor¢ado pelas redes sociais, tem um forte impacto no modo como
percecionamos 0 mundo, tomando como exemplo atualmente o ideal de beleza feminino.
Exploremos um pouco este exemplo. Nas redes sociais, as raparigas sao expostas a
padrBes estéticos idealizados que moldam a sua perce¢do da beleza feminina. De forma
inconsciente, tendem a esforcar-se por alcangar esses ideais, enfrentando frustracdo e
impactos negativos na autoestima, uma vez que esses padrdes sdo, muitas vezes,
inatingiveis. Ao estarem emocionalmente fragilizadas, os algoritmos das redes sociais
passam a sugerir publicidade personalizada. Esta publicidade ndo visa, necessariamente,
0 bem-estar do consumidor, mas sim o interesse econémico das marcas. Neste contexto,
¢ comum que lhes sejam promovidos produtos cosméticos que prometem aproxima-las
dos ideais de beleza propagados pelas proprias redes. Além disso, foi relatado que o
Facebook aproveita-se da vulnerabilidade de adolescentes, utilizando momentos de
emoc0Oes negativas, como inseguranca, para direcionar publicidade. Estes produtos séo
muitas vezes aqueles que os adolescentes ndo adquiririam em condi¢Ges normais, mas

séo persuadidos a comprar devido ao estado emocional em que se encontram.

Se os algoritmos controlam o que vemos, quem controla 0 nosso pensamento? Outro
desafio a autonomia resultante das redes sociais sdo as Fake News. Estas apresentam
informacdo incorreta e informacdo falsa com o mesmo formato que noticias legitimas,

com 0 mesmo formato e apresentacdo que as noticias tradicionalmente confiaveis dos
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meios de comunicacdo. Mesmo que as Fake News sejam desmentidas, os sentimentos
gerados por elas tendem a persistir. Um exemplo claro disso ocorreu com a vacinagdo
contra a Covid-19, em que, apds o contacto com teorias conspiratdrias, muitos individuos
recusaram-se a tomar a vacina. Mas, mesmo que o consumidor esteja consciente de que
estd perante Fake News envolve, de igual modo, sérias preocupagdes, uma vez que a
origem e o conteldo da informacdo sdo guardados separadamente na memoria; assim,
quando o contetido da informacdo é trazido para a consciéncia, pode levar a erros na
memoria ao lembrar a origem dessa informacdo. Posto isto, as Fake News representam
uma ameaca a autonomia, pois, ao estarmos constantemente expostos a informacdes
falsas e posicOes extremas, corremos o risco de moldar a nossa identidade com base
nesses contetdos sem sequer nos apercebermos. Dessa forma, as decisdes que tomamos
deixam de ser genuinamente nossas, ja que, a0 tomarmos consciéncia desse processo e,

apos uma reflexao critica, ndo nos deixariamos facilmente influenciar pelos algoritmos.

As redes sociais podem controlar ndo s6 o que compramos, mas também o nosso
comportamento. Sendo assim, é possivel existir livre-arbitrio no mundo digital? Ja foi
referido que as redes sociais ndo procuram o nosso bem-estar, mas sim procuram captar
a nossa atencdo e controlar o comportamento dos utilizadores de modo a atingir 0s seus
préprios fins. Deste modo, passemos a ver as formas de manipulacdo utilizadas pelas
redes sociais.

Manipulacéo é um tipo ndo evidente de influéncia. Difere da coacédo e da persuasdo, uma
vez que estas tém em comum serem notorias, abertas. A persuasdo procura convencer
alguém a fazer ou ndo fazer; a coacdo, por sua vez, tem como objetivo obrigar o outro
pela intimidacdo. No entanto, a manipulacdo nédo é algo 6bvio, pois quem a executa tenta
fazer com que a ideia pareca surgir espontaneamente na outra pessoa. Podemos entender
a manipulacdo como o ato de semear uma ideia em alguém sem que ela tenha plena
consciéncia desse processo. A manipulacdo pode ter influéncia num plano racional e
deliberativo, afetando crencas, valores, desejos, entre outros, que podemos observar no
exemplo das fake news. Ou pode ter lugar num plano afetivo ou emocional, ao explorar
emocg0Oes como 0 medo — este tipo de manipulacdo pode ser visto no exemplo do Facebook
e publicidade personalizada. Ambos os tipos de manipulacdo impactam a forma como as
pessoas tomam decisfes, podendo mudar os seus comportamentos. O importante a
salientar é que a manipulacdo pode explorar as vulnerabilidades do agente através de

meios camuflados, meios ndo evidentes.

102



A manipulacdo pode ocorrer em trés dimens@es: a partir de enganar, induzir o outro em
crencas falsas (por exemplo as fake news); tentar o outro a algo, ou seja, criar nele um
desejo irracional (por exemplo, a publicidade personalizada); ou, por ultimo, incitando
alguém, causando respostas emocionais inapropriadas (como os discursos de &dio).
Podemos ver estas trés dimens@es nas redes sociais, dai os exemplos dados para cada
uma. Ja exploramos em cima varios exemplos a partir dos quais as redes sociais
manipulam os usuarios. Passemos agora a explorar as técnicas utilizadas pelas redes
sociais para criar adicdo no utilizador, garantindo assim a sua atencéo, sendo, portanto,

uma forma de manipula¢do comportamental.
As redes sociais usam os trés seguintes mecanismos:

1. Asrecompensas intermitentes. Estas sdo desenhadas de modo que o usuério tenha
sempre conteidos novos, funcionando como uma recompensa.

2. As redes sociais sdo desenhadas visando a exploracdo do desejo de validacao
social. Conseguem-no a partir de meios de recompensa como 0S Qostos,
comentarios e partilhas.

3. Por fim, saliento o feed infinito. As redes sociais sdo desenhadas de modo a privar
o utilizador de qualquer indicacdo para parar, criando feeds de conteudos
“infinitos”, resultando que o usuario nao se aperceba da passagem do tempo, nem
que tenha uma indicacdo que o permita sair das redes sociais, tornando
extremamente dificil sair da aplicacdo por vontade propria. Estes contetdos
ilimitados podem levar ao chamado FOMO (Fear of Missing Out — medo de

perder alguma informacao ou contedo).

Outra técnica muito eficaz para aumentar a adicdo sdo as constantes notificacdes, que
permitem manter contacto com o usuario mesmo quando este ndo estd na aplicacéo,

captando de volta a sua atengéo.

Posto isto, parece que a manipulacdo digital apenas revela que as nossas acdes Sao
condicionadas por fatores externos, revelando um determinismo radical. Agora, resta
questionar se, uma vez que as nossas escolhas sdo moldadas pelos algoritmos, podemos
dizer que temos livre-arbitrio. As nossas agdes e vontades sdo genuinamente livres? Mais

uma vez, é possivel existir o livre-arbitrio na Era Digital?

Tém sido apresentadas varias propostas para fugir a manipulacdo das redes sociais. A

minha proposta pessoal é o estudo da filosofia pela sua natureza incerta e pelas
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evemos procurar o valer da filo-
« sofia, de facto, em grande medida

na sua propria incerteza. O ho-
mem sem rudimentos de filosofia caminha
pela vida preso a preconceitos derivados do
SeNns0 comum, a crencas costumeiras da sua
época ou da sua nagdo, e a convicgdes que
cresceram na sua mente sem a cooperagdo
ou o consentimento da sua razio deliberati-
va. Para tal homem, o mundo tende a tomar-
se defimdo, finito, obvio; os objetos comuns
ndo levantam questdes e as possibilidades
incomuns sdo rejeitadas com desdém. Pelo
contrario, mal comecamos a filosofar, des-
cobrimos (...) que mesmo as coisas mals
quotidianas levam a problemas aos quais 6
se podem dar respostas muito incompletas.
A filosofia, apesar de nio poder dizer-nos
com certeza qual é a resposta verdadeira as
duvidas que levanta, é capaz de sugerir mui-
tas possibilidades que alargam os nossos

competéncias que traz consigo. Para ilustrar a importancia do estudo da filosofia recorri

a um excerto de Bertrand Russel*’, que iremos analisar em seguida.

em muito 0 nosso conhecimento quanto ao
que podem ser; remove o dogmatismo algo
arrogante de quem nunca viajou pela regiao
da duvida libertadora e mantém vivo o nosso
sentimento de admiragdo ao mostrar coisas
comuns a uma luz mcomum_ (...)

Assim, (...) a filosofia € de estudar ndo por
causa de quaisquer respostas defimitivas as
suas questdes, dado que nenhumas respostas
definitivas podem, em regra, ser conhecidas
como verdadeiras, mas antes por causa das
proprias questdes, porque estas questdes
alargam a nossa concegio do que é possivel,
ennguecem a nossa imaginagao intelectual e
diminuem a confianga dogmatica que fecha
a mente contra a especulaciio; mas acima de
tudo porque, através da grandeza do univer-
50 que a filosofia contempla, a mente tam-
bém se torna grandiosa, e torna-se capaz
dessa unido com O universo que constitui o

pensamentos e os libertam da tirania do cos-  %eu bem maior.»

tume. Assim, apesar de diminuir a nossa e S o can o

ferrrand Russell, Os Prablemas ge Flosefie
sensagdo de certeza quanto a0 que as coisas Edichas 7
sdo, aumenta

0, Lisboa, 2008, pp. 216217 ¢ 220

«Devemos procurar o valor da filosofia, de facto, em grande medida na sua propria
incerteza.» O valor da filosofia ndo esta nas respostas que esta nos possa dar, mas na
propria incerteza, ou seja, no seu carater problematizador. A filosofia ensina a questionar,

a problematizar e confrontar as nossas crengas mais basicas e dadas como adquiridas.

«O homem sem rudimentos de filosofia caminha pela vida preso a preconceitos derivados
do senso comum, a crengas costumeiras da sua época ou da sua nacao, e a convicgdes que
cresceram na sua mente sem a cooperagao ou o consentimento da razdo deliberativa.»
Como vimos, 0 ambiente social em que um individuo cresce e a educacao que recebe em
muito influencia os seus valores e crencas, assim como a sua visdo do mundo. Recebemos
certa educagdo e certos valores desde nascengca sem nos ser dado espago para 0s
questionar, e aceitamo-los como verdades absolutas, inquestionaveis e certas. O mesmo
se verifica nos algoritmos, que encerram cada individuo na sua propria bolha com o seu

contetdo personalizado. Tal resulta num determinismo radical, uma vez que as nossas

17 Excerto retirado do Dossié do Professor, pertencente ao manual de filosofia de 10° ano Dulvida
Metddica, de Sara Raposo e Carlos Pires, pagina 149.
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acOes baseadas nesses valores e crencas sdo um resultado de fatores externos, permitindo
um Gnico caminho possivel. E a filosofia, e as suas questBes, que permite abrir os
horizontes e considerar diferentes alternativas, desprendendo-nos do que é tido como
garantido e abrindo portas a deliberacéo exigida pelo livre-arbitrio. A filosofia permite-
nos questionar 0 mundo a nossa volta e refletir/ponderar entre as varias possibilidades

disponiveis.

«Para tal homem [0 homem sem rudimentos de filosofia, 0 homem que n&o se questiona],
0 mundo tende a tornar-se definido, finito, 6bvio; os objetos comuns ndo levantam
questdes e as possibilidades incomuns sdo rejeitadas com desdem.» Essa situacdo pode
ser associada a Alegoria da Caverna de Platdo, onde prisioneiros passam toda a sua vida
vendo apenas sombras de objetos projetadas nas paredes de uma caverna, acreditando que
essas sombras sdo a realidade. Um dia, um desses prisioneiros consegue libertar-se e sai
da caverna. Inicialmente, os seus olhos sdo ofuscados pela luz do sol, causando dor, mas,
quando finalmente percebe a verdadeira realidade fora da caverna, ele retorna para avisar
os outros. No entanto, é tratado como louco e rejeitado. Os prisioneiros da caverna, que
ndo questionam a realidade que conhecem, representam aqueles que tomam a sua visao
limitada do mundo como algo incontestavel, considerando qualquer ideia fora desse
ambito como absurda. Este prisioneiro que se recusa a questionar é aquele que aceita tudo
sem davida, tornando-se escravo das crencas impostas, sem se permitir ir além do que Ihe
é dito.

«Pelo contrario, mal comegamos a filosofar, descobrimos (...) que mesmo as coisas mais
quotidianas levam a problemas aos quais s6 se podem dar respostas muito incompletas.
A filosofia, apesar de ndo poder dizer-nos com certeza qual € a resposta verdadeira as
duvidas que levanta, é capaz de nos sugerir muitas possibilidades que alargam o0s nossos
pensamentos e os libertam da tirania do costume.» 1sso significa que o verdadeiro valor
da filosofia ndo reside na certeza ou nas respostas definitivas que oferece, mas sim na
duvida que provoca. A filosofia tem valor porgque inquieta-nos, porque ndo nos permite
acomodar. Ela convida-nos a adotar uma postura critica em relacdo a vida, a refletir e
ponderar sobre as diversas possibilidades que surgem diante de nds. Se as pessoas nao
questionarem as suas crengas, podem acabar por acreditar, ao longo da vida, em ideias
erradas ou falsas. Da mesma forma, se ndo analisarmos a informagéo que nos chega pelas

redes sociais, podemaos ser facilmente manipulados. Ao aceitarmos unicamente o caminho
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que nos € imposto, podemos cair num determinismo radical, excluindo a liberdade de

escolha.

«Assim, apesar de diminuir a nossa sensa¢dao de certeza quanto ao que as coisas séo,
aumenta em muito 0 nosso conhecimento quanto ao que podem ser; remove O
dogmatismo algo arrogante de quem nunca viajou pela regido da davida libertadora e
mantém vivo 0 nosso sentimento de admira¢do ao mostrar coisas comuns a uma luz
incomum.» Dogma é uma afirmacdo apresentada como verdadeira, sem fundamentos
solidos que a sustentem, mas que 0s seus defensores se recusam a questionar. Trata-se de
uma postura arrogante, de quem acredita possuir a verdade, de quem tem a certeza
absoluta. A filosofia, por outro lado, ndo busca certezas, mas sim abalar essas certezas.
Ela questiona a realidade, desafia as crencas que tomamos como verdades incontestaveis.
Ela abre espaco para a possibilidade, para a admiracdo. O mundo deixa de ser algo
garantido e torna-se estranho, incitando-nos ao espanto, a busca e a inquietacdo. A

filosofia rejeita a acomodacao.

«Assim, (...) a filosofia é de estudar ndo por causa de quaisquer respostas definitivas as
suas questdes, dado que nenhumas respostas definitivas podem, em regra, ser conhecidas
como verdadeiras, mas antes por causa das préprias questdes; porque estas questdes
alargam a nossa concecao do que € possivel, enriquecem a nossa imaginacao intelectual
e diminuem a confianca dogmatica que fecha a mente contra a especulacdo; mas acima
de tudo porque, através da grandeza do universo que a filosofia contempla, a mente
também se torna grandiosa, e torna-se capaz dessa unido com o universo que constitui o
seu bem maior.» A filosofia permite-nos compreender o mundo na sua verdadeira
esséncia, como um mistério, uma grandeza, e ndo como um conjunto de dogmas. Ela
ensina-nos a considerar diferentes possibilidades, a manter a mente aberta e a dizer "nao"
ao que limita a nossa visdao. Em vez de buscar o conforto, a filosofia convida-nos ao

espanto diante da vastidao do universo.

E essa atitude filosofica que proponho como solucio para combater o dogmatismo das
redes sociais e garantir a liberdade na era digital. Essa postura critica € fundamental para
nos tornarmos conscientes dos processos de manipulagdo, pois é ela que nos leva a
questionar e confrontar a informagdo. N&o desejamos alunos conformados, que se deixam
influenciar passivamente pelos discursos que lhes sdo apresentados, mas sim alunos

capazes de pensar por si mesmos. Queremos alunos livres.

106



Fundamentacéo pedagogico-didatica.

A presente regéncia foi planeada com base nas Aprendizagens Essenciais de filosofia de
10° ano, articulando-se igualmente as competéncias delineadas no PASEO (Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria). Uma vez concluido o médulo do livre-
arbitrio, esta aula tem como principal objetivo levar os alunos a questionarem-se sobre a
sua liberdade na Era Digital. Assim, ao aplicar os contedos filosoficos a uma temaética
proxima do quotidiano dos alunos, pretende sensibilizi-los para o funcionamento das
redes sociais, identificar possiveis formas de manipulacdo exercidas pelos algoritmos e
problematizar o conceito de livre-arbitrio neste contexto. Por fim, destaca-se a relevancia
da filosofia e das competéncias que promove como ferramentas essenciais para uma
utilizacdo consciente e critica das redes sociais. Os métodos privilegiados nesta aula serdo

o dialogo orientado, a realizacao de pequenos debates e a leitura e analise de texto.

As areas de competéncias que pretendo trabalhar e desenvolver nesta aula sdo: linguagem
e textos; informacdo e comunicacdo; pensamento critico e pensamento criativo;
relacionamento interpessoal; desenvolvimento pessoal e autonomia; bem-estar, satde e
ambiente; e, por ultimo, saber cientifico, técnico e tecnoldgico. Estas competéncias serdo
mobilizadas de forma integrada ao longo da planificacdo, procurando articular o conte(ldo
filosofico com a realidade concreta dos alunos, estimulando o seu pensamento reflexivo

e a sua capacidade de andlise critica perante os desafios do mundo digital.

A aula tera inicio com a escrita do sumario. De seguida, para abrir o tema e envolver 0s
alunos, serd colocada a seguinte questdo: “Se abrissem agora as vossas redes sociais,
conseguem prever que tipo de conteudos irdo aparecer?” A partir das respostas dos
alunos, sera promovido um breve momento de partilha, que serviréa de introducéo a nocao
de personalizacdo. Esta primeira interacdo sera o ponto de partida para o estudo do
funcionamento dos algoritmos, destacando desde logo uma caracteristica central das

redes sociais digitais: a personalizacdo dos conteudos.
Para esta primeira atividade, serdo expostas no quadro trés questoes:

1. Que tipo de contetidos aparecem primeiro no teu feed?
2. Héaalgum padréo?

3. Que anuncios te aparecem?

Perante estas questdes, 0s alunos terdo cinco minutos para aceder as suas redes sociais e

registar no caderno as suas observacdes. Apos esse tempo, iniciar-se-4 um pequeno debate
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em turma. Num primeiro momento, os alunos serdo convidados a partilhar aquilo que
observaram. Com base nas respostas recolhidas, serdo lancadas trés questdes,

apresentadas uma de cada vez, para orientar a reflex&o e fomentar a discusséo

1. O gue tem em comum 0s v0ssos feeds?

Com esta pergunta, pretende-se que os alunos, de forma organizada, partilhem os
elementos em comum que identificaram nos seus feeds, comparando as suas
observagdes com as dos colegas. Este momento de partilha e reflex&o coletiva visa
destacar padrdes de personalizacdo nas redes sociais. Em seguida, sera

apresentada uma segunda questdo para dar continuidade a analise critica.

2. Que diferencas ha entre os vossos feeds?

Sera proporcionado um breve momento para os alunos partilharem as suas
observacdes e refletirem sobre as diferencas identificadas. Esta questdo visa
introduzir o conceito de algoritmo e a forma como este molda e personaliza a

experiéncia online de cada utilizador.

A partir deste ponto, e através do dialogo orientado, os alunos serdo levados a refletir
sobre a logica capitalista por detras do funcionamento dos algoritmos: como estes se
inserem numa economia digital baseada na atencdo. Discutir-se-4& como o objetivo das
redes sociais ndo é apenas informar ou entreter, mas sobretudo reter a atencdo dos

utilizadores, transformando o tempo que estes passam online em lucro.

Esta reflexdo serd desenvolvida de forma conjunta com os alunos, com o professor a

orientar o raciocinio, promovendo uma construcéo coletiva do conhecimento.

Chegados a este ponto, ¢ 0 momento de aprofundar o modo como as redes sociais atuam
para captar e manter a atencdo dos utilizadores. Mais uma vez, recorrer-se-a ao dialogo
orientado, valorizando sempre a experiéncia concreta dos alunos como ponto de partida
para a reflexdo. Quando necessario, poderdo ser utilizadas analogias que facilitem a
compreensdo dos mecanismos envolvidos. Seguidamente, proceder-se-a a definicdo do
conceito de “redes sociais”, de modo a consolidar o vocabulario e o entendimento comum

da turma.

Ap0s esta contextualizacao, os alunos serdo convidados a refletir sobre uma terceira

questao:
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3. Os algoritmos refletem ou moldam os vossos interesses?

Esta questdo servird como ponto de partida para um debate estruturado em turma,
moderado pela professora. Os alunos seréo convidados a refletir criticamente,
expressar a sua opinido e fundamenta-la com exemplos concretos ou argumentos
pessoais.

Tendo em conta o perfil da turma, prevé-se que surjam opinides divergentes, o
que sera positivo para fomentar uma discussao rica e construtiva. Cabera a
professora orientar o debate, regulando as intervencgdes e incentivando o respeito
pela diversidade de perspetivas, assegurando, assim, um ambiente de dialogo

organizado e participativo.

Nesta fase inicial da aula, serdo desenvolvidas as seguintes competéncias:

Informac&o e comunicacdo — Espera-se que os alunos sejam capazes de mobilizar
a informacdo discutida até ao momento, avaliando-a de forma critica e
comunicando de forma clara a sua posi¢édo perante a turma.

Pensamento critico — Os alunos deverdo interpretar e dar sentido a informacéo,
relacionando-a com outros conhecimentos e com a sua prépria experiéncia. Serdo
também confrontados com perspetivas diferentes das suas, sendo desafiados a
defender as suas ideias quando apropriado ou a rever a sua posicao a luz de novos
argumentos.

Relacionamento interpessoal — Prevé-se uma participacdo ativa, organizada e
respeitadora da diversidade de opinides. Pretende-se que os alunos interajam com
empatia, toleréncia e responsabilidade, sabendo argumentar, negociar e acolher
diferentes pontos de vista. Como aponta 0 PASEO, é essencial que os alunos
desenvolvam “novas formas de estar, olhar e participar na sociedade”, sendo, por

isso, valorizadas atitudes de cooperacdo e respeito mutuo ao longo da atividade.

Apos esta ultima discussdo, serd introduzido o conceito de Filter Bubble (Bolha de Filtro).

Para facilitar a compreensdo, recorreremos ao dialogo orientado, utilizando analogias

com lentes de contacto e dculos. O objetivo é ajudar os alunos a perceberem que os

algoritmos funcionam como uma "lente", personalizada e invisivel, que molda a forma

como vemos 0 mundo, dado que as redes sociais personalizam a experiéncia online de

cada usuario. As nogdes de personalizagdo e lente serdo essenciais para a transicdo para

a segunda parte da aula.
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A segunda parte da aula sera novamente estruturada a partir de trés perguntas de modo

Sucessivo.

1. Setodos vimos contetdos personalizados, sera que podemos ter debates justos?

Esta pergunta vai originar uma nova discusséo, baseando-se nas informagdes que 0s
alunos ja possuem até este ponto. Os alunos deverao expressar as suas opinides e justificar
as respostas dadas. Apos este debate, sera explorada a ideia de cdmaras de ressonancia
(Echo Chambers), destacando a importancia da personalizacdo e suas implicacdes,
especialmente no campo politico. Um conceito chave a ser trabalhado nesta parte seré o
da democracia, questionando como a personalizagdo pode afetar a diversidade de opinides

e a qualidade das discussdes publicas.

2. Sera que temos realmente escolha sobre as nossas preferéncias?

Esta questdo permitird um novo espaco para discussdo, onde os alunos deverao refletir
sobre a autonomia das suas escolhas face a influéncia dos algoritmos. Apds o debate, sera
realizada uma sintese das ideias expostas, levando a turma a compreender como as redes
sociais e os algoritmos podem moldar e direcionar as preferéncias e decisdes dos
individuos. Em seguida, sera introduzido o tema da publicidade personalizada,
destacando a forma como os algoritmos ndo apenas sugerem contetdos, mas também

influenciam o comportamento de compra e as preferéncias dos usuérios.

3. Se o algoritmo controla o que vemos, quem controla 0 Nosso pensamento?

Esta questdo ira aprofundar a reflexdo dos alunos sobre o impacto dos algoritmos na
formacéo do pensamento e nas decisdes individuais. Apds um breve periodo de discusséo,
serdo exploradas as implica¢des dessa questdo, com énfase na manipulacéo da informacéo
e no poder que os algoritmos tém sobre o contetdo que consumimos. A partir dessa
reflex&o, sera introduzido o tema das fake news, explicando como as redes sociais podem
ser usadas para espalhar desinformac&o e influenciar as opiniGes publicas de maneira

controlada e manipuladora.
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Apos esta reflexdo, passaremos para a terceira parte da aula, que se concentrard no
conceito de manipulacdo e nas formas em que ela pode ocorrer nas redes sociais, bem
como nos mecanismos que induzem a adigdo dos utilizadores. O inicio deste tema sera
feito com uma questdo provocadora: "Sera possivel existir livre-arbitrio na era digital?"
Os alunos terdo a oportunidade de debater a sua opinido sobre este ponto, considerando o
impacto que as redes sociais tém nas suas decisdes e agdes. Apés um breve momento de
discussdo e sintese, abordaremos o conceito de manipulacéo, permitindo que a defini¢éo
surja de forma colaborativa com os alunos, partindo das suas percec¢des sobre o tema. A
ideia € que os alunos consigam compreender como as redes sociais podem moldar
comportamentos e preferéncias de forma invisivel, sem que muitas vezes tenhamos plena

consciéncia desse processo.

Para a ultima parte da aula, introduziremos a reflexdo com a questdo: "Se as nossas
escolhas sdo moldadas pelos algoritmos, que estdo fora do nosso controlo, podemos dizer
que temos livre-arbitrio?" Essa questdo servira como ponto de partida para a leitura e
andlise de um excerto de Bertrand Russel, cujas ideias serdo exploradas a luz do contexto
das redes sociais e dos algoritmos que moldam as nossas acdes no ambiente digital,

previamente trabalhadas na aula.

Primeiramente, um aluno lera o excerto em voz alta para a turma, de modo a garantir que
todos tenham uma visdo geral do texto. Apds a leitura, o excerto sera dividido em partes
menores, e 0s alunos serdo convidados a analisar criticamente cada uma delas (a divisao
do excerto encontra-se na fundamentacédo cientifica, onde utilizo o espaco para analisar
pessoalmente o excerto). A proposta sera discutir como as ideias de Russell sobre o
homem sem rudimentos de filosofia podem afetar a nossa autonomia num mundo
manipulado por algoritmos, assim como a importancia do estudo da filosofia como atitude

essencial face a era digital.

Os debates realizados ao longo da aula permitirdo trabalhar uma série de competéncias,

incluindo:

e Informagdo e comunicacdo: Sera esperado que os alunos mobilizem as
informacgdes adquiridas durante a aula para argumentar e expressar as suas ideias

de forma clara e organizada.

e Argumentacgdo: Os alunos terdo a oportunidade de defender as suas opinides

durante os debates, desenvolvendo a capacidade de construir argumentos sélidos.
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o Pensamento critico: Sera um momento crucial para os alunos questionarem e
analisarem criticamente os conceitos de liberdade e livre-arbitrio no contexto da
era digital, refletindo sobre as implica¢6es dos algoritmos e das redes sociais na

autonomia humana.

« Relacionamento interpessoal: Durante os debates, serd fundamental que os alunos
respeitem os pontos de vista dos colegas, promovendo um ambiente de dialogo

aberto e colaborativo.

o Desenvolvimento pessoal e autonomia: A reflexdo sobre o impacto das redes
sociais e a consciencializacdo do papel dos algoritmos contribuirdo para o
desenvolvimento da autonomia dos alunos, ajudando-o0s a perceber como as suas

escolhas podem ser influenciadas.

« Bem-estar, salde e ambiente: Ao discutir as implicacGes das redes sociais na vida
pessoal e na saude mental dos utilizadores, os alunos serdo levados a considerar

as consequéncias do uso excessivo das redes sociais no seu bem-estar.

o Saber cientifico, técnico e tecnoldgico: O estudo dos algoritmos e das redes
sociais permitira aos alunos aplicar conhecimentos tecnologicos e cientificos para

compreender como essas ferramentas funcionam.

A Ultima parte da aula, centrada na andlise de texto, foca-se especificamente na
competéncia de linguagem e textos, ajudando os alunos a desenvolver a capacidade de
interpretar e refletir criticamente sobre um texto filosofico. Além disso, as competéncias
de pensamento critico, argumentacdo e relacionamento interpessoal também serdo

fortemente trabalhadas durante a analise do excerto e nas discussfes subsequentes.

Assim, esta parte da aula proporcionara aos alunos uma oportunidade de refletir de forma
profunda sobre a sua liberdade de escolha na era digital, ao mesmo tempo que promove
habilidades essenciais para 0 pensamento critico e a autonomia no mundo

contemporaneo.
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