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RESUMO

O Trafico de Seres Humanos (TSH) configura-se como uma das formas mais graves de
criminalidade organizada contemporanea, representando uma séria violagdo dos direitos
humanos. Apesar da crescente visibilidade deste fendmeno, persistem limitacdes no
conhecimento e percecao publica sobre o TSH, variando consoante os contextos sociais,
econdmicos e geograficos. Embora existam estudos sobre percegdes gerais da sociedade
portuguesa sobre o TSH, verifica-se uma lacuna na literatura no que toca a analise comparativa
entre os contextos rural e urbano, o que constitui um obstaculo significativo a compreensao das
dinamicas diferenciadas do fenomeno.

A presente dissertacdo teve como objetivo central conhecer e comparar as percegoes de
pessoas residentes em contextos urbanos e rurais sobre o TSH, identificando as principais
diferencas ao nivel do conhecimento, das preocupacdes e das vulnerabilidades percebidas.
Recorrendo a uma abordagem qualitativa, baseada na realizacdo de entrevistas
semiestruturadas, foi possivel identificar padroes diferenciados entre os dois contextos: nos
meios urbanos, destaca-se um maior acesso a informagao formal e institucional, enquanto nos
meios rurais o conhecimento ¢ mais influenciado por dindmicas culturais e redes informais,
embora agdes de sensibilizacao e formacgao revelem potencial para o aumento do conhecimento
sobre o fenomeno.

Conclui-se, por isso, que varidveis como o acesso a informacao, literacia digital e
exposi¢ao mediatica sdo determinantes para a percecao sobre o TSH, refor¢ando a necessidade
de politicas e campanhas ajustadas as especificidades territoriais. Esta investigacdo contribui,
assim, para colmatar a lacuna existente na literatura nacional, servindo de base a futuras
estratégias de interven¢do mais eficazes e territorialmente sensiveis, capazes de responder a
diversidade de realidades existentes em Portugal.

Palavras-chave: Trafico de Seres Humanos, Perce¢des, Contextos Urbano e Rural,
Metodologia Qualitativa



ABSTRACT

Human Trafficking (HT) stands as one of the most severe forms of contemporary
organized crime, constituting a serious violation of human rights. Despite the growing visibility
of this phenomenon, public knowledge and perception of HT remain limited and vary according
to social, economic, and geographical contexts. Although there are studies addressing the
general perceptions of Portuguese society regarding HT, the literature reveals a significant gap
in comparative analyses between rural and urban contexts, which hinders a deeper
understanding of the phenomenon’s differentiated dynamics.

This study aimed to understand and compare the perceptions of people residing in urban
and rural settings regarding HT, identifying the main differences in terms of knowledge,
concerns, and perceived vulnerabilities. Using a qualitative approach, based on semi-structured
interviews, it was possible to identify distinct patterns between the two contexts: in urban areas,
there is greater access to formal and institutional information, while in rural areas, knowledge
is more influenced by cultural dynamics and informal networks, although awareness-raising
actions and training reveal potential to increase understanding of the phenomenon.

We argue that variables such as access to information, digital literacy, and media
exposure are key determinants of HT perception, reinforcing the need for policies and
awareness campaigns tailored to specific territorial realities. Thus, this research contributes to
bridging the existing gap in the national literature, serving as a basis for future intervention
strategies that are more effective and territorially sensitive, and able to respond to the diversity
of realities found in Portugal.

Keywords: Human Trafficking, Perceptions, Urban and Rural Contexts, Qualitative
Methodology
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INTRODUCAO

O crime organizado representa uma das maiores ameacgas a seguranca € a0 bem-estar
das sociedades, colocando em risco a estabilidade dos Estados, o progresso humano e os direitos
fundamentais (Antonopoulos & Papanicolaou, 2018). A sua atuagdo manifesta-se de formas
complexas e diversificadas, atravessando fronteiras e explorando vulnerabilidades sociais,
econdmicas e politicas.

Entre as diversas tipologias criminais associadas ao fendmeno do crime organizado, o
Trafico de Seres Humanos (TSH) ¢ considerado uma das atividades ilicitas mais lucrativas a
escala global, a par do trafico de droga, de armas e da criminalidade cibernética.

O TSH tem sido descrito pela literatura como uma nova forma de escravidao, onde as
suas vitimas sao sucessivamente torturadas, humilhadas e exploradas, com as suas necessidades
e direitos fundamentais ignorados (Shelley, 2010). Segundo o Protocolo de Palermo (2000), o
“Trafico de pessoas significa o recrutamento, o transporte, a transferéncia, o alojamento ou o
acolhimento de pessoas, recorrendo a ameaga ou ao uso da forca ou a outras formas de coagao,
ao rapto, a fraude, ao engano, ao abuso de poder ou a situa¢do de vulnerabilidade, ou a entrega
ou aceitagdo de pagamentos ou beneficios para obter o consentimento de uma pessoa que tenha
autoridade sobre outra, para fins de exploragdo. A exploracao inclui, no minimo, a exploracao
da prostitui¢ao de outrem ou outras formas de exploragdo sexual, trabalho ou servigos forgados,
escraviddo ou praticas analogas a escravidao, servidao ou remog¢ao de 6rgaos.” (Protocolo de
Palermo, 2000, Artigo 3.°, alinea a) ).

O mais recente Relatorio Global sobre o Trdfico de Pessoas, publicado pelo United
Nations Office on Drugs and Crime (UNODC, 2024) indica que, em 2022, o0 nimero de vitimas
detetadas aumentou 25% face a 2019. Estes dados revelam ndo apenas um aumento dos niveis
de detecdo apds a pandemia, mas também uma possivel intensificacdo do fendmeno. No
entanto, os nimeros oficialmente registados continuam a representar apenas uma fragdo da
realidade, dada a natureza encoberta e a elevada taxa de subnotificacdo associada ao TSH.
Estima-se que, a nivel mundial, milhdes de pessoas continuem a ser traficadas anualmente para
fins de exploragao sexual, laboral, mendicidade forcada, ou para a pratica de atividades
criminosas sob coacao (UNODC, 2024).

Esta forma de comércio atinge frequentemente os segmentos mais vulneraveis da
sociedade, exacerbando desigualdades de género, raca, etnia e condicdo econdmica,
desenvolvendo a sua atividade as margens da sociedade, o que dificulta a dentncia e detecdo
deste sistema altamente organizado. O TSH representa, assim, uma grave violagdo dos direitos
humanos e causa consequéncias devastadoras, muitas vezes irreversiveis, para as vitimas
(Trevisan & Sanchez, 2014).

Em Portugal, a problemdtica do TSH comecou a ganhar maior visibilidade na década
de 90, quando varias Organizagdes Governamentais (OGs) e Nao-Governamentais (ONGs)
comegaram a lidar diretamente com este crime (Silva & Albano, 2011). Atualmente, o TSH ¢
uma das grandes prioridades politicas e sociais no nosso pais, dadas as suas proporcdes
alarmantes, o que exige a ado¢do de medidas eficazes de combate e prevencdao. No entanto,
apesar do crescente reconhecimento do fendmeno, ainda sdo escassos os estudos que explorem
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o modo como a populagdo portuguesa compreende e reconhece este crime, especialmente em
funcgdo dos contextos socioterritoriais onde se insere.

Assim, esta dissertagdao tem como objetivo analisar e identificar eventuais diferencas nas
percecdes sobre o TSH entre areas urbanas e rurais em Portugal, procurando compreender os
principais fatores contextuais que influenciam a consciencializagdo e o entendimento do
fenomeno em ambos os contextos. Neste enquadramento, a presente dissertagao esta organizada
em trés principais capitulos. No Capitulo I, procede-se a revisdo da literatura, com foco na
conceptualizagdo historica e tedrica do TSH, no seu enquadramento juridico em Portugal, e nas
dinamicas associadas ao fendmeno, incluindo formas de recrutamento, transporte e exploragao,
bem como as caracteristicas das vitimas e dos/as ofensores/as'. Ser4 ainda explorada a diferenca
entre contextos urbanos e rurais, com base em estudos sobre criminalidade e exclusao social.
O Capitulo II foca-se na apresentacao e descricao da metodologia do estudo, nomeadamente os
objetivos, questdes de investigagao e os procedimentos de obtenc¢do e analise dos dados.

Os Capitulos III e IV dedicam-se a apresentagdo e discussdo dos resultados,
respetivamente, evidenciando as suas implicagdes tedricas e praticas.

Por fim, a dissertagdo encerra com uma conclusdo global, onde se sintetizam os
contributos da investigacdo e se reafirma a relevancia do tema para o contexto académico e
social portugués, fazendo ainda referéncia as principais limitagdes do estudo e a sugestoes para
investigacdes futuras.

" Embora o termo “ofensor/as” possa ser utilizado de forma genérica, neste estudo adota-se preferencialmente a
designacgdo “traficante” para identificar a pessoa que recruta, transporta, transfere, aloja ou acolhe vitimas para
fins de exploragao, em conformidade com a defini¢do legal de trafico de seres humanos.
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CAPITULO I - ENQUADRAMENTO TEORICO

1. Trafico de Seres Humanos: Conceptualizacao Historica e Teorica
1.1. Surgimento do Trafico de Seres Humanos

O Tréafico de Seres Humanos (TSH) ¢ um fendmeno contemporaneo, impulsionado pela
globaliza¢io? e pelos avangos tecnolégicos (Cordeiro, 2019; Franko, 2019; Giddens, 1990), que
tém contribuido significativamente para a sua disseminacdo ao facilitarem redes de trafico
transnacionais € a comunicagdo entre grupos criminosos (Landman & Silverman, 2019, Secchi
et al., 2021). Embora o TSH tenha ganho destaque especialmente no periodo pds-Guerra Fria,
as suas raizes estdo profundamente ligadas a pratica historica da escravatura, que remonta a
antiguidade (Fernandes, 2016). Atualmente, o TSH ¢ amplamente reconhecido como uma
forma de “escravatura moderna” (Burt, 2018; Ngwe & Elechi, 2012; Paraskevas, 2020), uma
vez que perpetua mecanismos de exploragdo humana através da coer¢do, violéncia e privagao
da liberdade.

Estudos historicos (Bales, 2005; Miers, 2003) evidencia a existéncia de um mercado
ativo de escravos nos impérios grego e romano, onde povos derrotados em guerras eram
convertidos em mao-de-obra para atividades agricolas e de manufatura, sustentando as
economias destes impérios (Couto, 2012). Estas praticas de exploragao, baseadas em sistemas
de dominagdo e subjugacdo, apresentam semelhancas com as dindmicas contemporaneas do
TSH, que perpetuam estratégias de coercdo e controlo para obter lucro a custa da liberdade e
dignidade humanas.

Além da exploragdo laboral, a escravatura incluia também a exploragcdo sexual de
mulheres e jovens raparigas (Fernandes, 2016). Este padrao de exploragdo continuou a ser uma
constante historica, intensificando-se durante a Idade Média, especialmente com o advento das
grandes expedi¢des maritimas e do Colonialismo que ampliaram a escala e o alcance destas
praticas (Couto, 2012).

Durante o periodo colonial, a escravatura atingiu proporc¢des globais, especialmente na
Africa Ocidental, onde Portugal desempenhou um papel central no comércio transatlantico de
escravos — o trafico negreiro — que envolvia um intercdmbio intensivo de bens, capitais e
pessoas entre a Europa, Africa e a América (Cruz, 2015; Fernandes, 2016). Este comércio
massivo de seres humanos sustentava o crescimento econdmico nas colonias e nas metropoles,
enquanto perpetuava estruturas de exploragdo profundamente desumanizadoras.

Nos séculos XVI e XVII, o surgimento do Liberalismo trouxe uma condenagdo moral
crescente da escravatura. Este despertar de consciéncias fomentou o surgimento de movimentos
abolicionistas, culminando na abolicao legal da escravatura no século XIX (Couto, 2012;
Tomich, 2017). No entanto, a escravatura continua a manifestar-se no mundo contemporaneo
sob novas formas de explorag¢do, como ¢ o caso do TSH, que, apesar de ilegal, utiliza muitas
das mesmas taticas de coercdo e controlo que outrora definiram a escravatura (Fernandes,
2016).

2 A globalizagdo pode ser entendida como um processo histérico de crescente interdependéncia econdmica, politica
e cultural entre diferentes partes do mundo (Robertson, 1992), potenciado pelas tecnologias contemporaneas que
intensificam as liga¢des entre individuos, independentemente da sua localizagdo geografica (Giddens, 1990).
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No final do século XIX, o TSH, em particular o trafico de mulheres para fins de
exploragdo sexual, tornou-se um tema amplamente discutido em contextos politicos e sociais
(Couto, 2012). A expressao "white slave traffic" referia-se ao transporte forcado de mulheres,
muitas vezes oriundas da Europa, para bordéis em grandes centros urbanos, alimentando um
mercado ilicito de prostituicdo (Bordonaro & Alvim, 2012). Este fendmeno tornou-se uma
preocupacao central em varios paises, uma vez que envolvia a exploracao sexual de mulheres
sob falsas promessas de trabalho ou casamento, num contexto de crescente migragao global.

Apesar dos esforcos politicos e sociais no final do século XIX, foi na década de 1980
do século XX que o debate sobre prostituigcdo (voluntaria e involuntaria) ganhou maior
visibilidade, impulsionado pelos movimentos feministas (Couto, 2012). Estes movimentos
focaram-se nas conexdes entre o trafico de mulheres e a prostitui¢do internacional, levando
governos, OGs e ONGs a adotar medidas concretas para combater o crime e prestar apoio as
vitimas (Couto, 2012).

A partir da década de 90, o TSH foi reconhecido como um fenémeno altamente
globalizado (Hodge & Lietz, 2007; Ramina, 2013), deixando de ser visto apenas como uma
questdo que afetava as regides mais desfavorecidas. Este reconhecimento teve um impacto
direto no contexto portugués, onde o TSH passou a ser oficialmente tratado como uma
preocupacdao de ambito nacional. A crescente interligacdo entre os debates europeus sobre
desigualdade de género, direitos humanos, migracao e crime organizado refor¢ou a necessidade
de politicas robustas para combater o TSH em Portugal (Lourenco et al., 2019). Dentre estas,
destacam-se a implementagdo de planos nacionais especificos contra o TSH, a criacdo de
equipas multidisciplinares para o apoio as vitimas ¢ a formagao continua de profissionais da
area.

1.2. Enquadramento Conceptual do Trafico de Seres Humanos

Segundo o Protocolo de Palermo (2000), o “Trafico de pessoas significa o recrutamento,
o transporte, a transferéncia, o alojamento ou o acolhimento de pessoas, recorrendo a ameaca
ou ao uso da forga ou a outras formas de coagdo, ao rapto, a fraude, ao engano, ao abuso de
poder ou a situacdo de vulnerabilidade, ou a entrega ou aceitagdo de pagamentos ou beneficios
para obter o consentimento de uma pessoa que tenha autoridade sobre outra, para fins de
exploracdo. A exploragdo inclui, no minimo, a explora¢do da prostitui¢cdo de outrem ou outras
formas de exploracdo sexual, trabalho ou servigos forcados, escraviddo ou praticas andlogas a
escraviddo, serviddo ou remocdo de 6rgaos.” (Protocolo de Palermo, 2000, Artigo 3.°, alinea
a)).

O TSH representa, por isso, uma forma contemporanea de escravidao, em que as vitimas
sdo sistematicamente sujeitas a tortura, humilhagdo e exploragdo, com as suas necessidades
fisicas, emocionais e sociais completamente ignoradas (Shelley, 2010). Este comércio humano,
profundamente hediondo, afeta de forma desproporcional os segmentos mais vulneraveis e
marginalizados da sociedade, refletindo e perpetuando disparidades de género, raga, etnia e
classe social. Trata-se, assim, de uma grave violacdo dos direitos humanos e da dignidade
humana (Cordeiro, 2019; Trevisan & Sanchez, 2014). As consequéncias do TSH sdo
profundamente devastadoras e, muitas vezes, prolongam-se ao longo da vida das pessoas que o
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experienciam (Shelley, 2010), afetando ainda o desenvolvimento da economia global, ao
permitir a circulagdo de capitais ilicitos pelo sistema financeiro mundial.

No dominio da legislagdo penal nacional, o TSH vem previsto no artigo 160.° Cédigo
Penal, sob a epigrafe “Tréafico de Pessoas”, inserido no Capitulo IV?, que trata dos crimes contra
a liberdade pessoal. Deste modo, a configuragdo do crime de Tréafico de Seres Humanos exige
a verificagdo de trés elementos fundamentais: a a¢do, o meio € o fim. A agdo refere-se ao ato
de oferecer, entregar, recrutar, aliciar, transportar, alojar ou acolher pessoas. O meio refere-se
a violéncia, rapto ou ameaga grave; ardil ou manobra fraudulenta, abuso de autoridade;
aproveitamento de incapacidade psiquica ou de situacao de especial vulnerabilidade da vitima.
O fim refere-se a exploragdo sexual, exploragao do trabalho, mendicidade, escravidao, extragao
de orgaos ou exploracdo de outras atividades criminosas.

Assim, o tipo legal de crime consubstancia o seguinte:

1 - “Quem oferecer, entregar, recrutar, aliciar, aceitar, transportar, alojar ou acolher
pessoa para fins de exploragdo, incluindo a exploragdo sexual, a exploragdo do trabalho, a
mendicidade, a escraviddo, a extragdo de orgdos ou a exploragcdo de outras atividades
criminosas.

a) Por meio de violéncia, rapto ou ameaga grave;

b) Através de ardil ou manobra fraudulenta;,

¢) Com abuso de autoridade resultante de uma rela¢do de dependéncia hierarquica,
economica, de trabalho ou familiar,

d) Aproveitando-se de incapacidade psiquica ou de situagdo de especial
vulnerabilidade da vitima; ou

e) Mediante a obtengdo do consentimento da pessoa que tem o controlo sobre a vitima,
é punido com pena de prisdo de trés a dez anos.

2 - A mesma pena é aplicada a quem, por qualquer meio, recrutar, aliciar, transportar,
proceder ao alojamento ou acolhimento de menor, ou o entregar, oferecer ou aceitar, para fins
de exploragdo, incluindo a exploragdo sexual, a exploragdo do trabalho, a mendicidade, a
escraviddo, a extragdo de orgdos, a ado¢do ou a exploragdo de outras atividades criminosas.

3 - No caso previsto no numero anterior, se o agente utilizar qualquer dos meios
previstos nas alineas do n.° I ou actuar profissionalmente ou com inten¢do lucrativa, é punido

’

com pena de prisdo de trés a doze anos.’

Posto isto, para que se possa considerar a pratica de um crime de TSH, torna-se
necessario que se verifiquem os trés elementos constitutivos da defini¢do juridico-penal
previstos na legislagdo nacional — ou seja, o individuo devera praticar qualquer uma das agdes
indicadas, utilizando um dos respetivos meios, € com vista a promover uma das diversas formas
de exploragdo (Azad, 2019).

A pena para o crime de trafico de pessoas, prevista no artigo 160.° do Coédigo Penal,
varia entre 3 ¢ 10 anos de prisdo, podendo ser agravada nos termos do n.° 4 do mesmo artigo,
quando a conduta colocar em perigo a vida da vitima, for cometida com especial violéncia, por

% Este mesmo capitulo inclui o artigo 159.°, que criminaliza todas as formas de escravatura.
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funcionario publico, no d&mbito de associa¢do criminosa ou resultar no suicidio da vitima. A
legislagdo portuguesa atribui particular relevo aos conceitos de exploragdo e coercao,
abrangendo praticas como a exploragdo sexual, exploracdo do trabalho, mendicidade,
escravidao, extragao de 6rgaos, adogdo ilegal e outras atividades criminosas (n.° 1 e 2). O crime
pode verificar-se mesmo sem o uso de violéncia, bastando que o agente recorra, por exemplo,
a ameaga, rapto, fraude, abuso de autoridade ou aproveitamento de situacdo de especial
vulnerabilidade (n.° 1). Além disso, o consentimento da vitima ¢é, em qualquer caso,
juridicamente irrelevante, ndo excluindo a ilicitude do ato (n.° 8). Os niimeros 5 a 7 do artigo
160.° preveem ainda penas para condutas associadas ao TSH, como o envolvimento ilicito em
processos de ado¢do de menores, o uso dos servigos ou 6rgdos da vitima por terceiros com
conhecimento da situacao, € a ocultacao ou destruicao de documentos de identificagao.

Embora o TSH seja um crime bem definido no quadro juridico internacional € nacional,
¢ frequentemente confundido com o auxilio a imigracao ilegal (van Liempt, 2018). Para evitar
esta confusao, ¢ essencial clarificar as diferencas entre os dois crimes.

De acordo com o Protocolo Adicional contra o Trafico Ilicito de Migrantes por Via
Terrestre, Maritima e Aérea, o auxilio a imigragdo ilegal consiste em “facilitar a entrada ilegal
de uma pessoa num Estado Parte do qual essa pessoa ndo ¢ nacional ou residente permanente,
com o objetivo de obter, direta ou indiretamente, um beneficio financeiro ou outro beneficio
material” (Protocolo contra o Trafico Ilicito de Migrantes, 2000, Artigo 3.°, al. a)). Este crime
viola os direitos do Estado, caracterizando-se pela entrada ilegal de migrantes noutro pais,
geralmente com o seu consentimento (Campana & Varese, 2016). Trata-se, assim, de uma
transa¢do comercial limitada no tempo, na qual o contrabandista obtém lucro ao facilitar essa
entrada ilegal (Baird, 2016).

Por outro lado, o TSH constitui uma grave violagao dos direitos humanos e da dignidade
das vitimas (Cruz, 2015). Neste crime, as pessoas podem ndo consentir ou, se o fizerem, esse
consentimento torna-se irrelevante quando meios coativos, como violéncia, fraude,
manipulagdo ou abuso de vulnerabilidade, sdo utilizados para explora-las (Campana & Varese,
2016). Ao contrario do auxilio a imigragdo ilegal, o TSH nao requer a travessia de fronteiras,
podendo ocorrer dentro do mesmo pais. A relagao entre o/a traficante e a vitima ¢ continua e
marcada pela exploragdo, resultando num lucro prolongado para o/a traficante (Baird, 2016;
Campana & Varese, 2016).

Uma das diferencas mais proeminentes entre os dois crimes ¢ a questdo da liberdade de
vontade (Baird, 2016). No auxilio a imigragao ilegal, o/a migrante consente na agdo e essa
relacdo termina com a travessia da fronteira. J& no TSH, as vitimas podem ser enganadas,
manipuladas ou forgadas, sendo submetidas a um processo continuo de exploragao (Shelley,
2014). Contudo, ¢ importante destacar que, em alguns casos, pessoas que inicialmente
consentem em ser contrabandeados podem acabar por se tornar vitimas de trafico humano,
sendo posteriormente enganados ou explorados ao longo do processo (Baird, 2014).

Compreender estas distingdes € crucial para evitar a identificacdo incorreta dos crimes
e garantir que as vitimas de trafico sejam tratadas como tal, e ndo como criminosos ou migrantes
ilegais (Gallagher, 2010). A confusdo entre ambos os crimes pode comprometer a aplicacdo da
legislagdo e dificultar a protecdo das vitimas (ONU, 2000), além de prejudicar a implementacao
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de medidas eficazes de prevencdo e a conducao de investigacdes apropriadas, desviando o foco
das praticas de exploragdo e abuso presentes no TSH.

2. Caracteristicas e Dinamicas do Trafico de Seres Humanos

O TSH constitui um dos negocios ilicitos mais lucrativos a escala global, o que o torna
particularmente atrativo para os/as traficantes (Jones et al., 2011). Uma das suas caracteristicas
centrais reside na exploracdo sistematica da vulnerabilidade das vitimas — vulnerabilidade essa
que, em regra, esta fortemente relacionada com o contexto socioecondmico em que vivem, bem
como com fatores individuais que acentuam a sua suscetibilidade ao trafico (Cordeiro, 2019).
Um exemplo paradigmatico dessa dindmica ¢ a utilizacdo de falsas ofertas de emprego
aparentemente legitimas por parte de recrutadores, que visam explorar a posi¢do fragil de
potenciais vitimas (Associa¢do Portuguesa de Apoio a Vitima [APAV], 2013; Jones et al.,
2011).

Neste sentido, o TSH caracteriza-se por um modus operandi altamente adaptavel,
dindmico e muitas vezes invisivel, moldado pelas especificidades do tipo de exploragdo visada,
pelas vulnerabilidades contextuais e pelas oportunidades tecnologicas e legais disponiveis para
os/as traficantes (Pardhoothman, 2015). A luz da sua defini¢do legal, o TSH pode ser
compreendido como um processo que se desenvolve em trés fases principais: recrutamento,
transporte e exploragdo.

No que diz respeito a fase do recrutamento, esta pode manifestar-se de diversas formas,
dependendo dos fatores contextuais e da forma de exploracdo em questdo, e variando de acordo
com o perfil da vitima (Gomes & Silva, 2023). Os/as ofensores/as avaliam cuidadosamente as
potenciais vitimas*, identificando as suas vulnerabilidades econdmicas, sociais e emocionais, e
exploram essas fragilidades através da apresentacdo de perspetivas irrealistas de uma vida
melhor. As promessas feitas variam entre propostas de casamento, oportunidades de estudo no
estrangeiro ou empregos bem remunerados (Fernandes et al., 2020; Gomes & Silva, 2023).
Contudo, aquilo que ¢ inicialmente prometido raramente se concretiza. As vitimas acabam por
ser enganadas e coagidas a trabalhar em condi¢des desumanas, acumulando dividas associadas
a despesas de subsisténcia e a custos inesperados, frequentemente impostos pelos proprios
ofensores/as. Estas dividas funcionam como instrumento de controlo, for¢ando as vitimas a
permanecerem sob total submissdo, numa relagao de exploragdo continua (Jones et al., 2011).

Note-se que, o contacto com as vitimas ndo se limita a manipulagdo direta. Este pode
ocorrer também através de agéncias de emprego fraudulentas em antncios de jornais ou da
internet, de pessoas que ja foram traficadas anteriormente; de recrutadores/as locais ou até de
pessoas em quem as vitimas confiam (Gomes & Silva, 2023; Jones et al., 2011). Nestes
contextos, os/as ofensores/as podem assumir diferentes personagens ou identidades — como a

4 Depois de inseridas neste mercado, a probabilidade de fuga é bastante diminuida devido as barreiras linguisticas,
a falta de documentac@o legal, ao medo que sentem e ao conhecimento limitado que possuem (Deshpande & Nour,
2013).



figura do “loverboy® no caso do trafico para fins de exploragio sexual —, adotando
comportamentos afetuosos e empaticos que visam criar envolvimento emocional e dependéncia
da vitima. Esta estratégia procura despertar sentimentos de confianca e de ligagdo, tornando a
manipulagdo mais eficaz (Aronowitz, 2009).

Com a constante evolugdo tecnoldgica, a internet tem-se tornado um dos meios mais
utilizados pelos/as ofensores/as para a concretizagdo deste crime, uma vez que grande parte da
populagdo tem atualmente acesso a dispositivos e redes sociais (Secchi et al., 2021). Através
destas plataformas, os/as ofensores/as criam perfis falsos, publicam antncios enganosos e
interagem com pessoas vulneraveis que se encontram em situagdes socialmente precarias
(Fernandes et al., 2020; Gomes & Silva, 2023). O principal objetivo € estabelecer uma relagao
de confianga, permitindo o uso de taticas de engano e manipulacdo para atrair as vitimas e
coagi-las a envolverem-se em atividades contra a sua vontade. A dimensao global da internet e
o seu acesso generalizado facilitam o alcance a um publico alargado, incluindo adolescentes e
jovens adultos/as, tornando o processo de recrutamento ainda mais eficiente do ponto de vista
dos/as traficantes (Sokat, 2022).

Relativamente a fase do transporte, esta compreende todo o processo através do qual as
vitimas sao deslocadas desde o seu local de origem até ao destino final. Este destino pode situar-
se no mesmo pais onde ocorreu o recrutamento ou, em alternativa, em territorio estrangeiro
(APAYV, 2013; Instituto de Estudos Estratégicos e Internacionais [IEEI], 2012; Sokat, 2022).
Os/as ofensores/as recorrem a uma diversidade de estratégias para garantir o transporte das
vitimas para outros paises. Entre os métodos mais comuns encontram-se o suborno a agentes
das forgas policiais e de controlo fronteirico, bem como a obtencdo de vistos legais — como
vistos de estudante, de formacdo, de turismo ou de trabalho — que permitem as vitimas
atravessar fronteiras de forma aparentemente legitima. Em alguns casos, sdo também utilizados
documentos de identidade falsificados para facilitar a mobilidade transnacional (Greenbaum,
2014).

A vitima pode ser transportada pelos proprios/as recrutadores/as ou futuros/as
exploradores/as, ou ainda deslocar-se sozinha, seguindo as orientagdes dos autores do crime
(Sokat, 2022). Geralmente, estas viajam por via aérea, maritima ou terrestre (IEEI, 2012; Sokat,
2022; UNODC, 2022), e raramente por via ferroviaria (Shelley, 2014). Os exemplos mais
comuns s3o autocarros, carros ¢ camides para distancias mais curtas e avides para distancias
mais longas (Sokat, 2022). Além disso, também pode existir uma conjugagao destes meios para
que nao sejam levantadas suspeitas e assim nao haja detengdes (IEEI, 2012).

As redes criminosas adaptam-se constantemente a contextos de vigilancia reforgada,
ajustando rotas, perfis falsos e intermediarios para manter o fluxo de exploracgao (Freitas, 2021;
Shelley, 2014). Por este motivo, torna-se igualmente relevante compreender a geografia do
TSH, nomeadamente as rotas e os padrdes de mobilidade transnacional. O Instituto de Estudos
Estratégicos e Internacionais (2012) identifica trés rotas intercontinentais com maior
prevaléncia na realidade europeia: Norte de Africa—Europa do Sul, América do Sul-Europa e
Asia—Europa. Com efeito, como principais paises de origem temos a Asia, América do Sul,

5 Termo utilizado para descrever um método de recrutamento no trafico de seres humanos, sobretudo para fins de
exploracdo sexual, em que o ofensor seduz a vitima através de uma relagdo amorosa aparente, com o objetivo de
a manipular emocionalmente e envolver em situagdes de exploragdo (Aronowitz, 2009).
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Africa Ocidental ¢ Europa Central ¢ de Leste, especialmente paises da ex-Unifio Soviética
(Freitas, 2021; Leite, 2022). Quanto aos paises de destino, salientam-se a Europa Ocidental,
Estados Unidos, algumas zonas da Asia e Austrélia, todos marcados por um elevado nivel de
industrializacao (Leite, 2022). De acordo com o Relatorio Anual de Seguranca Interna (RASI,
2024), Portugal mantém-se, a semelhancga de anos anteriores, como pais de destino, seguido de
pais de origem e, por fim, como pais de transito de vitimas de TSH, que provém de diferentes
continentes dos quais a América do Sul e Central tém um peso maioritario, seguindo-se da Asia,
Africa e do continente Europeu (RASI, 2024). A sua localizagio estratégica e a existéncia de
fronteiras externas da Unido Europeia tornam o territdrio nacional especialmente vulneravel a
estas dindmicas.

Apbs o transporte surge a exploragdo, sendo esta a tltima fase do ciclo do trafico. O
TSH assume uma variedade de formas de exploragdo, em que a caracteristica mais comum ¢ “a
vitima ser obrigada a realizar uma ou mais atividades contra a sua propria vontade, através de
ameacas ou outras formas de coacdo, tendo a sua liberdade de movimentos condicionada”
(APAV, 2013, p.21). Neste sentido, para que melhor se possa compreender o fenomeno, torna-
se crucial perceber alguns dos tipos de exploragdo a que as vitimas estdo sujeitas,
nomeadamente: 1) explora¢do sexual; ii) exploracdo laboral; iii) mendicidade; iv) escravidao;
v) extracdo de orgdos; vi) explora¢do de atividades criminosas; vii) adocao ilegal. Cada uma
destas formas reflete dinamicas especificas, mas interligadas, que sdo instrumentalizadas por
redes de trafico, visando maximizar os seus lucros a custa da dignidade humana.

A exploragdo sexual € uma das formas mais comuns de TSH e caracteriza-se pelo abuso
de uma posicao de vulnerabilidade das vitimas, frequentemente através de meios como ameaca,
coercdo, abuso de poder ou de confianga, com o objetivo de submeter as vitimas a atos de
natureza sexual contra a sua vontade, como prostituicdo, pornografia, turismo sexual, entre
outros® (Couto & Machado, 2010), “incluindo, mas nio exclusivamente, a obtencio de
beneficios financeiros” (APAV, 2013, p.21).

A exploracao laboral, por sua vez, refere-se a “todo o trabalho ou servico que ¢ exigido
a qualquer individuo sob ameaca de qualquer castigo e para o qual este ndo se tenha oferecido
de livre vontade” (artigo 2° da Conveng¢do n° 29 da Organizacdo Internacional do Trabalho);
(APAV, 2013; Cordeiro, 2019).

A mendicidade ¢ outra forma de exploracdo frequentemente associada ao TSH. Embora
a mendicidade, enquanto pratica isolada, ndo seja ilegal, torna-se criminosa quando ¢ forcada e
coerciva. Nestes casos, pessoas € redes criminosas exploram as suas vitimas, muitas vezes
criangas ou pessoas em situagdes de extrema vulnerabilidade, para obter lucros através de
donativos recolhidos na via publica. A Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT) define
esta pratica como trabalho for¢ado, destacando a desumanidade inerente a exploracao de
pessoas que mendigam sob ameaca ou violéncia (Leite, 2022).

A escravidao constitui também uma das formas mais extremas de exploracdo e ¢
definida, no artigo 159.° do Codigo Penal, como a conduta de “reduzir outra pessoa ao estado

¢ Nao raras vezes, a prostituicdo e o trafico para fins sexuais sdo tidos, equivocamente, como sinénimos. A
prostitui¢do, enquanto atividade laboral, pode ser exercida voluntariamente por individuos que escolhem esta
profissdo. Por outro lado, o trafico para fins sexuais envolve vitimas que sdo coagidas ou for¢adas a participar em
atividades sexuais contra a sua vontade (Deshpande & Nour, 2013).
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ou a condi¢do de escravo, ou alienar, ceder, adquirir pessoa ou dela se apossar com a intengao
de a manter na condig¢ao de escravo”. Esta modalidade foi incluida no dominio do TSH como
uma forma de exploracdo para poder permitir a criminalizagdo de atos como o transporte € o
aliciamento de pessoas com o objetivo de escraviza-las (Cordeiro, 2019). Apesar de ilegal em
todos os paises do mundo, a escraviddo moderna persiste sob diferentes formas, sendo muitas
vezes invisibilizada nos sistemas legais € econdémicos.

A extragdo de 6rgdos ¢ uma pratica particularmente grave, na qual as vitimas sdo
submetidas a remocao ndo consentida de 6rgdos que, no caso de TSH, tem como finalidade a
venda clandestina no mercado negro de transplantes. Columb (2014) e Terwilliger (2021)
sublinham que esta forma de explora¢do envolve redes transnacionais que operam de forma
altamente organizada, atravessando fronteiras e desafiando os mecanismos de controlo legal.

Finalmente, a adogao ilegal representa uma forma de exploragao que afeta, sobretudo,
criangas e jovens. Este fenomeno envolve o aliciamento e transporte das vitimas, com ou sem
o consentimento dos seus pais, a fim de submeté-las a processos de adogdo que ndo respeitam
as formalidades legais. Wang et al. (2018) apontam que o trafico para adogao ilegal constitui
uma ameaca significativa para a coesdo social, resultando frequentemente em tragédias
familiares e na perpetuagio de redes criminosas.

Importa sublinhar que, na chegada ao pais ou local de destino, as vitimas deparam-se
com uma realidade que contraria completamente as promessas inicialmente feitas. Muitas
vezes, os/as ofensores/as apropriam-se dos documentos de identificacdo, deixando as vitimas
numa situagao de total dependéncia e isolamento. Esta pratica de controlo facilita a exploragao,
pois impede que as vitimas fujam, procurem ajuda ou se libertem da rede criminosa. Conforme
o tipo de exploracdo, as vitimas sdo coagidas a praticar atos com 0s quais ndo consentem,
sujeitas a jornadas exaustivas, abusos e a privacao da sua liberdade de escolha e movimento
(Sousa, 2024).

O objetivo principal de todas estas formas de exploracdo ¢ gerar rendimento econémico
através de varios setores de atividade, tais como a agricultura e horticultura; empresas téxteis;
mineracdo; trabalho de assisténcia ao domicilio; industria de limpezas; hotelaria; industria de
construgdo; industria do sexo e do lazer; atividades ilicitas (como prostituicao forcada,
mendicidade forgada, trafico de drogas), entre muitos outros (UNODC, 2022). Estes setores
apresentam inimeros desafios para a inspe¢ao do trabalho e para as organizagdes responsaveis
por assegurar o cumprimento da legislagdo, bem como para aquelas que prestam assisténcia as
vitimas. Tais dificuldades decorrem da dificuldade em monitorizar as atividades devido a
elevada rotatividade de trabalhadores, frequentemente associada a natureza sazonal do trabalho,
a acordos complexos de subcontratagdo e a constante mudanga dos locais onde estas atividades
ocorrem, o que dificulta a identificagdo de vitimas deste tipo de criminalidade (Andrees, 2009).

Apesar dos avangos em matéria legislativa e da crescente atencdo politica e mediatica
ao fenomeno, persistem lacunas significativas no conhecimento publico sobre o TSH (Cunha
et al., 2022a; Cunha et al., 2022b; Fernandes et al., 2020). Por exemplo, Fernandes et al. (2020)
realizaram um estudo, em Portugal, com o intuito de analisar a representacdo que os/as
estudantes universitarios/as portugueses fazem das vitimas e dos/as traficantes de seres
humanos. Para este fim, recorreram a inquérito por questiondrio a uma amostra de 199
participantes. Os resultados mostram que parte da populacdo desconhece o papel de Portugal
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enquanto pais de destino, origem e transito de vitimas. Além disso, verificou-se uma
subvalorizacdo do impacto das tecnologias digitais, como as redes sociais, no recrutamento de
vitimas. Este facto ¢ particularmente surpreendente, considerando a era digital em que vivemos,
onde a internet ¢ um facilitador de contactos entre recrutadores/as e as suas potenciais vitimas,
promovendo o desenvolvimento de redes nacionais e internacionais de recrutamento e
exploracao humana, enquanto elimina barreiras de distancia fisica.

Adicionalmente, outros estudos (Cunha et al., 2022a; Cunha et al., 2022b) indicam que,
embora exista alguma consciéncia quanto as estratégias utilizadas pelos/as ofensores/as,
persiste uma dificuldade em distinguir o TSH de outras dindmicas, como a imigragao ilegal, o
que pode comprometer a identificagdo de casos e a eficacia das respostas.

3. Caracteristicas das Vitimas e dos/as Ofensores/as
3.1. Vitimas

As caracteristicas das pessoas traficadas sdo diversas, variando significativamente em
termos de idade, género, nacionalidade e contexto socioeconémico. Contudo, certos fatores
especificos aumentam substancialmente o risco de vitimizagao, tais como a pobreza extrema, a
discriminagdo, a falta de acesso a educacdo, o desemprego, a instabilidade politica e social, os
conflitos armados ¢ as catastrofes naturais (Green et al., 2023; IEEI, 2012). Muitas vitimas
encontram-se em situa¢des de vulnerabilidade acentuada, sobretudo nos dominios econémico
e familiar, o que gera um desejo intenso de melhorar as suas condigdes de vida e de procurar
melhores oportunidades (Neves, 2011; RASI, 2022). Esse anseio por mobilidade social e
econdmica leva frequentemente a decisdes fundamentadas em expectativas irrealistas, muitas
vezes alimentadas por promessas enganosas de empregadores ou redes criminosas. Diversos
autores destacam que a pobreza, a marginalizagdo social e a auséncia de alternativas crediveis
constituem fatores estruturais que aumentam a suscetibilidade dessas pessoas a exploragdo
(Green et al., 2023; Pascual-Leone et al., 2017). A maioria das vitimas pertence a grupos com
baixos rendimentos e limitado acesso a educac¢dao ou ao mercado de trabalho formal, sendo
frequentemente alvo de discriminagdo baseada na origem étnica ou no género (Portes, 1981;
Washburn et al., 2022). Também a limitacao de oportunidades, associada a historicos de abuso
ou negligéncia, problemas de satide mental, auséncia de redes de apoio ou inser¢do em
comunidades marcadas por violéncia e desorganizacao social, amplia a vulnerabilidade destas
pessoas (Pascual-Leone et al.,, 2017; Pérez, 2016). Este cenario propicia a aceitacdo de
propostas de trabalho em condig¢des precérias ou ndo esclarecidas, muitas vezes fora do pais de
origem, que resultam num processo de exploracdo profundamente degradante. A decisdo de
migrar, ainda que motivada por aspiracdes legitimas, converte-se, nestes casos, num percurso
de vitimizagdo, culmina frequentemente em situagdes de coer¢ao, abuso e dependéncia.

Embora os homens também sejam alvo de trafico, com uma crescente dete¢do nas
ultimas décadas, especialmente para fins de criminalidade forcada ou formas mistas de
exploracgdo, as mulheres continuam a ser particularmente afetadas pela exploragao sexual, sendo
frequentemente identificadas como as principais vitimas deste tipo de trafico (UNODC, 2022).
O Relatorio Global sobre o Trafico de Pessoas, publicado em 2024 pelo UNODC, refere que as
redes de trafico tendem a utilizar formas de exploragdo independentemente do sexo das vitimas.
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As formas mais comuns identificadas sdo o trabalho forcado (42%) e a exploracdo sexual
(36%). Das 202.478 pessoas identificadas entre 2020 e 2023, a maioria ¢ oriunda da Africa
Subsaariana, seguida do Norte de Africa e Médio Oriente, Europa Ocidental e Meridional,
Europa Central e Sudeste, Europa de Leste e Asia Central, Asia e América. Cerca de 61% sdo
do sexo feminino (39% mulheres e 22% raparigas) e 39% do sexo masculino (23% homens e
16% rapazes). O relatorio também evidencia que 64% das mulheres e 28% das raparigas foram
traficadas para fins de exploracdo sexual, enquanto 47% dos homens e 20% dos rapazes foram
explorados através do trabalho forcado. E importante reconhecer que estas tendéncias
internacionais podem apresentar variagdes significativas conforme o contexto nacional que se
pretende analisar. Por exemplo, embora a maioria das vitimas identificadas a nivel global sejam
mulheres, em Portugal predominam os homens adultos traficados para fins de exploragao
laboral® (RASI, 2024).

A literatura (Aronowitz, 2001; Villacampa, 2024) tem também vindo a explorar os
diferentes niveis de vitimizacdo experienciados pelas pessoas traficadas, sublinhando a
diversidade de trajetorias que conduzem a exploracao. Villacampa (2024) propde uma tipologia
composta por quatro situagdes distintas. A primeira corresponde a casos de rapto, em que a
entrada no circuito do trafico ocorre de forma totalmente coerciva, sem qualquer possibilidade
de escolha por parte da vitima. A segunda situa-se num registo de engano, em que as vitimas
apenas tomam consciéncia da situacdo de exploragdo apds chegarem ao destino ou
confrontarem-se com as reais condicdes de trabalho. A terceira refere-se a situagdes em que as
vitimas tinham conhecimento do setor em que iriam exercer atividade, mas desconheciam as
condigdes concretas, frequentemente abusivas, em que essa atividade seria desempenhada. Por
fim, a quarta situacdo inclui casos em que as vitimas estavam conscientes de que iriam trabalhar
em condigdes dificeis ou precarias, mas nao antecipavam o grau extremo de exploragdo e
controlo a que seriam sujeitas.

Além disso, os impactos fisicos e psicologicos do trafico sdo profundamente
devastadores. Diversos estudos indicam que as vitimas de trafico frequentemente desenvolvem
perturbagdes de stress pds-traumatico, problemas de satde variados e ideacdo suicida (Dell et
al., 2019; Kiss & Zimmerman, 2019). Estas consequéncias tendem a agravar-se quando, apds o
resgate, as vitimas experienciam vitimizagdo secundaria — ou seja, sdo submetidas a novos
traumas pelas proprias instituigdes encarregadas da sua protecdo. As interacdes com 0s Orgaos
de policia criminal (OPC), que por vezes se revelam marcadas por insensibilidade, hostilidade
ou desumanizagdo, alimentam um sentimento de desamparo e desconfianga, comprometendo
significativamente o processo de recuperagdo (Farrell & Pfeffer, 2014; Heath-Kelly, 2013;
Pérez, 2016). Acresce que, em muitos casos, as vitimas sdo sujeitas a estratégias de manipulacao
afetiva por parte dos/as traficantes — como promessas de amor, dependéncia emocional ou falsas
relagdes de confianga — que dificultam o reconhecimento da sua propria condi¢ao de exploragdo
e comprometem a percecao da vitimizagdo (Weitzer, 2015). O contexto de exploracdo pode ser

7Em 2022, a percentagem do total de vitimas detetadas traficadas para exploracdo laboral ultrapassou a do
trafico para exploragdo sexual, que representava anteriormente a maior percentagem de vitimas detetadas
(UNODC, 2024).

8 Setores como construgdo civil, agropecudria, indistria téxtil, restauragdo, atividades desportivas, trabalho doméstico,
mas principalmente na agricultura, em exploragdes sazonais. (RASI, 2024).
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interpretado por estas pessoas como sendo preferivel a situacdo anterior, o que dificulta o
reconhecimento do abuso e cria, em certos casos, uma ligacdo emocional ou dependente em
relagdo ao ofensor/a (Bajrektarevic, 2000). Essa relacdo de dependéncia, profundamente
enraizada na vulnerabilidade econdmica, emocional ou social da vitima, tende a contribuir para
a apresentac¢ao de queixa as autoridades competentes (Churakova & van der Westhuizen, 2019;
Winterdyk & Jones, 2020). Como resultado, o processo de identificacdo das vitimas e
responsabiliza¢do dos agressores torna-se mais complexo e demorado.

Apesar da complexidade e gravidade associadas ao fenomeno do TSH, a percegado
global da sociedade sobre este problema tende a ser incompleta ou distorcida, ignorando muitas
vezes as suas multiplas dimensdes e impactos. Em Portugal, estudos sobre as percegdes
relativas as vitimas de TSH tém demonstrado que persistem ideias preconcebidas e
desconhecimento quanto a diversidade dos perfis das pessoas traficadas. Por exemplo, Cunha
et al. (2022a), Fernandes et al. (2020) e Moreira (2017) identificaram percecdes desajustadas
sobre quem pode ser vitima deste crime, revelando limitagdes no conhecimento da populacdo
portuguesa relativamente ao fenomeno. No estudo de Moreira (2017), com 197 participantes —
maioritariamente com formagao superior —, foi utilizada a Escala de Crencas sobre o Trafico de
Seres Humanos com o objetivo de avaliar o conhecimento e as perce¢des dos inquiridos em
relagdo ao TSH, abordando dimensdes como a caracterizagdo do fendmeno, as caracteristicas
das vitimas e dos/as ofensores/as, o enquadramento legislativo e a ocorréncia do TSH em
Portugal. Os resultados mostraram que mais de metade (54,8%) apresentava percecdes
desajustadas sobre o fenomeno. Destaca-se que 79% dos/as participantes acreditavam que os
homens nao poderiam ser vitimas de exploracao sexual, evidenciando falhas nas campanhas de
sensibilizacdo quanto a diversidade dos perfis das vitimas. Além disso, cerca de 80%
desconheciam que o TSH ¢ crime em Portugal desde 2007, o que podera comprometer a
dentincia em casos reais. Curiosamente, os/as participantes com profissoes indiferenciadas
apresentaram percecoes mais ajustadas face aos de profissoes diferenciadas e estudantes. Ainda
assim, a maioria (95,4%) reconheceu que o TSH constitui uma grave violacdo dos direitos
humanos, causando danos profundos nas pessoas afetadas.

De forma complementar, também o estudo de Fernandes et al. (2020) analisou as
percecdes de estudantes universitarios/as sobre as vitimas e ofensores/as de TSH. A amostra,
composta por 199 participantes, respondeu a um questiondrio que revelou uma representacao
estereotipada das vitimas, descritas como mulheres jovens, estrangeiras, vulnerdveis e em
situagOes de pobreza extrema. Apenas 19 participantes consideraram que qualquer pessoa pode
ser vitima, independentemente das suas caracteristicas, ¢ alguns confundiram o TSH com
imigracao ilegal. Estes dados reforcam a necessidade de consciencializagdo sobre a
complexidade do fendémeno e a correcdo de ideias erradas que dificultam a identificagao de
situagoes reais.

Por fim, Cunha et al. (2022a) realizaram um estudo que teve como objetivo avaliar a
percecao de 48 profissionais portugueses (36 psicologos e 12 assistentes sociais) sobre o TSH.
Através de um inquérito online, composto por trés partes e concebido para avaliar o nivel de
conhecimento destes/as profissionais sobre o fendémeno, os/as autores/as concluiram que os
resultados reforcam a visdo predominante de uma vitima proveniente de contextos
socioecondmicos desfavorecidos. No entanto, poucos/as participantes mencionaram o0s
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impactos psicologicos do trafico, como a depressdo ou a perturbacdo de stress pds-traumatico,
o que revela lacunas significativas na compreensdo das consequéncias que o trafico acarreta
para as vitimas.

3.2. Ofensores/as

As caracteristicas dos/as ofensores/as revelam que a maioria sd3o homens que atuam em
grupos criminosos organizados (74%) e que, frequentemente, mantém algum tipo de relagao
proxima com as vitimas, como familiares, namorados/as, vizinhos/as ou amigos/as (UNODC,
2024). Contudo, os/as ofensores/as também podem ser pessoas completamente desconhecidas
das vitimas, que as aliciam através de falsas agéncias de emprego ou viagens, recorrendo tanto
a agéncias ficticias como a estruturas legalmente estabelecidas (IEEI, 2012; UNODC, 2024),
criando nelas a expectativa de uma melhor qualidade de vida. A literatura (Cunha et al., 2022b;
Vocks & Nijboer, 2000) mostra que os/as ofensores/as podem ter origens, percursos e perfis
muito diversos, podendo partilhar a mesma nacionalidade, lingua ou até residéncia e lagos
familiares com as vitimas (Vocks & Nijboer, 2000). Isto significa que o/a ofensor/a pode ser
qualquer pessoa — desde alguém com um estilo de vida discreto, até pessoas socialmente
integradas e com cargos de influéncia. Em determinados casos, trata-se de pessoas que ja foram
vitimas de trafico e que, posteriormente, assumiram o papel de traficantes, por coercao,
sobrevivéncia ou ganhos proprios (Sousa, 2024). De acordo com o Relatorio da UNODC
(2024), a maioria dos/as investigados/as, processados/as e condenados/as por trafico de pessoas
sd0 homens (70%). Ainda assim, verifica-se uma presenca significativa de mulheres (28%),
cuja participagdo tem vindo a aumentar. O envolvimento das mulheres na perpetragao do trafico
de pessoas varia em func¢do da estrutura das organizagdes criminosas, sendo que a maioria dos
casos envolvendo grupos organizados revelou a existéncia de redes compostas por homens e
mulheres, frequentemente parceiros intimos (UNODC, 2024).

Os papéis desempenhados pelas mulheres podem divergir significativamente dos
homens. Algumas, especialmente as envolvidas no trafico para exploragdo sexual, poderdo ter
sido anteriormente vitimas. Noutros casos, as mulheres sao controladas por um traficante
masculino, muitas vezes no contexto de uma relagdo intima, o que lhes confere uma capacidade
limitada de decisdo e de controlo sobre as suas proprias vidas, ficando restritas a papéis
marginais dentro da organizagdo. Ainda assim, hé situagcdes em que ocupam cargos de maior
responsabilidade, podendo ser proprietarias ou gestoras dos locais onde ocorre a exploragdo
(UNODC, 2024). Independentemente do género, os/as traficantes tendem a exibir uma atitude
de posse e controlo sobre as vitimas, exercendo o poder de forma a manter a sua dominagao
(Terwilliger, 2021).

As pessoas envolvidas neste tipo de criminalidade podem desempenhar papéis em
diferentes fases do processo de TSH (recrutamento, transporte e exploracdo) e, muitas vezes,
sao motivadas por fatores de ordem financeira e econdémica (Couto & Machado, 2010;
Fernandes et al., 2020; McAdam & Gerasimov, 2022). Existem, inclusive, diferentes niveis de
envolvimento no trafico, permitindo agrupar os/as ofensores/as em trés grandes categorias: 1)
aqueles/as que operam ao nivel macro, integrados/as em redes transnacionais de crime
organizado, com estruturas complexas e operacdes transfronteiricas bem definidas; ii) os/as que
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atuam ao nivel intermédio, geralmente em redes locais ou regionais, com algum grau de
organizagdo, mas menos estruturadas; iii) e os/as ofensores/as a nivel micro, que operam
individualmente ou em pequenos grupos, visando normalmente pessoas do seu circulo proximo
(Surtees, 2008Db).

Estudos sobre percegdes relativas aos/as ofensores/as de TSH em Portugal tém
demonstrado que subsistem ideias desajustadas e lacunas de conhecimento, mesmo entre
profissionais especializados. Por exemplo, Cunha et al. (2019) realizaram um estudo sobre
percecdes em relagdo ao TSH entre 446 profissionais portugueses das areas do servigo social e
do sistema de justica. Através de um inquérito online, os resultados revelaram que, apesar de
os/as participantes demonstrarem um bom nivel de conhecimento relativamente as finalidades
do trafico e a sua caracterizagdo enquanto fenémeno criminoso, persistem lacunas no que diz
respeito ao perfil dos/as ofensores/as, a dindmica criminal, ao perfil das vitimas e as respostas
sociais existentes para o combate ao fendmeno. Em particular, 54,94% dos/as inquiridos/as
desconheciam que os/as ofensores/as podem ser pessoas proximas das vitimas; 29,15% nao
sabiam que mulheres podem estar envolvidas no trafico de pessoas; e 22,87% ndo estavam
cientes de que os/as ofensores/as atuam frequentemente fora do seu pais de origem. Estas
lacunas comprometem a identificagdo de traficantes estrangeiros/as em Portugal e podem
dificultar o acesso das vitimas a apoio adequado. Verificou-se ainda que os/as profissionais com
formagdo especifica sobre o tema demonstravam maior conhecimento do que aqueles/as sem
formagdo, sendo que os/as profissionais da area social evidenciavam maior preparagdo do que
os/as da area da justica. Estes resultados sublinham a importancia da formagdo profissional
como medida eficaz no combate ao TSH, dado que qualquer profissional que entre em contacto
com potenciais vitimas precisa de estar devidamente capacitado.

Num estudo subsequente, os mesmos autores (Cunha et al., 2022b) analisaram a
percecdo da policia portuguesa relativamente ao TSH e aos envolvidos neste crime, com base
numa amostra de 325 elementos da Guarda Nacional Republicana (GNR) e da Policia de
Seguranca Publica (PSP). Os/as participantes responderam ao inquérito online Human
Trafficking Knowledge Survey, tendo descrito o/a ofensor/a tipico como um homem
psicologicamente instavel, habil em conquistar a confianga da vitima, proéximo desta,
socialmente qualificado, com acesso a recursos financeiros, envolvido em atividades
criminosas como falsificacdo de documentos, o que facilita o trafico, e pertencente a redes
criminosas em operacao (Cunha et al., 2022b). A maioria reconheceu também a possibilidade
de envolvimento de mulheres no papel de ofensoras, em consonancia com os dados estatisticos
mais recentes (UNODC, 2024). Muitos/as descreveram ainda os/as ofensores/as como pessoas
com tragos psicopaticos, ambiciosos ou emocionalmente perturbados. Embora ndo exista uma
relagcdo direta entre instabilidade mental e criminalidade, algumas investigagdes indicam que
certos ofensores apresentam histdrico de problemas psicologicos (Cunha et al., 2022b).

Estes dados reforgam a ideia de que o acesso a informagdo, seja de forma formal ou
informal, contribui para percecdes mais ajustadas relativamente as caracteristicas dos/as
ofensores/as. Este achado, comum a todos os estudos referidos, evidencia a necessidade de
investir em meios complementares de divulgag¢do, como palestras em instituicdes de ensino ou
campanhas nos meios de comunica¢do, de modo a aumentar o conhecimento publico e
profissional sobre este fendmeno criminal.
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4. Dinamicas da Criminalidade em Contextos Urbanos e Rurais
4.1. Caracteristicas diferenciadoras dos ambientes Urbanos e Rurais

A distin¢ao entre o meio urbano e o meio rural tem sido debatida na literatura académica,
sendo muitas vezes dificil estabelecer uma separagdo clara entre eles (Halfacree, 2017). A visdo
tradicional baseia-se na ideia de que os/as residentes urbanos/as habitam areas densamente
povoadas, caracterizadas por maior complexidade social e econdmica, enquanto os/as
residentes rurais vivem em espagos menos povoados, com estruturas sociais mais simples e
economias centradas na agricultura (Wirth, 1938). No entanto, essa diferenciacdo tem-se
tornado cada vez menos evidente devido ao impacto da globaliza¢do, das melhorias nos
transportes ¢ da dissemina¢do das tecnologias de comunicacdo, que reduziram as barreiras
fisicas e culturais entre esses espacos (Brown et al., 2004).

Apesar dessa convergéncia, as diferencas entre os ambientes urbanos e rurais
permanecem evidentes em diversos aspetos, incluindo a demografia, o acesso a servigos e
infraestruturas, as condigdes econdmicas e as caracteristicas socioculturais (Briddell, 2009;
Galston & Baehler, 1995; Stauber, 2001). As 4reas rurais tendem a apresentar maior
homogeneidade populacional, com menor diversidade racial e cultural em comparagdo com os
centros urbanos, que sdo marcados pelo cosmopolitismo e por uma oferta mais ampla de
oportunidades econdmicas, educacionais e culturais (Johnson & Lichter, 2019). Além disso,
alguns estudos (Galston & Baehler, 1995; Stauber, 2001) indicam que as areas rurais registam,
em média, taxas mais elevadas de pobreza e desemprego, rendimentos mais baixos € menores
niveis de escolaridade quando comparadas com as areas urbanas. A economia rural continua
fortemente dependente dos setores primario e secundario, com predominancia de empregos na
agricultura e na manufatura, enquanto os centros urbanos concentram postos de trabalho no
setor terciario, com uma economia orientada para o comércio, a tecnologia e cargos de gestao,
exigindo, frequentemente, maior qualificacdo profissional (Briddell, 2009; Brown et al., 2004;
Halfacree, 2017).

O acesso a servigos essenciais também evidencia disparidades significativas entre os
meios rural e urbano (Briddell, 2009). A escassez de infraestruturas nas zonas rurais pode
condicionar a prestacdo de cuidados de saude especializados, afetar a resposta a emergéncias e
limitar o acesso a recursos educativos, juridicos e sociais (Arcury et al., 2005; Brown et al.,
2004; Johnson, 2006). J& os centros urbanos, apesar de concentrarem Servigos € recursos,
enfrentam desafios proprios relacionados com a sobrecarga dos sistemas publicos e a
desigualdade socioespacial

No plano demografico, o crescimento populacional nas areas rurais tem sido mais lento,
em grande parte devido a emigracdo de jovens adultos/as para os centros urbanos em busca de
melhores oportunidades (Johnson, 2006). Esse éxodo resulta numa populagao mais envelhecida
e numa menor diversidade racial nas regides rurais, embora existam variacdes conforme o
contexto geografico e socioecondémico (Brown & Cromartie, 2004; Johnson, 2006). Em termos
culturais e politicos, a literatura (Johnson & Beale, 1995; Scala & Johnson, 2017) sugere que
as populacdes rurais tendem a adotar valores mais conservadores e a demonstrar maior apoio a
candidatos/as alinhados com essas ideologias, em contraste com a maior diversidade de
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perspetivas existente nos ambientes urbanos. Estas diferengas podem ser explicadas pela
composicao demografica, pela influéncia de redes comunitarias mais rigidas e pelo acesso
assimétrico a informacao.

Estas caracteristicas estruturais dos contextos urbano e rural influenciam também as
dinamicas da criminalidade. A densidade populacional, o ritmo acelerado da vida urbana e o
maior grau de anonimato podem facilitar a ocorréncia de certos tipos de criminalidade e
dificultar o controlo social informal. J4 nos meios rurais, a menor presenca de instituicdes
formais e o isolamento geografico dificultam a detegdo, prevencao e resposta a comportamentos
ilicitos. Adicionalmente, a proximidade entre os membros da comunidade pode desencorajar a
dentuincia de crimes, por receio de represalias ou estigmatizacdo (Johnson & Beale, 1995; Scala
& Johnson, 2017).

4.2. Comparacio entre Criminalidade Rural e Criminalidade Urbana

Apesar da escassez de estudos focados especificamente nas distingdes entre
criminalidade rural e urbana, a literatura tem demonstrado de forma consistente que as areas
rurais, na maioria dos paises, tendem a apresentar taxas de criminalidade mais baixas do que as
urbanas (Ceccato, 2015; Kaylen et al., 2019; Mawby, 2015). Esta perce¢do, consolidada ao
longo do século XX, ¢ ilustrada por Quinney (1966), que destacou a criminalidade rural como
sistematicamente mais baixa, associando o fenomeno da urbanizagdo a um potencial aumento
dos indices criminais.

Contudo, menores taxas de criminalidade ndo significam auséncia de crimes, nem
implicam que as areas rurais sejam apenas menos densamente povoadas do que as cidades. Pelo
contrario, as areas rurais possuem especificidades culturais, sociais € econdmicas proprias,
como a baixa densidade populacional, o isolamento geografico, a escassez de recursos policiais
e judiciais, a proximidade entre os membros da comunidade e uma maior tendéncia para a
resolucao informal de conflitos, que impactam profundamente a natureza ¢ a dindmica dos
delitos (Ceccato, 2015). Estudos como os de Cebulak (2004) apontam que, em determinados
contextos, a criminalidade rural pode, inclusivamente, aumentar, em contraste com a tendéncia
de diminuicao observada nas areas urbanas. Esta aparente contradi¢dao pode ser compreendida
a luz desses mesmos fatores estruturais e sociais previamente identificados. A supervisdo
policial em zonas rurais, por exemplo, ¢ frequentemente menos rigorosa do que nas cidades,
devido a menor presenca de agentes, ao isolamento geografico e a dificuldade de patrulhamento
eficaz (Leonard & More, 2000). A falta de recursos e a extensao dos territorios rurais tornam a
prevencdo e a resposta ao crime mais desafiantes, permitindo que determinadas infragdes
passem despercebidas ou sejam tratadas de forma mais permissiva. Este cendrio ¢ agravado
pela escassez de recursos destinados ao sistema de justiga nas areas rurais, onde frequentemente
ha servicos que muitas vezes atuam em regime de tempo parcial, dificultando uma resposta
répida e eficaz ao crime (Abrahams & Jewkes, 2010; Ceccato & Ddlmen, 2011). Além disso, o
fendomeno da proximidade social entre policia, vitimas e suspeitos pode dificultar a aplicacao
imparcial da lei, o que pode acabar por levar, muitas vezes, a pratica do “comity” (cortesia ou
condescendéncia judicial) — termo que, neste contexto, designa uma tendéncia para a resolucao
informal de conflitos e aplicacdo seletiva da lei, baseada em relagdes pessoais de proximidade

26



e confianca. Esta abordagem, discutida por Neubauer (2002), compromete a imparcialidade do
sistema de justica e favorece a subnotificacdo de crimes, contribuindo para a manutencao de
praticas de impunidade, onde determinados delitos ndo sdo devidamente investigados ou
punidos. Este contexto ¢ agravado pela maior desconfianga das comunidades rurais em relagao
as autoridades, o que contribui para investigacdes mais lentas e menos eficazes (Neubauer,
2002).

A falta de anonimato em pequenas comunidades constitui outro obstaculo relevante a
dentncia de crimes. A proximidade entre os/as residentes pode gerar receios de retaliacdo ou
exclusao social, levando a resolucao informal de conflitos ou a omissao deliberada de dentincias
(Abrahams & Jewkes, 2010; Ceccato & Dolmen, 2011). Um dos principais obstaculos a
previsdo de tendéncias e padrdes criminais ¢ a subnotificacdo de crimes a policia, sobretudo em
areas rurais. Embora a gravidade do crime seja um fator determinante na decisdo de denuncia,
a subnotificacdo tende a ser mais acentuada em contextos rurais, onde fatores culturais — como
a perce¢do de que certos delitos sdo “assuntos privados” e 0 medo do ostracismo ou da desonra
—reduzem significativamente a disposi¢ao dos/as residentes para relatar ocorréncias (Abrahams
& Jewkes, 2010).

A suposicao de que a densidade populacional estd diretamente relacionada com niveis
mais elevados de criminalidade nao se verifica de forma uniforme para todos os tipos de crime
(Battin & Crowl, 2017; Kadar et al., 2019; Wells & Weisheit, 2004). Por exemplo, Battin e
Crowl (2017) identificaram uma correlacdo negativa entre densidade populacional e crimes
contra a propriedade, enquanto, no caso dos crimes violentos, essa relacdo revelou-se
estatisticamente ndo significativa. Por sua vez, Wells ¢ Weisheit (2004) demonstraram que
areas fortemente ndo metropolitanas podem apresentar niveis de variabilidade criminal iguais
ou superiores aos registados em regides urbanas, sublinhando a complexidade e a
heterogeneidade dos contextos rurais. Adicionalmente, os esforcos para prever padrdes
criminais tém enfrentado obstdculos em zonas com baixa densidade populacional, em virtude
da distribuigao irregular da criminalidade nesses territorios (Kadar et al., 2019).

No plano internacional, a comparagdo entre paises também revela variagcdes. Nos EUA,
embora as taxas de crimes violentos e contra a propriedade tenham diminuido nas areas
metropolitanas, os declinios foram menos expressivos em zonas rurais, com algumas a
registarem aumento de violéncia nao letal (Barnett & Mencken, 2002; Park & Stokowski, 2009;
Ruddell et al., 2017). Em paises como Australia e Canada, certas regides rurais apresentam
taxas de crimes violentos e contra a propriedade superiores as de algumas areas urbanas
(Barclay, 2017; Rudell & Lithopoulos, 2016; Tyler, 1998).

A ideia de convergéncia entre o meio urbano e rural tem sido discutida por autores como
Fischer (1980), que sugeriu que a influéncia da massificagdo — entendida como a influéncia dos
meios de comunicagdo de massa, dos transportes ¢ dos sistemas de media — diminuiria as
diferencas criminais entre os dois contextos. No entanto, os dados entre 1955 e 1975 apontam
para um aumento mais acentuado de crimes violentos nas cidades, mantendo a distingdo em
relacdo as areas rurais. Ainda assim, investigagdes mais recentes (Bachman, 1992; Ceccato &
Dolmen, 2011) sublinham que os contextos rurais continuam expostos a crimes especificos que
afetam particularmente grupos vulneraveis, reiterando a necessidade de abordagens
diferenciadas, sensiveis as especificidades locais.
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4.3. Trafico de Seres Humanos em Contextos Urbano e Rural

O TSH manifesta-se de formas diferenciadas nos contextos urbano e rural, refletindo
assimetrias estruturais, sociais e institucionais que influenciam tanto a incidéncia do crime
como a eficacia das respostas institucionais.

A expansao do crime organizado para territorios anteriormente considerados periféricos
tem sido objeto de aten¢do crescente por parte da investigacdo. Alguns estudos demonstram
que atividades tradicionalmente associadas a contextos urbanos, como o trafico de droga, a
exploracdo sexual e a atuagdo de gangues, tém vindo a disseminar-se pelas zonas rurais,
contribuindo para a manuten¢do ou intensificagdo da criminalidade nestas regides (Somerville
et al., 2015; Xi, 2018). Além disso, o TSH tem sido também identificado como um problema
crescente nas zonas rurais, particularmente no que diz respeito a exploracdo sexual e ao trabalho
forcado (Brisman et al., 2014; Brisman et al., 2016; Cole & Sprang, 2015; Kumar et al., 2020).
Um dos principais fatores facilitadores nestes territorios ¢ a escassez de infraestruturas de
fiscalizacdo e de apoio as vitimas. A auséncia de unidades especializadas, a dispersao
geografica, o isolamento social e a fraca presenga institucional criam condi¢des propicias a
atuacdo de redes criminosas, dificultando a detecdo precoce, a dentincia € o encaminhamento
das vitimas (Owen & Carrington, 2015). A propria coesdo comunitiria € a auséncia de
anonimato em meios pequenos podem funcionar como barreiras a denuncia, agravadas pelo
receio de represalias ou pela pressao para nao expor situagdes que envolvam a comunidade
(Ceccato & Dolmen, 2011). Embora os avangos nas infraestruturas de transporte e comunicagao
tenham encurtado distancias fisicas entre meios urbanos e rurais (Beale & Ford, 1978; Brown
& Cromartie, 2017), persistem desigualdades estruturais relevantes que impactam diretamente
a capacidade de resposta ao TSH, nomeadamente no acesso a informagao, protecio e recursos
especializados.

Cole e Sprang (2015) e Kumar et al. (2020) sublinham que muitas autoridades locais em
contextos rurais ndo possuem formagdo adequada nem protocolos especificos para lidar com
situacdes de TSH. Adicionalmente, o acesso limitado a servicos de satde, apoio psicossocial e
estruturas de acolhimento penaliza comunidades ja vulneraveis pela pobreza, pela exclusao
social e por barreiras fisicas, como as longas distancias até aos centros urbanos (Johnson, 2006).
As vitimas nestes contextos enfrentam maiores obstaculos para procurar ajuda, o que contribui
para a subnotificagdo e invisibilidade do fendémeno.

Por outro lado, os centros urbanos concentram maior densidade populacional,
mobilidade e anonimato, fatores que favorecem a atuagao de redes organizadas de TSH (Brown
et al.,, 2004). O meio urbano permite esconder vitimas em plena visibilidade, sobretudo em
setores como o turismo, a restauragdo, a construgao civil ¢ o trabalho doméstico. A diversidade
linguistica e étnica nas cidades pode ainda dificultar o reconhecimento de situagdes suspeitas
por parte de vizinhos/as, empregadores ou autoridades (Brown et al., 2004). Contudo, as areas
urbanas tendem a dispor de mais recursos institucionais, como equipas multidisciplinares,
estruturas especializadas e protocolos de intervengdo, o que permite uma resposta mais
estruturada, embora nem sempre suficiente, as necessidades das vitimas (Brown et al., 2004).
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Estudos como os de Brisman et al. (2014, 2016) tém chamado a atencdo para formas
menos visiveis de TSH em ambientes rurais, como a exploragdo laboral em atividades ligadas
ao setor primario, incluindo a agricultura e a silvicultura. Nestes cenarios, a informalidade das
relagdes de trabalho, o isolamento das propriedades e a escassa supervisdao legal permitem
abusos prolongados e com fraca capacidade de intervengao por parte das autoridades. O trafico
para exploracao laboral, particularmente na industria agricola, ¢ uma &rea de crescente
preocupacao, afetando sobretudo vitimas migrantes que sdo aliciadas com promessas de
regularizacdo documental e depois sujeitas a condi¢des de trabalho degradantes, vigilancia
constante e priva¢ao de autonomia (Barrick, 2016).

Importa ainda sublinhar que a ocorréncia do TSH nos meios urbano e rural ndo ¢
mutuamente exclusiva. Pelo contrario, hd frequentemente uma articulagdo entre ambos os
contextos: vitimas recrutadas em zonas rurais podem ser transportadas para exploragao em
centros urbanos, ou vice-versa. Esta dimensao interterritorial do crime reforga a necessidade de
politicas publicas diferenciadas, capazes de responder aos desafios especificos de cada territorio
com abordagens integradas, sensiveis as vulnerabilidades locais e sustentadas na cooperagao
interinstitucional (Barrick, 2016; Brisman et al., 2014; Brisman et al., 2016; Cole & Sprang,
2015; Kumar et al., 2020).
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CAPITULO II - ESTUDO EMPIRICO
1. Objetivos e Questdes de Investigacio

A presente investigacdo tem como objetivo geral conhecer as percegdes de pessoas que
residem em ambientes urbanos e rurais sobre o fenomeno do TSH. Em concreto, pretende-se
identificar eventuais divergéncias nas percegdes, em func¢ao do contexto em que estas residem,
bem como compreender como as caracteristicas especificas desses ambientes influenciam o
conhecimento e a perce¢do das pessoas sobre o tema.

De modo a atingir este objetivo geral, foram definidos os seguintes objetivos
especificos:

a) Analisar as diferencas no nivel de conhecimento sobre o Trafico de Seres Humanos
entre pessoas residentes em zonas urbanas e rurais.

b) Identificar perce¢des dominantes sobre o TSH em contextos urbanos e rurais, tendo
em conta fatores culturais, sociais € econémicos.

c) Comparar preocupagdes e percecdes de vulnerabilidade ao risco de TSH entre
residentes em areas urbanas e rurais.

Além disso, foram ainda definidas as seguintes questdes de
investigacao:

1) Quais sdo as principais diferengas no nivel de conhecimento sobre o Trafico de Seres
Humanos entre populagdes urbanas e rurais em Portugal?

2) De que modo as diferengas culturais e socioecondmicas influenciam as percecdes
sobre o Trafico de Seres Humanos?

3) Quais sdo as principais preocupagdes € vulnerabilidades percebidas por pessoas em
areas urbanas ¢ rurais em relacao ao risco de Trafico de Seres Humanos?

2. Metodologia
2.1. Desenho de Investigacio

Para responder aos objetivos delineados nesta investigagdo, foi adotada uma
metodologia de natureza qualitativa. No campo da criminologia, uma abordagem qualitativa
permite explorar os significados atribuidos pelas pessoas aos fendmenos criminais,
investigando as suas causas, a natureza, as consequéncias € as respostas sociais associadas
(Boeri & Lamonica, 2015).

Neste sentido, e considerando as questoes de investigagao propostas, procurou-se aceder
as percecgoes dos/as participantes sobre o fenomeno do TSH. Especificamente, analisaram-se os
significados atribuidos ao fendémeno, explorando como este ¢ interpretado no contexto das suas
experiéncias individuais e coletivas, tanto em ambientes urbanos como rurais. Adicionalmente,
investigou-se a forma como os/as entrevistados/as descrevem as suas atividades quotidianas e
como estas se interligam com as percegdes sobre o TSH, bem como as suas interpretacdes sobre
as dindmicas sociais e culturais do mundo que os/as rodeia (Castleberry & Nolen, 2018; Rubin
& Rubin, 2012). Esta abordagem permitiu identificar as diferengas nas percegdes e
conhecimentos entre os contextos urbanos e rurais, articulando-as com fatores contextuais e
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estruturais desses ambientes. Entre esses fatores destacam-se o grau de acesso a informacao, a
densidade populacional e o grau de anonimato nas interagdes sociais, o acesso efetivo a servigos
de apoio especializados, o tipo de atividades laborais predominantes, bem como as dinamicas
de coesdo ou de isolamento social que moldam a percecdo dos individuos sobre o fendmeno.

A escolha de uma abordagem qualitativa revela-se particularmente pertinente em
estudos cujo objeto ¢ pouco conhecido ou carece de teorizagdes prévias. Este tipo de
metodologia privilegia a compreensdo profunda das pessoas enquanto agentes sociais, em vez
de se focar exclusivamente em estatisticas ou varidveis quantificaveis, o que se ajusta
plenamente ao fenomeno em andlise (Creswell, 2007).

2.2. Procedimentos de Obtenciao dos Dados

Para a realizacao do presente estudo, foi submetido um pedido de parecer a Comissao
de Etica da Faculdade de Direito da Universidade do Porto a 15 de outubro de 2024, em
conformidade com as diretrizes éticas e metodologicas, cuja resposta positiva foi obtida a 25
de novembro de 2024, permitindo o inicio do processo de recrutamento dos/as participantes.

Para tal, foram definidos os seguintes critérios de inclusdo: (1) cidadados/as
portugueses/as (2) com idade igual ou superior a 18 anos, (3) residentes em contextos urbanos
e rurais e (4) familiaridade prévia com o fenémeno do TSH.

A disting@o entre participantes de meios urbanos e rurais foi realizada com base em
critérios geodemograficos, particularmente a dimensdo populacional e as caracteristicas
funcionais dos territérios. Consideraram-se como pertencentes ao meio urbano os/as
participantes residentes em areas com maior densidade populacional, presenca de servigos
especializados, maior mobilidade e oferta diversificada de infraestruturas. J4 o meio rural foi
definido por contextos de menor densidade populacional, com maior isolamento geografico,
acesso mais limitado a servigos publicos e uma rede comunitaria geralmente mais proxima e
informal. Esta distingdo operacional permitiu organizar a amostra de acordo com as
especificidades territoriais consideradas relevantes para os objetivos do presente estudo.

Para esta investigagdo, recorreu-se a uma amostragem por conveniéncia, uma
abordagem nao probabilistica que permite selecionar participantes com base na sua
acessibilidade e disponibilidade (Rennison & Hart, 2019). Adicionalmente, recorreu-se a
técnica de amostragem em bola de neve (snowball), igualmente ndo probabilistica. Esta técnica
inicia-se com o recrutamento de um/a primeiro/a participante, a quem se solicita que identifique
outras pessoas potencialmente interessadas e disponiveis para participar no estudo (Maxfield &
Babbie, 2015). Assim, os/as participantes foram incentivados/as a indicar novos elementos,
criando um efeito de expansdo progressiva da amostra.

O recrutamento foi realizado exclusivamente de forma presencial, ndo tendo sido
utilizada qualquer plataforma digital ou redes sociais para esse efeito. O processo de
recrutamento decorreu em duas fases. Numa primeira fase a investigadora contactou
diretamente familiares, amigos/as e conhecidos/as que preenchiam os critérios de inclusdo
estabelecidos. Numa segunda fase, os/as participantes inicialmente envolvidos/as foram
convidados/as a indicar outras pessoas, dando continuidade a técnica de amostragem em bola
de neve.
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A constituicdo da amostra seguiu o principio da saturagdo empirica, procurando,
simultaneamente, assegurar um equilibrio entre os contextos urbano e rural. A recolha de dados
foi interrompida quando se verificou a repeti¢do de ideias e a auséncia de novas informagdes
relevantes (Schreier, 2018), sendo nessa altura apurado o numero final de participantes
incluidos/as no estudo.

Antes da realizagdo de cada entrevista, foi entregue e lido em conjunto com o/a
participante o termo de consentimento informado (ver Anexo I). O consentimento informado
incluiu uma explicac¢do clara e detalhada sobre a natureza do estudo, os seus objetivos, os
potenciais riscos € beneficios, bem como os procedimentos de recolha (gravagao audio) e
tratamento dos dados (Marshall, 2006; Wiles, 2013). Foi ainda assegurado a participacao
voluntéria, bem como o anonimato e a confidencialidade das informacdes prestadas.

As gravagoes das entrevistas foram armazenadas numa pasta protegida por palavra-
passe, acessivel apenas a investigadora e a sua orientadora, garantindo a seguranga e
confidencialidade das informagdes recolhidas.

Apos a realizagdo das entrevistas, foi dado inicio ao processo de transcri¢ao dos audios.
Durante a transcri¢do, todas as informagdes pessoais ou identificaveis, tais como nomes,
localizagdes ou datas especificas, foram eliminadas para garantir a confidencialidade dos/as
participantes. Para efeitos de anonimizagdo, utilizou-se a codificacdo “EU” para os/as
participantes do contexto urbano (por exemplo, EU1) e “ER” para os/as participantes do
contexto rural (por exemplo, ER2), seguidos do nimero do entrevistado/a.

Assim, o estudo incluiu 18 participantes, distribuidos de forma equitativa entre os
contextos urbano (n=9) e rural (n=9), cuja caracterizacdo sociodemografica se encontra
sistematizada no Anexo II (Tabela 1).

2.3. Instrumento de Recolha de Dados

A entrevista qualitativa ¢ amplamente utilizada na producao de conhecimento cientifico,
sendo reconhecida como um método adequado e eficaz para extrair conhecimento empirico
rigoroso sobre as experiéncias dos sujeitos e a sua integracdo no mundo social (Brinkmann,
2018; Rennison & Hart, 2019). Este método permite recolher conhecimento cientifico em
profundidade, obtendo detalhes que outras abordagens metodoldgicas ndo conseguem alcangar,
e constitui-se como o método de elei¢do para explorar dados relacionados com as opinides,
perspetivas e experiéncias dos/as participantes (Rennison & Hart, 2019).

No ambito desta investiga¢do a escolha da entrevista qualitativa justifica-se pela sua
capacidade de revelar as complexidades deste fenomeno, sobretudo face a inexisténcia de
bibliografia especifica sobre as percecoes do TSH nestes contextos. Por outro lado, as
entrevistas qualitativas, especialmente na sua modalidade semiestruturada, permitem uma
exploracdo flexivel e contextualizada, essencial para compreender as diferencas entre os
contextos rural e urbano, assegurando uma andlise rica e alinhada com os objetivos de
compreender as dinamicas socioculturais associadas ao TSH. O seu carécter aberto e interativo
permite produzir conhecimento por meio do didlogo e da partilha de significados (Brinkmann,
2018), facilitando a expressao detalhada das perspetivas dos/as participantes (Sun & Benson,
2022), bem como a compreensdo das suas interpretacdes individuais sobre uma determinada
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temdatica (Noaks & Wincup, 2004). Assim, no presente estudo, foi adotada a entrevista
semiestruturada como principal instrumento de recolha de dados, sendo que as dimensdes de
analise que orientaram a construc¢ao do guido se encontram detalhadas no 4nexo III (Tabela 2).

As entrevistas semiestruturadas seguiram um guido previamente elaborado, estruturado
em trés partes principais: 1) Conhecimentos sobre o TSH; ii) Experiéncias relacionadas com o
fenomeno; e iii) Reagoes sociais e institucionais. As questdes foram organizadas de forma a
abordar progressivamente o que os/as participantes sabem sobre o TSH, como adquiriram esse
conhecimento, as suas experiéncias (diretas ou indiretas) relacionadas com o fendomeno e as
suas opinides sobre as respostas sociais € institucionais existentes.

Este guido foi concebido como uma ferramenta de apoio, contendo uma lista de
perguntas e topicos a serem abordados (Roulston & Myungweon, 2018). Contudo, a estrutura
flexivel do guido possibilitou que os/as entrevistados/as respondessem de forma espontanea e
natural, sem imposi¢do de uma sequéncia rigida (Horning, 2015).

Na dimensao “Conhecimentos sobre o TSH”, pretendeu-se explorar as concegdes dos/as
entrevistados/as, abrangendo as suas interpretacdes individuais e atribui¢des sobre o fenémeno.
A literatura destaca que compreender as perce¢des publicas ¢ fundamental, uma vez que essas
influenciam a forma como o TSH ¢ enfrentado por sociedades e institui¢gdes (Moreira, 2017).
No entanto, estudos indicam que frequentemente ha lacunas de conhecimento ou interpretacdes
erradas sobre o TSH (Cunha et al., 2022b; Fernandes et al., 2020; Moreira, 2017), o que pode
comprometer a identificagdo e combate eficaz deste tipo de crime.

Na dimensao “Experiéncias sobre o fenémeno”, exploraram-se as vivéncias e
conhecimentos, diretos ou indiretos, dos/as participantes em relacdo ao TSH. A literatura
enfatiza que as experiéncias pessoais podem fornecer insights valiosos sobre as causas, 0s
impactos e as estratégias de prevencao do fendmeno (Surtees, 2008a; Zimmerman et al., 2011).
Além disso, compreender as diferencas nas manifestagdes do TSH em contextos urbanos e
rurais ¢ crucial para delinear intervencdes adequadas (Aronowitz, 2009).

Finalmente, a dimensdao ‘“Reacdo Social”, centrou-se no conhecimento dos/as
entrevistados/as sobre as reagdes sociais relacionadas ao TSH, incluindo opinides sobre
politicas existentes e sugestdes de acdes suplementares a serem adotadas por instituicdes
formais ou informais. A literatura sublinha que as reagdes sociais podem variar amplamente,
sendo essencial compreendé-las para desenvolver politicas publicas mais eficazes (Farrell &
Pfeffer, 2014). Nesse sentido, as opinides sobre politicas e sugestdes para aprimorar as medidas
de combate ao TSH sao determinantes para a formulagdo de estratégias ajustadas (Gallagher,
2010; Todres, 2011).

De modo a garantir a interpretagdo clara das perguntas contidas no guido desenhado, foi
realizada uma entrevista-piloto. Este procedimento permitiu identificar lacunas e realizar os
ajustes necessarios, assegurando a sua eficacia e clareza na recolha de dados, para atingir os
objetivos da investigacdo (Maxfield & Babbie, 2015). As entrevistas foram realizadas entre o
dia 14 de fevereiro de 2025 e 31 de margo de 2025, em local e horario acordados previamente
com cada participante. Para garantir a qualidade da recolha de dados, as entrevistas foram
realizadas presencialmente, facilitando a criacio de um ambiente de confianca entre a
investigadora e o/a participante e permitindo a observagdo de comportamentos ndo verbais,
geralmente ausentes em entrevistas realizadas online (Rennison & Hart, 2019).
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2.4. Procedimentos de Analise de Dados

A metodologia qualitativa detém em si mesma um leque variado de técnicas analiticas
que visam uma compreensao rica e rigorosa de um conjunto de dados que, posteriormente, dao
forma aos resultados da investigagao (Flick, 2013; Lochmiller, 2021). No presente estudo, apos
a recolha de dados por meio de entrevistas semiestruturadas, foi aplicada a analise tematica de
conteudo.

Amplamente reconhecida pela sua flexibilidade e adaptabilidade, a anélise tematica de
contetdo destaca-se como um método eficaz para orientar diferentes abordagens qualitativas.
Para Braun e Clarke (2006), embora subestimada e pouco aplicada, esta metodologia devia ser
considerada um método de analise qualitativa por exceléncia, dado que oferece ferramentas
uteis para apoiar outras formas de analise qualitativa. Segundo as autoras, este método permite
identificar, analisar e descrever temas que emergem dos dados, possibilitando a sua organizagao
e descricdo detalhada, além de fomentar um entendimento abrangente e multifacetado da
temdatica em analise.

Neste estudo, a analise tematica de contetido foi utilizada para identificar padroes de
significado nos dados recolhidos, permitindo a organizagao, descri¢ao e compreensao de ideias
conceptuais ou teoricas denominadas temas, que responderam diretamente as questdes de
investigacdo em causa (Braun & Clarke, 2006, 2012; Castleberry & Nolen, 2018; Maguire &
Delahunt, 2017). Este método revelou-se particularmente adequado para analisar as percecdes
e experiéncias relacionadas com o TSH, proporcionando uma visdo abrangente sobre um
fendmeno complexo e multifacetado.

A anélise temdtica de conteudo seguiu as seis fases definidas por Braun e Clarke (2006),
a saber: 1) familiariza¢do com os dados, 1) geragdo de codigos iniciais, iii) busca por temas,
1v) revisdo dos temas, v) defini¢cdo e nomeagdo dos temas e vi) redagdo do relatorio final. Este
método ¢ amplamente reconhecido pela sua clareza e utilidade na estruturacao da analise de
dados qualitativos (Maguire & Delahunt, 2017). Contudo, o processo ndo decorreu de forma
linear, apresentando movimentos ciclicos entre as diferentes fases, o que reflete a natureza
iterativa e reflexiva da analise qualitativa (Braun & Clarke, 2012).

Na primeira fase, a familiarizacdo com os dados foi alcancada através da transcrigcdo das
entrevistas, seguida de leituras detalhadas, acompanhadas de anotagdes preliminares, para
observacao inicial de padrdes (Braun & Clarke, 2006, 2012; Majumdar, 2018). Esta etapa
revelou-se fundamental para compreender a profundidade dos dados, facilitando a observagao
de padrdes e codificagdes iniciais. Na segunda fase, os dados foram organizados de forma
sistematica por meio da producdo de cddigos iniciais, um processo que reduziu os dados a
significados relevantes para as questdes de investigagdo (Braun & Clarke, 2006, 2012). Este
processo incluiu a utilizag@o da codificagdo aberta e da técnica de marcador com cores distintas,
permitindo categorizar os dados de forma estruturada e evitar redundéncias.

A terceira fase consistiu na classificacdo dos cédigos ja gerados em potenciais temas
(Majumdar, 2018). Assim, foi efetuado um processo de identificacio de codigos que
partilhavam entre si um fator em comum e que descreviam um padrao coeso, a fim de se compor
um tema (Braun & Clarke, 2006, 2012; Majumdar, 2018). A quarta fase envolveu a revisao

34



dos temas (Braun & Clarke, 2006, 2012; Maguire & Delahunt, 2017), assegurando que estes
fossem coerentes e significativos (Majumdar, 2018). Na quinta fase, os temas foram definidos
e nomeados (Braun & Clarke, 2006, 2012; Maguire & Delahunt, 2017; Majumdar, 2018), sendo
que, para esta analise de dados, foi realizada uma breve fundamentacdo dos temas gerados
(Braun & Clarke, 2012). Por fim, a sexta fase consistiu na redagdo do relatorio final, cujo
objetivo foi a apresentagdo dos dados obtidos com base numa analise detalhada e rigorosa
(Braun & Clarke, 2006, 2012; Maguire & Delahunt, 2017), com a incorporagdo de excertos dos
dados para fundamentar os resultados obtidos (Braun & Clarke, 2012; Majumdar, 2018).

O processo de analise foi auxiliado pelo software MAXQDA (versao 24), selecionado
pela sua robustez na organizacdo, codificagdo e gestdo de grandes volumes de dados
qualitativos. Paralelamente, foi tido em consideracdo o principio da reflexividade,
reconhecendo a influéncia das perspetivas pessoais da investigadora no processo interpretativo.
Esta postura critica e consciente permitiu documentar as decisdes analiticas tomadas,
contribuindo para a transparéncia e credibilidade do estudo (Noaks & Wincup, 2004). Este
cuidado esteve presente em todas as fases do processo analitico.

Assim, a grelha final de categorias utilizadas na andlise ¢ apresentada de forma
sistematizada no Anexo IV (Tabela 3), reunindo os principais temas, categorias e subcategorias
identificados no presente estudo.
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CAPITULO III - RESULTADOS

Este capitulo apresenta os principais resultados obtidos a partir da anélise tematica das
entrevistas realizadas. Foram identificados quatro grandes temas que estruturam os dados
recolhidos: 1) Conhecimento e perce¢oes sobre o trdfico de seres humanos; i) Perfis e
dinamicas do trdfico de seres humanos; i) Vivéncias e experiéncias relacionadas com o
trdfico de seres humanos; e iv) Reagoes sociais, intervengdo e politicas publicas. Cada tema ¢
explorado com base nas categorias e subcategorias tematicas definidas previamente, ilustradas
por excertos significativos das entrevistas, de forma a evidenciar a diversidade de percecdes
entre participantes dos contextos urbano e rural.

1. Conhecimento e Percecoes sobre o Trafico de Seres Humanos

Este primeiro tema retine as categorias analiticas que refletem a forma como os/as
participantes definem, compreendem e interpretam o fendmeno do TSH, com base nos seus
conhecimentos prévios, experiéncias, fontes de informagdo e percegdes subjetivas. Foram
identificadas quatro categorias principais neste tema: 1) Definicdo e compreensdo do TSH; i)
Fontes de informacao; ii1) Gravidade e presen¢a do TSH em Portugal, e iv) Fatores estruturais
que facilitam o TSH. Estas categorias foram analisadas em profundidade, considerando também
as diferencas e semelhancgas entre os contextos urbano e rural.

1.1. Definicao e compreensao do Trafico de Seres Humanos

As definigdes e compreensdes do TSH apresentadas pelos/as participantes distribuem-
se por diferentes dimensdes: 1) Definigdo espontanea; ii) Associagdo a outros fendomenos; e iii)
Incerteza ou conhecimento difuso sobre o tema.

Todos/as os/as participantes (n=18) demonstraram reconhecer o TSH como um
fendmeno grave e socialmente condendvel, associando-o a explora¢do de pessoas em situagdo
de vulnerabilidade. Alguns/algumas participantes (n=10) descreveram o TSH como um
processo de exploragdo de pessoas, frequentemente associado ao trabalho forg¢ado ou a
exploragdo sexual. Esta descricdo surgiu tanto entre participantes do meio urbano como do
meio rural: “Entendo que é pessoas aliciarem outras pessoas para diferentes formas de
exploragdo, tanto a nivel laboral como sexual” (EUL); “O trafico de seres humanos sdo
pessoas que aliciam outras com o intuito de os levar para algo que lhes interessa. Ou para, ou
pra fins sexuais ou pra, ou para trabalho laboral, for¢cado [...] Fazem deles escravos mesmo’
(ER2). Em ambos os contextos, uma pequena parte dos/as participantes (n=3) destacaram que,
no processo de TSH, hé, frequentemente, a retirada da liberdade e o transporte forcado:

’

“Trafico de seres humanos é um crime publico, no qual as pessoas sdo levadas contra a sua
livre e espontdnea vontade [...] pode ser para trabalhar, escravidao sexual” (ER13)”.
Outros/as participantes (n=4), pertencentes apenas ao meio urbano, evidenciaram ainda
uma perceg¢ao funcionalista do fendomeno, centrando-se nos métodos de atuacdo dos/as
traficantes como parte integrante do processo, nomeadamente o aliciamento, a manipulagao
emocional e o engano: “Acaba por ser o aliciamento de alguém, o enganar alguém
relativamente a uma vontade ou uma oportunidade que alguém procura na sua vida” (EU4).
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Para além das defini¢des diretas, o TSH foi associado a fendmenos como pedofilia,
imigragao irregular ou adogoes ilegais. Estas associagdes surgiram de forma transversal aos
dois contextos, embora, no meio rural, tenham sido expressas de forma mais intensa e
emocionalmente marcada, revelando discursos de forte indignacdo, preocupacio ou repulsa
perante tais praticas: “Ha mdes que, por precisarem ou por serem enganadas, acabam por dar
os filhos a gente que parece séria... mas depois aquilo vai parar a coisas muito feias, tipo
pedofilia. E uma coisa que me faz muita confusdo, mas acontece” (ER7).

Apesar da clareza moral generalizada, dois participantes (n=2), ambos do meio urbano,
revelaram perce¢des pouco consolidadas, refletindo incerteza ou conhecimento difuso: “Ndo
tenho bem nogdo do assunto [...] talvez para vender orgdos, para os colocarem a trabalhar
em algum local [...] exploradas” (EU11).

1.2. Fontes de Informacio

O conhecimento dos/as participantes sobre o TSH ¢ amplamente condicionado pelas
fontes de informacao a que acedem. Foram identificados trés grandes grupos de fontes: 1) Meios
de comunicagdo social; i1) Redes sociais e plataformas digitais; e iil) Fontes informais e
conhecimento indireto.

A televisdo destacou-se como uma das fontes mais referidas pelos/as participantes
(n=14), sendo particularmente mencionada por participantes do meio rural. No entanto, a sua
eficacia informativa foi posta em causa em alguns discursos (n=9), com criticas a
superficialidade, sensacionalismo ou auséncia de continuidade informativa: “A nossa televisdo
ainda esta programada para apresentar so aquilo que eles querem e fazer alarmismo sobre
coisas ridiculas, ndo fazem alarmismo sobre isto. Quando falam sobre o assunto é muito ao
de leve e depois é esquecido. E depois as coisas acontecem e as pessoas ficam chocadas”
(ER16). A percecao de ser um fenomeno oculto foi reforgcada por alguns/algumas participantes
(n=4), maioritariamente do meio rural, pela ideia de que muitos casos permanecem
desconhecidos: “E muito ocultado” (ER16); “Hd muitos casos que eu nunca vou ficar a saber.
Sdo encobertos!” (EU9).

As redes sociais e plataformas digitais surgiram como fontes centrais de contacto com
o tema (n=6), sobretudo em contexto urbano. Foram mencionadas plataformas como 7TikTok,
YouTube e documentéarios da Netflix. A internet, de forma mais geral, foi referida como
principal meio informativo (n=8), com presen¢a em ambos os contextos: “Internet, 100%. A
televisdo é tabu para falar disso” (ER16). Estas fontes digitais revelam-se ambivalentes: se
por um lado facilitam o acesso a conteudos alheios aos circuitos tradicionais, por outro
aumentam o risco de desinformacdo, exigindo competéncias criticas de interpretagdo. Essa
ambivaléncia foi expressa de forma concreta por duas pessoas (n=2): “Hda muita informagdo e
desinformagdo ao mesmo tempo. Eu continuo a achar que, por exemplo, a internet nos veio
dar muito e acesso rapido a tudo, o que considero que temos muita informagdo, mas a verdade
é que também temos muita desinformagdo e eu acho que ndo somos treinados nem treinadas
também para filtrar” (EU4).

Para além das fontes mediaticas, o acesso a informag¢ao por meios informais deu-se por
via de conversas interpessoais (n=3), através de experiéncias profissionais (n=3) e por
formacdes esporadicas sobre a tematica (n=3): “Em conversas com colegas” (EU1); “Lembro-

37



me de ter assistido brevemente a um webinar sobre isso, mas tinha mais a ver com trafico
direcionado a violéncia sexual. Chamava-se “Conhecer para intervir”, mas sinceramente nao

1

me lembro muito da informagdo que adquiri, mas sei que foi um conceito que foi falado.’
(ERS).

No entanto, a auséncia de formagao especifica sobre o TSH foi transversal aos/as
restantes participantes (n=15). Nos trés casos que relataram ter participado em agdes de
sensibilizagdo ou formagdes, foi expressa a ideia de que estas foram breves ou pouco
impactantes. Este tipo de comentario foi mais frequente entre participantes do meio rural:
“Sinceramente, acho que ndo teve os efeitos desejados. Acho que foi muita teorica e muitas
estatisticas. Eu acho que ha muito mais para alem daquilo que foi abordado, pois é algo muito
mais complexo e complicado. [...] Porque eu sai de la com a mesma opinido que ja tinha e com
conhecimentos que eu também acho que ja tinha. Ndo me lembro do que era importante, ou
seja, é porque ndo foi cativante o suficiente. Acho que temos de arranjar formas de cativar
efetivamente para as pessoas perceberem.” (ERS).

1.3. Gravidade e Presenca do Trafico de Seres Humanos

Ao longo das entrevistas, as perce¢des dos/as participantes sobre a gravidade e presenga
do TSH em Portugal organizaram-se em torno de trés dimensdes principais: 1) Gravidade moral
e desumanizagdo do fenomeno; 1) Presen¢a do TSH em Portugal; e iii) Posicionamento de
Portugal no circuito do TSH.

A maioria dos/as participantes (n=14) descreveu o TSH como um fenémeno grave,
violento e desumano. As expressdes utilizadas referem frequentemente a auséncia de liberdade,
o sofrimento das vitimas e a sua instrumentalizacdo. Estas perceg¢des foram partilhadas por
participantes de ambos os contextos, sem distingdes significativas: “Tu ndo poderes estar em
liberdade, estas num sitio contra a vontade. Seres obrigada a fazer o que ndo queres fazer |[...].
Acho que isso é desumano” (EU10). Entre os aspetos mais perturbadores do TSH, a exploragao
de criangas destacou-se como foco principal, evocando sentimentos de choque, tristeza e
revolta. Os/as participantes (n=11) referiram-se a vitimagao infantil como a expressao mais
intoleravel do fendémeno. A maioria destas referéncias surgiu em participantes do meio rural:
“Essas coisas chocam-me muito porque as criangas ndo se podem defender, sdo mais frageis,
pensar que sdo traficadas é horrivel” (ER6);

Para além da exploragdo fisica, houve participantes (n=2) que manifestaram
preocupacdo com o0s impactos psicologicos e emocionais sofridos pelas vitimas. Foram
mencionados mecanismos de controlo emocional, medo e chantagem como elementos que
dificultam a libertagdo das vitimas e estabelecem uma relagcao de dependéncia com o agressor:
“As vitimas de trafico é muito complicado tu trabalhares, porque elas estdo completamente
alienadas. [...] De tudo o que lhe explicavam, a verdade é que ela estava alienada e estava
confortavel na situag¢do dela, porque ndo conhecia mais nada. [...]” (ER18). Neste contexto,
foi referido por um/a participante (n=1) de forma espontdnea a possibilidade de
desenvolvimento de uma ligacdo emocional entre a vitima e o agressor, fazendo alusdo ao
“Sindrome de Estocolmo”, em que a vitima desenvolve sentimentos de identificagdo ou
dependéncia em relagdo ao/a traficante, dificultando a rutura com a situagdo de exploracdo:

“Aquelas pessoas acabam por se tornar, de certa forma, a familia delas, ndo é? [...] E que
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acaba depois também por haver aquela coisa quando sdo sequestradas... [...] o sindrome de
Estocolmo, que a pessoa fica... apaixona-se pelo raptor, apaixona-se entre aspas, porque so
conhece aquela pessoa, pelo menos com aquela pessoa ela sente-se, tem de comer, tem onde
dormir.” (EUS).

Apesar da presenga reconhecida do TSH por todos/as os/as participantes (n=18) no
contexto nacional, alguns/mas participantes (n=4), de ambos os contextos, mostraram-se
céticos/as sobre a existéncia do fendmeno no territorio nacional, remetendo-o frequentemente
para outros paises: “Acho que ndo acontece muito ca [...] ha paises melhores que Portugal”
(EU14). A presenca do TSH em Portugal foi também relativizada através da comparagdo com
outros crimes mais visiveis ou medidticos, como o trafico de droga (n=3): “Comparando com
um trdfico de droga ou assim, acho que se calhar ndo serd em tdo grande numero” (ER13).

No que se refere ao posicionamento de Portugal no circuito do TSH, os/as
entrevistados/as que reconhecem a sua presenca no contexto nacional (n=11) consideram
maioritariamente o pais como pais de transito, destacando a sua localizagdo geografica
estratégica e o historico enquanto corredor internacional: “Acredito que passem por aqui
muitos casos, porque acho que aqui Portugal que é uma zona de passagem de muita coisa”
(ER6). Outros discursos (n=3) do contexto rural reconheceram igualmente Portugal como pais
de destino, sugerindo a presenca efetiva de redes de trafico que operam em territorio nacional:
“De destino, porque nos temos conhecimento de trdfico ca” (ER15).

Ainda assim, dois/duas participantes (n=2) provenientes do meio urbano, manifestaram
ceticismo quanto a possibilidade de Portugal ser um destino relevante para o TSH, dado ser um
pais pequeno, periférico e com limitada atratividade para redes internacionais: “Nos ainda
somos um pais tdo pequenino, ainda, e numa visdo global ainda somos um pais muito rural,
ndo desperta interesse para estas redes ca se fixarem” (EU10). A meng¢do de Portugal como
pais de origem do TSH foi referida apenas num discurso (n=1), apontando para a possibilidade
de cidadaos portugueses serem recrutados para exploragao noutros paises. Num outro discurso
(n=1), foi considerada a hipdtese de as vitimas mais comuns serem imigrantes vulneraveis ja
residentes em territorio nacional: “Acredito que ha pessoas de ca que poderdo ser traficadas
para outros paises, mas ndo portugueses mesmo de nascimento. Acredito que sejam pessoas
que estdo cda, mas que vieram de outros paises e que de facto também sdo alvos faceis” (EU10).

1.4. Fatores estruturais que facilitam o Trafico de Seres Humanos

Ao longo das entrevistas, os/as participantes revelaram uma compreensiao do TSH como
um fenomeno influenciado por fatores estruturais que extravasam o ambito individual ou
familiar. Entre esses fatores, destacam-se 1) Fronteiras abertas e vulnerabilidades estruturais,
1) Globalizagdo e redes transnacionais; iii) Tecnologias digitais ao servigo do TSH.

A percegao de que as fronteiras portuguesas se encontram com auséncia de fiscalizagao
foi um dos pontos mais mencionados pelos/as participantes (n=10), principalmente do meio
rural. Os/as participantes apontaram a auséncia de controlo efetivo como uma lacuna explorada
pelas redes criminosas, facilitando a mobilidade transnacional de vitimas e ofensores/as:
“Acredito que as fronteiras ajudam a que isto acontega, estdo demasiado abertas. Acho que
antigamente havia um controlo mais elevado sobre as fronteiras, agora ndo” (ER6). A
auséncia de controlo acresce ainda a percecdo de ineficadcia nos mecanismos de supervisao e
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fiscalizacdo. Foram identificadas areas fronteiricas particularmente vulneraveis, como a regido
entre Portugal e Espanha, e a auséncia de patrulhamento da costa maritima: “Eu acho que ¢
facil fazer trafico aqui, especialmente no territorio entre Espanha e Portugal, eu acho que nao
esta tdo seguro” (EU17).

Em simultaneo, surgem preocupacdes com o risco de estigmatiza¢do dos/as migrantes,
com participantes (n=5), maioritariamente do meio urbano, a sublinharem que o problema
reside na auséncia de regulagdo eficaz, e ndo nas pessoas em si: “Ndo sou contra as pessoas
virem, mas as pessoas deveriam vir com um objetivo ou com um trabalho [...] Deviamos ter
limites” (EU11).

Em ambos os contextos, a globalizacdo foi reconhecida pelos/as participantes (n=5)
como um fator que facilita o crescimento e a sofisticacao das redes de TSH. O atual contexto
global, marcado pela mobilidade facilitada e pelo avanco tecnolédgico, ¢ percecionado como
propicio a expansdo discreta e eficaz das redes criminosas: “Hoje estamos aqui e amanhd
estamos noutro pais qualquer. [...] A facilidade com que estas redes se movimentam e
prosperam [...], isso faz com que aumente de forma exponencial estas situagoes.” (EU10).

Por fim, a tecnologia, especialmente as redes sociais e plataformas digitais, foi
identificada por todos/as os/as participantes (n=18) como um dos principais instrumentos
contemporaneos de aliciamento e controlo das vitimas. A facilidade de criar perfis falsos,
monitorizar comportamentos e fragilidades, e estabelecer contactos rapidos e globais ¢ vista
como potenciadora do fenomeno: “Vende-se muito uma vida de fantasia [...] acredito que as
redes sociais sejam aqui o gatilho para muitas dessas coisas” (EU10). A auséncia de controlo
parental e institucional foi ainda vista como um fator agravante (n=3), particularmente no que
diz respeito a prote¢do de criangas e jovens, assim como a rapidez com que o contacto ¢
estabelecido: “Tudo o que é crimes a criangas aumentou imenso desde que ha tecnologia,
internet [ ...] Acho que devia haver mais controlo” (ER16).

2. Perfis e Dinamicas do Trafico de Seres Humanos

Este segundo tema reline as categorias analiticas que abordam as percegdes dos/as
participantes relativamente aos/as principais intervenientes e as dinamicas subjacentes ao
fendémeno do TSH. O tema encontra-se estruturado em trés grandes categorias: 1)
Caracteriza¢do das vitimas; i) Caracteriza¢do dos/as traficantes e iii) Modus operandi. A
analise destas categorias permite compreender em profundidade as representagdes existentes
sobre quem sdo as vitimas e os/as ofensores/as, de que modo operam, e quais as estratégias
mais frequentemente associadas ao fenomeno, incluindo possiveis diferencas ou
especificidades consoante o contexto urbano ou rural.

2.1. Caracterizacao das vitimas

A categoria tematica Caracterizagdo das vitimas do TSH foi subdividida em trés
diferentes subcategorias: 1) Perfil sociodemografico, ii) Fatores de risco e vulnerabilidade e,
ainda, iii) Processo de entrada no circuito de TSH.

Os/as participantes considera que as vitimas de TSH partilham um conjunto de
caracteristicas entre si, nomeadamente a juventude, o género feminino, a fragilidade
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econdmica, a baixa escolaridade e a auséncia de redes de apoio. Estas dimensdes sdo descritas
como fatores que aumentam significativamente a vulnerabilidade e, consequentemente,
facilitam a exploracdo por parte das redes de TSH. A idade foi uma das caracteristicas mais
frequentemente referidas. Os/as entrevistados/as (n=13) apontaram para faixas etarias
geralmente compreendidas entre os 15 e os 35 anos, muitas vezes em idade reprodutiva,
associando esta juventude a forga fisica, a atratividade e a submissdao emocional. Esta condicao
¢ vista como propicia a exploragdo sexual, laboral ou até reprodutiva: “Mulheres, como ja
disse, aqui para os temas de prostituicdo e trafico sexual, talvez até mulheres em idade fértil”
(ERS). No entanto, surgiram algumas divergéncias nas percegdes quanto ao impacto da idade
em diferentes contextos. Alguns/algumas participantes (n=2) do meio urbano referem que a
predominancia de populagdo envelhecida no meio rural pode limitar a agdo dos/as traficantes,
que procuram geralmente vitimas mais jovens. Por outro lado, um discurso do meio rural (n=1)
contrapoe esta ideia, apontando que pessoas idosas também podem ser exploradas para trabalho
laboral, dependendo da sua condigdo fisica: “Acho que poderdo explorar pessoas idosas para
trabalho laboral, mas dependendo também da pessoa idosa, ndo é? Porque se ela ndo se
arrastar, também ndo vai ser muito vantajoso para eles” (ER18).

Quanto ao género, a maioria dos/as participantes (n=10) identificou as mulheres como
o grupo mais frequentemente visado. Entre estes, alguns/algumas (n=4) destacaram também as
criangas como alvos principais. Em relagdo aos homens, apenas um discurso (n=1) do contexto
rural os identificou como o perfil mais predominante. Outros/as participantes (n=7)
reconheceram que tanto homens como mulheres podiam ser vitimas, embora alguns/algumas
desses (n=5) tenham associado as mulheres sobretudo a explora¢do sexual e doméstica,
enquanto os homens foram geralmente associados ao trabalho for¢ado. Apenas um testemunho
(n=1) reconheceu que a exploragdo laboral poderia abranger ambos os sexos: “E ha aqui um
fator também, muitas vezes, bioldgico, que é a questdo da for¢a e tudo mais. E muito associado
o homem, for¢a fisica, trabalhos mais fisicos, mais duros e a mulher é muito sexualizada e
pronto, é mais utilizada para fins sexuais” (EU4).

A percecao de que as mulheres sdo mais frageis ou exploraveis surge também de forma
explicita, considerando que o género e a idade da vitima determinam o modo como os/as
ofensores/as abordam as vitimas consoante o género e a idade. Segundo as entrevistas, a
fragilidade fisica e emocional das mulheres e criangas leva os/as traficantes a recorrerem a
estratégias manipulativas, enquanto a abordagem a homens tende a ser mais direta e violenta
devido a sua maior forga fisica: “Acho que procuram também mais mulheres [...] por acharem
que a mulher é mais fragil” (EU11). Embora a maioria dos discursos enfatize a feminilidade e
juventude, alguns discursos (n=3) destacaram que a vitimacao nao se limita a um unico perfil.
A fragilidade, mais do que caracteristicas identitarias como o género ou a idade, ¢ apresentada
como o principal fator associado a vitimagdo: “Acho que ndo tém perfil certo. Acho que é
“qualquer uma serve”” (ER7). A pobreza, e consequentemente a vulnerabilidade que lhe esta
subjacente, surge também como o fator mais consensual e transversalmente reconhecido. A
auséncia de meios econdmicos, a precariedade material e a esperanga de melhoria de vida sao
descritas como condi¢des propicias ao aliciamento, nomeadamente pela aceitacdo de propostas
arriscadas ou duvidosas: Pessoas com muitas dificuldades. [...] Prometem-lhes uma vida muito
melhor e aproveitam-se da fragilidade dessas pessoas” (EU3).
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Outro eixo de fragilidade salientado ¢ o perfil emocional e afetivo. Os/as
entrevistados/as (n=14) mencionaram a caréncia de afeto, a soliddo ou o desespero como
condi¢des que comprometem o discernimento das vitimas, facilitando o aliciamento: “Pessoas
frageis, carentes, com dependéncia emocional ou falta de dinheiro, muita falta de amor”
(ER6); A baixa escolaridade e o défice de literacia foram também referidos como fatores
estruturantes da vulnerabilidade. O desconhecimento, a dificuldade de interpretar riscos ou a
ingenuidade surgem nos discursos dos/as participantes de ambos os contextos como elementos
que limitam a capacidade critica: “Tém menos estudos, tém menos conhecimentos” (ER2).

O isolamento, tanto geografico como social, foi ainda identificado como um fator
agravante, nomeadamente pela auséncia de redes de apoio, a fraca circulagdo de informagao e
as barreiras linguisticas que, ndo raras vezes, dificultam o pedido de ajuda ou o reconhecimento
da vitimizagao: “4 barreira linguistica isola muito estas pessoas [...] mesmo o pedir ajuda”
(EU4); “Faltas de informacdo [...] As pessoas ndo estdo tao informadas” (ER6). Este tipo de
isolamento foi também particularmente associado a condi¢ao de imigrante. De acordo com
alguns testemunhos (n=4), com predominancia do meio urbano, estas pessoas, ao chegarem ao
pais de destino, enfrentam multiplas barreiras — desde o desconhecimento da lingua até a
auséncia de redes sociais de apoio — que as tornam especialmente suscetiveis ao aliciamento
e a exploragdo. A necessidade urgente de garantir a sobrevivéncia e a dificuldade em recusar
propostas surgem como fatores que intensificam essa vulnerabilidade: “Apanham uma pessoa
que ndo estd no seu pais, ndo tem as suas pessoas, ndo tem familia ali por perto para ajudar
de alguma forma. Vém-se sem trabalho ou sem dinheiro para alugar um quarto, arrendar uma
casa [...] e agarram-se a primeira oportunidade que tém. Estd vulneravel, sem poder dizer que
ndo, porque necessita e acaba por ser traficada” (EUS).

Para além das caracteristicas individuais das vitimas, os/as participantes destacam as
formas como estas entram no circuito de TSH, salientando que este processo se encontra
frequentemente marcado pela auséncia de consentimento genuino, estratégias de engano e
contextos de vulnerabilidade extrema. Os/as entrevistos/as revelam um padrdo marcado pela
manipula¢do e ilusdo. Nenhum/a dos/as participantes mencionou situagdes de entrada
plenamente consciente ou informada. Pelo contrario, as vitimas sdo descritas como iludidas
com promessas de trabalho, sucesso ou melhoria de vida: “Entra a nivel ficticio. [...] Vai
iludida com alguma coisa, algo que lhe oferecem. Algo que a necessidade da vida esta a
obrigar [...] Depois quando vé a realidade ja ¢ muito tarde” (EU1). Este inicio do processo €
frequentemente associado a uma romantizagdo das propostas, envolvendo sedu¢do emocional
ou promessas irrealistas, seguidas de uma mudanga brusca no comportamento dos/as
recrutadores/as assim que a vitima cede: “Ha toda uma romantizagdo de que tudo vai ficar
bem [...] sdo tudo facilitismos [...] depois no momento em que cedem, o comportamento de
quem os recruta muda” (EU4). Além disso, o desespero e a auséncia de alternativas aparecem
como motivagdes fundamentais para a decisdo das vitimas. Alguns/algumas participantes
(n=5), maioritariamente do contexto urbano, apontam para casos em que podera existir uma
certa consciéncia do risco, mas ainda assim a entrada ¢ motivada, sobretudo, pelo desespero ou
pela necessidade extrema: “E um desespero que ou é isso ou é a morte. E pronto, acabam por
optar por isso” (EU11).

Por fim, alguns relatos evidenciam que a vitimag¢do nem sempre ¢ imediatamente
reconhecida pelas proprias vitimas, sobretudo em contextos de exploragdo laboral. A
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naturalizacdo da precariedade e a aceitacdo de condigdes degradantes como inevitaveis
contribuem para o desconhecimento da situacao de exploracao, dificultando o pedido de ajuda
e perpetuando o ciclo de abuso: “Acredito que estas vitimas nem sequer pensem que estdo a
ser vitimas de um crime” (ER18). Um testemunho (n=1) do contexto rural referiu ainda a
possibilidade de existirem situagdes excecionais em que a vitima, devido a perturbagdes
psicoldgicas ou a uma condicdo clinica, possa ndo avaliar devidamente o risco envolvido ou
aceitar conscientemente uma situagdo de exploragdo: “Acredito que a maioria ndo esteja la
por escolha propria. [...] Pode haver uma ou outra pessoa que tenha problemas psicologicos ™
(ERS).

2.2. Caracterizacao dos/as traficantes

No que respeita aos/as ofensores/as, as percecdes dos/as entrevistados/as destacam a
heterogeneidade tanto ao nivel do 1) Perfil sociodemogrdfico como da i1) Relagdo com a vitima.

A maioria dos/as participantes (n=10) associaram o perfil do/a traficante ao sexo
masculino, construindo uma imagem dominante fortemente marcada pelo género: “Deve ser
mais homens. Acho que um homem é muito mais facil do que uma mulher” (ER16). Outros/as
participantes (n=8) referiram que os/as traficantes podem ser tanto homens como mulheres,
reconhecendo a presenca de ambos os géneros nas redes de TSH. No entanto, alguns/algumas
desses/as participantes (n=3) descreveram as mulheres sobretudo como figuras instrumentais,
com um papel estratégico na aproximacdo a vitimas do mesmo género. A sua atuacio ¢
percecionada como facilitadora do engano, uma vez que tendem a gerar maior empatia e
conforto nas vitimas: “Essas organizagoes tém de ter os dois sexos... Para uma mulher, tu vais
sentir mais empatia se for outra mulher a abordar-te, e vice-versa. As mulheres la também tém
um papel importante” (ER15). Entrevistados/as do meio rural (n=2) salientaram que ndo
excluem a possibilidade de envolvimento de mulheres nas redes de TSH, mas continuam a
apontar a predominancia de homens neste tipo de criminalidade. Por sua vez, alguns/algumas
(n=3) participantes acrescentam que essa predomindncia masculina pode manter-se mesmo
quando hé atuacdo conjunta com mulheres: “Pode até ser em casal, até ter essas ideias, mas
acredito que sejam mais homens” (EU14).

A faixa etaria mais apontada situa-se entre os 30 e os 60 anos. Os/as participantes
(n=11) atribuem maturidade, experiéncia e capacidade de manipulagdo como caracteristicas
associadas a idade adulta: “Tem que ser ja pessoas com alguma maturidade, acima dos 30,
60” (EU10). Um testemunho do meio urbano (n=1) estabeleceu distingdes hierarquicas
internas: os/as mais velhos/as lideram ou coordenam as operagdes, enquanto os/as mais jovens
sdo responsaveis pela execucao direta das agdes no terreno: “Os que estdo no topo da
hierarquia, mais velhos... os recrutadores, mais novos” (EU11).

Quanto a nacionalidade, alguns/algumas participantes (n=3) apontaram exclusivamente
para a origem estrangeira. Em contraste, outros/as participantes (n=11) referiram a existéncia
de uma diversidade de nacionalidades: “Acredito que maioritariamente serdo estrangeiros”
(ER15). Independentemente da sua origem, os/as traficantes foram descritos/as como pessoas
que se apresentam com uma aparéncia comum, cuidada, credivel e socialmente integrada. Esta
capacidade de dissimulag¢do foi entendida como parte essencial da sua eficidcia enquanto
aliciadores/as. A aparéncia cuidada, o a-vontade e o discurso fluente sdo identificados como
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instrumentos de engano, facilitando a aproximacao as vitimas e ocultando as suas verdadeiras
intengdes: “Sdo pessoas que se mostram muito sociais, simpaticas, para esconder essa faceta
[criminosa]” (ER13). Para além da aparéncia, os/as participantes destacaram ainda um
conjunto de tragos comportamentais que reforcam a eficacia dos/as ofensores/as no processo
de recrutamento. Carisma, persuasdo, manipulacdo emocional e capacidade de criar lagos
afetivos sdo caracteristicas apontadas como centrais para a construcao de relacdes de confianga
com as vitimas: “Falam como quem quer ajudar, percebem o que tu precisas e dizem que tém
a solugdo [...] Parece que querem ajudar mesmo, mas é para criar um lago, uma ligagdo, e
assim depois controlar a pessoa.” (EU11). A comunicagdo ¢ valorizada como uma ferramenta
essencial pelos/as ofensores/as, que demonstram a capacidade de ouvir atentamente as vitimas,
compreender os seus objetivos ¢ adaptar as suas promessas de acordo com as necessidades
identificadas: “Eles devem estudar bem a vitima. Devem conversar e tudo para perceber quais
sdo os objetivos dela e tudo. Para depois também conseguir prometer” (EU14).

Para alguns/algumas participantes (n=6), os/as ofensores/as sdo inicialmente
desconhecidos/as das vitimas, e a relagdo de confianca ¢ desenvolvida gradualmente, através
de interagdes que simulam apoio, empatia e cuidado: “Sdo sempre desconhecidas. Porque se
for conhecidas eles ndo vao cair nisso. Sdo desconhecidas, mas fazem-se conhecidas depois
de passar o tempo, nao ¢?” (EU9). Por outro lado, outros/as participantes (n=4) defenderam
que os/as ofensores/as sdo geralmente pessoas proximas da vitima, partindo de uma relacao
pré-existente de confianga que ¢ posteriormente manipulada: “Eu acho que é alguém
conhecido. [...] Nunca suspeitam do vizinho” (ER16). Um discurso (n=1) do contexto rural
introduziu uma distin¢@o relevante consoante o perfil da vitima: no caso do trafico de criangas,
os/as ofensores/as tendem a ser pessoas proximas e conhecidas, ao passo que, no trafico de
mulheres, s3o mais frequentes os/as desconhecidos/as que constroem, ao longo do tempo, uma
relagdo de falsa confianca: “Se forem criangas, a maioria acho que sdo pessoas muito perto
delas. Agora, se forem mulheres e assim pessoas mais adultas, elas vao conversando na
internet e as coisas vao acontecendo.” (ER6)

Para além dos perfis tradicionais dos/as traficantes descritos, alguns testemunhos (n=3)
do meio urbano sugerem que, em certos casos, antigas vitimas podem vir a desempenhar
funcdes ativas nas redes, sobretudo ao nivel do recrutamento. Esta transicdo ¢ percecionada
como uma resposta @ marginalizagao social, a falta de alternativas e a manipulagdo continuada
por parte dos proprios/as ofensores/as. A conversao de vitimas em ofensores/as ¢ apresentada
como uma estratégia de continuidade das redes, mas também como reflexo de trajetdrias
marcadas por exploracdo e exclusdo: “Eu acredito que como em todo, todo o crime, no fundo,
organizado [...] os traficantes ja foram ex-vitimas [...] foi uma forma de sobrevivéncia. [...]
Pronto sabemos que existem crimes em que isto efetivamente acontece, pessoas que foram
vitimas e que se tornaram agressoras. Eu acredito muito nisso. Na parte da marginalizagao,
ou seja, de as portas serem fechadas e os recrutadores utilizarem isso também como: “Olha,
ves? Tu és desse meio, portanto ninguém te vai dar uma oportunidade e eu sou a unica pessoa
que te vai dar” (EU4).

2.3. Modus Operandi
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Relativamente ao modus operandi das redes de trafico, os discursos dos/as participantes
permitem identificar trés momentos centrais: 1) Estruturas e dindmicas organizacionais, ii)
Recrutamento; 111) Transporte; e, por fim, iv) Exploragdo.

No que respeita a estrutura de atuacdo, observa-se que os/as participantes compreendem
o TSH como um fendmeno coletivo, sustentado por uma logica hierarquizada e organizada. A
ideia de rede € predominante, com fungdes distribuidas entre diferentes membros e niveis de
comando, o que remete para uma estrutura semelhante a de outras formas de criminalidade
organizada: “Eu considero que é um crime organizado, portanto, envolve muita gente. E é
dificil de detecdo, ou seja, desmantelar uma rede de trafico ¢ extremamente complexo.” (EU4).
Ainda assim, um discurso do meio rural (n=1) manifesta diividas quanto a existéncia de redes
organizadas no contexto nacional, sugerindo a presenca de esquemas mais informais:
“Portugal acho que ainda ndo é um pais assim muito desenvolvido, ndo é? Para, para haver
esse tipo de redes assim grandes ca” (ER13).

No seguimento desta compreensao estrutural, as estratégias de recrutamento também se
destacam, variando de acordo com o contexto territorial. Alguns/algumas participantes (n=13)
reconhecem que os métodos de recrutamento sdo ajustados as especificidades socioculturais e
geograficas de cada meio. Relativamente aos meios urbanos, alguns/algumas participantes
(n=10), pertencentes a ambos os contextos, t€ém a perce¢do de que o recrutamento ocorre de
forma mais indireta, através das redes sociais, plataformas de encontros ou anuncios
fraudulentos. A presenca digital das vitimas, aliada ao anonimato caracteristico das cidades, ¢
vista como um facilitador do aliciamento: “Acho que no meio urbano poderdo utilizar mais as
redes sociais para comegar a interagir com a pessoa”’ (ER16). No que concerne aos meios
rurais, alguns/algumas participantes (n=11) apontam para abordagens mais diretas e
presenciais, justificadas por uma menor literacia digital e por relagdes interpessoais mais
proximas. Fingir representar empresas, bater de porta em porta ou recorrer a contactos dentro
de institui¢des locais sdo estratégias frequentemente mencionadas: “Acho que no meio rural
aliciam diretamente, ha mais contacto cara a cara. Antigamente como é que se passava a
palavra? Era porta a porta. E embora agora ja venham alertando para alguns perigos, eu
acho que continua a acontecer e que nem que seja para apalparem o terreno, para ver o que
¢ que podem retirar dali, eu acho que ha falsas empresas que andam de porta a porta no meio
rural.” (EU11).

Para além das estratégias convencionais, outros discursos (n=3) de participantes rurais
referem ainda a possibilidade de envolvimento do proprio ntcleo familiar no processo de
recrutamento, sobretudo em zonas rurais marcadas por pobreza extrema. A fragilidade
economica das familias pode levar a cedéncia de filhos/as, voluntéria ou for¢ada, como forma
de sobrevivéncia ou compensagao financeira: “Nas zonas rurais as vezes até no meio familiar.
Familias muito pobres muitas vezes facilitam a ida embora dos filhos pra conseguirem
dinheiro. Nas zonas urbanas é mais através das redes sociais, da internet.” (ER2). No entanto,
nem todos partilham esta visdo. Participantes do meio urbano (n=2) rejeitam a possibilidade de
envolvimento familiar neste tipo de praticas em territorio nacional, considerando-a
incompativel com os valores familiares em Portugal: “Aqui em Portugal nao me acredito que
a familia seja capaz de vender filhos ou familiares.” (EU3).

A dinamica relacional propria do meio rural revela-se ambigua: embora o conhecimento
mutuo entre os residentes possa funcionar como forma de controlo e protecao, também pode
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facilitar o recrutamento quando o/a aliciador/a ¢ alguém préximo ou socialmente integrado.
Um discurso do meio rural (n=1) indicou que a abordagem direta apenas resulta se for feita por
alguém pertencente a comunidade, dada a forte vigildncia social caracteristica desses
contextos: “No meio rural tinha que ser alguém conhecido, porque as pessoas conhecem toda
a gente. Quando aparece uma pessoa desconhecida é estranho” (ER16). Em simultaneo,
outros relatos (n=3) apontam para uma ingenuidade relacional em contextos rurais, que facilita
o engano: “E eu falo por experiéncia propria, porque eu ja trabalhei numa imobiliaria, e nos
faziamos prospec¢do de mercado. [...] E onde é que nos conseguimos falar melhor com as
pessoas? No Rural. Nos apartamentos, nas cidades, ninguém nos atendia e tratavam-nos mal.
Agora, no meio rural, havia pessoas que nos convidavam para entrar e para lanchar em casa
delas. [...] Portanto, é muito mais fdcil as pessoas ai... La estd, ver alguém mal intencionado,
que as pessoas vao dar muita abertura, tenho a certeza absoluta que vdao.” (EU11).

Quanto a fase de transporte, foram identificadas trés principais vias utilizadas no TSH:
1) transporte terrestre, 11) maritimo ¢ iii) aéreo. Entre estas, destacam-se as vias terrestre e
maritima como as mais frequentemente referidas e percecionadas como mais discretas. As
deslocagdes por estrada, seja por carro, carrinha, camido ou comboio, surgem na percecao
dos/as participantes (n=13) como um método amplamente utilizado pelas redes, especialmente
devido a liberdade de circulagdo no espago Schengen e a possibilidade de ocultacio de vitimas
em veiculos aparentemente inofensivos: “Se quiser sair de Portugal, por meios terrestres, ndo
¢ controlado em fronteira nenhuma. E dai ser mais facil” (ER12). O uso de camides ¢
particularmente mencionado como meio de transporte clandestino, quer com o conhecimento
dos condutores, quer sem o seu consentimento; assim como os comboios de mercadorias,
devido a reduzida fiscalizagao e ao facto de circularem de forma continua e discreta: Em vagoes
gigantes dos comboios que as vezes parecem que vio vazios e sdo todos fechados. E muito
facil movimentar pessoas, porque ndo ha paragens, ndo ha fiscalizagdo nas linhas. Ha uma

’

empresa privada que circula sempre, dia e noite, e ndo ha fiscaliza¢do desses comboios.’
(ER16)

O transporte maritimo ¢ percecionado pelos/as participantes (n=12) como
particularmente perigoso, devido a sua natureza invisivel, a fraca monitorizacdo e a
complexidade das rotas internacionais. No entanto, dois testemunhos (n=2) do meio rural
destacam a utilizagdo de contentores de carga, portos secundarios e circuitos logisticos
comerciais como meios eficazes para o transporte oculto de vitimas, seja em grandes grupos
ou de forma individualizada: “Quando olho para aqueles contentores associo muito que podem
estar ld pessoas” (ER18). Além disso, outros/as participantes (n=2) sublinham ainda que a
escolha do transporte maritimo pode estar associada a situagdes de maior coagao e controlo por
parte dos/as ofensores/as. O percurso por via maritima ¢ descrito como uma fase critica, onde
a liberdade da vitima ja se encontra altamente comprometida e os mecanismos de ameaca e
imposicao se tornam mais evidentes: “Acho que se a pessoa estiver a ser coagida, for contra
a vontade, raptada de alguma forma, acho que acabam por decidir o caminho maritimo”
(EU11). J4 o transporte aéreo, embora associado a maior controlo e registo documental, ndo ¢é
descartado (n=7). Alguns/algumas participantes (n=4) destacam que, quando ha manipulagao
ou coacao psicoldgica, a vitima pode embarcar aparentemente de forma voluntéria: “Meio
aéreo ¢ dificil, ha muito controlo. Embora ndo seja impossivel, ndo é? Se calhar as pessoas
até podem inicialmente ir de livre e espontaneamente vontade.” (ER13).
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Um ponto recorrente em algumas entrevistas (n=8) ¢ a ideia de que as redes criminosas
combinam diferentes meios de transporte para evitar a dete¢do. A alternancia deliberada de
rotas e veiculos ¢ vista como uma tatica para despistar investigagdes: “Eles alternam sempre
os meios, os locais, tudo. Ndo criando rotina, também vdo tentando despistar” (ER13). Esta
estratégia de rotatividade logistica € interpretada como sinal da organizagdo e sofisticagcdo das
redes.

Por fim, a fase de explorac¢do corresponde a0 momento em que se concretiza o ultimo
objetivo do TSH: submeter as vitimas a diferentes formas de abuso, trabalho forgado,
exploracgdo sexual, mendicidade ou outras praticas ilicitas. Quando questionados/as sobre qual
o tipo de exploracdo mais predominante em Portugal, as opinides divergem. A exploracdo
laboral foi indicada pelos/as participantes (n=10) como a mais frequente, sobretudo por
envolver um numero elevado de vitimas nos setores agricola, da construcao civil e trabalhos
sazonais: “A laboral, porque [...] quando descobrem, descobrem sempre em maior numero de
quantidade de pessoas” (ER18). A exploragao sexual foi referida numa minoria dos discursos
(n=4) a associa-la diretamente a realidade nacional: “No nosso pais acho que é mais na base
da prostituicdo de mulheres” (EU10). Importa referir que alguns/algumas participantes (n=3)
reconheceram explicitamente a coexisténcia das duas formas — laboral e sexual: “Diria, sem
ter conhecimentos dos dados, a exploragdo laboral e sexual” (EU4).

Em termos territoriais, a maioria dos/as participantes (n=16) associam a exploragao
sexual ao contexto urbano, onde a elevada densidade populacional, o anonimato e a presenga
de redes organizadas facilitam o seu encobrimento: “Na cidade, acaba por estar sempre algum
tipo de movimento, portanto acho que acontece mais” (EUll). Ainda assim, outros/as
participantes (n=3) do contexto rural referem que a exploragao também pode ocorrer em zonas
isoladas, em contextos mais discretos e clandestinos e mais direcionada: “Nas zonas rurais sdo
explorados pra a agricultura, também pra prostitui¢do, que também existe nestas zonas, mas
ndo tanto como numa zona urbana” (ER2). Por sua vez, a exploragdo laboral ¢ identificada
pelos/as participantes (n=15) como predominante no meio rural, sendo associada a agricultura,
a construgdo civil e a trabalhos sazonais. Estas praticas sdo descritas como formas de
“escravatura moderna”, marcadas por auséncia de remuneracdo, condi¢des indignas e
exploragdo de imigrantes em situagdes de vulnerabilidade: “Na lavoura, acredito que em
Portugal ainda haja muito isso, principalmente no rural” (EU11). Também surgem, noutros
discursos (n=5), referéncias a exploracao infantil, em que um deles associa esta exploracao ao
meio rural, em particular associada ao trabalho informal: “Na zona rural, talvez exploragdo de
trabalho e de criancas sobretudo. Que ainda se vé muitas criangas na zona rural” (EU14).
Para além das condic¢des propicias a exploracao laboral e infantil, ¢ igualmente salientada a
maior vulnerabilidade das populagdes rurais ao recrutamento para o TSH, precisamente devido
a menor visibilidade social nestas zonas. Esta invisibilidade ¢ percecionada como um fator que
facilita a atuacao das redes de trafico, diminuindo o risco de detecao: “Se calhar é que poderdo
ter mais tendéncia a ir buscar pessoas da zona ndo urbana, ndo é? Da zona rural, porque se
calhar é conhecida por menos gente” (ER13).

Outras formas de exploracdo, embora menos mencionadas, também foram identificadas
pelos/as participantes. A mendicidade for¢ada aparece em alguns discursos (n=4) e ¢ sobretudo
associada ao espaco urbano, onde a presenca de redes invisiveis que controlam pessoas em
situacdo de rua se torna mais plausivel: “4 explora¢do para mendicidade acredito que ocorra
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muito no meio urbano” (ER13). Ainda que minoritéria, surgiu no discurso de dois participantes
(n=2) uma visao que dissocia a mendicidade do TSH, interpretando-a como uma escolha
forgada pela exclusdo social: “Ja ndo associaria tanto a mendicidade como exploragdo porque
acho, na minha opinido, que é uma decisdo da pessoa porque ficou sem oportunidades na vida
e ndo tem outra op¢do sendo mendigar” (EU11). O trafico de 6rgaos, mencionado pela maioria
dos/as participantes (n=14), por sua vez, gerou percegoes ambivalentes. Por um lado,
alguns/algumas participantes (n=5), sobretudo provenientes do contexto urbano, associaram
este tipo de exploragdo ao meio urbano, argumentando que a maior “oferta” populacional
facilitaria a concretizagdo deste crime. Por outro lado, alguns/algumas participantes do meio
rural (n=4) consideraram que o meio rural seria mais propicio ao trafico de 6rgdos, dada a
maior facilidade em ocultar praticas ilicitas nesse contexto: “O trdfico de orgdos talvez no
urbano. [...] ha mais pessoas. [...] acabam por haver mais ofertas” (EU14). O casamento
forcado foi referido exclusivamente por participantes do meio urbano, surgindo entre as formas
menos visiveis de TSH: alguns/algumas participantes (n=2) identificaram-no como uma
manifestacdo do fendémeno, enquanto outros/as (n=3) o descreveram como um fenémeno de
indole cultural ou religiosa: “Eu acho que o casamento for¢ado tem mais a ver com as etnias.
Por exemplo, a etnia cigana, tem muito essa coisa de mal nascem sdao prometidas. Como
quando eram os reis e as rainhas, era a mesma coisa.” (EU8). Os/as participantes (n=2) que o
reconhecem como forma de TSH, consideram mais plausivel a sua ocorréncia em zonas
isoladas e com menor presenca institucional: “No rural conseguem certamente camufla-lo e
realiza-lo de forma muito mais simples” (EU4).

Para além das formas de exploragdo mais amplamente discutidas, surgiram nos
discursos outras finalidades associadas ao TSH, ainda que de forma menos consensual ou
desenvolvida. A adocdo ilegal foi mencionada pelos/as participantes (n=4), sobretudo
provenientes do contexto urbano, como uma possivel expressdo de TSH, apontando para casos
em que criangas seriam transferidas de forma irregular, a margem de enquadramentos legais.
As atividades ilegais, por sua vez, foram referidas em alguns discursos (n=5), maioritariamente
provenientes do contexto rural, sendo que alguns destes testemunhos (n=2) identificaram
especificamente a instrumentalizagdo de criangas na venda de droga como forma de
exploragdo: “Trafico de criangas para fins de venda de drogas” (EU17). Outros/as
participantes (n=2) do meio rural mencionaram ainda a exploragdo reprodutiva, através da
pratica for¢ada de barrigas de aluguer, como uma possivel forma de TSH. Estas percecdes
revelam uma preocupacdo crescente com formas de exploracdo menos visiveis, mas que
denunciam a sofisticagdo e adaptabilidade das redes de TSH.

Quanto as estratégias de controlo utilizadas na fase de exploracao, os/as participantes
referiram as ameacas, o isolamento, a vigilancia constante e a retencdo de documentos. A
apreensao de passaportes e identificagao pessoal foi apontada por alguns/algumas participantes
(n=8) de ambos os contextos, como um dos mecanismos mais eficazes para limitar a liberdade
de movimentos das vitimas e dificultar o acesso a ajuda. Outros/as participantes (n=5) reforgam
que este tipo de controlo agrava a dependéncia das vitimas e as barreiras a denuncia,
especialmente quando conjugada com a barreira linguistica ou o receio de represalias: “Os
documentos sdo lhes retirados, eles ndo podem contactar com as familias, ndo tém dinheiro,
ndo tém documentos e estdo ali a levar porrada e pancada assim, e com a ameaga de morte e
essas coisas assim.” (ER6).
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3. Vivéncias e Experiéncias Relacionadas com o Trafico de Seres Humanos

Este terceiro tema incide sobre as experiéncias relatadas pelos/as participantes
relativamente ao TSH, procurando captar as vivéncias diretas ou indiretas, os contactos e casos
conhecidos, bem como as percegdes mediadas por terceiros ou pela comunidade. O tema
encontra-se estruturado em torno da categoria i) Experiéncias relatadas pelos/as participantes.
A analise desta categoria permite aceder a diversidade de experiéncias e contactos com o
fenomeno do TSH, bem como compreender de que modo estas vivéncias sdo influenciadas
pelos contextos territorial, social e mediatico, incluindo possiveis diferengas ou especificidades
consoante o meio urbano ou rural.

3.1. Experiéncias relatadas pelos/as participantes

As vivéncias e experiéncias relacionadas com o TSH relatadas pelos/as participantes
distribuem-se por trés dimensdes principais: 1) Experiéncias diretas; i1) Experiéncias indiretas,
e 1i1) Casos veiculados pelos media ou rumores.

Embora apenas um testemunho (n=1) tenha relatado contacto direto com uma potencial
vitima de TSH, a maioria dos testemunhos (n=10) indica conhecimento indireto de situacdes
suspeitas ou percecdes ambiguas, geralmente adquiridas por familiares, conhecidos ou colegas,
ou ainda observadas em contextos informais do quotidiano. Foram relatados episddios
concretos interpretados como sinais possiveis de TSH (n=6), enquanto outros casos dizem
respeito a situagdes veiculadas pelos media ou a rumores (n=5).

Um testemunho (n=1) descreveu um episdédio que sugere uma possivel situacdo de
exploracdo sexual, com referéncia a dindmicas locais de transporte de mulheres para fins de
prostituicdo. A percecao de que estas mulheres possam ter sido inicialmente coagidas, mesmo
que mais tarde permanegam na atividade, suscita preocupacdes quanto a existéncia de redes
informais de TSH: “Hd aqui na nossa zona, onde eu moro, ha um senhor que transporta
mulheres numa carrinha para locais onde se prostituem [...] Acredito que pode ter acontecido
no inicio [serem for¢adas]. Depois, talvez tenham acabado por aceitar essa vida. O que sei é
que ele esta envolvido nesse negocio e parece lucrar com isso.” (EU1)

Em outras situacdes, o TSH para fins de exploragao laboral surge como preocupagao
central, particularmente nos setores agricola e da construgdo civil. Alguns/algumas
participantes (n=3) referiram praticas que envolvem auséncia de contratos, restricdes a
liberdade, salarios inexistentes ou minimos, € condig¢des de vida degradantes: “Sei por meio do
meu pai que tem uma empresa de constru¢do, que nas obras onde ele opera, com outras
empresas de construgdo civil, sdo muitas das vezes fiscalizados derivado a isso (TSH para
exploragdo laboral- construgdo civil). Ou seja, porque muitas das vezes ha pessoas, agora
sobretudo indianas, a trabalhar nesse setor sem, por exemplo, documentagdo. Ou seja, ndo
existe essa documentacgdo, dai eles serem tdo fiscalizados.” (ER15).

A mendicidade for¢ada surge em dois discursos (n=2), com base em observagdes
repetidas de comportamentos considerados suspeitos. Um dos discursos descreve uma
interacdo direta com uma potencial vitima, tendo testemunhado a presenca sistematica de
mulheres com cartazes em frente a edificios no centro de uma cidade. A repeticao de
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comportamentos semelhantes entre as vitimas, a auséncia de comunicacdo verbal e a sensagao
de vigilancia constante contribuiram para a interpretagdo de que estariam sob controlo: “Em
cada porta de cada edificio haviam mulheres com cartazes. [...] Nenhuma delas comunicava
e sentias que estavam a ser observadas. E uma delas [...] dizia que era vitima de violéncia
domestica. Eu coloquei-me em frente a ela e disse-lhe que se ela precisasse de ajuda, que eu
conseguiria ajudar e ela simplesmente ficou a olhar para mim. [...] Eu acho que ela queria
falar, mas ndo sei se ela percebia o que eu estava a dizer. [...] E por outro lado, tinha receio
que ela fosse punida por minha causa. [...] Achei o comportamento muito padrdo, demasiado
organizado e muito estranho.” (EU4).

O trafico de criangas ¢ outro tema frequentemente referido, ainda que baseado em
rumores ou informagdes veiculadas pelos media. A preocupagdo recai sobretudo sobre casos
de adocao ilegal e exploragdo sexual: “E mesmo hd pouco tempo, diziam que uns romanos
vendiam as criangas por 100 euros. Deu ha pouco tempo nas noticias.” (ER7).

Por outro lado, surgem também mengdes a casos internacionais, muitos deles
amplamente divulgados nos meios de comunicagdo, que contribuem para reforgar a perce¢ao
de que o TSH ¢ um fendmeno global, complexo e transversal a fronteiras: “O caso que eu mais
me lembro que era aquele de Myanmar que fazem trafico humano la, mas é para trabalho
escravo que é na Taildndia [...] que ha la muita gente, principalmente de paises de terceiro
mundo, ou ndo tdo desenvolvidos, tipo o Brasil, ou assim, que o governo ndo quer muito saber
se eles vdo ficar la ou ndo, entdo deixa-os ld estar e eles ficam a trabalho escravo. Porque
mesmo quando foi a situa¢do dos dois brasileiros retidos [...] ndo passavam em televisdo

nacional, era so os pais e tudo a fazer barulho na internet para tentar resgatar os dois e
ninguém fez nada.” (ER16).

4. Reacoes sociais, intervencio e politicas publicas

Este quarto tema integra as categorias analiticas que exploram as reagdes sociais face
ao TSH, as respostas institucionais identificadas pelos/as participantes e as propostas sugeridas
para a prevencao e intervencdo. O tema estd estruturado em trés grandes categorias: 1)
Conhecimento de respostas institucionais; ii) Atitudes comunitarias; e iii) Propostas de
prevengdo e intervengdo. A andlise destas categorias permite compreender de que modo a
sociedade e as comunidades reagem ao TSH, quais as principais dificuldades e desafios
percebidos, ¢ que estratégias sdo consideradas mais eficazes na dtica dos/as participantes,
incluindo possiveis diferengas e especificidades associadas ao contexto urbano e rural.

4.1. Conhecimento de respostas institucionais

Os testemunhos relativos ao conhecimento de respostas institucionais distribuem-se por
duas dimensdes principais: 1) Atuagdo policial e judicial; e i1) Conhecimento de entidades de
apoio.

As percecdes expressas pelos/as participantes sobre a atuagdo policial e judicial no
combate ao TSH revelam uma visao critica, marcada por sentimentos de ineficacia, morosidade
e impunidade. A morosidade dos processos judiciais surge como um dos aspetos mais referidos,
sendo vista como fator desmobilizador da dentincia e da confiang¢a nas institui¢cdes. No discurso
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de alguns/algumas (n=8), nota-se a frustragdo com a lentidao da justica e a ideia de que os casos
de TSH demoram anos a ser julgados ou sao arquivados antes de produzir efeitos concretos:
“Agora acho que a justica é que acho que é, por vezes é muito lenta a decidir os processos e
a condenar quem tem que condenar, nisso acho que ¢ muito lenta.” (EU3). Esta lentidao ¢
muitas vezes associada, pelos/as participantes rurais, a impunidade dos/as ofensores/as, numa
critica sistémica ao funcionamento da justica criminal: “Por vezes deixam-nos escapar, sem
fazer nada... e depois quando querem ir buscar ja ndo conseguem. Porque vdo para paises que
ndo dao extradi¢do” (ERT7).

Outro elemento recorrente nas entrevistas ¢ a perce¢do da desatualizagdo do sistema
penal, especialmente no que diz respeito a severidade das penas aplicadas e a desvalorizagao
do crime: “Os tribunais tém sempre um problema muito grande, que é a burocracia. [...] Eu
acho, de uma forma geral, nestes casos, que as penas deveriam ser mais punitivas. [...] Ndo
deveria haver pena suspensa” (EU10). Também emerge, nos discursos dos/as participantes
rurais, uma preocupacao com a falta de meios e de preparacao das autoridades para lidarem
com a complexidade do fendmeno. A escassez de recursos humanos e técnicos ¢ referida como
um entrave a investigacdo eficaz: “Deveriam procurar mais, ser mais ativos, mais atentos.
Acho que ndo tém meios suficientes. Poucos casos sdo selecionados. Muito poucos” (ER6).

No plano politico, houve quem associasse o desmantelamento do Servigo de
Estrangeiros e Fronteiras (SEF) e a sobrecarga da nova Agéncia para a Integragdo, Migragoes
e Asilo (AIMA) a um enfraquecimento da capacidade de resposta institucional: “Temos uma
AIMA que estad lutada até as costuras, que ndo te consegue ajudar em nada. [...] Tudo isso
acaba por beneficiar essas organizagoes. Esta nossa falta de controlo acaba por ser um
facilitismo muito grande ao trdfico, na minha opinidao” (ER15). Em paralelo, foi também
referida a dificuldade das vitimas em ver os seus testemunhos reconhecidos e legitimados,
particularmente quando sdo estrangeiras ou mulheres: “Acho que acaba por haver sempre
muitas duvidas, muitos porqués. Acho que ¢ dificil as vezes acreditarem nas vitimas,
principalmente quando nao sao daqui ou se forem mulheres. Continuo a achar que ha diferenca
entre homem e mulher e acho que as mulheres, [...] mesmo quando vao apresentar queixa, acho
que ndo sao tao respeitadas.” (EU11). Contudo, apesar do tom critico dominante, um
testemunho do contexto rural (n=1) reconhece, ainda que de forma pontual, a existéncia de
procedimentos de intervengdo institucional, sobretudo por parte da Policia Judiciaria (PJ): “Sei
que, a nivel da PJ, eles vao, interrogam [...], existe aqui um interrogatorio e tentam sensibilizar
as vitimas para o que estd a passar, se querem algum tipo de ajuda” (ER18).

No que respeita ao conhecimento das entidades que prestam apoio as vitimas, os
discursos revelam uma literacia institucional limitada. Embora alguns/algumas participantes
(n=8) reconhecam a existéncia de organizagdes vocacionadas para esta problematica, apenas
um testemunho do contexto rural (n=1) conseguiu nomea-las com precisdo ou descrever os
seus servicos. A Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) foi a entidade mais
referida, surgindo como principal ponto de referéncia: “A4 APAV tem aqui um trabalho com o
trdfico de seres humanos e, inclusive, tem dois CAP, ou seja, dois centros de protecdo e
acolhimento de vitimas de trafico, um para mulheres e outro para homens. [...] Acho que
ajudam nas denuncias se necessitarem [...] dao-lhes o acolhimento no sentido de os proteger
e manté-los seguros e acompanham depois o processo” (ER18).
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4.2. Atitudes Comunitarias

As percecdes sobre as reagdes comunitarias face ao TSH revelam um panorama
ambivalente, marcado sobretudo pela 1) Indiferenca, siléncio e normalizagdo; i) Medo de
denunciar e receio de retaliacdo; iii) Solidariedade e disponibilidade para ajudar; e iv)
Estigmatiza¢do e preconceito. As atitudes identificadas refletem simultaneamente o grau de
conhecimento sobre o fendmeno ¢ as dindmicas sociais, relacionais ¢ culturais das
comunidades, influenciando diretamente o envolvimento (ou a auséncia dele) na detecdo e
prevencao do fenomeno.

Uma das rea¢des mais recorrentes face a comunidade em geral ¢ a indiferenca, sendo
referida pelos/as participantes (n=10) como frequentemente associada por um afastamento
simbdlico que leva a minimizagdo do problema ou a sua percecdo como algo distante. Esse
distanciamento ¢ frequentemente reforcado pela ideia de que o TSH ndo acontece nas
imediagdes € que o pais em si € considerado seguro: “Eu acho que ndo acreditam que
realmente se podera estar a passar num sitio mesmo onde elas vivem, ndo é¢? Naquela cidade.
E mesmo no pais, acho que muitas pessoas acreditam que, por exemplo, Portugal, ¢ um local
seguro. [...] As pessoas ndo estdo muito preocupadas com esse tema.” (EU14).

Outro aspeto destacado pelos/as participantes (n=7) é o medo. O receio de represalias
surge como uma das principais razdes para a auséncia de denuncia, contribuindo para um clima
de siléncio e convivéncia passiva. Esse medo manifesta-se mesmo em situagdes onde existem
suspeitas, mas a proximidade interpessoal ou a divida sobre o que se observa conduzem a
hesitacdo: “Acho que teria medo de represalias, iria sempre... pensar: “Se calhar ndo é bem
aquilo, porque eu até conheg¢o a pessoa, ela até é boa pessoa”.” (ER18). A relutancia em
envolver autoridades ¢ também evidenciada por participantes do contexto rural, tal como o
receio das implicagdes sociais negativas que a denlincia possa acarretar: “Podem estar ali
metidos numa casa 4 ou 5 ou 6, mas ndo acredito que ninguém da aldeia va denunciar isso.
As pessoas tém mais medo. Tudo que envolva GNR e depois ter que isto e aquilo, ndo querem
se envolver, preferem deixar para la.” (ER12). Este medo ¢, por vezes, agravado pela falta de
conhecimento juridico, especialmente quanto ao estatuto de crime publico do TSH: “Eu acho
que em nenhum dos contextos sequer tém nogdo que ¢ um crime publico. [...] No meio rural
ainda menos conhecimento tém.” (EU4).

Apesar do quadro de desmobilizagdo, alguns testemunhos (n=3) referem manifestacdes
pontuais de empatia e solidariedade. A sensibilizagdo mediatica e o impacto emocional de
determinadas noticias podem gerar uma reagdo emocional imediata, ainda que passageira:
“Acho que quando ¢ algo que é falado, [...] as pessoas comeg¢am a pensar um bocadinho mais
[...] mas se ndo for muito chamado, passa um bocadinho.” (EU17).

Em paralelo, surgem discursos (n=2) que revelam estigmatizacao e preconceito, muitas
vezes dirigidos a pessoas migrantes ou percebidas como “estranhas” a comunidade. Estas
representacdes contribuem para a confusdo entre vitimas e ofensores, desviando a ateng¢do do
fenomeno e reforcando narrativas securitarias: “Agora, se vém, por exemplo, o fator cor, ja é
as vezes um fator de suspeita, infelizmente.” (ER12). Estas atitudes revelam um problema mais
profundo de perce¢do social, onde a alteridade ¢ lida através de um prisma de ameaca.

As entrevistas revelam ainda as percecdes que os/as participantes constroem sobre o
contexto oposto ao seu. Um testemunho do meio rural (n=1) reconhece que a sua comunidade
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tende a ndo se mobilizar para acdes informativas ou preventivas, salvo se houver uma mediacao
cultural significativa: “Se chegassem ao meu meio e dissessem que iam falar sobre isso, eu
acho que iriam ter zero pessoas interessadas. [...] Mas se fosse o padre a anunciar, talvez.”
(ER18). Por sua vez, um testemunho do meio urbano (n=1) apontou a dificuldade de
mobilizacdo nas zonas rurais, associando-a ao envelhecimento populacional, a vergonha, ao
medo ou a relacdo demasiado proxima com forcas de seguranca e potenciais ofensores:
“Depois também tem a ver com as pessoas dos OPCs, das zonas rurais, que também sdo
conhecidas e ainda lhes cria mais receio na denuncia [...]. Acredito que num meio mais
pequeno haja mais, ndo sei, talvez conhecimentos e que possa fazer, ndo sei, se calhar evitar
mais as pessoas dizer por vergonha do que se esta a passar, por exemplo, porque conhecem

aquela pessoa [...].” (EU4).
4.3. Propostas de prevencio e intervencio

As propostas sugeridas para prevenir e combater o TSH revelam uma consciéncia clara
da insuficiéncia das respostas atuais. As estratégias apontadas centram-se, sobretudo, na i)
Sensibilizagdo comunitaria e escolar; 11) Educagdo e literacia para o TSH; iii) Estratégias
ajustadas ao territorio e cultura local; e 1v) Refor¢o das respostas institucionais e da
fiscalizagdo.

Alguns/algumas participantes (n=12) referem a necessidade urgente de sensibilizar a
populagdo, sobretudo através da escola. A educagdo formal e informal surge como eixo
essencial, sendo sugerida a introdu¢do do TSH nos curriculos escolares e o desenvolvimento
de campanhas destinadas a criangas e jovens. Esta ideia ¢ refor¢ada noutras vozes (n=2) que
lamentam a auséncia do tema nos espagos educativos, defendendo uma abordagem precoce,
continua e centrada na prevencdo: “Eu acho que tal como hoje em dia ja é abordada a
educacgdo sexual nas escolas desde o primeiro ano ou desde a pré-escolar, deviam comegar
também a colocar na mente das criangas que isto acontece, como evitar, quais é que Sao os
sinais, o que é que podes fazer para evitar, o que é que podes fazer para ajudar, como
sinalizar” (ERS).

A escola ¢ também vista como veiculo indireto de informagdo para os adultos.
Alguns/algumas participantes (n=3) valorizam o efeito intergeracional da sensibilizagdo,
salientando que os jovens tendem a partilhar o que aprendem em casa: “Depois as criangas
partilham com os pais e depois os pais até vao obtendo conhecimento sobre o tema” (ER7).

Para além do espago escolar, foram sugeridas por alguns/algumas participantes (n=9),
maioritariamente do meio rural, outras formas de divulgacado junto da comunidade, incluindo
forcas de seguranca, associacdes locais e juntas de freguesia. Os discursos chamam a atengao
para a necessidade de ajustar a intervengdo a cultura local. Em contextos onde prevalece o
envelhecimento da populacdo, a desconfianga ou o isolamento, sugerem-se formas de atuagao
mediadas por figuras de referéncia. Para além da divulgagdo, outro/a participante (n=1) do
contexto urbano, sublinhou a importancia de, em acdes de prevengdo, explicitar os canais de
denuincia e garantir o anonimato: “Acredito que as vezes por medo as pessoas possam nao
dizer e se soubessem como abordar esse caso, mesmo no anonimato, talvez fosse mais facil”
(EU17). Estas sugestdes revelam uma preocupagdo com o acesso a informagao, sobretudo em
zonas com menor literacia digital ou populag¢des envelhecidas.
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Outra dimensao importante das propostas esta centrada na capacitagdo de profissionais
que contactam com possiveis vitimas. Alguns/algumas participantes (n=5) sublinham a
importancia de formacao inicial e continua para forcas de seguranga, profissionais de saude e
agentes educativos: “Formagodes especificas para profissionais de saude, educagdo e de for¢as
de seguranga” (EU1).

Dois discursos (n=2) expandem o conceito de prevenc¢ao, relacionando-o com fatores
estruturais. Defendem que a vulnerabilidade social e econdmica deve ser combatida com
medidas profundas de interven¢ao social: “Eu sou a favor de uma intervengdo social, em
familias mais carenciadas, para dotar estas pessoas de competéncias sociais, familiares e
economicas” (EU10).

A comunicacao social e os canais de denuncia também sao considerados areas-chave.
Ha uma vontade clara de ver o tema mais visivel nos meios de comunicacao tradicionais e nas
redes sociais, com mensagens simples, factos reais e instrugdes concretas de atuacao:
“Campanhas de sensibilizagdo com factos reais. Coisas que ja aconteceram e que ninguém
sabe” (ER16).
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CAPITULO IV - DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A presente discussdao dos resultados ¢ orientada pelos objetivos e questdes de
investigacdo que guiaram este estudo. O objetivo geral consistiu em conhecer as percegdes de
pessoas residentes em ambientes urbanos e rurais sobre o fenomeno do TSH, identificando as
principais divergéncias entre contextos e compreendendo de que modo as caracteristicas
especificas desses ambientes influenciam o conhecimento e as perce¢des dos/as participantes.
Assim, ao longo desta discussdo, sdo analisadas, a luz dos contextos urbano e rural, as
diferencas no nivel de conhecimento, as perce¢des dominantes, bem como as preocupacdes €
vulnerabilidades percebidas relativamente ao risco de TSH. Este percurso permite responder
de forma articulada as questdes de investigacdo formuladas, aprofundando a compreensao
comparativa do fendmeno em Portugal.

No que concerne ao Conhecimento e Percegoes sobre o Trdfico de Seres Humanos a
analise dos resultados revela diferencas relevantes entre contextos urbano e rural no modo
como o TSH ¢ conhecido, representado e problematizado. Estas diferencas resultam de
multiplos fatores — acesso a informacgdo, capital cultural, proximidade institucional e
experiéncias sociais predominantes — e estdo amplamente documentadas na literatura que
distingue as dinadmicas criminais e sociais de cada territério (Briddell, 2009; Ceccato &
Dolmen, 2011; Cole & Sprang, 2015).

Apesar de muitos/as participantes reconhecerem elementos centrais do TSH — como o
recrutamento, o transporte e a finalidade de exploragdo —, poucos/as o fizeram com base na
terminologia técnica presente no Protocolo de Palermo (ONU, 2000) ou no artigo 160.° do
Cddigo Penal Portugués. Ainda assim, os testemunhos demonstram uma aproximacgao clara aos
trés elementos centrais consagrados na legisla¢do internacional: a agdo, o meio ¢ a finalidade.
A nogao de que o TSH implica a violagdo da liberdade e a instrumentaliza¢do do corpo humano
para fins econdémicos esta, assim, presente, mesmo quando os termos técnicos ndo sao
utilizados. Esta dificuldade de operacionalizacdo juridica tende a ser compensada por uma
compreensao moral do fendmeno, centrada na perce¢do de que o TSH constitui uma grave
violagao dos direitos humanos ¢ da liberdade individual.

Outro elemento emergente nos discursos foi a associacdo entre TSH e a ideia de
“escraviddo moderna”. Esta associa¢do, embora ndo juridica, estd presente também na
literatura (Burt, 2018; Gallagher, 2010), que reconhece a continuidade entre formas historicas
de exploracao e as dindmicas contemporaneas do trafico, frequentemente organizadas em redes
transnacionais sofisticadas (Hodge & Lietz, 2007).

Nos/as participantes do contexto urbano, verifica-se uma maior frequéncia de discursos
marcados por linguagem tecnicamente precisa e juridicamente informada sobre o TSH, em
particular no que respeita a exploracdo laboral e sexual, a privacdo de liberdade e ao controlo
coercivo. Esta tendéncia sugere maior contacto com fontes formais, familiaridade com o
discurso juridico e capital cultural refor¢ado pela formagdo académica, proximidade a
institui¢cdes especializadas e exposigdo a realidades multiculturais — elementos caracteristicos
das areas urbanas (Brown et al., 2004; Lourenco et al., 2019). Contudo, também neste contexto
surgem defini¢des vagas ou pouco consolidadas, especialmente entre participantes com menor
contacto informativo, refletindo assimetrias internas na literacia sobre o fenomeno.
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Nos/as participantes do meio rural, observa-se uma maior heterogeneidade nas
definicoes do TSH. Alguns/algumas participantes evidenciam dificuldade em definir o
fenomeno, enquanto outros/as mobilizam compreensdes mais densas, frequentemente
associadas a participagdo em agdes de sensibilizagdo, formagdes especificas ou experiéncias
profissionais. Associacdes desviadas, como o rapto, a pedofilia ou o trafico de 6rgaos, surgem
em ambos os contextos, mas sdo especialmente mais viscerais € simbolicamente carregadas
nos discursos rurais, traduzindo uma representagdo emocionalmente intensa, mas nem sempre
juridicamente informada (Ceccato & Doélmen, 2011; Owen & Carrington, 2015). Esta
coexisténcia de discursos tecnicamente informados com interpretagdes vagas ou desviadas
evidencia disparidades na literacia sobre o tema, potencialmente relacionadas com diferencas
no capital cultural, no acesso a informagao formal e na proximidade institucional.

Neste sentido, os dados também revelam que a distingdo entre TSH e auxilio a
imigragao ilegal ndo estd consolidada entre parte dos/as participantes, o que confirma os alertas
ja presentes na literatura (van Liempt, 2018). Em algumas entrevistas, surgem confusdes entre
TSH, imigragcdo irregular e outras formas de criminalidade violenta, revelando uma
sobreposi¢do de conceitos e esteredtipos sociais que reforcam a carga simbdlica do tema, mas
enfraquecem a sua precisao legal.

A diversidade de fontes de informacao reforga esta assimetria. Os/as participantes de
ambos os contextos referem os media — em particular as redes sociais e a televisdo — como
canais privilegiados de contacto com o tema. A literacia digital e o acesso continuo a contetidos
diversificados permitem uma exposicdo ampla nos dois meios, mas as nuances sao
significativas: no meio urbano, surgem mais referéncias a plataformas digitais especificas
(TikTok, YouTube, Netflix), enquanto no meio rural a televisdo ¢ mencionada por um niimero
superior de participantes, mantendo-se como fonte central.

Em ambos os contextos, sdo frequentes as criticas a falta de fiabilidade dos media e a
auséncia de formacao especializada, fatores que condicionam a capacidade de detecao,
preven¢do ¢ mobilizagdo comunitaria perante o fenomeno. Esta critica remete para a percecao
de que os media influenciam fortemente os temas que ganham visibilidade publica, mas nem
sempre promovem uma compreensao aprofundada. A formagao sobre o tema foi mencionada
de forma mais expressiva por participantes do meio rural, mas quase sempre com avaliagdes
negativas quanto ao seu impacto e continuidade, sendo frequentemente considerada
insuficiente ou pouco memoravel.

No que respeita a perce¢do da gravidade e presenca do TSH em Portugal, as diferencas
entre contextos sdo visiveis, mas ndo lineares. Em ambos coexistem discursos que reconhecem
o TSH como um fenémeno presente e grave, com outros que o relativizam ou o remetem para
fora do territoério nacional. Nos meios urbanos, tende a reconhecer-se o TSH como um
problema presente, embora invisivel, associado ao anonimato, a diversidade e a circulagdo
transnacional tipica das cidades (Brown et al., 2004). J& nas zonas rurais, predomina uma
percecdo de maior afastamento, com o TSH a ser frequentemente remetido para grandes centros
urbanos, outros paises ou zonas de conflito, o que contribui para um sentimento de seguranca
local, que pode, paradoxalmente, reduzir a vigilancia social e dificultar o reconhecimento de
situagdes de risco (Barrick, 2016; Brisman et al., 2014). As rea¢des emocionais também
diferem sistematicamente: enquanto nas zonas urbanas se verifica uma expressdo mais
racionalizada e mediada pelos media, nas zonas rurais as respostas tendem a ser mais viscerais
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e intensas, sobretudo quando se referem a exploracdo de criangas. Assim, apesar de o TSH ser
reconhecido cognitivamente como uma ameaca grave ¢ intoleravel, a sua integragdo nas
experiéncias do quotidiano e a mobilizacdo social efetiva permanecem limitadas, contribuindo
para a invisibilidade do fendmeno e para a persisténcia da subnotificagdo. O resultado ¢ uma
percecdo fragmentada, na qual o fendémeno € reconhecido cognitivamente como severo, mas
vivenciado como distante, e, muitas vezes, ofuscado por outros tipos de criminalidade mais
visiveis, como o trafico de droga.

A percegao sobre o posicionamento de Portugal no circuito do TSH reflete igualmente
estas dindmicas. Em ambos os contextos, ¢ comum a identificagdo de Portugal como pais de
transito, embora este reconhecimento seja mais frequente entre participantes do meio rural, que
destacam a vulnerabilidade das fronteiras e a permeabilidade do territorio como fatores de
risco. No meio urbano, apesar de menos mencionada, esta percecdo tende a ser acompanhada
de maior elaboracdo. A ideia de Portugal como pais de destino foi expressa exclusivamente no
meio rural, sugerindo a presencga efetiva de redes de trafico em territério nacional, enquanto a
percecao de Portugal como pais de origem de vitimas surgiu apenas em entrevistas urbanas,
frequentemente de forma hesitante ou condicionada a vulnerabilidade de imigrantes residentes.

Apesar de a maioria dos/as participantes identificar Portugal sobretudo como pais de
transito, principalmente no meio rural, os dados oficiais apontam noutra dire¢do. Segundo o
Relatorio Anual de Seguranga Interna (RASI, 2024), Portugal ¢ atualmente, sobretudo, um pais
de destino de vitimas de TSH, seguido de pais de origem e, s6 depois, pais de transito. Esta
discrepancia evidencia o desfasamento entre a perce¢do social e a realidade estatistica do
fendmeno no contexto nacional, o que pode ter implicagdes na forma como a sociedade
reconhece e responde ao TSH.

No que toca aos fatores estruturais que facilitam o TSH, a globaliza¢do, a abertura de
fronteiras e a tecnologia digital foram identificadas como elementos centrais em ambos os
contextos, o que estd também de acordo com a literatura internacional (Cordeiro, 2019;
Giddens, 1990; Landman & Silverman, 2019). No meio rural, destacou-se um maior nimero
de referéncias a auséncia de controlo fronteirigo, a vulnerabilidade territorial e ao sentimento
de inseguranca associado a permeabilidade das fronteiras. Nas zonas urbanas, surgiram mais
mengdes a sofisticacdo das redes transnacionais e ao uso instrumental da internet, embora a
manipulagdo digital e o aliciamento online tenham sido referidos com mais frequéncia por
participantes do meio rural. A tecnologia ¢ encarada de forma critica em ambos os contextos,
mas com nuances: no meio rural associa-se o risco a baixa literacia digital e a dificuldade em
acompanhar o avanco das redes, enquanto no meio urbano destaca-se o engano afetivo, a
manipulagdo emocional e o uso estratégico de sedugdo como instrumento moderno de
aliciamento. Esta perce¢do estd em linha com a literatura, que aponta para uma transformagao
da criminalidade no contexto da era digital, marcada pela flexibilidade e adaptabilidade das
redes de trafico (Franko, 2019). A tecnologia torna as redes mais resistentes a atuacao das
forcas de seguranca, dificulta a obtengdo de provas e amplia o alcance dos/as traficantes,
permitindo que contactem potenciais vitimas em qualquer parte do mundo (Giddens, 1990).
Neste sentido, os/as participantes demonstram uma compreensao mais contextualizada do
fenomeno, sustentando a ideia de que, na auséncia de controlo eficaz e de formagao critica,
estas dimensdes estruturais podem tornar-se ferramentas ao servigo das redes criminosas, tal
como ja apontado por Aronowitz (2009) e Cordeiro (2019).
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Esta andlise evidencia que a forma como o TSH ¢ compreendido, sentido e representado
¢ profundamente marcada pelo contexto de residéncia. O meio urbano tende, em alguns casos,
a favorecer uma leitura mais técnica, critica e mediada por fontes digitais, enquanto o meio
rural expressa, com maior frequéncia, percegdes emocionalmente intensas, territorialmente
ancoradas e por vezes fragmentadas. Ambos os contextos evidenciam fragilidades estruturais,
mas também potencialidades distintas: a capacidade critica e o acesso a redes informativas nas
cidades, e o potencial de agdo comunitaria e proximidade relacional nas zonas rurais. Estas
diferencas apontam para a necessidade de estratégias de sensibilizagdo e prevencgao
diferenciadas, culturalmente ajustadas e territorialmente especificas, capazes de promover um
entendimento partilhado, ético e juridicamente informado do TSH.

Quanto aos Perfis e Dindmicas do Trafico de Seres Humanos a analise comparativa
entre os contextos urbano e rural evidencia que este fendmeno € estruturalmente adaptavel,
manifestando-se de formas diferenciadas e estrategicamente ajustadas as fragilidades, recursos
e dinamicas de cada territorio. Esta adaptabilidade, amplamente reconhecida na literatura
(Brisman et al., 2014; Jones et al., 2011; Shelley, 2014), ¢ confirmada pelos discursos dos/as
participantes deste estudo, que identificam tanto fatores transversais como especificidades
contextuais no perfil das vitimas, dos/as ofensores/as e nas estratégias empregues pelas redes.
Importa salientar que estas percecdes sao moldadas ndo apenas pela experiéncia direta dos/as
participantes no seu proprio territdrio, mas também por representacdes simbolicas projetadas
sobre o “outro” espaco, refletindo o impacto das condigdes estruturais e socioculturais de cada
contexto.

No que respeita ao perfil das vitimas, tanto os dados empiricos como a literatura
convergem na constatacdo de que nao existe um perfil tnico de vitima de TSH. Persistem,
contudo, representagdes estereotipadas e incompletas, frequentemente centradas na figura da
mulher jovem, estrangeira e pobre, sobretudo associada a exploracdo sexual e a feminizacao
da vulnerabilidade, ignorando nao sé outras formas de exploracao, mas também a existéncia
de vitimas masculinas. Estes esteredtipos, ja documentados por varios autores (Cunha et al.,
2022a; Fernandes et al., 2020; Moreira, 2017), refletem-se também nos dados desta
investigacao, uma vez que a maioria dos/as participantes associa a exploragao sexual ao género
feminino e a migracao, reproduzindo uma imagem consolidada e mediatica da vitima “tipica”.
Estudos como o de Moreira (2017) ja tinham identificado esta tendéncia, revelando, por
exemplo, que 79% dos/as inquiridos/as consideravam que os homens ndo podem ser vitimas
de exploracdo sexual, o que evidencia lacunas na consciencializagdo sobre a diversidade das
vitimas.

Apesar desta tendéncia, observa-se em algumas entrevistas uma consciéncia crescente
acerca da diversidade de perfis de vitimas, incluindo homens, criangas e idosos/as, o que revela
uma evolugdo positiva nas percegdes publicas (UNODC, 2024). Os fatores de risco mais
frequentemente identificados sdo a pobreza, a baixa escolaridade, a juventude, o género ¢ a
fragilidade emocional, bem como a auséncia de suporte social (Green et al., 2023; Pascual-
Leone et al., 2017; Pérez, 2016). Em ambos os contextos, a condi¢do de imigrante surge como
um fator transversal de vulnerabilidade, associada a auséncia de redes de apoio, barreiras
linguisticas e desconhecimento dos direitos legais (Portes, 1981; Washburn et al., 2022).
Contudo, a expressdo concreta destes fatores ¢ profundamente condicionada pelas
caracteristicas territoriais. No meio rural, tanto os/as participantes urbanos/as como rurais
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reconhecem uma maior vulnerabilidade estrutural, traduzida na escassez de oportunidades
laborais, isolamento geografico, défice de informacgao e precariedade de vida. Por outro lado,
no meio urbano, a vulnerabilidade assume formas mais invisiveis e complexas, como a solidao,
o individualismo, a precariedade habitacional e a pressdo social, tornando as vitimas
igualmente suscetiveis ao aliciamento (Briddell, 2009; Portes, 1981). Ainda que de forma
minoritaria, foi referido que perturbagdes psicologicas ou determinadas condi¢des clinicas
podem reduzir a percegdo de risco e facilitar o envolvimento em situagdes exploratorias. No
entanto, estes casos sao apresentados como excecionais, € a maioria dos discursos centra-se na
instrumentalizagdo da fragilidade humana por meio do engano ¢ da manipulacao (Aronowitz,
2001; Villacampa, 2024). Importa, contudo, reconhecer que estes testemunhos também
apontam para a dificuldade das vitimas em reconhecerem a sua propria condicao, resistindo
frequentemente a ajuda e mantendo lagos emocionais ou de dependéncia com o/a explorador/a
— uma dinamica j4 identificada nos resultados deste estudo e frequentemente associada, na
literatura, & Sindrome de Estocolmo (Bajrektarevic, 2000; Kiss & Zimmerman, 2019;
Winterdyk & Jones, 2020). Por outro lado, importa notar o défice de reconhecimento explicito
dos impactos psicoldgicos do TSH, aspeto ja identificado na literatura (Cunha et al., 2022a), o
que refor¢a a necessidade de campanhas de sensibilizagdo mais completas, abordando nao
apenas os perfis, mas também os efeitos emocionais e traumaticos do fenémeno.

No que concerne ao perfil dos/as ofensores/as, os discursos dos/as participantes
alinham-se com a literatura ao descreverem os/as traficantes como adultos do sexo masculino,
geralmente entre os 30 e os 50 anos, de boa apresentagdo, carismaticos, socialmente integrados
e capazes de manipular e criar relagdes de confianca (Cunha et al., 2022b; Surtees, 2008b;
UNODC, 2024). No entanto, ¢ reconhecida a flexibilidade de perfis: os/as ofensores/as podem
assumir aparéncias sociais diversas e adaptar-se ao meio em que operam, dificultando a sua
identificacdo (Surtees, 2008b; Vocks & Nijboer, 2000). Uma dimensdo frequentemente
destacada nas entrevistas ¢ a proximidade relacional entre ofensor/a e vitima — familiares,
vizinhos/as, parceiros/as ou conhecidos/as —, facilitando o recrutamento através de lacos
afetivos (Terwilliger, 2021; UNODC, 2024). Também surgem referéncias, ainda que menos
frequentes, a presenga de mulheres nas redes de TSH, frequentemente associada a atuagao em
casal, com divisdo de tarefas entre homem e mulher, sobretudo nos momentos iniciais de
aproximacao as vitimas. Esta dindmica, que pode facilitar a manipulag@o por criar um ambiente
de maior empatia ou identificagdo — nomeadamente quando a abordagem ¢ feita por uma
mulher a outra mulher —, esta documentada na literatura (Surtees, 2008b; UNODC, 2024), que
identifica a existéncia de parcerias intimas e de funcdes diferenciadas dentro das redes
organizadas. Importa sublinhar que, em alguns casos, estas mulheres foram anteriormente
vitimas, tendo sido cooptadas ou coagidas pelos parceiros, o que evidencia a fluidez das
fronteiras entre vitima e ofensor/a no fendmeno do trafico. Esta conversdo da vitima em
ofensor/a, especialmente no contexto da exploragdo sexual — quando sao induzidas ou for¢adas
a recrutar novas vitimas —, € reconhecida como um dos efeitos mais perversos do TSH,
alimentando o ciclo de exploragdo e contribuindo para a perpetuacdo das redes criminosas
(Surtees, 2008b). A dificuldade em reconhecer esta ambivaléncia, ou seja, em perceber até que
ponto estas mulheres atuam sob coagdo ou por iniciativa propria, ajuda a explicar a escassa
tematizacdo desta realidade nos discursos, tornando o fenomeno ainda mais complexo do ponto
de vista da identificacdo, prevencao e intervengao.
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Relativamente ao modus operandi, destaca-se, em primeiro lugar, a percecdo sobre as
estruturas e dinamicas organizacionais. A perce¢do dominante ¢ a de organizagdes bem
estruturadas, hierarquizadas e de atuagdo transnacional (McAdam & Gerasimov, 2022;
Shelley, 2014), sobretudo em contexto urbano, enquanto no rural se reconhece também a
existéncia de ofensores/as locais, mais proximos/as das vitimas e da comunidade, capazes de
explorar relagdes de confianca. Esta dualidade sugere que o trafico pode assumir tanto formas
macro (redes transnacionais) como micro (atuagao isolada ou em pequenos grupos), adaptando-
se ao contexto (McAdam & Gerasimov, 2022; Surtees, 2008b).

Neste enquadramento, as diferencas entre os contextos urbano e rural tornam-se
especialmente evidentes na fase do recrutamento. No meio urbano, predomina o recurso a
estratégias digitais e indiretas: redes sociais, plataformas de encontros, anincios fraudulentos
e outras formas de contacto online (Fernandes et al., 2020; Franko, 2019; Secchi et al., 2021;
Sokat, 2022), explorando o anonimato, a mobilidade e a conectividade digital das cidades. A
criacdo de perfis falsos e a utilizagdo de linguagem sedutora ou emocional revelam-se
especialmente eficazes entre jovens e utilizadores mais vulneraveis, tirando partido da
invisibilidade e do distanciamento relacional tipico dos meios urbanos. A urbanizagdo, ao
favorecer a invisibilidade e a distancia nas relagdes interpessoais, amplia o campo de agao
dos/as traficantes, facilitando abordagens dissimuladas e dificultando a detecdo precoce de
situagdes de risco. JA no meio rural, as estratégias tendem a ser presenciais e baseadas na
confianca e reputacdo local: contacto direto, visitas porta a porta, ofertas de trabalho
aparentemente legitimas, e, em situagdes extremas, até o envolvimento de familiares no
recrutamento — fendmeno que, apesar de reconhecido e documentado em contextos
internacionais, € visto com ceticismo entre os/as participantes urbanos relativamente a sua
existéncia em Portugal (APAV, 2013; Aronowitz, 2009). Esta possibilidade ¢ descrita pelos/as
participantes rurais como resultado de contextos de pobreza extrema, onde a precariedade
economica pode levar a cedéncia de filhos/as como forma de sobrevivéncia. Assim, a confianga
e a familiaridade, que poderiam funcionar como barreira protetora, transformam-se em
vulnerabilidades, sobretudo quando o/a recrutador/a ¢ uma figura socialmente integrada. Esta
ambiguidade da relagdo interpessoal no meio rural ¢ reforgada pela tendéncia, em zonas
isoladas, para acolher estranhos, um trago cultural menos abordado na literatura, mas aqui
evidenciado com particular clareza. Por outro lado, a menor literacia digital e o isolamento
agravam a exposi¢ao a métodos tradicionais de aliciamento, ao passo que o contexto urbano
projeta sobre o rural uma ideia de ingenuidade relacional associada a vulnerabilidade
tradicional (Aronowitz, 2009; Gomes & Silva, 2023; Jones et al., 2011; Pardhoothman, 2015).

Este contraste revela que o recrutamento no TSH nao ocorre de forma uniforme, mas ¢
moldado pelas condigdes socioterritoriais ¢ pela natureza das relagdes em cada contexto,
confirmando a flexibilidade do modus operandi descrita por Gomes e Silva (2023) e
Pardhoothman (2015). Em ambos os cenarios, os/as ofensores/as demonstram uma capacidade
de adaptacdo notavel, ajustando as suas taticas de forma subtil: operam através de canais
formais ou informais, legais ou ilegitimos, digitais ou afetivos, tirando partido das fragilidades
existentes — individuais, sociais ou territoriais — para contornar resisténcias e manipular
emocoes.

No que se refere a fase do transporte, tanto a literatura como os testemunhos dos/as
participantes apontam para uma elevada sofisticagdo logistica e uma constante adaptacao das
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redes criminosas as fragilidades dos sistemas de controlo (IEEIL, 2012; Shelley, 2014; UNODC,
2022). O transporte de vitimas recorre a multiplos meios — terrestre, maritimo e aéreo — e a
rotas desenhadas para evitar a fiscalizacdo, sendo o meio terrestre o mais referido, pela sua
flexibilidade, menor visibilidade e facilidade de circulacdo no espaco Schengen (Sokat, 2022;
UNODC, 2022). Os/as participantes identificam carros, carrinhas, camides e até comboios de
mercadorias como meios privilegiados para a movimentagdo clandestina, destacando a
vulnerabilidade de determinadas infraestruturas e a circulagdo noturna ou intermunicipal como
oportunidades para as redes criminosas.

A via maritima ¢ descrita como particularmente perigosa e associada a um maior grau
de coacdo, com referéncia ao uso de portos secundarios e contentores para ocultagdo,
frequentemente em fases avancadas do controlo sobre a vitima (Greenbaum, 2014; Sokat,
2022). J4 o transporte aéreo, embora menos frequente, € reconhecido como possivel quando ha
manipula¢do emocional ou alienagdo psicoldgica, e os/as participantes mencionam situagdes
em que as vitimas embarcam voluntariamente, mesmo que enganadas, utilizando documentos
legais e até vistos emitidos por agéncias intermediarias. Esta estratégia, que mascara a ag¢ao
criminosa com aparéncia de legalidade, refor¢a a percecdo de sofisticacdo das redes
(Greenbaum, 2014; Sokat, 2022). Além disso, os testemunhos sugerem que hé infiltragao em
sistemas institucionais ¢ o uso combinado de diferentes meios de transporte como uma tatica
deliberada de rotatividade e dissimulagdo, dificultando a identificacio de padrdes e
aumentando a eficacia logistica do fendmeno (UNODC, 2022).

A fase de exploracdo apresenta padroes territoriais distintos e uma multiplicidade de
modalidades. A exploragdo laboral foi apontada como a forma mais frequente de trafico em
Portugal, em linha com o que refere o RASI (2024), sobretudo quando associada a setores como
a agricultura, construgdo civil e trabalhos sazonais. Esta forma de exploragdo ¢ descrita como
uma “escravatura moderna”, marcada por condi¢des indignas, auséncia de remuneragdo,
informalidade laboral e instrumentalizagdo de imigrantes em situacdo vulneravel (Cordeiro,
2019; Cunha et al., 2019; Green et al., 2023; Leite, 2022; RASI, 2024; Surtees, 2008a). A
associacdo da exploracdo laboral ao meio rural, fortemente marcada nos discursos dos/as
participantes, revela um conhecimento contextualizado das praticas informais e das dinamicas
de invisibilizagdo tipicas destas zonas, onde o isolamento geografico ¢ a escassa presenca
institucional favorecem a perpetuacdo do abuso, tornando a exploracdo menos visivel e mais
dificil de denunciar.

Em paralelo, a exploracdo sexual, amplamente associada ao meio urbano, ¢ percebida
como uma das formas mais brutais e recorrentes de trafico, favorecida pela densidade
populacional, anonimato e concentracdo de redes organizadas (APAV, 2013; Greenbaum,
2014; UNODC, 2022). E ainda salientado que, em muitos casos, as vitimas podem ser sujeitas
a multiplas formas de explora¢do em simultaneo, um aspeto que tem vindo a ser cada vez mais
reconhecido na literatura (UNODC, 2022) e que refor¢a a complexidade e a sofisticagdo dos
mecanismos de controlo exercidos sobre estas pessoas.

Outras formas de exploracdo, como a mendicidade forcada e o trafico de orgaos,
suscitam percecdes ambivalentes: a mendicidade, maioritariamente atribuida ao meio urbano,
pode ser vista tanto como uma estratégia organizada de controlo como uma resposta for¢cada a
exclusao social, dificultando a distingdo entre vulnerabilidade estrutural e aliciamento
criminoso. O trafico de 6rgaos ¢ associado ao meio urbano devido ao acesso a infraestruturas
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médicas, mas alguns/algumas participantes rurais consideram que o isolamento das zonas
rurais facilita a ocultagdo do crime, revelando a opacidade e clandestinidade inerentes a este
tipo de exploragdo (Shelley, 2014; UNODC, 2022). O casamento for¢ado foi referido sobretudo
por participantes urbanos, associado a praticas culturais ou religiosas de minorias, mas com o
risco de estigmatizagdo dessas comunidades. Menos referidas, mas presentes, estdo a
exploracao infantil, a instrumentalizagdo de criangas para o trafico de droga, a exploragao
reprodutiva e a adogdo ilegal, demonstrando uma consciéncia crescente da sofisticacdo e
adaptabilidade das redes de trafico (Greenbaum, 2014; Shelley, 2014).

Importa salientar que as estratégias de controlo — retencdo de documentos, vigilancia,
ameaca, isolamento e barreira linguistica — sdo amplamente identificadas pelos/as
participantes, refor¢ando a importancia da dependéncia e do medo como elementos centrais do
sistema de dominacao exercido sobre as vitimas (Deshpande & Nour, 2013).

As percecdes sobre a distribuicdo geografica das formas de exploragdo refletem, por
fim, uma clara dimensao territorial do fenomeno. Os/as participantes reconhecem que, apesar
da perce¢ao de maior presenga do TSH nas zonas urbanas, devido a mobilidade e concentragao
de redes ilegais, o fendmeno persiste de forma silenciosa e frequentemente subnotificado nas
comunidades rurais (Ceccato & Do6lmen, 2011). Esta articulagdo interterritorial, em que as
zonas rurais funcionam muitas vezes como espagos de recrutamento ou transito e as zonas
urbanas como principais locais de exploragdo, constitui um desafio acrescido a intervengdo e
exige respostas territorialmente diferenciadas (Brisman et al., 2016; Cole & Sprang, 2015).
Neste sentido, os/as participantes rurais demonstram uma perce¢do informada sobre o papel
estratégico do contexto urbano na dinamica do trafico, enquanto os/as urbanos/as reconhecem
a utilizagdo do espaco rural como local de transito ou de retengdo temporaria, beneficiando do
isolamento, da baixa densidade populacional e do reduzido controlo policial (Andrees, 2009;
Cole & Sprang, 2015). Para além desta leitura funcional e territorial, emergem também
representacdes mutuas entre contextos, frequentemente marcadas por estereodtipos.
Participantes do meio urbano tendem a associar o rural a fragilidade e a vulnerabilidade a
exploragdo silenciosa, ao passo que os/as rurais projetam sobre o urbano a imagem de um
espaco marcado pelo crime organizado e pelo perigo difuso (Scala & Johnson, 2017; Weitzer,
2015). Estas representacdes, ainda que baseadas em percegdes socialmente construidas,
funcionam como mecanismos defensivos perante a incerteza e o medo, e evidenciam a
necessidade de desconstruir visdes dicotomicas. Tanto os contextos urbanos como os rurais
apresentam formas proprias — e por vezes complementares — de vulnerabilidade e invisibilidade
no ambito do TSH.

O reconhecimento destas diferencas estruturais, sociais e simbolicas ¢ essencial para a
formulacdo de politicas publicas diferenciadas e respostas intersetoriais, sustentadas na
cooperagdo interinstitucional e numa compreensdo aprofundada das realidades locais (Barrick,
2016; Brisman et al., 2016; Cunha et al., 2022a).

As Vivéncias e Experiéncias relacionadas com o TSH relatadas pelos/as participantes
evidenciam que o TSH ¢, maioritariamente, reconhecido de forma indireta ou ambigua, por
meio de observagdes ocasionais, rumores ou relatos de terceiros. Esta tendéncia, observavel
tanto em contextos urbanos como rurais, ¢ coerente com a literatura que caracteriza o TSH
como um fenémeno estruturalmente invisivel, frequentemente camuflado pela clandestinidade
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das redes e pela dificuldade em distinguir situa¢des de trafico de outras praticas marginais ou
ilegais (Brisman et al., 2014; Cole & Sprang, 2015; Fernandes et al., 2020).

A andlise dos testemunhos revela, contudo, diferencgas relevantes na forma como o
fendmeno ¢ percebido e experienciado nos dois contextos. Nos meios urbanos, ha uma maior
predisposicao para reconhecer sinais explicitos e visuais associados ao TSH. Sao referidos
episodios concretos observados diretamente em espacos publicos, como situagdes de
mendicidade forcada, exploragdo sexual de mulheres ou até deslocacdo organizada de mulheres
em carrinhas para fins de prostitui¢do. Estes exemplos visuais, como o caso de mulheres com
cartazes em frente a edificios ou comportamentos organizados e silenciosos, alimentam a
percecdo de que o fendmeno esta presente, ainda que subterrdneo. O ambiente urbano,
caracterizado por densidade populacional, anonimato e diversidade social e cultural, facilita
nao so a ocorréncia do fendmeno, mas também a sua identificacao (Brown et al., 2004; Cole &
Sprang, 2015). As cidades tornam-se, assim, espacos onde o TSH ¢ percebido como constante
e multifacetado, mesmo quando nao existem confirmagdes objetivas.

Em contexto rural, por outro lado, as experiéncias evocadas centram-se sobretudo na
exploragdo laboral. No entanto, estas narrativas surgem, na sua maioria, mediadas por terceiros
— familiares, colegas, rumores — sendo raras as observagoes diretas. A proximidade social,
tipica das zonas rurais, com relagdes mais estaveis e vigilancia informal, tende a dificultar o
reconhecimento dos sinais de exploracdo, sobretudo quando envolvem pessoas socialmente
integradas ou situagdes consideradas “normais” na comunidade. Tal como destacado na
literatura (Brisman et al., 2016; Owen & Carrington, 2015), esta coesdo comunitaria e
vigilancia difusa podem contribuir para maior opacidade, reduzindo a propensdo para a
denuncia ou sinalizagdo de casos suspeitos (Ceccato & Délmen, 2011; Cole & Sprang, 2015).

Importa sublinhar que alguns/algumas participantes reconhecem que a diferenca entre
os contextos nao reside necessariamente na existéncia do fendmeno, mas sim na sua
visibilidade e nos mecanismos de reconhecimento. A cidade ¢ percebida como um espago onde
o TSH pode ser mais facilmente presenciado, devido a circulagdo intensa de pessoas, a presenca
de grupos vulneraveis e a dinamica anénima dos espagos publicos. Por outro lado, o meio rural
¢ associado a uma maior subnotificacao: os casos de exploracao podem ocorrer em ambientes
privados ou em relagdes de confianga, tornando o fenémeno menos denunciado e mais dificil
de identificar.

Transversalmente, quer em meio urbano, quer em meio rural, emerge a dificuldade em
distinguir o TSH de outros fendmenos, como a prostitui¢do voluntaria, o trabalho informal ou
contrabando de migrantes. Esta ambiguidade, ja evidenciada na investigacdo nacional (Cunha
et al., 2022a; Fernandes et al., 2020), compromete a identificacdo e sinalizagdo do TSH,
revelando lacunas de conhecimento ndo s6 na populagdo em geral, mas também entre
profissionais, sendo esta dificuldade particularmente pronunciada nas zonas rurais.

Outro elemento recorrente € a percecao do TSH como fendmeno global, frequentemente
ilustrado por referéncia a casos medidticos internacionais ou relatos de situagdes ocorridas
noutros paises. Esta articulacdo entre o local e o global evidencia a complexidade do fenomeno
(Barrick, 2016; UNODC, 2024) e reforca a ideia de que a experiéncia pessoal se constroi
frequentemente por analogia ou projecgao.

Assim, € possivel confirmar que a vivéncia e perce¢do do TSH sdo moldadas por fatores
estruturais, institucionais e socioculturais proprios de cada territério. As diferencas entre
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urbano e rural manifestam-se sobretudo ao nivel da visibilidade, dos canais de informagao e
das dinamicas de dentncia e reconhecimento, confirmando o que a literatura aponta
relativamente ao impacto do contexto territorial na compreensao e resposta ao trafico de seres
humanos (Brisman et al., 2016; Cole & Sprang, 2015; Cunha et al., 2022a; Fernandes et al.,
2020). Esta diferenciagdo nao implica maior ou menor incidéncia do fenomeno, mas evidencia
a forma como o territério molda a interpretacao, o grau de visibilidade e a capacidade de
reconhecimento das experiéncias vividas ou testemunhadas pelos/as participantes.

A andlise das Reagoes sociais, interven¢do e politicas publicas face ao TSH em
contextos urbanos e rurais evidencia dindmicas complexas e, por vezes, contraintuitivas, que
tém sido amplamente debatidas na literatura nacional e internacional (Briddell, 2009; Cunha et
al., 2019; Fernandes et al., 2020; Galston & Baehler, 1995). Apesar de ser expectavel que a
proximidade a recursos institucionais, a maior densidade populacional e o acesso facilitado a
informagao nos meios urbanos favorecessem um conhecimento mais robusto sobre as entidades
envolvidas no combate ao TSH, os dados deste estudo revelam que, em determinados casos,
participantes do meio rural demonstram um conhecimento mais detalhado e técnico acerca das
estruturas formais — incluindo referéncias especificas a PJ, ao extinto SEF, a atual AIMA e as
equipas multidisciplinares. Esta inversao de expectativas, parece estar menos relacionada com
a distribui¢do territorial e mais com trajetdrias formativas e profissionais concretas, como a
frequéncia de formagdo especifica, a experiéncia em contextos de apoio a vitima ou a
proximidade a redes sociais ligadas a intervengao social. Estes fatores sugerem que o
conhecimento institucional é fortemente mediado por experiéncias individuais e redes
informais (Cunha et al., 2022a; Moreira, 2017), e ndo apenas pelas oportunidades
informacionais oferecidas pelo territorio.

Independentemente do contexto, prevalece uma percecdo transversal de ineficacia
institucional, marcada pela lentiddo processual, escassez de recursos e uma persistente
sensa¢do de impunidade dos ofensores, em linha com os desafios identificados por Neubauer
(2002), que destaca a dificuldade de resposta eficaz ao crime em contextos com limitagdes
operacionais. Nos meios urbanos, esta critica ¢ frequentemente mais técnica e articulada,
refletindo a tendéncia para uma maior exigéncia e escrutinio do sistema institucional em
ambientes caracterizados por complexidade social e maior acesso a informagao (Brown et al.,
2004; Stauber, 2001).

As atitudes comunitarias constituem outra dimensdo de clivagem expressiva entre os
dois contextos. No meio rural, a densidade relacional, a auséncia de anonimato e a forte
interdependéncia entre membros da comunidade — aspetos longamente estudados por Brisman
et al. (2014), Ceccato (2015) e Johnson (2006) — criam dindmicas de controlo social informal
que, se por um lado podem favorecer lagos de coesdo e suporte, por outro atuam como barreiras
a denuncia e a mobilizagdo coletiva. O medo de represdlias, a vergonha social, a proximidade
com potenciais ofensores ou com as forcas de segurancga, bem como a dependéncia de figuras
de autoridade locais, reproduzem padrdes de siléncio e alimentam a manuten¢do de uma
“cultura do segredo” ja identificada na investigacdo sobre criminalidade rural (Abrahams &
Jewkes, 2010; Ceccato & Dolmen, 2011). Estes mecanismos de autoprotecao sdo, por vezes,
refor¢ados por relagdes de dependéncia econémica ou por pressdes comunitarias, dificultando
o0 acesso das vitimas a justi¢a e a prote¢do formal.
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E também no meio rural que se observa, com maior frequéncia, que apesar de surgirem
manifestagdes pontuais de empatia perante situacdoes de TSH, frequentemente motivadas por
noticias medidticas ou relatos particularmente emotivos, estas raramente se traduzem em
mobilizacdo concreta ou agdo efetiva. A percecdo do TSH como fendmeno excecional e
distante manifesta-se com particular intensidade no discurso dos/as participantes deste
contexto, favorecendo uma desresponsabilizacdo social generalizada. Essa inércia ¢ ainda
agravada por representagdes discriminatorias que, ao associarem automaticamente
determinados perfis — como a cor da pele ou a condicdo de migrante — a criminalidade,
contribuem para a confusdo entre vitimas e ofensores/as, refletindo um padrao de leitura
securitaria também analisado por Brisman et al. (2014, 2016).

Particularmente em meios rurais, a proximidade entre ofensores/as e forcas de
seguranca, para além do medo e da vergonha social, constitui um obsticulo adicional a
denutncia e a participagdo ativa das vitimas, perpetuando padrdes de siléncio e impunidade
(Donnermeyer, 1994; Weisheit & Donnermeyer, 2000). Esta realidade ¢ também agravada pela
escassez de infraestruturas de apoio, pelo isolamento social e pela auséncia de unidades
especializadas, criando condi¢des propicias a ocultagdo e invisibilidade do TSH nas zonas
rurais (Cole & Sprang, 2015; Kumar et al., 2020).

Em contraste, nos contextos urbanos, apesar do maior acesso a informagao, campanhas
de sensibilizagdo e recursos institucionais, os discursos evidenciam frequentemente um
distanciamento emocional e social face ao fendmeno, manifestado sob a forma de indiferenca,
minimizag¢ao ou banaliza¢do do problema. O anonimato, a mobilidade e o ritmo acelerado da
vida urbana (Briddell, 2009; Stauber, 2001) podem, por um lado, facilitar a denincia — ao
reduzir o risco de exposicao direta — mas, por outro, contribuir para a invisibilizagao do TSH,
tornando-o, por vezes, um fenémeno percebido como distante ou inevitdvel. Tal como
reconhecido por Cunha et al. (2022a) e Fernandes et al. (2020), a escassez de campanhas de
sensibilizagdo estruturadas e o desconhecimento dos mecanismos de dentincia e apoio mantém-
se como obstaculos centrais a mobilizac¢do social, refor¢ando a necessidade de investimento
em estratégias educativas e informativas ajustadas as realidades locais.

No que toca as propostas de prevencao e intervencao, as diferencas de conceptualizacao
e de prioridade sdo igualmente nitidas. Nos contextos urbanos, os/as participantes tendem a
apresentar propostas mais sistematizadas, orientadas para reformas estruturais, tais como o
refor¢o das campanhas mediaticas, a capacitagdo de profissionais dos sectores da satde, justica
e educacdo, e a integracdo do TSH nos curriculos escolares — estratégias recomendadas pelos
principais organismos internacionais e nacionais (APAV, 2013; Lourenco et al., 2019;
UNODC, 2022, 2024). A eficacia destas campanhas depende, contudo, da utilizacdo de
mensagens simples, baseadas em factos reais e com canais de dentincia visiveis e acessivelis,
assegurando o anonimato e promovendo a confianca da populacdo nas estruturas de apoio.
Estas propostas denotam um discurso critico, tecnicamente informado e atento as insuficiéncias
do sistema formal, traduzindo uma maior exposi¢ao a redes de informagao e uma cultura civica
de participagdo mais desenvolvida. Para além das propostas focadas na informagdo e
sensibilizagdo, alguns discursos ampliam a no¢do de prevencao ao articularem o TSH com
fatores estruturais como a pobreza, o desemprego ¢ a exclusdo social. Esta perspetiva sublinha
a necessidade de integrar a prevencao do trafico em politicas sociais mais amplas, promovendo
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respostas que combatam as condi¢des de vulnerabilidade que alimentam o fenémeno (Brisman
et al., 2016; Machado et al., 2018).

Ja nas zonas rurais, as propostas privilegiam a proximidade, a acessibilidade da
informacdo e a necessidade de adaptacdo cultural das estratégias preventivas. Destaca-se a
valorizagao de mediadores locais — parocos, autarcas ou outras figuras de confianga — bem
como a preocupacao com dificuldades acrescidas resultantes do envelhecimento da populacao,
da baixa literacia e da desconfianca face ao sistema formal. Estas especificidades, ja
documentadas por Barrick (2016), Cole e Sprang (2015) e Kumar et al. (2020), refletem
obstaculos estruturais a prevencao e resposta em meio rural, incluindo a escassez de recursos,
o isolamento geografico e a preponderancia de redes informais de apoio. O envolvimento de
mediadores respeitados e o investimento em formas de sensibilizacdo culturalmente ajustadas
surgem, assim, como condi¢cdes fundamentais para a eficacia das estratégias locais de
preven¢do e interven¢do, em consonancia com as recomendagdes da literatura. Os discursos
evidenciam, também, que a mobilizagdo comunitaria ndo depende apenas do acesso a
informacao, mas ¢ igualmente condicionada pela estrutura das relagdes sociais e pelas
representacdes que cada territorio constréi sobre o fendmeno, o que justifica a necessidade de
estratégias ajustadas a dinamica especifica de cada contexto.
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CONCLUSAO

A presente dissertacdo teve como objetivo central compreender as percegdes publicas
sobre o TSH em Portugal, numa perspetiva comparativa entre contextos urbanos e rurais. A
analise integrada dos dados e da literatura demonstra que as percegdes e propostas relativas a
resposta a0 TSH permanecem fortemente condicionadas pelas caracteristicas socioculturais,
institucionais e territoriais dos contextos em que se desenvolvem. Nos meios urbanos,
sobressaem discursos criticos e tecnicamente informados, orientados para a reforma e o reforgo
institucional; nos meios rurais, prevalecem o medo, a dependéncia de mediadores locais ¢ a
dificuldade no acesso a informagdo compreensivel e segura. Esta assimetria traduz
vulnerabilidades e necessidades distintas, que exigem politicas publicas diferenciadas e
sensiveis ao territorio, capazes de articular o investimento institucional com a mediagdo
comunitéria e a adaptacao das estratégias educativas as especificidades locais.

Tendo em conta as questdes de investigagao previamente delineadas, considera-se que
todas foram adequadamente respondidas. Em relagdo a questao de investigacao “Quais sdo as
principais diferencas no nivel de conhecimento sobre o Trdfico de Seres Humanos entre
populagoes urbanas e rurais em Portugal?”, conclui-se que existe uma assimetria significativa
entre os dois contextos. Em meios urbanos, prevalece um conhecimento mais técnico,
informado e juridicamente ancorado, fruto do acesso facilitado a fontes de informagao formal,
formacao académica e contacto institucional. Ja nos meios rurais, embora as percegoes tendam
a ser mais fragmentadas e influenciadas por dinamicas culturais e relagdes interpessoais,
também se identificam discursos corretos e informados, sobretudo entre participantes que
tiveram acesso a agoes de sensibilizacdo, formagao especifica ou experiéncias profissionais
relacionadas com o tema. Este resultado comprova que o investimento em formagdo e
capacitagdo tem efeitos positivos no aumento do conhecimento da populacdo relativamente ao
TSH.

No que respeita a questdo “De que modo as concegoes culturais e socioeconomicas
influenciam as percegoes sobre o Trdfico de Seres Humanos nestes contextos?”, verifica-se
que fatores como o nivel de literacia digital, a proximidade a redes institucionais, a exposi¢ao
medidtica, o capital cultural e as dindmicas relacionais exercem um papel central na construgao
das percegdes, preocupacdes e vulnerabilidades relativamente ao risco de TSH. As concegdes
culturais e socioecondmicas contribuem para moldar ndo s6 o grau de reconhecimento do
fendmeno, mas também as formas de identificacdo e resposta, reforcando a importancia de
estratégias de sensibilizacdo, prevengdo e intervencao diferenciadas, ajustadas as realidades
territoriais e socioculturais.

Quanto a questdo “Quais sdo as principais preocupagoes e vulnerabilidades percebidas
por pessoas em dreas urbanas e rurais em relagcdo ao risco de Trdfico de Seres Humanos?”,
destaca-se que a preocupagado com a invisibilidade, a subnotificagdo e a dificuldade de detecao
do fendmeno ¢ transversal, mas assume expressdes distintas em cada contexto. Em meios
urbanos, estas preocupacdes estdo associadas ao anonimato, & mobilidade e a heterogeneidade
social; em meios rurais, a proximidade relacional, a menor literacia digital e a influéncia de
redes informais. Ambos os contextos revelam fragilidades estruturais, mas também
potencialidades proprias, o que evidencia a necessidade de respostas territorialmente ajustadas
e colaborativas.
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Tal como qualquer investigagdo de natureza qualitativa, este estudo apresenta algumas
limitagdes que devem ser tidas em conta na analise e interpretacdo dos resultados. Uma das
principais limitacdes prende-se com a composicdao da amostra, caracterizada por uma
expressiva maioria de participantes do sexo feminino. Este desequilibrio de género pode ter
condicionado a diversidade das perspetivas recolhidas, tornando menos visivel o ponto de vista
do sexo masculino relativamente ao TSH, e limitando assim a possibilidade de uma
comparagdo aprofundada entre géneros. Além disso, a dimensdo reduzida da amostra, aliada
ao facto de ter sido constituida através de selecdo ndo probabilistica e voluntaria, limita a
generalizagdo dos resultados a totalidade da populagao portuguesa

A metodologia qualitativa adotada, assente na andlise tematica de entrevistas
semiestruturadas, implica uma dimensao interpretativa subjetiva, inerente a propria natureza
da investigacdo. Apesar do rigor aplicado nas etapas de codificacdo e validagdo interna, ¢
importante reconhecer a influéncia do olhar da investigadora na andlise e categorizacdo dos
dados. Por outro lado, o facto de os discursos recolhidos serem moldados pelos contextos
socioculturais e institucionais de cada participante pode ter condicionado a forma como as
opinides e experiéncias foram partilhadas, podendo surgir fendmenos de desejabilidade social
ou de omissao de temas considerados sensiveis.

E ainda relevante referir que a recolha de dados decorreu num periodo especifico, o que
leva a que acontecimentos mediaticos, sociais ou institucionais entdo em curso podem ter
influenciado o modo como o tema foi percecionado ou valorizado pelos/as participantes.

A luz destas limita¢des e reconhecendo a complexidade e atualidade do TSH, considera-
se pertinente que investigagdes futuras procurem promover um maior equilibrio de género e
diversidade amostral, de modo a possibilitar anélises comparativas mais aprofundadas entre
diferentes grupos sociodemograficos e contextos territoriais. Serd igualmente relevante alargar
o ambito do estudo a inclusdo de vitimas diretas de TSH e de profissionais especializados,
como agentes das for¢as de seguranca, profissionais da saude ou de apoio social, permitindo
aceder a perspetivas mais diversificadas e proximas da realidade do fenomeno. Recomenda-se
ainda a integracdo de metodologias mistas, complementando a andlise qualitativa com
abordagens quantitativas, de forma a obter dados de maior alcance e robustez. Importa também
que investigacdes futuras explorem o impacto de acontecimentos recentes, como crises
economicas, fluxos migratorios decorrentes de conflitos armados ou situagdes pandémicas, na
percecao publica do TSH e nas estratégias de prevencao. Do mesmo modo, sera relevante
analisar o efeito de campanhas de sensibilizagdo, educagdo formal e formacao profissional na
transformacao das percecdes sociais, assim como aprofundar as relagdes entre o TSH e outros
fenomenos conexos, como a imigracao irregular ou o trabalho informal, contribuindo para a
clarificagdo conceptual e para a defini¢do de respostas mais integradas.

Este trabalho contribui, assim, para o aprofundamento do conhecimento cientifico sobre
o TSH em Portugal, valorizando a pluralidade de perspetivas e trazendo para o debate
académico e social a necessidade de politicas e intervencdes territorialmente sensiveis,
inclusivas e sustentadas. Importa, por isso, promover abordagens territorialmente sensiveis e
colaborativas, sustentadas em redes de confianca e legitimidade local, como condig¢ao
indispensavel para a eficdcia das politicas publicas e para a construgdo de respostas
comunitarias sustentaveis. SO uma abordagem multissetorial, sustentada na escuta ativa dos
territorios e enraizada nas realidades concretas das populagdes, podera garantir uma resposta
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eficaz ao TSH, assegurando protecao, justica e dignidade para as vitimas, a0 mesmo tempo que
promove comunidades mais resilientes, conscientes e capazes de resistir a perpetuagdo deste
fendmeno.

69



BIBLIOGRAFIA

Abrahams, N., & Jewkes, R. (2010). Barriers to post exposure prophylaxis (PEP) completion
after rape: A South African qualitative study. Culture, Health & Sexuality, 12(5), 471—
484. https://doi.org/10.1080/13691050903556316

Andrees, B. (2009). El trabajo forzoso y la trata de personas: Manual para los inspectores del

trabajo. Organizacion Internacional del Trabalho.
Antonopoulos, G. A., & Papanicolaou, G. (2018). Organized crime: A very short introduction
(Vol. 553). Oxford University Press.
APAV. (2013). Manual SUL 2 — Apoio a vitima imigrante e combate ao trdfico de seres
humanos. https://apav.pt/publiproj/images/yootheme/PDF/Manual SUL _2.pdf
Arcury, T. A., Gesler, W. M., Preisser, J. S., Sherman, J., Spencer, J., & Perin, J. (2005). The
effects of geography and spatial behavior on health care utilization among the residents
of a rural region. Health  Services  Research, 40(1), 135-156.
https://doi.org/10.1111/].1475-6773.2005.00346.x

Aronowitz, A. A. (2009). Human trafficking, human misery: The global trade in human beings.

Greenwood Publishing Group.

Aronowitz, A. A. (2001). Smuggling and trafficking in human beings: The phenomenon, the
markets that drive it and the organisations that promote it. European Journal on
Criminal Policy and Research, 9, 163—195. https://doi.org/10.1023/A:1011253129328

Azad, A. (2019). Recruitment of migrant Workers in Bangladesh: Elements of human
trafficking for labor exploitation. Journal of Human Trafficking, 5(2), 130-150.
https://doi.org/10.1080/23322705.2017.1422091

Bachman, R. (1992). Crime in nonmetropolitan America: A national accounting of trends,
incidence rates, and idiosyncratic vulnerabilities. Rural Sociology, 57(4), 546-560.
https://doi.org/10.1111/j.1549-0831.1992.tb00479.x

Baird, T. (2016). Defining human smuggling in migration research: An appraisal and critique
(Robert Schuman Centre for Advanced Studies Research Paper No. RSCAS 30).
European University Institute. https://dx.doi.org/10.2139/ssrn.2848996

Baird, T. (2014). Human smuggling and violence in the east Mediterranean. International
Journal of  Migration, Health and Social Care, 10(3), 121-133.
https://doi.org/10.1108/IIMHSC-06-2013-0010

Bajrektarevic, A. H. (2000). Trafficking in and smuggling of human beings: Linkages to

organized crime — International legal measures. Kriminologija i Socijalna Integracija,
8, 57-68.

Bales, K. (2005). New slavery: A reference handbook. Bloomsbury Publishing.

Barclay, E. M. (2017). Rural crime. In A. Deckert & R. Sarre (Eds.), The Palgrave handbook
of Australian and New Zealand criminology, crime and justice (pp. 285-297). Palgrave
Macmillan. https://doi.org/10.1007/978-3-319-55747-2 19

Barnett, C., & Mencken, F. C. (2002). Social disorganization theory and the contextual nature
of crime in nonmetropolitan counties. Rural Sociology, 67(3), 372-393.
https://doi.org/10.1111/5.1549-0831.2002.tb00109.x

Barrick, K. (2016). Human trafficking, labor exploitation and exposure to environmental
hazards: The abuse of farmworkers in the US. In J. F. Donnermeyer (Ed.), The

70


https://doi.org/10.1080/13691050903556316
https://apav.pt/publiproj/images/yootheme/PDF/Manual_SUL_2.pdf
https://doi.org/10.1111/j.1475-6773.2005.00346.x
https://doi.org/10.1023/A:1011253129328
https://doi.org/10.1080/23322705.2017.1422091
https://doi.org/10.1111/j.1549-0831.1992.tb00479.x
https://dx.doi.org/10.2139/ssrn.2848996
https://doi.org/10.1108/IJMHSC-06-2013-0010
https://doi.org/10.1007/978-3-319-55747-2_19
https://doi.org/10.1111/j.1549-0831.2002.tb00109.x

Routledge International Handbook of Rural Criminology (pp. 147-156). Routledge.
https://doi.org/10.4324/9781315755885

Battin, J. R., & Crowl, J. N. (2017). Urban sprawl, population density, and crime: An
examination of contemporary migration trends and crime in suburban and rural
neighborhoods. Crime Prevention and Community Safety, 19, 136-150.
https://doi.org/10.1057/s41300-017-0020-9

Beale, C. L., & Ford, T. R. (1978). Rural USA: Persistence and change. University of Illinois
Press.

Boeri, M., & Lamonica, A. K. (2015). Sampling designs and issues in qualitative criminology.
In H. Copes & J. M. Miller (Eds.), The Routledge handbook of qualitative criminology
(pp. 125—143). Routledge. https://doi.org/10.4324/9780203074701

Bordonaro, L., & Alvim, F. (2012). The greatest crime in the world’s history: Uma analise
arqueologica do discurso sobre trafico de mulheres. Revista (in)visivel, (1), 17-31.

Braun, V., & Clarke, V. (2012). Thematic analysis. In H. Cooper, P. M. Camic, D. L. Long, A.
T. Panter, D. Rindskopf, & K. J. Sher (Eds.), APA handbook of research methods in
psychology  (Vol. 2, pp. 57-71). American Psychological Association.
https://doi.org/10.1037/13620-004

Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative Research
in Psychology, 3(2), 77-101. https://doi.org/10.1191/1478088706qp0630a

Brinkmann, S. (2018). The interview. In N. K. Denzin & Y. S. Lincoln (Eds.), The SAGE
handbook of qualitative research (5th ed., pp. 997-1038). SAGE Publications.

Brisman, A., McClanahan, B., & South, N. (2016). Fractured earth, forced labour: A green
criminological analysis of rights and the exploitation of landscapes and workers in rural

contexts. In J. F. Donnermeyer (Ed.), The Routledge international handbook of rural
criminology (pp. 289-298). Routledge.

Brisman, A., McClanahan, B., & South, N. (2014). Toward a green-cultural criminology of
“the rural”. Critical Criminology, 22, 479-494. https://doi.org/10.1007/s10612-014-
9250-7

Brown, D. L., & Cromartie, J. B. (2017). The nature of rurality in postindustrial society. In T.
Champion & G. Hugo (Eds.), New forms of urbanization (pp. 269-283). Routledge.

Brown, D. L., Cromartie, J. B., & Kulcsar, L. J. (2004). Micropolitan areas and the
measurement of American urbanization. Population Research and Policy Review, 23,
399-418. https://doi.org/10.1023/B:POPU.0000040044.72272.16

Burt, I. (2018). Modern-day slavery in the U.S.: Human trafficking and counselor awareness.
International Journal for the Advancement of Counselling, 41(2), 187-200.
https://doi.org/10.1007/s10447-018-9366-7

Campana, P., & Varese, F. (2016). Exploitation in human trafficking and smuggling. European
Journal on Criminal Policy and Research, 22(1), 89-105.
https://doi.org/10.1007/s10610-015-9286-6

Castleberry, A., & Nolen, A. (2018). Thematic analysis of qualitative research data: Is it as
easy as it sounds? Currents in Pharmacy Teaching and Learning, 10(6), 807-815.
https://doi.org/10.1016/j.cptl.2018.03.019

Cebulak, W. (2004). Why rural crime and justice really matter. Journal of Police and Criminal
Psychology, 19(1), 71-81. https://doi.org/10.1007/BF02802576

71


https://doi.org/10.4324/9781315755885
https://doi.org/10.1057/s41300-017-0020-9
https://doi.org/10.4324/9780203074701
https://doi.org/10.1037/13620-004
https://doi.org/10.1191/1478088706qp063oa
https://doi.org/10.1007/s10612-014-9250-7
https://doi.org/10.1007/s10612-014-9250-7
https://doi.org/10.1023/B:POPU.0000040044.72272.16
https://doi.org/10.1007/s10447-018-9366-7
https://doi.org/10.1007/s10610-015-9286-6
https://doi.org/10.1016/j.cptl.2018.03.019
https://doi.org/10.1007/BF02802576

Ceccato, V. (2015). Rural-urban crime trends in international perspective. In R. I. Mawby &
R. S. Hall (Eds.), Rural crime and community safety (pp. 25-52). Routledge.
https://doi.org/10.4324/9780203725689-6

Ceccato, V., & Dolmen, L. (2011). Crime in rural Sweden. Applied Geography, 31(1), 119—
135. https://doi.org/10.1016/j.apgeog.2010.03.002

Churakova, I., & van der Westhuizen, A. (2019). Human trafficking in the Russian Federation:
Scope of the problem. In J. A. Winterdyk & J. Jones (Eds.), The Palgrave international
handbook  of  human  trafficking  (pp. 1-22). Palgrave = Macmillan.
https://doi.org/10.1007/978-3-319-63192-9 63-1

Codigo Penal. (2024). Codigo Penal portugués (13.* ed.). Porto Editora.

Cole, J., & Sprang, G. (2015). Sex trafficking of minors in metropolitan, micropolitan, and
rural communities. Child Abuse & Neglect, 40, 113-123.
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2014.07.015

Columb, S. (2014). Beneath the organ trade: A critical analysis of the organ trafficking
discourse. Crime, Law and Social Change, 63, 21-47. https://doi.org/10.1007/s10611-
014-9548-0

Cordeiro, S. L. (2019). Trdfico humano: Uma abordagem nacional e internacional [Projeto de
graduacao, Universidade Fernando Pessoa]. http://hdl.handle.net/10284/8126

Couto, D. L. M. (2012). Trdfico de seres humanos: Percegoes sociais, percursos de vitimiza¢do
e de sobrevivéncia [Tese de doutoramento, Universidade do Minho].
https://hdl.handle.net/1822/19770

Couto, D., & Machado, C. (2010). Trafico de seres humanos e exploragdo sexual. In C.
Machado (Ed.), Novas formas de vitimag¢do criminal (pp. 167-234). Psiquilibrios
Edigoes.

Creswell, J. W. (2007). Qualitative inquiry & research design: Choosing among five
approaches (2nd ed.). Sage.

Cruz, N. (2015). O esclavagismo dos tempos modernos e a tutela juridica das suas vitimas: Os

meios juridicos ao servig¢o da recuperagdo psicologica das vitimas de trdfico de seres
humanos [Dissertagao de mestrado, Universidade do Minho].
https://repositorium.sdum.uminho.pt/handle/1822/38544

Cunha, A., Gongalves, M., & Matos, M. (2022a). An assessment of Portuguese social
professionals awareness of human trafficking. European Journal of Social Work, 25(3),
512-524. https://doi.org/10.1080/13691457.2021.1934413

Cunha, A., Gongalves, M., & Matos, M. (2022b). Exploring perceptions of Portuguese police
about human trafficking victims and perpetrators. Crime, Law and Social Change,
77(3), 253-273. https://doi.org/10.1007/s10611-021-09991-w

Cunha, A., Gongalves, M., & Matos, M. (2019). Knowledge of trafficking in human beings
among Portuguese social services and justice professionals. European Journal on
Criminal Policy and Research, 25,469—-488. https://doi.org/10.1007/s10610-018-9394-
1

Dell, N. A., Maynard, B. R., Born, K. R., Wagner, E., Atkins, B., & House, W. (2019). Helping
survivors of human trafficking: A systematic review of exit and postexit interventions.
Trauma, Violence, & Abuse, 20(2), 183-196.
https://doi.org/10.1177/1524838017692553

72


https://doi.org/10.4324/9780203725689-6
https://doi.org/10.1016/j.apgeog.2010.03.002
https://doi.org/10.1007/978-3-319-63192-9_63-1
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2014.07.015
https://doi.org/10.1007/s10611-014-9548-0
https://doi.org/10.1007/s10611-014-9548-0
http://hdl.handle.net/10284/8126
https://hdl.handle.net/1822/19770
https://repositorium.sdum.uminho.pt/handle/1822/38544
https://doi.org/10.1080/13691457.2021.1934413
https://doi.org/10.1007/s10611-021-09991-w
https://doi.org/10.1007/s10610-018-9394-1
https://doi.org/10.1007/s10610-018-9394-1
https://doi.org/10.1177/1524838017692553

Deshpande, N. A., & Nour, N. M. (2013). Sex trafficking of women and girls. Reviews in
Obstetrics and Gynecology, 6(1), e22—e27.

Farrell, A., & Pfeffer, R. (2014). Policing human trafficking: Cultural blinders and
organizational barriers. The Annals of the American Academy of Political and Social
Science, 653(1), 46—64. https://doi.org/10.1177/0002716213515835

Fernandes, A., Gongalves, M., & Matos, M. (2020). “Who are the victims, who are the
traffickers?” University students’ portrayals on human trafficking. Victims &
Offenders, 15(2), 243-266. https://doi.org/10.1080/15564886.2019.1711276

Fernandes, V. (2016). Trdfico de seres humanos: Uma perspectiva geral sobre a exploragdo
sexual de mulheres [Dissertagdo de mestrado, Universidade de Coimbra].
https://hdl.handle.net/10316/41195

Fischer, C. S. (1980). The spread of violent crime from city to countryside, 1955 to 1975. Rural
Sociology, 45(3), 416-434.

Flick, U. (Ed.). (2013). The SAGE handbook of qualitative data analysis. SAGE Publications.
https://doi.org/10.4135/9781446282243

Freitas, S. C. S. (2021). Trdfico transnacional e exploracdo sexual de mulheres: Perspetivas

institucionais e sociais na zona norte de Portugal [Dissertagdo de mestrado,
Universidade Aberta]. http://hdl.handle.net/10400.2/10665

Gallagher, A. T. (2010). The international law of human trafficking. Cambridge University
Press.

Galston, W. A., & Bachler, K. J. (1995). Rural development in the United States: Connecting
theory, practice, and possibilities. Island Press.

Giddens, A. (1990). The consequences of modernity. Polity.

Gomes Silva, E., Aparecida Moreno Lares, M., & Soares de Barbuda, A. (2023). Trafico
internacional de pessoas — exploragdo sexual. Revista Multidisciplinar do Nordeste

Mineiro, 1(1), 1-16. https://jrnm.ojsbr.com/juridica/article/view/363

Green, C., Clark, S., Kioko, J., Mwai, E., Odhiambo, J., Rettie, N., & van der Weijde, K.
(2023). The role of the transport sector in facilitating and preventing trafficking in
persons along high volume transport corridors in sub-Saharan Africa. Journal of
Transport & Health, 30, Article 101607. https://doi.org/10.1016/1.jth.2023.101607

Greenbaum, V. J. (2014). Commercial sexual exploitation and sex trafficking of children in the
United States. Current Problems in Pediatric and Adolescent Health Care, 44(9), 245—
269. https://doi.org/10.1016/j.cppeds.2014.07.001

Halfacree, K. H. (2017). Locality and social representation: Space, discourse and alternative
definitions of the rural. In P. J. Cloke (Ed.), The rural (pp. 245-260). Routledge.

Heath-Kelly, C. (2013). Counter-terrorism and the counterfactual: Producing the
‘radicalisation’ discourse and the UK PREVENT strategy. The British Journal of
Politics and International Relations, 15(3), 394—415. https://doi.org/10.1111/].1467-
856X.2011.00489.x

Hodge, D. R., & Lietz, C. A. (2007). The international sexual trafficking of women and
children. Affilia, 22(2), 163—174. https://doi.org/10.1177/0886109907299055

Horning, A. (2015). Qualitative interviewing. In M. G. Maxfield & E. Babbie (Eds.), Research
methods for criminal justice and criminology (7th ed., pp.267-280). Cengage
Learning. https://doi.org/10.1016/B978-0-08-047163-1.00662-7

73


https://doi.org/10.1177/0002716213515835
https://doi.org/10.1080/15564886.2019.1711276
https://hdl.handle.net/10316/41195
https://doi.org/10.4135/9781446282243
http://hdl.handle.net/10400.2/10665
https://jrnm.ojsbr.com/juridica/article/view/363
https://doi.org/10.1016/j.jth.2023.101607
https://doi.org/10.1016/j.cppeds.2014.07.001
https://doi.org/10.1111/j.1467-856X.2011.00489.x
https://doi.org/10.1111/j.1467-856X.2011.00489.x
https://doi.org/10.1177/0886109907299055
https://doi.org/10.1016/B978-0-08-047163-1.00662-7

Instituto de Estudos Estratégicos e Internacionais. (2012). A protegdo dos direitos humanos e
vitimas de trdfico de pessoas: Rotas, métodos, tipos de trdfico e setores de atividade
em Portugal. https://www.eapn.pt/centro-de-documentacao/documentos/dimensao-

europeia/a-protecao-dos-direitos-humanos-e-as-vitimas-de-trafico-de-pessoas/

Johnson, K. M. (2006). Demographic trends in rural and small town America (Report No. 1).
Carsey Institute, University of New Hampshire. https://dx.doi.org/10.34051/p/2020.6
Johnson, K. M., & Beale, C. L. (1995). The rural rebound revisited: Small towns and country
homes are growing rapidly in the 1990s. American Demographics, 17(3), 46-51.
Johnson, K. M., & Lichter, D. T. (2019). Rural depopulation: Growth and decline processes
over the past century. Rural Sociology, 84(1), 3-27. https://doi.org/10.1111/ruso0.12266
Jones, L., Engstrom, D., Hilliard, P., & Sungakawan, D. (2011). Human trafficking between
Thailand and Japan: Lessons in recruitment, transit and control. International Journal
of Social Welfare, 20(2), 203-211. https://doi.org/10.1111/1.1468-2397.2009.00669.x
Kadar, C., Maculan, R., & Feuerriegel, S. (2019). Public decision support for low population
density areas: An imbalance-aware hyper-ensemble for spatio-temporal crime

prediction. Decision Support Systems, 119, 107-117.
https://doi.org/10.1016/j.dss.2019.03.001

Kaylen, M., Pridemore, W. A., & Roche, S. P. (2019). A comparison of aggravated assault rate
trends in rural, suburban, and urban areas using the UCR and NCS/NCVS, 1988-2005.
Crime Prevention and Community Safety, 21, 181-199.
https://doi.org/10.1057/s41300-019-00070-w

Kiss, L., & Zimmerman, C. (2019). Human trafficking and labor exploitation: Toward
identifying, implementing, and evaluating effective responses. PLOS Medicine, 16(1),
€1002740. https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1002740

Kumar, R., Mishra, N., & Mishra, P. S. (2020). Human trafficking: A review of the crime in
Odisha, India. Children and Youth Services Review, 119, Article 105532.
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105532

Landman, T., & Silverman, B. W. (2019). Globalization and modern slavery. Politics and
Governance, 7(4), 275-290. https://doi.org/10.17645/pag.v7i14.2233

Leite, J. R. S. (2022). O combate do trdfico de seres humanos perante a globalizag¢do [Projeto
de graduacdo, Universidade Fernando Pessoa]. http://hdl.handle.net/10284/11111

Lochmiller, C. R. (2021). Conducting thematic analysis with qualitative data. The Qualitative
Report, 26(6), 2029-2044. https://doi.org/10.46743/2160-3715/2021.5008

Lourenco, E., Gongalves, M., & Matos, M. (2019). Trafficking in human beings: Portuguese
magistrates’ perceptions. Journal of Human Trafficking, 5(3), 238-254.
https://doi.org/10.1080/23322705.2018.1468160

Maguire, M., & Delahunt, B. (2017). Doing a thematic analysis: A practical, step-by-step guide

for learning and teaching scholars. All Ireland Journal of Teaching and Learning in
Higher Education, 9(3), 3351-3364. https://doi.org/10.62707/aishej.v913.335
Majumdar, A. (2018). Thematic analysis in qualitative research. In A. Jain (Ed.), Qualitative
techniques  for workplace data analysis (pp. 197-220). IGI Global.
https://doi.org/10.4018/978-1-5225-5366-3.ch009

74


https://www.eapn.pt/centro-de-documentacao/documentos/dimensao-europeia/a-protecao-dos-direitos-humanos-e-as-vitimas-de-trafico-de-pessoas/
https://www.eapn.pt/centro-de-documentacao/documentos/dimensao-europeia/a-protecao-dos-direitos-humanos-e-as-vitimas-de-trafico-de-pessoas/
https://dx.doi.org/10.34051/p/2020.6
https://doi.org/10.1111/ruso.12266
https://doi.org/10.1111/j.1468-2397.2009.00669.x
https://doi.org/10.1016/j.dss.2019.03.001
https://doi.org/10.1057/s41300-019-00070-w
https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1002740
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105532
https://doi.org/10.17645/pag.v7i4.2233
http://hdl.handle.net/10284/11111
https://doi.org/10.46743/2160-3715/2021.5008
https://doi.org/10.1080/23322705.2018.1468160
https://doi.org/10.62707/aishej.v9i3.335
https://doi.org/10.4018/978-1-5225-5366-3.ch009

Marshall, P. A. (2006). Informed consent in international health research. Journal of Empirical
Research on Human Research Ethics, 1(1), 25-42.
https://doi.org/10.1525/jer.2006.1.1.25

Mawby, R. 1. (2015). Exploring the relationship between crime and place in the countryside.
Journal of Rural Studies, 39, 262-270. https://doi.org/10.1016/].jrurstud.2014.12.003

Maxfield, M. G., & Babbie, E. R. (2015). Research methods for criminal justice and
criminology (7th ed.). Cengage Learning.

McAdam, M., & Gerasimov, B. (2022). Traffickers. Anti-Trafficking Review, (18), 1-11.
https://doi.org/10.14197/atr.201222181

Miers, S. (2003). Slavery in the twentieth century: The evolution of a global problem. Rowman
& Littlefield.

Moreira, A. F. P. (2017). Trdfico de pessoas: percegcoes da comunidade [Dissertagao de
mestrado, Universidade do Minho]. https://hdl.handle.net/1822/48302

Nagdes Unidas. (2000). Protocolo contra o trafico ilicito de migrantes por via terrestre,

maritima e aérea, que complementa a Conveng¢do das Nagoes Unidas contra a
Criminalidade Organizada Transnacional.
https://dcjri.ministeriopublico.pt//sites/default/files/documentos/instrumentos/protocol

o_adicional_cov_nu_trafico_ilicito_migrantes via terrestre_maritima_aerea.pdf

Nagdes Unidas. (2000). Protocolo para prevenir, reprimir e punir o trdfico de pessoas,
especialmente mulheres e criancgas, que complementa a Convengdo das Nagoes Unidas
contra o Crime Organizado Transnacional — Artigo 3.°, alinea a.
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/protocol-prevent-

suppress-and-punish-trafficking-persons

Neves, S. (2011). Women trafficking for sexual exploitation in Portugal: Life narratives.
International Journal of Humanities and Social Science, 1, 186—192.

Ngwe, J. E., & Elechi, O. O. (2012). Human trafficking: The modern-day slavery of the 21st
century. African Journal of Criminology and Justice Studies, 6(1), 7.

Noaks, L., & Wincup, E. (2004). Criminological research: Understanding qualitative methods
(1st ed.). Sage Publications.

Owen, S., & Carrington, K. (2015). Domestic violence (DV) service provision and the
architecture of rural life: An Australian case study. Journal of Rural Studies, 39, 229—
238. https://doi.org/10.1016/j.jrurstud.2014.11.004

Paraskevas, A. (2020). Human trafficking and modern slavery in Europe’s hotels. In C. Lashley
(Ed.), Slavery and Liberation in Hotels, Restaurants and Bars (pp. 70-86). Routledge.

Pardhoothman, S. (2015). An analysis of the modus operandi of perpetrators in human
trafficking [Doctoral dissertation, University of South Africa]. ProQuest Dissertations
& Theses Global. (32037708)

Park, M., & Stokowski, P. A. (2009). Social disruption theory and crime in rural communities:
Comparisons across three levels of tourism growth. Tourism Management, 30(6), 905—
915. https://doi.org/10.1016/j.tourman.2008.11.015

Pascual-Leone, A., Kim, J., & Morrison, O. P. (2017). Working with victims of human
trafficking.  Jowrnal  of  Contemporary  Psychotherapy, 47,  51-59.
https://doi.org/10.1007/s10879-016-9338-3

75


https://doi.org/10.1525/jer.2006.1.1.25
https://doi.org/10.1016/j.jrurstud.2014.12.003
https://doi.org/10.14197/atr.201222181
https://hdl.handle.net/1822/48302
https://dcjri.ministeriopublico.pt/sites/default/files/documentos/instrumentos/protocolo_adicional_cov_nu_trafico_ilicito_migrantes_via_terrestre_maritima_aerea.pdf
https://dcjri.ministeriopublico.pt/sites/default/files/documentos/instrumentos/protocolo_adicional_cov_nu_trafico_ilicito_migrantes_via_terrestre_maritima_aerea.pdf
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/protocol-prevent-suppress-and-punish-trafficking-persons
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/protocol-prevent-suppress-and-punish-trafficking-persons
https://doi.org/10.1016/j.jrurstud.2014.11.004
https://doi.org/10.1016/j.tourman.2008.11.015
https://doi.org/10.1007/s10879-016-9338-3

Pérez, J. L. (2016). A criminological reading of the concept of vulnerability: A case study of
Brazilian trafficking victims. Social <& Legal Studies, 25(1), 23-42.
https://doi.org/10.1177/0964663915593411

Portes, A. (1981). Modes of structural incorporation and present theories of labor immigration.
International Migration Review, 15(1_suppl), 279-297.
https://doi.org/10.1177/019791838101501s15

Quinney, R. (1966). Structural characteristics, population areas, and crime rates in the United
States. The Journal of Criminal Law, Criminology, and Police Science, 57(1), 45-52.
https://doi.org/10.2307/1140873

Ramina, L., & Raimundo, L. (2013). Trafico internacional de mulheres para fins de exploragao
sexual: Dificuldades conceituais, caracterizagao das vitimas e operacionalizagdo.
Revista Direitos Fundamentais & Democracia, 14(14.1), 162—180.

RASI. (2022). Relatorio Anual de Seguranga Interna 2022.
https://www.portugal.gov.pt/pt/gc23/comunicacao/documento?i=relatorio-anual-de-

seguranca-interna-2022

RASI. (2024). Relatorio Anual de Seguranga Interna 2024.
https://www.portugal.gov.pt/pt/gc24/comunicacao/documento?i=relatorio-anual-de-
seguranca-interna-rasi-2024

Rennison, C. M., & Hart, T. C. (2019). Research methods in criminal justice and criminology.
SAGE Publications.

Robertson, R. (1992). Globalization: Social theory and global culture. SAGE Publications.

Roulston, K., & Myungweon, C. (2018). Qualitative interviews. In U. Flick (Ed.), The SAGE
handbook of qualitative data collection (pp. 233-249). SAGE Publications.
https://doi.org/10.4135/9781526416070

Rubin, H. J., & Rubin, L. S. (2012). Qualitative interviewing (3rd ed.). SAGE Publications.

Ruddell, R., Jayasundara, D. S., Mayzer, R., & Heitkamp, T. (2017). Drilling down: An
examination of the boom-crime relationship in resource based boom counties. Actual
Problems of Economics and Law, 11(1), 208-224. https://doi.org/10.21202/1993-
047X.11.2017.1.208-224

Scala, D. J., & Johnson, K. M. (2017). Political polarization along the rural-urban continuum?
The geography of the presidential vote, 2000-2016. The ANNALS of the American
Academy of  Political and  Social Science, 672(1), 162—184.
https://doi.org/10.1177/0002716217712696

Schreier, M. (2018). Sampling and generalization. In U. Flick (Ed.), The SAGE handbook of
qualitative data collection (pp. 84-98). SAGE Publications.
https://doi.org/10.4135/9781526416070

Secchi, N. G., de Oliveira, I. K. A., & Moreira, G. R. M. (2021). O trafico de pessoas para
exploracao sexual na era digital. ETIC — Encontro de Iniciagdo Cientifica, 17(17), 1—
17.

Shelley, L. (2014). Human smuggling and trafficking into Europe: A comparative perspective.
Routledge.

Shelley, L. (2010). Human trafficking: Why is it such an important women’s issue? In J. S.
Peters & A. Wolper (Eds.), Confronting global gender justice (pp. 53—67). Routledge.

76


https://doi.org/10.1177/0964663915593411
https://doi.org/10.1177/019791838101501s15
https://doi.org/10.2307/1140873
https://www.portugal.gov.pt/pt/gc23/comunicacao/documento?i=relatorio-anual-de-seguranca-interna-2022
https://www.portugal.gov.pt/pt/gc23/comunicacao/documento?i=relatorio-anual-de-seguranca-interna-2022
https://www.portugal.gov.pt/pt/gc24/comunicacao/documento?i=relatorio-anual-de-seguranca-interna-rasi-2024
https://www.portugal.gov.pt/pt/gc24/comunicacao/documento?i=relatorio-anual-de-seguranca-interna-rasi-2024
https://doi.org/10.4135/9781526416070
https://doi.org/10.21202/1993-047X.11.2017.1.208-224
https://doi.org/10.21202/1993-047X.11.2017.1.208-224
https://doi.org/10.1177/0002716217712696
https://doi.org/10.4135/9781526416070

Silva, C., & Albano, M. (2011). Trafico de seres humanos. In A. I. Sani (Coord.), Temas de
vitimologia: Realidades emergentes e respostas sociais (pp. 199-212). Almedina.

Sokat, K. Y. (2022). Understanding the role of transportation in combating human trafficking
in California. Transportation Research Interdisciplinary Perspectives, 15, 100673.
https://doi.org/10.1016/j.trip.2022.100673

Somerville, P., Smith, R., & McElwee, G. (2015). The dark side of the rural idyll: Stories of
illegal/illicit economic activity in the UK countryside. Journal of Rural Studies, 39,
219-228. https://doi.org/10.1016/].jrurstud.2014.11.001

Sousa, M. A. F. (2024). Trajetorias ocultas: Trafico de pessoas para explora¢do do trabalho
[Dissertagdo de mestrado, Universidade do Porto]. https://hdl.handle.net/10216/164248

Stauber, K. N. (2001). Why invest in rural America—and how? A critical public policy
question  for the 2Ist century. Economic  Review, 86(2), 57-87.
https://www.kansascityfed.org/documents/1643/why-invest-in-rural-america-and-
how.pdf

Sun, D., & Benson, M. L. (2022). Mixed methods: A justification, explication, and example.
In R. Faria & M. Dodge (Eds.), Qualitative research in criminology: Cutting-edge
methods (pp. 37—49). Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-031-18401-7 3

Surtees, R. (2008a). Trafficked men as unwilling victims. St Antony's International Review,
4(1), 16-36.

Surtees, R. (2008b). Traffickers and trafficking in Southern and Eastern Europe: Considering
the other side of human trafficking. European Journal of Criminology, 5(1), 39-68.
https://doi.org/10.1177/1477370807084224

Terwilliger, A. M. (2021). The role of social media in human trafficking victimization
[Doctoral dissertation, Nova Southeastern University].
https://nsuworks.nova.edu/fse etd/323/

Todres, J. (2011). Widening our lens: Incorporating essential perspectives in the fight against
human trafficking. Michigan Journal of International Law, 33(1), 53-76.

Tomich, D. (2017). The “second slavery”: Bonded labor and the transformation of the
nineteenth-century world economy. In M. L. Dantas (Ed.), Critical Readings on Global
Slavery (Vol. 4, pp. 1326—1349). Brill. https://doi.org/10.1163/9789004346611 042

Trevisan, M. G., & Sanches, C. J. P. (2014). Trafico humano: Um problema invisivel. ETIC —
Encontro de Iniciagdo Cientifica, 10(10), 1-12.

Tyler, W. (1998). Race, crime and region: The socio-spatial dynamics of Aboriginal offending.
Journal of Sociology, 34(2), 152—169. https://doi.org/10.1177/144078339803400204

United Nations Office on Drugs and Crime. (2022). Global Report on Trafficking in Persons
2022. United Nations Office on Drugs and Crime.
https://www.unodc.org/documents/data-analysis/glotip/2022/GLOTiP_2022 web.pdf

United Nations Office on Drugs and Crime. (2024). Global Report on Trafficking in Persons
2024. United Nations Office on Drugs and Crime.
https://www.unodc.org/documents/dataanalysis/glotip/2024/GLOTIP2024 BOOK.pd
f

van Liempt, I. (2018). Human smuggling: A global migration industry. In A. Triandafyllidou
(Ed.), Handbook of Migration and Globalisation (pp.140-154). Edward Elgar
Publishing. https://doi.org/10.4337/9781785367519.00015

71


https://doi.org/10.1016/j.trip.2022.100673
https://doi.org/10.1016/j.jrurstud.2014.11.001
https://hdl.handle.net/10216/164248
https://www.kansascityfed.org/documents/1643/why-invest-in-rural-america-and-how.pdf
https://www.kansascityfed.org/documents/1643/why-invest-in-rural-america-and-how.pdf
https://doi.org/10.1007/978-3-031-18401-7_3
https://doi.org/10.1177/1477370807084224
https://nsuworks.nova.edu/fse_etd/323/
https://doi.org/10.1163/9789004346611_042
https://doi.org/10.1177/144078339803400204
https://www.unodc.org/documents/data-and-analysis/glotip/2022/GLOTiP_2022_web.pdf
https://www.unodc.org/documents/data-and-analysis/glotip/2024/GLOTIP2024_BOOK.pdf
https://www.unodc.org/documents/data-and-analysis/glotip/2024/GLOTIP2024_BOOK.pdf
https://doi.org/10.4337/9781785367519.00015

VERBI Software. (2023). MAXQDA 2024 [Computer software]. VERBI Software.
https://www.maxqgda.com

Villacampa, C. (2024). Human trafficking for labour exploitation: The survivors’ perspective.
International Review of Victimology, 30(2), 240-260.
https://doi.org/10.1177/02697580231167907

Vocks, J., & Nijboer, J. (2000). The promised land: A study of trafficking in women from
Central and Eastern Europe to the Netherlands. European Journal on Criminal Policy
and Research, 8(3), 379-388. https://doi.org/10.1023/A:1008785214932

Wang, Z., Wei, L., Peng, S., Deng, L., & Niu, B. (2018). Child-trafficking networks of illegal
adoption in China. Nature Sustainability, 1(5), 254-260.
https://doi.org/10.1038/s41893-018-0065-5

Washburn, T., Diener, M. L., Curtis, D. S., & Wright, C. A. (2022). Modern slavery and labor
exploitation during the COVID-19 pandemic: A conceptual model. Global Health
Action, 15(1), Article 2074784. https://doi.org/10.1080/16549716.2022.2074784

Weitzer, R. (2015). Human trafficking and contemporary slavery. Annual Review of Sociology,
41(1), 223-242. https://doi.org/10.1146/annurev-soc-073014-112506

Wells, L. E., & Weisheit, R. A. (2004). Patterns of rural and urban crime: A county-level
comparison. Criminal Justice Review, 29(1), 1-22.
https://doi.org/10.1177/073401680402900103

Wiles, R. (2013). What are qualitative research ethics? Bloomsbury Academic.
https://doi.org/10.5040/9781849666558

Winterdyk, J., & Jones, J. (Eds.). (2020). The Palgrave international handbook of human
trafficking. Springer International Publishing. https://doi.org/10.1007/978-3-319-
63058-8

Wirth, L. (1938). Urbanism as a way of life. American Journal of Sociology, 44(1), 1-24.
https://doi.org/10.1086/217913

Xi, Z. (2018). ‘Cake Uncles’: Formation of a criminal town in rural China. In B. Bakken (Ed.),
Crime and the Chinese Dream (pp.40-72). Hong Kong University Press.
https://doi.org/10.1515/9789888455119-005

Zimmerman, C., Hossain, M., & Watts, C. (2011). Human trafficking and health: A conceptual
model to inform policy, intervention and research. Social Science & Medicine, 73(2),
327-335. https://doi.org/10.1016/].socscimed.2011.05.028

78


https://www.maxqda.com/
https://doi.org/10.1177/02697580231167907
https://doi.org/10.1023/A:1008785214932
https://doi.org/10.1038/s41893-018-0065-5
https://doi.org/10.1080/16549716.2022.2074784
https://doi.org/10.1146/annurev-soc-073014-112506
https://doi.org/10.1177/073401680402900103
https://doi.org/10.5040/9781849666558
https://doi.org/10.1007/978-3-319-63058-8
https://doi.org/10.1007/978-3-319-63058-8
https://doi.org/10.1086/217913
https://doi.org/10.1515/9789888455119%E2%80%91005
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2011.05.028

ANEXOS

Anexo I — Consentimento Informado De Participacio

CONSENTIMENTO INFORMADO DE PARTICIPACAO

Exmo. Senhor/a,

O meu nome ¢ Flavia Vigo e encontro-me a realizar a minha Dissertacdo de Mestrado
em Criminologia na Faculdade de Direito da Universidade do Porto, sob orientacdo da
Professora Doutora Ana Guerreiro, intitulada “7rdfico de Seres Humanos: conhecimentos e
percegoes publicas sobre o fenomeno”.

A presente investigacdo pretende explorar o conhecimento de pessoas residentes em
meios urbanos e rurais sobre o fenomeno do Trafico de Seres Humanos. Em concreto, pretende-
se identificar as principais diferencas nas perce¢des em fungdo do contexto em que estas
residem, bem como a relagdo existente entre as caracteristicas especificas desses ambientes e
o conhecimento e a perce¢ao das pessoas sobre o tema.

Os dados serao recolhidos através da realizagao de entrevistas semiestruturadas de, no
maximo lh, que serdo gravadas em dudio e posteriormente transcritas integralmente. Apos a
recolha e andlise da informacdo, as gravagdes serdo destruidas, mantendo-se assegurada a
confidencialidade dos dados e 0 anonimato dos/as participantes (através da atribuicdo de nome
ficticio), garantindo-se que todos os dados recolhidos serdo exclusivamente utilizados com
propositos cientificos. A participagdo ¢ voluntaria, pelo que poderd desistir de participar na
entrevista a qualquer momento, se assim o desejar, sem que dai decorra qualquer prejuizo para
o/a proprio/a. Assegura-se, ainda, a possibilidade de aceder aos resultados centrais e
conclusdes deste estudo, bem como de esclarecer qualquer divida, através de solicitagdo para

0 e-mail: up202310102@edu.direito.up.pt

Eu, , compreendi a

explicagdo que me foi fornecida, concordando que me foram facultados todos os
esclarecimentos acerca da investigacdo, nomeadamente os seus objetivos, metodologia e

procedimentos, pelo que consinto, assim, a minha participagao na investigacao.
Data: .../.../....

Assinatura da Investigadora:

Assinatura do/a Participante:

79


mailto:up202310102@edu.direito.up.pt

Anexo Il — Caracterizacdo sociodemografica da amostra do estudo

Tabela 1

Caracterizag¢do sociodemogrdafica da amostra do estudo

Cédigo Género Idade Profissao/Ocupacio E;Zf)ll::i dade (Clsllll::;‘/tl?rbano)
EU1 Feminino 44 Auxiliar de Agao Ensino Urbano
médica Secundario
ER2 Feminino 72 Reformada 1.° Ciclo do Rural
Ensino Basico
EU3 Masculino 44 Pasteleiro Ensino Urbano
Secundario
EU4 Feminino 30 Monitora Mestrado Urbano
ERS Feminino 24 Assistente de Apoio  Licenciatura Rural
ao cliente
ER6 Feminino 49 Empregada Fabril 2.° Ciclo do Rural
Ensino Basico
ER7 Feminino 36 Empregada de 3.°Ciclo do Rural
Balcdo Ensino Basico
EUS8 Feminino 55 Pensionista por 3.°Ciclo do Urbano
invalidez Ensino Basico
EU9 Masculino 66 Reformado Ensino Urbano
Secundario
Completo
EU10 Feminino 45 Docente Licenciatura Urbano
EU11 Feminino 30 Ajudante de Acdo Licenciatura Urbano
Direta
ER12 Feminino 51 Costureira Ensino Rural
Secundario
ER13 Feminino 27 Monitora Licenciatura Rural
EU14 Feminino 26 Técnica de Apoioa  Licenciatura Urbano
Vitima
ER15 Feminino 28 Monitora Licenciatura Rural
ER16 Feminino 22 Estudante Mestrado (em  Rural
curso)
EU17 Feminino 21 Estudante Mestrado (em  Urbano
curso)
ER18 Feminino 33 Coordenadora Mestrado Rural

Técnica de Resposta
de Acolhimento
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Anexo III — Dimensdes de andlise e Guido de entrevista

Tabela 2

Dimensoes de analise e Guido de entrevista

Dimensoes de Subdimensdes Objetivo da dimenséo de Topicos Orientadores

analise analise

Enquadramento e Questdes Estabelecer um ambiente (Perguntar se podemos

Ice- Breakers Introdutorias/Caracte  propicio para a entrevista, comegar a entrevista e a
rizacdo promovendo confianga e gravagdo, apos a leitura do
Sociodemografica abertura para discutir o tema Consentimento Informado e

do TSH.

Nesta fase inicial, além de
questdes introdutérias sobre
idade, nivel de escolaridade e
ocupagdo profissional, sera
solicitado ao participante que
escolha um nome ficticio para
efeitos de codificacao da
entrevista.

eventuais questdes que
possam surgir)

1. Garantia da
confidencialidade: escolha
um nome ficticio.

1.1. Partilha de informagoes
gerais: idade, escolaridade,
ocupagdo e concelho (zona
rural ou urbana).

Conhecimentos
sobre o TSH

Conceptualizagdo de
TSH

Via de obtengdo de
informagao

Caracteristicas das
Vitimas

Caracteristicas dos
Ofensores

Contextos Sociais

Explorar e comparar as
percecdes dos entrevistados
sobre o fendmeno, incluindo as
suas defini¢des, visdes sobre
vitimas e ofensores, contexto
social e diferenciagdo de tipos
de trafico humano, bem como
compreender as fontes de
informagao utilizadas pelos
mesmos para adquirir
conhecimento sobre o TSH.

Comegar por fazer algumas
questdes sobre o TSH de
modo a conhecer melhor a
percegdo do/a participante
sobre este tema.

2. Conhecimento prévio
sobre TSH.

3. Fontes de informagdo
sobre o tema.

4. Aspetos/Caracteristicas
marcantes ou impactantes
do fenomeno.

5. Fatores de risco para o
TSH.
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Diferenciagao de
tipos de TSH

6. Caracterizagdo das
vitimas e dos ofensores.

(Nota: Relembrar que ndo
quero nomes especificos ou
identificagOes caso conhega
alguém pessoalmente.
Apenas gostaria de saber
qual é percecdo sobre um
traficante e uma vitima.)

7. Impacto da globalizacdo
no TSH.

8. Existéncia e gravidade do
TSH em Portugal.

Experiéncias sobre o
fenémeno

Conhecimento
pessoal de situagdes
de TSH

Meios difusores de
casos de TSH

Atribuigdes que se
fazem a este
fendmeno

Conhecer as experiéncias,
vivéncias e conhecimentos
diretos ou indiretos dos
entrevistados em relagdo ao
TSH, abordando casos
conhecidos, fontes de
informagao e atribuigdes sobre
o fenomeno.

9. Conhecimento de casos
de TSH na comunidade ou
no circulo proximo.

10. Representagdo do TSH
nos meios de comunicagdo.

11. Impacto das redes
sociais e da internet no
fenomeno.

12. Diferencas entre meios
urbanos e rurais na detecdo
de casos.

Reagdo Social

Opinides sobre
intervengdes/
politicas

Explorar o conhecimento sobre
determinadas reagdes sociais
relativamente ao TSH e as suas
opinides e atitudes em relagdo
as intervengodes e politicas
existentes relacionadas ao
tema, bem como as suas
sugestdes relativamente a
outros aspetos que pudessem
ser feitos por instancias
formais ou informais

13. Conhecimento sobre
medidas de prevengdo e
combate ao TSH.

14. Reacdo da comunidade
ao fenomeno.

15. Avaliacdo da atuacgdo
das autoridades (policia,
tribunais, etc.).

16. Sugestoes para
melhorias na prevengdo e
combate ao TSH.
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Concluséao da
entrevista

Finalizagdes e
agradecimentos

Ultimas contribui¢des,
questdes, observagdes do
entrevistado. Agradecimentos
e reconhecimento da
importancia do participante
para o estudo.

17. Espago para
duvidas/questoes

18. Reflexées e observagoes
finais.

Agradecimento pela
participagdo e contributo
para o estudo.
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Anexo IV - Grelha de categorizacdo temaética utilizada na analise dos dados

Tabela 3

Grelha de categorizagdo temdtica utilizada na andlise dos dados

Tema Categoria Tematica

Subcategoria Tematica

Definigdo e compreensdo do TSH

Definicao espontinea

Associacdo a outros fenomenos

Incerteza ou conhecimento difuso

Fontes de informagao

Meios de comunicagdo social

Redes sociais e plataformas digitais

Fontes informais e conhecimento indireto

Conhecimento e Perce¢des sobre o TSH

Gravidade e presenga do TSH em Portugal

Gravidade moral e desumanizagdo do fenémeno

Presenga do TSH em Portugal

Posicionamento de Portugal no circuito do TSH

Fatores estruturais que facilitam o TSH

Fronteiras abertas e vulnerabilidades estruturais

Globalizagao e redes transnacionais

Tecnologias digitais ao servigo do TSH

Caracterizagdo das vitimas

Perfil sociodemografico

Fatores de Risco e Vulnerabilidade

Processo de entrada no circuito de TSH

. Caracterizacdo dos ofensores
Perfis e Dindmicas do TSH ¢

Perfil sociodemografico

Relagdo com a vitima

Modus Operandi

Estruturas e dinamicas organizacionais

Recrutamento

Transporte

Exploragao
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Experiéncias diretas (envolvimento pessoal ou
testemunho proximo)

Vivéncias e Experiéncias relacionadas com o

TSH Experiéncias relatadas pelos/as participantes Experiéncias indiretas (relatos de familiares,

vizinhos, colegas)

Casos veiculados pelos media ou rumores

Atuagao policial e judicial

Conhecimento de respostas institucionais ] ] ]
Conhecimento de entidades de apoio

Indiferenca, siléncio e normalizagao

Medo de denunciar e receio de retaliagao

Atitudes comunitarias — - — -
Solidariedade e disponibilidade para ajudar

Reagdes sociais, intervengao e politicas publicas - — -
Estigmatizagdo e preconceito

Sensibilizagdo comunitaria e escolar

Educagao e literacia para o TSH

Propostas de prevencao e intervencao — —
Estratégias ajustadas ao territorio e cultura local

Reforco das respostas institucionais e da fiscalizagio




