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Resumo

Num mundo atravessado por profundas desigualdades socioecondmicas, o acesso a
condicOes bdasicas de vida mantém-se desigual e precario. O setor primario assume,
neste contexto, um papel fundamental na garantia de uma vida digna e saudavel, sendo
a disponibilidade de alimentos bdsicos e nutritivos um elemento estruturante da
existéncia humana. Contudo, estas fragilidades sdo frequentemente exploradas por
poderes hegemodnicos, que instrumentalizam o setor primario como meio de
acumulacdo de capital e beneficio privado, reforcando logicas de exploracao e exclusao.
E neste enquadramento que a presente dissertacdo analisa criticamente os sistemas
contemporaneos de alimentacdo e de uso da terra, partindo da hipdtese de que os
mecanismos tradicionais de redistribuicdo tendem a desfavorecer as comunidades mais
vulneraveis. A investigacdo empirica incide sobre o bairro de Nou Barris (Barcelona),
com particular destaque para iniciativas de base como o coletivo Can Masdeu. Estas
praticas urbanas, agroecoldgicas e autogeridas sdo interpretadas como expressdes de
autonomia coletiva e de resisténcia as légicas territoriais neoliberais. O estudo evidencia
tanto o potencial transformador destas experiéncias como os constrangimentos
estruturais que enfrentam, nomeadamente a inseguranca fundidria, a cooptacgao
institucional e a fragmentacdo interna. Ao articular a reflexdao tedrica e a andlise
empirica, a dissertacdo contribui para o debate em torno de alternativas sistémicas ao
modelo agroindustrial, sublinhando a centralidade da autogestdo comunitaria, da
soberania alimentar e territorial e da coprodug¢ao com a natureza. Argumenta-se que a
soberania alimentar e fundidria ndo se configuram como meras questdes técnicas ou
econdmicas, mas como processos profundamente politicos e culturais, que exigem

organizagao coletiva e uma redefinicao da relacdao entre sociedade e territdrio.

Palavras-chave: [Soberania alimentar, Soberania fundidria, Autogestdo, Agroecologia,

Can Masdeu]



Abstract

In a world marked by profound socioeconomic inequalities, access to basic living
conditions remains uneven and precarious. Within this context, the primary sector plays
a fundamental role in ensuring a dignified and healthy life, with the availability of basic
and nutritious food constituting a cornerstone of human existence. However, these
vulnerabilities are frequently exploited by hegemonic powers, which instrumentalize
the primary sector as a means of capital accumulation and private gain, thereby
reinforcing logics of exploitation and exclusion. Against this backdrop, the present
dissertation critically examines contemporary food and land systems, advancing the
hypothesis that traditional redistribution mechanisms tend to disadvantage the most
vulnerable communities. The empirical research focuses on the Nou Barris district
(Barcelona), with particular attention to grassroots initiatives such as the Can Masdeu
collective. These urban, agroecological, and self-managed practices are interpreted as
expressions of collective autonomy and resistance to neoliberal territorial logics. The
study highlights both the transformative potential of such experiences and the structural
constraints they face, including land insecurity, institutional co-optation, and internal
fragmentation. By integrating theoretical reflection with empirical analysis, the
dissertation contributes to the debate on systemic alternatives to the agroindustrial
model, emphasizing the centrality of community self-management, food and land
sovereignty, and co-production with nature. It argues that food and land sovereignty are
not merely technical or economic issues but deeply political and cultural processes that
demand collective organization and a redefinition of the relationship between society

and territory.

Key-words: [Food Sovereignty, Land Sovereignty, Self-Management, Agroecology, Can

Masdeu]
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Introducao

As atuais dindmicas socioecondmicas mundiais, quando analisadas em diversos pontos
do globo e comparadas entre si, revelam disparidades significativas. O agravamento das
desigualdades sociais, somado a intensificacdo da crise ambiental, expde as fragilidades
e insuficiéncias dos modelos de gestdo alimentar e territorial atualmente em vigor. Essas
limitagOes estruturais, que se manifestam na incapacidade da politica tradicional em dar
respostas eficazes a longo prazo, tornam evidente a necessidade de repensar e procurar
alternativas. Tais alternativas devem ndo apenas propor solucdes inovadoras, mas
também questionar e desconstruir ideias amplamente aceites, que até agora tém

orientado a organizacdo social, econdmica e territorial.

A politica internacional mainstream foi desenvolvendo, ao longo do tempo, mecanismos
gue visavam dar resposta aos problemas do quotidiano nas mais diversas areas. O
conceito de seguranca alimentar afigura-se como um instrumento de analise que tem
por base a avaliagdo da disponibilidade dos alimentos saudaveis e seguros, o que inclui
a producado, distribuicdo e consumo dos mesmos (ONU, 1975; Marques, 2010; Graca &
Gregorio, 2012; Rocha & Liberato, 2013). Porém, face a superficialidade da analise pela
falta de compreensdao de fatores que ndo podem ser refletidos em indicadores
numéricos, a comunidade civil comecou a repensar a forma de praticar a politica. E neste
contexto que se afirmam formas diversas de autogestdo, como uma resposta

irreverente a incapacidade governativa de fazer jus as necessidades coletivas.

A competéncia do coletivo na estruturacdo e implementagdo das suas préprias
estratégias de producdo, venda e consumo de recursos, fez surgir movimentos
independentes das formas politicas convencionais (Viana, 2019; Chohan et al., 2023).
Estes movimentos autogestiondrios tiveram um papel importante na luta indissociavel
pela soberania fundidria e alimentar. O acesso e o controlo da terra e da producao
alimentar sdo, assim, fundamentais para a autonomia e dignidade de qualquer

comunidade.
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O direito a terra e, num contexto de condi¢cdes muito favoraveis, o controlo da mesma,
sdo imprescindiveis a implementacdo da soberania alimentar (Borras, 2008; Oldham et
al., 2024). A soberania alimentar é um conceito e um movimento politico que luta pela
reforma agraria, pela defesa da agroecologia, por uma economia justa e sustentavel e
pela justica social (Via Campesina, 1996; Burnett & Murphy, 2014; Roman-Alcald, 2016).
Revela-se como uma resposta disruptiva a performatividade das politicas publicas

vigentes, apoiada numa visao holistica das relacGes de sociabilidade e de relacdo com o

meio envolvente.

A escassez de estudos que proponham perspetivas alternativas ao pensamento
dominante, valorizando a solidariedade e a organizacdo social, constituiu a principal
motivacdo para a elaboracdo desta dissertacdo. Trata-se, assim, de um olhar critico
sobre as politicas alimentares e fundiarias vigentes, que procura desconstruir ndo
apenas a noc¢ao de propriedade, mas também a percecdo de que, no Norte Global, o
acesso a alimentos sauddveis e economicamente acessiveis estd universalmente

garantido.

Assim, a presente dissertacdo tem como objetivo desconstruir estas ideias pré-
concebidas pela sociabilidade e enraizadas na mente coletiva. Para o efeito, parte-se da
hipétese de que os sistemas tradicionais tendem a desfavorecer as comunidades
vulneraveis. Face a este cendrio, investiga-se de que forma as politicas agroecolégicas,
autogestionarias e de soberania fundidria podem figurar como estratégias

emancipatdrias viaveis.

A conducdo da investigacao rege-se por duas questdes essenciais: 1) como é que estas
populacdes se podem proteger contra dinamicas politico-econédmicas que promovem e
aprofundam a desigualdade? e 2) qual o papel do setor primario (mais especificamente

da agricultura) na construcdo de uma via alternativa e emancipatdria das comunidades?

Para garantir uma investigacdo mais clara e coesa, esta disserta¢do estrutura-se em
quatro grandes capitulos. O Capitulo 1 explora o enquadramento tedrico de pesquisa,

expondo os conceitos fundamentais que sustentam o trabalho. Assim, conceptualizam-
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se 0s conceitos de seguranga alimentar, soberania alimentar, soberania fundidria e
autogestdo. O Capitulo 2 compreende a revisdo da literatura, reunindo os principais
debates sobre a soberania alimentar e a seguranca alimentar, o papel da terra, a
agroecologia e a autogestdo, conforme discutidos nas obras consultadas. No Capitulo 3
é detalhada a metodologia adotada na elaboracdo da presente dissertacdo, de modo a
tornar mais acessivel a compreensdo do percurso de investigacdo e das escolhas
realizadas. Por fim, o Capitulo 4 dedica-se a discussdo, explorando a realidade do distrito
de Nou Barris, em Barcelona, e o surgimento de movimentos alternativos que permitam

dar resposta as necessidades da populacdo local.
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1. Quadro tedrico da pesquisa

O quadro tedrico é crucial para compreender as dindmicas politico-econdmicas que
constroem os sistemas alimentares contemporaneos. Além disso, permite fundamentar
a hipotese que orienta esta dissertacdo - o sistema de redistribuicdo desfavorece as
comunidades vulnerdveis. Assim, este capitulo apresenta os conceitos centrais que

sustentardo a analise.

A escolha destes eixos tedricos permite explorar diferentes dimensdes do problema - o
acesso a terra e aos alimentos e as formas de organizacdo comunitaria que desafiam os
poderes dominantes. Ao combinar abordagens, procura-se construir uma 6tica analitica
capaz de explorar as diversas tensdes sociopoliticas existentes, mostrando alternativas

assentes na agroecologia e autogestao.

1.1. A seguranga alimentar

O conceito de seguranca alimentar surgiu das necessidades de saude publica logo no
pos-Segunda Guerra Mundial. A sua origem institucional tinha como objetivo central a
producdo massiva para estabilizar os stocks de alimentos (Marques, 2010) e,

consequentemente, providenciar as comunidades bens-basicos.

Na Conferéncia Mundial de Alimenta¢dao de 1974, em Roma, aconselhou-se os paises
presentes a implementar politicas nacionais de alimentag¢dao e nutricdo (Graca &
Gregoério, 2012). O objetivo prendia-se com a melhoria da saude das populagdes e
garantia de uma producgdo de alimentos que satisfizesse as suas necessidades (Graca &
Gregério, 2012). Assim, nesta mesma Conferéncia, ganhou relevo o conceito de
“seguranca alimentar”, que sustentava a ideia de que a disponibilidade global dos
alimentos nao implicava necessariamente que todos os individuos tivessem acesso aos

mesmos (Lappé, 1971; Sen, 1981; Marques, 2010; Graca & Gregoério, 2012).

O conceito, numa fase embrionaria, referia-se a paises e nao a individuos. A sua analise
assumia uma perspetiva muito mais global e menos centrada nos cidadaos e nas suas

necessidades:
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“Uma vez que é responsabilidade comum de toda a comunidade internacional garantir
a disponibilidade permanente de reservas adequadas de alimentos basicos a nivel
mundial, incluindo reservas de emergéncia, todos os paises devem cooperar no
estabelecimento de um sistema eficaz de seguranca alimentar mundial (...)”* (ONU,

1975).

Com o passar do tempo as exigéncias sociais iam realcando a importancia do direito a
alimentacdo e da abundancia de alimento, mas também da qualidade desse mesmo
direito. Por conseguinte, Maxwell (1988, p. 10) defende que a seguranca alimentar s6 é
alcancada quando “(...) os pobres e vulneraveis, particularmente as mulheres e criancas
e aqueles que vivem em zonas marginalizadas, tém acesso seguro aos alimentos que
desejarem”. Assim sendo, um pais so é detentor de seguranca alimentar quando "(...) o
seu sistema alimentar operar de forma a eliminar o medo de ndo haver alimento
suficiente." (Maxwell, 1988, p. 10). A seguranca alimentar definiu-se, assim, como a
necessidade de produzir, distribuir e consumir alimentos saudaveis e seguros para os
individuos, as comunidades, as economias e as geragbes vindouras (Maxwell, 1996;

Brown, 2003; 2006; Rocha & Liberato, 2013).

Com a crise de 2008, o foco da seguranca alimentar passou a ser os “paises em
desenvolvimento” e “em transicdo”. As organizagdes internacionais promoveram ajudas
para que estes desenvolvessem e reforgassem o setor agricola e a produgdo alimentar
(FAO, 2008), orientando o foco para as necessidades individuais. Esta nova orientacdo
foi um estimulo para o aumento de investimento na agricultura, agroindustria e no
desenvolvimento rural publico e privado (idem), de modo a produzir o suficiente para

alimentar a populagao.

A fome tornou-se - e continua ainda hoje - um indicador preponderante no conceito de
seguranca alimentar (Lappé, 1971; Sen, 1981). A FAO (s.d) caracteriza a fome como

sendo uma sensacdo fisica desconfortavel e/ou dolorosa, originada pelo consumo

1 Todas as traducdes foram realizadas pela autora.
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insuficiente de energia alimentar. Assim, as instituicdes ocidentais tém reunido esforcos
para erradicar a fome, a inseguranca alimentar e todas as formas de desnutri¢cdo. A
analise da subnutricdo - a medida da fome compilada pela FAO - passa a ser uma férmula
utilizada recorrentemente para analisar a seguranca alimentar. Definiu-se um limiar pré-
determinado especifico para cada pais, medido em termos do numero de quilocalorias

necessarias para realizar atividades sedentdrias ou ligeiras (FAO, 2008).

As instituicoes ocidentais estabeleceram diferentes niveis de gravidade da inseguranca
alimentar, na Escala de Experiéncia de Inseguranca Alimentar, que sdo universalmente

aceites para efeitos de analise (figura 1).

Figura 1. Tipos de seguranga alimentar

ADEQUATE ACCESS TO FOOL

1
1
REDUCING FOOD QUANTITY, ] NO FOOD FOR A DAY
BT Ay SKIPPING H(I-'ZALS T OR MORE
ABOUT FUTURE ACCESS !
1
: 1
1 1
FOOD SECURITY OR : ! SEVERE FOOD
MILD FOOD INSECURITY | ' INSECURITY
e People who are food People experiencing moderate food insecurity have been e People experiencing
secure have adequate access forced to decrease the quality and/or quantity of the food they severe food insecurity have
to food in both quantity and consume. typically run out of food and,
quality. They become mildly at worst, gone a day (or days)
food insecure when facing without eating.

uncertainty about continued
ability to obtain adequate
food.

Fonte: Hunger and Food Insecurity | FAO | Food and Agriculture Organization of the United Nations (s.d.)

Os indicadores utilizados pela FAO para monitorizar a inseguranca alimentar sao a
Prevaléncia de Desnutricdo (PoU) e a Prevaléncia de Inseguranca alimentar Moderada
ou Grave na Populacdo, com base na Escala de Experiéncia de Inseguranca Alimentar

(FIES)? (FAO, s.d.). APoU é um indicador tradicional da FAO baseado em dados de paises

2 Conjunto de oito questdes relativas a alimentac3o que visam analisar as experiéncia do individuo ou do
agregado familiar.
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sobre a disponibilidade e consumo de alimentos e necessidades energéticas, sendo
usado para monitorizar a fome a uma escala regional ou global (FAOQ, s.d.). Por sua vez,
a prevaléncia de inseguranca alimentar moderada ou grave na populacdo com base na
FIES é uma estimativa da percentagem da populacdo de um pais que tem dificuldades
no acesso a alimentos seguros e nutritivos suficientes para uma vida saudavel (FAO,

s.d.).

De acordo com o Plano de Acdo gerado na World Food Summit de 1996,

“A seguranca alimentar existe quando todas as pessoas, em todos os momentos, tém
acesso fisico e econdmico a alimentos suficientes, seguros e nutritivos para satisfazer
as suas necessidades dietéticas e preferéncias alimentares para uma vida ativa e

saudavel.”

Para efeito, designou-se que cada nac¢do deveria adotar uma estratégia adequada aos
seus recursos e capacidades para alcancar os objetivos estipulados (Lappé, 1971). Ao
mesmo tempo, deveria ser capaz de integrar esforgos coordenados a nivel regional e
internacional para alcancar solugdes coletivas para questGes globais de (in)seguranca
alimentar (Lappé, 1971). Esta nocdo de seguranca alimentar tende a ser aceite de uma
forma geral, persistindo até aos dias de hoje nas maiores instituigdes internacionais de

indole neoliberal, como o Banco Mundial (World Bank Group, 2024).
1.2. A Soberania alimentar

A soberania é um fenédmeno relacional, sendo, portanto, um processo ao invés de um
estado (Roman-Alcald, 2016). E fruto da construcdo e manutencdo consciente de
relagdes interpessoais, institui¢des, tecnologias e ecossistemas, que devem convergir
com vista a soberania. Assim sendo, nenhuma soberania é completa ou incontestavel,
visto que a legitimidade e as regras sdao sempre provisorias e passiveis de alteracado

(Roman-Alcal3, 2016).

Além de ser um conceito, a soberania alimentar constitui igualmente um movimento
politico. Como tal, pauta-se pela luta pela reforma agraria, pelo controlo das sementes,

pela promocgdo da agroecologia, pelo fortalecimento dos mercados locais e pela defesa
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da justica social (Desmarais et al., 2010; Burnett & Murphy, 2014). Os movimentos de
soberania alimentar (FSMs) representam a materializacdo dessas reivindicacGes.
Compostos essencialmente por pequenos produtores, os FSMs lutam por sistemas
alimentares ecologicamente sustentdveis, socialmente justos e politicamente

democraticos (Roman-Alcala, 2017).

A soberania alimentar tem passado por uma evolugcdo conceptual ao longo do tempo.
Em 1996, o foco principal residia na producdo alimentar. Contudo, desde 2007, o
conceito passou a englobar também o acesso a alimentos sauddveis e ecologicamente
sustentdveis. Esta ampliacdo evidencia as suas implicacoes institucionais, na medida em
gue exige um espaco politico de apoio estatal as agriculturas nacionais (Burnett &
Murphy, 2014). Tal apoio é fundamental para a democratizacdo dos sistemas

alimentares, orientada pelos principios de justica social (idem).

A definicdo original de soberania alimentar apresentada pela Via Campesina, em 1996,
focava-se no direito de as nagbes desenvolverem a sua capacidade de producdo

alimentar, revelando-se como uma alternativa ao modelo agricola dominante.

“A soberania alimentar é o direito de cada nacdo de manter e desenvolver a sua prépria
capacidade de produzir os seus alimentos basicos, respeitando a diversidade cultural e

produtiva.” (Via Campesina, 1996).

Esta visao reivindicativa foi formalizada com a Declaragdo de Nyéléni, em 2007. Segundo

a mesma:

“A soberania alimentar é o direito dos povos a alimentos sauddveis e culturalmente
adequados, produzidos por métodos ecologicamente corretos e sustentaveis, e o direito

de definir os seus préprios sistemas alimentares e agricolas.”

A soberania alimentar esta, portanto, interconectada com numerosos aspetos da vida
quotidiana (Epting, 2018). Deste modo, o autor destaca trés niveis de soberania
alimentar: forte, fraca e nenhuma. A soberania alimentar forte, ou total, pressupde um
controlo absoluto sobre a producgao, a distribuicao e o consumo de alimentos, como é
descrito na Declaracdo de Nyéléni (idem). Por outro lado, a soberania alimentar fraca

implica uma partilha de autoridade entre governos e cidadaos, como em sistemas de co-
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soberania, tal como acontece em Cuba (idem). Por fim, o autor destaca a inexisténcia da
soberania alimentar, o que significa que ndo existe qualquer controlo alimentar, seja por

conta da dominagao explicita ou ilusGes de participagao (idem).

E nesta 6tica de conflito que Roman-Alcald (2016) defende que o conceito de soberania
alimentar deve incluir tensdes politicas relevantes entre individuos e grupos, grupos e
sociedades, entre Estados e vdrias agéncias interestatais, entre outros. Estas tensdes
permitirdo que este conceito e movimento tenha uma abordagem diversificada e
explore as complexidades culturais, econémicas e politicas (idem). Assim, é possivel
perceber a soberania alimentar como expressdo de uma nova forma de cidadania global,
assente na participacdo ativa, na construcdo coletiva e nos direitos sociais, de modo a

concretizar transformacdes estruturais significativas (Brem-Wilson, 2015)

A soberania alimentar é uma forma disruptiva de ver o mundo agricola, tanto a nivel
social como a nivel econdmico (Desmarais et al., 2010). Estando o capitalismo
fortemente enraizado na sociedade atual, qualquer tipo de movimento contra-
hegemodnico que exista sera pressionado pelas suas forcas. Contudo, importa realcar

gue a soberania alimentar ndo renega o comércio internacional.

Apesar do Acordo sobre a Agricultura da OMC ser fortemente criticado pelos
movimentos de soberania alimentar, o comércio tende a ser necessario, sob certas
condi¢des (Burnett & Murphy, 2014). A importancia do comércio surge quando a
producado local ndo é suficiente ou até mesmo quando existem excedentes que podem
ser exportados. Esta pode ser uma das alternativas para satisfazer as necessidades
populares sem colocar em causa a sua soberania alimentar. O comércio contribui para
a diversidade alimentar ao possibilitar a importacao de alimentos, além de representar
uma forma de rendimento para os agricultores. No entanto, é incontornavel a ideia de
gue esta abertura traz consigo problematicas de subordinagdo as dinamicas dos

mercados.
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1.3. A Soberania fundiaria

O acesso a terra é crucial para a concretiza¢do do ideal da soberania alimentar. E nesta
Gtica que surge a preocupacdo com o controlo auténomo da terra, conhecido como
soberania fundiaria. Este conceito, desenvolvido por Borras e Franco (2012) no ambito
das discussOes sobre a soberania alimentar, é caracterizado como sendo o direito dos
povos de aceder a terra e tomar decisdes sobre o seu uso (Borras & Franco, 2012;

Wittman & James, 2022).

Por conseguinte, a soberania fundidria permite promover, de forma mais eficaz, uma
visdo unificada para uma politica fundiaria que engloba uma pluralidade de lutas, tanto
a Norte como a Sul do Globo (Borras & Franco, 2012; Roman-Alcald, 2015). Assim, os
FSMs propuseram reformas agrarias de caracter redistributivo, com o objetivo de
contrariar a concentracdo fundiaria existente e promover um modelo de producdo em
pequena escala, alinhado com os principios da soberania alimentar (Roman-Alcal3,

2015).

A terra é percebida de diversas formas, desde um meio de subsisténcia a patrimdnio
ambiental (Via Campesina, 2000; Borras & Franco, 2013; Astuti & McGregor, 2023;
Oldham et al., 2024). Assim, num contexto de subsisténcia, assiste-se a uma procura
incessante por terras e agua. A agua figura, neste ciclo de apropriagdo de recursos, um
elemento propulsor da ocupagdo de terras destinadas a agricultura industrial e a
producao de energia hidroelétrica ou hidraulica (Borras & Franco, 2012), sendo que esta
procura pode resultar em acordos reais de posse e alteracao do uso da terra (Borras &
Franco, 2012). As comunidades locais apresentam diferencas em termos de classe social,
etnia e género, o que se reflete num acesso desigual ao controlo e utilizacdo da terra e
dos recursos hidricos. A autoridade sobre a terra é um objeto de contestagao, revelando
tensdes entre diferentes atores e formas de legitimacdo. A relagdo com a terra é
socialmente construida, sendo mediada por regras formais e informais criadas pelas

dinamicas da sociabilidade e influenciadas por politicas publicas (Roman-Alcald, 2016).

Estas dinamicas desencadeiam uma ampla diversidade de conflitos sociais. Borras e

Franco (2012, 2013) destacam trés tipologias principais: (1) pobres vs. atores
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corporativos, (2) pobres vs. Estado e (3) pobres vs. pobres. O primeiro tipo de conflito
estd associado a inclusdo precdria dos trabalhadores nos novos sistemas econémicos. O
foco recai sobre aspetos como as condi¢cbes de trabalho, os saldrios, as condicGes
ambientais, a honra de promessas contratuais, etc. Este tipo de problematica é uma

realidade em casos em que a populacdo continua nas terras ou trabalha para a empresa.

O segundo conflito implica a intervencdo direta ou indireta por parte do Estado no
processo de despossessdo de terras. O seu papel é incontorndvel, na medida em que
assume, frequentemente, uma posicdo central nas iniciativas politicas e administrativas,
sobretudo em torno das “terras marginais disponiveis” (Borras & Franco, 2013). O
intuito é converter essas terras em fatores produtivos, simplificando as relagdes sociais,
afirmando a soberania e autoridade sobre o territério (idem). Isto é feito, muitas das
vezes, com recurso ao uso da forgca armada para garantir a sua implementagao,

expandindo a territorializacdo e promovendo a acumulacdo de capital privado (idem).

Por fim, o terceiro conflito explora uma dimensdo muitas das vezes negligenciada na
literatura: as disputas internas as proprias comunidades. Nesse contexto, emergem
tensdes no seio do campesinato, em que se contrapdem aqueles que apoiam os projetos
- na expectativa de obter beneficios - aqueles que resistem, por identificarem perdas e
ameacas associadas (Borras & Franco, 2013). Essa dinamica fragiliza a coesao

comunitaria e pode constituir um obstdculo a agao coletiva.

Essas fraturas internas articulam-se ainda com a problemdtica dicotomia entre “local” e
“estrangeiro” (Oya, 2013). O rétulo “estrangeiro” pode conter em si duas realidades
distintas: um capitalista-investidor sem interesse no desenvolvimento do pais, ou um
trabalhador assalariado migrante oriundo de uma regido ou etnia diferentes. Assim,
para se entender as dinamicas a nivel local, é crucial responder a quatro questdes-chave:
Quem é dono do qué? Quem faz o qué? Quem recebe o qué? O que se faz com o
excedente criado? Estas questdes permitem uma analise mais rigorosa e detalhada,

evitando simplificagdes excessivas.

No entanto, as atuais relagdes sociais sdao extremamente complexas e difusas,

emergindo assim a necessidade de haver uma maior atenc¢do analitica e politica. De
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facto, existem visdes divergentes relativamente a questdo da posse de terra. Alfred
(2001) defende que a terra ndo foi criada pelo ser humano e, por isso, ndo pode ser
objeto de propriedade. Isto implica a necessidade de manter uma relacdo espiritual de
parceria, que atribui aos povos obrigacdes e responsabilidades perante o seu territdrio
(idem). Nessa perspetiva, a gestdo da terra deve pautar-se pelo respeito, pela procura
de beneficios mutuos entre a comunidade e o territério e pela limitacdo da intensidade
do seu uso, de modo a preservar o equilibrio espiritual e ambiental (Alfred, 2001). Para
além de promover a sustentabilidade, esta abordagem questiona as dindmicas de poder
inerentes a posse fundidria, aproximando-se do conceito de soberania da terra proposto
por Borras e Franco (2012), mas a partir de uma perspetiva mais comunitaria e holistica,

gue marginaliza a légica da privatizacdo.
1.4. A Autogestao

A autogestdo é produto de um século e meio de tentativas de organizacoes coletivistas,
cooperativas e igualitarias (Singer, 2018). Consiste na capacidade de um coletivo de
organizar de forma autdnoma as suas proprias estratégias de producdo, de
comercializagdo e de utilizacdo dos recursos naturais, sem depender de corporacdes ou
do Estado (Chohan et al., 2023). Assim sendo, a autogestdo é simultaneamente um
horizonte politico e um movimento pratico (Smessaert & Feola, 2023). Um exemplo sao
as cooperativas oriundas de assentamentos agrarios, cujos membros compartilharam
acampamentos espontaneos e ocupac¢des de propriedades agricolas que se insurgiram

contra as forgas policiais (Singer, 2018).

Nildo Viana (2019) identifica diferentes etapas da autogestdo. Em primeiro lugar,
assiste-se as lutas espontaneas, que se configuram como formas elementares de
resisténcia quotidiana dentro do sistema capitalista. Embora fragmentadas e sem
guestionarem diretamente o sistema em si, estas lutas sdo uma manifestacdo do
descontentamento popular (Viana, 2019). A esta etapa estdo associadas as lutas do
proletariado, que podem tomar diversas formas, como o absentismo, a desaceleragao

da produtividade, entre outros.
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Em segundo lugar, surgem as lutas auténomas, caracterizadas pela emancipacdo dos
manifestantes face as amarras dos sindicatos e partidos (Viana, 2019). Esta fase assume
um cardcter estratégico e coletivo. No entanto, a consciéncia politica ainda se encontra
num estado embriondrio, e o horizonte das lutas ndo pressupde a deposicdo plena do
capitalismo (Viana, 2019). N3o obstante, esta etapa revela-se como um momento
transitdrio que permite que as lutas autogestiondrias se insurjam e afirmem. E nesse
contexto que a luta se torna verdadeiramente revoluciondria, desenvolvendo-se uma
consciéncia coletiva e classista, expressada na forma de conselhos, comunas e coletivos
horizontais (Viana, 2019). Segundo Viana (2019, p.23): “A hegemonia revolucionaria do
proletariado se espalha por toda a sociedade e o objetivo de transformar radicalmente

as relagGes sociais se consolida nas mentes dos individuos.”

Assim, a autogestdo esta intrinsecamente associada a ideia de autonomia. Este processo
emancipatodrio estabelece-se face as instituicdes existentes, principalmente aos poderes
politicos e corporativos (Smessaert & Feola, 2023). Este processo emancipatorio,
evidenciado nas lutas espontaneas e auténomas descritas anteriormente, manifesta-se
como um movimento coletivo e continuo de auto-questionamento e auto-instituicao,
em oposicdo as normas, regras e limites sociais impostos pelos poderes hegemodnicos
(Smessaert & Feola, 2023; Singer, 2018). Além disso, essa autonomia funciona também
como uma resposta reivindicativa a precariedade estrutural existente, traduzindo-se em
praticas que procuram a reorganizagao das relagdes sociais, econémicas e politicas de

uma forma mais justa (Gago, 2021).

A verdadeira autonomia sé pode emergir de forma descentralizada, isto é, fora das
estruturas de poder e do sistema dominante (Smessaert & Feola, 2023). E nesse
contexto que os conselhos operdrios e populares se afirmam como expressao
organizativa da autogestdo, onde a deliberacdo direta se torna numa pratica concreta
(Viana, 2019). Existem diversos tipos de conselhos que substituem a legalidade e a
estrutura do Estado (Viana, 2019). Destacam-se os conselhos de fabrica, os conselhos
de bairro e os conselhos de autodefesa. Os primeiros estruturam e controlam a
producdo; os segundos orientam os servicos publicos e a vida quotidiana; e os ultimos

protegem a comunidade da repressao estatal que persiste na vida politica (Viana, 2019).
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Esta ideia traduz-se em comunidades autogeridas - como os Kibutzim - e em assembleias
populares, onde a propriedade do capital é repartida igualmente entre todos (Singer,
2018). Isto implica que todos os participantes tenham direitos iguais nas tomadas de
decisdo, além de fomentar a aprendizagem coletiva, de modo que o destino individual

se funda com o destino e ganhos coletivos (idem).

A autogestdo reflete-se em diversas dimensdes da vida em sociedade. Constitui uma
forma de resisténcia a alienacdo imposta pelos poderes do capital e estende-se a todas
as vertentes da vida comunitaria (Viana, 2019). Nesse processo, desenvolve-se uma
consciéncia autogestiondria que se opGe a submissdo e rompe com a passividade das
formas representativas e burocraticas (idem). Chohan et al. (2023) demostram que,
mesmo inseridos num contexto de re-campesinagdo, 0s camponeses conseguem
desenvolver e implementar estratégias de autogestdo dos territérios e dos recursos
naturais. Tal é possivel porque recorre ao conhecimento local e a pratica comunitaria.
Segundo os autores, a autogestdo transcende a esfera econdmica, passando a
considerar a dimensdo ambiental, por meio de praticas sustentaveis, adaptativas e
integradas no ecossistema. Esta abordagem recupera o trabalho de Rosset e Altieri
(2017), que explora o conceito de “coproducdo com a natureza”. Esta perspetiva
representa uma relagao onde os produtores adaptam as suas praticas aos ciclos naturais
de modo a ndo quebrar a harmonia existente (Rosset & Altieri, 2017; Chohan et al.,

2023).

Além das dimensdes politica, social e ambiental, a esfera econémica também é
intrinseca ao pensamento autogestionario. Tanto em contextos industriais quanto
rurais, a autogestdao do capital produtivo consegue trazer varios beneficios para a
comunidade, ao evitar o endividamento e ao criar uma forma coletiva e solidaria de
manter a produc¢do ativa. Nesta dimensdo, as relagdes pessoais e a solidariedade
assumem um papel central, visto que o bom funcionamento econdmico-financeiro
depende da confiancga, da reciprocidade e do apoio mutuo, em prol da maximizagdo dos
beneficios comunitdrios (Singer, 2018). Ademais, a autogestdo acaba por possibilitar a

criacao de infraestruturas coletivas auto-organizadas e autogeridas, como resposta a

27



incapacidade ou ineficiéncia do Estado em prover servicos e recursos essenciais (Gago,

2021).

A cooperativa é uma forma cldssica autogestiondria de organizacdo coletiva, inserida
num sistema onde o capitalismo domina (Singer, 2018). Existem diversos tipos de
cooperativas - de producao, de consumo, de crédito, entre outras - que, historicamente,
representaram importantes instrumentos de reivindicacdo coletiva. No inicio do
movimento cooperativo, no inicio do século XIX, a autogestdo caminhava a par e passo
com as cooperativas. Contudo, ao longo do tempo, muitos dos principios foram
alterados, cedendo ao fundamentalismo capitalista sob a narrativa do auto-
empreendimento (Singer, 2018; Gago, 2021). Assistiu-se, assim, a instrumentalizacao
das praticas coletivas que se converteram em formas de autoexploracdo (Gago, 2021).
Apesar disso, as cooperativas de producdo foram as Unicas que se mantiveram fiéis a
autogestdo (Singer, 2018), sobrevivendo até a atualidade como exemplos de

organizagao coletiva.

As Okupas representam uma outra forma de organiza¢do autogestionaria, constituindo
um ato de resisténcia direta ao sistema. Surgidos nos anos 1980, os movimentos okupa
assumem-se como agrupamentos culturais e politicos® que promovem formas de
resisténcia anticapitalista (Berges, 2019). Caracterizam-se por agdes politicas diretas,
envolvendo a ocupag¢do temporaria de edificios ou propriedades, privadas ou publicas
(Gonick, 2016; Berges, 2019). Tratam-se de atos conscientes de desobediéncia civil, que
desafiam a logica legal vigente e a sacralizagdo da propriedade privada (Lépez &

Bernardos, 2014).

Cada okupa possui identidade prépria e um processo singular de construgdo do
movimento. As praticas e visdes do mundo sdo construidas coletivamente, criando
vinculos e formando espontaneamente lagos de afinidade que possibilitam o trabalho
em torno de interesses comuns (Lépez & Bernardos, 2014; Bergés, 2019). Da-se um

grande relevo as atividades autogeridas - culturais, associativas ou politicas -,

3 https://sigarra.up.pt/flup/pt/noticias_geral.ver noticia?p nr=5173 Acedido a 27 de julho de 2025.
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organizadas sem hierarquias, como forma de oposicdo aos circuitos de producdo
institucionalizados ou comerciais (Bergés. 2019). Assim sendo, a ocupacdo pretende
libertar os espagos das amarras neoliberais e desenvolver neles uma cultura e formas
de lazer alternativas aos tradicionais (Gonick, 2016; Bérges, 2019). Para além disto, as
okupas funcionam como plataformas que articulam diversos tipos de luta - feministas,
anti-racistas, ecoldgicas, queer, entre outras - atuando como catalisadores de

convergéncia entre distintas frentes anticapitalistas (Lépez & Bernardos, 2014).

A autogestdo revela-se, portanto, como uma prdatica multifacetada, que atravessa
dimensdes politicas, sociais, econdmicas e ambientais, e se manifesta em experiéncias
tdo diversas quanto cooperativas histéricas e movimentos contemporaneos, como as
Okupas. Mais do que uma forma de organizagdo, constitui um espaco de autonomia,
resisténcia e aprendizagem coletiva, capaz de desafiar estruturas de poder
estabelecidas e de propor alternativas solidarias a gestdo capitalista dos recursos.
Apesar das limitagOes e criticas quanto a sua implementacdo, as experiéncias existentes
evidenciam o seu potencial transformador e a relevancia de continuar a explora-la como

modelo de organizacdo da vida coletiva.

2. Revisao da literatura

O presente capitulo tem como foco principal a discussao dos principais argumentos
tedricos que sustentam a presente investigacao. O foco primordial sera em torno de trés
nogdes - a soberania alimentar, a agroecologia e a autogestdo. Apesar de conceitos
distintos, a soberania alimentar, a agroecologia e a autogestao convergem na sua critica

ao modelo agroalimentar dominante.

Ao longo deste capitulo serdo analisadas as contribui¢cGes de diversos autores para o
debate sobre os sistemas alimentares contemporaneos. Para o efeito, a revisdo sera
organizada em torno de trés eixos principais: 1) a comparacdo do conceito de seguranca
alimentar e da soberania alimentar, mostrando de que forma se podem complementar,

2) a forma como a agroecologia contribui para o debate, com foco no contributo para a
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soberania alimentar, e 3) o papel da autogestdo no processo de concretizagdo do ideal

de soberania alimentar.
2.1. Ossistemas alimentares - o embate entre a segurancga e a soberania

Na sequéncia da Segunda Guerra Mundial, surgiu a necessidade de desenvolver e
implementar politicas de alimentacdo (McMichale, 2009). E no ambito da Organizacdo
das Nagdes Unidas (ONU), mas, principalmente, da Organizacdo das Nac¢des Unidas para
a Agricultura e Alimentacdo (FAO) que se comeca a desenvolver o debate em torno da

seguranca alimentar.

Na Europa, a Politica Agricola Comum (PAC), implementada em 1962, sistematizou a
discussdo inicial em torno da seguranca alimentar (Marques, 2010). No entanto, até a
década de 1970, a prioridade centrou-se na implementacdo de politicas de alimentacao
e nutricdo em paises considerados do “Terceiro Mundo”, uma vez que tinham
dificuldades em assegurar a disponibilidade alimentar para a sua populacdo (Graca &
Gregorio, 2012). Neste contexto, a ajuda alimentar era utilizada como um instrumento
geopolitico (McMichale, 2009). No entanto, Epting (2018) demonstra que a globalizacdo
- e todas as dinamicas associadas - constitui uma das causas centrais dos problemas
relacionados com a produgdao, o controlo, a comercializagdo e o consumo dos

alimentos.

Na literatura, identificam-se duas posicOes antagdnicas relativamente as politicas de
alimentacdo e nutri¢do, associando-se, geralmente, aos tedricos da segurancga alimentar
(Lappé, 1971; Maxwell, 1996; Brown, 2003; 2006; 2008; 2009; FAO, 2008; Simelane &
Worth, 2020) e a institui¢des ocidentais de relevo, como a FAO, o Banco Mundial, o FMI
e a Organizacdo Mundial do Comércio (OMC). A outra considera estas politicas como
sendo meramente assistencialistas, sem interesse em resolver o problema estrutural
subjacente - a incapacidade de suprir adequadamente as necessidades alimentares da
populagdo mundial. Esta posicao é defendida pelos tedricos da soberania alimentar
(Desmarais, 2007; McMichale, 2009; Desmarais et al., 2010; Roman-Alcala, 2016) e pelo

movimento politico-social La Via Campesina (LVC).
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Desde o final da década de 40 e inicio da década de 50, assistiu-se a uma forte correlagao
entre a alimentacdo e a nutricdo na conceptualizacdo da segurancga alimentar (Carolan,
2013), uma vez que a ma qualidade do regime alimentar compromete a seguranca
alimentar de uma sociedade (Simelane & Worth, 2020)%. Esta visdo suportou-se no
incentivo a politicas corporativistas e universalizantes, onde a agroindustria teve um
papel crucial. O objetivo passou a ser produzir mais, com vista a supressdao das

necessidades coletivas mundiais (Hewitt de Alcantara, 1993; Maxwell, 1996).

Contudo, esta visdao ndo considerava o impacto ambiental da produgdo intensiva,
nomeadamente no esgotamento dos solos e dos recursos naturais. Neste contexto, a
LVC defende a importancia de desenvolver modelos tecnoldgicos® que permitam o
aumento da producdo e da produtividade sem prejudicar a saude das populacdes e a
natureza (La Via Campesina, 2000). Esta nova tecnologia deve ser publica, de livre acesso

e estar sob o controlo de todos os agricultores (La Via Campesina, 2000).

Ciente desta vicissitude, a LVC criou um instrumento tedrico e um paradigma de
desenvolvimento agricola ecoldgico, sustentavel e socialmente justo (Desmarais, 2007;
Altieri, 2008), o qual incluiu a capacidade coletiva de preservar a integridade do
abastecimento alimentar (La Via Campesina, 1996; Desmarais, 2007; Marques, 2010;
Epting, 2018). Surge, portanto, de forma oficial, em 1996, o conceito e paradigma de

soberania alimentar.

E fundamental distinguir a utilizagdo do conceito de soberania alimentar entre o Norte
e o Sul Global. No Norte, sdao sobretudo os consumidores urbanos - e ndo os produtores
- que recorrem a este conceito, enquanto no Sul, foram os produtores de alimentos que
desenvolveram o conceito e que o mais utilizam (Di Masso & Zografos, 2014). Contudo,
a soberania alimentar permanece periférica no contexto politico global, sendo

maioritariamente utilizado por grupos de resisténcia popular. Tal situagdao decorre do

4 Face a centralidade da nutri¢cdo no conceito de seguranca alimentar é comum ver na literatura uma
juncdo dos termos “food and nutrition security”, tratando-os como indissociaveis.

5 Importa referir que as tentativas de inclusdo tecnolégica - mais ou menos agressiva no processo agricola
- podem coexistir com periodos de fome generalizada e, em algumas situagdes, coexistem de facto, apesar
da existéncia de um abastecimento adequado a nivel nacional e internacional (Maxwell, 1996).
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facto de todas as instituices que sustentam o poder hegemodnico do capitalismo

utilizarem a seguranga alimentar como conceito principal.

Ao longo dos anos, como resposta as contestacdes ao produtivismo agricola, as analises
da Seguranca Alimentar foram-se desenvolvendo, redirecionando o foco para as
guestdes sociais, ambientais e sanitarias relativas ao abastecimento alimentar. Neste
processo, surge uma inclusao do multifuncionalismo no conceito de seguranga
alimentar (Simelane & Worth, 2020), deixando de se focar somente nos ganhos
comerciais e financeiros, para passar a incorporar os impactos sociais, ambientais e
politicos. A inclusao de mais dimensdes - mais concretamente a disponibilidade, o
acesso, a utilizacdo adequada e a sustentabilidade - reforca o argumento dos autores de

gue a seguranca alimentar é resultado de varias acdes coordenadas.

O conceito evoluiu ainda com a inclusao da dimens3ao do acesso aos alimentos. Neste
ambito, Maxwell (1996) destacou duas escolas de pensamento: uma que se centrava no
individuo enquanto unidade de andlise da seguranca alimentar; e outra que se focava
no poder e na alocagdo de recursos no seio do agregado familiar. A primeira adota uma
abordagem mais micro, onde analisa o individuo de forma independente e a sua
capacidade de acesso a alimentos adequados. A segunda, de caracter mais macro, foca-
se no agregado familiar e na forma de distribui¢cdo dos recursos dentro da familia, o que

considera questdes de poder, hierarquia, género, idade e especificidades sociais.

Autores como Hart (1986), Evans (1991), Kabeer (1991), Desmarais (2007) e McMichale,
(2009) argumentam que o acesso aos alimentos por parte dos individuos de um
determinado agregado familiar, depende do controlo que estes tém sobre os seus
recursos e rendimentos, implicando novamente, dinamicas de poder. Nao obstante, a
escala de andlise relativamente a seguranca alimentar podendo ser desconstruida,
favorecendo a andlise: 1) individual ou familiar - micro escala; 2) comunitaria - meso
escala; 3) regional - macro escala; 4) nacional - macro escala; ou 5) mundial - macro

escala (Sustainable Development Commission, 2009; Simelane & Worth, 2020).

A localizacdo geografica dos sistemas alimentares ndo pressupde uma autossuficiéncia

total, mas um fortalecimento da autonomia local ao permitir as populacdes decidir o
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que produzir, consumir e comercializar nos seus territérios (Desmarais et al., 2010;
Wittman, 2015). Os sistemas alimentares locais - local food systems - sdo, portanto, uma
forma de valorizar praticas tradicionais ao mesmo tempo que reforcam a economia
local, através da distribuicdo mais equitativa dos alimentos (Wittman, 2015). Esta é uma
visdo enquadrada na soberania alimentar, mas que, num momento de andlise mais

parametrizada, podera servir o conceito de seguranca alimentar.

A inclusdo do acesso aos alimentos no debate da seguranca alimentar foi fruto da
percepcao das limitagcdes conceituais da seguranca alimentar. Concluiu-se que a fome
ndo é apenas uma consequéncia da falta de producdo, mas do desigual acesso
econdémico aos alimentos (Sen, 1981; Desmarais et al., 2010). Assim sendo, para que se
cumpram os objetivos da seguranca alimentar, é necessario, de acordo com os
pressupostos das instituicoes ocidentais que coexistam e atuem de forma coordenada

trés dimensdes:

¢ Disponibilidade fisica de alimentos: sob o ponto de vista da oferta, a
disponibilidade é determinada pelo nivel de producdo alimentar, pelos niveis de
existéncia e pelo comércio liquido (FAO, 2008; World Bank Group, 2024). A nivel
nacional, a disponibilidade de alimentos resulta da combinag¢do entre a produgao
comercial, a produgdo doméstica, as importac¢des, as doagdes internacionais e
as reservas alimentares externas (Simelane & Worth, 2020). Contudo, é possivel
que um agregado familiar tenha segurancga alimentar mesmo que a regido ou a
nacdo na qual estd inserido ndo tenha (Simelane & Worth, 2020). E importante
refletir sobre o facto de que a seguranca alimentar, por si s6, ndo garante
automaticamente o acesso alimentar, uma vez que os agregados familiares e os
individuos podem ndo dispor de meios para os obter ou utilizar (Simelane &

Worth, 2020).

e Acesso econdmico e fisico aos alimentos: um aprovisionamento apropriado de
alimentos a uma escala nacional ou internacional ndo assegura a seguranca
alimentar ao nivel do agregado familiar (FAO, 2008; World Bank Group, 2024).
Esta constatacdo conduziu a criagcdo de politicas mais centradas nos

rendimentos, nas despesas, nos mercados e nos precos, com o intuito de
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alcancar a seguranca alimentar (FAO, 2008; World Bank Group, 2024). A
acessibilidade, entendida tanto na sua dimensdo fisica como financeira
(Simelane & Worth, 2020), depende de recursos econdmicos disponiveis, de
condicbes de mobilidade e de conhecimento para que os consumidores possam

tomar decisdes informadas.

o Utilizagdo dos alimentos: por utilizacdo entende-se a forma como o corpo se
serve dos nutrientes presentes nos alimentos ingeridos. A ingestdao adequada de
energia e nutrientes depende de boas praticas de cuidados, de uma alimentacao
variada e equilibrada e da distribuicdo intra-doméstica dos alimentos (FAO,
2008; World Bank Group, 2024). A utilizacdo dos alimentos esta diretamente
relacionada com fatores socioecondmicos, como o conhecimento, os habitos e
as decisGes alimentares, que determinam o que os individuos compram, a forma
como preparam os alimentos e quem os consome, bem como em que momento

(Simelane & Worth, 2020).

Segundo estas métricas, percebe-se o foco central da seguranca alimentar - a
guantidade dos alimentos disponiveis de forma isolada. Torna-se, portanto, claro que o
conceito tende a reduzir a conexdo entre o alimento, a terra, o ambiente, as pessoas, a
nutricdo e a saude (Steckley, 2024). Em contrapartida, a soberania alimentar olha para
todas as dimensdes de forma interconectada. McMichale (2009) e Moore (2015)
consideram a soberania alimentar como uma visdo ontolégica revolucionaria dos
alimentos. Existem varias dimens&es que permitem entender os alimentos para além da
visdo técnica e econdmica (McMichale, 2009; Moore, 2015). Neste ambito, a biosfera, a
democracia e a cultura s3o aspetos que permitem compreender a soberania alimentar.
Os alimentos sao parte dos ecossistemas, mantendo uma intima ligacao a terra, a 4gua
e a biodiversidade (Desmarais et al., 2010). O controlo do alimento deve ser feito pelas
comunidades (McMichale, 2009), uma vez que, acima de tudo, carrega tradicOes,

espiritualidade, identidade e praticas ancestrais.

Ao refletir sobre a soberania alimentar impde-se a questao: quem é soberano? Deste
modo, Roman-Alcald (2016) identifica duas perspectivas distintas. A primeira é

protagonizada pelos movimentos que promovem a soberania alimentar - como a LVC -
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e defende que a soberania reside nas pessoas e nas comunidades, que devem ter o
poder de decidir sobre os seus sistemas alimentares. A segunda, mais presente no meio
académico, inclui correntes que consideram a soberania alimentar como uma proposta
operacionalmente irrealista, devido as complexidades politicas e econdmicas (Berstein,

2014; Tilley, 2024).

Tilley (2024) afirma que se torna dificil conseguir a autonomia e, eventualmente, a
soberania, apenas ao fortalecer a escala local e a investir na cidadania ativa. A ideia de
gue a sociedade civil bem organizada consegue criar ilhas de autonomia frente ao
mercado e ao Estado, é idealista. O autor continua por argumentar que isto acontece
porque o Estado e o Capital ndo sdo esferas opostas e por isso acabam por moldar a
propriedade privada da terra, a dependéncia do mercado, os regimes de comércio

agricola, etc.

Por outro lado, Bernstein (2014) é cético no que a operacionalizacdo agricola diz
respeito. O autor considera irrealista a promoc¢ao da agricultura camponesa como uma
alternativa sustentavel, justa e ecoldgica viavel, bem como a constru¢cdo de um
programa transformador a escala mundial baseado nos principios da sustentabilidade e
da justica social. Continua por argumentar que a soberania alimentar tem uma visao
romantizada dos camponeses e dos pequenos produtores. Ele considera que nem todos
os camponeses recorrem a formas ecolégicas ou justas, uma vez que muitos utilizam
guimicos, exploram mao-de-obra de terceiros, e promovem relagdes de desigualdade.
Assim sendo, dentro do campesinato, existem dinamicas de poder que minam a ideia de

unidade.

Apesar das criticas ou falhas que possam existir no conceito de soberania alimentar, a
verdade é que a sua crescente afirmacdo faz questionar o conceito de seguranca
alimentar e a possibilidade de se considerar outras dimensdes na sua conceptualiza¢ao.
E neste contexto que surgem os conceitos de cultural food security (Blanchet et al., 2021;
Rowe et al., 2024) e traditional food security (Nyholm, 2024), que destacam que a
seguranca alimentar ndo se deve reduzir apenas a disponibilidade, acesso e utilizagdo
dos alimentos, mas também a adequacdo cultural dos mesmos. Ambos os conceitos

defendem que é imprescindivel a incorporacdo de elementos culturais e espirituais, pela
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sua centralidade no bem-estar e na autonomia das comunidades. A inseguranga
alimentar cultural ou tradicional ocorre quando as politicas coloniais, a degradacao
ecoldgica e a industrializacdo rompem a ligacdo entre as comunidades e os alimentos

tradicionais (Blanchet et al., 2021; Rowe et al., 2024; Nyholm, 2024).

Assim, cada vez mais, tenta-se abordar o maior niumero de dimensdes no conceito de
seguranca alimentar, acabando por aproxima-lo ao conceito de soberania alimentar.
Contudo, a diferenga entre ambos continua a residir na sua implementagao. Enquanto
a seguranca alimentar se foca na garantia do acesso continuo a recursos alimentares
para conseguir suprir as suas necessidades fisioldgicas, a soberania alimentar enfatiza o
direito das comunidades de controlarem os meios de producdo, a distribuicdo e o
consumo dos alimentos, sendo, por isso, uma questdo de autodeterminacdo cultural,
econdémica, politica, social e ambiental (Via Campesina, 1996; Via Campesina, 2000;

Desmarais, 2007; Desmarais et al., 2010; Roman-Alcald, 2016; Nyholm, 2024).

2.2. Repensar a agricultura - a agroecologia como paradigma

transformador e sustentavel

A visdo produtivista e utilitarista do capitalismo relativamente aos alimentos subjuga as
comunidades as flutuagdes de precos e a disponibilidade dos recursos. O agronegdcio,
orientado para a maximizacdao do lucro, necessita que se encontrem formas de
rentabilizar as produg¢des, como o recurso ao plantio de multiplas culturas na mesma

area (Ninson et al., 2022).

Em contrapartida, a agroecologia revela-se como uma alternativa ao agronegdcio, ao
articular a sustentabilidade ambiental e a justica social (Altieri, 1989; Gallardo-Lépez et
al., 2019). A sua transicdo pode ser incremental ou radical: no primeiro caso, as
mudancas podem ser feitas dentro do modelo convencional agricola e no segundo
podem ser baseadas em transformacgdes profundas nas praticas, instituicdes e mercados

(Fiore et al., 2024).

A agroecologia passou por uma evolu¢dao conceptual ao longo do tempo. Entre as

décadas de 30 e 70 era vista como ciéncia associada a agronomia e ecologia (Wezel et
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al., 2009). Sempre associado a agricultura, nos anos 80, a agroecologia passou a incluir
praticas agricolas sustentdveis suportadas no saber tradicional e nas experiéncias dos
camponeses, contribuindo para a gestao sustentavel dos recursos naturais (Wezel et al.,
2009; Gallardo-Lépez et al., 2019). Neste periodo, iniciou-se a sua proje¢do enquanto

conjunto de principios praticos aplicaveis em contextos especificos.

A fase de consolidacdo politico-social deu-se com a luta pela soberania alimentar por
parte de movimentos como La Via Campesina. Nesta fase, a agroecologia incorporou na
sua luta a dimensdo pela justica social e econdmica, fortalecendo a autonomia das
comunidades (Gallardo-Lopez et al., 2019). Tornou-se, assim, numa bandeira politica
contra o agronegdcio e a favor da democratizacdo do sistema alimentar (Wezel at al.,
2009). Este novo paradigma enfatiza a utilizacdo de metodologias sistémicas para

diagnosticar e melhorar os sistemas agricolas (Altieri, 1989).

Atualmente, a agroecologia pode ser entendida como uma pratica agricola que promove
sistemas alimentares locais, aumenta a resiliéncia climatica e econdmica e reduz a
dependéncia de meios de producdo externos (Wezel et al., 2009; Altieri & Toledo, 2011;
Gallardo-Ldpez, 2019). Em primeiro lugar, promove a producdo e o consumo locais, o
que fortalece as economias rurais e reduz a dependéncia dos mercados globais (Altieri
& Toledo, 2011). Este processo visa dotar as localidades rurais de meios que permitam
reforcar a producdo de alimentos de qualidade e combater os efeitos de um sistema

agroalimentar globalizado (Gallardo-Lépez et al., 2019).

Em segundo lugar, a agroecologia promove sistemas produtivos diversificados, capazes
de aumentar a resiliéncia face as alteragbes climaticas (Altieri & Toledo, 2011).
Simultaneamente, é uma forma de minimizar os custos de produ¢dao, uma vez que nao
depende da importacdo de fertilizantes quimicos e sementes patenteadas para a
producdo alimentar (Altieri & Toledo, 2011). Conscientes das especificidades e
necessidades socioculturais, Martinez-Torres & Rosset (2014) fazem a distin¢do de trés

modelos agroecoldgicos:

1. Modelo ecolégico indigena: A agroecologia é vista como um modo de vida

intrinsecamente ligado a cosmovisdo ancestral e a relagdo espiritual com a Mae
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Terra. Assume uma perspetiva holistica que respeita o funcionamento
harmonioso da Natureza, recorrendo a praticas agricolas diversificadas
adaptadas as especificidades locais e assentes nos conhecimentos ancestrais

passados de geracdo em gerac¢do no seio da comunidade.

2. Modelo ecolégico camponés: Entende a agroecologia como uma estratégia
pratica para aumentar a resiliéncia econdmica, baseada na reducdo de custos
através do uso de recursos autoctones e da diversificacdo produtiva. Os saberes
sdo passados de geracdo em geracdo no seio familiar, promovendo a autonomia

e a resisténcia ao agronegécio, e circuitos de comercializacdo local.

3. Modelo ecoldgico proletario: Define a agroecologia como um mecanismo de
resisténcia politica que se acopla a um projeto socialista antagénico ao
capitalismo e, em particular, ao agronegécio. Esta visdo defende a
transformacdo das relagOes de producdo e promove a organizacdo coletiva,
assente na socializacdo dos meios de producdo - terra, sementes e tecnologia -

sob a égide da equidade socio-econdmica.

Apesar da existéncia destes trés modelos, as analises realizadas ainda carecem da
consideragdo quantitativa dos efeitos de mudancas especificas, como as promovidas
pelas alteragdes climaticas, os impactos das dinamicas do mercado capitalista e das
politicas implementadas, entre outros aspetos (Ewert et al., 2023). A difusdo de praticas
sustentaveis exige a participacao comunitdria, capaz de criar redes de apoio mutuo e de
fomentar a cooperacdo entre pequenos produtores (Altieri & Toledo, 2011). Esta
cooperacgdo é importante para compensar o papel do Estado ao servico do capital - nexo
Estado-Capital (Tilzey, 2024). Isto significa que, enquanto relagdo social, o Estado e o
capital constituem um nexo de complementaridade: o Estado assegura as condi¢des
necessarias para a reproducdao do capital e, em contrapartida, retira dele a sua

legitimidade.

A participagdo comunitaria é igualmente importante por possibilitar recorrer ao
conhecimento tradicional de povos indigenas e camponeses (Holt-Giménez & Altieri,

2013). Surge, assim, um didlogo desses saberes com a ciéncia contemporanea (Altieri &
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Toledo, 2011), com o objetivo de atingir um ponto de equilibrio entre o passado e o
presente. Esta ponte leva as comunidades a recorrer a recursos autéctones, sem ter que
depender de inputs externos (Altieri & Toledo, 2011). Estas técnicas contribuem para a
conservacao dos recursos naturais e fortalecem a autonomia dos agricultores, ao reduzir

a sua dependéncia de inputs externos e tecnologia de alto custo (Altieri, 1989).

Apesar da sua importancia notéria, Tilzey (2024) destaca a importancia da compreensao
do conhecimento tradicional como parte de uma luta mais ampla pela autonomia
socioecondmica. O excesso de ingenuidade na compreensao do saber tradicional como
uma forma simples de resisténcia cultural, podera levar a uma cooptacdo por parte do
sistema capitalista ao ndo questionar as bases estruturais da dependéncia e exploracdo

(Tilzey, 2024).

Num momento de evolugdo e afirmacdo paradigmatica, a seguranca alimentar comecgou
a dar énfase a necessidade de dotar comunidades de meios que |hes permitam fazer
face as diversas adversidades, sem nunca colocar em causa a sua segurancga alimentar
(Maxwell, 1996). O pensamento politico dominante continua a debrucgar-se sobre a
combinacdo da ciéncia e da tecnologia de capital intensivo, considerando que esta
jungdo poderia aumentar a produgdo alimentar e baixar os pregos dos produtos, desde
gue acompanhada por uma maior distribuicdo e reducdo do desperdicio (Lang &
Heasman, 2004; Lang & Barling, 2012). Esta visdo, enraizada no liberalismo, assentava
na crenga de que o esfor¢co humano seria suficiente para garantir a universalizagao do
acesso aos alimentos, sustentando que o crescimento demografico representaria uma
oportunidade e que os agricultores beneficiariam de melhores condi¢des de vida (Lang

& Barling, 2012).

Apesar de haver uma ponte entre a ciéncia ancestral e a ciéncia contemporanea, a
utilizacdo de tecnologia moderna ndo é acessivel a todos (Bernstein, 2010). Os pequenos
produtores sdo passiveis de serem excluidos por falta de acesso a capital e dificuldades
de acesso aos mercados (Bernstein, 2010). Isto pressupde a existéncia de uma
desvantagem consideravel na adogdo da agroecologia, pelos elevados custos no
investimento inicial, a falta de politicas de apoio, barreiras institucionais e de mercado

(Fiore et al., 2024).

39



Estas desigualdades internas no campesinato revelam-se também nos movimentos de
soberania alimentar, que tendem a homogeneizar as dinamicas sociais existentes no
seio do campesinato. Oya (2001) questiona esta ideia, salientando que as diferencas
internas resultam, entre outros fatores, do recurso - ou ndo - ao trabalho assalariado e
da utilizacdo de tecnologias que ampliam a produtividade. Assim, dentro do préprio
campesinato coexistem agricultores que também atuam como capitalistas, uma vez que
produzem diretamente, mas recorrem a contratacdo de mado de obra e permanecem
subordinados as ldgicas de mercado. A ideia do “average representative farmer” (Oya,
2001) - um esteredtipo médio do agricultor - conduz a leituras enviesadas das realidades
agrarias e obscurece a complexidade da operacionalizacdo da soberania alimentar

enguanto projeto politico (Oya, 2001).

Por outro lado, existem pequenos produtores dependentes da exportacdo dos seus
produtos, o que resulta na sua marginalizacdo no contexto soberania alimentar (Burnett
& Murphy, 2014). O seu interesse centra-se na melhoria das condi¢cGes de acesso ao
mercado - aumenta do poder de negociacdo, protecdo contra os abusos e
reconhecimento dos seus direitos - e ndo na sua exclusdo do sistema (idem). Assim
sendo, é crucial que se entenda a complexidade das classes rurais, uma vez que existem
processos invisiveis de acumulagdo, exclusao e resisténcia (Oya, 2001). Nao obstante, o
mundo rural, central para a reprodugdo do capital, funciona como uma fonte de mao de
obra barata para a implementacgao das politicas capitalistas de maximizag¢ao do lucro
(Borras, 2023). Além disso, atua como mercado de escoamento secundario, necessario

para resolver crises de sobreproducao e sobreacumulagao (idem).

A subalterniza¢dao da populagao rural, promovida pelo regime corporativista neoliberal,
foi contestada pela LVC. A sua criagdo foi uma manifestacao da agéncia de classe e um
momento crucial na definicdo da politica agraria multi-localizada (Borras, 2023).
Relevou-se como uma plataforma de comunicacdo entre os membros e palco para a
realizacdo de a¢des conjuntas em defesa da terra, da dgua, das sementes e das florestas
(La Via Campesina, s.d.). Além disso, a LVC mostrou que o mundo rural é a chave da
economia, da ecologia e da politica global, visto que qualquer andlise das causas,

condicbes e consequéncias dos problemas enfrentados pela Humanidade deve
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considerar as zonas rurais (Borras, 2023). Por fim, a LVC demonstrou que a populacdo
rural tem agéncia e consegue cumprir os seus interesses de auto-representacao e de
implementacdo de politicas transformadoras (Borras, 2023). Desta forma, estas
comunidades deixam de se submeter passivamente ao capitalismo global neoliberal, e
passam a mobilizar-se através de multiplas organizacdes e aliancas em diferentes

escalas (Borras, 2023).

Nesta linha de raciocinio, Bernstein (2014) surgiu como uma voz critica da ideia
idealizada do papel dos povos rurais e agricolas. O autor argumenta que a idealizacdo
do camponés como herdi e vitima passiva é tendenciosa e pouco realista. Muitos
camponeses adotam praticas capitalistas de forma voluntaria, com o intuito de
aproveitar os beneficios de mercado, nomeadamente o lucro que dai advém (idem). Por
outro lado, os setores mais abastados da populacdo rural lideram movimentos e
pertencem a lobbys que visam preservar privilégios ou assegurar regalias econémico-
financeiras. Assim, Bernstein (2014) questiona, também, o préprio conceito de
“camponés”, que inclui uma heterogeneidade socioecondmica sem critérios claros,

comprometendo a unidade do grupo.

Os movimentos de soberania alimentar, como a LVC, comegaram a integrar as classes
trabalhadoras rurais no processo de producdo de conhecimento, promovendo a
aprendizagem de pessoas para pessoas, com base na praticidade do quotidiano (Borras,
2023). Por exemplo, o método “campesino-a-campesino” é uma forma social de troca
horizontal de conhecimentos focada na inovacdo agricola e na disseminacdo de praticas
agroecoldgicas (Martinez-Torres & Rosset, 2014). Este método impulsiona a partilha
nao-hierarquica de conhecimento baseado nas experiéncias locais e no saber popular

(Altieri & Toledo, 2011; Martinez-Torres & Rosset, 2014).

No entanto, a agroecologia nao esta livre de cooptagcdao, embora esta visdao nao seja
consensual entre os tedricos. Sevilla-Guzman e Woodgate (2012) consideram que o
facto da agroecologia ter trés dimensdes indivisiveis - movimento sociopolitico, ciéncia
e pratica - impede que seja cooptada pela agroindustria capitalista. No entanto, Holt-

Giménez e Altieri (2013) argumentam que é precisamente esta multiplicidade de
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dimensdes que torna a agroecologia mais vulnerdvel a sua associacdo interessada aos

objetivos do capitalismo.

Desse modo, concebem-se duas alas dentro do movimento - uma mais reformista e
outra mais radical. As posi¢cOes antagdnicas tornam a agroecologia mais vulnerdvel a
cooptacdo, sobretudo através da vertente reformista, que é apropriada pelo regime
alimentar corporativo como uma pratica técnica e apolitica (Holt-Giménez & Altieri,
2013). A cooptacdao manifesta-se através da integracdo em iniciativas do regime e da
despolitizacdo que neutraliza a capacidade transformadora da agroecologia, adotando
0s seus principios técnicos para complementar a nova Revolucdo Verde® (Holt-Giménez

& Altieri, 2013; Laforge et al., 2020).

Assim, a agroecologia e os movimentos de soberania alimentar evidenciam o potencial
transformador das praticas rurais e da sua a¢ao, ao articular sustentabilidade ambiental,
justica social e autonomia comunitaria. Ao mesmo tempo, enfrentam desafios
estruturais significativos, como a desigualdade no acesso a recursos, a heterogeneidade
socioecondmica das populacdes rurais e os riscos de cooptacdo pelo regime alimentar

corporativo.

2.3. Territdrio e poder - o papel da terra na construcdao dos sistemas

alimentares

A luta pela soberania alimentar esta intrinsecamente ligada a terra e a sua posse, fonte
de conflito ha muitos séculos. Estas disputas afetam o bem-estar de inumeras
populacdes e a capacidade de exploragdo dos terrenos e os seus recursos disponiveis. O
colonialismo desempenhou um papel central no processo de transformac¢ao da posse e
uso da terra (Bernstein, 2010; Wittman & James, 2022). Introduziu a ldgica de

propriedade que divergia dos fundamentos indigena de intima relagdo com a natureza

% Holt-Giménez e Altieri (2013) consideram que a Nova Revoluc3o Verde é uma nova estratégia das
instituicdes do regime alimentar corporativo para responder as necessidades emergentes das crises
alimentares globais ao procurar aumentar a producado global de alimentos e, assim, erradicar a fome no
mundo. Esta estratégia depende de tecnologias avancadas e transgénicas, assim como de produtos
guimicos - fertilizantes e pesticidas.
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mutuamente construida (Wittman & James, 2022). Este processo esteve associado a
uma politica coerciva que se traduziu no recurso a escravatura, a servidao por divida ou
aotrabalho assalariado coercivo (Bernstein, 2010). No entanto, o fim formal dos regimes
coloniais ndo ditou o fim das suas estruturas agrdrias desiguais e hierarquizadas e o
agronegocio global substituiu as antigas empresas coloniais e as desigualdades foram

perpetuadas e aprofundadas (Bernstein, 2010).

O regime dominante de propriedade liga o direito de posse privada ao acesso e uso da
terra (Roman-Alcald, 2015). A terra é vista, portanto, como um territdrio onde os povos
exercem a sua autonomia e, num contexto de posse plena, a sua autogestdo (Wittman
& James, 2022; Oldham et al., 2024). A sua funcdo social implica que o direito de
propriedade seja exercido de modo a contribuir para o bem comum, privilegiando a
justica social, a sustentabilidade ambiental e o bem-estar da populacdo (Horstink et al.,
2024). Contudo, a associacdo entre soberania e controlo territorial ndo é consensual na

literatura.

Roman-Alcala (2016) problematiza esta ligacdo ao defender que a territorialidade é uma
ideia que nasce da dicotomia entre as regras e a legitimidade. O autor considera que a
ligacdo entre o poder, o controlo, a autoridade e o territério é muito trivial, ndo sendo,
por isso, uma componente necessaria para a soberania. Isto acontece porque as ideias,
os fluxos de capital e os recursos dissipam-se facilmente sem qualquer tipo de conexao
com o territdrio, ultrapassando os pressupostos de fronteiras territoriais fixas (Roman-
Alcala, 2016). Por conseguinte, o territdrio revela-se como uma componente parcial da

soberania (Roman-Alcala, 2016).

No entanto, Astuti e Mcgregor (2016), defendem que a territorialidade é crucial para a
construcdo da identidade de uma comunidade, como é o caso das comunidades
indigenas. A afirmacdo de identidades étnico-culturais encontra frequentemente
suporte na reivindicagdo da posse da terra e no recurso a tecnologias de mapeamento,
utilizadas como instrumentos de legitimacdo e consolidacdao da sua presenca histérica
no territério (Astuti & McGregor, 2016). Isto revela-se fundamental para reivindicar a
sua soberania de facto, na medida em que essas acdes reforcam a capacidade de decisdao

e de gestdo do espaco pelos préprios povos indigenas.
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Atualmente, o Estado desempenha um papel importante nas iniciativas politicas e
administrativas da terra, principalmente no que diz respeito a gestdo das “terras
marginais disponiveis” (Borras & Franco, 2012). Através da sua ag¢do, o Estado visa
transformar a terra “escassa” e os recursos associados em fatores produtivos com um

valor econdmico apelativo (Borras & Franco, 2012).

As reformas agrarias encetadas pelos Estados no século XX, assumiram, em linhas gerais,
dois caminhos distintos: um de orientacdo capitalista e outro de inspiracdo socialista.
No primeiro, procurou-se criar um mercado interno para o desenvolvimento industrial
e transformar os camponeses sem terra em pequenos produtores auténomos (Via
Campesina, 2000). Atualmente, essa logica mantém-se visivel nas politicas que
privilegiam grandes empresas, através de contratos de longa duracdo e concessdes
destinadas a investidores privados interessados em expandir a agricultura intensiva e
mecanizada (Béliéres et al.,, 2013). As economias sujeitas a este tipo de politicas sdo
afetadas por uma governacdo deficiente, assente na corrupgdo e na aplicacdo ineficaz
da lei (Astuti & McGregor, 2016). Por sua vez, as reformas de carater mais socialista
permitiram uma redistribuicdo mais profunda, sustentada em mecanismos como a

coletivizagdo da producdo e a nacionalizacdo da terra (Via Campesina, 2000).

A concentragao fundiaria é um pilar para a agroindustria, uma vez que viabiliza a
producao de monoculturas intensivas. Para o agronegdcio, a exploragdao em grande
escala é considerada a chave para dinamizar e impulsionar economias agricolas
consideradas “atrasadas”, mas dotadas de vastos recursos fundiarios (Astuti &
McGregor, 2023) A producgdo intensiva, baseada em monoculturas e na mecanizagao
moderna, proporciona um retorno anual constante e previsivel (Ninson et al., 2022).
Neste quadro, a gestdo fundiaria deixa de ser apenas uma questao produtiva e passa a
assumir-se como um processo eminentemente politico-econdmico, atravessado por

disputas entre corporagdes, Estados e comunidades locais.

Torvik (2009) faz a distingdo da forma como os empresarios olham para os recursos
fundiarios em diferentes paises: em paises com instituicdes sélidas, os recursos naturais
aumentam os retornos da producgdo, o que incentiva o investimento capitalista; ja em

paises com instituicGes frageis, prevalece o rent-seeking, o que desincentiva o
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investimento. Perante estas desigualdades, os movimentos de soberania alimentar tém
defendido reformas agrarias redistributivas como forma de desagregar a concentracao
fundiaria (Roman-Alcala, 2015). E a redistribuicdo da terra que possibilita a producdo
em pequena escala, de caracter camponés, familiar e/ou coletivo, orientada para os
produtos agroecoldgicos destinados ao consumo comunitdrio e aos mercados locais e

domésticos (Roman-Alcala, 2015).

Atualmente, assiste-se a uma procura incessante por terras e por agua. A adgua, neste
contexto, figura com um duplo papel: é motor da apropriacdo fundiaria para a
agricultura industrial e constitui um alvo estratégico para a producdo de energia
hidroelétrica ou hidraulica (Borras & Franco, 2012). Estes modelos de exploracdo
intensiva da terra tém um impacto significativo nos recursos hidricos ligados as areas
agricolas. O estudo de Villela et al. (2023) demonstra que os solos expostos em terrenos
inclinados estdo sujeitos a taxas de erosdo mais elevadas. Esta realidade é bastante
comum em areas agricolas empresariais que visam maximizar a producdo, muitas vezes
sem considerar praticas conservacionistas adequadas (idem). Assim, contrariamente ao
gue as empresas agroindustriais defendem, a gestdo comunitaria de recursos, além de
ser mais ecoldgica (Roman-Alcald, 2015), é importante para concretizar holisticamente

a soberania alimentar.

Apesar da visdao dominante da terra ser utilitarista, varios autores defendem que o
direito a terra é um pré-requisito para o direito a alimentagdo saudavel e sustentdvel
(Borras, 2008; Oldham et al., 2024). Nessa perspetiva, a terra é entendida como um bem
comum da natureza, cujo uso deve ser orientado para o bem-estar coletivo, ndo sendo,

por isso, comerciavel (Via Campesina, 2000; Oldham et al., 2024).

Partindo dessa concec¢do, a Via Campesina, ao contrario das instituicdes neoliberais
ocidentais como a FAO, enfatiza a posse da terra ndo apenas através de direitos de
propriedade individuais, mas também comunitarios. Defende, ainda, a aplicacdao do
principio do tamanho maximo da propriedade social da terra por familia, ajustado as
especificidades de cada pais (Via Campesina, 2000; Roman-Alcala, 2015). Um exemplo
paradigmatico é o Movimento Sem Terra (MST) no Brasil, que operacionalizou a

redistribuicdo fundiaria “a partir de baixo” ao ocupar milhdes de hectares e ao converté-
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los em comunidades agricolas autogeridas. De acordo com a Via Campesina (2000),
movimentos como este devem ser entendidos como garantias de sobrevivéncia, de

valorizacdo cultural e de afirmacdo da autonomia comunitaria.
2.4. A autogestao agricola - entre a resisténcia e a autonomia

O setor agricola tem vindo a ser marginalizado por diversos governos, contribuindo para
a criagdo de um estigma social em torno da ruralidade. Paralelamente, os paradigmas
politicos dominantes tendem a desconsiderar a participacao popular ativa no quotidiano
politico. No entanto, tém emergido formas politicas que procuram abolir as formas de
dominacgdo, ao mesmo tempo que promovem a igualdade através de diversas estruturas
de democracia participativa (Wald, 2014), surgindo como uma resposta direta a

estigmatizacdo e ao abandono institucional (Labbé, 2023).

Identificam-se trés pilares centrais neste contexto: a luta contra a dominacdo; a acao
direta e a politica prefigurativa; e a preocupacdo com visGes futuras (Wald, 2014 apud
Graeber, 2009). Por conseguinte, esta abordagem politica assenta na democracia
participativa radical, orientando-se simultaneamente para o alcance dos valores e da
sociedade desejados, através da criacdo de estruturas e da implementacgao de praticas
que correspondam a esses principios (Wald, 2014 apud Graeber, 2009). E neste
paradigma que se inclui a autogestdo, entendida como uma alternativa radical ao statu
quo imposto pelo capitalismo, reivindicando a cidadania fora dos canais institucionais e

dos poderes politicos hegemdnicos (Labbé, 2023).

Folke et al. (2005) abordam o conceito de “governanca adaptativa”, caracterizando-o
como sendo um conjunto de processos e estruturas que impulsionam a gestao de
sistemas socioecoldgicos de forma flexivel, participativa e auto-organizada. Este
processo assenta na coevolugcdao de diversos autores, através do fortalecimento das
redes sociais existentes e da construcdo de relagbes de confianca (idem). Por
conseguinte, a autogestdo acaba por ser uma operacionalizacdo da governancga
adaptativa, uma vez que o poder e a responsabilidade sao distribuidos equitativamente

e suportados em relacGes de cooperacado (idem).
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A construcao da soberania alimentar poderd incorporar diversas formas politicas, sendo
a autogestdo uma das mais disruptivas e pouco explorada na literatura, na medida em
gue questiona todos os pressupostos politicos consolidados. Esta forma de organizacao
politica defende que a soberania alimentar sé pode ser alcancada sem a participacdo do
governo e de toda a administracdo envolvente (Di Masso & Zografos, 2014). Neste
sentido, assiste-se a uma critica por parte das entidades autogestiondrias que
consideram o poder politico fortemente condicionado pelos interesses do grande capital
e, no caso da agricultura, pelo agronegdcio (Di Masso & Zografos, 2014). Os mesmos
autores argumentam que o discurso da autogestao relativiza a necessidade de integrar
o setor produtivo dominante no processo, visto que se considera que os pequenos
produtores, ao perceberem os beneficios das praticas autogestionarias, acabardo por se

juntar ao movimento e adotar as praticas associadas.

A autogestao, do ponto de vista econdmico, requer a abolicdo do capital, da propriedade
privada, do Estado, do dinheiro e do mercado (Viana, 2019). Estes fatores serdo
substituidos por uma planificacdo autogerida que orienta a producdo e a distribuicdo de
bens e servicos de forma coletiva, atendendo as necessidades humanas (idem). Este
pensamento foi, também, desenvolvido por Chayanov (1991), que destaca que uma
forma possivel de promogao da socializagdo do trabalho e do controlo do capital seria a
cooperagao. Este processo resultaria numa concentragao vertical, onde os camponeses
assumiriam, no lugar das grandes empresas, o controlo das etapas da distribuicao e

comercializagao dos seus produtos agricolas (Chayanov, 1991).

Neste contexto, é relevante destacar as diversas formas de autogestdo existentes. Labbé
(2023) destaca quatro modalidades autogestiondrias: 1) organiza¢Oes territoriais de
vizinhos, estruturadas, por exemplo, através de assembleia locais; 2) redes de apoio
mutuo entre membros da comunidade; 3) producdo auténoma de servigos, como as
cantinas populares, hortas comunitdrias e espacgos culturais autogeridos; e 4) a
apropriacdo do espaco urbano, com melhorias realizadas pelas préprias comunidades.
Todas estas formas implicam a socializagdo dos meios de producdo, distribuicao,
administracdo, comunicagdo, cultura e seguranca de forma autogerida coletivamente

(Viana, 2019).
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A MOCASE-VC, na Argentina, é uma organizacdo indigeno-camponesa regional assente
numa politica de participacdo horizontal que, por sua vez, se baseia na tomada de
decisdao consensual, e desenvolve projetos direcionados ao mundo rural (Wald, 2014).
Este movimento foi fundado por produtores agricolas que tinham perdido as suas terras
ou que estavam na iminéncia de as perder. A luz das suas especificidades, a MOCASE-
VC revela-se como uma resposta as ameacas criadas pelo capitalismo, nomeadamente
as disputas pela terra decorrentes dos efeitos causados pela desregulacdo do setor

agrario argentino (Wald, 2014).

Neste contexto, a criacdo de modelos sustentdveis de producdo e consumo
independentes do poder estabelecido, fortemente apoiados em iniciativas locais e
comunitdrias, surge como uma estratégia complementar (Di Masso & Zografos, 2014).
Trata-se de construir alternativas auténomas em relacdo ao poder central, baseadas na
colaboracdo mutua com outros movimentos sociais autogeridos. Esta ideia foi
materializada, por exemplo, no movimento francés Longo Mai, um grupo de
cooperativas agricolas com uma ideologia de base popular, alternativa, rural, laica e
sustentavel. Os membros das cooperativas de Longo Mai acreditam que a agricultura de
grupo é uma alternativa a mecanizac¢ao e a industrializacao excessivas (Pro Longo Mai,

s.d.).

Apesar das diversas experiéncias histéricas de autogestdo persiste um debate acerca da
sua viabilidade pratica. Um dos principais argumentos contra a autogestdao passa por
defender a impraticabilidade da sua implementacao. No entanto, como aponta Singer
(2018), a autogestdo é fruto de multiplas experiéncias especificas, o que implica que s6
conquistard a confianca da populacdo quando houverem provas irrefutaveis da sua
eficacia frente a gestao capitalista das forgas produtivas (Singer, 2018). Atualmente, a
autogestdao opera num espago cinzento, marcado pela tensdo entre marginalizagcao e
reconhecimento, muitas vezes associada a insurrei¢ao e a transgressao das normas de
sociabilidade (Gago, 2021). Ainda assim, Gago (2021) propde que se olhe para a
autogestdao como uma forma duradoura e estruturalmente necessaria de organiza¢ao

da vida coletiva.
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3. Metodologia

A metodologia constitui um elemento central de qualquer investigacdo, na medida em
gue define a forma como os fendmenos serdo abordados, analisados e interpretados. A
escolha de métodos adequados permite ndo apenas garantir o rigor cientifico, mas
também captar a complexidade dos processos passiveis de analise, revelando

significados, relacdes de poder e dindmicas estruturais.

A presente investigacdo adota uma abordagem qualitativa, critica e interdisciplinar,
motivada pela necessidade de compreender todas as dimensdes que estruturam os
fendmenos socioecondmicos e ambientais. A escolha decorre da consciéncia de que a
complexidade da realidade social ndo pode ser captada somente pelos indicadores
guantitativos. Estes ultimos tendem a marginalizar questdes que carecem de uma
analise mais profunda e desconstruida, como é o caso das dimensdes relacionais,
histdricas e culturais. Assim, para compreender as desigualdades estruturais e as
possibilidades de emancipacdo coletiva, revela-se necessario desconstruir a questao
central que vai além de numeros e indicadores pré-definidos, sem considerar a sua

utilidade complementar.

O ponto de partida epistemoldgico é critico e construtivista. Parte-se do pressuposto de
gue a realidade ndo é neutra nem estatica, mas o resultado de rela¢gdes de poder
historicamente construidas por dinamicas de dominagao, resisténcia e transformacao.
Dada essa complexidade, a presente investigacdo ndo se cinge a descricao exaustiva da
realidade, mas procura problematizar as narrativas dominantes que sustentam a ideia
de que toda a gente, de uma forma ou de outra, tem acesso garantido a elementos

basicos alimentares.

A dissertacdao estrutura-se em torno da articulacdo de trés pressupostos tedricos

principais:

1. Critica econdmica: procura evidenciar mecanismos estruturais que contribuem
para a reproducdao da desigualdade. Neste ambito, analisa-se o papel das

relagdes de propriedade, as dinamicas de mercados e as politicas neoliberais na
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concentragdo de recursos e na consequente exclusao de comunidades

vulneraveis.

2. Soberania fundidria, soberania alimentar e a agroecologia: Estas trés concecdes
tedricas figuram-se como ferramentas conceptuais para compreender a
alimentagao enquanto direito fundamental, destacando, simultaneamente, a
importancia da sustentabilidade ecolégica e da diversidade cultural na producdo

e consumo de alimentos.

3. Autogestdo: constitui uma ferramenta analitica que possibilita refletir sobre
formas alternativas de organizacdo social e territorial baseada na cooperacdo e

no fortalecimento da capacidade comunitaria de tomada de decisao.

Combinam-se, entdo, duas estratégias principais: a analise documental e o estudo de
caso - a okupa de Can Masdeu. No que se refere a andlise documental, optou-se pelo
recurso a literatura académica e a estatisticas oficiais sobre questGes alimentares e
politicas fundiarias e ambientais. Para o efeito, recorreu-se, maioritariamente, a Scopus
e a Web of Science e a diversos repositérios para a recolha de material. Apds a leitura e
analise individual das fontes, procedeu-se a uma analise comparativa, que permitiu
fortalecer a argumentagao em torno do acesso a terra e a uma alimentagao saudavel,
equilibrada e financeiramente acessivel. As perspectivas presentes no artigo de Ewert
et al. (2023), foram a base de analise do cumprimento agroecoldgico, como um meio
para atingir o objetivo final de soberania alimentar. A escolha deste enquadramento

pautou-se pela forma critica e desconstruida que os autores dispdem no seu artigo.

Paralelamente, o estudo de caso pretende identificar praticas comunitarias que ilustram
formas de resisténcia e organizacdo separadas dos poderes politicos hegemaénicos. A
escolha da okupa de Can Masdeu justifica-se pela sua durabilidade e pelo seu impacto
social positivo. Considerando que a realizagcdo de trabalho de campo se revelou
insustentdvel, a analise suportou-se essencialmente em fontes secunddrias, em
particular publicagdes comunitarias e registos audiovisuais realizados pela prépria

okupa ou pessoas que ja a visitaram.
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Estas escolhas metodoldgicas implicam, contudo, certas limitagdes. Em primeiro lugar,
reconhece-se que o recurso a uma abordagem qualitativa e critica pode dificultar o
enguadramento da analise nos pressupostos cientificos universalmente aceites. Isto
acontece porque pode ser considerada uma andlise vaga e demasiado ideoldgica, sem
grande suporte em indicadores. Por outro lado, a dependéncia de fontes secundarias
disponiveis online, podem gerar lacunas na recolha de dados e limitar a andlise,

sobretudo quando comparada com a realizacdo de trabalho de campo.

4. Cultivar a Resisténcia - o projeto de Can Masdeu

Este capitulo apresenta uma analise critica dos dados recolhidos, a luz do quadro tedrico
previamente apresentado. Tendo por base a hipdtese de que o sistema de redistribuicdo
alimentar desfavorece comunidades vulneraveis, pretende-se entender como estas
populacBes resistem as dindmicas politico-econdmicas que sustentam a desigualdade

existente.

A discussdo orienta-se segundo uma analise das condi¢des socioecondmicas do distrito
de Nou Barris, em Barcelona, e pelo fortalecimento de iniciativas comunitarias, como a
okupa de Can Masdeu. Ao articular os dois pontos com os conceitos de soberania
alimentar, autogestao e agroecologia, procura-se evidenciar as tensdes existentes entre
o modeloinstitucional e formal de redistribuicdo e as respostas populares as fragilidades

existentes.

A analise propde um olhar critico que problematiza os limites das politicas publicas e da
capacidade governativa de dar resposta as necessidades dos cidadaos do distrito de Nou

Barris.
4.1. O sistema redistributivo em Barcelona - Nou Barris

Situada na Catalunha, a cidade de Barcelona caracteriza-se por ter uma a identidade
catala fortemente enraizada, a par de uma tradicao marcante de movimentos sociais e
urbanos alternativos. Embora a cidade seja composta por dez distritos, o foco do

presente trabalho é o distrito de Nou Barris.
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Nou Barris é considerado um dos distritos mais pobres, além de ser reconhecido pela
significativa presenga de comunidades migrantes. As suas atuais caracteristicas
socioecondmicas encontram raizes no processo historico da sua formacdo. Nos anos 50,
milhares de pessoas migraram de outros sitios de Espanha para Barcelona, a procura de
uma vida melhor (RTVE, 2011). Foram obrigados a estabelecer-se nas periferias da

cidade, onde construiram a sua prépria casa de raiz (RTVE, 2011).

Nou Barris foi uma das zonas onde mais pessoas se fixaram, apesar das condicoes de
vida que ali se verificavam. A auséncia de investimento por parte do governo municipal
traduzia-se na caréncia de infraestruturas basicas, como eletricidade, dgua e iluminacao
publica (RTVE, 2011). No entanto, foi através da acao coletiva dos seus habitantes que
o distrito se consolidou, dando origem a uma sélida tradicdo de organizacdao comunitaria

e de mobilizacdo popular de luta dos seus interesses.

Atualmente, Nou Barris é o distrito com o nivel socioecondmico mais baixo da cidade.
De acordo com o Institut d’Estadistica de Catalunya (2025), a renda média de todos os
bairros de Nou Barris é de 11 790€ anuais, enquanto a média de todos os bairros de
Barcelona é de 18 404€ para o mesmo periodo de tempo (Tabela 1). A diferenca entre
o Bairro mais rico - Les Tres Torres, com 30 284€ de renda média anual - e 0 mais pobre
- Ciutat Meridiana - é mais de 21 000€ anuais por pessoa (Institut d’Estadistica de

Catalunya, 2025).

Tabela 1. Renda média por pessoa (€) - Bairros de Nou Barris, Barcelona, 2022

Bairros Valores médios anuais
Vilapicinaila Torre Llobeta 15 437,00
Porta 13 638,00
El Turd de la Peira 11 492,00
Can Peguera 10991,00
La Guineueta 15 594,00
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Canyelles 14 649,00
Les Roquetes 10612,00
Verdun 11 483,00
La Prosperitat 12 822,00
La Trinitat Nova 10 281,00
Torre Bard 9 899,00

Ciutat Meridiana 8913,00

Vallbona 10 132,00
La Trinitat Vella 9957,00

Bard de Viver 10 138,00
El Bon Pastor 12 614,00
Média de Nou Barris 11 790,00
Média de Barcelona 18 404,00

Fonte: Institut d’Estadistica de Catalunya’

Por outro lado, quando analisado no contexto da Catalunha, o limiar de risco de pobreza

continua a indicar a precariedade que se vive em Nou Barris (Tabela 2).

Tabela 2. Limiar de risco de pobreza, Catalunha, 2022-2024 (Limiar em €)

1 adulto + | 1 adulto + 2 adultos | 2 adultos +
Ano 1 adulto 2 adultos
1 crianga | 2 criangas + 1 crianga | 2 criangas
2024 13311,2 | 17304,6 |21298,0 19 966,9 23 960,2 27 953,6
2023 12564,2 |16333,4 |20102,7 18 846,3 22 615,5 26 384,8

7 https://www.idescat.cat/pub/?id=ist&n=14075&geo=mun:080193 acedido a 27 de julho de 2025
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2022 11840,6 |15392,8 |18945,0 17 760,9 21313,1 24 865,3

Fonte: Institut d’Estadistica de Catalunya®

Um adulto sem mais nenhum elemento no seu agregado familiar, que tenha um
rendimento inferior a 13 311€ anuais, encontra-se no limiar da pobreza. A andlise dos
dados relativos a cidade de Barcelona, revela que grande parte dos bairros em situacdo
de risco elevado de pobreza individual pertencem ao distrito de Nou Barris - Ciutat
Meridiana, Torre Bard, La Trinitat Vella, Les Roquetes, Can Peguera, La Trinitat Nova,

Verdun e El Turé de la Peira®.

Para além destes rendimentos limitados, importa também considerar o peso do custo
de vida nos orcamentos familiares, com especial incidéncia nas despesas basicas
alimentares. Nesse sentido, Barcelona destaca-se, no contexto espanhol, por apresentar
o custo de mercearia mais elevado. O Grocery Index do Instituto de Investigacdo do
Deutsche Bank, que compara cabazes de compras de cada pais, tendo como referéncia
a cidade de Nova lorque, evidencia essa diferenca. De acordo com os dados do instituto
de Investigacdo do Deutsche Bank (2025), Barcelona tem um custo de mercearia de
55,10%, enquanto que Madrid tem um custo de mercearia de 53,77%. Além disso, os
produtos de mercearia em Barcelona, em média, sdo mais caros que a média nacional

(Tabela 3).

Tabela 3. Comparagio dos precos dos produtos alimentares basicos, 2025°

Produto Preco em Barcelona Média Nacional Diferenga

Peito de frango (1kg) 7,72 7,31 +0,41

8 https://www.idescat.cat/indicadors/?id=basics&n=10411 acedido a 27 de julho de 2025.

% A andlise foi feita considerando os dados do limiar da pobreza para o ano de 2022. Os demais anos s3o
apresentados de forma complementar, a fim de oferecer uma compreensao mais ampla da evolugéo dos
valores ao longo do tempo.

10 Esta comparacdo tem um cardcter sobretudo indicativo, podendo apresentar algumas incongruéncias
de ordem monetdria, na medida em que ha uma discrepancia temporal entre as bases de dados utilizadas.
Com efeito, os dados referentes a Barcelona foram atualizados em agosto de 2025, enquanto os dados a
média nacional espanhola foram atualizados pela ultima vez em maio de 2025.
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Ovos (12 unidades) 3,07 2,61 +0,46
Tomate (1kg) 2,39 2,22 +0,17
Batata (1kg) 1,64 1,56 +0,08
Cebola (1kg) 1,62 1,66 -0,04
Alface (1 pé) 1,27 1,13 +0,14
Maca (1kg) 2,36 2,13 +0,23
Banana (1kg) 1,96 1,75 +0,21
Laranja (1kg) 1,87 1,79 +0,08
Leite (1 litro) 1,07 1,05 +0,02
P3o branco (500g) 1,65 1,35 +0,30
Arroz branco (1kg) 1,57 1,42 +0,15
Agua (1,5L garrafa) 0,78 0,66 +0,12

Fonte: Tabela elaborada pela autora com base na comparacio entre os dados do site Numbeo?! e Precios
Mundi??

A conjugacao dos dados anteriormente apresentados - reduzido poder financeiro
familiar e elevados precos dos produtos alimentares bdsicos - aumenta
significativamente a propensdo a inseguranca alimentar!3. Esta realidade decorre das

limitacGes estruturais no acesso econémico-financeiro aos alimentos, comprometendo

11 https://pt.numbeo.com/custo-de-vida/cidade/Barcelona acedido a 17 de agosto de 2025.

12 https://pt.preciosmundi.com/espanha/precos-supermercado acedido a 17 de agosto de 2025.

13 A seguranca alimentar é utilizada neste contexto como um instrumental analitico, uma vez que é
definida e utilizada por instituicGes internacionais como o Banco Mundial e a FAO. Este conceito é mais
oportuno quando se pretende analisar dimensGes como a pobreza, a precariedade laboral, etc. Por sua
vez, a soberania alimentar, com a sua dimensdo vincadamente mais politica e normativa, ndo permite
enquadrar o grau de privacdo alimentar de acordo com as normas institucionais de analise.
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nao apenas a disponibilidade fisica dos mesmos, mas também a sua qualidade
nutricional e adequac3o cultural (FAO, s.d.)'*. Por outro lado, como McMichale (2009)
aponta, esta dificuldade de acesso aos alimentos, que poderd ser parte integrante de
um momento de crise do sistema, é fruto do fim da era de abundéancia de alimentos
baratos, da segunda metade do século XX. A escassez de recursos financeiros restringe
a capacidade dos individuos e agregados familiares de adquirirem alimentos seguros e
nutritivos. Neste contexto, a vulnerabilidade socioecondmica torna-se um fator
catalisador da inseguranca alimentar, agravando desigualdades ja existentes e

perpetuando ciclos de exclusdo social e nutricional.

A inacessibilidade aos alimentos necessarios vai além da aquisicdo dos mesmos. O
problema é mais complexo, uma vez que a aquisicdo ndo considera a origem dos
alimentos. Como Silva et al. (2024) argumentam, a seguranca alimentar acaba por
promover um sistema de mercado orientado para o comércio global, o que depende
fortemente de importagGes. Essa dependéncia expbe os cidaddos mais vulneraveis as
dinamicas de mercado (idem). Os autores continuam por argumentar que esta abertura
e dependéncia podera inviabilizar a autonomia das comunidades sobre os seus recursos

alimentares.

Para o efeito, é preciso implementar um sistema onde a soberania alimentar é
dominante. Nao descurando a importancia da utilizacdo do conceito de seguranca
alimentar para efeitos de andlise e enquadramento nos parametros utilizados pelas
organizagdes internacionais, a verdade é que a inacessibilidade dos alimentos, a fome e
a desnutricdo sdao muito mais complexas do que o seu enquadramento em indicadores.
Como Nyholm et al. (2024) argumentam, a seguranca alimentar é importante para
garantir e analisar a condicdo de acesso continuo a alimentos necessarios para o
sustento humano, enquanto que a soberania alimentar implica um controlo e uma

autonomia sobre os processos de produgao, troca e consumo de alimentos.

14 McMichale (2009) argumenta que durante este periodo, assistiu-se a um fortalecimento da economia
global de circulacdo de alimentos baseado numa série de contradicGes ecoldgicas - degradacdo ambiental
- e sociais - dependéncia dos combustiveis fésseis e um impacto prejudicial de alimentos ultraprocessados
na saude dos consumidores.
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E neste contexto que o papel da okupa de Can Masdeu representa uma esperanca
concreta para os habitantes de Nou Barris. O projeto localizado no Vall de Can Masdeu,
na cordilheira de Collserola, afirma-se como uma alternativa viadvel a precariedade
sentida, seja a nivel alimentar, seja a nivel social e politico. Como defendem Smessaert
e Feola (2023), a verdadeira autonomia sé pode emergir fora das estruturas

hegemonicas de poder.

4.2. Can Masdeu - a génese da okupa

No passado, quando a lepra se configurava como uma doenca epidémica, foram
construidas infraestruturas para dar resposta as necessidades do momento. O Hospital
de Sant Llatzer, localizado no Vall Can Masdeu, foi uma das muitas construcdes para o
efeito. No entanto, na década de 60, foi ordenado o seu encerramento, tendo ficado ao

abandono durante 40 anos.

E num contexto de degradacdo das infraestruturas de Can Masdeu e de um despertar
da consciéncia ambiental que, em 2001, a Masia abandonada de Can Masdeu foi
okupada por um grupo de ativistas pertencentes ao movimento anti-globalizagdo?!?
(Horlings, s.d; Ross & Rein, 2015). O principal objetivo da okupa era a organizacdo de
uma conferéncia que permitisse sensibilizar a populagdo para as questdes relacionadas

com as alteragdes climaticas (Horlings, s.d).

Em 2002, apds a okupa se ter fixado no local, a CaAmara Municipal emitiu uma ordem de
despejo (Redaccion, 2006). Na origem desta a¢do estava a intengdo da Fundacgao
patrimonial do Hospital de Sant Pau'® de vender parte da propriedade a uma entidade
privada (Redaccién, 2006). Perante esta inten¢do de venda, surgiram momentos de
intensa contestacdo e resisténcia. Os atos de resisténcia pacifica, que se prolongaram

por trés dias, deram visibilidade ao movimento, e nem a for¢a impetuosa das forgas

15 Os ativistas que vinham deste movimento beberam inspiracdo do movimento Zapatista, que defendia
ferozmente a autodeterminacgdo dos povos e a justica social.

16 O edificio é propriedade de um consércio formado pela CAmara Municipal de Barcelona, a Generalitat
de Catalunya e a Igreja - representada pelo Hospital de Sant Pau.
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policiais foi capaz de demover os ativistas (Redaccion, 2006; Horlings, s.d). No fim, a juiza

concluiu que “o direito a vida prevalecia sobre o direito a propriedade” (La Klave, 2016).

Todo este processo de resisténcia teve um forte apoio dos habitantes de Nou Barris. O
trabalho social que a okupa desempenhou na vizinhanga contribuiu para o
desenvolvimento e consolidacdo de uma rede de confianca e solidariedade entre a
vizinhanga (La Klave, 2016). A emergéncia deste novo sistema, marcado por redes de
confianca e solidariedade descentralizadas, revela-se como uma governanca adaptativa
(Folke et al., 2005) face as circunstancias. E uma estrutura de coordenac3o social que se
auto-organiza, aprende, inova e ajusta de forma coletiva (idem). A partilha da terra, por
exemplo, funciona como um mecanismo de reforco da legitimidade social e politica do
movimento, promovendo simultaneamente beneficios coletivos e o bem-estar da

comunidade.

O apoio da comunidade e a consolidacdo de redes de confianca permitiram que o
movimento okupa de Can Masdeu se organizasse de forma complexa e estruturada,
abrangendo multiplos focos de acdo. A estrutura da okupa assenta sobre cinco
iniciativas que funcionam de forma interligada e complementar: a Casa dels Futurs; as

Horts Comunitaris; os Regenerades; o Punt d’Interaccid de Collserola (PIC) e a Comunitat.

A Casa dels Futurs é um projeto construido em torno da promog¢do da
interseccionalidade entre diversos movimentos sociais e ambientais. Funciona também
como uma campanha para a criagcao de um Centro de Justica Climatica e uma Escola de
Movimentos no Hospital abandonado de Sant Llatzer, no Vall de Can Masdeu?’. Para
atingir os seus objetivos de mudanga social transformadora, a Casa dels Futurs orienta-
se em torno de trés eixos: a resiliéncia climatica, a solidariedade global e a escola de

movimentos?8.

As horts comunitaris’® constituem um movimento de reapropriacdo, por parte da

populagdo local, de terras abandonadas. Revelam-se como um ponto de encontro que

17 https://www.casafuturs.org/ca/about-us/ acedido a 4 de junho de 2025.
18 https://www.casafuturs.org/ca/ acedido a 15 julho de 2025.
19 https://canmasdeu.net/ca/huertos-comunitarios/ acedido em 4 de junho de 2025.
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desenvolve a experiéncia comunitdria de autoaprendizagem produtiva que permita

suprir as necessidades alimentares didrias com produtos frescos, locais e organicos.

Os regenerades sao um grupo de voluntarios que se rednem todas as quintas-feiras para
trabalhar a terra e levar a cabo projetos de reparacao (Horlings, s.d). Este grupo opera
em dois niveis organizacionais interligados: um comité de trabalho comunitario, que
organiza o calendario de plantio e garante a irrigacdo das hortas, e uma assembleia,

onde se desenvolvem projetos regenerativos complementares?°.

O PIC, enquanto centro social autogerido de Can Masdeu, organiza semanalmente um
conjunto diversificado de atividades - como oficinas de musica, assembleias de outros
movimentos sociais e ecoldgicos, etc. - abertas a todos os interessados (Gambirasi et al.,
2025). A sua programacao aborda diversas areas, como a agroecologia, permacultura,
autogestdo da saude, danca, teatro, ecologia politica, lutas sociais e pensamento critico
em geral, entre outras?!. O Centro tem ainda recursos permanentes como a Biblioteca,

a Free Shop, o Banco de sementes e o Quadro de Avisos?2.

Por fim, a Comunitat de Can Masdeu é constituida pelos moradores da Masia, que
administram coletivamente o espaco e integram diversas iniciativas?3. Trabalham com
recursos naturais locais e tecnologias acessiveis, ao mesmo tempo que simplificam,
coletivizam e escolnem opgdes de consumo que co-gerem economias
transformadoras?*. A organizacdo do trabalho realiza-se semanalmente, distribuindo
tarefas reprodutivas em comissdes, assembleias e espacos dedicados aos cuidados

relacionais®.

4.3. Aresisténcia em movimento - o dia a dia em Can Masdeu

A okupa de Can Masdeu configura-se como um movimento reivindicativo gerido pela

comunidade. Destaca-se por ter uma gestao agroecoldgica do territdrio, abrangendo

20 https://canmasdeu.net/ca/regenerades/ acedido a 9 de agosto de 2025.
21 https://canmasdeu.net/ca/centro-social/ acedido a 5 de junho de 2025.
22 https://canmasdeu.net/ca/centro-social/ acedido a 5 de junho de 2025.
2 https://canmasdeu.net/ca/comunidad/ acedido em a 11 de julho de 2025.
24 https://canmasdeu.net/ca/comunidad/ acedido em a 11 de julho de 2025.
25 https://canmasdeu.net/ca/comunidad/ acedido em a 11 de julho de 2025.
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ndo so6 Can Masdeu, mas todo o territorio de Collserola (Coopolis, 2024). Assim, pela sua
natureza e de acordo com os pressupostos definidos por Roman-Alcald (2017), pode ser

considerada como um movimento de soberania alimentar.

Este compromisso com a soberania alimentar e a gestdao sustentdvel do territério,
traduz-se na pratica de uma economia alternativa assente na desmonetizagdao e na
coletivizacdo dos recursos (Coopolis, 2024). Para conseguir cumprir o ideal de
desmonetizacdo, o voluntariado assume um papel central. O trabalho desenvolvido
orienta-se para um fim coletivo, dispensando a formalizacdo de contratos de trabalho
com uma base salarial desnecessaria. Como destacou Martin, um dos membros da
okupa, “ndo é o quanto se pode consumir ou o quanto se gasta, mas sim a qualidade de
vida, e isso é uma das coisas mais dificeis de explicar se ndo se poder realmente ver”

(Ross & Rein, 2015).

A pratica do voluntariado em Can Masdeu transcende a mera substituicdo do trabalho
remunerado, inserindo-se num projeto coletivo alinhado com a desmonetizacdo e a
construcdo de alternativas ao modelo capitalista. Em contraste, nas sociedades
ocidentais verifica-se uma crescente banalizacdo do voluntariado, frequentemente
apropriado por entidades capitalistas. No entanto, em Can Masdeu, o voluntariado
emerge da vontade de proteger o territdrio, constituindo uma forma de resisténcia a
urbanizagdo crescente, ao mesmo tempo que promove modos de vida alternativos. Os
voluntdrios sdo, portanto, recompensados por meio de recursos coletivos ou pela
disponibilizacdo de bens produzidos na comunidade (Viana, 2019). Deste modo, o valor
do trabalho é avaliado pelo impacto social e ambiental que produz, sendo sempre

orientado por uma ética de cuidado reciproco.

Em consonancia com a defesa de uma economia alternativa, a organiza¢dao econémica
de Can Masdeu baseia-se, sempre que possivel, em trocas diretas, doagdes, reciclagem
de materiais e uso comum dos recursos existentes (Enriquez’Arte Barcelona, 2023;
RTVE, 2011). Esta caracteristica evidencia a resisténcia da okupa perante a dominagao
exercida pelos poderes do capital (Viana, 2019), privilegiando formas coletivas e
solidarias de sustento. Todavia, a sustentabilidade do projeto depende inevitavelmente

de recursos financeiros - além dos apoios dos simpatizantes, os habitantes contribuem
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com 100 euros mensais (Gambirasi et al., 2025), destinados a cobrir despesas como
limpeza doméstica, comunica¢des e manutencao dos veiculos coletivos (RTVE, 2011). As
restantes despesas sao supridas recorrendo aos lucros provenientes de festas na Masia,

crowdfundings ou servicos de catering ecolégico (Gambirasi et al., 2025).

A abertura a comunidade e a vinculacdo do projeto ao trabalho comunitario promovem
uma participagao popular ativa, orientando a gestao do Vall de Can Masdeu de acordo
com uma légica de gestdo publica (Coopolis, 2024). Além de construir uma reacdo a
precariedade da acdo politica no dominio ambiental, esta gestdo reafirma que o espaco
e os recursos disponiveis sdao bens coletivos, ndo sujeitos a privatizagdao nem a
mercantilizacdo. Isto permite respeitar os ciclos naturais e restabelecer a harmonia

entre a sociedade e o meio ambiente.

Embora o movimento okupa seja caracterizado pela espontaneidade e pela auséncia de
uma base legal consolidada, o seu impacto social confere-lhe legitimidade para

continuar a operar nos moldes atuais, evitando despejos como o ocorrido em 2002.
4.4. Can Masdeu como um laboratdrio-vivo revolucionario

4.4.1. Arelagdao comaTerra

O controlo da terra esta intrinsecamente ligado ao poder e ao privilégio (Wittman &
James, 2022). No Ocidente, a terra encontra-se sob o controlo de entidades privadas,
como grandes proprietdrios e corporagdes, ou do Estado (Torvik, 2009; Bélieres et al.,
2013; Tilzey, 2024). A sua utilizagao, direcionada para fins lucrativos, serve apenas um
nlcleo de pessoas - a elite (Roman-Alcald, 2015; Wittman & James, 2022). E neste
contexto que movimentos como a Okupa de Can Masdeu desconstroem o pressuposto

de propriedade, propondo uma abordagem mais holistica e comunitaria.

Antes da okupagdo formal da Masia de Can Masdeu e todo o terreno envolvente,
algumas pessoas - principalmente de Nou Barris - frequentavam o Vall para passear e
fazer caminhadas (Ross & Rein, 2015). Com o passar do tempo, e face as necessidades
gue foram surgindo, alguns destes visitantes e vizinhos acabaram por ocupar e cultivar

parte da terra (Ross & Rein, 2015). Assim, quando os ativistas da okupa chegaram, ja
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existiam iniciativas espontaneas e informais de cultivos nos trogos de terra de Can

Masdeu (Ross & Rein, 2015).

Algumas destas pessoas, grande parte provenientes de Nou Barris, demonstraram
interesse pelos ideais e pelas a¢des da okupa formal de Can Masdeu. Dessa interacao
nasceu um grupo informal de trabalho (Ross & Rein, 2015), que foi o impulso que
permitiu estruturar as hortas comunitarias de Can Masdeu. A marginalizacdo histérica
da populagdao de Nou Barris conferiu a esta alianga um cardter de agéncia social,
constituindo um pequeno, mas significativo, contributo para o questionamento das

politicas agrdrias e da nocdo de propriedade exclusiva (Wittman & James, 2022).

Face ao panorama atual, Can Masdeu pode ser considerado “um paraiso de classe
média” (Martin apud Ross & Rein, 2015), uma vez que dispde de terra cultivavel em
abundancia e um amplo espaco fisico para o desenvolvimento de um estilo de vida
autonomo e autossuficiente (Ross & Rein, 2015). O projeto adota uma perspetiva que
reconhece a Terra como um sujeito de direitos e agéncia, em contraste com a visdo
instrumental e mercantilista predominante no setor primario (Ross & Rein, 2015). Esta
concecado, vinculada a um estilo de vida sustentdvel, é central para a concretizacdo do
ideal de soberania alimentar (Desmarais et al., 2010). A populag¢do visada deixa de estar
submetida as dinamicas corporativistas e comerciais e passa a ser um sujeito ativo na

luta contra o sistema redistributivo alimentar e a politica agraria atual.

Reconhecer a Terra como sujeito, e ndo como objeto de exploragao, constitui um gesto
politico e ético que subverte a légica capitalista dominante no setor primdrio (Desmarais
et al., 2010; Roman-Alcald, 2015; Wittman & James, 2022). Esta mudanca de paradigma
implica reconhecer que o solo, a dgua e os ecossistemas ndo sao meros recursos, mas
entidades vivas com as quais as comunidades estabelecem vinculos de reciprocidade,
cuidado e pertenca (Alfred, 2001; Desmarais et al., 2010). Essa perspetiva propde uma
relacdo espiritual e comunitaria com o territério, baseada em obrigacdes e

responsabilidades, e ndo em direitos exclusivos (Alfred, 2001).
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A luta pela terra sob o lema “a terra para aqueles que a regeneram” 26 constitui um passo
importante na garantia do acesso aos alimentos para todos aqueles que apoiam a causa.
Ao reconhecerem a terra como um pré-requisito indispensdvel para a producao
alimentar, os integrantes da okupa de Can Masdeu comprometem-se a manter uma
relacdo harmoniosa com a natureza, respeitando sempre os seus ciclos e as suas

necessidades.

Por conseguinte, pode-se equacionar a existéncia de uma reforma agrdria numa
pequena escala e localizada. Desde o inicio do movimento até a atualidade, assistiu-se
a uma transformacdo profunda na politica ambiental e agricola praticada no Vall. A
partir do momento em que a terra deixa de ser um objeto de exploracdo e passa a ser
um sujeito de relacdo, como defendem Astuti e McGregor (2023) e Alfred (2001), as
comunidades podem construir modelos de produgcdo e consumo que respeitam os ciclos

naturais, valorizam os saberes locais e promovem a justica social.

De uma situacdo de abandono, Can Masdeu passou a ser palco de uma ocupacgdo
organizada, que implicou a apropriacdo da terra e a sua divisdo entre os membros da
comunidade (Ross & Rein, 2015). Esta reparticdo, orientada por principios de justica
social e equidade, propiciou a gestdo coletiva dos recursos e da produgao agricola,

assegurando a autonomia face aos poderes centrais.

A assembleia das hortas comunitarias constitui o espagco onde a gestdo coletiva se
materializa. Todos os assuntos relativos as hortas e a producdao de alimentos sdao
discutidos de forma participativa e, quando for o momento, as decisGes sdo tomadas

em conjunto (Ross & Rein, 2015).

4.4.2. Aluta pela soberania alimentar

A centralidade das hortas comunitdrias

A soberania alimentar depende do acesso a terra como condicao ideal para produzir

alimentos sauddveis e ecolégicos, ao mesmo tempo que salvaguarda a autonomia dos

26 https://www.verkami.com/locale/ca/projects/36934-la-terra-per-qui-la-regenera-vall-de-can-masdeu
acedido a 9 de abril de 2025.
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individuos para produzir e consumir alimentos saudaveis, ecoldgicos e culturalmente
adequados (Via Campesina, 1996; Desmarais, 2007 Desmarais et al., 2010; Roman-
Alcald, 2017; Rowe et al., 2024) Assim, uma vez garantido o controlo comunitdrio da
terra, abre-se caminho para a construcdo efetiva da soberania alimentar. Para o efeito,
torna-se indispensavel o reconhecimento e a valorizacdo social dos seus principios
fundadores. Sem uma legitimacdo social ampla e transversal, a soberania alimentar
permanece vulnerdvel a marginalizacdo politica e a desvalorizagdo institucional, o que

compromete a sua implementagdo pratica.

As instituicoes politicas convencionais tém um papel central na legitimacdo de processos
sociopoliticos. A auséncia de um reconhecimento politico formal, podera levar a
marginalizacdo de acbes coletivas auto-organizadas. Tal alienacdo decorre do facto da
soberania ser relacional e construida coletivamente (Roman-Alcala, 2016). Quando as
instituicOes politicas formais ndo reconhecem estas expressdes de soberania popular,
instala-se um conflito entre a legalidade instituida e a legitimidade social, gerando
tensdes que podem escalar para formas de resisténcia ou desobediéncia civil (Roman-

Alcal3, 2016).

Neste sentido, a Camara Municipal de Barcelona passou a reconhecer a importancia da
agricultura urbana enquanto instrumento de emancipa¢do socioecondmica dos
individuos, ao propor a sua integracao na Estratégia D’Agricultura Urbana a la Ciutat de
Barcelona 2019-2030 (EAU). Além disso, baseia a Estratégia em principios de
democracia participativa e em modelos agroecolégicos. As hortas, nas suas diversas
modalidades, configuram-se como um mecanismo importante para a concretizagdo da
agricultura urbana, contribuindo para a garantia da seguranca alimentar numa primeira
instancia e, de uma forma mais abrangente e estrutural, para a construcao da soberania

alimentar.

Na EAU (2019) as hortas comunitdrias sdo descritas como iniciativas de agricultura que
nascem da vontade popular da existéncia de um espaco agricola autogerido, aos quais
se associam igualmente fins sociais e politicos. Assim sendo, este tipo de hortas
representa uma expressao concreta de soberania alimentar, na medida em que

promovem a producao local, ecoldgica e coletiva dos alimentos. Mais do que espacos
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de cultivo, sdo territdrios de resisténcia e de construcdo de alternativas ao modelo

agroalimentar dominante.

No caso de Can Masdeu, as hortas comunitarias ndo sao uma experiéncia propriamente
urbana. Aoinvés, os participantes consideram-nas uma experiéncia “rurbana”, dado que
ndo estdo localizadas num espaco totalmente urbano nem rural (RTVE, 2011). Nao
obstante, a especificidade territorial ndo altera os mecanismos de analise, até porque,
neste caso, sao os habitantes dos bairros de Nou Barris que tém um papel ativo no

cultivo e gestao destas hortas.

Mais do que a sua classificacdo territorial, é preciso compreender a esséncia destas
hortas e o contexto da sua criacdo, aspetos fundamentais para as enquadrar num
processo de emancipacdo face ao poder politico ou corporativo. Roman-Alcald (2016)
defende que, na génese da soberania alimentar, estdo inscritas tensdes entre diferentes
grupos. No caso de Can Masdeu, identificam-se dois tipos de tensdes distintas que, ao
convergirem, originam um movimento singular. De um lado, a tensdo entre os ativistas
da okupa de Can Masdeu e as entidades capitalistas, responsaveis pela ruptura dos
ciclos harmoniosos da natureza. Do outro, a tensdo entre os habitantes de Nou Barris e

o poder politico, fruto da marginalizagao a que foram sujeitos.

E a partir destas tensdes que se procuram construir alternativas vidveis ao sistema
dominante, assente nas desigualdades e na sobreexploragdao do meio ambiente. A
okupa, enquanto movimento, constitui um ato de desobediéncia civil consciente,
sustentado em visGes coletivamente construidas em completa harmonia com o meio
envolvente. E a vontade de demonstrar que o coletivo consegue controlar os meios de

producgdo agricola e garantir a sua autossuficiéncia.

A relagdo holistica entre a agroecologia e a soberania alimentar

A gestdo das hortas comunitarias molda todo o projeto de Can Masdeu com base nos
critérios agroecoldgicos. Como apontam Altieri e Toledo (2011), a agroecologia fomenta

o desenvolvimento de sistemas alimentares locais, reforcando a autonomia das

comunidades. Ao privilegiar praticas agricolas sustentdveis e ajustadas ao contexto, esta
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abordagem maximiza a capacidade de resposta face a perturbacbes climaticas e
econémicas. Ademais, ao depender de recursos enddgenos, a agroecologia reduz a
dependéncia de inputs externos, favorecendo uma producdo mais resiliente, acessivel e

socialmente justa.

Como Ewert et al. (2023) demonstram, a agroecologia evoluiu enquanto paradigma,
passando a considerar todo o sistema alimentar - desde o momento da producdo até ao
consumo. O horizonte temporal contemplado nas andlises, também se amplia. Este
passa a ser variavel, podendo abranger periodos curtos ou longos. Por conseguinte, a
agroecologia fornece os meios praticos para a concretizacdo do ideal de soberania

alimentar enquanto movimento politico e social.

A participacdo comunitaria desempenha um papel crucial na articulacdo entre o
conhecimento tradicional e o saber cientifico, permitindo alcancar um ponto de
equilibrio que se traduz na autossuficiéncia das comunidades (Altieri & Toledo, 2011;
Holt-Giménez & Altieri, 2013). Este processo reduz a dependéncia de recursos externos
e de solugcdes extremas, promovendo uma gestdo mais sustentavel e resiliente dos
sistemas produtivos. Segundo Altieri e Toledo (2011), esta integracdo constitui a chave
para respeitar os equilibrios naturais, ao mesmo tempo que maximiza os beneficios
sociais, econdmicos e ecoldgicos. Ao integrar os saberes locais com a ciéncia
contemporanea, promove-se o0 aprimoramento da qualidade dos produtos, o
fortalecimento dos vinculos comunitarios e o aumento da resiliéncia climatica, tornando

as populagdes menos vulneraveis as adversidades ambientais.

A agroecologia é uma abordagem que procura tornar os sistemas agricolas e alimentares
mais sustentaveis, justos e resilientes. Como Ewert et al. (2023) demonstram, este
paradigma tem evoluido, passando a considerar todo o sistema alimentar - desde o
momento da produgdo até ao consumo - e ndo apenas o cultivo em si. Ademais, o
proprio periodo de tempo contemplado nas analises, passa a ser variavel, podendo ser

num curto prazo ou a longo prazo.

Gambirasi et al. (2025) argumenta que a okupa recorre a agroecologia regenerativa, a

gual adota uma postura ecolégica com foco na sustentabilidade dos sistemas. A ecologia
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regenerativa é vista como uma ciéncia abrangente, que ultrapassa a mera producdo
alimentar. Assim sendo, com base em Francis et al. (1986), da Silva et al. (2020) e Albert
et al. (2021), a agricultura regenerativa pode ser caracterizada como um sistema de
gestdo agricola que procura restaurar e fortalecer a saude do solo, a biodiversidade, os
ciclos da agua e os ecossistemas como um todo, ao mesmo tempo que promove a

resiliéncia e a sustentabilidade a longo prazo.

Este sistema privilegia praticas que reduzem ou eliminam fertilizantes quimicos,
recorrendo a recursos naturais internos, como residuos de culturas, esterco e outros
materiais organicos para melhorar a fertilidade do solo e controlar pragas (Francis et al.,
1986). A maximizacdo dos recursos disponiveis, sem comprometer o equilibrio
ambiental, pode ser observada nas praticas adotadas pelos moradores de Can Masdeu.
Na Masia, existe uma casa de banho seca que transforma os dejetos humanos em
fertilizante natural (RTVE, 2011). Para tal, os excrementos sdo combinados com serrim
e terra, sendo posteriormente depositados num compartimento ventilado por uma
chaminé, onde passam por um processo natural de secagem que elimina bactérias
patogénicas (RTVE, 2011). O composto resultante é utilizado como adubo para arvores,

uma vez que ndo é recomendado culturas de consumo direto.

Neste mesmo espirito, a produgao alimentar em Can Masdeu emerge como um eixo
central da sua pratica autogestiondria. A produgao alimentar torna-se, assim, um
instrumento de soberania, onde a terra é regenerada por quem dela cuida, e os frutos

sdo repartidos segundo principios de solidariedade e justica.

O papel da okupa vai além da construgao da soberania alimentar orientada apenas para
a producgao alimentar. Borras (2023) sublinha a importancia de envolver as comunidades
na producdo de conhecimento ligado ao setor primario. Este processo, sustentado em
dinamicas de pessoas-para-pessoas, assenta no saber tradicional e na experiéncia local
como pilares fundamentais da sua implementacdo. Neste caso, a comunidade abre as

portas da Masia a visitas guiadas que promovem a educacdo agroecoldgica?’. Além

27 https://canmasdeu.net/ca/comunidad/ acedido a 11 de julho de 2025.
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disso, eles hospedam, durante um periodo maximo de 15 dias, pessoas de todas as
idades, permitindo-lhes conhecer um modo de vida alternativo e em harmonia com o

meio ambiente?.

Esta dimensdo educativa e comunitaria reflete-se na organizacdo das hortas
comunitdrias de Can Masdeu, que combinam espacos de cultivo individual com areas de
uso coletivo. Por um lado, existem parcelas atribuidas a individuos, geralmente vizinhos
da regido, mediante uma lista de espera (RTVE, 2011b). Nestes casos, a producao
agricola é de carater privado, ndo sendo necessario partilha-la com os demais membros
da comunidade. Por outro lado, existe uma area de cultivo comunitario, cujos alimentos
sdo distribuidos entre os habitantes de Can Masdeu e os residentes de Nou Barris (RTVE,
2011b). No entanto, o acesso a estes bens alimentares esta condicionado a participacdo
ativa nas atividades agricolas e nas assembleias das hortas comunitarias, reforcando o
principio de co-responsabilidade e de envolvimento coletivo na gestdo dos recursos

(RTVE, 2011b).

Cerca de 80% dos alimentos consumidos na okupa sdo provenientes do cultivo e da
producdo prépria, resultado direto da gestdo agroecoldgica e comunitaria da terra
(RTVE, 2011). Os restantes alimentos sdo obtidos através de trocas solidarias ou de
compras em mercados locais, privilegiando sempre distribuidores de produtos
ecoldgicos e circuitos curtos de comercializagao (RTVE, 2011). O arroz, por exemplo, é
adquirido em cooperativas ecoldgicas ou em projetos com motivagdes semelhantes,
promovendo relagdes horizontais com os fornecedores (Gambirasi et al., 2025). Estas
praticas reforcam o esfor¢o coletivo da conserva¢ao da completude do abastecimento

ambiental.

Face as circunstancias observadas, é legitimo afirmar que a comunidade de Can Masdeu
detém uma soberania alimentar forte. Esta afirmacdo suporta-se no pensamento de
Epting (2018), segundo o qual a soberania alimentar forte se caracteriza pelo controlo

absoluto da producdo, da distribuicdo e do consumo de alimentos por parte da

28 https://canmasdeu.net/ca/comunidad/ acedido a 11 de julho de 2025.
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populacdo. Em Can Masdeu, este controlo é exercido de forma coletiva e consciente,
através de praticas agroecoldgicas, da gestdo comunitdria da terra e da autogestao dos

recursos disponiveis.

O estdgio final - onde gemina a soberania alimentar

A agroecologia constituiu um vetor crucial para a construgao da soberania alimentar das
comunidades, sendo o grau dessa soberania aferido pela implementacdo dos seus
principios orientadores. Ewert et al. (2023) destacam que uma abordagem holistica da
agroecologia exige a concretizacdo de sete perspectivas de sistema (Tabela 4). Cada
perspetiva enfatiza uma dimensdo fundamental que tem de ser considerada para
compreender o sistema alimentar e, posteriormente, intervir de forma eficiente. Assim

cumpridos, esta-se mais perto de conseguir alcancar o ideal da soberania alimentar.

Tabela 4. Perspetivas de sistema para uma abordagem holistica da agroecologia

Dimensao Concretizacao

a) Sustentabilidade Trés pilares do desenvolvimento sustentavel -

vertente ambiental, econdmica e social

b) Objetivos de | Metas globais da ONU, como erradicagdao da
Desenvolvimento Sustentavel | fome, acdo climatica, igualdade de género.

(ODS)

c) Niveis de organizagao Desde o campo individual até a escalas regionais
e globais.
d) Atores e stakeholders Todos que influenciam ou sdao impactados.

e) Componentes da cadeia de | Producdo, transformacao, distribuicdo, consumo

valor alimentar e gestao de residuos.
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f) Processos de co-design Desenvolvimento colaborativo de solugcdes com

participacdo ativa dos envolvidos.

g) Atividades Pesquisa, educacdo, acdo pratica e transformacao

social.

Fonte: elaborado pela autora com base no artigo Ewert et al. (2023).

a. Sustentabilidade

A avaliacdo da sustentabilidade no contexto de Can Masdeu requer uma analise da
producdo agroecoldgica comunitdria, direcionada para a autogestdo e soberania

alimentar. Para o efeito, considerar-se-a uma escala temporal de médio-longo prazo.

A perspetiva ambiental procura mensurar a reducdo de pressdes ambientais e a
melhoria dos servicos ecossistémicos por parte do projeto. Assim sendo, inclui quatro

dimensdes fundamentais: o solo, a 4gua, a biodiversidade e o clima.

e Solo: A gestdo do solo é caracterizada pelo uso exclusivo de compostagem, pela
auséncia de quimicos e pela manuten¢dao de ciclos naturais, garantindo a
regeneracao e fertilidade do solo. Neste dominio a maxima é: nada se perde,

tudo se transforma.

o Agua: O projeto implementa técnicas eficientes de irrigacdo, aproveitamento de
aguas pluviais e tratamento da agua utilizada, incluindo sistemas de
fitorremediacdo?® e recuperacio de lagos locais, assegurando o abastecimento

hidrico sustentavel®° (RTVE, 2011; Rekaos, 2021).

29 A fitorremediac3do é o uso de plantas para filtrar e neutralizar eventuais contaminantes da dgua. Em
Can Masdeu, a agua utilizada na casa cai em banheiras com plantas, que permite filtrar a agua para ser
utilizada para a rega (rekaos, 2021).

30 https://canmasdeu.net/ca/manifesto/ acedido a 12 de julho de 2025.
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o Biodiversidade: A diversidade de culturas, a presenca de polinizadores e a
manutencdo de habitats naturais sdo promovidas por praticas de policultura,

bioconstrucdo®! e conservacdo de ecossistemas locais.

¢ Clima: A reducdo das emissoes de gases de efeito estufa decorre da producdo
sustentavel, do autoconsumo e da proximidade entre a produgdao e o consumo,

ao mesmo tempo que promove a resiliéncia climatica.

Sob a perspetiva econdmica, embora o projeto ndo adote objetivos monetarios, é
possivel fazer uma analise da produtividade, da resiliéncia e da sustentabilidade. Por
conseguinte, a producdo agroecoldgica assegura o abastecimento alimentar e reduz os
custos associados a obtencdo dos alimentos em func¢do do aproveitamento dos recursos
locais e do trabalho comunitario. Além disso, assiste-se a uma diminuicdo da
dependéncia de inputs externos, o que aumenta a resiliéncia frente a adversidades
econdmicas e climaticas. O recurso limitado ao mercado concentra-se em produtos ndo
produzidos internamente, mas, mesmo assim, sdo privilegiados circuitos curtos e
relagdes horizontais - contrdrias aos principios capitalistas - com fornecedores,
reforcando a transparéncia e a justica social. Assim sendo, o retorno sobre o
“investimento” é medido ndo em termos monetarios, segundo o grau de seguranca
alimentar e de mitigacao da marginalizagdo social, diminuindo riscos e aumentando a

resiliéncia face a adversidades econdmicas e climaticas.

A perspetiva social é, por exceléncia, aquela que mais facilmente cumpre todos os
parametros delineados. Esta perspetiva tem como parametros o trabalho, a saude e
nutricdo, a cultura e identidade, a inclusdo e a participagdo. O trabalho realizado nao é
formal nem remunerado, pelo contrario, assenta na participagdo voluntaria, sem
exploragao, e garantindo um retorno em alimentos, socializa¢ao e sentido de pertenga.
Por outro lado, a salde e a nutricdo, s3ao asseguradas pela producdo de alimentos

ecoldgicos, diversificados e livres de quimicos, aliada a valorizacdo de praticas

31 Em conjunto com a Ciclica, a okupa construiu uma rampa de acessibilidade com recurso a critérios de
bioconstrucdo, de modo a preservar a biodiversidade pela reducdo da erosao possibilitada pela retencdo
da 4gua da chuva e do consequente crescimento vegetal (Fernandez, 2021).
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tradicionais e a ligacdo ao territério. Por fim, a inclusdo e participacdo popular
materializam-se nas assembleias abertas, com um forte envolvimento dos vizinhos de
Nou Barris. Estas assembleias promovem a co-responsabilidade, o empoderamento

coletivo e a coesdao comunitaria.
b. Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS)

A integracdo dos ODS permite analisar o contributo politico e social da agroecologia,
entrando, portanto, num campo de legitimacdo politica. Os ODS (Figura 2) foram
definidos pela Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, no ambito da ONU,
com o objetivo de orientar as politicas publicas e as iniciativas comunitarias para a

justica social, ambiental e a erradicagdo da pobreza (BCSD Portugal, s.d.).

Em Can Masdeu, a implementacdo do ODS 2 - Fome Zero - evidencia resultados
concretos, como a produgao de alimentos locais, ecoldgicos e acessiveis, a promogao da
biodiversidade e a adogao de praticas agricolas sustentaveis (Tabela 5). Embora ndo se
pretenda maximizar a produtividade nem atuar numa escala global, a okupa assegura a

seguranga alimentar, bem como a autonomia e a soberania locais.

Figura 2. Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
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Fonte: BCSD Portugal, s.d.

72



Tabela 5.

Metas do ODS 2 aplicadas ao projeto de Can Masdeu

e o rendimento dos pequenos produtores

de alimentos, particularmente das

mulheres, povos indigenas, agricultores de
subsisténcia, pastores e pescadores,
nomeadamente através de garantia de
acesso igualitario a terra e a outros recursos
tais conhecimento,

produtivos como

servigos financeiros, mercados e
oportunidades de valor acrescentado e de

emprego nao agricola”

Meta | Descricao Aplicagdo em Can Masdeu

2.1 “Até 2030, acabar com a fome e garantir o | Producdo de alimentos locais,
acesso de todas as pessoas, em particular os | organicos e acessiveis para toda
mais pobres e pessoas em situacdes | a comunidade.
vulneraveis, incluindo criangcas, a uma
alimentacdo de qualidade, nutritiva e
suficiente durante todo o ano”

2.2 “Até 2030, acabar com todas as formas de | Contribui apenas
malnutricdo, incluindo atingir, até 2025, as | indiretamente, uma vez que
metas acordadas internacionalmente sobre | ndo tem projetos especificos
nanismo e caquexia em criangas menores de | para grupos vulneraveis como
cinco anos, e atender as necessidades | criangas ou gravidas.
nutricionais das adolescentes, das mulheres
gravidas e lactantes e das pessoas idosas”

23 “Até 2030, duplicar a produtividade agricola | Promove a autonomia, o acesso

a terra e praticas sustentdveis

para pequenos agricultores

urbanos.

Porém, o objetivo do projeto
ndo é a maximizacdo da

produtividade agricola, mas

que a terra disponibilize o
Isto

necessario para viver.

significa que o projeto tem uma
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visdo holistica da natureza e

ndo utilitarista.

2.4

“Até 2030, garantir sistemas sustentaveis de
producdo de alimentos e implementar

praticas agricolas resilientes, que
aumentem a produtividade e a producao,
que ajudem a manter os ecossistemas, que
fortalecam a capacidade de adaptacdo as
condicdes

alteragGes  climdticas, as

meteoroldgicas extremas, secas,

inundacdes e outros desastres, e que
melhorem progressivamente a qualidade da

terra e do solo”

z

E um exemplo claro de

agricultura resiliente,
regenerativa e ecolégica, com

impactos reais e positivos.

2.5

“Até 2020, manter a diversidade genética de
sementes, plantas cultivadas, animais de
criacdo e domesticados e suas respectivas
espécies selvagens, inclusive por meio de
bancos de sementes e plantas que sejam
diversificados e bem geridos ao nivel
nacional, regional e internacional, e
promover o acesso e a reparticao justa e
equitativa dos beneficios decorrentes da
utilizacdo dos recursos genéticos e
conhecimentos tradicionais associados, tal

como acordado internacionalmente”

Utiliza sementes tradicionais e
promove a biodiversidade

agricola.

Todos os meios de produgao
sdo coletivizados e a producgao
da terra comunitdria é
repartida por todos aqueles

que nela produzem.

O conhecimento agricola é

passado para todos os

interessados no projeto.
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2.5a

“Aumentar o investimento, inclusive através
do reforco da cooperacao internacional, nas

infraestruturas rurais, investigacdo e

extensao de Servicos agricolas,

desenvolvimento de tecnologia, e os bancos
de genes de plantas e animais, para
aumentar a capacidade de producdo
agricola nos paises em desenvolvimento,
em  particular paises

nos menaos

desenvolvidos”

O projeto tem uma acdo local e
depende do interesse popular
nao recebe

e, por isso,

investimento publico
significativo para ter impacto

direto noutros locais do globo.

N3do obstante, as suas ideias sdo
difundidas por todos os que
visitam e conhecem o projeto, o
gque nos permite equacionar
uma influéncia indireta nesta

reestruturacao.

2.5b

“Corrigir e prevenir as restricdbes ao

comércio e distorcdes nos mercados
agricolas mundiais, incluindo a eliminagao
em paralelo de todas as formas de subsidios
a exportacdo e todas as medidas de
exportagdo com efeito equivalente, de
acordo com o mandato da Ronda de

Desenvolvimento de Doha”

O projeto ndo atua sobre

politicas comerciais globais.

2.5¢

“Adotar medidas para garantir o
funcionamento adequado dos mercados de
matérias-primas agricolas e seus derivados,
e facilitar o acesso oportuno a informacao
sobre o mercado, inclusive sobre as reservas

alimentares, a fim de ajudar a limitar a

Estd fora do alcance direto do
projeto, uma vez que o seu foco

é local e ndo comercial.
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volatilidade extrema dos precos dos

alimentos”

Fonte: elaborado pela autora com base no ODS 2

c. Niveis de organizag¢do

A acdo da okupa de Can Masdeu pode ser analisada, embora com graus de intensidade
distintos, nos trés niveis de organizacdo: local, regional e global. Como foi evidenciado
pela andlise dos ODS, o impacto global do movimento é limitado e passivel de ser
guestionado. Ndo obstante, a sua contribuicdo indireta para a formacdo de movimentos
reivindicativos ndo pode ser negligenciada. A multiplicidade de nacionalidades entre os
participantes do projeto favorece a difusdo das ideias desenvolvidas na okupa. Os
participantes ndo-locais ao regressarem aos seus paises de origem, ao viajarem pelo
mundo fora e ao integrarem outros projetos sociopoliticos, poderdao propagar os

principios da agroecologia e o estilo de vida ndo convencional da okupa.

Por outro lado, numa escala regional, o projeto de Can Masdeu desempenha um papel
ativo na luta pela soberania alimentar, através da consciencializagdo sobre as altera¢des
climaticas e na construgao de um modo de vida alternativo e sustentdvel. Para o efeito,
o projeto colabora com diversos projetos da Catalunha, como o Ruralitzem, o Veus per
la sobirania alimentaria, entre outros (Vall De Can Masdeu, s.d.), que unem esforgos e

lutam pelos principios da soberania alimentar de forma conjunta.

Por fim, a nivel local, o impacto de Can Masdeu é inegdvel. O projeto tem efeitos
substanciais na vida das pessoas marginalizadas pelas estruturas de poder e pelos
sistemas de redistribuicdo elitistas, garantindo um espaco de autonomia, solidariedade

e resisténcia social.
d. Atores e stakeholders

Os sistemas alimentares envolvem diversas partes, incluindo produtores diretos, atores

da cadeia de valor (fornecedores, distribuidores, etc.), consumidores, decisores
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politicos, investigadores e educadores e sociedade civil e movimentos sociais (Ewert et
al., 2023). Esta heterogeneidade reflete-se na multiplicidade de interesses e na
distribuicdo desigual de poderes, o que pode gerar conflitos. Assim, revela-se necessario

estabelecer formas de conciliar os distintos interesses existentes.

Numa primeira fase, é necessario fazer o mapeamento dos atores que, no caso de Can
Masdeu, sao, principalmente, os moradores da okupa e os vizinhos de Nou Barris. O seu
papel é fazer cumprir o ideal de um modo de vida alternativo. Paralelamente, existem
atores secundarios, como os proprietarios legais da propriedade, cuja existéncia gera
uma dinamica de poder complexa, refletida no conflito mais intenso desde a sua génese
- a tentativa de despejo em 2002. N3o obstante, atualmente o poder informal reside

sobretudo na comunidade da okupa e nos vizinhos de Nou Barris.

Estes atores integram os processos de governanga através da sua presen¢a nas
assembleias internas e nos eventos abertos ao publico. E aqui que se discutem questdes
importantes de atuacdo e que se cria um espaco de didlogo estruturado. E precisamente
este envolvimento coletivo que caracteriza Can Masdeu como um living lab
comunitario: um laboratério social que testa modelos de vida alternativos e

sustentaveis, fundamentados na autogestao (Ewert et al., 2023).

A participacdo de atores externos com relevancia social e credibilidade publica amplifica
o prestigio, a visibilidade e a influéncia de Can Masdeu, conferindo legitimidade e

sustentando a continuidade das suas praticas comunitarias e sustentaveis.
e. Componentes da cadeia de valor alimentar

A cadeia de valor alimentar, de forma geral, é caracterizada pela producao,
transformacdo, comercializagao, consumo e gestao dos residuos (Ewert et al., 2023). Em
Can Masdeu, o funcionamento do sistema alimentar interno difere significativamente

da concepgao convencional desta cadeia.

A producdo ocorre coletivamente nas hortas, coletivamente, enquanto a transformacao
dos alimentos é feita na Masia para consumo dos residentes e convidados. No entanto,
guando os produtos sdo destinados aos participantes nao residentes, a transformacgao

sera feita, eventualmente, nas suas préprias casas. As maiores diferencas entre a cadeia
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de valor convencional surgem na fase de comercializacdo: ndo é pratica do projeto
cobrar pelos alimentos, pelo que a disponibilizacdo dos produtos ocorre sob a forma de
refeicdes coletivas, preparadas com produtos ecoldgicos, as quintas-feiras, apds as
jornadas de trabalho, e aos domingos, durante os dias abertos do PIC. O consumo é,
assim, comunitario e baseado em dietas veganas sazonais. A gestdo de residuos assenta

na compostagem e na reutilizacdo de materiais.

A andlise da cadeia de valor revela algumas fragilidades, nomeadamente na escala
limitada da producdo, que pode colocar os residentes numa situacdo de eminente
inseguranca alimentar. No entanto, a adogdo de praticas agroecolégicas e estratégias
como o congelamento de alimentos, retardam os impactos dos efeitos adversos da

eventual escassez de recursos.

Deste modo, a perspetiva de cadeia obriga a refletir sobre todo o processo do sistema
alimentar, desde a producdo e transformacdo, até ao consumo e a gestdo do

desperdicio.
f. Processos de co-design

Como Ewert et al. (2023) argumentam, a agroecologia exige construir solucdes de forma
articulada com os atores reais do sistema alimentar. E preciso adaptar, de forma
conjunta, técnicas de acordo com as especificidades locais. Para o efeito, importa pensar

num ciclo que inclua o diagnéstico, a idealizacao, a testagem, a avalia¢do e o ajuste.

No caso de Can Masdeu, as etapas do diagndstico e da idealizagdo sdo feitas nas
assembleias de cariz horizontal. Uma vez alcan¢ado o consenso, segue-se a fase de
testagem no terreno, que pode incluir técnicas de cultivo ou iniciativas comunitdrias
especificas. Por fim, a comunidade reflete em conjunto sobre os resultados da fase

anterior, introduzindo os ajustes necessarios.

O envolvimento de atores marginalizados permite reforcar o projeto, ndo apenas ao
diversificar perspetivas e experiéncias, mas também ao reforcar a legitimidade do

projeto, evidenciando a sua orientagdo para o beneficio coletivo e para a justica social.
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g. Atividades

A agroecologia assenta em quatro atividades centrais que se interligam: a investigacao,
a educacdo, a acdo e a mudanca (Ewert et al., 2023). Em Can Masdeu a investigacao
ocorre sobretudo através da troca de saberes e da experiéncia coletiva, mas o projeto
tem vindo a consolidar outras dimensdes que fortalecem a luta pela soberania alimentar

e por modos de vida alternativos.

O projeto aposta no desenvolvimento de um movimento formal e interseccional que
permita a investigacdo continua em maior escala, articulando diferentes dimensdes da
vida quotidiana e das lutas sociais. Neste ambito destaca-se a Casa del Futurs®?, um
projeto que visa criar um Centro de Justica Social e uma Escola de Movimentos. A Escola
de Movimentos assenta no recurso a pedagogias transformadoras, especificas e
participativas, com a aposta na troca translocal de saberes e competéncias33. O objetivo
é a difusdo de solugdes e praticas sociais, através de uma rede de aprendizagem coletiva,
capazes de incentivar as comunidades a tornarem-se agentes transformadores a nivel

econdmico e social3*.

Entre os projetos em desenvolvimento, conta-se com a criagdo de um centro de
pesquisa translocal, de um arquivo ao vivo, de espagos para trocas intergeracionais e de
programas para jovens®. O centro de pesquisa permitird a disseminacdo de
conhecimento local e apoiara a pesquisa académica orientada para a organizag¢ao social
local e tecnologias de baixo impacto3®. Relacionado com este centro, o arquivo ao vivo
possibilita a documentacdo e a partilha simultdanea dos processos organizacionais,
recorrendo a metodologias de educagdo popular e artistica que facilitam o retorno do

conhecimento as comunidades®’.

32 https://www.casafuturs.org/ca/about-us/ acedido a 15 de julho de 2025.

33 https://www.casafuturs.org/ca/ acedido a 15 de julho de 2025.

34 https://www.casafuturs.org/ca/ acedido a 15 de julho de 2025.

35 https://www.casafuturs.org/ca/build-knowledges/ acedido a 12 de julho de 2025.
36 https://www.casafuturs.org/ca/build-knowledges/ acedido a 12 de julho de 2025.
37 https://www.casafuturs.org/ca/build-knowledges/ acedido a 12 de julho de 2025.
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A aprendizagem coletiva e os valores compartilhados constituem, assim, um requisito
essencial na criacdo de um impacto efetivo. Neste sentido, as trocas intergeracionais
desempenham um papel muito importante, na medida em que permitem utilizar os
conhecimentos tradicionais no combate as altera¢des climaticas3®. Esta aprendizagem
refletir-se-4 numa acdo mais eficiente da Escola de Movimentos, que dotard os
participantes de espirito critico e de uma bagagem intelectual para perspetivar
diferentes problematicas. A acdo que resultard desta aprendizagem sera pratica,

continua e de adaptacdo as necessidades do presente.

A mudanca constitui, por sua vez, um dos pilares centrais do projeto. Se inicialmente a
okupa surgiu como resposta a especulacdo imobiliaria e as alteracdes climaticas, hoje
permanece como um simbolo da luta por uma vida mais digna, justa e sustentavel, em
plena harmonia com o meio ambiente. Embora ndo se configure como um projeto
politico formal, pela sua associacdo a marginalidade e insurreicdo, a verdade é que a
okupa de Can Masdeu inspira debates e acdes sobre a propriedade, a ecologia e o uso

da terra, além de estimular a agéncia dos cidaddos de Nou Barris.

Pode-se, portanto, afirmar que Can Masdeu é uma forga politica e cultural, resultado de

um ciclo vivo onde a ciéncia, a pratica e a politica se reforcgam mutuamente.

Conclusao

A presente dissertacdo partiu da hipdtese de que os sistemas tradicionais de
redistribuicdo alimentar e fundiaria contribuem para a reprodugdo de desigualdades
estruturais, particularmente em contextos urbanos periféricos. A andlise desenvolvida
ao longo dos capitulos permitiu corroborar esta hipdtese, evidenciando que os
pressupostos universalizantes das politicas publicas - em especial os que sustentam o
conceito de seguranca alimentar - se revelam insuficientes para responder as
necessidades especificas das comunidades vulnerdveis. A seguranc¢a alimentar,

enquanto indicador técnico e institucional, mostra-se limitada por desconsiderar

38 https://www.casafuturs.org/ca/build-knowledges/ acedido a 12 de julho de 2025.
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dimensdes culturais, politicas e territoriais, apesar da sua evolugdo conceptual, que sdo

centrais para a autonomia e a dignidade das populagdes.

Em contraposicao, a soberania alimentar emerge como paradigma politico e ético que
reivindica o direito das comunidades a autodeterminacdo dos seus sistemas
alimentares. Como demonstrado na revisdo tedrica da literatura especializada, este
conceito transcende a légica da producdo e da distribuicdo, incorporando dimensdes
como justica social, diversidade cultural, sustentabilidade ecoldgica e democracia
participativa. A sua articulacdo com a soberania fundidria reforca a centralidade do
acesso a terra enquanto condi¢cdo material indispensdvel para a emancipacdo coletiva,

conforme sublinhado por Borras & Franco (2012) e Roman-Alcala (2016).

Neste quadro, a autogestdo surge como o mecanismo organizativo que permite
materializar os principios da soberania alimentar e fundiaria no quotidiano das
comunidades. Os capitulos dedicados a esta tematica demonstram que a autogestdo
nao se configura apenas como resisténcia, mas igualmente como processo de
construcdo de alternativas, assente na deliberagcdo coletiva, na coproducdo com a
natureza (Rosset & Altieri, 2017) e na criagcdo de infraestruturas comunitarias. A sua
expressao em movimentos como as okupas evidencia o seu potencial transformador
que desafiam o Estado e o capital, ao mesmo tempo que propdem formas

descentralizadas de organizagao social.

A agroecologia foi analisada como pratica e movimento que articula saberes ancestrais
e ciéncia contemporanea, promovendo sistemas produtivos resilientes, sustentaveis e
adaptados as especificidades locais. Os modelos ecoldgicos indigena, camponés e
proletario (Martinez-Torres & Rosset, 2014) ilustram a diversidade de abordagens
possiveis, convergindo, contudo, na critica ao agronegdcio e na valorizagdo da

autonomia produtiva.

E neste quadro que o caso de Can Masdeu materializa a convergéncia tedrico-pratica
das dimensdes analisadas. Esta experiéncia de resisténcia urbana corporiza os principios
da soberania alimentar, da autogestdao e da agroecologia. Can Masdeu constitui ndo

apenas um espaco fisico, mas igualmente um territério simbdlico de luta, aprendizagem
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e reconfiguracdo das relacGes entre sociedade e natureza. A sua existéncia desafia a
l6gica da propriedade privada, da producao intensiva e da dependéncia institucional,

propondo uma alternativa situada, coletiva e ecologicamente integrada.

Conclui-se, assim, que a transformacdo dos sistemas alimentares e fundidrios ndo pode
ser alcancada através de reformas técnicas ou de indicadores quantitativos. Requer uma
mudanca ontoldgica e politica que reconheca a centralidade da autonomia comunitaria,
da justica territorial e da coproducdo com o meio. A soberania alimentar, em articulacdo
com a autogestdo e a agroecologia, apresenta-se como resposta consistente, adaptada
as realidades locais e capaz de enfrentar os desafios sistémicos do capitalismo
agroalimentar. Esta dissertacdo contribui, deste modo, para o aprofundamento do
debate em torno de alternativas emancipatérias, propondo uma leitura critica, situada

e transformadora da relacdo entre sociedade, terra e alimento.
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