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RESUMO

O presente relatorio resulta do estagio curricular realizado no ambito do Mestrado em
Ciéncias da Educagdo, no dominio de Educac¢do, Politica ¢ Democracia: Participacdo e
Cidadania Juvenil, e teve como principal objetivo compreender de que forma a Escola
Secundaria de Rio Tinto promovia a educacao para a cidadania nos/as alunos/as. A
investigagdo, de natureza qualitativa, baseou-se na andlise de entrevistas a
professores/as ¢ a um aluno, bem como de um grupo de discussdo focalizada com
alunos/as, complementada com a observacao direta de praticas e projetos desenvolvidos
no contexto escolar, como o “Clube Ubuntu”, o “Projeto Votar Claro” e atividades nas
aulas de Cidadania e Desenvolvimento. Adicionalmente, também se fara a descricao e
reflexdo da atividade de sensibilizagdo “Palestra Bem-Estar Animal” realizada durante o
estagio. No geral, embora os/as jovens revelem consciéncia critica relativamente aos
desafios sociais e politicos contemporaneos, os resultados sugerem que persistem
sentimentos de afastamento e desmotivacdo face a politica tradicional, frequentemente
associados a falta de oportunidades de participacdo efetiva na escola e a insuficiente
valorizagdo da educagdo para a cidadania nos curriculos. Por outro lado, os/as
professores/as reconhecem a importancia de repensar as praticas pedagogicas e de
fortalecer projetos que estimulem o espirito critico, o debate e o envolvimento dos/as
alunos/as em questdes civicas. Conclui-se que a escola desempenha um papel central na
formagao de cidadaos/as conscientes e participativos/as, devendo, contudo, reforgar o
seu compromisso com a educacao politica, a deliberagao democratica e a construgao de

espacos que considerem os/as jovens como sujeitos politicos ativos de facto.

Palavras-chave: educagdo politica, cidadania, escola, jovens, estudo de caso,

metodologia qualitativa.



ABSTRACT

This report is the result of an internship completed as part of the Master’s in
Educational Sciences, in the field of Education, Politics, and Democracy: Youth
Participation and Citizenship. Its main objective was to understand how Rio Tinto
Secondary School promoted citizenship education among students. The qualitative
research was based on the analysis of interviews with teachers and one student, as well
as a focus group discussion with students. This was complemented by direct observation
of practices and projects developed within the school context, such as the “Ubuntu
Club” and the “Votar Claro” project, as well as activities in Citizenship and
Development classes. Additionally, the study will describe and reflect on the
awareness-raising activity “Animal Welfare Lecture” held during the internship.
Overall, although young people demonstrate critical awareness of contemporary social
and political challenges, the results suggest that feelings of distance and demotivation
toward traditional politics persist, often associated with a lack of opportunities for
effective participation in schools and insufficient emphasis on citizenship education in
curricula. On the other hand, teachers recognise the importance of rethinking
pedagogical practices and strengthening projects that encourage critical thinking,
debate, and student engagement in civic issues. The conclusion is that schools play a
central role in developing conscious and participatory citizens, but they must reinforce
their commitment to political education, democratic deliberation, and the creation of

spaces that recognise young people as truly active political actors.

Keywords: political education, citizenship, school, young people, case study,

qualitative methodology.



RESUME

Ce rapport est le fruit d’un stage réalis¢ dans le cadre du Master en Sciences de
1’Education, spécialité Education, Politique et Démocratie: Participation des Jeunes et
Citoyenneté. Son objectif principal était de comprendre comment le lycée Rio Tinto a
promu I'éducation a la citoyenneté aupres des €léves. Cette recherche qualitative s’est
appuyée sur 1’analyse d’entretiens avec des enseignants et une éléve, ainsi que sur un
groupe de discussion ciblé avec les éleves. Elle a été complétée par I'observation directe
de pratiques et de projets développés dans le contexte scolaire, tels que le “Club
Ubuntu”, le Projet “Votar Claro” et des activités des cours de Citoyenneté et
Développement. De plus, I’étude décrira et analysera l’activité de sensibilisation
“Conférence sur le Bien-étre Animal” organisée pendant le stage. Globalement, bien
que les jeunes fassent preuve d’une conscience critique des défis sociaux et politiques
contemporains, les résultats suggerent que des sentiments de distanciation et de
démotivation a 1’égard de la politique traditionnelle persistent, souvent associés a un
manque d’opportunités de participation effective a I’école et a une importance
insuffisante accordée a 1’éducation a la citoyenneté dans les programmes scolaires.
D’autre part, les enseignants reconnaissent 1’importance de repenser les pratiques
pédagogiques et de renforcer les projets qui encouragent la pensée critique, le débat et
I’engagement des éléves dans les questions civiques. Il est conclu que les écoles jouent
un rdle central dans le développement de citoyens conscients et participatifs, mais
qu’elles doivent renforcer leur engagement en faveur de 1’éducation politique, de la
délibération démocratique et de la création d’espaces qui considérent les jeunes comme

de véritables acteurs politiques.

Mots-clés: éducation politique, citoyenneté, école, jeunesse, étude de cas, méthodologie

qualitative.
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O presente trabalho insere-se no dmbito do Mestrado em Ciéncias da Educagdo, no
dominio de Educacdo, Politica e Democracia: Participagdo e Cidadania Juvenil da
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto (FPCEUP).
O Estagio Curricular, que vai ser apresentado neste relatorio, teve inicio em 20 de
novembro de 2024 e terminou em 28 de mar¢o de 2025. Realizou-se na Escola
Secundaria de Rio Tinto. A escolha do contexto escolar decorreu de questdes de
acessibilidade e do interesse da autora em compreender e participar do modo como as
questdes politicas e de cidadania sao promovidas e lecionadas na Escola Secundéaria de

Rio Tinto.

Este trabalho, intitulado “A Escola como Espago de Educacao Politica e Cidada:
Reflexdes e Contributos de um Estdgio em Contexto Escolar”, procura dar conta das
atividades desenvolvidas no ambito do estagio. No decurso desta experiéncia, foi
possivel participar nas aulas das disciplinas de Historia e Geografia do 7° ano, onde a
cidadania foi atendida transversalmente, bem como interagir com professores/as e
alunos/as que estavam a implementar projetos de participagdo civica e politica. Esta
experiéncia permitiu conhecer melhor os diferentes registos de se trabalhar a cidadania,
bem como os efeitos que as experiéncias educativas podem ter na educagdo politica

dos/as jovens.

Nao obstante o contributo da educagdo experiencial inerente a um contexto de
estagio, sentiu-se a necessidade de recolher de forma sistematizada alguns dados
empiricos para aprofundar a compreensdo da tematica da educagdo politica dos/as
jovens. Assim, durante a experiéncia de estagio, realizaram-se observagao participante e
notas de terreno, grupos de discussdo focalizada, entrevistas semiestruturadas com
alunos/as e professores/as e inquéritos aos alunos/as, permitindo reunir dados empiricos

relevantes para a analise da educagao politica e cidada daquele contexto escolar.

Adicionalmente, foram desenvolvidas algumas atividades durante o estagio que
pretenderam explorar e promover o pensamento critico dos/as jovens alunos/as sobre os
temas politicos e sociais. Estas atividades, nomeadamente a palestra realizada sobre o
“Bem-Estar Animal”, permitiram aprofundar o conhecimento relativamente a praticas
que podem contribuir para o desenvolvimento de competéncias sociais importantes.
Além disso, também possibilitaram a reflexdo sobre as estratégias educativas mais

adequadas para abordar as questdes civicas e politicas de forma mais dinamica. Em
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concreto, o objetivo deste trabalho consistiu em perceber, a partir das praticas e
percegdes de alunos/as e professores/as, de que modo a Escola Secundéria de Rio Tinto

promove a educagdo politica e cidada.

A educagdo para a cidadania tem sido objeto de diversas leituras politicas e
transformagdes ao longo das ultimas décadas, impulsionada por fatores internos e
externos - como, por exemplo, a queda do regime ditatorial em 1974 e a integracao
europeia - que tém valorizado uma cidadania democratica e europeia, € uma visao
educativa tendencialmente mais critica e emancipatéria (Ribeiro, Neves & Menezes,
2014). Atualmente, nos paises europeus, as escolas tém vindo a adotar duas estratégias
principais de concretizagdo da cidadania no curriculo: de modo transversal (inserida em
varias disciplinas) ou numa disciplina propria para este dominio (Menezes, 2004). Na
Escola Secundaria de Rio Tinto, a educagdo para a cidadania ¢ lecionada de forma
transversal, nas disciplinas de Historia e Geografia, constituindo-se, tal como consta no
projeto educativo do respetivo Agrupamento (AERT3, 2022), um ponto fulcral da sua

missdo institucional.

Segundo a “Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania” (ENEC) (2017),
a educacdo para a cidadania deve fazer parte da missdo de todas as escolas e estas
devem integra-la de forma sustentada nas praticas didrias da vida escolar, envolvendo
os/as docentes, os/as alunos/as e as suas familias, para que sejam consideradas as
especificidades da comunidade educativa, promovendo a inclusdo. Neste sentido, a
concretizagao destas orientagdes implica um processo continuo de adaptagdo e
renovagdo das praticas educativas. Esta implicagdo da Escola constitui uma prioridade
politica-educativa, pois esta desempenha um papel fundamental no desenvolvimento do
pensamento critico dos/as alunos/as, cuja capacidade de agir pode contribuir para
contrariar a crescente polarizagdo politica € o avango de ideais antidemocraticos, como
a xenofobia, o racismo e a misoginia, a que parecemos estar indubitavelmente a assistir

nas sociedades contemporaneas.

Assim, entende-se a educagdo para a cidadania como area curricular essencial
para consolidar uma escola inclusiva e plural, pretendendo-se que os/as jovens,
conforme definido no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO),
reconhegam e valorizem os principios da sociedade democréatica, os direitos, garantias e

liberdades que a sustentam, bem como desenvolvam uma compreensdo genuina do que
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significa viver em democracia, evidenciando uma postura critica, consciente e

participativa.

Apresentado o contexto em que este trabalho se realizou e o que o motivou,
importa agora referir que o presente relatério se encontra organizado em seis capitulos:
o primeiro capitulo apresenta o enquadramento tedrico-concetual onde serdo abordados
alguns contributos do campo da educagdo para a cidadania com vista a enquadrar a
discussao teorica; o segundo capitulo faz a caracterizagcdo do respetivo contexto escolar;
o terceiro capitulo enuncia as opgdes metodologicas definidas para a realizacao do
estagio e as respetivas questdes €ticas; o quarto capitulo consiste na andlise e discussao
dos resultados, dividida em trés subcapitulos principais: um deles vai conter uma analise
das entrevistas e grupos de discussao, um outro vai descrever e refletir sobre a iniciativa
da Palestra Bem-Estar animal, ¢ um outro ainda onde vao ser descritas algumas das
principais experiéncias de promog¢do da cidadania e participagdo juvenil que estdo a ser
desenvolvidas contexto escolar; e, por ultimo, o quinto capitulo apresenta as notas

conclusivas, incluindo as limita¢des do estudo e propostas para futuras investigacoes.
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CAPITULO I - ENQUADRAMENTO
TEORICO-CONCETUAL
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O presente capitulo apresenta as tematicas que, do ponto de vista tedrico e concetual,
sustentam a elaboracdo deste relatorio, a saber: A evolucdo da educagdo para a
cidadania em Portugal; O conceito de cidadania; A cidadania na educacdo e a sua

transversalidade; Participacdo politica; e Formas de participagao.

1.1. A evolucio da educacio para a cidadania em Portugal

A educagdo para a cidadania tem vindo a assumir gradualmente um papel mais
relevante no curriculo escolar portugués. A escola sempre foi vista como uma
institui¢ao de transmissdo de conhecimentos, mas ao longo dos ultimos anos, a escola
comegou a ser vista como um espago privilegiado para a formagao de cidadaos ativos e
participativos na sociedade. Deste modo, a escola torna-se uma institui¢ao central nas
perspetivas individuais e conjuntas, assumindo-se como uma ‘“promessa de
desenvolvimento, uma promessa de mobilidade social ¢ uma promessa de igualdade”

(Canario, 2008, p. 74).

A evolugdo da cidadania nas escolas em Portugal tem acompanhado as
mudancas sociais e politicas vividas pelo pais, sobretudo apods a transi¢do democratica
de 1974 e a integragdo na Unido Europeia (Ribeiro, Neves & Menezes, 2014). A escola,
enquanto espago privilegiado de formacdo, passou a inserir nos seus objetivos a
promog¢do de uma cidadania ativa. No entanto, como refere Menezes (2007), este
percurso tem sido complexo, marcado por limitagcdes, tais como as resisténcias
institucionais e a falta de formagdo adequada dos/as professores/as. Fazendo uma
analise da evolugdo da educagdo para a cidadania, Menezes (2007) aborda a época do
Estado Novo e a forma como a escola era percecionada como um instrumento de
reproducdo ideoldgica, promovendo uma cidadania limitada e cidaddos obedientes,
focada em valores como o nacionalismo ¢ autoridade. Com a Revolugao de Abril,
considera-se ter-se aberto um espaco para uma reconfiguracdo do papel da educagio na
sociedade, mais concretamente, na promog¢ao dos direitos humanos, da democracia e da
participag@o politica. Apesar disso, esta mudanca ndo se traduziu de forma imediata no

curriculo escolar.

Ao longo das décadas de 1980 e 1990, iniciaram-se diversas iniciativas no
ambito da educag¢do para a cidadania, varias vezes com o impulso por parte de

orientacdes europeias e por movimentos internacionais de defesa dos direitos humanos.
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Contudo, Menezes (2007) refere que as tentativas de integrar estas praticas ndo tiveram
grande sucesso — desenvolvidas sem continuidade e integridade — o que limitava o
impacto nas praticas educativas, sendo a cidadania abordada como um “complemento” e
ndo como parte integrante da formacao do/a aluno/a. Ap6és a mudanca de século, a
educagdo para a cidadania comegou a ganhar outra forma, com maior expressao nas
politicas educativas, refletindo-se na criacdo de areas curriculares especificas, como a
Formacao Civica (Decreto-Lei n® 6/2001 de 18 de Janeiro) - e mais tarde a “Cidadania e
Desenvolvimento” (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho) por via da Estratégia
Nacional de Educag¢do para a Cidadania, enquanto documento de referéncia a ser
implementado. A respeito da Formagdo Civica, Menezes (2007) destaca que a
Formacao Civica se distingue (da antiga Formacao Pessoal e Social) por ser concebida
como um espago curricular e ndo uma disciplina, o que favorecia uma abordagem
transversal da educagdo para a cidadania, em vez de uma logica disciplinar mais
restritiva. No entanto, apesar desta inovagdo, Menezes (2007) observa que a Formagao
Civica passou a ter um tempo curricular definido, mas sem exigir professores
especializados, o que gerou alguma preocupagdo. A falta de formacao especifica levou
muitos docentes a depender de guias e materiais orientadores, resultando numa
proliferacdo de manuais e publicagdes cuja utilidade nem sempre se adequava ao

caracter nao disciplinar da area.

Segundo Ribeiro, Neves ¢ Menezes (2014), a evolugdo da educagdo para a
cidadania em Portugal reflete um percurso marcado por oscilacdes entre diferentes
abordagens curriculares e por uma tensdo constante entre discursos politicos e praticas
escolares. Os autores argumentam na sua analise que a educagdo para a cidadania tem
sido condicionada por duas tendéncias principais: por um lado, a sua utilizagdo
instrumental para responder a preocupagdes politicas, sociais € econdmicas de ambito
europeu, revelando uma forte influéncia macropolitica sobre as politicas nacionais; por
outro, uma interpretagdo restritiva que reduz a cidadania a um ensino disciplinar,
desvalorizando a sua dimensdo pratica e contextual. Face a estas limitagdes, defendem
um modelo educativo centrado na aprendizagem da democracia, que conceba a
cidadania ndo como um atributo individual a ser “ensinado”, mas como uma pratica
vivida em contexto, onde os/as jovens sdo sujeitos ativos, criticos e participantes (vd.
Biesta, 2011; Biesta e Lawy, 2006; Dewey 2001 [1916]). Por conseguinte, propdem

uma educagdo para a cidadania com peso curricular, mas ndo disciplinar, assente na
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pratica e protagonizada pelos jovens, e que os reconhe¢a como cidaddos e cidadas do
presente, livres para construir e viver a sua propria cidadania (Ribeiro, Neves &

Menezes, 2014).

Mobilizando mais uma vez os contributos de Menezes (2007), considera-se que
uma verdadeira educacdo para a cidadania exige praticas democraticas nas escolas, o
envolvimento dos/as alunos/as em decisdes escolares, o didlogo, a troca de ideias entre
eles o reconhecimento muito importante das diversidades culturais e sociais presentes
na comunidade escolar. S6 assim a escola podera ser um espago de formagdo para a

cidadania. Em suma, Menezes (2007) sustenta que:

Assumindo a centralidade da (inter)accdo na cidadania discute-se a
inevitabilidade de as escolas e os professores, conjuntamente com outras
instituicdes e adultos, assumirem, como diria Hannah Arendt, a sua
responsabilidade pelo mundo e pelas criangas € jovens. (p. 17)

Uma proposta que parece encontrar respaldo na atual ENEC (2025) - apesar de que,
como bem se sabe, o Gltimo grande obstaculo resida sempre em concretizar a letra de lei
em praticas concretas no terreno:

No ambito da Educacdo para a Cidadania, componente curricular de
Cidadania e Desenvolvimento, pretende-se que os alunos adquiram
conhecimentos, capacidades, atitudes e valores que os habilitem para a
participagdo civica, contribuindo assim para sociedades mais justas e
inclusivas, no quadro da democracia, dos valores constitucionais e da defesa
dos Direitos Humanos. Pretende-se, deste modo, que as aprendizagens
essenciais promovam, por um lado, atitudes civicas conscientes e, por outro
lado, relacionamentos interpessoais € sociais responsaveis, que capacitem os
alunos para a participacdo na vida escolar, social e comunitaria ¢ para a
avaliag@o critica das implica¢des individuais e coletivas das suas agdes e
escolhas. (p. 3)

1.2. O conceito de cidadania

O conceito de cidadania, enquanto conceito polissémico e em constante transformacao,
cujo significado varia conforme as diferentes tradi¢cdes ideoldgicas, esta associado a trés
dimensdes principais: identidade e pertenca a uma comunidade; direitos e deveres
legalmente atribuidos aos seus membros, que revelam a tensdo entre o que ¢ normativo
e o que ¢ vivido; e inclusdo e exclusdao, que determinam quem ¢ reconhecido como
cidaddo/a (vd. Ignatieff, 1995; Menezes, 2007). Nesse sentido, reconhece-se que a
educacdo para a cidadania ndo abrange apenas o conhecimento dos direitos e deveres,
mas também o desenvolvimento de competéncias que permitam aos/as jovens

envolverem-se ativamente na vida democratica e social das suas comunidades,
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procurando promover a formagao de individuos criticos, conscientes dos seus direitos e
deveres e comprometidos com a mudanga social. A educagdo para a cidadania, tal como
jé foi aflorado atras, deve ir, portanto, mais além de uma mera disciplina escolar,
constituindo-se como uma pratica transversal e continua — como, alids, ¢ objetivo da

escola onde se realizou o presente estagio.

Segundo T.H. Marshall (1950), a cidadania pode ser percecionada como uma
condicdo que permite aos sujeitos participarem plenamente da vida social, usufruindo
de direitos civis, politicos e sociais. Na sua obra classica Citizenship and Social Class
(1950), Marshall menciona trés dimensdes da cidadania: a civil (direitos individuais,
como liberdade de expressdo), a politica (a participagdo, como o voto) e a social
(direitos como educagdao e saude). A educagdo, neste sentido, ¢ um instrumento
fundamental para o exercicio pleno da cidadania, especialmente no que toca a inclusao

social.

Nao obstante, esta abordagem de T. H. Marshall (1950) € criticada por remeter
para uma conce¢do tradicional de cidadania, que entende os/as jovens como
“cidadaos-em-formacgdo”. Nesta perspetiva, os jovens sdo vistos como individuos
deficitarios em competéncias civicas, cuja educacdo visa suprir essas lacunas para
prevenir a alegada alienacdo social e politica. Esse modelo, criticado por ser
funcionalista e individualista (vd. Biesta, 2009; Biesta et al., 2009; Olson, 2012;
Ribeiro, 2014), coloca a responsabilidade da aprendizagem nos prdprios jovens,
entendidos como “recipientes a preencher”, e considera a cidadania como um
instrumento formativo que garante a manutencdo e legitimidade das democracias
institucionalizadas. Ora, tal abordagem apresenta limitagdes significativas, na medida
em que ao diferenciar os/as jovens dos adultos, promove a sua exclusao automatica dos
processos de discussao, deliberagdo e construgao democratica, em que o estatuto pleno
depende da aquisicdo de competéncias previamente definidas. Em suma, critica-se aqui
que a visao funcionalista e individualista da cidadania reduz a experiéncia democratica a
um percurso de formagdo, que limita a autonomia, a critica e a pratica politica dos/as
jovens, contrariando os principios de igualdade, inclusdo e justiga que sustentam uma

cidadania verdadeiramente democratica.

A este proposito, Freire (1970), na sua obra “Pedagogia do Oprimido”, sugere
uma abordagem emancipadora da educagdo para a cidadania assente na promog¢ao de

uma consciéncia critica, de modo a permitir aos/as alunos/as compreenderem a
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realidade social e a questionarem-se sobre estruturas opressoras para que, dessa forma,
tenham impacto na sociedade e na transformag¢do da mesma. Na mesma linha, Dewey
(2001 [1916]) defende que uma educacao orientada para a construcao de uma sociedade
democratica deve integrar a reflexdo sobre a experiéncia, promovendo uma
aprendizagem ativa e significativa. Inspirada por uma concecdo de democracia como
forma partilhada e inclusiva de vida social, esta perspetiva propde que a educagdo para a
cidadania se desenvolva a partir das vivéncias quotidianas dos/as jovens, valorizando os
contextos reais em que exercem a sua cidadania. Assim, a aprendizagem democratica
deve ir além da esfera politica formal, abrangendo as formas de participagao individual

e coletiva que contribuem para a transformacao social e politica (vd. Biesta, 2009).

Esta perspetiva remete-nos igualmente para a reflexdo que tem vindo a ser
desenvolvida por Lima (1988, 2001, 2002) acerca da participagdo de professores e
alunos na escola, na qual o autor sublinha ser “indispensavel considerar a participagao
do ponto de vista dos atores participantes” (Lima, 2001, p. 72), como forma de
contrariar a despolitizacdo da educacdo e promover uma escola verdadeiramente cidada.
Desse modo, torna-se fundamental destacar a importdncia de uma educagdo para a
cidadania que implique a construgdo de uma escola que ndo se limite “a simples
reproducdo de determinismos ou a mera adaptacdo funcional perante orientagdes e

constrangimentos que ocorrem a uma escala global e sistémica” (Lima, 2001, p. 8).

1.3. A cidadania na educacio e a sua transversalidade

A construcdo de uma escola inclusiva e democratica, com as especificidades e
necessidades apropriadas e atuais para todos/as os/as seus/suas alunos/as,
independentemente das suas circunstancias, de modo a desenvolverem competéncias e
aptidoes que lhes proporcione viver em comunidade, tornando-os/as capazes de se
afirmarem num mundo tdo rigoroso e complexo, tanto na vida pessoal, profissional e

comunitaria €, atualmente, um grande desafio da educacdo (Trindade & Cosme, 2019).

Com a Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE), criada em 1986, a dimensao
da cidadania ¢ aplicada na escola como uma vertente estruturante e transversal do

processo de ensino-aprendizagem, considerando-se como principio geral que:
A educacdo promove o desenvolvimento do espirito democratico e

pluralista, respeitador dos outros e das suas ideias, aberto ao dialogo e a livre
troca de opinides, formando cidaddaos capazes de julgarem com espirito
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critico e criativo o meio social em que se integram e de se empenharem na
sua transformagéo progressiva. (Art.2.°)

Com o objetivo de manter este principio geral da Lei de Bases do Sistema
Educativo, assegurando a dimensdo estruturante da cidadania na educagdo publica, o
Decreto-Lei n.° 286/89, de 29 de agosto, com o proposito de organizar as planificagcdes
curriculares dos ciclos de ensino, concebeu a existéncia da “Area de Formagcio Pessoal e
Social” para dar o espago aos projetos de educacdo para a cidadania. Ainda neste
decreto, ¢ possivel observar a criagdo de uma disciplina para o Ensino Basico e
Secundario, denominada “Desenvolvimento Pessoal e Social”, que surgia como
alternativa a “Educacdo Moral e Religiosa Catolica”, cabendo aos/as alunos/as optar por
uma das duas disciplinas. No decurso dessa medida, assiste-se a um debate publico na
comunidade cientifica que critica a reducdo da Formacdo Pessoal e Social a mera
transmissdo de valores éticos e morais. Segundo autores como Menezes (1998) e
Campos (1992), a decisdo refletiu uma cedéncia politica a influéncia da Igreja,
revelando falta de coragem para um debate aberto sobre o tema. Apesar da oposi¢ao
cientifica, a reforma curricular foi implementada sem alteracdes, permanecendo a
convicgao de que a criagcdo de um espago disciplinar alternativo a educacao religiosa
representou um desvio do espirito original da Lei de Bases do Sistema Educativo

(LBSE).

Em 2001, surge entdo o Decreto-Lei n°. 6/2001 de 18 de janeiro e o Decreto-Lei
n°. 7/2001, de 18 de janeiro, em que se deixa de fazer referéncia a disciplina de
Desenvolvimento Pessoal ¢ Social. E nestes diplomas que aparece pela primeira vez a
denominacdo de “educagdo para a cidadania” que, a imagem do que se verificou com a
area de Formacdo Pessoal e Social (criada pela Lei de Bases do Sistema Educativo
(LBSE) n.° 46/86, de 14 de outubro), ¢ reconhecida como uma dimensao transversal do
curriculo, tal como esta descrito num dos seus principios orientadores: “Integra¢do, com
caracter transversal, da educagdo para a cidadania em todas as componentes
curriculares” (Decreto-Lei n°. 6/2001, Art.3°). Essa transversalidade aplicava-se
também as 4reas ndo disciplinares, como a Area do Projeto, Estudo Acompanhado e
Formacao Civica, que foram criadas especificamente no Decreto-Lei n°. 6/2001 de 18

de janeiro. A é4rea da Formacao Civica ¢ mesmo considerada como o

espaco privilegiado para o desenvolvimento da educagdo para a cidadania,
visando o desenvolvimento da consciéncia civica dos alunos como elemento
fundamental no processo de formacdo de cidaddos responsaveis, criticos,
activos e intervenientes, com recurso, nomeadamente, ao intercambio de
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experiéncias vividas pelos alunos e a sua participagdo, individual e colectiva,
na vida da turma, da escola ¢ da comunidade. (Decreto-Lei n°. 6/2001,
Art.5°)

De forma a melhorar os resultados escolares dos alunos/as, o Decreto-Lei n.°
18/2011, de 2 de fevereiro, pos fim a Area de Projeto no Ensino Basico, atribuindo
“maior importancia ao Estudo Acompanhado, com o proposito de fomentar a autonomia
na aprendizagem e melhorar os resultados escolares, definindo-o como espaco
destinado, sobretudo, ao reforgo das disciplinas de Lingua Portuguesa e Matematica” (p.
659). Uma medida legislativa que traduziu o inicio de uma mudanga politico-educativa
orientada para valorizar “as aprendizagens dos saberes disciplinares tradicionais
socialmente valorizados, em detrimento das aprendizagens que estavam para além dos

conteudos exclusivamente académicos” (Ribeiro, Neves & Menezes, 2014, pp. 23-24).

Em 2012, o Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, introduz uma revisao
curricular para os ensinos basico e secundario que reduz significativamente o papel da
educacdo para a cidadania. A antiga formacdo civica deixa de existir como area
especifica e passa a ser apenas uma temadtica transversal, que pode ser abordada em
qualquer disciplina, ficando a decisdo das escolas criar projetos ou atividades nesse
ambito (como educagdo civica, para a saude, financeira, entre outras). O caracter
eminentemente facultativo e quase invisivel do curriculo representa, de acordo com a
analise de Ribeiro e colegas (Ribeiro, Neves & Menezes, 2014), uma “eliminacao

subtil” da educagdo para a cidadania, esbatendo a sua relevancia no sistema educativo.

A Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC) inicia um
momento em que a cidadania ¢ considerada como o “motor” das escolas (vd. Bacelar,
Hernandez-Hernandez & Menezes, 2024). A ENEC ¢ o documento que atualmente
orienta a educagdo para a cidadania nas escolas do ensino basico e secundario. Surge no
contexto do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, integrado no Projeto de Autonomia
e Flexibilidade Curricular (PAFC). Inspirada em varios compromissos internacionais
(como a Declaracdo de Paris, a Carta do Conselho da Europa sobre Educacdo para a
Cidadania Democratica e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU), a
ENEC visa reforcar a importancia da cidadania democratica e da formacao de alunos/as
capazes de enfrentar problemas globais, como as alteragdes climaticas, as desigualdades
ou os extremismos, de forma critica e informada. Com a aplicacdo deste diploma, a
educacdo para a cidadania passa a estar presente em toda a escolaridade obrigatoria,

com diferentes formatos: 1) abordagem transversal na educacao pré-escolar ¢ no 1.°
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ciclo, sob responsabilidade do professor titular; ii) disciplina auténoma designada
“Cidadania e Desenvolvimento” (CeD) nos 2.° e 3.° ciclos, com carécter interdisciplinar
e flexivel; e iil) componente curricular integrada no ensino secundario, envolvendo

todas as areas de formacao.

Assim, a disciplina autébnoma da Cidadania e Desenvolvimento representa de
forma mais evidente a revalorizagdo formal e pedagogica da educacdo para a cidadania,
assumindo um papel central na promocao de competéncias civicas, éticas e sociais
definidas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO). De acordo
com o diploma (Decreto-Lei n.° 55/2018), a avaliacdo das aprendizagens na educacio
para a cidadania deve usar métodos e instrumentos variados, sendo qualitativa no 1.°
ciclo e quantitativa nos 2.° e 3.° ciclos e no ensino secundario. S3o ainda valorizados
projetos desenvolvidos em parceria com entidades externas (e.g., ONGs, autarquias,
associagdes juvenis, universidades, centros de investigacdo, empresas ou outras
escolas), promovendo redes de colaboragdo. A implementagdo da ENEC baseia-se na
ideia de que as praticas diarias da escola e da sala de aula devem refletir valores e
principios de cidadania, fomentando participacdo ativa, reflexdo critica e tomada de
decisdes pelos/as alunos/as. O éxito da sua implementagdo depende, portanto, da
diversidade metodolégica e da qualidade pedagoégica das praticas adotadas e,
consequentemente, da sua capacidade de gerar experiéncias reais de cidadania. No
entanto, salienta-se também que ‘“apesar desta €nfase na dimensdo da participagdo, a
articulagdo com a democracia como conteido de aprendizagem ndo parece ser
estabelecida” (Bacelar, Hernandez-Hernandez & Menezes, 2024, p. 12), desde logo no
que se refere as relagdes de poder e gestdo democratica das escolas, o que implica
“reconhecer criangas e adolescentes como atores politicos e as escolas como arenas da

vida democratica que valorizam a critica, o debate e o didlogo produtivo” (ibid., p. 1).

Recentemente, as alteracdes feitas as ENEC (2025), que decorrem da Resolucao
do Conselho de Ministros n.° 127/2025, de 29 de agosto, reformulam a disciplina de
cidadania e desenvolvimento, reduzindo as suas dimensodes obrigatorias de 17 para 8
areas centrais e reforcando a articulagdo interdisciplinar. Entre estas, a Satide assume
um papel de destaque, ao incluir explicitamente temas como saude sexual e reprodutiva,
violéncia no namoro, assédio e abuso fisico e psicologico, consolidando o compromisso
da escola com a educagdo para o respeito, a igualdade e a prevencao da violéncia. Nao

obstante, essas alteragdes ocorrem num contexto politico marcado pelo debate sobre a
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suposta carga ideoldgica da disciplina de cidadania e desenvolvimento, afirmando o
Primeiro-Ministro, Luis Montenegro, a intengdo de “libertar a disciplina das amarras e
projetos ideologicos ou de fagdo” (Luis Montenegro, Primeiro-Ministro, no
Encerramento do 42° Congresso Nacional do PSD, 19/10/2024). Esta declaragao reflete
a critica de que, sob governos anteriores, a abordagem da sexualidade e da igualdade de
género teria supostamente assumido um caracter ideologico, em vez de estritamente
educativo. Assim, esta “nova” ENEC situa-se, portanto, num ponto de tensdo entre duas
visdes: uma que entende a educacdo para a cidadania como espago de promog¢ao de
valores democraticos e de consciéncia social (incluindo as questdes de género e
sexualidade), e outra que procura recentra-la numa perspetiva considerada mais neutra,
0 que nao deixa de ser, ainda assim, uma perspetiva eminentemente ideologica e/ou de

fagao.

1.4. Participacao politica

A definicdo de participagdo politica tem gerado alguma controvérsia na comunidade
cientifica, uma vez que ndo existe um consenso claro sobre a sua defini¢dao e o que ela
compreende em termos de modos e contextos de participagdo. No entanto, ¢
relativamente consensual uma visdo mais geral da participagdo em que esta ¢
considerada “o elixir da vida da democracia” (van Deth, 2014, p.2), argumentando-se
que “onde poucos participam nas decisdes, ha pouca democracia; quanto maior for a
participagdo nas decisdes, maior ¢ a democracia” (Verba & Nie, 1972, citados por van

Deth, 2021, pp. 1-2).

No que diz respeito a definigdes mais elaboradas do conceito, persistem
divergéncias. De forma abrangente, entende-se por participagdo politica qualquer agdo
dos/as cidaddos/as que tenha impacto, direto ou indireto, na esfera politica. Esta
concecdo era, em tempos, suficientemente adequada para enquadrar o fendmeno, dado
que o conceito ndo apresentava grande complexidade. Contudo, nos dias de hoje, com a
proliferacdo de formas de participagdo mais diversificadas, criativas, personalizadas e
individualizadas, torna-se cada vez mais desafiante estabelecer uma defini¢do clara do
que ¢é, de facto, a participagdo politica (van Deth, 2014; 2021). Ao abordar o tema da
participag@o politica, ¢ possivel escolher entre uma definicdo mais limitada e uma mais

ampla. Uma perspetiva mais restrita, que associa a participag¢do a agcdes como a filiagao
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partidaria ou o exercicio do voto em periodos eleitorais, tende a alimentar uma visao
mais pessimista sobre o estado da participacao politica. Esta visdo leva frequentemente
a percecdo de que a participacao tem diminuido e de que a apatia em relagao a politica
esta a aumentar (e.g., Benedicto & Moran, 2002; Putnam, 2000, 2007; Ribeiro, 2014).
Ja uma definicdo mais abrangente, que tenha em conta novas formas de participagdo nao
convencionais, como voluntariado, atividades comunitarias, consumerismo e,
sobretudo, atividades online, tende a ser menos pessimista (e.g., Harris, Wyn & Younes

2010; Juris & Pleyers, 2009; Malafaia et al. 2013).

Numa tentativa de definir a participacdo politica - e operacionalizar tal defini¢cao
- van Deth (2021) sugere que a mesma tem varias implicagdes. Assim, compreende-se
que a participagdo politica implica, necessariamente, acdo. Ou seja, meramente
demonstrar interesse por politica, ou observar passivamente acontecimentos politicos
ndo se constituem como participacdo politica. Esta também ¢é necessariamente
voluntaria, ndo podendo ser coagida nem obrigatoria. Para além disso, as pessoas
participam politicamente no seu papel enquanto cidadao/a, ndo enquanto profissional.
Finalmente, estas sao acdes relacionadas, de alguma forma, com o governo, o Estado ou
a politica. Em suma, a participagdo politica caracteriza-se como “qualquer atividade
voluntaria e ndo profissional relacionada com o governo, a politica ou o Estado [sendo]

um exemplo de participagdo politica” (van Deth, 2021, p. 3).

Por sua vez, Ekman e Amna (2012) defendem que o conceito de “participagao
politica” ¢ demasiado restrito, uma vez que considera apenas as agdes e atividades
desenvolvidas para influenciar os resultados politicos. Ao reconhecerem que seria
importante desenvolver um modelo tedrico capaz de abordar mais dimensdes da
participagcdo politica, Ekman ¢ Amna (2012) sugerem uma tipologia que, nas suas
palavras, “poderia captar basicamente todos os tipos de comportamento politico” (p.
294), analisando quer o “envolvimento civico”, quer a “participacdo politica”. Esta
tipologia procura distinguir claramente entre formas de participagdo politica “latentes”
(como prestar aten¢do as noticias sobre politica) e “manifestas”, incluindo formas de

participacdo legais e ilegais. Assim como formas individuais e coletivas de participacao.

Em sintese, a participagdo politica ¢ amplamente reconhecida como essencial a
democracia. Contudo, continua a ser um conceito muito contestado. Tradicionalmente
associada ao voto e a filiacdo partidaria, tem vindo a ser repensada a luz de novas

formas de envolvimento, como movimentos sociais, boicotes ou ativismo digital. Se,
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por um lado, h4d argumentos que a definem como se tratando de uma atividade
voluntaria e ndo profissional relacionada com o governo ou a politica (e.g., van Deth,
2021); por outro lado, ha autores que propdem alargar o conceito de participagdo
(Ekman & Amna, 2012). Assim, a participacao politica, sendo objeto de multiplas
interpretacdes, deve ser entendida hoje como um fenémeno diversificado e dinamico,

refletindo a evolugdo das formas de agir e intervir democraticamente nas sociedades.

1.5. Formas de participacio

A participagdo politica manifesta-se de varias formas. Entre as quais, “votar, boicotar
um produto, doar dinheiro, candidatar-se a um cargo, reencaminhar e-mails, contactar
um vereador, assistir a um recital de poesia politica” (van Deth, 2014, p. 1). Tém-se
multiplicado as formas de participagdo politica, tornando-se progressivamente mais
individualizadas e afastadas dos modelos convencionais, refletindo uma opg¢ao crescente
por formas de participagdo menos convencionais (e.g., Harris, Wyn, & Younes, 2010;

Juris & Pleyers, 2009; Norris, 2002).

Pickard (2019) categoriza um novo tipo de participag¢do politica, muito comum
entre as camadas mais jovens, que intitula de “Do-It-Ourselves” (Fazermos nds
proprios, em portugués). Este tipo de participagdo surge da evolugdo natural das
caracteristicas dos/as jovens — com cada vez maiores niveis de escolaridade, maior
acesso a informagao e a propria globaliza¢dao, ndo nos parece estranho que os/as jovens
procurem formas mais autonomas de participagdo. Este tipo de participacdo “baseia-se
na tomada de iniciativa dos/as jovens na sua vida publica e/ou privada, através de varias
acdes sociais, morais, ¢éticas e ambientais que integram parte de agdes coletivas de
diferentes escalas, numa tentativa de tornar o mundo um lugar melhor” (Pickard, 2019,

pp- 375-376).

Uma das formas mais comuns de participagdo politica utilizada pelos/as jovens
atualmente é o meio online, nomeadamente através das redes sociais. E esta difusdo da
participagdo politica nas redes sociais apresenta as suas vantagens. Primeiramente,
democratiza o acesso a informacao de forma pratica e rapida, além disso, oferece iguais
oportunidades de participar, expressar ideias e opinides e de pesquisar a todos os seus
utilizadores, normalmente sem custos. Da mesma forma, os movimentos sociais online

conseguem, mais facilmente, difundir as suas ideias, mobilizar pessoas, organizar
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eventos e, de uma forma geral, chegar imediatamente a um maior nimero de pessoas
(e.g., Pickard, 2019; van Deth, 2021). Apesar de se considerar que este tipo de
tecnologia torna as associagdes politicas tipicas ainda mais supérfluas, a utilizagdo da
Internet ¢ vista “como modo de participacdo em si mesma - € ndo apenas como forma
moderna de mobilizar os participantes - ¢ abrangida pelo rotulo de ag¢do conectiva” (van

Deth, 2021, p. 4).

Por conseguinte, ndo ¢ surpresa nenhuma o crescimento deste tipo de
participagdo, considerando a constante presenga da internet no quotidiano dos/as jovens.
Dados apontam que os/as jovens sdo os maiores utilizadores das redes sociais: “com
94% dos jovens entre os 16 ¢ 0s 24 anos e 94% dos jovens entre os 25 ¢ os 34 anos a
terem um perfil nas redes sociais em 2017, em comparacdo com uma meédia de 77%

para todos os grupos etarios” (Pickard, 2019, pp. 395-396).

Apesar de a participagdo politica desempenhar um papel crucial no
desenvolvimento da democracia (vd. Forbrig, 2005; van Deth, 2014), esta tem-se
deparado com algumas dificuldades, nomeadamente na sua forma mais convencional
que se refere ao voto. De acordo com o estudo de Magalhaes (2022) baseado nos dados
do European Social Survey (ESS), os/as jovens portugueses/as (15-24 anos) tém
apresentado nos ultimos 20 anos menor participagdo politica do que a média europeia,
sobretudo no voto ¢ em formas ndo convencionais como boicotes ¢ manifestagoes,
aproximando-se mesmo mais dos/as jovens da Europa de Leste. Nao obstante,
registam-se melhorias em éareas como o contacto com politicos e a assinatura de
peticdes, onde ja atingem niveis semelhantes aos europeus. No geral, o estudo sugere
que a participagdo politica parece ter aumentado, exceto no voto, que continua em

declinio.
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CAPITULO II - CARACTERIZACAO DO CONTEXTO DE
ESTAGIO
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Este capitulo estd dividido em trés subcapitulos que, resumidamente, procuram:
primeiro, descrever em que consiste o estdgio curricular; segundo, caracterizar o
contexto escolar em que o estagio foi realizado, evidenciando a correspondéncia entre
as principais diretrizes educativas da escola e o foco tedrico adotado no estagio; e

terceiro, descrever o processo de “entrada no terreno”.

2.1. Sobre o estagio curricular

O estagio curricular ¢ caracterizado por uma experiéncia que permite processos de
formagdo através de contacto direto com as instituigdes. Permite ao/a estudante aplicar
em contexto real os conhecimentos teéricos adquiridos ao longo do percurso académico.
Além desta componente da articulagdo entre a teoria e a pratica, desenvolve
competéncias profissionais, pessoais e sociais, contribuindo para a constru¢do de uma
identidade profissional critica e reflexiva. Na area das Ciéncias da Educac¢do, o estagio
curricular assume particular relevancia na medida em que permite ao/a estagidrio/a
compreender as dindmicas educativas, problematizar praticas e propor estratégias de
intervencdo. O/A estagiario/a comega por ser alguém desconhecido do contexto para se
tornar, a seu tempo, mais participativo e incluido no processo, mas adotando uma
postura tedrica, metodologica e eticamente informada pela drea das Ciéncias da
Educacdo. Sao estas informagdes adquiridas ao longo do percurso académico que
permitem ao/a estagiario/a desenvolver atividades, interpretagdes e leituras para obter
um melhor conhecimento da institui¢ao em que esta inserido/a e também contactar com
os/as participantes, na andlise de problemas e propostas de intervencao, tendo em conta
as necessidades e especificidades do contexto. Ora, para todas estas interagdes ¢
necessaria uma escolha atenta e informada das metodologias as quais o/a estagidrio/a ira
recorrer. Mais adiante, no capitulo III, “As op¢des metodologicas e questdes éticas”,
irdo ser apresentadas as escolhas metodologicas desenvolvidas ao longo do estagio

curricular na Escola Secundaria de Rio Tinto.

2.2. Sobre a escola

A Escola Secundaria de Rio Tinto integra-se no Agrupamento de Escolas de Rio Tinto
n° 3 (AERT3), que se encontra localizado no concelho de Gondomar, distrito do Porto.

O Agrupamento de Escolas aqui mencionado contém quatro jardins de infancia, quatro
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escolas de ensino basico e uma escola com 3° ciclo e ensino secundério. Esta Escola
oferece quatro Cursos Cientifico-Humanisticos: Ciéncias e Tecnologias, Artes Visuais,
Ciéncias Socioeconomicas e Linguas e Humanidades. Foi fundada em 1982 e
encontra-se inserida numa comunidade com necessidades econdémicas € sociais,
caracteristicas da periferia de uma grande cidade. A Freguesia de Rio Tinto tem vindo a
aumentar a sua populacdo devido a um saldo migratdrio positivo. Os imigrantes do
concelho de Gondomar sdo, na sua maioria, oriundos do Brasil (69%), da Italia (12%) e
de Angola (7%), o que permite a este concelho ter diferentes culturas (AERT3, 2022, p.
5).

De acordo com a informacdo disponibilizada no sife oficial do Agrupamento,
este assume-se como inclusivo, aposta na melhoria continua da sua oferta educativa e
do servico que presta a comunidade cada vez mais heterogénea. Existem muitas
assimetrias entre os/as diferentes alunos/as, que se refletem, sobretudo, ao nivel cultural
e comportamental dos/as mesmos/as. Em conformidade com os requisitos do mercado
de trabalho, existe uma necessidade de preparar os/as alunos/as com competéncias para
desenvolverem a sua autonomia e responsabilidade. A missdo da escola relaciona-se

com a tematica que enquadra este trabalho:

3

A missdao da Escola assenta em prestar “um servico de educagdo publica
universal promovendo uma “Escola de Todos para todos” (...) o AERT3
devera manter-se atento a comunidade que o envolve, procurando prestar um
servigo publico de qualidade, permitindo a todos e a cada um responder a
desafios complexos, inovadores, criativos e empreendedores, tendo em vista
o desenvolvimento das diferentes literacias e uma cidadania ativa e
responsavel, ao longo da vida, na qual caberdo todos os intervenientes da
comunidade educativa. (AERT3, 2022, p. 6)

E de importancia referir que o Agrupamento de Escolas de Rio Tinto segue os
principios do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (Despacho n°
6478/2017, de 26 de julho), documento este que estabelece as competéncias essenciais

que os/as alunos/as devem desenvolver até ao final da escolaridade obrigatoria:

Procurando garantir e afirmar a sua especificidade e a sua identidade,
qualificando os seus alunos para o prosseguimento de estudos ou para a
integracdo no mundo de trabalho, num ambiente de humanismo e
responsabilidade, pautado por elevados padrdes de exigéncia e pela
concretizacdo que vai sendo capaz de consensualizar ¢ de implementar.
(AERT3, 2022, pp. 4-5)
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Mas o seu enquadramento torna-se mais abrangente, focando-se também no
Despacho n°® 6173/2016, documento que estabelece a Estratégia de Educacdo para a

Cidadania:

Esta estratégia deve consolidar-se, de modo que as criancas e jovens ao
longo dos diferentes ciclos experienciem e adquiram competéncias e
conhecimentos de cidadania em varias vertentes, designadamente, valores ¢
conceitos de cidadania nacional, direitos humanos, igualdade de género, ndo
discriminagdo, interculturalidade, inclusdo das pessoas com deficiéncia,
educacdo para a saude, educagdo para os direitos sexuais e reprodutivos e
educacdo rodoviaria. (Despacho n° 6173/2016, de 10 de maio)

O Agrupamento de Escolas de Rio Tinto (AERT3) segue igualmente as diretrizes
educativas enquadradas pelo Decreto-Lei n® 54/2018, de 6 de julho. Em conformidade,
assume um maior compromisso em mobilizar praticas educativas que promovam uma
educacdo inclusiva, assegurando um acompanhamento adequado a educagdao dos/as
alunos/as com necessidades educativas especiais (NEE). Também o Decreto-Lei n°
55/2018 esta presente nos objetivos do AERT3. Este estabelece o regime juridico da
qualificacdo e certificacdo das entidades formadoras e da formacdo profissional em
Portugal, e tem como um dos seus principios orientadores a “[g]arantia de uma escola
inclusiva, que promove a igualdade e a ndo discriminagdo, cuja diversidade,
flexibilidade, inovacdo e personalizagdo respondem a heterogeneidade dos alunos,
eliminando obstaculos e esteredtipos no acesso ao curriculo e as aprendizagens, assente
numa abordagem multinivel, que integra medidas universais, seletivas e adicionais de

suporte a aprendizagem e a inclusao” (p. 2930).

Por conseguinte, a escolha do contexto escolar fica a dever-se ao interesse pelo
Projeto Educativo assumido pelo AERT3 (2022), assim como pelo seu envolvimento
significativo em diversos projetos relacionados com questdes politicas e de cidadania.
Entre estes projetos, destaca-se, em particular, o “VOTAR CLARO”, que sera abordado
ao longo deste relatorio e que tem como objetivo proporcionar aos/as alunos/as, entre os
16 e 17 anos, um contacto com a realidade politica nacional. Na pratica, e de forma
resumida, este projeto tem como objetivo principal realizar simulacdes eleitorais,
levando a efeito algumas sessdes de debate com partidos politicos - a edicao do projeto
que se ird considerar neste relatorio € a do ano letivo 2023/2024. Trata-se de sessoes
bastante participadas, nas quais os/as alunos/as puderam escutar e debater com
representantes de seis partidos. Este projeto teve inicio em 2021, apresentando a

seguinte justificacdo para a sua implementagao:
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Filia-se no reconhecimento, por um lado, da importincia basilar da
participacdo dos cidaddos eleitores no funcionamento da democracia e, por
outro lado, do distanciamento entre os jovens e a politica, que se traduz quer
em elevadas taxas de abstengdo eleitoral quer na recorrente afirmagdo de
sentimentos de impreparag@o e desmotivagdo por parte dos jovens. (Projeto
de educacgdo para a cidadania politica dos alunos do ensino secundario -
Agrupamento de Escolas de Rio Tinto n° 3)

Relativamente a organizagdo interna da Escola Secundéria de Rio Tinto,

segue-se um organograma (ver Figura 1) que explicita todas as partes que a envolvem.
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Figura 1 — Organograma do AERT3 (AERT3, 2022, p. 7)

2.3. Sobre a “entrada no terreno”

Apesar do pedido ter demorado um pouco a ser correspondido, em novembro de 2024
deu-se inicio ao estdgio e, desde entdo, surgiu uma boa relagcdo entre a Estagiria, o
Diretor e os restantes membros da comunidade educativa. A orientadora local ¢
professora de Biologia de turmas do ensino secundario e desenvolve fun¢des ha cerca
de 25 anos. Além de professora, ¢ coordenadora de cidadania e desenvolvimento, o que

vai ao encontro do tema do estagio. No dia 20 de novembro de 2024, a orientadora local
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iniciou a apresentacdo do espaco escolar, de alguns professores e do modo de

funcionamento da escola.

Nesta parte inicial, a estagidria conhece algumas professoras de cidadania e
desenvolvimento, tendo em consideracdo que a orientadora local nao desenvolve
fungdes enquanto professora de cidadania e desenvolvimento. Apos conhecer o contexto
educativo e os projetos, o estagio foi desenvolvido com turmas de 7°, 8° e 12° anos, com
as quais foi iniciada a observacdo participante. Os/As alunos/as demonstraram um
grande interesse em saber mais sobre a estagidria e o porqué de estar 14 para os/as
acompanhar, havendo espago para dialogar e criar uma relacdo de maior aproximagao
entre a estagidria e os/as alunos. Ao longo do tempo, a colaboracdo de alguns/mas
professores/as e dos/as alunos/as foi imprescindivel para um bom funcionamento das
aulas e preparacao de projetos que se desenvolveram e que, alids, vao ser apresentados e

debatidos, posteriormente, neste relatério.
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CAPITULO III — AS OPCOES METODOLOGICAS E
QUESTOES ETICAS
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Neste capitulo, sdo apresentados os principais elementos que compdem a metodologia
adotada no ambito do estdgio curricular, evidenciando o percurso seguido desde a
defini¢do da pergunta de partida até as questdes éticas que orientaram todo o processo.
O estagio desenvolvido na Escola Secundaria de Rio Tinto integrou simultaneamente
dimensdes de investiga¢do e de intervencdo, permitindo ndo apenas observar praticas
educativas, mas também participar ativamente na vida escolar e refletir criticamente
sobre os fendmenos observados. Assim, procurou-se compreender de que forma este
contexto educativo promove a educagao para a cidadania junto dos/as jovens,
analisando as praticas pedagogicas, os projetos e as percegdes de alunos/as e

professores/as.

Nos subcapitulos seguintes, apresentam-se os diferentes momentos e
componentes da metodologia utilizada, isto ¢€: a pergunta de partida, que orientou a
investigagdo e delimitou o objeto de estudo; a escolha do contexto e dos/as
participantes, que explica os critérios de selecdo e os procedimentos éticos de
participacdo; a metodologia de investigacdo e técnicas de recolha e analise de dados,
que fundamentaram o trabalho empirico; e, por fim, as questdes éticas, que garantiram o

respeito pelos principios de responsabilidade, confidencialidade e integridade cientifica.

3.1. Pergunta de partida

O estagio curricular desenvolvido permitiu participar num conjunto de atividades no
contexto, tendo-se recorrido a métodos utilizados em investigagdo para melhor
fundamentar o trabalho. Para tal, procurando seguir os procedimentos que orientam o
método investigativo, a investigacdo desenvolvida centrou-se na seguinte pergunta de

partida:

0 De que forma a Escola Secundaria de Rio Tinto promove a educagdo para a

cidadania nos/as jovens?

Com base nesta pergunta de partida, pretendeu-se acompanhar o quotidiano da
Escola Secundéria de Rio Tinto, nomeadamente de alunos/as e professores/as dos 7°, 8°
e 12° anos, de modo a compreender como é que aquele contexto educativo formal

promove a educagdo para a cidadania dos/as jovens. Em concreto, procurou-se
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sobretudo analisar as atividades implementadas pela escola para trabalhar as questdes
relacionadas com a participagdo e o envolvimento civico e politico dos/as jovens, bem

como o0 modo como estes € 0s seus professores/as as percecionam.

3.2. A escolha do contexto e dos/as participantes

Como ja referido, este estagio curricular desenvolveu-se na Escola Secundaria de Rio
Tinto. A escolha desta escola deveu-se, em especial, a sua diversidade de alunos/as (em
termos de condigdes socioecondmicas, nacionalidades e etnias), bem como aos
multiplos projetos que desenvolve com o objetivo de promover a participacao cidada e
politica dos/as jovens (e.g., Votar Claro). Acresce a este fator a sua localiza¢do
geografica, o que facilitava a minha integracdo na comunidade escolar e o

acompanhamento das atividades.

Com a minha entrada no terreno, o foco assentou em desenvolver atividades com
turmas entre os 7° e 12° anos. Apds um primeiro contacto com algumas dessas turmas,
foi necessario direcionar a atencdo para as turmas que se encontravam mais disponiveis
para as atividades de recolha de dados e de sensibilizacao que se pretendia realizar (i.e.,
entrevistas, grupos de discussdo, inquéritos por questionario € uma palestra para a
sensibilizacdo de um assunto civico e/ou politico). Para tal, foi distribuido um
consentimento informado aos/as professores/as entrevistados/as (nos quais se incluiu a
Coordenadora de Cidadania) (ver Apéndice I), a fim de garantir uma participagado ética e
consciente. No caso dos alunos/as menores de idade, esse consentimento foi igualmente
entregue aos/as respetivos/as encarregados/as de educacdo (ver Apéndice II). Apos se
obter o consentimento informado dos encarregados de educacdo, e de se informar os/as
alunos/as dos objetivos da entrevista, do grupo de discussdao focalizada (GDF) e dos
seus direitos enquanto participantes (como, por exemplo, a garantia de
confidencialidade e anonimato dos dados recolhidos e a possibilidade de se retirarem do
estudo a qualquer momento sem nenhum tipo de prejuizo), obteve-se também o
consentimento oral de cada um/a dos/as participantes antes de se dar inicio a entrevista e
ao GDF. O intervalo das idades dos/as alunos/as participantes situou-se entre os 13 e os

17 anos.

Com a pergunta de partida definida e os/as participantes selecionados/as, foi

escolhido o tipo de metodologia a utilizar no decorrer do estagio.
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3.3. Sobre a investigacao

Neste subcapitulo, serd apresentada a metodologia de investigagdo utilizada, incluindo
as técnicas de recolha de dados adotadas para aprofundar o conhecimento do contexto e,

desse modo, fundamentar melhor o trabalho que se pretendia realizar.

As questdes éticas foram tidas em consideracdo ao longo de todo o processo.
Todos os dados recolhidos foram tratados de forma confidencial e os/as participantes
foram informados sobre os objetivos do trabalho, garantindo-se o anonimato e o
respeito pelos principios de consentimento informado. Estas preocupagdes éticas
pretendiam assegurar uma relacdo de confianga e respeito muituos entre a estagiaria e os

participantes, bem como garantir a credibilidade do trabalho desenvolvido.

Os estagios curriculares na area das Ciéncias da Educacdo caracterizam-se,
frequentemente, por integrarem duas dimensdes complementares: a interven¢do e a
investigacdo. No caso deste estagio, procurou-se articular estas duas vertentes. A
componente de intervencao traduziu-se na participacdo ativa em atividades educativas e
pedagogicas, enquanto a vertente investigativa permitiu observar, recolher dados e
refletir criticamente sobre as praticas, de modo a fundamentar melhorias e promover

aprendizagens significativas.

Neste sentido, entende-se a investigagdo como um processo de compreensao de
uma certa problematica, passando pela sua identificagdo, bem como pela recolha,
analise, interpretagcdo e categorizacao dos dados, com o intuito final de poder contribuir
para a mudanga social. Este processo visa, assim, ndo apenas compreender a realidade
estudada, mas também contribuir para transformagdes sociais e educativas que
respondam aos objetivos da investigagdo. Por conseguinte, a metodologia adotada neste
trabalho procurou aliar a pratica a reflexdo, permitindo que a experiéncia de estagio
fosse simultaneamente um espaco de aprendizagem, de observagdo e de producao de

conhecimento.

3.3.1. Paradigma de investigacio e método

Considera-se que o trabalho desenvolvido neste estdgio curricular se insere no

paradigma critico de investigacdo em educag¢do (Amado, 2013). Este paradigma propde
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uma abordagem que ultrapassa a mera explicagdo/interpretacdo da realidade para se
centrar na transformagdo social e emancipagdo dos intervenientes. A realidade ¢
percecionada como histdrica, construida socialmente e envolve relacdoes de poder,
desigualdade e dominagdo. Neste paradigma, o investigador critico ndo assume uma
postura distante, mas sim comprometida com a mudanga, procurando promover praticas
mais justas e inclusivas. Por outras palavras, o paradigma critico procura transformar
estruturas sociais, culturais e politicas que reproduzem injusti¢as sociais, econdomicas €

culturais.

Segundo Carspecken (2011), a pesquisa qualitativa critica visa compreender e
transformar estruturas sociais com desigualdades; além disso, o/a investigador/a € parte
do processo e deve refletir criticamente sobre o seu papel no contexto em que se
enquadra. Esta abordagem de Carspecken (2011), que encontra correspondéncia com o
trabalho de investigacdo e intervencao realizado no estagio, remete sobretudo o seu foco
para os contextos educativos, onde as relagcdes de poder, identidade e cultura t€ém um

papel significativo.

Nao obstante a identificagdo do paradigma de investigagdo, importa ainda
mencionar que se optou por uma abordagem metodologica qualitativa alinhada com os
contributos de Jodo Amado (2013), que destaca a importancia da compreensdo dos
significados atribuidos as suas experiéncias, para melhor descrever e aprofundar a
tematica estudada e os sujeitos que a envolvem. A este respeito, Amado (2010) enfatiza
que “a investigacdo qualitativa consiste numa pesquisa sistematica, sustentada em
principios teodricos (multiparadigmaticos) e em atitudes éticas, realizada por individuos

informados (...) e treinados para o efeito” (p. 139).

Para melhor conceptualizar o método qualitativo adotado, apresentam-se de
seguida algumas caracteristicas especificas desta abordagem (Bodgan & Biklen, 1994) e
que estiveram presentes na realizagao do estagio:

0 O/A investigador e a observagdo direta no contexto natural sdo os instrumentos
principais;
0 Os dados representam-se através de palavras ou imagens, ou seja, através de

notas de campo, videos, fotografias, documentos oficiais, entre outros;
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0 E mais importante o procedimento do que os resultados/produto;

0 As técnicas de recolha de dados centram-se na observagao participante, analise

documental, notas de terreno, entrevistas, inquéritos por questionario € grupos

de discussao focalizada.

3.3.2. Técnicas de recolha de dados

Para a recolha de dados, foram mobilizadas diversas técnicas que permitiram aceder a

multiplas dimensdes da realidade escolar, a saber:

e A observacdo participante, realizada ao longo do estagio, permitiu acompanhar
de perto o ambiente escolar, as interagdes entre os diferentes atores educativos e
os modos como se manifestam praticas com potencial formativo nos planos
politico e civico. Esta abordagem baseia-se na compreensao dos contextos, com
foco na percecdo das dindmicas e interagdes entre os/as participantes. As
observagoes foram registadas sob a forma de notas de terreno, integrando
descricoes detalhadas e reflexdes criticas sobre os acontecimentos observados. A
observagdo participante caracteriza-se pelo contacto direto do/a investigador/a
com os sujeitos presentes no contexto de investigagao (Correia, 2009). Trata-se
de uma técnica particularmente adequada quando se pretende analisar a
dindmica de um grupo no seu quotidiano, proporcionando uma via
enriquecedora para a compreensao das praticas sociais (Modnico, Alferes, Castro
& Parreira, 2017). Da observagao participante resultou o registo sistematico de
notas de terreno, cujos dados pretendem constituir-se como complementares aos
dados recolhidos pelas restantes técnicas que se apresentam abaixo.

e A escolha das entrevistas semiestruturadas como técnica de recolha de dados
teve como objetivo proporcionar liberdade ao/a entrevistado/a para desenvolver
o tema em questdo, mantendo, contudo, uma linha orientadora dos tdépicos a
abordar. Neste tipo de entrevista, as questdes sdo abertas e organizadas num
guido com topicos especificos, permitindo ndo s6 recolher informagao relevante
sobre esses temas, mas também compreender o ponto de vista e as opinides da
pessoa entrevistada. Assim, cabe ao/a entrevistador/a “reencaminhar a entrevista

para os objetivos cada vez que o entrevistado (...) se afastar” (Quivy &
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Campenhoudt, 2008, p. 193). Foram realizadas quatro entrevistas
semiestruturadas: uma professora de Historia, um professor de Economia, a
coordenadora de Cidadania e um aluno a frequentar o 12° ano. Estas entrevistas
foram realizadas com o objetivo de explorar as experiéncias e perspetivas dos
participantes sobre a escola enquanto espaco de formagao politica e cidada. Tal
como defende Silva (2008, p. 32): “(...) procurou-se ir ao encontro de formas
estaveis presentes nos depoimentos dos atores e das formas que incomodassem
pela sua pertinéncia, pela sua singularidade exemplar”.

e De acordo com Amado (2013), os grupos de discussao focalizada envolvem
geralmente um numero reduzido de participantes, permitindo uma discussao
aprofundada sobre temas especificos. O papel do/a moderador/a ¢ fundamental,
pois cabe-lhe orientar a conversa de forma a estimular a participagdo de
todos/as, garantindo uma intera¢do fluida e produtiva, sem interferir ou
influenciar as opinides dos participantes (Amado & Ferreira, 2013). Ao recorrer
a esta técnica, parte-se do pressuposto de que os/as participantes possuem
conhecimentos prévios sobre os temas a discutir e demonstram interesse genuino
no debate. Assim, torna-se possivel a constru¢do de novos saberes a partir das
interacoes estabelecidas, bem como a partilha de diferentes perspetivas (ibid.). O
grupo de discussao desenvolvido no ambito deste trabalho foi constituido por 10
alunos/as do 7.° ano e teve como objetivo criar um espago de didlogo coletivo
um espaco de didlogo coletivo em torno de temas como a participagdo juvenil, a
cidadania na escola e outros assuntos como o papel das redes sociais na
participagdo civica e politica dos/as jovens. Esta técnica permitiu explorar as
percegdes e experiéncias dos estudantes de maneira dindmica e de modo a captar
a atencdao dos mesmos.

e Por fim, a analise documental, centrada em documentos institucionais da escola
(como o Projeto Educativo, a Carta Etica), os quais permitiram compreender o
enquadramento pedagdgico da institui¢do no que respeita a educacdo para a

cidadania.

3.3.3. Analise de conteudo
ApoOs a conclusdo da recolha de dados, deu-se inicio a analise de conteudo, centrada nos

materiais obtidos a partir das notas de terreno, das entrevistas semiestruturadas e dos
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grupos de discussdo focalizada, com o objetivo de identificar categorias e padrdes

relevantes para a compreensao do objeto de estudo.

A anélise de contetido € um “conjunto de técnicas de andlise de comunicagdes
visando obter, por procedimentos sistematicos e objetivos de descri¢ao do contetido das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condigdes de producgdo/rececdo (varidveis) destas
mensagens” (Bardin 2011, p. 44). Esta técnica permite interpretar dados qualitativos de
forma sistematica, de modo a organizar categorias significativas que possibilitam uma
melhor compreensdo dos conteidos mobilizados. Segundo Quivy & Campenhoudt
(2008), o método de analise de conteudo ¢ cada vez mais utilizado, na medida em que
“(...) oferece a possibilidade de tratar de forma metodica informagdes e testemunhos

que apresentam um certo grau de profundidade e de complexidade” (p. 227).

A andlise de conteudo, tal como proposta por Bardin (2011), desenvolve-se em
trés fases principais: pré-andlise, exploracdo do material e tratamento dos resultados,
inferéncia e interpretacdo. Este processo permite uma abordagem sistematica e rigorosa
a interpretagdo de dados qualitativos, como entrevistas, notas de campo e grupos de

discussdo.
1. Pré-analise

Esta fase corresponde ao momento de organizagdo do material e definicdo do
plano de andlise. Inclui a leitura flutuante, que permite um primeiro contacto com os
dados, a definicdo do corpus, respeitando critérios como exaustividade,
representatividade, homogeneidade e pertinéncia, e a formulacdo de hipoteses e
objetivos. Também se procede a elaboragdo de indicadores e a preparacdo do material,

etapas fundamentais para orientar a analise subsequente.
ii. Exploracao do material

Trata-se da fase de aplicagdo pratica das decisdes tomadas na pré-andlise, através
de operacdes de codificacdo e categorizacdo. As categorias devem ser mutuamente
exclusivas, homogéneas, pertinentes, objetivas e produtivas, permitindo agrupar
unidades de registo com base em caracteristicas comuns e alinhadas com os objetivos da

investigacgao.

iii. Tratamento dos resultados, inferéncia e interpretagao
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Por fim, os dados codificados sdo organizados e analisados de modo a
tornarem-se significativos. Com base nos resultados, o/a investigador/a pode propor
inferéncias e desenvolver interpretagdes que respondam aos objetivos iniciais da

investigacao ou revelem aspetos emergentes relevantes.

No que concerne a investigacdo realizada no estagio, a analise de conteudo
permitiu, em concreto, organizar e sistematizar as quatro entrevistas, o grupo de
discussao focalizada e as notas de terreno elaboradas a partir da observagao participante,
de modo a identificar temas e perspetivas recorrentes nas falas e atitudes dos/as
participantes. Assim, foi possivel interpretar com uma perspetiva critica as praticas
escolares observadas e as perce¢des dos/as alunos/as e professores/as sobre o processo
de educacao para a cidadania, a luz dos contetidos tedricos mobilizados e dos objetivos

do estagio.

3.4. Sobre as questoes éticas

A realizagio do estagio pautou-se pelos principios estabelecidos na Carta Etica da
Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Educagdo (SPCE, 2020) e¢ na Carta Etica do
Agrupamento de  Escolas de Rio Tinto n° 3 (AERT3, 2021,
https://www.aert3.pt/index.php/doc-orientadores/carta-etica). Ao longo das atividades
desenvolvidas, procurou-se garantir o envolvimento da comunidade educativa,
promovendo os valores que sustentam a identidade da escola publica, nomeadamente a
inclusdo, a equidade e a igualdade de oportunidades para o sucesso de todos os
membros da comunidade. Foi preocupacdo deste estdgio adotar uma postura ética e
responsavel, respeitando valores fundamentais como o conhecimento, a dignidade, a
liberdade, o respeito e a justica social. Estes principios estiveram presentes em todas as

fases do estagio e encontram-se refletidos no presente relatério.

Considerando que os/as alunos/as envolvidos/as nas atividades eram, na sua
maioria, menores de idade, elaboraram-se consentimentos informados, os quais foram
entregues aos/as respetivos/as encarregados/as de educacdo para assinatura. A
participacdo foi voluntaria, obtendo-se o consentimento oral de cada um/a dos/as
alunos/as antes de se dar inicio a entrevista e ao GDF. Todas as informagdes recolhidas
foram tratadas com rigor ético e confidencialidade. Para proteger a identidade dos/as

participantes, recorreu-se a utilizagdo de pseuddénimos nas transcri¢des e analises dos
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resultados. No mesmo sentido, pretendeu-se também garantir a seguranga e restri¢ao de
acesso aos dados recolhidos, incluindo o armazenamento seguro dos mesmos € a sua
eliminacdo definitiva quando j& ndo forem necessarios. Adicionalmente, perspetivou-se
o envio seguro das informagdes e¢ a remog¢do de quaisquer dados identificaveis em
eventuais fases posteriores de disseminacdo do trabalho, como, por exemplo, a

publicagdo de artigos.

Relativamente a dimensdo relacional com os/as participantes, procurou-se que
esta fosse cuidadosamente gerida para evitar qualquer tipo de desconforto ou ansiedade.
Embora o tema em estudo ndo se configure como particularmente sensivel,
reconheceu-se a possibilidade de surgirem memorias ou experiéncias menos positivas.
Por essa razdo, informou-se os/as participantes de que poderiam partilhar apenas aquilo
com que se sentissem confortaveis e, sempre que necessario, teriam momentos de
pausa, escuta ou mesmo a possibilidade de interromperem a sua participacao.
Garantiu-se, ainda, o direito a revogacdo do consentimento, o que implicaria a

eliminacdo imediata das respetivas gravagdes de audio.

No que diz respeito a devolucdo do trabalho de estdgio a entidade de
acolhimento, pretende-se disponibilizar uma copia do relatdrio a escola para divulgacao
e discussdo dos principais resultados obtidos, solicitando-se feedback sobre a

experiéncia de estagio naquela escola.
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CAPITULO 1V
RESULTADOS

ANALISE E DISCUSSAO DOS
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O presente capitulo apresenta a analise e discussdo dos dados recolhidos, assim como a
atividade de sensibilizacdo (Palestra Bem-Estar Animal) realizada durante o estdgio na
Escola Secundaria de Rio Tinto, tendo como foco contribuir para a educagdo politica e
cidada dos/as jovens. Apresentar-se-a, ainda, como resultado da observagdo
participante, uma breve descri¢do e reflexdo sobre algumas experiéncias de promocao
da cidadania e participagdo juvenil implementadas no contexto escolar. Assim, as
técnicas utilizadas para a recolha de dados consistiram, como ja enunciamos
anteriormente, na realizagdo de entrevistas, um grupo de discussao focalizada,
observagdo participante, das quais resultaram a elaboracdo de notas de terreno, bem
como inquéritos por questionario administrados aos/as jovens que participaram na
atividade de sensibilizacdo. Deste modo, este capitulo tem como objetivo analisar e
discutir os dados recolhidos, considerando que a escola onde se realizou o estagio adota
como principio educativo o envolvimento dos/as alunos/as na reflexdo e discussao de
questdes civicas e politicas do quotidiano. Tal perspetiva visa promover a construcao de
uma cidadania ativa e democratica, em consonancia com as orientagdes do Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (Ministério da Educagdo, 2017) e da
Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania (Dire¢ao-Geral da Educacao, 2017).

4.1. Entrevistas e grupo de discussiao focalizada

Neste subcapitulo serdo discutidos os dados provenientes das entrevistas € do grupo de
discussdo focalizado. Assim, foram realizadas quatro entrevistas: uma a um aluno
(Entrevista 1) e trés a professores/as que lecionam na respetiva escola ha cerca de 20
anos (Entrevistas 2, 3 e 4) - as quais tinham o objetivo de aprofundar a compreensao
sobre 0 modo como ¢ perspetivada e vivenciada a cidadania e a participacao politica
dos/as jovens no contexto escolar. A primeira entrevista foi realizada a um aluno do 12°
ano, com 17 anos, a frequentar o curso de Linguas e Humanidades. Tinha um interesse
notério por politica, sendo um membro ativo do “Votar Claro”, que ¢ um projeto de
“literacia politica e literacia de voto”, projeto este que ¢ desenvolvido no Agrupamento
de Escolas de Rio Tinto n.° 3 (Entrevista 1). Pretende continuar os estudos no Ensino
Superior, nomeadamente no curso de Relagdes Internacionais, e desenvolver o seu
trabalho no contexto politico. A segunda entrevista foi realizada a Coordenadora de
Cidadania, também professora de Biologia. A terceira entrevistada foi também uma

professora das areas cientificas de Geo-Historia e Histéria da Arte; para além disso,

47



também lecionava a componente de cidadania que esta inserida, de forma transversal,
nas disciplinas mencionadas. Por ultimo, realizou-se a entrevista com um professor da
area de Economia, que, a semelhanga de outros/as colegas, se considera um educador
para a cidadania, pelo facto de integrar regularmente nas suas aulas conteudos e
abordagens relacionados com a educagdo para a cidadania. Por seu lado, o grupo de
discussdo focalizado dirigido aos/as alunos/as, que se realizou com uma turma de 7°

ano, contou com a participagao de um total de 10 alunos/as, entre os 12 € os 13 anos.

Os guides elaborados para as entrevistas (ver Apéndices III e IV) e grupo de
discussao focalizada (ver Apéndice 5) inspiraram cinco principais categorias que foram
objeto da andlise de conteudo que se apresentara de seguida, a saber: i) Concegdes de
cidadania e o papel da escola; ii) Percecdes sobre participagdo civica e politica; iii)
Fatores que influenciam o envolvimento civico; iv) o Papel das redes sociais na

participagdo dos/as jovens; e v) Desafios educativos e sociais.

4.1.1. Concecoes de cidadania e o papel da escola

A andlise de conteudo realizada procurou identificar conce¢des de cidadania presentes
nas percegdes dos/as alunos/as e professores/as, com base nos discursos recolhidos nas
entrevistas ¢ no grupo de discussao focalizada. O objetivo consistiu em compreender
como ¢ que estes atores educativos percecionam a educacdo para a cidadania e de que
modo essas representacdes se articulam com os principios definidos nos documentos
orientadores da politica educativa nacional. Esta andlise procurou perceber se a
educagdao para a cidadania ¢ concebida como um processo formativo, reflexivo e
emancipador, ou se permanece ainda circunscrita a uma perspetiva normativa e

comportamental, centrada no cumprimento de regras e deveres.

Assim, o aluno (Entrevista 1) coloca a cidadania sobretudo no plano dos direitos

e deveres civicos, como podemos averiguar considerando a seguinte citagao:

Um cidaddo ¢ uma entidade (...) tem direitos e deveres (...) o Estado tem de garantir-lhe
essa vida digna e, sobretudo, garantir-lhe uma liberdade positiva face as liberdades
negativas, ou seja, isto ¢, dar-lhe as condi¢des necessarias para se autorrealizar e de se
promover e capacitar o seu potencial (...) em troca, tem de conciliar essa liberdade, um
direito inequivoco que tem, sobretudo tem de conciliar esse fator a um contributo a
nivel social (...) participacdo democratica (...) e do respeito pela justi¢a social, uma
equidade e como objetivo de harmonia social. (Entrevista 1)
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Esta citagdo demonstra uma consciéncia significativa do aluno relativamente aos modos
politicamente instituidos de viver e participar em democracia, sugerindo a importancia
das experiéncias prévias de participagdo, como ¢ o caso do Projeto Votar Claro (AERT3,
s/d) que procura aproximar os/as alunos/as da participagao politica mais convencional,
promovendo elei¢des simuladas e o contacto com representantes de cada partido que
concorre as elei¢des legislativas reais. No entanto, este aluno faz uma breve mencao a
“autorrealiza¢do” dos individuos, o que remete também para uma perspetiva mais

emancipatdria da cidadania.

No mesmo sentido, parece também que os/as jovens participantes no grupo de
discussdo focalizada apresentam uma concecdo de cidadania mais normativa e

comportamental, como podemos considerar pelas seguintes citagoes:

4

E uma pessoa que respeita os direitos das outras € que cumpre todas as normas da
sociedade. (Aluno, 12 anos, GDF)

Um cidadao (...) ¢ uma pessoa que faz parte da sociedade, que respeita todas as leis e
normas que o governo impoe ¢ faz uma participagdo ativa da sociedade. (Aluno, 12
anos, GDF).

Um cidad@o ¢ uma pessoa que tem direitos e deveres e que tem que os cumprir. (Aluna,
12 anos, GDF)

Ser cidad@o ¢ saber ser e estar na comunidade social. (Aluna, 12 anos GDF)

Relativamente aos/as professores/as, na Entrevista 2, percebe-se que a
professora compreende a cidadania como uma competéncia critica que os/as alunos/as
devem desenvolver, fruto das suas experiéncias de participacdo e nao sO através dos
conteudos lecionados nas aulas:

A escola ¢ muito académica e deveria ser muito mais [dirigida a] trabalhar as

competéncias até para o futuro dos miudos, [e] que ndo [estdo relacionadas] s6é com os

contetidos académicos. (...) O que é que eles realmente precisam para serem cidaddos?

Nao s6 a parte de conhecimento, mas sim o espirito critico (...) a capacidade de poderem

ter uma opinido e saberem construir essa opinido baseada em algo correto, ndo € s6 o
que ouvem. (Entrevista 2)

Na Entrevista 4, o professor acredita que hd um compromisso por parte da
escola em proporcionar aos/as seus/suas alunos/as as bases para uma cidadania ativa:
“(...) a escola ja, desde sempre, assumiu que tem um papel ativo, que entende ser seu
dever desempenhar, precisamente na educagdo para a cidadania” (Entrevista 4). Este

compromisso que ¢ mencionado advém, de acordo com a opinido deste professor, de

uma pressdo que ¢ exercida por parte da sociedade: “(...) ha muito que a sociedade
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espera da escola, ¢ mais uma peca numa longa série de expectativas que a sociedade vai
construindo sobre a escola” (Entrevista 4). Contudo, na Entrevista 3, a professora
reconhece o desnivelamento entre aquilo que ¢ a teoria e a pratica, reconhecendo que ha
um conjunto de valores que devem ser lecionados como presente no Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatoria (Ministério da Educacdo, 2017), mas que, devido a
alguns fatores, como, por exemplo, a falta de tempo e de recursos por parte dos/as
professores/as, os conteudos relacionados com a cidadania ndo sdo lecionados da
melhor forma, acabando por causar uma lacuna no modo como os/as jovens
percecionam o conceito de cidadania. Com efeito, as entrevistas destes/as professores/as
sugerem a concecdo de uma cidadania que estd em défice na escola, tal como ilustra o
seguinte excerto:
Eu acho que, teoricamente, (...) nds temos um conjunto de documentos, o perfil do
aluno a saida da escolaridade obrigatoria, que tém até muito bem definido trilhos,
caminhos e aquilo que deve ser o conjunto de valores que os alunos devem ter (...) mas
uma coisa € o que esta escrito e depois outra, muitas vezes, ¢ a pratica. (...) Eu acho que
se vao trabalhando muitos esses valores, mas muito de uma forma implicita, ha uma
grande pressdo para se dar os conteudos (...) os miudos v@o a exame € isso ¢ uma
pressdo muito grande. (...) com certeza faltava mais tempo, mais espago para

trabalharmos, de facto, esse tipo de conteidos, nomeadamente cidadania politica.
(Entrevista 3)

De forma geral, a andlise dos discursos dos/as participantes revela a
predominancia de uma concec¢do de cidadania de cardcter normativo e comportamental,
fortemente associada a ideia de cumprimento de direitos e deveres e a adogdo de
comportamentos socialmente adequados. Embora se sublinhe a importancia do
desenvolvimento do pensamento critico e da participagdo ativa - especialmente entre
os/as professores/as -, a cidadania parece ser entendida mais como um conjunto de
normas e responsabilidades do que como um processo dindmico de construcdo de
sentido e de intervengdo social. Adicionalmente, os discursos dos/as entrevistados/as
também sugerem a existéncia de uma concec¢do de cidadania que se encontra em défice
na escola, evidenciando-se uma distincia entre o que estd formalmente preconizado nos
documentos politicos orientadores e o que efetivamente se concretiza no quotidiano
escolar. Tal discrepancia parece estar relacionada com as limitagdes estruturais e
organizacionais do sistema educativo, como a sobrecarga curricular, a falta de tempo e
de recursos, ¢ a dependéncia do perfil e da disponibilidade de cada professor/a - aspetos
que o estudo de Piedade et al. (2021) ja havia destacado ao referir que “o seu

desenvolvimento tem a limitacdo de depender, em boa medida, do perfil e
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disponibilidade do/a professor/a (...), além disso, o potencial educativo dessas atividades
podera ser significativamente diminuido (...) por uma adog¢ao esporadica e discriciondria

das mesmas” (p. 15).

Assim, parece persistir uma lacuna entre a teoria e a pratica, que condiciona a
efetiva promoc¢ao de uma cidadania critica, reflexiva e transformadora. Esta constatacao
reforca a necessidade de se repensar as condigdes institucionais e pedagogicas que
sustentam a educagdo para a cidadania, criando espacos reais de participacao e reflexao
e proporcionando aos/as professores/as meios e tempo para integrarem de forma

sistemadtica esta dimensdo no processo de ensino-aprendizagem.

4.1.2. Percegoes sobre participac¢ao civica e politica

A analise das percegdes sobre a participacdo civica e politica procurou compreender
como os/as jovens e os/as professores/as interpretam o papel da cidadania e o0 modo
como esta se manifesta nos contextos educativos e sociais. A partir das entrevistas e do
grupo de discussdo focalizada, emergem representacdes diversas sobre participacio
juvenil, revelando tensdes entre o desinteresse aparente dos/as jovens e as limitagdes
estruturais que condicionam a sua participagdo. Estas percecdes, cruzadas com o
contributo teodrico da literatura, podem ajudar a fazer uma leitura critica sobre o modo
como a escola, enquanto espaco potencial de educacdo politica, influencia (ou ndo) o

desenvolvimento de competéncias politicas e o exercicio da cidadania.

Assim, comegamos por destacar os dados obtidos com a entrevista do aluno
(Entrevista 1) que revelou uma perce¢do consciente relativamente ao funcionamento
democratico, destacando a importancia do voto: “(...) o voto ¢ a legitimidade do poder
que nos governa, € nisto falo que quanto maior ¢ a participagdo numa elei¢do, na minha
oOtica ainda maior ¢ a legitimidade que esse poder tem” (Entrevista 1). O voto €, assim,

percebido como um ato que garante a legitimidade institucional.

A narrativa de que os/as jovens ndo se interessam por politica é recorrente nos
dias de hoje, mas sera totalmente verdade? Ou os/as jovens simplesmente nao se sentem
motivados a participar, também pela falta de envolvimento por parte de instituicdes
como a escola? A entrevista ao aluno aborda precisamente estas questdes de forma

critica;
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(...) eu sinto esse afastamento (participagdo politica) e os jovens propriamente nao estao
para ai virados, eu sinto isso na minha geracdo e nos meus colegas, mas a0 mesmo
tempo também sinto [que] muitos [dos] que se interessam, ndo sabem por onde comecgar
e acabam por encontrar um ambiente que € de dificil acesso (...) se calhar a propria
classe politica também falha nessa questdo de transparéncia (...) acho que o proprio
ensino também ja cada vez mais abandonado (...) uma literacia politica pelo menos
basica. (Entrevista 1)

Esta leitura vai ao encontro do argumento da falta de investimento na educacao
para a cidadania e, consequentemente, da desconfianga institucional, de que nos fala
Ferreira (2020), considerando que a auséncia de participagdo por parte dos/as jovens se
fica a dever sobretudo a estes aspetos (ibid.). A este respeito, como ja foi aqui
salientado, os estudos realizados sobre a participacao juvenil tém vindo, por um lado, a
contrariar a ideia de que os/as jovens ndo se interessam por politica no lato sensu,
destacando a sua preferéncia por formas menos convencionais de participacdo devido a
ndo identificagdo e desilusdo com a politica tradicional (e.g., Harris, Wyn & Younes
2010; Juris & Pleyers 2009; Malafaia et al. 2013; Zukin et al., 2006); e, por outro, a
chamar a ateng¢do para o facto de as escolas nao estarem a conseguir promover de forma
adequada uma educagdo politica nos/as jovens (e.g., Menezes et al., 2012; Menezes et

al., 2019).

Também o ativismo ¢ mencionado pelo aluno entrevistado como a “propria
participacdo direta na democracia” (Entrevista 1). Através da defesa de causas e
exprimindo as suas opinides, os/as jovens praticam uma cidadania ativa, “(...) um
ativismo ¢ a melhor forma (...) de fazer ouvir a sua voz perante a classe politica (...)”
(Entrevista 1). Compreende-se, assim, que o ativismo pode surgir nos quotidianos
dos/as jovens como uma forma de participagdo ativa e envolvimento civico, tal como
defendem estudos recentemente realizados (e.g., Costa, 2022; Silva & Costa, 2022). A
este respeito, corroborando estudos anteriores ja mencionados, Pickard (2019, p. 375)
defende que “muitos jovens estdo a voltar-se para formas nao eleitorais de participagdo
politica porque estdo desiludidos e desapontados com a politica eleitoral”, uma leitura
que pode igualmente ser feita da entrevista realizada ao aluno.

Os dados do grupo de discussdo focalizada sugerem que as suas percegoes sobre
a forma como participam e se envolvem na participagdo civica e politica colocam-se

sobretudo de um ponto de vista passivo, isto ¢, de quem recebe informagao:

(...) a noite, com os meus pais & mesa, costumo ver o telejornal. (Aluno, 12 anos, GDF)

(...) Eu vejo as noticias normalmente pelo telemdvel. (Aluno, 12 anos, GDF)
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(...) costumo ver as noticias a noite, ao jantar e depois acabamos por discutir em certos
temas e quem ¢ que estd de acordo e quem nao esta de acordo. (Aluna, 12 anos, GDF)

Durante o grupo de discussdo focalizada, também se abordou que projetos
dentro e fora da escola poderiam contribuir para a participagdo dos/as jovens e para o
seu envolvimento. A este respeito, os/as jovens reconheceram os projetos relevantes que
a escola oferecia, como, por exemplo, o Ubuntu que “(...) acaba por unir pessoas de
varias culturas (...) sentem-se incluidos” (Moderadora, GDF), e outros
projetos/contextos de participacao:

Sdo clubes que participam das escolas, que estdo nas associacdes escolares e que
influenciam os alunos a fazer determinados tipos de coisas. (Aluno, 12 anos, GDF)

Os clubes podem abrir os olhos as pessoas que ndo pensam muito sobre isso (...) a
minha mae, ela fazia parte do Ubuntu na escola dela e eles faziam sempre projetos
muito fixes. (Aluna, 12 anos, GDF)

Eu fago parte de um agrupamento de escuteiros que, por exemplo, ainda na semana
passada fomos para o parque urbano vender calendarios as pessoas. (Aluno, 12 anos,
GDF)

Apesar de reconhecerem os projetos que a escola desenvolve, como meios para a
promocao da educagdo para a cidadania mais ativa e para fomentar a participacdo civica
e politica, estes/as jovens consideram, ainda assim, que as suas vozes nao sao ouvidas,
por serem 0s mais novos na escola: “em casa eu costumo ser ouvido (...) aqui na escola
muito raramente...” (Aluno, 12 anos, GDF). A familia ¢, naturalmente, o meio onde se
sentem mais ouvidos e onde podem dar a sua opinido, naquilo que Amadeo e colegas
(Amadeo et al., 2002) definem como socializacdo politica familiar, o principal contexto
que inicia a vida de um/a cidadao/a. Por outro lado, parecem existir na escola ldgicas de
hierarquizagdo entre os/as alunos/as em fun¢ao da sua idade (i.e., os mais velhos sdao
ouvidos enquanto os mais novos nao sao tao levados a sério). Ou seja, parecem sugerir a

participagdo como um dominio distante e de “adultos”.

Relativamente ao papel da escola no que concerne a responsabilidade de formar
cidaddos/as atentos e participativos politicamente, a professora (Entrevista 2) reconhece
o papel central desta no que a participacdo dos/as jovens diz respeito, mas critica a
predominancia dos conteudos académicos em detrimento de conhecimentos civicos e
politicos. Ou seja, perceciona a participagdo politica como uma competéncia a
desenvolver, ndo algo inerente ao curriculo escolar: “(...) a escola, para mim, ¢
fundamental neste tipo de trabalho (...) sou totalmente a favor da reestruturagdo dos

planos das escolas. Serem muito menos académicos” (Entrevista 2).
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No decorrer da entrevista (Entrevista 2), a professora salienta a importancia da
ENEC que surge com o objetivo de integrar “um conjunto de direitos e deveres que
devem estar presentes na formacdo cidada das criancas e jovens” (ENEC, 2017, p. 1).
Deste modo, a ENEC marca um momento em que as politicas educativas enfatizam de
forma mais clara os valores da cidadania democratica, o que ¢ evidenciado nas palavras
da professora, quando refere: “(...) tem que ser valorizado porque, antes de 2017, nds
nao tinhamos sequer a cidadania a fazer parte do curriculo” (Entrevista 2). No entanto,
apesar do surgimento da ENEC, a professora nao tem a certeza se ha a possibilidade de
colocar a teoria em pratica, na medida em que ““(...) hd uma atengdo para que realmente
a escola promova ndo s6 a parte académica, mas também outro tipo de competéncias

(...) até que ponto isso € conseguido, nao sei” (Entrevista 2).

Na mesma entrevista, a professora destaca a importancia de fomentar o espirito
critico como uma competéncia fulcral para a participagdo civica e politica dos/as jovens:
“(...) o que ¢ que eles realmente precisam para serem cidaddos? Nao s6 a parte de
conhecimento, mas sim o espirito critico (...) a capacidade de poderem ter uma opinido e
saberem construir essa opinido baseada em algo correto, ndo ¢ s6 o que ouvem”
(Entrevista 2). Na sua visao, a escola tem o dever de preparar os/as alunos/as para a vida
politica, de modo a serem participativos e informados, sendo o seu objetivo “(...) criar
uma geragdo que veja a politica de outra maneira e que veja a politica como ela
realmente ¢” (Entrevista 2). Percebe-se que esta professora defende a construgao de um
espirito critico aliado a participacao civica e politica dos/as jovens como forma de
fomentar o seu envolvimento. A este respeito, van Deth (2021) defende que a
participagdo politica implica necessariamente acdo, sublinhando que os individuos
devem envolver-se ativamente enquanto cidaddos/as, de forma voluntaria e consciente.
Esta perspetiva reforca a importancia de promover o envolvimento dos/as jovens em
formas de participacao civica e politica que ultrapassem a mera adesdao simbolica e

acritica, valorizando a sua implicagdo efetiva nos processos democraticos.

Por outro lado, uma outra professora (Entrevista 3) identifica o papel do/a
professor/a como mediador no desenvolvimento de uma melhor percecdo sobre a
participagdo politica juvenil, considerando que seria sua responsabilidade ndo fugir as
perguntas dos/as alunos/as. Nesse sentido, defende que os/as professores/as devem
demonstrar abertura, transparéncia e serem esclarecedores no que toca as questdes

colocadas pelos/as alunos/as:
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(...) Uma das coisas (...) ¢ nunca fugir as perguntas dos alunos, tentar ser sempre
honestos, transparentes, nao fazer orientacdo partidaria, mas fazer orientagdo politica
(...) da importancia de um cidadao (...) nds, professores, temos que ter essa postura, ir
implicando os miudos nos projetos da escola, e projetos politicos (...). (Entrevista 3)

Um argumento que parece estar em concorddncia com as propostas da literatura
cientifica, ao considerarem as escolas como um recurso valioso para desenvolver
experiéncias de discussdo e deliberagdo politica (e.g., McAvoy e Hess, 2015; Ribeiro et
al., 2017), podendo a sala de aula atuar como forum privilegiado de socializagdo politica

dos jovens (Eichhorn, 2018).

Na entrevista, a professora menciona também que o ser ativamente envolvido na
sociedade € uma questdo importante para os/as jovens, mas admite que alguns/mas nao
demonstram o interesse por estas questdes. Ora, esta leitura da professora reflete uma
visdo do envolvimento juvenil que sugere ser preocupante para a manutencdo da
democracia:

(...)Se nds ndo formos cidadaos ativos, entdo a democracia morre (...) ser € fundamental.
Eu ndo sei se os miudos, as vezes, nesta fase, tém consciéncia disso. Muitos ja t€m,
muitos tém, dai eles colocarem diividas e anseios. (Entrevista 3)

Por tultimo, um outro professor (Entrevista 4), em conformidade com o que foi
mencionado anteriormente, demonstra uma visdo critica ao induzir que alguns/mas
alunos/as ainda ndo possuem a totalidade das competéncias civicas e politicas para
exercerem a cidadania democratica na sua plenitude, sugerindo que os/as alunos/as se
devem preparar/formar para viver num “modelo de sociedade” que ainda estd “em
construcao”:

(...) o processo de consciencializacdo que nos queremos promover e do despertar que
queremos que eles experienciem quando estio a lidar com estas matérias. E eles
perceberem que sdo alguém que tem e vai ter cada vez mais responsabilidades e que
devem ter, portanto, se t€m objetivos, t€m sonhos, t&ém projetos, devem perceber que
isso tudo se encaixa num determinado modelo de sociedade em que eles se imaginam a
viver daqui [por] algum tempo e que esse modelo de sociedade é alguma coisa que esta
em construcao. (Entrevista 4)

Ora, esta visdo, como ja foi aqui mencionado, tem sido objeto de criticas
sobretudo relativamente as suas tendéncias funcionalista e individualista (vd. Biesta,
2009; Biesta et al., 2009; Olson, 2012; Ribeiro, 2014), por considerar os/as jovens como
“cidadaos-em-formacgao” (Marshall, 1950). Bem entendido, por olhar para os/as jovens
como ainda-ndo-cidaddo/as que necessitam de ser “educados” para se constituirem
efetivamente como sujeitos politicos, o que os/as exclui desde logo do direito de

exercerem a sua cidadania enquanto criangas e jovens.
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Em sintese, a andlise das perce¢des evidencia que, embora exista entre os/as
jovens uma consciéncia crescente sobre a importancia da participagdo civica e politica,
esta ¢ frequentemente marcada por sentimentos de afastamento e desmotivagdo. Os
discursos sugerem uma percegao critica sobre o funcionamento democratico e o papel
da educacdo, destacando a escola como um espago com potencial transformador, mas
ainda limitado pela sua orientagdo predominantemente académica. A andlise parece
evidenciar, assim, uma tensdo entre a visdo dos/as jovens como
“cidadaos-em-formagdo” e a necessidade de os reconhecer como agentes politicos
plenos, capazes de intervir criticamente no presente. Este resultado reforca a
importancia de repensar o papel da escola enquanto espago de socializagcdo politica
ativa, promovendo ndo apenas o conhecimento civico, mas também o exercicio real da

participagdo democratica.

4.1.3. Fatores que influenciam o envolvimento civico

A partir dos dados analisados, foi possivel sobretudo perceber que o envolvimento
civico decorre de uma combinag¢ao de influéncias familiares, escolares e individuais. No
caso do aluno entrevistado, percebe-se que ha um apoio por parte da familia, mas esse
apoio nao implica pressdo ou que o mesmo seja influenciado para adotar determinado
posicionamento: “(...) a minha familia, o meu pai e a minha mae, apoiam-me
incondicionalmente (...) ndo interferem, mas respeitam e confiam em mim” (Entrevista
1). No mesmo sentido, uma professora (Entrevista 3) sublinha a importancia de uma
base familiar que transmita conhecimentos sobre politica e cidadania, para que deste

modo o/a aluno/a possa ser estimulado/a a aprender mais:

(...) a familia dé-se tudo, os miudos chegam-nos ca e chegam-nos da familia, e nos
vamos aqui complementando esse trabalho (...) ha coisas em que nds estamos a
trabalhar (...) em colaboragdo com a familia (...) e as questdes, por exemplo, politicas,
muito de cidadania politica, j& vém muito de casa. Se ha familias que, politicamente,
sdo implicadas, que vém telejornais, que vém os debates da Assembleia (...) que vao
esclarecendo os filhos, essa base é a base que depois nds, professores, vamos ajudando
a construir. (Entrevista 3)

Ainda na mesma linha de pensamento, uma outra professora (Entrevista 2)
destaca a familia como um estimulo para o ativismo:

Se eles tiverem os pais que sdo, naturalmente, assim, com pensamento mais critico e
que t€m mais capacidade de pegar neles e vamos fazer uma manifestacao. (...) Os mais
ativistas, os miudos tém mais capacidade de intervencdo (...) vemos que hd um
background. (Entrevista 2).
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Contudo, ha alunos que se motivam e interessam por estas questdes de forma
individual, sem qualquer estimulo por parte da familia ou da escola como, por exemplo,
um aluno de 12° ano com quem se teve contacto durante o estagio e que foi mencionado
por uma professora entrevistada: “O aluno ndo tem background nenhum (...) ele
descobriu sozinho (...) ¢ uma exce¢do a maior parte dos mitdos que ndo t€ém um

background familiar” (Entrevista 2).

Por outro lado, um professor entrevistado (Entrevista 4) acaba por ser mais
critico, colocando a escola como principal fator que influencia o envolvimento civico e
politico dos/as jovens, e denunciando o afastamento de outras institui¢des que poderiam
ser importantes no processo de educagao politica:

(...) ha aspetos da educag@o para a cidadania que (...) foram sendo deixados muito ao
cuidado da escola ao longo dos anos e a escola digamos que ocupou [esse lugar], ndo
teve outro remédio sendo assumir iSso € entdo outros atores sociais, outras institui¢des,
acabaram por ndo se envolver tanto nisso (...) a familia, em certas vertentes da
educacdo para a cidadania, ja ndo se envolve tanto (...) espera que seja a escola a ocupar
esse espago, a desempenhar esse papel. (Entrevista 4)

Esta visdo ¢ partilhada pela professora da Entrevista 2, ao afirmar que a escola é
vista como a principal institui¢do no que toca ao envolvimento politico dos/as jovens:

(...) a escola, para mim, e ndo colocando de lado as outras, acho que ¢ a principal. Acho
que é exatamente o sitio em que todos fazem parte.(...) Tu podes ter uma familia
estruturada, desestruturada, monoparental, em tribo (...) a partida, vamos pd-los igual
(...) acho que pode fazer a diferenga. (Entrevista 2)

Além da familia e da escola, existem atividades extracurriculares no espago da
escola, nas quais os/as alunos/as se envolveram durante o estagio, e que os estimularam
a participar, como foi o caso do projeto Votar Claro. Este projeto ¢ visto pelas
professoras (Entrevistas 2 e 3) e pelo aluno (Entrevista 1) como um ponto de viragem,
uma atividade que realmente influenciou os/as jovens no interesse pela politica:

(...) fui contactado (...) para entrar no projeto Votar Claro (...) foi o primeiro grande
contacto que eu tive com a participagdo democratica (...) questdes politicas. (Entrevista

1)

(...) O Votar Claro (...) exponencia o trabalho a nivel desse tema (politica) (...) O Votar
Claro ¢, essencialmente, a cidadania politica (...) ndo ha nenhum igual. (Entrevista 2)

(...) esse projeto Votar Claro, eu acho que € excecional, os colegas que fazem parte e os
alunos, que sdo muitos fazem um trabalho espetacular e 14 esta, ele ja estd a ser
replicado noutras escolas, creio eu, com bastante sucesso, o que ¢ muito bom, faz falta
mais. (Entrevista 3)

A este respeito, a professora de Historia (Entrevista 3) reforca a importancia do

projeto Votar Claro, mas frisando que o mesmo ndo tem intengdo de formatar os/as
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jovens a nivel partidario, mas de transmitir e potenciar formas de conhecimento sobre
os diferentes partidos.

(...) aqui na nossa escola nos temos um projeto que € o Votar Claro, que foi um projeto
pioneiro a nivel nacional, ele existe ha 4 anos, foi constituido por um grupo de
professores (...) ¢ um projeto declaradamente e abertamente de cidadania politica (...)
ndo estd orientado para a formatagdo partidaria (...) Faz-se divulgacdo, quando ha
elei¢cdes (...) normalmente simulam-se eleigdes na escola, fazem-se exposi¢des em que
se apresentam os partidos politicos, em que se da a conhecer aos alunos os partidos, as
suas ideias (...) convidaram-se representantes de todos os partidos politicos com assento
na Assembleia da Republica para virem cd, mais do que uma vez, e a maior parte esteve
presente, os auditdrios estdo sempre cheios, convidando os alunos das diferentes turmas
(...). (Entrevista 3)

Em suma, os dados analisados evidenciam que o envolvimento civico e politico
dos/as jovens resulta da interagdo entre fatores familiares, escolares e contextuais. A
familia surge como o primeiro espaco de socializagdo politica, capaz de transmitir
valores, exemplos e habitos de participacdo que influenciam diretamente o interesse
civico dos/as jovens. No entanto, quando esta influéncia ¢ limitada ou inexistente, a
escola assume um papel determinante, funcionando como mediadora no
desenvolvimento do pensamento critico e na criagdo de oportunidades de participagao.
Projetos como o Votar Claro demonstram o potencial transformador das praticas
educativas quando estas se orientam para a cidadania ativa e o didlogo democratico. A
analise de conteudo sugere, assim, que o envolvimento civico juvenil ndo depende
apenas da motiva¢ao individual, mas da articulacdo entre diferentes agentes de
socializacdo - familia, escola e comunidade - que, em conjunto, podem potenciar ou

restringir a participagdo dos/as jovens.

4.1.4. O papel das redes sociais na participacao dos/as jovens

As redes sociais tém vindo a constituir-se como uma plataforma relevante de incentivo a
participagdo dos jovens. Nomeadamente através de memes, sendo o humor e o sarcasmo
a tatica mais utilizada com o intuito de revolucionar visdes normativas e chamar a

atencao para certas contradi¢des (Mihailidis, 2020).

O papel das redes sociais na participacdo dos/as jovens ¢ visto, pelo aluno
entrevistado, como algo ambivalente” (...) louvo essas iniciativas (participagdo nas
redes sociais), mas, a0 mesmo tempo, estou cético quanto ao ambiente em que elas
estdo inseridas” (Entrevista 1). Por um lado, parece haver uma leitura que faz uma

avaliagdo positiva das redes sociais:
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(...) no sentido de que, ainda mais numa sociedade cada vez mais digital e os jovens
cada vez mais voltados e agarrados as tecnologias, as novas tecnologias e as proprias
redes sociais, ¢ uma forma 6tima, ¢ eu falo propriamente do Votar Claro porque nods
também apostamos (...) fortemente no digital, e acredito que foi, talvez, das melhores
formas, ou se calhar a melhor forma que nos arranjamos para efetivamente sermos
conhecidos pela comunidade escolar (...) as proprias redes sociais ajudaram-nos a
promover os nossos eventos, a promover as nossas simulagdes eleitorais e toda a nossa
atividade, portanto, t€ém essas valéncias nesse sentido da comunicagio. (Entrevista 1)

Na mesma linha, os/as jovens que participaram no grupo de discussao focalizada
consideram as redes sociais como um meio de aprendizagem informal e um reforco
daquilo que ja praticam na escola:

(...) eu acho que aprendo muito nas redes sociais, por exemplo, aprendo cultura geral,
fisico-quimica, inglés, acho que aprendo muito em alguns canais. (Aluno, 12 anos,
GDF)

Hé uma aplicagdo que podemos aprender varias culturas, de lingua, e até podemos
aprender disciplinas, matematica, portugués. (Aluno, 12 anos, GDF)

Ha um canal no Youtube que eu gosto muito, que ¢ o canal de historia. (Aluno, 12 anos,
GDF)

Por outro lado, tanto o jovem que foi entrevistado como os/as jovens
participantes no grupo de discussdo focalizada mencionam também alguns aspetos
negativos:

(...) num ambiente errado, ou se calhar ndo tdo propicio a ser de forma muito pacifica,
(...) factual ou cientificamente correta, (...) acredito hoje que as redes sociais vivem num
momento em que ha ainda maior lobby corporativo, € eu sou bastante critico do lobby
corporativo como mal intencionado, como ameaga a propria democracia, e eu dou o
exemplo do X, o antigo Twitter, tornou-se um caos anarquico (...) da promog¢ao do 6dio,
do cyberbullying, da desinformagdo, do racismo e da xenofobia, com um CEO ou uma
comunidade de pessoas que acham que a liberdade de expresséo ¢ tudo isto, mesmo que
implique ofender diretamente uma pessoa ou uma comunidade (...) neste contexto (...)
numa comunidade toxica (...) esta forma de promover a literacia politica estardo muito
mais sujeitas a esse nivel (...) de criticismo e de toxicidade, especialmente se uma
publicacdo ou se algum conteudo for mal interpretado. (Entrevista 1)

Na citacdo anterior, o entrevistado destaca o lobby corporativo
mal-intencionado, tendo em conta que as redes sociais sdo atualmente instrumentos
poderosos e com bastante influéncia politica, sendo usadas muitas vezes pelas empresas
que as utilizam a seu favor, através, por exemplo, de influencers para defender e
propagar certas narrativas. Com efeito, este entrevistado (Entrevistado 1) aponta tanto
aspetos positivos como negativos sobre a participagdo nas redes sociais, sugerindo que
esta por dentro do assunto devido ao seu envolvimento no projeto Votar Claro, que
mobiliza as redes sociais para conseguir o envolvimento de um maior nimero de jovens

na propria escola.
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Evidenciando o mesmo padrdo ambivalente, os/as alunos/as que participaram no
grupo de discussdo focalizada também afirmam que as redes sociais podem afetar a
motivacdo para participar, sendo importante a existéncia de mediacdo por parte dos
adultos. Além disso, consideram-se cientes de que as redes sociais podem difundir
preconceitos e desinformacdo, o que pode apresentar um ambiente téxico para a
participagdo dos/as jovens:

As redes sociais podem ter varias desvantagens. (Aluna, 12 anos, GDF)

Uma pessoa publica um video e ha sempre gente que ajuda, mas também ha muita gente
que fala mal nos comentarios e a pessoa que publicou pode acabar por se sentir mal e
isso também faz com que gere o bullying. (Aluna, 12 anos, GDF)

(...) j& vivi muitas experiéncias como ter gente que concorda com as tuas opinides e tem
gente que ndo concorda e que se chamam haters. (Aluna, 13 anos, GDF)

(...) eu concordo que pode haver muita gente que ndo concorda com a opinido daquela
pessoa, mas também ndo € preciso ir nos comentarios desse video, falar mal da pessoa e
falar mal do pais dela e tudo. (Aluna, 13 anos, GDF)

Deste modo, a andlise de contetido indica que a participa¢do online, mediada
pelas redes sociais, constitui hoje um ponto de passagem quase inevitavel para os/as
jovens. Estes recorrem as tecnologias digitais ndo apenas como meio de interagdo
social, mas também como forma de acesso e partilha de informacgdo. Assim, as
plataformas digitais assumem-se, atualmente, como um espago privilegiado para a
promocdo da participagdo civica e politica juvenil. A este propdsito, como ja aqui
referido, van Deth (2021, p. 4) argumenta que a utilizagdo da Internet ¢ um modo de
participagdo em si mesma, € ndo meramente uma forma moderna de mobilizar os
participantes. No entanto, como a andlise também revela, a participagdo nas redes
sociais também pode comportar determinados riscos, corroborando alguns estudos que

se tém debrugado sobre este assunto (e.g., Bozzola et al., 2022; Reid & Weigle, 2014).

4.1.5. Desafios Educativos e Sociais

Em relacdo aos desafios educativos, os/as professores/as entrevistados/as reforcam
alguns aspetos relacionados sobretudo com os recursos disponiveis € a motivagdo para

melhorar a educagdo para a cidadania dos/as jovens:

(...) Com certeza, faltava mais tempo, mais espaco para trabalharmos, de facto, esse tipo
de conteudos, nomeadamente cidadania politica. (Entrevista 3).

(...) é preciso cada vez mais valorizar a area da cidadania e, portanto, dar mais meios ¢
dar mais importancia a cidadania (...) dando-lhe mais tempo nos curriculos e também
valorizando e dando mais meios aos professores que estdo mais diretamente envolvidos
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com projetos nessa area (...) a diferenca entre a quantidade enorme de areas que noés
podemos dizer que fazem parte da cidadania e, portanto, multiplas dimensdes da
cidadania e, depois, a escassez de meios. (Entrevista 4)

(...) a sociedade estd montada de uma maneira ¢ estd muito enraizada, muitas coisas
enraizadas, muito dificeis de tirar dos mitidos, porque também sdo facilitadoras de vida,
e, portanto, é preciso ter muita convicgdo para seguir: Nao! Eu vou fazer assim.
(Entrevista 2)

Quanto aos desafios sociais, o aluno entrevistado aponta trés de dimensdo global
pelos quais se interessa e que gosta de estudar individualmente: “(...) as alteragdes
climaticas ¢ um grande desafio que a sociedade enfrenta (...) a desinformagdo ¢ uma
ameaga a democracia (...) a sociedade global também lida com bastante desigualdade
social” (Entrevista 1). Perante esses desafios globais, sugere-se, assim, investir mais na
educagdo para a cidadania/educagdo politica dos/as jovens para exercer uma cidadania

mais comprometida com a justiga social e climatica.

No mesmo sentido, os/as jovens envolvidos no grupo de discussdo focalizada
demonstram igualmente preocupacdes de ambito mais global, quando referem como os
principais desafios sociais a guerra, o preconceito, a pobreza e a saide mental:

Guerras politicas. E guerras de armas. (Aluno, 12 anos, GDF)

Os maiores problemas atualmente da sociedade (...) sdo os casos de bullying, de
preconceito. E até mesmo que ha muito pouco acesso a certas coisas para pessoas com
deficiéncias. (Aluno, 12 anos, GDF)

Na sociedade existe muito preconceito, muita discriminagdo por pessoas que, por
exemplo, que amam o mesmo género, que sdo transgénero, que nascem com outra cor
de pele (...). (Aluna, 12 anos, GDF)

(...) o problema da poluigdo, que também esta sempre a aumentar (...) agora nas eleigdes
americanas, quando Donald Trump conseguiu ganhar as elei¢des, ele saiu daquele
acordo que diminuia as emissdes de didxido de carbono para a camada de ozono.
(Aluno, 12 anos, GDF)

O aumento dos precos (...) ja ¢ dificil com os precgos habituais. Agora cada vez aumenta
mais tudo (...) a desculpa inicial, ndo sei se ¢ desculpa continuam a dar agora, porque
agora ja nem temos de falar muito da Russia e da Ucrania, agora é mais Israel. (Aluna,
12 anos, GDF)

Eu acho também um problema que é muito grande é que eu vi que as percentagens, tipo,
a taxa de depressdo, de pessoas com depressdo esta a ficar cada vez maior, e ansiedade
também. (Aluno, 13 anos, GDF)

Algumas opinides revelaram ainda estereotipos, por vezes, enraizados no seu
seio familiar:

no autocarro eu vi um homem olhar para uma mulher, um homem que por acaso nem
era portugués, era um parecia ser romeno, ou da Arabia, sei 14, um pais, olhar para uma
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mulher de maneira diferente, a deixa-la desconfortavel se calhar estdo a entrar
imigrantes a mais no pais. (Aluna, 12 anos, GDF)

Minha madrasta contou-me uma historia de que os brasileiros tém muito mais
beneficios do que portugueses que vivem em Portugal. (Aluna, 12 anos, GDF)

Por fim, para a resolucdo dos problemas sociais enumerados, contribuiram com
algumas sugestdes que demonstram preocupagdo com o futuro e reconhecimento do seu
papel na procura de solugdes e transformacao da sociedade:

Acho que faz muito sentido que noés contribuissemos para ver isso enquanto jovens
porque se nds pensarmos bem, nés somos o futuro da sociedade (...) nés temos que
comecar essa iniciativa desde pequenos para conseguir levar isto mais além. Para as
nossas futuras geragdes conseguirem viver num mundo melhor, ndo com poluigdo, sem
preconceito, sem diminuicao de salarios e tudo. E um mundo melhor e mais estavel.
(Aluna, 12 anos, GDF)

Em suma, a analise das entrevistas destaca sobretudo as limita¢des estruturais,
como a falta de tempo e recursos disponiveis que dificultam o desenvolvimento
consistente da educacdo para a cidadania. J4 a andlise dos grupos de discussdo
focalizada evidencia um conjunto de preocupacdes relacionadas com problematicas de
escala global (como, por exemplo, as guerras, as alteragdes climaticas e a desigualdade
social), sugerindo sensibilidade e consciéncia critica face as questdes contemporaneas

por parte dos/as jovens.

4.2. Palestra Bem-Estar Animal

Ao longo do presente estagio, foram desenvolvidas algumas atividades em conjunto
com as respetivas docentes. A Palestra do Bem-Estar Animal foi uma delas. Esta foi
uma iniciativa que surgiu com a vontade de causar um impacto positivo na escola e na
turma com a qual mais tive interacdo, de modo a proporcionar aos/as alunos/as uma

experiéncia dinamica, de trabalho de equipa e de empatia.

A palestra relativa ao tema “Bem-Estar Animal: os animais de companhia e os
cuidados a ter, bem como a respetiva legislacdo” foi desenvolvida no ambito do
presente estagio e dirigida as turmas do 7.° e 8.° ano, bem como aos respetivos
encarregados de educacdo. O objetivo principal desta atividade consistiu em sensibilizar
os participantes para os fatores que determinam o bem-estar animal, promovendo uma
abordagem multidisciplinar e participativa. Para alcancar esse propdsito, foram
definidos objetivos especificos: (i) identificar as necessidades basicas dos animais de

companhia; (ii) destacar o papel das associagdes de protecdo animal e a importancia da
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adocdo responsavel; (iii) dar a conhecer a legislagdo relativa aos animais de companhia;
e (iv) demonstrar técnicas de treino que favorecem a socializagdo e o equilibrio

comportamental dos animais.

A palestra contou com a participagdo de alguns convidados externos,
nomeadamente um médico veterinario, que abordou questdes relacionadas com a saude
e os cuidados preventivos; um voluntario de uma associagdo de prote¢do animal, que
apresentou as responsabilidades inerentes a adogdo de um animal de estimagdo; e um
treinador de caes, que exemplificou estratégias de treino. A estes convidados
juntaram-se duas alunas para a apresentagdo do livro “Um gato de rua chamado Bob”,
de James Bowen, que conta uma historia veridica, e ainda um aluno que apresentou os
principais pontos da legislagdo em vigor relativa aos animais domésticos. Por fim,

contou com a presenca da estagiaria como moderadora.

AN

3 €

4

BEM-ESTAR ANIMAL
7°A

Imagem 1 - Logdtipo desenvolvido juntamente com os/as alunos/as para a Palestra

Bem-Estar-Animal

Durante a realiza¢do da atividade, observou-se uma forte adesao e envolvimento
dos/as participantes, com destaque para o envolvimento ativo dos/as alunos/as, que
colocaram questdes pertinentes e partilharam experiéncias pessoais relacionadas com o
cuidado dos seus animais domésticos. A presenca dos encarregados de educacao
contribuiu igualmente para um dialogo intergeracional, o que reforgou a importancia da
familia na transmissdo de valores de empatia e de responsabilidade. Além disso, toda a
atividade foi sustentada pela utilizagdo de recursos audiovisuais que tornaram a

apresentacao mais dinamica e interativa.
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Do ponto de vista analitico, a atividade demonstrou ser coerente com os
objetivos propostos, uma vez que permitiu ndo apenas novos conhecimentos, mas
também uma reflexdo sobre praticas de cuidado e protecdo animal. A
interdisciplinaridade dos contributos (ciéncia veterindria, intervencdo associativa,
legislacdo e treino) favoreceu uma compreensdo mais abrangente do conceito de
bem-estar animal, indo ao encontro das perspetivas pedagogicas que defendem a
aprendizagem significativa através da contextualizacdo e diversidade de fontes de saber.
Importa também referir que o tema em questdo faz parte dos objetivos do plano de

cidadania, o que se articula diretamente com o tema do presente estagio.

A palestra constituiu-se assim como uma experiéncia de educagdo para a
cidadania, ao relacionar dimensdes éticas, sociais e legais. A participacdo dos/as
alunos/as (nomeadamente a apresentacdo do livro e das leis dos direitos animais)
potenciou a comunicagdo interpessoal e responsabilidade, competéncias intrinsecas a
cidadania e ao bom funcionamento social. Por outro lado, a inclusao de profissionais
externos reforcou a ligagdo da escola com a comunidade, ampliando o impacto
formativo da atividade. Além disso, a palestra contribuiu também para uma angariagdo
de alimentos para os animais da associagdo “Colonia de Rio Tinto”, como foi registado
na nota de terreno:

(...) a professora, juntamente com os alunos comegaram por fazer uma angariacao de
alimentos na escola, percorreram varias turmas para apresentar o projeto que
pretendiam elaborar, todos os alunos e professores que queriam contribuir para a
alimentacdo dos animais de associa¢des poderiam contribuir nem que fosse com um
saco de racdo, que ja seria uma excelente ajuda. (Nota de terreno, 12 de dezembro de
2024).

Nao obstante os aspetos positivos, identificaram-se algumas limita¢des, como a
necessidade de mais tempo para aprofundar determinadas questdes levantadas pelo
publico. Além disso, como ¢ referido pelos/as alunos/as nos inquéritos por questionario
(cujos resultados vao ser apresentados no subcapitulo seguinte) que foram
administrados para obter as suas perspetivas acerca da atividade em questdo, a
participag@o so foi possivel para apenas alguns membros da turma, devido a falta ndo sé
de tempo como também de recursos. Para futuras atividades como esta, sugere-se a
integragdao de atividades praticas complementares, como oficinas de treino ou visitas a
associagdes de protecdo animal (como foi conversado entre a estagidria e a professora

de cidadania do 7° ano) de forma a consolidar as aprendizagens.
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4.2.1. Inquérito por questionario aos/as alunos/as

Com o objetivo de avaliar os resultados da palestra sobre o bem-estar animal e recolher
a opinido dos/as alunos/as, foi distribuido um inquérito de satisfacao no final da sessao
(ver Apéndice 6). O inquérito incluia perguntas abertas, permitindo recolher dados
qualitativos; apenas uma das questdes era fechada (escala de 1 a 5). Os inquéritos foram
preenchidos de forma anénima por 22 alunos do 7° ano (Inquérito ESRT 7°A, 2025). As
questdes procuraram avaliar o tema, a clareza, a relevancia da atividade e a utilidade dos

conteudos transmitidos.

Em geral, os resultados sugerem uma avaliacdo positiva: a maioria dos/as
alunos/as considerou a palestra interativa e favoravel a participagdo de todos, referindo
também ter adquirido novos conhecimentos e reflexdes sobre a importancia do
bem-estar animal e do treino de caes. Além disso, destacou-se o interesse em levar a
palestra para outras escolas, tal como foi discutido anteriormente em aula. Abaixo,
seguem-se algumas citagdes das respostas dos alunos:

(...) fiquei com mais sabedoria sobre o bem-estar animal.

(...) refleti, pois percebi que as pessoas fazem algumas coisas mal no cuidado dos
animais que pensam estar certos, por falta de conhecimento sobre o assunto.

Eu acho que a linguagem foi muito clara e acessivel.

Acho que poderias levar a palestra para outras escolas para aumentarmos o
conhecimento das pessoas sobre o bem-estar animal.

Ajudou na minha compreenséo e aprendi muita coisa que eu ndo sabia com os videos,
exposicao, discussdes em grupo etc.

O momento em que me senti mais interessada foi quando o treinador (...) nos chamou
ara o palco para “treinarmos” a mantra.
p p p

A andlise destas perspetivas revelou-se fulcral, sendo que permitiu avaliar o
impacto da atividade e identificar pontos fortes, bem como aspetos a melhorar em

futuras palestras.

4.3. Experiéncias de promocio da cidadania e participacio juvenil no

contexto escolar

O presente subcapitulo descreve e reflete sobre as experiéncias observadas e
vivenciadas durante o periodo de estagio, centradas em praticas educativas que

promovem a cidadania, o desenvolvimento pessoal e o envolvimento civico dos/as
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alunos/as. Estas experiéncias traduzem diferentes formas de participacdo - social,
comunitéria e politica - concretizadas através de projetos e atividades dinamizados no
contexto escolar. Assim, nos subcapitulos que se seguem, sdo apresentadas trés
iniciativas distintas: o Clube Ubuntu, que enfatiza valores de empatia, solidariedade e
lideranga; o Projeto Votar Claro, orientado para o desenvolvimento da literacia politica e
do espirito democratico; e um conjunto de pequenas atividades desenvolvidas nas aulas

de Cidadania.

4.3.1. Clube Ubuntu

Uma das experiéncias mais significativas observadas durante o periodo de estagio foi a
participagdo no Clube Ubuntu, uma iniciativa que procura promover o desenvolvimento
social e pessoal dos/as alunos/as, enfatizando valores como a empatia, a solidariedade, a

lideranga e a cooperacgao.

Primeiramente, foi apresentado o clube, seguidamente das competéncias que os
lideres do Ubuntu tém de ter: autoconhecimento, conhecer-nos a nos proprios; empatia,
pensar no outro e criar o bem para todos; usar aquilo que tém de bom para a
comunidade; autoconfianga, confiar naquilo que somos para os outros também
confiarem em nos; e resiliéncia, capacidade de ultrapassar os desafios. Na primeira
sessdo observada, os/as alunos/as mostraram interesse e sugeriram um leque de
atividades para o Dia dos Namorados, o Dia da Mulher e o Dia Contra a Discriminagao.

Houve também a sugestio de elaborar um encontro intercultural.

Na segunda sessdo, houve uma exibicdo do filme “Invictus” baseado no livro
“Playing the Enemy: Nelson Mandela and The Game That Made a Nation de John
Carlin e na conquista da Copa do Mundo de Rugby de 1995 pela Selecao Sul-Africana
de Rugby, que aconteceu ap6s o fim do Apartheid. Mais tarde, foram organizados dois
grupos e feitas perguntas acerca do filme, em que se abordou a temética da desigualdade
social, a discriminagdo e também algumas caracteristicas que um lider deveria ter, como
o altruismo, a unido (através do desporto, no caso do filme), o servico e a

responsabilidade.

Na terceira sessao, como atividade para o Dia dos Namorados na qual participeli,
realizou-se uma atividade de arte plastica, na qual desenhamos e recortamos coragoes e

fitas para decorar guarda-chuvas para, posteriormente, espalhar pela escola. Além disso,
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também decorei cestos juntamente com os/as alunos/as e escrevemos papéis com frases

inspiradoras (ver Imagem 2).

ara
2 @ que fazes, e nao
C Que nago c‘-’nsegu =
f azer

)
%o '!‘.
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Imagem 2 - Dindmica do Dia dos Namorados

Na quarta e ultima sessdo, dialogou-se acerca da autodeterminagdo juntamente
com uma dinamizacao e reflexao da questao: Serd que ao seguirmos os outros vamos ter
aquilo que queremos? Chegou-se a conclusdo de que o facto de a maioria estar a fazer
algo ndo quer dizer que seja o correto ou aquilo que noés desejamos. A teoria da
autodetermina¢do de Deci e Ryan (2010), que serviu como um importante suporte
tedrico para esta discussdo, destaca trés necessidades psicologicas fundamentais para
promover uma aprendizagem orientada para o desenvolvimento pessoal: a autonomia,
entendida como o controlo sobre as proprias ac¢des; a competéncia, relacionada com o
sentimento de capacidade para enfrentar desafios; e a relagdo, que se manifesta nas
interacoes interpessoais. Os/As alunos/as que apresentem estas caracteristicas tendem a
participar de forma mais ativa, a alcangar melhores resultados e a aprender de modo
mais significativo, desenvolvendo competéncias socioemocionais essenciais para a sua

vida, tanto dentro como fora da escola.

Embora a minha participagdo no Clube Ubuntu tenha sido reduzida, considero
que foi uma experiéncia enriquecedora € com um potencial que pode transformar os/as
alunos/as. Além disso, foi possivel perceber a for¢a dos valores que sustentam este
projeto com o objetivo de construir uma comunidade mais empdtica e colaborativa.

Acredito que, se tivesse tido a oportunidade de acompanhar mais algumas sessdes do
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Clube Ubuntu, iria ndo so6 adquirir mais aprendizagens significativas em termos
pessoais, mas também para o meu futuro enquanto profissional na area da educagdo e

formacao.

4.3.2. Projeto Votar Claro

Apesar da grande vontade de interagir mais frequentemente com este projeto, a
participagdo no “Votar Claro” (AERT3, s/d) — iniciativa que visa promover a formacgao e
a participagdo politica dos/as alunos/as — foi muito reduzida. Infelizmente, como se
previa que o ano letivo de 2024/2025 ndo coincidisse com um periodo eleitoral, ndo se
verificaram grandes desenvolvimentos no ambito do projeto. Por esse motivo, ndo
foram possiveis uma observagdo e participacdo mais significativas por parte da
estagiaria. E importante referir que o projeto é igualmente abordado no subcapitulo
dedicado as entrevistas e ao grupo de discussdo focalizada, contexto em que a estagiaria

procurou compreender de forma mais aprofundada os seus objetivos e a sua missao.

Apesar das limitagdes na participacdo direta no projeto, foi possivel observar
alguns momentos relevantes. Durante uma reunido com membros do projeto Votar
Claro, estabeleceu-se um didlogo com um professor envolvido na iniciativa € com um

aluno do 12.° ano, cuja experiéncia se encontra registada na nota de terreno abaixo:

(...) tive o prazer de conhecer um aluno do 12° ano (muito interessado em questdes
politicas e de cidadania) conversei um pouco com ele e tentei perceber como surgiu este
interesse pela politica, se foi por influéncia da familia, por exemplo. Apds uma longa
conversa cheguei a conclusdo que o aluno desenvolveu este interesse por politica
sozinho, explicou que via muitos videos no youtube relacionados com este assunto e dai
foi ficando cada vez mais motivado a obter o maximo de conhecimento possivel. (Nota
de terreno, 20 de novembro de 2024)

De qualquer forma, foi possivel identificar através da observagao niveis de
envolvimento e motivacdo por parte dos/as alunos/as que participavam no projeto. Com
base em relatos de experiéncias de anos letivos anteriores - durante os quais
representantes de diferentes partidos apresentaram os seus programas eleitorais,
incentivando os/as jovens a desenvolver uma visdo politica informada desde cedo - foi
possivel perceber, através de relatos que me foram chegando, que se promoveu a
compreensdo das praticas politicas por parte dos/as alunos/as, abrangendo todo o
processo democratico: desde a formacdo das listas, campanhas e debates até ao ato

eleitoral e os resultados.
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4.3.3. Pequenas atividades nas aulas de Cidadania

No que toca as atividades nas aulas de Cidadania, as expectativas eram altas. Porém, a
falta de recursos e de tempo dos/as professores/as foi um aspeto que dificultou a
participagdo da estagiaria. A “Flor dos Adjetivos” foi uma das atividades realizadas em
conjunto com a turma de 8° ano. Apresentava-se como uma atividade pedagogica usada
em dindmicas de grupo para trabalhar a autoestima e a valorizagao do outro. Funcionava
da seguinte forma: desenha-se uma flor gigante com varias pétalas e em cada pétala ¢é
escrito o nome dos/as participantes juntamente com adjetivos positivos que descrevem a
respetiva pessoa, que podem ser escolhidos por ela propria ou pelos restantes
participantes (ver Imagens 3 e 4). Os objetivos desta dindmica sdo muito marcados por

valores de cidadania, como, por exemplo, a empatia, o respeito mutuo e a autoestima.

A atividade “Desenha uma Bandeira” foi realizada também na turma do 8° ano.
Esta atividade procurava promover a criatividade, o sentido de pertenca e a reflexao
sobre valores culturais, bem como trabalhar o conceito de cidadania e o respeito pelas
diferencas. Os/As alunos/as poderiam escolher desenhar uma bandeira de um pais de
que gostavam ou que tinham interesse em conhecer e, posteriormente, partilhar com
os/as restantes colegas o porqué da sua escolha. Esta dindmica tinha como objetivo
estimular a tolerancia; a empatia, procurar compreender as historias e escolhas, partindo
da bandeira de cada um/a; a interculturalidade, promovendo o didlogo entre culturas e o
respeito pelas diferengas; e, por fim, os valores de patriménio e simbolos nacionais,

onde os/as alunos/as podiam refletir sobre o significado das cores e simbolos da

bandeira do seu pais.
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Imagem 3 - Flor dos adjetivos

Imagem 4 - Pétala com elogios a estagiaria
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CAPITULO V - NOTAS CONCLUSIVAS
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A andlise realizada ao longo deste relatorio de estdgio permitiu compreender, de forma
aprofundada, que a educagdo para a cidadania constitui um pilar essencial na formagao
integral dos/as alunos/as, favorecendo o desenvolvimento de competéncias pessoais,
sociais e politicas indispensaveis a vida em sociedade. Este processo educativo ndo se
limita a aquisicdo de conhecimentos, mas envolve a construcao de atitudes e valores que
sustentam o exercicio de uma cidadania democratica, participativa e solidaria. Todavia,
constatou-se, tanto nas entrevistas com os/as professores/as como nas percecdes
manifestadas pelos/as alunos/as, que esta dimensdo continua frequentemente a ser
tratada como uma 4rea secundaria, subvalorizada face as disciplinas de cardcter mais

académico.

Assim, a analise dos discursos dos/as professores/as refor¢a a ideia de que a
escola deve ser entendida como um espago de socializagdo politica e de aprendizagem
democratica. Os/As professores/as salientam a necessidade de repensar o papel da
instituicdo escolar enquanto promotora de debate, reflexdo critica e deliberagdo.
Sugerem que a escola deve ir além da mera transmissdo de contetidos, assumindo-se
como um espago onde o didlogo e a escuta ativa sao praticas quotidianas. Essa concegao
estd em consondncia com as perspetivas de autores como McAvoy e Hess (2015) e
Ribeiro et al. (2017), que defendem que as salas de aula sdo um recurso valioso para
desenvolver experiéncias de discussdo e deliberacao politica, preparando os/as alunos/as

para uma participacao mais consciente na sociedade.

Neste contexto, o papel do/a professor/a emerge como um elemento central neste
processo. Enquanto mediador/a, cabe-lhe criar ambientes de aprendizagem abertos e
participativos, capazes de despertar o interesse dos/as alunos/as pelas questoes publicas
e de incentivar o desenvolvimento do pensamento critico. Os resultados evidenciam que
muitos/as docentes ja reconhecem essa responsabilidade, assumindo-se como
facilitadores/as de experiéncias de cidadania. No entanto, alguns/mas professores/as
apontam a escassez de tempo e de recursos como fatores que dificultam o trabalho
sistematico da cidadania, bem como a pouca valorizagao institucional das praticas de

educacao civica nos curriculos escolares.

Por sua vez, os dados recolhidos junto dos/as alunos/as sugerem que estes/as
manifestam genuino interesse e curiosidade por tematicas politicas e sociais. Apesar

disso, os discursos dos/as jovens sugerem que ha falta de espacos de dialogo, de
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participagdo e de reconhecimento das suas opinides dentro e fora da escola. Esta falta de
oportunidades concretas de envolvimento em contextos mais formais de participacio
politica parece estar a contribuir para o afastamento (desilusdo) dos/as jovens da politica
institucional e para a sua preferéncia por formas mais alternativas de envolvimento

civico (vd. Pickard, 2019).

Adicionalmente, destacam-se ainda os projetos e iniciativas escolares como o
“Clube Ubuntu” e o “Projeto Votar Claro”, sobretudo reconhecidos pelos/as
professores/as entrevistados/as e observados durante o estdgio como espagos
privilegiados de aprendizagem experiencial e de desenvolvimento de competéncias de
cidadania. O “Clube Ubuntu”, ao promover valores como a empatia, a solidariedade, a
lideranga e a cooperacdo, fomenta uma compreensdo pratica da cidadania como
compromisso com o outro e com a comunidade. J4 o “Projeto Votar Claro” assume um
papel formativo essencial na construgdo da literacia politica, ao permitir que os/as
alunos/as compreendam os processos eleitorais, a importincia do voto e o
funcionamento das instituigdes democraticas. Em ambos os casos, verifica-se um
impacto positivo na autoestima, no sentido de pertenca e no envolvimento dos/as
jovens, demonstrando o potencial transformador das praticas pedagogicas que articulam
o conhecimento académico com a experiéncia de participagdo (vd. Biesta, 2009; Dewey,

2001 [1916]).

Em sintese, os resultados deste estdgio reforcam a urgéncia de revalorizar a
educacdo para a cidadania e a educacdo politica no contexto escolar, reconhecendo-as
como dimensdes estruturantes da educacdo e ndo como meros complementos
curriculares (vd. Menezes et al., 2019; Ribeiro et al., 2017). Promover a cidadania
implica investir numa educacao inclusiva e participativa, que reconheca cada aluno/a
como sujeito politico ativo, dotado de direitos e deveres, bem como de capacidade de
acdo transformadora. Bem entendido, tal implica passar de uma visdo que considera
os/as jovens ainda-ndo-cidaddos/cidadas, para uma visdo que os/as considera como

cidadaos/as-do-aqui-e-agora (vd. Biesta, 2009; Biesta et al., 2009; Olson, 2012).

Conclui-se, portanto, que formar cidaddos e cidadas conscientes, informados e
comprometidos ¢ formar uma sociedade mais justa, soliddria e democratica, uma tarefa
que acontece nas escolas enquanto contextos inevitaveis para se viver e aprender (sobre)

politica (vd. Menezes et al., 2019).
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5.1. Limitacdes e propostas para futuras investigacoes

Apesar da riqueza dos resultados obtidos, importa reconhecer algumas limitagdes que
condicionaram a realizacdo de uma analise mais extensa do desenvolvimento deste

estagio.

Primeiramente, a investigacdo recaiu sobre um numero reduzido de
participantes, o que limita a generalizagdo dos resultados. A natureza exploratoria
procurou privilegiar a profundidade da anélise em detrimento da sua abrangéncia, o que,
embora permita compreender com detalhe certas dindmicas, afeta a representatividade

dos dados recolhidos.

Além disso, o periodo de estagio foi curto, o que impossibilitou um
acompanhamento constante das praticas observadas. Uma observagdo prolongada
permitiria compreender com maior rigor a evolucdo dos comportamentos dos/as
alunos/as face as praticas de educagdo para a cidadania promovidas pela respetiva
escola. As condigdes institucionais e a falta de tempo dos/as professores/as para lecionar
todos os conteudos programaticos previstos no curriculo constituiram um fator
limitador, dificultando uma observacdo mais aprofundada de atividades relacionadas
com a educagdo para a cidadania. Estes entraves demonstram a necessidade de refletir

sobre o tempo e o espago que as escolas efetivamente dedicam a esta area formativa.

Para finalizar, a inexisténcia de um contexto eleitoral no ano letivo em analise
condicionou a observagdo direta da implementacdo do projeto “Votar Claro”,
impossibilitando uma analise pratica do envolvimento dos/as alunos/as em processos
eleitorais simulados. A auséncia deste contexto reduziu a oportunidade de observar
atitudes e comportamentos de participagdo civica e politica em situagdes reais de

debate.

Assim, tendo em consideragdo estas limitagdes, seguem-se algumas propostas
para futuras investigagdes, que poderdo contribuir para aprofundar o conhecimento
nesta area. Em primeiro lugar, seria pertinente realizar estudos comparativos entre
escolas com diferentes praticas de educagdo para a cidadania, de modo a identificar
fatores contextuais e organizacionais que tanto podem facilitar a participagdo dos/as

alunos/as, como dificultar. Em segundo lugar, recomenda-se explorar de forma mais
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aprofundada o papel das tecnologias digitais e das redes sociais na participagdo politica
e civica dos/as jovens, uma vez que estes espagos virtuais se assumem, cada vez mais,
como uma importante fonte de participacdo dos/as jovens. Em terceiro, sugere-se
também a analise do impacto da formagdo inicial e continua de professores/as na
promoc¢do da educagdo civica e politica, procurando entender de que modo as suas
praticas refletem ou afastam uma visdo critica da cidadania. Por ultimo, seria de grande
interesse acompanhar de forma constante os efeitos de projetos como o “Votar Claro”
no desenvolvimento das competéncias civicas e politicas dos/as jovens, avaliando a
continuidade das aprendizagens geradas por estas experiéncias ao longo do percurso

educativo.
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Apéndice I. Consentimento Informado — Professores/as

Formulario de Consentimento Informado

O meu nome ¢ Beatriz Lopes Da Costa e sou estudante do 2.° ano do Mestrado
em Ciéncias da Educagdo, no dominio da ‘“Educacdo Politica e Democracia:
Participagdo e Cidadania Juvenil” na Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacdo da Universidade do Porto (FPCEUP). O estidgio curricular que estou a
desenvolver tem como principal objetivo perceber qual ¢ o papel da comunidade
educativa na promogao da participacao politica e civica dos jovens alunos.

A recolha e andlise de dados sera usada apenas para fins académicos e a
confidencialidade sera assegurada ao longo de todo o relatéorio. No final deste
estagio, sera produzido um relatério com o processo e observagdes do estagio curricular
e terd acesso ao mesmo.

O estudo nado envolve qualquer risco potencial, quer sejam sociais, legais ou
financeiros. Este estudo obteve o parecer favoravel da Comissio de Etica da Faculdade
de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da Universidade do Porto.

E inteiramente livre de participar ou nio neste estudo. Se se voluntariar para
participar, ¢ livre de desistir a qualquer momento sem consequéncias de qualquer tipo.
Também ¢ livre de recusar responder a qualquer pergunta ou de participar numa
atividade especifica. Se decidir ser voluntdrio/a no estudo, sera convidado/a a
participar em grupos de discussiio focalizada e entrevistas sobre questdes politicas
e de cidadania.

Se tiver mais alguma questdo relacionada com este estudo, podera contactar:

=> Beatriz Lopes Da Costa na condicdo de estudante, através do email
up201910195@fpce.up.pt;

=> Doutor Norberto Ribeiro, na condi¢do de orientador da estudante que realiza o
estudo, através do email: norberto@fpce.up.pt

=> Doutora Sara Pinheiro, na condicdo de coorientadora da estudante que realiza o

estudo, através do email: sarapinheiro@fpce.up.pt

Declaro que li e compreendi todos os procedimentos acima descritos. As minhas
questdes foram respondidas de forma satisfatéria e concordo em participar
voluntariamente neste estudo. Foi-me dada uma coépia deste formulario de
consentimento informado.

Assinatura:
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Data

/
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Apéndice I1. Consentimento Informado — Encarregados/as de
Educacao

Consentimento Informado

Encarregado/a de Educacio

Exmo/a. Sr/a. Encarregado/a de Educacao:

O meu nome ¢ Beatriz Lopes Da Costa e sou estudante do 2.° ano do Mestrado
em Ciéncias da Educacdo na Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao da
Universidade do Porto (FPCEUP). Estou a estagiar na Escola Secundaria de Rio Tinto e
pretendo perceber qual é o papel da comunidade educativa na promocio da
participacio politica e civica dos jovens alunos.

Este estagio envolvera o/a professor/a e os/as alunos/as da turma do/a seu/sua
educando/a que aceitarem participar. Deste modo, irei dinamizar alguns grupos de
discussdo focalizada e entrevistas, razdo pela qual solicito a Sua autorizag¢do para que o
seu /sua educando/a possa participar nessas atividades.

Se autorizar a participagdo, o/a seu/sua educando/a ¢ livre de desistir a qualquer
momento sem consequéncias de qualquer tipo. O/a seu/sua educando/a ¢ também livre
de recusar responder a qualquer pergunta ou de participar numa atividade especifica.

Se tiver mais alguma questdo relacionada com o estdgio podera contactar-me

através do email up201910195@fpce.up.pt

Declaro que li e compreendi todos os procedimentos acima descritos. As minhas
questdes foram respondidas de forma satisfatéria e autorizo o/a meu/minha educando/a

a participar voluntariamente neste estudo.

(Nome do/a aluno/a)

(Assinatura do/a Encarregado de Educacao)

Data: / /
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Apéndice I11. Guido das Entrevistas a Professores/as

GUIAO FINAL

Bom dia, antes de mais quero agradecer a sua disponibilidade em fazer esta
entrevista connosco. Esta entrevista vai abordar as questdes politicas e de
cidadania, e posteriormente sobre as redes sociais. Referentes ao nosso tema
de estagio. Pode comecar, por favor apresentar-se e descrever-nos o seu
trabalho enquanto coordenador/a de cidadania?

Focando neste tema de cidadania e questdes politicas envolvendo os jovens,
qual pensa ser, atualmente, o papel das escolas relativamente a promogéao e
autoconstru¢ao dos jovens enquanto atores sociais, civicos e politicos? Como
acha que esse papel esta atualmente a ser desempenhado?

Na sua opinido, nos ultimos 5 anos, este objetivo da educacgao escolar tem
sido reforcado ou desvalorizado pelas politicas educativas? Que outros
fatores pensa terem interferido nesse aumento/diminuicdo de importancia?
Essa tendéncia é refletida nos curriculos? Pode explicar-nos por que acha
isso, por favor?

Acha que outras instituicdes sociais desempenham um papel igualmente
importante neste dominio? Que instituicbes? De que formas? [Caso seja
necessario, dar exemplos: familia, meios de comunicagao social, associagdes
de direitos humanos/civicos, partidos politicos, ...]

Tendo em consideragao a sua experiéncia nesta escola, como acha que esta
tem promovido a consciencializagao social, civica e politica dos
estudantes tanto a nivel local como europeu?

Alguma vez teve contacto direto com projetos ou iniciativas que tivessem
esses objetivos? Pode dar-nos, por favor, exemplos de experiéncias que
tenham decorrido dentro e fora das aulas na sua escola?

Acredita que ser ou passar a ser ativamente envolvido/a na sociedade é uma
questao importante para a maioria dos/as estudantes?

Na sua opinido, o que poderiam as instituicdes europeias (UE) e nacionais

(Governos) melhorar na promogao do envolvimento civico e politico dos/as
jovens?
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Apéndice IV. Guiao da Entrevista a Aluno

Guiao entrevista
1. Introducgao

Bom dia, antes de mais queria agradecer por aceitares esta entrevista.
Como ja sabes, vamos falar sobre cidadania e politica, o objetivo da
entrevista é tentar compreender a tua visdo enquanto jovem sobre a
participacao civica e politica.

1.1. Para comegar, gostava de saber um pouco sobre ti (idade, ano que
frequentas na escola, projetos em que estas envolvido (votar claro) o que
pretendes fazer futuramente).

2. Concecgoes sobre cidadania

2.1. O que significa para ti ser cidadao? Quais séo as responsabilidades que
um cidadao tem para com a sociedade?

2.2. Como é que encaras a participagao ativa na sociedade, como votar,
expressar a tua opinidao ou até mesmo envolver-te em causas sociais?

3. Percecoes gerais sobre a participagao politica

3.1. Vai ser a primeira vez que tens a oportunidade de usufruir do direito ao
voto. O que pensas em relagao a importancia do voto? Quais séo as tuas
motivacdes quando pensas em votar? E, por outro lado, o que te desmotiva?

3.2. Existe muito a narrativa de que os jovens nao se interessam por politica.
Sentes isso na tua geragao? Ou consideras que os jovens tém optado mais por
novas formas de participar sem ser as formas tradicionais?

3.3. Na tua opinido, a politica afeta diretamente os jovens? Qual é o impacto
que sentes que as tuas decisdes politicas poderao ter no teu futuro, enquanto
jovem? Consideras que as instituigcdes politicas tém uma preocupagao perante
as questdes que afetam os jovens?

4. Fatores que influenciam o envolvimento civico e politico

4.4. De que forma sentes que a tua familia influencia as tuas percegdes sobre
politica, e motiva (ou n&o) o teu envolvimento em questdes politicas? Em que
medida a tua familia apoia o teu envolvimento no projeto votar claro, por
exemplo?
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4.5. De que forma a escola contribuiu para o teu entendimento sobre questdes
politicas e, de certa forma, incentivou a tua participacao em atividades
politicas?

4.6. Consegues lembrar-te de um episddio que tivesse sido marcante, como
um ponto de viragem, na forma como passaste a ver a politica e a
participacao?

5. O papel das redes sociais na participagao dos jovens

5.1. As redes sociais sao atualmente muito utilizadas pelos jovens para
diferentes fins e com diversos objetivos. No que respeita, ao envolvimento
civico e politico, o que pensas sobre o envolvimento dos jovens, através das
redes sociais? Consideras que € uma forma de promogao para incentivar a
participacéo civica e politica? Quais sao as potencialidades? Consideras que
existem aspetos menos positivos, se sim quais apontas?

6. Desafios sociais e como sao vistos pelos jovens

6.1. No teu ponto de vista, quais sdo os maiores desafios que a sociedade
enfrenta atualmente, e que consideras que precisam de ser resolvidos?

6.2. O que achas que pode ser feito para incentivar a participagao dos jovens
nas causas sociais € como podem contribuir para a solu¢ao destes desafios
que falamos na questao anterior?

7. Conclusoes

7.1. Se tivesses a possibilidade de governar o pais ou o teu concelho, que
medidas consideras importantes para aumentar a participagéo politica dos
jovens?

7.2. Para concluir esta entrevista, e mais uma vez agradecendo a tua
participagc&o, espero que mais jovens se sintam inspirados a dar a sua
contribui¢cdo a politica e cidadania. Que mensagem gostarias de deixar para
outros jovens sobre a importancia de participarem em questdes politicas e se
envolverem na sociedade forma geral?
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Apéndice V. Guido do Grupo de Discussao com Alunos/as

Questoes para grupo de discussao focalizada:
50 min 7°A
Moderadora Beatriz Costa

Comoderadora professora Sandra Carvalho - vigilancia

1. O que para vocés é ser cidadao? (participam na sociedade, o dia a
dia, atentos as noticias) De que forma as associagdes de estudantes,
os projetos (votar claro, ubuntu) ou grupos de estudantes podem
contribuir para o desenvolvimento da cidadania na vossa escola?
Que agdes ou projetos co curriculares gostariam de ver
implementados para promover a participagéo ativa de todos na vida
escolar?

2. De que forma a escola contribui para o envolvimento em questdes
politicas (bem-estar animal, escola etc.) e de cidadania? Sentem que
as vossas opinides sao ouvidas na escola? Que tipo de projetos
acham que tém mais impacto na forma como nos sentimos parte da
comunidade escolar e na sociedade?

3. Quais acham que s&o os maiores desafios que a sociedade enfrenta
atualmente? Como acham que enquanto jovens, podemos contribuir
para ajudar na resolugéo desses prolemas? Acham que a escola vos
da ferramentas para isso? Eles tém espaco para dar opinides?

4. Se tivessem a possibilidade de governar o pais ou mesmo serem
diretores/as da vossa escola, que agcdes tomariam para incentivar a
cidadania e o envolvimento dos jovens em questdes sociais e
comunitarias? (modo de funcionalidade da escola) (objetivar, ilustrar,
faziam mais projetos, mais atividades?) Que mudangas gostarias de
ver na escola ou na sociedade para tornar os jovens mais ativos e
conscientes do seu papel?

Concordam todos? Ha quem diga que n&o é assim... etc etc
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Apéndice VI. Inquérito por questionario administrado apés a Palestra

10.

Bem-estar Animal
Questionario 7°A sobre palestra bem-estar animal

Como avalias a dindmica da palestra (se foi interativa, apenas expositiva, etc.)?

Consideras que a forma como os temas foram apresentados (exposicao,
videos, discussdes em grupo, etc.) ajudou na tua compreensao?

Houve algum momento durante a palestra em que te sentiste mais
interessado? O que aconteceu nesse momento?

A palestra proporcionou algum tipo de reflexao ou debate? Como te sentiste
durante estes momentos?

A linguagem utilizada na palestra foi clara e acessivel para todos? Se néo,
onde encontraste dificuldades?

Achas que a abordagem visual (slides, imagens, videos) foi eficaz para manter
o teu interesse?

Existiu algum momento da palestra em que te sentiste que o tempo foi bem
aproveitado? Ou, por outro lado, algum momento em que sentiste que o tempo
foi mal aproveitado?

Apobs a palestra, sentiste motivagao para aprender mais ou agir sobre o tema
discutido? O que achas que poderia ter sido feito para aumentar esse impacto?

Que sugestodes tens para melhorar as estratégias e métodos utilizados em
futuras palestras?

De 1 a 5, como avalias a eficacia geral das estratégias usadas na palestra (1-
péssimo, 5 — excelente)?
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