
Anexos 

Anexo 1: ficha da atividade de escrita da aula zero de Português 

 



Anexo 2: ficheiro PowerPoint projetado na aula zero de Inglês 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

Anexo 3: fotografia dos envelopes 

 

 



Anexo 4: exercício de oralidade durante a lecionação d’Os Lusíadas, no 

9.º ano 

 

 

 

 



Anexo 5: guião da atividade de escrita do 1.º ciclo investigativo em 

Português 

 



 

 

 



Anexo 6: rubrica de avaliação e comentário do 1.º ciclo investigativo em 

Português 

 



Anexo 7: digitalizações dos textos e dos comentários do 1.º ciclo 

investigativo em Português 
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Anexo 8: guião da atividade de escrita do 1.º ciclo investigativo em Inglês 

 

 



Anexo 9: rubrica de avaliação e comentário do 1.º ciclo investigativo em 

Inglês 

 



Anexo 10: digitalizações dos textos e dos comentários do 1.º ciclo 

investigativo em Inglês 

E1 
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E5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 11: guião da atividade de escrita do 2.º ciclo investigativo em 

Português 

 



 



 

 

 



Anexo 12: rubrica de avaliação e comentário do 2.º ciclo investigativo em 

Português 

 



 

 

 



Anexo 13: digitalizações dos textos e dos comentários do 2.º ciclo 

investigativo em Português 

P1 
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P5 

 

 

 



Anexo 14: guião da atividade de escrita do 2.º ciclo investigativo em 

Inglês 

 



Anexo 15: rubrica de avaliação e comentário do 2.º ciclo investigativo em 

Inglês 

 



Anexo 16: digitalizações dos textos e dos comentários do 2.º ciclo 

investigativo em Inglês 
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E2 
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E4 

 

 

 



E5 

 

 

 

 

 

 



Anexo 17: grelhas com as classificações obtidas nos dois ciclos investigativos em Português 

 

 



Anexo 18: grelhas com as classificações obtidas nos dois ciclos investigativos em Inglês 

 



Anexo 19: atividades complementares na segunda supervisão 

Conforme anteriormente mencionado, para além das turmas diretamente integradas 

no projeto, as segundas supervisões foram conduzidas em grupos pertencentes a 

diferentes ciclos de ensino. Assim, no âmbito da disciplina de Português, a supervisão 

decorreu no 12.º D, enquanto, no contexto da disciplina de Inglês, a mesma teve lugar 

no 7.º E. 

Assim, paralelamente à implementação dos ciclos de investigação-ação e atendendo 

às especificidades das turmas em apreço, foram desenvolvidas duas atividades de 

carácter complementar, cujo tema do projeto influenciou o planeamento das aulas. 

Apesar de não se centrarem na produção escrita, estas exigiam que os alunos refletissem 

sobre os temas abordados e expressassem a sua compreensão de forma artística, por 

meio da realização de desenhos.  

Tabela 2 – Atividades complementares na segunda supervisão 

Atividades complementares na segunda supervisão 

Disciplina Português Inglês 

Ano e turma  

12.º D 

 

7.º E 

Sequência 

didática (total) 

Uma aula de 90 minutos e uma aula de 135 

minutos. 

Uma aula de 90 minutos e uma aula de 45 minutos. 

Temática 
Unidade 3 (texto poético) – Mensagem, de 

Fernando Pessoa 

Module 5 (“Healthy body, healthy mind”) – Healthy 

habits and Comparatives 

Ações 

estratégicas 

- Discussão sobre aprendizagens já 

adquiridas acerca da Mensagem. 

- Análise dos poemas “D. Sebastião, Rei de 

Portugal” e “O Infante”. 

- Elaboração de um desenho em grupos, 

com base na análise dos poemas lecionados 

pela professora estagiária, que traduza a 

ideia de “sonho”, uma das linhas 

estruturantes da obra. 

- Apresentação da sua obra à turma e 

análise dos seus elementos constitutivos. 

- Recapitulação da aula anterior com a professora 

orientadora Cândida Grijó, de forma a interligar 

com a aprendizagem dos adjetivos. 

- Discussão acerca do que são hábitos, saudáveis e 

prejudiciais, através da análise de imagens e de um 

vídeo, interligando este assunto com os 

Comparativos (tópico de gramática). 

- Realização de exercícios. 

- Divisão da turma em grupos e distribuição de 

flashcards com orações acerca de hábitos 

saudáveis e prejudiciais. 



- Elaboração de frases com os flashcards e 

ilustração. 

- Apresentação da ilustração à turma. 

Modo de 

recolha de 

dados 

- Registos no diário de investigadora. 

- Registos fotográficos dos desenhos 

elaborados. 

- Registos no diário de investigadora. 

- Registos fotográficos dos desenhos elaborados. 

 

Com efeito, a proposta de atividade emergiu da observação de aulas e da análise das 

especificidades das turmas em questão.  

No que respeita ao 12.º ano, constatou-se que os alunos revelam o hábito de realizar 

ilustrações e desenhos nos seus cadernos enquanto assimilam novas aprendizagens, 

prática que lhes possibilita manter a concentração durante a escuta ativa. Tratando-se 

de uma turma da área das Artes Visuais, o retorno obtido relativamente à atividade foi 

extremamente positivo, dado que os discentes tiveram a oportunidade de interpretar 

texto literário através de uma modalidade de expressão com a qual se identificam, 

nomeadamente o desenho e a ilustração. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Atividade de desenho aplicada ao 12.º ano 

 

 

 

 



Um dos desenhos elaborados no 12.º ano 

 



Relativamente ao 7.º ano, os alunos demonstraram, desde o início do ano letivo, um 

interesse assinalável por trabalhos manuais e artísticos, interesse esse frequentemente 

explorado pela professora titular Cândida Grijó. A título exemplificativo, os discentes 

realizaram a ilustração do seu autorretrato para posteriormente se apresentarem à 

turma, bem como a elaboração de um livro de “Classroom Rules”, no qual incorporaram 

desenhos. 

 

Fotografia dos flashcards 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Uma das ilustrações elaboradas no 7.º ano 

 

 

 



 

Anexo 20: questionário aplicado à turma de Português  

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

Anexo 21: questionário aplicado à turma de Inglês  

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


