. [BRPORTO
Vila do Conde % (NVERSIDADE 5O PORTO

para as Pessoas:
Mobilidade
Pedonal e Novo
Uso do Espaco
Publico

Margarida Madureira

Mestrado em Arquitetura Paisagista

Departamento de Geociéncias, Ambiente e Ordenamento do territério
Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto

2025



Vila do Conde para
as Pessoas:
Mobilidade Pedonal
e Novo Uso do

Espaco Publico

Margarida Madureira

Dissertacao realizada no ambito do Mestrado em Arquitetura
Paisagista

Departamento de Geociéncias, Ambiente e Ordenamento do territério
2025

Orientador

Isabel Maria Henriques Martinho da Silva, Arquiteta Paisa-
gista, Professora Auxiliar, Faculdade de Ciéncias da Univer-
sidade do Porto

Supervisor externo na Entidade de Acolhimento
André Lemos, Arquiteto Paisagista, Edmundo* architecture +
planning

edmundo”

architecture + plonning



Agradecimentos

Agradeco, antes de tudo, a minha familia, pelo apoio incondicional, confianga e incentivo
constantes, que me acompanharam em todas as etapas deste percurso académico e

pessoal.

Expresso o meu sincero reconhecimento ao ateli€¢ Edmundo Arquitetura e Planeamento,
pelo acolhimento caloroso e pela oportunidade de aprendizagem proporcionada durante
0 meu estagio curricular. Um agradecimento especial ao Arg. André Lemos, pela
orientacdo, paciéncia e partilha de conhecimento, fundamentais para o meu crescimento
profissional, assim como a todos os elementos do atelié, que sempre me receberam da

melhor forma e contribuiram para tornar esta experiéncia enriquecedora.

A Professora Isabel Silva, deixo um agradecimento profundo pela orientag&o rigorosa,
pelo acompanhamento préximo e pelo constante apoio no desenvolvimento desta
dissertacdo. A sua disponibilidade, experiéncia e sentido critico foram determinantes

para a qualidade do trabalho e para a concretizacio deste desafio.

Aos amigos e colegas que fizeram parte deste percurso, agradego pela companhia,
animo e partilha de momentos que suavizaram as fases mais exigentes, tornando esta

caminhada mais leve e memoravel.

Por fim, a todos os que, de diferentes formas, contribuiram para que esta etapa fosse

concluida com sucesso, 0 meu muito obrigado.



FCUP | ii
Vila do Conde para as Pessoas: Mobilidade Pedonal e Novo Uso do Espago Publico

Resumo

A presente dissertacdo analisa o conceito de cidade pedonal e a sua aplicagéo ao centro
histérico de Vila do Conde, no contexto da promogédo de uma mobilidade urbana mais
sustentavel, acessivel e centrada nas pessoas. Parte-se do diagnostico de um espaco
urbano marcado pelo excesso de trafego automoével, degradagado do espago publico,
inseguranga pedonal e falta de areas verdes. A investigacdo fundamenta-se em
referéncias tedricas sobre mobilidade suave e em casos de estudo internacionais e
nacionais (como Pontevedra e o Corredor Verde de Monsanto, em Lisboa), com o

objetivo de propor solugbes integradas que valorizem a deslocagao a pé.

A proposta de intervengéo incide sobre trés dimensdes principais: (i) a requalificagéo do
espago publico através da criagdo de pragas mais verdes e confortaveis, (ii) a
pedonalizagédo seletiva de ruas estratégicas, organizadas em diferentes tipologias
(partilhada, segregada e 100% pedonal), e (iii) a criagdo de corredores verdes urbanos,
que ligam o centro histérico ao rio Ave e a frente atlantica. Complementarmente, prevé-
se a instalagado de estacionamentos periféricos e a definicdo de zonas de baixa emissao,

reduzindo a pressao automaovel no nucleo histérico e promovendo a mobilidade suave.

A metodologia combina analise urbana, observagéo direta, levantamento cartografico e
elaboragdo de propostas projetuais. Conclui-se que a valorizagdo da mobilidade
pedonal é essencial para garantir maior qualidade de vida, inclusdo social, seguranga e

sustentabilidade ambiental no centro historico de Vila do Conde.

Palavras-chave: mobilidade pedonal, cidade para pedes, centro historico,
sustentabilidade urbana, Vila do Conde, requalificacdo urbana, espaco publico,

planeamento urbano, acessibilidade.
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Abstract

This dissertation examines the concept of a pedestrian city and its application to the
historic center of Vila do Conde, within the broader framework of promoting more
sustainable, accessible, and people-centered urban mobility. The study begins with a
diagnosis of an urban environment characterized by excessive car traffic, deteriorated
public spaces, pedestrian insecurity, and a lack of green areas. The research is
grounded in theoretical approaches to soft mobility and supported by international and
national case studies (such as Pontevedra and the Monsanto Green Corridor in Lisbon),

with the aim of proposing integrated solutions that prioritize walking.

The proposal focuses on the selective pedestrianization of streets, the creation of green
corridors, and the requalification of squares and riverfront areas, complemented by
peripheral parking and low-emission zones. Together, these strategies seek to return the

historic center to people, making it more accessible, green, and inclusive.

The methodology combines urban analysis, direct observation, cartographic surveys,
and design proposals. The study concludes that prioritizing pedestrian mobility is
essential to improving quality of life, fostering social inclusion and safety, and enhancing

environmental sustainability in Vila do Conde’s historic center.

Keywords: pedestrian mobility, pedestrian-friendly city, historic center, urban
sustainability, Vila do Conde, urban regeneration, public space, urban planning,

accessibility.
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Introducao

A forma como nos deslocamos nas cidades tem um impacto direto na forma como as
vivemos. Ao longo dos anos, assistiu-se a uma transformagéo profunda dos espagos
urbanos, onde o automdvel passou a ocupar uma posicdo central, muitas vezes em
detrimento das pessoas. Essa mudanga trouxe consigo uma série de consequéncias:
ruas menos seguras para pedes, espagos publicos desqualificados, ambientes urbanos
mais poluidos e uma crescente sensagao de afastamento entre os cidadaos e o seu

territorio.

Neste contexto, a proposta representa uma transformagéo ambiciosa e integradora, que
tem como epicentro o centro histérico de Vila do Conde e se inspira diretamente no
modelo implementado em Pontevedra, cidade internacionalmente reconhecida por de-
volver o espaco urbano as pessoas e colocar a mobilidade pedonal no centro das deci-

soes urbanisticas.

Vila do Conde enfrenta ainda desafios estruturais, com ruas e pragas onde o pedo é
secundario, areas verdes fragmentadas e pressao continua sobre o patrimoénio urbano
e social. A regeneragao do coragao da cidade, através da requalificagdo dos espagos
histéricos, criacdo de corredores verdes e organizagao de percursos pedonais seguros
e acessiveis, pretende ativar dindmicas de convivéncia, lazer e inclusdo no nucleo an-
tigo. A reorganizagao da circulagéo automovel, a reabilitagéo do edificado e a valoriza-
¢ao do espacgo publico sao articuladas com medidas de incentivo a participagao da co-
munidade local, tendo em vista que as mudancgas urbanas sustentaveis sdo construidas

em didlogo continuo com residentes.

A ambicdo desta proposta ndo se limita apenas ao centro histérico: ela assume-se como
motor de transformagao para todo o territorio da cidade. A revitalizagao dos percursos,
a ativacao de pracas e zonas de lazer, bem como a implementacao de estacionamento
periférico e zonas de baixa emissao, poderao influenciar positivamente os bairros adja-
centes, promovendo Vila do Conde como referéncia em mobilidade suave, inclusao ci-
dada, comércio local dindmico e resiliéncia ambiental. A abordagem integrada pretende
fazer do centro histérico um modelo replicavel no restante tecido urbano, potenciando

uma cidade mais conectada, equitativa e sustentavel.
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1.Metodologia

A investigagao desenvolvida nesta dissertacdo adota uma abordagem qualitativa, inter-
pretativa e propositiva, que procura compreender os fenémenos urbanos relacionados
com a requalificacdo do espago publico, a mobilidade pedonal focada na zona histérica
e a integragéo de espagos verdes que se interligam e reforgam a estrutura verde da
cidade de Vila do Conde, e que consequentemente afeta de forma positiva toda a ci-
dade. Esta estratégia assenta em dois eixos complementares, que se articulam para

garantir um estudo rigoroso e relevante, com aplicagéo pratica.

Por um lado, realiza-se uma analise tedrica e contextual, que recorre a um corpo biblio-
grafico e documental. Esta revisao da literatura inclui a exploragéo de alguns conceitos
fundamentais do urbanismo contemporaneo, da arquitetura paisagista, e das politicas
publicas urbanas focadas na sustentabilidade, justica ambiental e humanizagao do es-
paco publico. Além disso, a investigacao recorre a analise de casos de estudo nacionais
e internacionais que ja implementaram com sucesso interveng¢des similares as que se
pretendem para Vila do Conde, permitindo identificar boas praticas, estratégias eficazes

e potenciais desafios.

Por outro lado, a investigagdo assume uma componente projetual, caracteristica desta
area cientifica, onde o conhecimento tedrico € aplicado diretamente na leitura critica do
territorio em estudo. Esta etapa envolve a analise rigorosa do centro histérico de Vila do
Conde, através da cartografia, observagao direta, levantamento fotografico e utilizagao
de Sistemas de Informagéao Geografica (SIG), para compreender a estrutura urbana, os
fluxos pedonais, os espacgos verdes existentes, as barreiras a mobilidade suave e as
oportunidades e constrangimentos da cidade. Esta metodologia permite identificar os

problemas, as potencialidades e os fatores criticos para a intervencao.

Analise e

U dgposicodo — — SR propo
territorio projectual
e Mobilidade * Vegetacao e Constrangimentos e Requalificacdo do
pedonal existente ¢ Oportunidades espago publico
e Espaco publico e Espacos verdes e Corredores verdes
para as pessoas potenciais e Pedonalizacao
® Boas praticas e Potencial da seletiva
urbanas pedonalizacao e Estacionamentos
das ruas perifericos
¢ O centro e Zonas de baixa
histérico emissao
e Solucdes

replicaveis
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O projeto final assenta, assim, numa solugéo contextualizada, que responde as neces-
sidades reais da cidade e dos seus habitantes, promovendo a pedonalizagio, a mobili-
dade suave, a criacado de ruas arborizadas e a conexao dos espacos verdes urbanos.
Esta estratégia de investigagao enfatiza a criagdo de propostas sustentaveis, inclusivas
e replicaveis, que valorizam o patriménio cultural e natural de Vila do Conde €, ao

mesmo tempo, promovem a melhoria da qualidade de vida urbana.

2. A Cidade para as Pessoas

2.1 Mobilidade Pedonal como Estratégia Urbana

Pensar em cidades para as pessoas € um dos maiores desafios de quem planeia e
desenha o futuro dos espagos urbanos. A mobilidade pedonal é uma pega-chave para
tornar as cidades mais humanas, inclusivas e sustentaveis, como defendem 3 autores

fundamentais: Jane Jacobs, Jan Gehl e Carlos Moreno.

Jane Jacobs, em The Death and Life of Great American Cities (1961), descreve o es-
paco publico como o verdadeiro palco da vida coletiva, onde a forga da cidade reside na
diversidade de usos e ritmos quotidianos. Esta diversidade, presente em mercados, fei-
ras, pequenos negécios, atividades culturais ou simples passeios, garante energia, se-
guranca e identidade as cidades. Fundamental é assegurar acessibilidade, boa ilumina-
¢ao, articulagdo com o tecido habitacional e comercial e uma relagdo proxima com a
vida de bairro. A seguranga no espacgo publico resulta da sua utilizagao efetiva e da
presenca constante de pessoas, algo que so6 se atinge com lugares genuinamente pra-
ticos, animados e acolhedores. Para ela, a mobilidade pedonal cria vitalidade urbana,
garante uma vigilancia natural que aumenta a segurancga e fortalece os lagos sociais.
Este movimento constante de pessoas nas ruas alimenta a vida em comunidade e trans-

forma o espago publico num lugar de encontros.

Jan Gehl, em Cities for People (2010), destaca que a qualidade do espacgo publico esta
diretamente ligada a possibilidade de percorrer a cidade a pé. Ruas amplas, bem ilumi-
nadas, com sombras, e zonas para descanso e atividades, incentivam as pessoas a

caminhar, a parar e a interagir.
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Para este autor, reduzir a area destinada ao trafego automaovel, implementar zonas de
velocidade controlada e priorizar o caminhar sdo medidas essenciais para tornar o es-

paco mais inclusivo, seguro e estimulante para todos.

Para Gehl (2010), cidades onde se torna facil caminhar promovem saude, estimulam o
comércio e fortalecem o sentimento de pertenga comunitaria. A prioridades no planea-
mento urbano centrado nas pessoas s&o em primeiro lugar as atividades e convivéncia
humana, depois o espaco publico que acolhe estas atividades, e finalmente os elemen-

tos construidos que enquadram a vida no espago publico (Gehl, 2010).

/_.\ 210 7: [~ YR P W SR 2
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Figura 1- Prioridades no planeamento urbano centrado nas pessoas. Fonte: Jan Gehl (2010), Cities for People

Carlos Moreno, defensor do conceito da Cidade dos 15 Minutos (2020), defende que
todos os servigos essenciais a vida quotidiana — escolas, centros de saude, lojas e es-
pacos de lazer — devem estar acessiveis numa caminhada de cerca de 15 minutos. Esta
proximidade reduz a dependéncia do automadvel, melhora a qualidade de vida e reforga
a coesao social. Criar redes pedonais seguras €&, para Moreno, uma forma pratica de

materializar cidades mais sustentaveis e inclusivas.
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No plano ambiental, esta transformacao reposiciona o espacgo publico enquanto “pulmao
urbano”, como defende Beatley, proporcionando beneficios como o conforto térmico, o
aumento da biodiversidade e a mitigagdo de cheias. A incorporagéo de arvores, pavi-
mentos permeaveis e canteiros verdes é aqui fundamental para o bem-estar coletivo,

mas também para a resiliéncia das cidades face aos desafios climaticos.

A associagao de uma estrutura verde aos corredores de mobilidades suaves faz destes
um corredor verde, aqui definido como uma infraestrutura ecoldgica linear que conecta
diferentes nés da paisagem urbana, facilitando o deslocamento de pessoas e outras
espécies animais, a circulagdo da agua e do ar, bem como a ligagdo social e cultural
entre zonas da cidade. A sua fungao aqui € ecoldgica, recreativa, cultural, e social. Para
Jan Gehl, os corredores verdes tornam o espago publico mais atraente para o uso pe-

donal e ciclavel, promovendo convivéncia urbana, permanéncia, bem-estar e saude.

Também Carlos Moreno valoriza os corredores verdes enquanto infraestruturas centrais
nas cidades de proximidade, conectando bairros, servicos essenciais e espacgos de la-
zer, diminuindo as distancias funcionais e promovendo encontros espontaneos que re-

forcam a coeséo social.

Neste sentido, podemos também analisar o caso de Lisboa, que se destaca pela aposta
na criagao e consolidagédo de corredores verdes como estratégia para promover a mo-
bilidade pedonal e ciclista, a biodiversidade urbana e o conforto ambiental. Estes corre-
dores funcionam como verdadeiras artérias verdes que ligam parques, jardins e outros
espacos naturais, criando uma rede continua que facilita deslocagdes sustentaveis e o
contacto com a natureza (Camara Municipal de Lisboa, 2024). O exemplo mais emble-

matico é o Corredor Verde de Monsanto, concebido pelo arquiteto paisagista Gongalo
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Ribeiro Telles nos anos 1970, uma infraestrutura pioneira e de grande escala que ma-
terializa os principios das cidades caminhaveis e da mobilidade ativa, assumindo-se

como uma das mais ambiciosas intervencdes de corredor verde urbano em Portugal.

O Corredor Verde de Monsanto estabelece uma ligagéo continua de cerca de 6 quilo-
metros, exclusivamente para pedes e ciclistas, entre a Praga dos Restauradores e o
Parque Florestal de Monsanto, atravessando a Avenida da Liberdade, o Parque Edu-
ardo VII e diversos espagos verdes intermediarios. Esta infraestrutura integra pontes
ciclopedonais, jardins, hortas urbanas, prados biodiversos, areas de lazer, skate-park,
miradouros e circuitos de manutengao, criando um continuum naturale (expresséo do
italiano que significa “continuidade natural”; conceito proveniente da ecologia e da ar-
quitetura paisagista que descreve a ligacao e fluidez entre diferentes fragmentos de na-
tureza dentro do espaco urbano) que oferece uma alternativa segura e apelativa as des-

locacbes motorizadas.

Figura 3- Plano Geral Corredor verde \ —
Monsanto 1 )
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MONSANTO

Figura 4- Corredor Verde de Monsanto: tragado e principais pontos de ligacdo. Fonte: Camara Municipal de Lisboa
(s.d.).

Figura 5- Requalificagdo de areas verdes e espacos de Figura 6- Infraestruturas ciclaveis e de mobilidade suave
estadia no Corredor Verde de Monsanto.Fonte: Camara integradas no Corredor Verde de Monsanto. Fonte: C&-
Municipal de Lisboa (s.d.). mara Municipal de Lisboa (s.d.).

Gongalo Ribeiro Telles, considerado um dos pioneiros da arquitetura paisagistica e da
defesa do ambiente em Portugal, foi o visionario por detras desta intervengao transfor-
madora. A sua filosofia centrava-se na criagdo de uma “paisagem humanizada” que har-
monizasse os interesses do homem e da natureza, antecipando os conceitos contem-
poraneos de cidades verdes e sustentaveis.

O impacto deste corredor transcende a dimensdo ambiental, promovendo mobilidade
ativa, conectividade ecoldgica e qualidade de vida urbana. Com mais de 50 hectares de
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areas verdes e centenas de arvores plantadas (carvalhos, sobreiros, pinheiros mansos),
o projeto mitiga os efeitos da ilha de calor urbana, favorece a biodiversidade e cria es-
pacos de encontro e lazer para todas as geracgdes. Esta iniciativa demonstra como o
planeamento urbano visionario, mesmo quando demorado na sua concretizagao, pode
transformar definitivamente a experiéncia da cidade, tornando-a mais saudavel, acessi-

vel e centrada nas pessoas.

2.2 Pedonalizacao de ruas

As estratégias de favorecimento do pedo podem ser variadas: vias destinadas exclusi-
vamente ao transito pedonal e/ou ciclavel (com eventual acesso pontual condicionado
do automovel); vias partilhadas, onde modos suaves e motorizados coexistem mas a
prioridade é dada aos primeiros; e vias segregadas onde a mobilidade pedonal, ciclavel

e automovel tém corredores proprios.

2.2.1 Vias partilhadas

Os woonerfs sao das primeiras vias partilhadas. O conceito surgiu na Holanda, no final
da década de 1960, como resposta aos impactos negativos do automaovel nas cidades
e a crescente inseguranga e falta de espago publico para pessoas. A medida que o
automovel passou a dominar os espagos urbanos, as ruas tornaram-se perigosas para
brincar e conviver, especialmente para criangas, levando a um elevado numero de aci-
dentes rodoviarios fatais. Em 1971, registaram-se cerca de 3.300 mortes em acidentes
automobilisticos na Holanda, incluindo aproximadamente 500 criangas, numeros alar-
mantes que impulsionaram mobiliza¢des sociais e protestos conhecidos como “Stop de
Kindermoord” (“Parem com o assassinato de criangas”), onde as proéprias criangas e

familias reivindicavam o direito ao brincar e a seguranga na rua.
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Figura 7 - Manifestagao Stop de Kindermoord nos Paises Baixos (anos 1970), a exigir maior seguranga rodoviaria para
as criangas; BBC World Service-

O woonerf, que significa “espago de convivéncia”, consiste numa via urbana onde o
peao e o ciclista tém prioridade, e os automoveis circulam em velocidades muito baixas
(frequentemente abaixo dos 15 km/h), utilizando estratégias tragado sinuoso, plantagao
de arvores, colocag¢ao de mobiliario urbano e elementos de convivéncia para desincen-
tivar o trafego automovel e favorecer o uso comunitario da rua. Engenheiros como Joost
Vahl e Hans Monderman comecgaram a implementar, em cidades como Delft, os primei-
ros woonerfs . O woonerf tornou-se uma referéncia internacional em desenho de ruas

seguras e participativas, inspirando cidades em todo o mundo.

Inspiradas pelos woonerfs, as living streets reconfiguraram ruas residenciais e centrais
para integrar mobiliario urbano, elementos naturais e areas de lazer, abolindo divisbes
rigidas entre passeio, faixa de rodagem e estacionamento. Este conceito ganhou forga,
sobretudo em projetos pioneiros na Bélgica, em cidades como Ghent, e também no
Reino Unido, onde movimentos e programas locais de Living Streets envolvem os resi-
dentes na transformacgao da cidade, com iniciativas temporarias ou permanentes que

dedicam totalmente o espaco publico a vida urbana.
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Figura 8- Exemplo de Woonerf em Bell Street, Seattle, EUA. fonte: http://urbansyrup.com/shared-streets-chal-
lenge-street-safety-design/

Importa diferenciar claramente estes dois conceitos. O woonerf é um tipo especifico de
rua criado nos Paises Baixos, com regulamentagéo propria e desenho fisico definitivo,
onde o automdvel é apenas convidado e circula em velocidades muito reduzidas, en-
quanto o espaco é permanentemente adaptado para privilegiar o convivio ativo dos
pedes e ciclistas. Ja as living streets constituem uma evolugdo mais ampla e flexivel:
qualquer rua onde a prioridade é dada a vivéncia comunitaria, a mobilidade ativa e a
inclusao social; podem ser aplicadas em multiplos cenarios e culturas urbanas, com
temporizagao variavel, e muitas vezes envolvem programas participativos e eventos que

promovem o envolvimento dos cidadaos e a apropriagao positiva do espaco publico.

Assim, as living streets representam o avango do paradigma urbano iniciado pelos wo-
onerfs, incorporando um modelo de cidade democratica, adaptavel e sustentavel, que
valoriza a participagao civica e celebra o espago publico como ambiente de convivéncia,

mobilidade e inclusédo para todas as pessoas.
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Figura 9- Projeto Living Streets em Gante (Bélgica), onde ruas residenciais sdo temporariamente transformadas em
espagos de convivio comunitario. Foto de Dries Gysels, City of Ghent.

Figura 10- Exemplo de living street definitiva nos Paises Baixos. Fonte: Urban Mobility Courses (s.d.). Complete living
streets: repurposing public spaces for people.
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2.3 Boas Praticas e Conceitos

2.3.1 Cidades que caminham

A “Red Ciudades que Caminan” € uma rede internacional de municipios fundada em
Espanha, dedicada a promocéao estruturada da mobilidade pedonal e a criagao de cida-
des mais acessiveis, inclusivas e sustentaveis (La Red de Ciudades que Caminan, s.d.).
Este projeto integra mais de 100 cidades espanholas e esta ligado também a Rede de
Cidades e Vilas que Caminham de Portugal (Instituto de Mobilidade, s.d.), formando
uma plataforma ativa de colaboracgéao e partilha de boas praticas urbanas em mobilidade

suave e ativa.

Os membros da rede comprometem-se a planear, desenhar e transformar o espago
publico para privilegiar o andar a pé como modo principal de deslocagéao, criando ambi-
entes urbanos mais seguros, saudaveis, amigaveis e vibrantes — em linha com os prin-
cipios de acessibilidade universal, sustentabilidade ambiental, convivéncia social e di-

namizagao do comércio local (MITECO, s.d.; Smart-Cities.pt, 2024).

Além de agdes formativas, partilha de experiéncias e campanhas de sensibilizagao, a
rede promove eventos regulares, como o Congresso de Ciudades que Caminan, reco-
nhecendo cidades-referéncia, por exemplo Pontevedra, onde o pedo ocupa posigcao
central na estratégia urbana (Turismo de Portugal, s.d.). Municipios interessados podem
aderir e beneficiar de apoio técnico, transferéncia de conhecimento, contacto com es-
pecialistas e acesso a uma biblioteca digital dedicada a caminhabilidade e ao espago

publico.
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2.3.2. Pontevedra

O exemplo emblematico é Pontevedra, na Galiza (Espanha), que requalificou o seu
centro a partir de 1999, eliminando quase todo o transito automoével e tornando as ruas
prioritarias para o uso pedonal. O caso de Pontevedra é frequentemente citado por de-
monstrar que cidades mais caminhaveis sdo também mais seguras, inclusivas e vibran-

tes, sem prejuizo para o desenvolvimento econémico.
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Figura 12- Ilustracdo conceptual de requalificagdo de espago publico urbano, promovendo zonas verdes, lazer e circu-
lagdo pedonal. Fonte: site Ciudades que Caminan.
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2.3.2.1. A Origem do Conceito e a Grande Transformacéo Urbana

Pontevedra, um municipio galego com cerca de 83.000 habitantes com um nucleo ur-
bano com 65.000 habitantes, € um exemplo mundial de urbanismo centrado nas pes-
soas (Concello de Pontevedra, 2017). No final dos anos 1990, Pontevedra enfrentava
desafios tipicos de cidades médias: ruas congestionadas, poluigdo sonora e atmosfé-
rica, degradacéo do centro historico e perda de qualidade de vida. A “invasao automo-
vel” tornava o espaco publico hostil, com 71 veiculos por cada 100 habitantes e milhares
de carros a circular ou estacionar diariamente em pragas histéricas como a de Curros
Enriquez (Concello de Pontevedra, 2017). Este cenario mudou radicalmente a partir de
1999, com uma reforma urbana que devolveu as ruas aos pedes, transformando Ponte-

vedra numa referéncia global.

Figura 14- Praga de Curros Enriquez, Pontevedra, 2022. A
imagem ilustra a requalificacdo do espago urbano, priori-
zando a mobilidade pedonal, areas de convivio e vegeta-
¢éo, transformando a praga em um local mais humano,
acessivel e convidativo para as pessoas. Autor desconhe-
cido.

Figura 13- Praga de Curros Enriquez, Pontevedra, 1999. A
imagem mostra a pragca dominada pelo trafego automével,
com ruas largas e pouco espago para pedestres, refletindo
um desenho urbano centrado no carro. Autor desconhecido.
Fonte: Adaptado de Ayuntamiento de Pontevedra (1999).

Sob a lideranga do autarca Miguel Anxo Fernandez Lores, a cidade adotou uma filosofia
clara: “as pessoas antes dos carros” (Concello de Pontevedra, 2017, p. 17). Inspirada
nas teorias de Jan Gehl (2010), que valorizam a escala humana, e nas ideias de Jane
Jacobs (1961) sobre a vitalidade urbana, Pontevedra implementou um plano ambicioso
para reduzir o trafego automaovel e priorizar a mobilidade pedonal. O objetivo era tornar
0 espaco publico um bem comum, inclusivo e preparado para a convivéncia, onde cri-
ancgas, idosos e pessoas com mobilidade reduzida se sentissem seguras e acolhidas.

A transformacgéao foi gradual, comegando pela pedonalizagdo do centro histérico, um
patriménio rico com edificios goticos e renascentistas. Até 2017, 70% da area central
tornou-se livre de carros, com 91% dos veiculos impedidos de entrar no nucleo urbano

e zonas de trafego restrito (limitadas a residentes, servigos essenciais e velocidades de
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20-30 km/h) (Concello de Pontevedra, 2017). Passeios largos, pavimentos acessiveis,
223 espécies de arvores e 40 km de caminhos pedonais criaram uma paisagem urbana
confortavel e verde. Pragcas como a de Compostela ou ruas como Andrés Muruais, antes

dominadas por carros, tornaram-se espagos de lazer e convivio (Concello de Ponteve-
dra, 2017).

Figura 15- Rua Andrés Muruais, Pontevedra, mostrando o antes e depois da requalificagao urbana.\A esquerda, a rua
antes da intervengao, com cerca de 5.000 veiculos por dia e pouco espago para pedes e ciclistas. A direita, apds a
transformacao, o trafego motorizado é limitado a uma via, com outra destinada a estacionamento, enquanto os passeios
foram alargados, oferecendo maior conforto e seguranga para pedes e ciclistas. Autor desconhecido. Fonte: Adaptado
de Concello de Pontevedra. (n.d.). Antes e despois. https://ok.pontevedra.gal/es/antes-y-despues/

Figura 16- Praga de Compostela, Pontevedra, mostrando o antes e depois da requalificagdo urbana. Antes da intervengao,
a praga concentrava trafego proveniente de varias ruas importantes, como a Av. de Vigo, com cerca de 15.200 veiculos
por dia em diregdo sul, calgadas estreitas e estacionamento excessivo. Atualmente, a praga transformou-se num espago
amplo e acolhedor para pedes, priorizando a mobilidade pedonal e a convivéncia social. Autor desconhecido. Fonte:
Adaptado de Concello de Pontevedra. (n.d.). Antes e despois. https://ok.pontevedra.gal/es/antes-y-despues/

A reforma urbana foi além da mobilidade. Renovaram-se pavimentos, redes de sanea-
mento, iluminagao e mobiliario urbano, enquanto equipamentos publicos como o Teatro

Principal, o Mercado Municipal e o Museu de Pontevedra dinamizaram o centro histérico
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(Concello de Pontevedra, 2017). A acessibilidade universal foi priorizada, com a elimi-
nacao de barreiras arquitetonicas, beneficiando pessoas com mobilidade reduzida. O
envolvimento comunitario foi crucial: através de assembleias, foruns e consultas publi-
cas, moradores, comerciantes e associagdes moldaram o processo, garantindo aceita-
¢ao e apropriagao coletiva das mudangas (Silva, 2019).

O Metrominuto, um mapa de tempos e distancias a pé entre 30 pontos da cidade, des-
mitificou a necessidade do carro, mostrando que caminhar é pratico e saudavel (Con-
cello de Pontevedra, 2017). Esta iniciativa, replicada por outras cidades, reforgou Pon-
tevedra como uma “cidade que caminha”, com 70% dos deslocamentos feitos a pé ou
de bicicleta e 81% das criangas a irem para a escola caminhando (Concello de Ponte-
vedra, 2017). O modelo rendeu prémios como o ONU-Habitat (2014) e o Intermodes
(2013), destacando a intermodalidade pedonal e a qualidade urbana (Concello de Pon-
tevedra, 2017).
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Figura 17- Metrominuto de Pontevedra, mapa esquematico que indica distancias e tempos de per-

curso a pé entre pontos significativos da cidade. A ferramenta visual promove a mobilidade pedonal,
mostrando que muitos destinos urbanos estdo a uma curta caminhada, incentivando os habitantes a
optar por deslocagdes a pé em vez do automével. Autor desconhecido. Fonte: Adaptado de Concello

Impactos Sociais, Ambientais e Econdmicos da Transformagao Urbana
A requalificagcao de Pontevedra trouxe impactos profundos, transformando a relagéo en-

tre os habitantes e a cidade.
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Pontevedra antes Pontevedra atualmente

Figura 18- Redugdo do trafego automével em Pontevedra apdés a pedonalizagdo do centro historico.

Fonte: Concello de Pontevedra (2010). Menos coches, mas ciudad. Pontevedra: Concello de Pontevedra.

A analise dos grafismos apresentados no livro Menos coches, mas ciudad (Concello de
Pontevedra, 2010) permite compreender claramente a intengéo do planeamento urbano
no centro histérico de Pontevedra. O desenho de intervencao estabelece um perimetro
que delimita a area principal de transformacao, cujo objetivo central € tornar o centro
mais pedonal. Para tal, foram criados estacionamentos subterraneos estratégicos ao
longo do perimetro, permitindo que os visitantes e moradores deixem os veiculos fora
da zona histérica e percorram a cidade exclusivamente a pé. Esta abordagem evidencia
uma estratégia consciente de priorizagdo da mobilidade pedonal, da acessibilidade e da

valorizagao do espago publico.

O gréfico retirado de Menos coches, mas ciudad (Concello de Pontevedra, 2010) evi-
dencia como a intervencao da pedonalizacdo no centro histérico e comercial reduziu
cerca de 97% do transito a motor, e gerou impactos positivos em areas mais alargadas
da cidade. No interior da cidade registou-se uma diminuigao de 77%, e, considerando o

conjunto urbano, a redugao global atingiu os 53%. Estes dados demonstram que uma
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intervencao localizada pode produzir efeitos estruturais, estendendo os beneficios para

além da area diretamente intervencionada.

A reducio /n det r/f c\s a motor
> / >
Centro Historico p % "L\ Anel interior

e comercial da cidade

97% ( s 7%

\ >

/ Conxunto da

\( cidade
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Figura 19- Rede viaria de Pontevedra antes e dep0|s da transformagé&o urbana.
Fonte: Concello de Pontevedra (2010). Menos coches, mas ciudad. Pontevedra: Concello de
Pontevedra.

7N

A intencdo é: quem vem de visita e ndo é residente em Pontevedra estaciona o carro
nos estacionamentos criados no perimetro e anda pela cidade a pé, quem é residente
na cidade consegue mover-se a pé diariamente para as suas necessidades diarias: tra-

balho, compras, cafés, centro de saude.

2.3.2.2. Impactos Sociais

A devolucédo das ruas as pessoas criou uma cidade inclusiva e vibrante. Criangas pas-
saram a brincar em pragas como a de Barcelos, idosos ganharam autonomia em pas-
seios sem obstaculos, e pessoas com mobilidade reduzida beneficiaram de uma aces-
sibilidade universal alcangada em quase 100% do espago publico urbano (Concello de
Pontevedra, 2017). O programa Camifio Escolar, organizado pela Policia Local, permite
que 80% dos alunos do ensino basico vao sozinhos para a escola, com apoio de comer-
ciantes que oferecem ajuda em caso de necessidade (Concello de Pontevedra, 2017).
Inspirado por Francesco Tonucci (1991), este programa reflete a ideia de que uma ci-
dade boa para criancas € boa para todos.

A mobilidade pedonal promoveu saude publica. Um estudo de Benito et al. (2019) mos-

trou que 80% dos residentes aumentaram a atividade fisica, reduzindo o sedentarismo
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e doencas cardiovasculares. A poluicdo sonora caiu de 70 dB para 40 dB em zonas
pedonais, diminuindo o stress (Pontevedra City Council, 2020). A seguranga viaria me-
lhorou drasticamente: desde 2010, com a velocidade maxima de 30 km/h e 300 lombas,
nao houve mortes em zonas pedonais, contra 30 6bitos entre 1997 e 2006 (Concello de
Pontevedra, 2017). O sentimento de pertenga, como defendido por Jacobs (1961), foi
reforcado por eventos culturais, feiras e convivio nas ruas, criando uma comunidade

mais unida.

2.3.2.3. Impactos Ambientais

A redugao do trafego automaovel cortou as emissdes de CO, em 67% no centro urbano
entre 1999 e 2019 (Concello de Pontevedra, 2017). A qualidade do ar melhorou, com
uma queda de 60% nas particulas PM10 até 2015 (Benito et al., 2019). O plantio de
2.000 arvores e a criagao de corredores verdes, como os caminhos do rio Lérez, mitiga-
ram o efeito de ilha de calor, reduzindo temperaturas em até 3°C no verao (Beatley,
2011). Pavimentos permeaveis em ruas como a Michelena diminuiram inundacdes e
promoveram a recarga de aquiferos, enquanto a biodiversidade urbana cresceu, com o

regresso de aves e insetos nativos (Concello de Pontevedra, 2017).

Se vives fora e vés en coche Se vives aqui
Aparca e camiiia Mellor a pé

e

- >

N

> >
Coches que chegan a cidade Desprazamentos internos
En 1999 entraban no centro o 83% En 1999 prendian motores 52.000 coches ao dia
Actualmente entran 0 9% Actualmente prenden 17.000
| 2 | 2
En 1999 tardaban 36 minutos en parar En 1999 tardaban 18 minutos en parar
Actualmente tardan 17 minutos Actualmente tardan 7 minutos

Figura 20- Evolugao dos fluxos automoéveis em Pontevedra: redugéo de entradas no centro e diminuigdo de deslocamen-
tos internos (1999-atualidade).
Fonte: Concello de Pontevedra (2010). Menos coches, mas ciudad. Pontevedra: Concello de Pontevedra.

2.3.2.4. Impactos Econdémicos

A revitalizagdo do centro histérico impulsionou a economia local. O fluxo pedonal au-
mentou 30% entre 2000 e 2010, dinamizando cafés, lojas e restaurantes, com um cres-

cimento de 20% no numero de negdcios até 2015 (Pontevedra City Council, 2020). O
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turismo, atraido pela autenticidade da cidade, gerou cerca de 15 milhdes de euros anu-
ais (Silva, 2019). A aposta na cidade compacta evitou a deslocalizagdo comercial para
a periferia, mantendo o comércio no centro histérico, onde 80% dos residentes compram
a pé (Concello de Pontevedra, 2017). Como sugere Harvey (2012), o “direito a cidade”

foi concretizado, com espacos publicos que promovem equidade e prosperidade.
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Figura 21- Transformagao da Rua Benito Corbal, em Pontevedra: redugado progressiva do espago destinado a veiculos
e aumento do espaco pedonal (até 2000, entre 2000 e 2014, desde 2014).

2.4 Sintese: Ligbes Aplicaveis a Vila do Conde

A analise aprofundada dos casos de estudo em Pontevedra e Lisboa evidencia um con-
junto de principios, estratégias e boas praticas que podem informar e enriquecer a re-
qualificagao do centro histérico de Vila do Conde, especialmente no que respeita a mo-

bilidade pedonal, a conexao de espacos verdes e a humanizagao do espaco publico.
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Em Vila do Conde, estas licbes traduzem-se na necessidade de transformar ruas como
a Rua da Igreja em zonas pedonais, promovendo um ambiente mais seguro, acessivel
e convidativo para todos. Espagos estratégicos, como o Cais da Alfandega, incluindo a
ligagdo com a Rua do Cais das Lavandeiras, poderiam ser redesenhados para fomentar
a circulagao a pé, permitindo a criagao de areas de lazer, permanéncia e encontro social,
enquanto se mantém percursos funcionais para servigos e transportes locais.

A requalificacdo de ruas e pragas centrais, como a Rua 25 de Abril, poderia incluir a
implementagdo de passeios mais largos, vegetagéo para sombra e conforto térmico,
mobiliario urbano que convide a permanéncia e zonas de descanso, seguindo o exem-
plo da humanizacao do espacgo publico observada em Pontevedra e no Corredor Verde
de Monsanto, em Lisboa. A reducdo do espaco destinado aos automodveis, associada a
limites de velocidade e zonas sem trafego, contribuiria para tornar o centro histérico
mais acolhedor, seguro e percorrivel a pé.

A criagao de corredores verdes urbanos é outra estratégia essencial. Em Vila do Conde,
estes corredores poderiam ligar o centro histérico & zona ribeirinha do rio Ave e a areas
periféricas, como os bairros de Caxinas e Azurara, promovendo a mobilidade sustenta-
vel, a biodiversidade local e o conforto ambiental. A utilizacdo de espécies nativas e que
sejam concordantes com as especies ja existentes, pavimentos permeaveis e zonas
sombreadas permitiria mitigar o efeito de ilha de calor urbano, melhorar a qualidade do
ar e criar microclimas agradaveis, tornando a cidade mais resiliente as alteragdes clima-
ticas.

Além disso, os corredores verdes e os espacos publicos requalificados podem acolher
atividades culturais, feiras, mercados ou eventos comunitarios, reforgando o sentimento
de pertenca e incentivando o convivio intergeracional. Pragas como o Largo dos Artis-
tas, a Praga da Republica ou a Praga José Régio poderiam tornar-se pontos de referén-
cia social e cultural, combinando lazer, comércio local e acessos a servigos essenciais,
como escolas e centros de saude.

A implementacgao destas intervengdes em Vila do Conde, inspiradas nos exem-
plos analisados em Pontevedra e Lisboa, permite ndo apenas criar uma cidade
mais caminhavel e sustentavel, mas também consolidar um centro histérico vivo,

inclusivo e integrado com o seu territorio envolvente.
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2.4.1. Reequilibrar o Espaco Publico em Favor do Peéao

A prioridade conferida ao pedo, como em Pontevedra, permitiu recuperar a vitalidade
urbana, diminuir a poluicdo e aumentar a seguranga. Em Vila do Conde, a pedonaliza-
cao seletiva deve ser acompanhada de passeios acessiveis, sombra natural e mobiliario

inclusivo, criando ruas que convidem a permanéncia e a socializagao.

2.4.2. Criagao de Corredores Verdes e Pulmdes Urbanos

Em Vila do Conde, corredores verdes podem estruturar a mobilidade pedonal, com es-

pécies arbéreas adaptadas ao clima atlantico.

2.4.3. Diversidade Funcional e Vitalidade Urbana

A mistura de habitagdo, comércio e servigos, como em Pontevedra, aumenta a vitalidade
e seguranga. Vila do Conde deve promover espagos multifuncionais no centro historico,

incentivando comércio local, lazer e cultura.

2.4.4. Planeamento Integrado e Implementagdo Faseada

A abordagem faseada, observada nos dois casos, permite testar medidas e garantir
aceitagao social. Vila do Conde beneficiara de um plano estratégico com prioridades

claras, articulando mobilidade, ambiente e patrimonio.
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3.Contextualizacao e levantamento da area
de estudo

Este capitulo apresenta uma analise do territorio de Vila do Conde, com foco na sua
caracterizacao territorial, no uso do centro historico, na rede de espagos verdes e nas

dinamicas de mobilidade suave.

3.1. Caracterizacao Territorial de Vila do Conde

Integrada na Area Metropolitana do Porto, a cidade de Vila do Conde beneficia de uma
posicao estratégica, situada a cerca de 25 km da cidade do Porto, com acessos diretos
pela A28, pela EN13 e pela linha vermelha do Metro do Porto, que assegura a ligagao
ferroviaria ligeira até ao centro da cidade do Porto. Esta localizagdo poténcia fluxos eco-
némicos, sociais e culturais, reforcando a centralidade da cidade no contexto metropo-
litano. Contudo, essa proximidade acarreta também pressdes urbanisticas significativas,
nomeadamente o aumento do trafego automovel e a expanséao imobiliaria, fatores que

colocam em causa a sustentabilidade ambiental e a coesao urbana.
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Figura 22- Localizagéo do municipio de Vila do Conde. Fonte: Autor.
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O rio Ave, eixo estruturante que atravessa a cidade, e a frente atlantica constituem ele-
mentos distintivos da sua paisagem urbana, ao mesmo tempo natural e construida. A
margem do rio Ave e a frente maritima oferecem um elevado potencial para a criagao
de corredores verdes e de areas de lazer, capazes de articular patriménio natural, iden-
tidade histérica e vivéncia contemporanea da cidade.

Foz do Rio Ave

Figura 23- Rio Ave na Cidade de Vila do Conde. Fonte: Desconhecido.

O centro historico de Vila do Conde, nucleo vital e identitario, é caracterizado por uma
malha urbana compacta, ruas estreitas e pracas que testemunham séculos de evolugao
urbana. Este patrimoénio cultural, associado a proximidade com o mar e ao cruzamento

de rotas de mobilidade, constitui um recurso estratégico para a sua regeneracao.
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Figura 24- Delimitag&o do centro Histérico de Vila do Conde. Fonte: Autor.

A cidade que existe para além dos limites do centro historico, acolheu novas areas re-
sidenciais, equipamentos e zonas comerciais, 0 que introduziu contrastes de escala com
0 nucleo antigo. Esta dualidade evidencia a necessidade de estratégias urbanas que
promovam equilibrio entre crescimento e preservagao, assegurando a continuidade das

relagdes sociais e ambientais.

A identidade coletiva da cidade mantém-se enraizada em tradi¢des locais, como a Feira
Nacional de Artesanato ou as festas de Sao Joao, que reforcam o sentimento de per-
tenca e a vitalidade cultural. Esta dimensé&o social alia-se ao potencial urbano e paisa-
gistico, criando condi¢des favoraveis para uma transformagéo que valorize a mobilidade
pedonal e a requalificagdo do espaco publico, aproximando a cidade dos seus habitan-
tes e fortalecendo a sua sustentabilidade.
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Figura 25- Mapa da cidade de Vila do Conde;Fonte: autor.
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Vermelho — Eixos principais de
circulagdo: vias de maior inten-
sidade de utilizagdo, que con-
centram os fluxos mais relevan-
tes de mobilidade pedonal e ci-
clavel.

— Percursos de fre-
quéncia média: rotas comple-
mentares que asseguram liga-
¢oes intermédias e alternativas
de mobilidade.

— Percursos de baixa
frequéncia: ruas e trajetos de
menor intensidade de passa-
gem, associados sobretudo a
mobilidade local e de proximi-
dade.

Figura 26- Fluxos de mobilidade em Vila do conde, segundo a app Strava. Fonte:Autor
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Figura 27- Percurso em torno de Vila do Conde, e area consolidada da cidade; Fonte:autor.
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- Analise da Area Consolidada de Vila do Conde

A figura 27 ilustra a zona mais consolidada da cidade de Vila do Conde. Esta area de-
senvolve-se entre o rio, a faixa litoral, a EN13 e o limite do norte de Vila do Conde. Esta
consolidacdo traduz-se na existéncia de uma malha densa e continua, marcada pela
sobreposicao de fungbes residenciais, comerciais e de servigos, caracteristicas de um
tecido urbano com forte identidade e vivéncia quotidiana. E nesta area que se encontram
os principais eixos estruturantes da cidade, a rede viaria mais definida e a maior diver-

sidade de usos.

Esta zona consolidada integra o centro histérico de Vila do Conde, onde se concentra
grande parte do patrimonio edificado e cultural. O tragado urbano mais regular, visivel
no interior da mancha, contrasta com as areas periféricas menos densas e fragmenta-
das, assinalando a transic&o entre o nucleo urbano central e os territérios mais recentes

€ em expansao.

A consolidagdo traduz ndo apenas uma ocupacao fisica, mas também uma estrutura
social e funcional que suporta a vida urbana. E aqui que se verificam as maiores inten-
sidades de mobilidade, os espacos publicos mais utilizados e as oportunidades de in-

tervencdo com maior impacto direto na qualidade de vida da populagao.
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Figura 28- Mapa de declives de Vila do Conde
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- Analise do Mapa de Declives de Vila do Conde

A carta de declives da cidade (figura 28) permite observar que esta se desenvolve numa
superficie com declives inferiores a 5%. Esta condi¢ao traduz-se numa clara vantagem
para a mobilidade suave quotidiana, ja que permite percursos acessiveis, confortaveis

e continuos.

As zonas com declive moderado (5-8%) surgem de forma pontual e dispersa. Embora
nao constituam barreiras significativas, exigem uma maior atengao no desenho dos es-
pacos publicos, de modo a garantir que os percursos se mantenham acessiveis para

todos os utilizadores

Ja os declives mais acentuados (8—-12%)) concentram-se sobretudo nas transigdes as
areas de encosta e também no centro histérico. Estas zonas, pela sua topografia mais
exigente, tendem a limitar a construcéo e a condicionar a mobilidade suave, funcionando

muitas vezes como elementos de transigdo ou de fronteira no tecido urbano.

Por fim, as areas em declive elevado (superior a 12%) localizam-se de forma mais mar-
cada no limite oriental do territério representado, associadas a frente costeira sul, a mar-
gem do rio Ave e a zona mais préxima do centro historico da cidade. Estas constituem
barreiras fisicas naturais, mas ao mesmo tempo revelam-se fundamentais para a pre-
servacao de corredores ecologicos e para a manutencéo de areas de maior valor pai-
sagistico e ambiental, como por exemplo o Parque da Cidade Joao Paulo Il, que é o
maior espago verde urbano estruturado em Vila do Conde; a margem do Rio Ave que é
um dos corredores ecoldgicos mais importantes do concelho, atravessando a cidade e
conectando zonas ribeirinhas com valor ambiental, cultural e turistico; a Frente Atlantica
(sistema dunar e praias), que comega na Praia de Azurara até Mindelo, e inclui o Par-
que de Reserva Ornitolégica de Mindelo (PNRM), a primeira area protegida criada em

Portugal (1957), com ecossistemas dunares e lagoares de elevado valor ecoldgico.

A analise do mapa de declives evidencia que Vila do Conde é, em grande medida,
uma cidade plana, onde a topografia ndo representa um entrave a mobilidade suave
quotidiana. Esta caracteristica reforga a pertinéncia de promover estratégias urbanas

que apostem na pedonalidade e na mobilidade suave.
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3.2. Centro Histérico: Ocupacao, Usos e Espaco Publico Atual

O centro histérico de Vila do Conde apresenta uma morfologia urbana consolidada ao
longo de varios séculos, marcada por uma malha de ruas estreitas em calgcada e por
pracas de diferentes dimensdes. Destaca-se a Praca da Republica, espaco central de
carater civico, e a Rua da Igreja. O edificado € maioritariamente de caracter historico,
com predominancia de construcdes de traga tradicional e de valor patrimonial, entre as
quais se salienta o Convento de Santa Clara, implantado em posicdo dominante sobre
o rio Ave. A proximidade ao rio, bem como a articulagao entre espacos publicos e edifi-
cios de interesse cultural, reforga a identidade deste nucleo urbano.

Figura 29- Mosteiro de Santa Clara. Autor: Desconhe-  Figura 30- Praga da Republica, Vla do Conde. Autor:
cido Desconhecido

A ocupacéo do centro historico € predominantemente mista, combinando habitacao, co-
mércio local (lojas tradicionais e cafés), servigos administrativos (como a Camara Muni-
cipal) e equipamentos culturais (como o Teatro Municipal). No entanto, observa-se uma
perda gradual de residentes, devido ao envelhecimento demografico, a presséo turistica
e a falta de incentivos a habitagédo acessivel (Silva, 2019). Esta tendéncia reduz a vita-
lidade noturna e a diversidade funcional, comprometendo a coesao social defendida por
Jacobs (1961).

Figura 31 -Centro histérico , Vila do Conde. Fonte: Autor.
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O espacgo publico apresenta limitagdes significativas. Muitas ruas, como a Rua 25 de
Abril, foram desenhadas para priorizar o automével, com passeios por vezes estreitos e
estacionamento muitas vezes desordenado que ocupam areas de valor patrimonial. Em-
bora exista um passeio continuo, o0 desenho do espaco revela-se excessivamente mi-
neral, sem contemplar vegetacao ou solug¢des naturais que humanizem a experiéncia
urbana. A inexisténcia de bancos, zonas de sombra e pontos de descanso transforma-
o num local de passagem em vez de um espago de permanéncia. Paralelamente, a falta
de rampas e de pavimentos acessiveis contribui para barreiras fisicas que limitam a

mobilidade inclusiva: idosos e pessoas com mobilidade reduzida.

Figura 32- Rua 25 de Abril, Vila do conde. Foto retirada do Google Earth
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A ligagéo entre o centro histérico e outros polos urbanos, como a frente ribeirinha, é
fragmentada por vias de trafego intenso, como a EN13, que criam barreiras percetivas
e fisicas (Soja, 2010). A vegetacao é limitada, com poucas arvores ou areas verdes
integradas, o que agrava o desconforto térmico no verao e reduz a qualidade ambiental.
Apesar destes constrangimentos, o centro historico possui um potencial notavel para se
tornar um espaco vibrante, desde que se invista na pedonalizag¢ao seletiva, na requali-
ficagdo de pragas e na integragcdo de elementos verdes, inspirados em casos como

Pontevedra.
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Figura 34 - Malha urbana recente; Fonte: autor Figura 35- Malha urbana centro histérico; Fonte:
autor.
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Malha urbana recente Malha urbana antiga

Tragado regular/orto-
gonal

Ruas largas, asfalta-
das

Pracas maiores
Edificado mais alto e
volumoso

Funcdes residenciais
e de servigos

Tragado irregular
Ruas estreitas, em
calgada

Pracas pequenas
Edificado mais an-
tigo

Espaco publico
pouco adaptado a
mobilidade reduzida

e Espaco publico pen-
sado para o automo-
vel

3.3. Espacos verdes existentes

O sistema de espagos verdes em Vila do Conde constitui um recurso valioso, mas apre-
senta-se fragmentado, ndo configurando ainda uma rede coesa capaz de maximizar os
beneficios ecoldgicos, sociais e climaticos. Esta conclusao resulta da analise cartogra-
fica do territorio, onde se observou a dispersdo dos espacgos verdes e a auséncia de
ligagbes continuas entre eles. Um levantamento preliminar identificou diferentes tipolo-
gias, desde jardins formais e parques urbanos até areas marginais junto ao rio e a infra-
estruturas viarias, que apresentam potencial para reconversao e integragdo numa es-

trutura verde mais articulada.Espacos Verdes Existentes.

o Jardim Julio Graga: Um dos principais espagos verdes do centro, com valor
paisagistico e recreativo, mas com mobiliario urbano insuficiente e pouca som-
bra.

« Margens do Rio Ave: Areas que merecem uma recuperagdo da margem pois
encontram-se subaproveitadas, com acesso limitado e com falta de integragéo
urbana.

e Pracgas e Largos: Pequenos espagos como a Praga da Republica oferecem po-
tencial para permanéncia.

e Vazios Urbanos: Resultantes de talhdes nao edificados ou logradouros subuti-
lizados, representam oportunidades relevantes para reforgar a estrutura verde

da cidade. Na area do centro histérico de Vila do Conde, identificam-se, por
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exemplo, os terrenos expectantes junto a Rua da Alfandega, que, pela sua loca-
lizag&o estratégica, poderiam ser reconvertidos em microespagos verdes de pro-

ximidade.

De acordo com a imagem apresentada, observa-se que estes ndo constituem
casos isolados, existindo ainda diversos espacos dispersos pelo tecido urbano
com potencial semelhante. A sua integracdo numa rede de espacos verdes per-
mitiria aumentar a continuidade ecoldgica e social, potenciando a criagdo de
areas de descanso, sombreamento e lazer em pontos atualmente carenciados

de qualidade ambiental.

36



FCUP | 37
Vila do Conde para as Pessoas: Mobilidade Pedonal e Novo Uso do Espago Publico

[ 1 Zonas verdes expectantes

[ 1 Zonas verdes existentes
— Limite Centro Historico

Figura 36 - Levantamento das areas verdes; Fonte: Autor
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O levantamento das espécies arboéreas nas ruas e pracas de Vila do Conde permitiu
identificar varias espécies autdctones e nativas, essenciais para compreender a estru-

tura verde urbana existente e fundamentar futuras propostas de qualificagao.

Entre as espécies mais relevantes encontram-se o Choupo-branco (Populus alba),
0 Choupo-italiano (Populus nigra‘ltalica’), o Amieiro (Alnus glutinosa), o Lédao-bas-
tardo (Celtis australis) e o Freixo-de-folha-estreita (Fraxinus angustifolia). Estas espé-
cies estao fortemente associadas a ecossistemas ribeirinhos e mediterranicos, sendo a
presenca do Amieiro e do Freixo explicada pela relacio direta da cidade com a frente
ribeirinha do rio Ave, onde encontram condigbes ecoldgicas favoraveis.

O Lédao-bastardo € amplamente utilizado em parques e avenidas, pela rusticidade e
boa adaptagéo as condigbes urbanas. Ja o Platano (Platanus x hispanica) destaca-se
na Pracga Julio Graga, onde define as alamedas urbanas, criando espagos sombreados
de grande valor cénico e social. Na frente maritima, observa-se uma faixa quase conti-
nua de Metrosideros (Metrosideros excelsa), cuja utilizagao se justifica pela resisténcia
ao vento, salinidade e solos arenosos, assegurando também forte impacto ornamental.
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Figura 38- Fotografia da Praga Julio Graga, os Platanos. Fonte: Google Earth.
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Figura 39- Fotografia da marginal de Vila do Conde, os Metrosideros. Fonte: Google Earth.

Apesar da diversidade, a arborizagdo apresenta-se fragmentada, carecendo de uma vi-
sdo integrada. Assim, torna-se essencial articular estas espécies numa estrutura verde
urbana continua, reforgada por corredores verdes que liguem ruas, pragas, a frente ri-
beirinha e a frente maritima. Esta estratégia permitira mitigar as ilhas de calor, melhorar

o conforto ambiental, valorizar a paisagem e promover a biodiversidade.

O levantamento assume, por isso, um papel crucial, ao fornecer a base para propostas
fundamentadas que mantenham, reforcem e melhorem o patriménio arbéreo existente,

consolidando uma rede verde urbana mais resiliente e sustentavel para Vila do Conde.

Lista das espécies registadas no levantamento:

e Metrosidero — Metrosideros excelsa — Perene

o Platano — Platanus x hispanica — Caduca

¢ Pinheiro-manso — Pinus pinea — Perene

e Choupo-branco — Populus alba — Caduca

e Ginkgo — Ginkgo biloba — Caduca

e Yuca — Yucca elephantipes — Perene

o Arvore-de-jupiter — Lagerstroemia indica — Caduca
e Amieiro — Alnus glutinosa — Caduca

e Choupo-italiano — Populus nigra ‘Italica’— Caduca

e Laranjeira-amarga — Citrus x aurantium — Perene
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e Palmeira-das-Canarias — Phoenix canariensis — Perene
e Cinamomo — Melia azedarach — Caduca

e Auracaria-de-Norfolk — Araucaria heterophylla — Perene
o Tilia-de-folha-pequena — Tilia cordata — Caduca

o Acacia-rosa — Robinia pseudoacacia — Caduca

o Falso-platano — Acer pseudoplatanus — Caduca

e Lddao-bastardo — Celtis australis — Caduca

e Freixo-de-folha-estreita — Fraxinus angustifolia — Caduca

e Tamarix — Tamarix gallica — Caduca

3.4. Espacos verdes potenciais: Mapeamento

A analise global de Vila do Conde permitiu identificar a distribuigcdo da estrutura verde
urbana e os principais desafios decorrentes da sua fragmentagao. A proposta de inter-
vencgao incide agora sobre o centro historico, escolhido como area prioritaria pela sua

relevancia patrimonial, simbdlica e funcional no contexto da cidade.

O centro histérico reune um conjunto de pragas, largos e pequenos espagos publi-
cos que apresentam condigbes para requalificagao e integragéo de elementos verdes.
A identificacdo destes “espagos com potencial” constitui um passo essencial para fun-
damentar a proposta final e garantir a articulagao entre patrimoénio edificado e estrutura

verde urbana.

A opc¢ao de intervir prioritariamente no centro historico segue o exemplo de Pontevedra,
caso de estudo desta investigagdo. Também naquela cidade o processo de transforma-
¢ao urbana comecou no centro histérico, a partir do qual se expandiu a rede de pedo-
nalizagédo e a requalificagdo do espago publico. Esta estratégia demonstrou que atuar
no nucleo central pode constituir um motor de mudanga e um ponto de partida solido

para a consolidagdo de uma visdo integrada da cidade.
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Praca José Régio

Zona da Igreja C 1 S

Cais da Alfandega

—— Zonas com potencial

Limite Centro Histdrico

Figura 40-Localizagcéo dos espacos verdes potenciais no Centro Histérico; Fonte: Autor

O mapeamento realizado no centro histérico de Vila do Conde permitiu identificar trés
areas com elevado potencial para intervencao paisagistica, que podem desempenhar
um papel estruturante na melhoria da qualidade do espago publico e na integracéo de

mais verde na malha urbana.

e Pragca José Régio: situada numa posigao central e com forte valor simbdlico,
apresenta condi¢des para se afirmar como um espaco de estadia mais conforta-
vel, com potencial para acolher diferentes usos sociais e culturais. A sua dimen-
sdo e localizacéo permitem que se destaque como um dos principais pontos ver-

des do centro histérico, reforcando a centralidade urbana.
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Figura 41- Imagem da Praga José Régio; Autor: "Turismo de Vila do Conde"

Cais da Alfandega (margens do rio Ave): este espago ribeirinho constitui uma
oportunidade para criar um verdadeiro eixo verde estruturante, reforgando a re-
lagéo entre a cidade e o rio. A sua configuragao oferece potencial para valorizar
a paisagem e a vivéncia urbana, funcionando como corredor ecoldgico e recre-

ativo e articulando-se com outros espacgos publicos do centro histdrico.

Figura 42- Imagem do Cais da Alfandega; Autor: "Turismo de Vila do Conde"
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e Zona da Igreja: atualmente marcada pelo excesso de pavimentagdo, apresenta
um défice de conforto ambiental e de presenca de elementos naturais. Trata-se
de uma boa oportunidade para reverter a impermeabilizacdo existente, permi-
tindo o surgimento de zonas de estadia mais equilibradas em relagdo a monu-

mentalidade do patriménio edificado e ao uso quotidiano deste espaco.

Figura 43- Imagem da zona da Igreja; Autor: "Turismo de vila do Conde"

Importa salientar que, no centro histérico de Vila do Conde, muitas ruas apresen-
tam secgobes estreitas, o que limita a introducao de vegetacao de grande porte. Por esse
motivo, as pragas, largos e frentes ribeirinhas assumem um papel determinante en-
quanto suportes principais da estrutura verde urbana. A aposta nestes espacos estraté-
gicos permite compensar a limitacdo das ruas, garantindo ao mesmo tempo uma rede
coerente de areas verdes que melhora o conforto ambiental, valoriza a imagem urbana

e promove a vivéncia social do centro histérico.

3.5. Ruas com potencial de pedonalizagdo no Centro Historico

No centro historico, a pedonalizagdo pode assumir diferentes formas, ajustadas as ca-
racteristicas e fungdes de cada rua.
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A rua partilhada é aquela em que pedes, ciclistas e veiculos circulam no mesmo plano,
sem separagdes rigidas, com um desenho urbano que induz velocidades reduzidas e
garante a prioridade ao pedo. Esta tipologia é particularmente adequada a ruas estreitas
e de caracter histoérico, onde se justifica manter algum acesso automoével, como para
residentes ou cargas e descargas. No contexto de Vila do Conde, a Rua da Igreja apre-
senta caracteristicas que se aproximam deste modelo, dada a sua largura reduzida e a

envolvente patrimonial.

A rua segregada define faixas distintas para cada modo de circulagéo, separando cla-
ramente automoveis, pedes e, quando possivel, ciclistas ou transporte publico. Aplica-
se sobretudo a vias com maior fluxo de trafego, permitindo organizar os diferentes mo-
dos em condi¢des de maior seguranca. A Rua 25 de Abril, pelo seu papel de ligagao e
intensidade de circulacdo, pode ser observada como exemplo que se enquadra nesta

tipologia.

Por fim, arua 100% pedonal exclui totalmente o automével, destinando-se apenas a
circulagao e vivéncia pedonal. Nestes casos, privilegia-se a presenc¢a de mobiliario ur-
bano, esplanadas e zonas de estadia, criando espagos urbanos de uso intensivo e ele-
vado valor social. A Rua do Cais das Lavandeiras, pela sua relagao direta com o rio Ave
e pelo seu caracter turistico e de lazer, corresponde a um exemplo com potencial para

este tipo de configuragéo.

—— Rua com baixo potencial
Rua com médio potencial

Rua com alto potencial

Limite Centro Historico

Figura 44- Mapa de localizagéo de ruas com potencial de pedonalizagédo. Fonte: Autor.
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A imagem representa uma classificacado das ruas do centro histérico de Vila do Conde

em trés graus de potencial de pedonalizagao, assinalados a verde, laranja e vermelho.

e Ruas a verde (alto potencial de pedonalizagéo): correspondem as areas com
maior vocacao para acolher dindmicas pedonais, por se localizarem na proximi-
dade de espacgos verdes, frentes ribeirinhas ou zonas patrimoniais a preservar.
Estas ruas possuem condigdes espaciais e funcionais que favorecem a vivéncia
pedonal e a integragdo com a rede de espagos publicos existentes, sendo con-
sideradas prioritarias para uma eventual reorganizagcado da mobilidade.

e Ruas a laranja (potencial intermédio de pedonalizacdo): situam-se em areas
onde a circulagdo automovel ainda desempenha um papel relevante, mas onde
existem oportunidades para reforgar o uso pedonal, seja através da reorganiza-
¢ao do espaco, seja pela valorizagéo das ligagdes entre pontos de interesse ur-
bano. Representam, assim, zonas de transicdo, onde a pedonalizagao pode ser
parcial ou combinada com outros modos de mobilidade suave.

e Ruas a vermelho (baixo potencial de pedonalizagao): correspondem as vias es-
truturantes do centro historico, indispensaveis para a circulacdo automovel e
atravessamento da cidade. O exemplo mais evidente é a N13, que atravessa o
centro histérico e assume uma fungao essencial na rede viaria, garantindo o
transito de atravessamento, servigos e emergéncias. Por esta razdo, estas ruas
apresentam um reduzido potencial de pedonalizagdo, mantendo-se fundamen-

tais no suporte a mobilidade urbana e regional.

Esta leitura permite distinguir as diferentes possibilidades de intervengao futura, salien-
tando as ruas com maior potencial de transformagdo em beneficio da mobilidade pedo-
nal e da qualificacao do espaco publico, sem comprometer a necessaria funcionalidade

do centro historico.
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Tabela 1- Tabela de identificagdo de potencial de pedonalizagéo das ruas. Fonte: autor.

Ruas do Mapa

Médio potencial (restrin- | Baixo potencial (Rua
gir o transito) - transito com muito transito de
de acesso condicionado |acesso e de passagem)
- cargas e descargas,
acesso a garagens

Alto potencial (uso exclu-
sivo do pedo)

Largo da Alfandega

R. Do Cais das Lavan-
deiras

Rua do Lidador - ja apre-
senta um caracter de rua
menos movimentada por
transito, podendo por
isso ser atribuida uma
pedonalizagao parcial,
sendo que sé circulam
carros de moradores da
mesma

Rua da Fraga

Rua do Socorro

Rua de Dr. de Elias
Aguiar

Travessa do Ferreiro

Rua de Sao Bento

Avenida Dr Joao Cana-
varro

Avenida José Régio

Rua 25 de Abril ( apesar
de ser uma rua com bas-
tante aceso de carros
devido aos seus servigos
na mesma, esta rua pode
ser parcialmente trans-
formada, tirando o seu
caracter mineral e favo-
recendo o pedo com
sombras)




FCUP
Vila do Conde para as Pessoas: Mobilidade Pedonal e Novo Uso do Espago Publico

3.6. Diagndéstico: Oportunidades, Constrangimentos e Potencia-
lidades

O diagnéstico de Vila do Conde € um exercicio de leitura do territério, identificando os
seus pontos fortes, limitagcoes e possibilidades de transformacgao. Esta analise estrutura-
se em trés dimensdes — oportunidades, constrangimentos e potencialidades — para
fundamentar uma proposta de requalificagdo urbana que seja realista, participativa e

sustentavel.

Oportunidades

e Escala Humana e Densidade Equilibrada: A malha urbana compacta do centro
histérico facilita deslocagdes a pé, sendo ideal para promover a mobilidade su-
ave, como observado em Pontevedra

o Patrimoénio e Paisagem: A riqueza arquitetonica e a presenga do rio Ave e do
mar oferecem uma identidade uUnica, que pode ser valorizada através de espa-
¢os publicos requalificados

e Rio Ave como Eixo Estruturante: A requalificacdo das margens ribeirinhas
pode criar um corredor verde central, promovendo lazer, ecologia e coesao ur-
bana.

o Espacos Verdes Existentes: Jardins como o Julio Graga e vazios urbanos ofe-
recem potencial para uma rede verde integrada.

e Apoio Comunitario e Politico: A crescente sensibilidade dos moradores e do
municipio para a sustentabilidade urbana cria condi¢des favoraveis a interven-

¢des inovadoras
Constrangimentos

e« Dominio do Automovel: O trafego intenso, especialmente na EN13, e o estaci-
onamento desordenado comprometem a qualidade do espaco publico

o Fragmentacao Verde: A falta de conectividade entre espagos verdes reduz os
beneficios ecoldgicos e sociais

o Infraestruturas Obsoletas: Passeios estreitos, pavimentos irregulares e ausén-

cia de sombra limitam a acessibilidade e o conforto.
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Barreiras a Mobilidade: Vias de trafego intenso e descontinuidades pedonais
fragmentam a cidade, dificultando deslocacdes suaves
Planeamento Sectorial: A auséncia de uma viséo integrada entre mobilidade,

ecologia e patriménio dificulta intervengdes sistémicas.

Potencialidades

4.

Rede Verde Urbana: Interligar espagos verdes através de corredores arboriza-
dos, como nas ruas 5 de Outubro e da Alfandega, pode criar uma infraestrutura
ecolégica funcional

Corredores Multimodais: Transformar eixos como a Avenida Julio Graga em
vias partilhadas com prioridade pedonal e ciclavel.

Microintervencgdes: Jardins de bolso, hortas comunitarias e requalificacdo de
vazios urbanos podem gerar impacto imediato com baixo custo.

Alinhamento com Agendas Globais: O Pacto Ecoldgico Europeu e os Objeti-
vos de Desenvolvimento Sustentavel oferecem enquadramento politico e finan-
ceiro para projetos sustentaveis

Participagdao Comunitaria: Envolver moradores e comerciantes em processos
de co-criagdo, como em Pontevedra, pode aumentar a aceitagdo e o impacto

das intervencdes

Proposta de intervencéo

Nesta proposta, o epicentro de transformagao € o centro histérico de Vila do Conde,

inspirado no modelo de Pontevedra, cidade reconhecida internacionalmente pelo éxito

da sua estratégia de devolver o espacgo urbano aos pedes e colocar a mobilidade pedo-

nal no centro das decisdes urbanisticas.

A proposta organiza-se em dois grandes eixos complementares que orientam a inter-

vencgao:

Revitalizacao e criacdo de espacos verdes em trés pontos-chave: o Cais da Al-
fandega, pela sua relagao direta com o rio Ave; a Zona da Igreja, marcada pelo
excesso de pavimentacdo; e a Pragca José Régio, espacgo central de sociabili-
dade e encontro. Estes locais apresentam potencial para reforgar a estrutura

verde urbana e qualificar o espaco publico.
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Pedonalizagao das ruas do centro historico, adaptada as caracteristicas de cada via.

Sao consideradas trés tipologias:

e Rua segregada, representada na Rua 25 de Abril, adequada a vias com maior
fluxo e que exigem separagao clara entre modos de transporte;

e Rua partilhada, representada na Rua da Igreja, indicada para ruas estreitas e de
caracter patrimonial, onde pedes e veiculos podem coexistir em condicdes de
baixa velocidade;

e Rua 100 % pedonal, representada na Rua do Cais das Lavandeiras, vocacio-

nada para a fruicdo pedonal plena, associada ao lazer e ao turismo.

O conceito € que estas duas dimensdes — espagos verdes e pedonalizagdo — sejam
entendidas de forma articulada, procurando transformar o centro histérico num espaco
mais acessivel, atrativo e equilibrado, capaz de servir de motor para a qualificacdo do

restante tecido urbano.

~
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Figura 45- Diagrama conceptual - O conceito; Fonte: autor
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Na proposta prevé-se a passagem de ruas pensadas sobretudo para o atravessamento
automovel para espago publico de cota Unica centrado nas pessoas e nos modos leves,
onde a circulagéo existe mas deixa de ditar o desenho do lugar. Assume-se a rua como
bem publico multifuncional — ligar, aceder e permanecer — recuperando escala hu-
mana e seguranga quotidiana em coeréncia com a malha compacta e o patriménio ur-

bano de Vila do Conde, assim como sugere o diagrama da Figura 46.

Figura 46- Diagrama conceptual: Rua centrada nas pessoas; Fonte: autor.

O percurso das Pessoas prioriza percursos pedonais e ciclaveis continuos, legiveis e
sombreados, tornando a opcéo ativa simples e comoda nas deslocagdes curtas do quo-

tidiano.

O Caminho da Biodiversidade estrutura uma rede de corredores verdes que liga par-
ques, margens e ruas arborizadas, assegurando fluxos ecoldgicos, reforgo de habitats

e melhoria do microclima urbano.

Quando estas duas redes se cruzam, tal como mostra o diagrama da figura 47, o espago
publico ganha vida: os percursos tornam-se mais usados e seguros, 0 ambiente fica
mais fresco e silencioso, e a cidade passa a oferecer rotas que sdo, ao mesmo tempo,
caminhos de proximidade e vias de natureza. O efeito € uma mobilidade mais saudavel
e inclusiva, aliada a um sistema verde mais robusto, com beneficios diretos na qualidade

do ar, na permanéncia em rua e na identidade dos bairros.
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Caminho das Pessoas
wesssss  Caminho da Biodiversidade

Figura 47- Diagrama conceptual: a complementaridade entre o caminho das pessoas e o caminho da biodiversidade;
Fonte: autor.

A nivel de cidade, a proposta materializa uma rede continua que liga parques e jardins
através de ruas arborizadas, criando ao mesmo tempo percursos de proximidade para

as pessoas e conectividade ecoldgica entre fragmentos de habitat.

Parques e Jardins Ruas Arborizadas

Figura 48- Diagrama conceptual: visdo de uma rede de mobilidade suave que articula ruas arborizadas, pragas e es-
pagos verdes; Fonte autor.
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4.1. Proposta de intervencgao: Cais da Alfandega

Atualmente, o Cais da Alfandega apresenta-se como um espago
maioritariamente pavimentado e pouco atrativo, apesar da sua lo-
calizagao privilegiada junto ao rio Ave. Esta condig&o cria um vazio
urbano, subaproveitado em termos de vivéncia e de potencial pai- R
sagistico. A proposta procura reverter esta situagao, transformando

. - 8
a area num espaco totalmente pedonal e qualificado, capaz de ofe-
recer novas oportunidades de uso quotidiano e de lazer a popula- rf

cao.

Figura 49- Local da intervengéo.

Figura 50- Imagens da siutuagdo atual no Cais da Alfandega; Fonte: Google Earth
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A intervengao aposta na criagdo de um grande espaco verde continuo, estruturado por
diferentes tipologias de ambiente. Foram definidas zonas de estadia diversificadas,
desde areas abertas e ensolaradas até espacos mais resguardados, junto a orla da
mata. Este desenho permite ao utilizador escolher entre diferentes experiéncias — con-
vivio, contemplagao ou deambulagao —, reforgando a multifuncionalidade do lugar.

Figura 51- Cais da Alfandega atualmente; Fonte: Google Earth

W 4 o
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Figura 52- Cais da Alfandega apés a intervengao proposta; Fonte: Autor
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Um dos elementos-chave é a presenca de clareiras que funcionam como pontos de en-
contro e descanso, em contraste com zonas mais densas de vegetacdo, que evocam a
proximidade com a galeria ripicola do rio, tal como podemos observar na figura 53. Es-
tes ambientes distintos criam transicées suaves e uma maior riqueza paisagistica, en-

quanto asseguram conforto climatico e reforgam a identidade natural do espaco.

Figura 53- Zonas de clareira em contraste com as zonas de vegetagdo mais densa. Fonte: Autor

A rede de percursos pedonais foi pensada de forma hierarquizada: caminhos principais,
claros e funcionais, que estruturam a circulacao, e percursos secundarios, de caracter
mais livre e deambulatérios, que convidam a descoberta do espago. Complementar-
mente, foi planeada uma ciclovia que se liga a ja existente, criando um percurso conti-
nuo que conduz até a praia, reforgando a ligagao entre o centro histérico, a frente ribei-
rinha e o litoral, tal como podemos observar na figura 54, a ciclovia a uma cor mais

avermelhada.
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Figura 54- Bird Eye view que mostra percusos pedonais existes. Fonte:Autor

Foi ainda reforgado e melhorado o anfiteatro existente junto ao cais, de modo a valorizar
esta estrutura e permitir que a populagao possa tirar maior partido das suas potenciali-
dades. Este equipamento, integrado no desenho global da proposta, contribui para di-
versificar os usos do espago e oferecer novas oportunidades de encontro, lazer e cul-

tura.

Figura 55-Imagem dos Anfiteatros contemplativos. Fonte: Autor.
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Com esta transformagéo, o Cais da Alfandega deixa de ser uma area pavimentada
pouco atrativa e converte-se num espaco verde de referéncia, que valoriza a frente ri-

beirinha, promove a mobilidade suave e oferece a comunidade um ambiente mais sau-

davel, inclusivo e convidativo.

Figura 56- Vista de topo de aproximacéo do Cais da Alfandega. Fonte: Autor

Figura 57- Margem do Rio Ave, zona do cais. Fonte:Autor.
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4.1.1. Planos
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Figura 58- Plano geral: Cais da Alfandega
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Figura 59- Plano de plantagédo de arvores

s do
O Existnte
Pl - Pllanus xhisparca

equisetiola h=30.35m  pap 14-16

h=2025m  pap 1214
h=1520m  pap 810
h=1520m  papB-10
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Figura 60- Plano de arbustos e herbaceas

No Cais da Alfandega, a presencga arbdrea € atualmente reduzida, limitando-se a alguns
exemplares de Platano (Platanus x hispanica), espécie que marca pontualmente o es-
paco mas que, pela sua escassez, ndo consegue estruturar o ambiente ou oferecer

sombra suficiente.

A proposta reforga significativamente o estrato arboreo, introduzindo espécies adapta-

das as condicdes costeiras e ribeirinhas:

e O Pinheiro-bravo (Pinus pinaster) e o Salgueiro-preto (Salix atrocinerea) refor-
gam o carater autoctone e a ligagdo ecoldgica a frente ribeirinha, contribuindo

para a biodiversidade e estabilizacdo dos solos humidos.
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A Tamarix africana, tolerante a ambientes salinos e ventosos, cria resiliéncia em
areas mais expostas e acrescenta valor ornamental.

O Metrosideros excelsa, ja amplamente usado na frente maritima de Vila do
Conde, assegura continuidade visual na paisagem urbana e oferece uma flora-
¢ao marcante.

A Melaleuca linariifolia e a Casuarina equisetifolia foram selecionadas pela sua
rusticidade e capacidade de formar massas arboéreas protetoras, funcionando

como barreiras ao vento e elementos de enquadramento.

Este conjunto cria um mosaico diversificado de ambientes, combinando zonas de som-

bra e frescura com clareiras abertas, reforgando o carater multifuncional do espago.

O estrato arbustivo e herbaceo foi pensado para complementar as arvores, naturalizar

0 espaco e criar riqueza visual e ecolégica:

Espécies como Corema album, Halimione portucaloides, Helichrysum itali-
cum e Juncus acutus remetem para os ecossistemas dunares e ripicolas, re-
forgcando a identidade ecolégica local.

Atriplex halimus e Cistus salviifolius introduzem rusticidade e baixa manuten-
¢ao, adaptando-se bem a solos pobres e condicdes de exposicao.

Gramineas como Deschampsia cespitosa, Carex buchananii e Pennisetum
macrourum acrescentam movimento, textura e sazonalidade, variando ao longo
do ano.

Espécies com flor, como Lampranthus aureus e Lampranthus spectabilis,

asseguram um impacto cromatico forte, tornando o espago mais convidativo.

As sementeiras de prado (tipos P1 e P2) criam areas permeaveis e dinamicas, com

diferentes regimes de corte que diversificam os habitats e atraem polinizadores.

Aintroducgéao de todas estas espécies transforma um espago até agora pouco arborizado
e maioritariamente pavimentado num ambiente verde, diversificado e inclusivo. O plano

cria diferentes experiéncias:

zonas de estadia (clareiras, areas sombreadas,bancos),
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e percurso principal funcional e percursos secundarios de deambulagao, ligagdes
a ciclovia existente em direcdo a praia, e a valorizagao do anfiteatro existente,

agora reforcado como ponto de encontro e lazer.

Com esta estratégia, o Cais da Alfandega passa de espaco residual a referéncia paisa-
gistica e ecoldgica, promovendo a mobilidade suave, a biodiversidade e a qualidade

ambiental no centro historico de Vila do Conde.

4.2 Proposta de intervengao: Zona da Igreja
Matriz de Sao Jodo Baptista

A envolvente da Igreja Matriz de Sdo Joao Baptista de Vila do JA

Conde apresenta-se atualmente como um espago marcado

pelo excesso de pavimentagdo, quase integralmente imper- 0

meavel e com uma forte caréncia de elementos naturais. Esta V
condigéo resulta num ambiente arido, pouco confortavel e

sem zonas de sombra, limitando o uso quotidiano do espaco Figura 61- Localizagéo da inter-

vengao.
e a sua atratividade enquanto area de estadia.

A sua localizacao, proxima do mercado municipal, confere-lhe ainda maior relevancia,
ja que se trata de uma zona com forte afluéncia de pessoas no dia a dia. Essa proximi-

dade reforca a necessidade de transformar o espagco num ambiente mais acessivel,
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sombreado e convidativo, capaz de responder as dinamicas sociais e comerciais que ali

se concentram.

A

Figura 63- Proposta de intervengao para a Zona da Igreja Matriz Sdo Jodo Baptista; Fonte: autor.
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A proposta parte, assim, da vontade de reverter a impermeabilizagdo excessiva e de-
volver ao espaco publico condigbes ambientais mais equilibradas. A introdu¢do de man-
chas verdes, arvores de sombra e areas permeaveis permitira reduzir a sensagao de
calor, melhorar o conforto climatico e criar novas oportunidades de estadia, como por
exemplo na area pavimentada existente que existia em frente a Igreja, com a interven-

¢ao conseguiu-se uma area mais permeavel e convidativa (Figura 64 e 65).

Figura 64- Jardim de convivio. Fonte: Autor.

Figura 65- Espago de convivéncia em frente a Igreja. Fonte: autor.

Para além da dimensé&o ecoldgica, esta intervengao procura também conciliar o patri-

monio edificado com a vivéncia contemporanea do espago urbano, promovendo zonas
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de estadia diversificadas, acessiveis e funcionais. A transformacio da envolvente da
Igreja Matriz de Sao Joao Baptista constitui, portanto, uma oportunidade de reforgar a
identidade do centro histérico, ao mesmo tempo que melhora a qualidade de vida dos

seus utilizadores.

4.3. Proposta de intervencdo: Praca José Régio

A Praga José Régio caracteriza-se atualmente por uma confi-
guragao simplificada, composta por alguns canteiros de her-
baceas e arbustos de reduzida dimensado. A auséncia de ar-
vores de porte traduz-se num espago pouco sombreado, com
baixa atratividade e limitado no que respeita a permanéncia e

|
ao conforto dos utilizadores. Embora se localize numa area
central e rodeada de edificado, o desenho existente nao po- 1?

tencia o seu papel enquanto lugar de encontro e sociabilidade. Figura 66 - Localizagéo da inter-
vengao.
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Figura 67- Praga José Régio atualmente. Fonte: Google Earth
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Figura 68- Praga José Régio com a intervengao proposta; Fonte: Autor.

A proposta para este espaco procura reverter esta situacao, introduzindo arvores estra-
tegicamente implantadas para gerar zonas de sombra e promover melhores condi¢cdes
de estadia. A estas associa-se uma orla arbustiva que delimita e organiza a praga, con-
tribuindo para criar um ambiente mais aconchegante, protegido e com maior diversidade
visual, como podemos observar na figura 69.

i

Figura 69- Vizualizagdo da bird eye view da Praga. Fonte: autor.
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O objetivo é transformar a Praga José Régio numa praga convidativa e atrativa, capaz
de acolher diferentes usos sociais e culturais, a semelhanga do que acontece em Pon-
tevedra, onde a requalificagao de pragas desempenhou um papel central na regenera-
¢ao do centro historico.

A proximidade a areas habitacionais confere a esta praga uma relevancia ainda maior,
uma vez que pode funcionar como extensao do espago doméstico, oferecendo aos mo-
radores locais um prolongamento natural da vida quotidiana para o espago publico (fi-
gura 70, 71 e 72). Esta transformacgao permitira reforgar a vivéncia comunitaria e a cen-
tralidade da praca, tornando-a um verdadeiro lugar de encontro, descanso e convivén-

cia no coracéo de Vila do Conde.

Figura 70- Vizualizagdo do espago de convivéncia. Fonte: Autor.
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Figura 71- Espaco de convivéncia na praga. Fonte: Autor.

Figura 72- Bird eye view da praga. Fonte:Autor.
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5. Transformacao das ruas

No ambito da requalificacado do espaco publico em centros histdricos, a escolha da tipo-
logia de rua constitui uma decisado estratégica que influencia ndo apenas a mobilidade,
mas também a qualidade urbana, a vitalidade econémica e a seguranca. Trés modelos

destacam-se: a rua partilhada, a rua segregada e a rua pedonal.

5.1. Rua pedonal

A rua pedonal elimina totalmente a presenca de automodveis, destinando-se exclusiva-
mente a circulagao e vivéncia pedonal. Esta opgao tem demonstrado beneficios claros
ao nivel da reducao da poluicao atmosférica e sonora, da dinamizagao do comércio local
e da valorizagao turistica (Global Designing Cities Initiative, 2016). Contudo, implica de-
safios associados ao acesso de servigos, emergéncias e logistica urbana, exigindo so-
lugbes complementares, como zonas de carga e descarga periféricas ou horarios restri-

tos de acesso motorizado.

Esta estratégia encontra-se representada na Rua do Cais das La-
vandeiras, espago com forte relagdo com o rio Ave e uma clara
vocacao para a fruicdo pedonal, turistica e de lazer. A sua locali-
zagao privilegiada na frente ribeirinha, aliada ao valor cénico e
patrimonial envolvente, torna esta rua um local propicio para a
eliminagao do trafego automovel e a criagdo de um ambiente ur-

bano mais qualificado.

A pedonalizagédo da Rua do Cais das Lavandeiras funcionara

como uma margem toda pedonalizada, privilegiando a circulagao

Figura 73- Localizagao da rua de
suave, a estadia e a contemplacao do rio. Tal como acontece em intervengéo, Rua do Cais das la-

vandeiras Fonte: Autor.
frentes ribeirinhas pedonalizadas de referéncia, este espacgo pas-

sara a ser vivido como prolongamento do passeio maritimo, onde pedes e ciclistas as-

sumem total prioridade.

Os beneficios desta intervencdo sio claros:

o reforgo da ligagéo da populagéo ao rio, através de um espago continuo de circu-
lacao e lazer;
e valorizacgéo turistica, ao tornar-se um eixo privilegiado de visita e contemplagéo

da frente ribeirinha;
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o dinamizacdo do comércio e das atividades locais, beneficiando de um espaco
atrativo e livre de transito;
e melhoria do conforto ambiental, com redugéo significativa do ruido e da polui¢ao

atmosférica.

Com esta intervengao, a Rua do Cais das Lavandeiras assume-se como nucleo estru-
turante da mobilidade pedonal no centro histérico de Vila do Conde, funcionando como
exemplo concreto da forma como a pedonalizagdo pode transformar positivamente a

vivéncia urbana.

Figura 75- Vista de topo. Fonte: Autor.
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Figura 78- Rua partilhada. Fonte: Autor
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5.1.1. Planos

Rua pedonalizada

Banco / Zona de estadia

Figura 79- Plano geral : Rua partilhada.

Legenda Q 4m

Escala grafica

. Estrato arbéreo proposto

[ Pavimento permeavel tipo terraway
[ Arbustos e herbaceas propostas
[ Guia de granito

1 Pavimento em gravilha
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Legenda

Figura 80 - Plano de plantagéo de arvores na Rua pedonal. Fonte: Autor.
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Figura 81 — Plano de plantagdo de arbustos e herbaceas. Fonte: Autor.

‘ Estrato arbdreo proposto

Arbustos e herbaceas
[ Ah-Atriplex halimus
Cb - Carex buchanani
Cs - Cistus salviifolius
[ Dc - Deschampsia cespitosa
Hi - Helychrisum italicum
Lsb - Lampranthus spectabilis, flor branca
p. Plant. 4 un/m2

0 4m

L1 1

Escala grafica

Me — Metrosideros excelsa; h=25-35m pap 12-14
MI — Melaleuca linariifolia ; h =2,5-3,5m pap 12-14
Ppi — Pinus pinaster ; h=3,54,5m pap 14-16
Ta—Tamarix africana; h=2,5-3,5m pap 12-14

4m

IS E—|

Escala grafica

; h=0,6-0,4; didm. 0,6m; comp. Plant. 0,7 un/m2
;h =0,2-0,3; didam. 0,2m; comp. Plant. 8 un/m2
;h =0,2-0,3; diam. 0,4m; comp. Plant. 2 un/m2
;h =0,2-0,3; didam. 0,2m; comp. Plant. 8 un/m2
;h =0,2-0,3; diam. 0,2m; comp. Plant. 8 un/m2
;h =0,2-0,3; didm. 0,2m; com
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5.2. Rua Segregada

Para trabalhar o perfil de uma rua segregada, foi selecionada
a Rua 25 de Abril, uma via com grande fluxo de trafego e
fungéo de ligagao urbana, onde se torna necessario organizar

os diferentes modos de circulagéo de forma clara e segura.

A segregagao permitira estruturar a rua em faixas distintas, ga-
rantindo a convivéncia segura e eficaz entre automoveis,

pedes e ciclistas.

A proposta contempla também a introducdo de zonas verdes, Figura 82- Localizagéo da rua de
intervengao; Rua 25 de Abril.
no sentido de melhorar a qualidade ambiental, aumentar o con- Fonte: Autor.

forto climatico, e tornar a rua mais agradavel para a circulagéo e permanéncia.
Os beneficios da segregacgao incluem:

e maior seguranga para pedes e ciclistas, através da separagéo fisica ou visual
dos fluxos;
e melhoria do conforto ambiental, com vegetagdo de sombra e zonas de estadia

associadas ao espaco pedonal;

manutencao da funcionalidade viaria, permitindo o acesso de residentes, servigos e

transportes;

o reforco da atratividade urbana, ao transformar uma rua de transito intenso num

espaco mais fresco, verde e convidativo.

Com esta intervencdo, a Rua 25 de Abril passa a desempenhar o papel de eixo de tran-
sicdo no centro historico, conciliando a mobilidade automével indispensavel com a pro-

mocao da mobilidade suave e da qualificagcdo ambiental do espago publico.
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Figura 83 - Axonometria da Rua Segregada. Fonte: Autor.

Figura 84- Vista de topo, rua segregada. Fonte:Autor.
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Figura 86 — Vizualizagdo da Rua Segregada, estacionamento com enquadramento de vegetagdo. Fonte: Autor.
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Barreira de vegetagédo

Faixa de rodagem

Passeio pedonal

[ ®

Local para estacionamento

Legenda 0 4m

Escala gréfica
Vegetagéo proposta

Pavimento proposto idéntico ao existente na cidade: granito,
calgada portuguesa

Guia proposta a cota do pavimento geral proposto

Figura 87 - Plano geral da Rua segregada; Fonte: Autor.
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Legenda 0 4m

Escala gréfica

@ Estrato arbéreo caduco proposto

Qr-f — Quercus robur ‘Fastigiata’ h=3,5-45m pap 14-16
Fa - Fraxinus angustifolia h=35-45m pap 14-16
Ac — Acer campestre h=3,0-40m pap 12-14
Cb-f — Carpinus betulus ‘Fastigiata’ h=3,0-40m pap12-14

@ Estrato arbustivo perene proposto

Au — Arbutus unedo h=3,0-40m pap 12-14

Ln — Laurus nobilis h=3,0-40m pap 14-16

Figura 88 — Plano de plantacdo de arvores; Fonte: Autor.
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Legenda 0 4m

Escala gréfica

Cb Subarbustos e herbaceas propostos

Ls — Lavandula stoechas (rosmaninho-de-espiga)
h=04-06m d=06-08m r=0,3-04m

Rp — Rosmarinus officinalis prostratus (alecrim-rasteiro)
h=02-04m d=08-10m r=04-05m
Tv — Thymus vulgaris (tomilho) h=0,15-0,3m d=0,3-0,5m r=0,15-0,25m

Ea — Erica australis (urze) h=0,6-08m d=0,8-12m r=0,4-06m

Figura 89 — Plano de plantacdo de arbustos e herbaceas; Fonte: Autor.
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5.3. Rua partilhada

No centro histérico de Vila do Conde, a estratégia de rua parti-
Ihada encontra-se representada na Rua da Igreja, uma via estreita
e de forte valor patrimonial, onde a coexisténcia entre pedes e ve-
iculos se torna necessaria. Nesta configuragao, todos os modos de
circulagao utilizam o mesmo plano, sem separagdes rigidas, sendo
a prioridade atribuida ao pedo e a velocidade automével natural-

mente reduzida.

De acordo com o Codigo da Estrada portugués (artigo 78.°-A), nas  Figura 90- Localizagéo da rua
o . de intervengéo: Rua da Igreja;
zonas de coexisténcia — onde se enquadram as ruas partilhadas Fonte: Autor

— aplicam-se normas especificas:

e 0 limite maximo de velocidade € de 20 km/h;

e 0s pedes podem utilizar toda a largura da via, tendo prioridade sobre os veiculos;

e 0s condutores devem adotar comportamentos cautelosos e respeitar a circula-
¢ao pedonal;

e 0 estacionamento s6 é permitido em locais devidamente assinalados.

A proposta valoriza esta condigdo, criando um ambiente mais seguro, acessivel e con-
vidativo para a circulacdo pedonal, sem comprometer o acesso indispensavel a residen-
tes, servigcos ou cargas e descargas. A logica da rua partilhada permite, assim, equilibrar

a preservacgao da sua fungao viaria com a melhoria da qualidade do espaco publico.

Para além da reorganizagéo funcional, a transformagédo da Rua da Igreja introduz ele-
mentos de vegetacdo e zonas de estadia que dao nova vida ao espago. A arborizagao
pontual e a presenga de mobiliario urbano qualificado permitem reduzir a sensagao tér-
mica, criar sombra e oferecer locais de permanéncia, aumentando o conforto ambiental

e social.
Os beneficios desta tipologia na Rua da Igreja incluem:

o prioridade ao peao, permitindo que a circulagdo pedonal aconteca de forma con-
tinua e segura;
e acesso automoével controlado, garantindo a entrada de residentes, servigos e

cargas/descargas sem comprometer o carater pedonal;
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e reducgdo da velocidade do trafego para um maximo de 20 km/h, aumentando a
seguranga e o conforto dos utilizadores;

e arborizacio pontual e mobiliario urbano, que criam pequenos espacos de esta-
dia e contribuem para um ambiente mais fresco;

o reforgo do valor patrimonial, ao qualificar o enquadramento da Igreja Matriz de
Sao Joao Baptista e do edificado envolvente;

e promogao do comércio e restauracgao local, através de um espag¢o mais convida-
tivo para esplanadas e circulacéo pedonal;

e maior permeabilidade social, ao transformar uma rua de passagem num lugar de
encontro e convivéncia;

e humanizagéo do espago publico, reduzindo a dominancia do automovel e refor-

cando a identidade do centro historico.

Figura 91 — Axonometria da Rua partilhada. Fonte : Autor.
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Figura 93 — Vizualizagédo do espago de coexisténcia. Fonte: Autor.

Figura 94 - Zona de estadia; Fonte: autor
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Figura 95 — Vizualizagao Rua partilhada; Fonte: Autor.

Figura 96 — Rua partilhada; Fonte: Autor.
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5.3.1. Planos

Faixa de vegetagao

Figura 97 — Plano geral da Rua partilhada; Fonte: Autor

Figura 98 — Plano de plantagao de arvores; Fonte: autor.

° Legenda

Qr-f — Quercus robur ‘Fastigiata’
Fa - Fraxinus angustifolia
Ac - Acer campestre

Cb-f — Carpinus betulus ‘Fastigiata’

Au - Arbutus unedo

Ln - Laurus nobilis

Via partilhada

0 4m
I T

Escala grafica

Legenda

Vegetacéo proposta

Pavimento proposto idéntico ao existente na cidade: granito,
calgada portuguesa

Guia proposta a cota do pavimento geral proposto

0 4m
| I —

Escala grafica

Estrato arbdreo caduco proposto

h=35-45m pap14-16
h=3,5-4,5m pap 14-16
h=3,0-40m pap 12-14
h=3,0-4,0m pap12-14

Estrato arbustivo perene proposto

h=3,0-4,0m pap12-14

h=3,0-4,0m pap 14-16
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Legenda 9 4m

Escala gréfica

% Subarbustos e herbaceas propostos

Ls — Lavandula stoechas (rosmaninho-de-espiga)
h=04-06m d=06-08m r=0,3-04m

Rp — Rosmarinus officinalis prostratus (alecrim-rasteiro)
h=02-04m d=08-1,0m r=04-05m
Tv — Thymus vulgaris (tomilho) h=0,15-0,3m d=0,3-0,5m r=0,15-0,25m

Ea - Erica australis (urze) h=0,6-08m d=0,8-12m r=0,4-0,6m

Figura 99 — Plnao de plantacdo de arbustos e herbaceas; Fonte: Autor.
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6.Proposta de estacionamento periférico

A proposta de criagao de estacionamentos periféricos no perimetro do centro histérico
de Vila do Conde surge como uma medida essencial para apoiar a estratégia de pedo-
nalizagao. A légica é clara: quanto mais restrito for o acesso automével ao nucleo antigo,
maior a necessidade de garantir solugbes funcionais para a mobilidade de residentes,

visitantes e utilizadores ocasionais.

Estes estacionamentos periféricos assumem-se como pontos de transicao entre a cir-
culagao automovel e a mobilidade suave, permitindo que os condutores deixem o vei-
culo em zonas adequadas e prossigam o percurso a pé até ao centro historico. Esta
estratégia contribui diretamente para reduzir a pressao do trafego interno, libertando
ruas e pragas para os pedes, e ao mesmo tempo assegura a acessibilidade global ao

centro.

O modelo inspira-se na experiéncia de Pontevedra, onde a implementagio de parques
periféricos constituiu um elemento-chave para o sucesso do processo de pedonaliza-
¢do. Também ali, a aposta em espacos de estacionamento bem localizados e integrados
com a rede de percursos pedonais permitiu reorganizar a mobilidade, reduzir os niveis

de poluigéo atmosférica e sonora e valorizar o espago publico.

No caso de Vila do Conde, a criagao destes estacionamentos periféricos traz bene-

ficios diretos para a populacao:

¢ reduz o tempo perdido na procura de estacionamento dentro do centro histérico,
tornando a deslocacdo mais eficiente;

e melhora a experiéncia pedonal, ao garantir percursos mais seguros, confortaveis
e livres de congestionamento;

e aumenta o acesso equitativo ao centro, ja que todos os utilizadores podem usu-
fruir dos parques periféricos, independentemente de residirem ou ndo na area
histérica;

o reforca a atratividade dos espacos publicos requalificados, ao favorecer a sua
utilizagao quotidiana sem interferéncia do trafego automével,

e estimula habitos de mobilidade mais saudaveis, incentivando caminhadas curtas

e recorrendo menos ao automével para percursos internos;
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contribui para maior apropriagédo social do centro histérico, ao devolvé-lo a es-

cala humana e favorecer encontros, lazer e comércio local.

Importa sublinhar que, para que as propostas anteriormente sugeridas — desde a
pedonalizacdo das ruas até a requalificagcdo das pracas e frentes ribeirinhas — resultem
de forma efetiva, o estacionamento periférico constitui um elemento crucial. S com esta
infraestrutura de suporte sera possivel conciliar a restricdo automoével com a

manutengao da acessibilidade e garantir o sucesso da transformagao do centro histérico
de Vila do Conde.
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Figura 100 - Localizagéo e temo estimado até ao centro dos estacionamentos. Fonte:Autor.

Com este rumo, esperam-se ganhos concretos: mais viagens a pé e de bicicleta, ar

mais limpo, menos sinistralidade e espacos publicos de maior qualidade, onde o
tempo na rua se vive com seguranga e prazer.
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Conclusao

Este trabalho demonstra que é possivel recentrar a cidade nas pessoas através de
escolhas claras: qualificar os percursos pedonais, reduzir velocidades onde faz sen-
tido e reorganizar cruzamentos para aumentar a seguranga, enquanto se introduz
uma zona de emissdes reduzidas apoiada por estacionamento periférico para de-

sencorajar o atravessamento automovel e melhorar a qualidade do ar.

Ao colocar a acessibilidade de proximidade no centro, a proposta torna as desloca-
¢Oes do dia a dia mais simples, seguras e inclusivas, fazendo da opgéao sustentavel

a escolha mais conveniente.

A infraestrutura verde surge como aliada decisiva deste caminho: mais arvores nas
ruas, corredores verdes e a renaturalizagdo de linhas de agua trazem sombra no
verdo, atenuam ilhas de calor, melhoram a drenagem e criam lugares vivos que con-

vidam a estar, conviver e cuidar.

A costura entre mobilidade mais ativa e natureza na cidade aumenta a resiliéncia
climatica e social, reforcando a biodiversidade e elevando o conforto térmico e am-

biental dos espacos publicos.

A experiéncia mostra que obra sem politicas de suporte tem impacto limitado: por
isso, a estratégia recomenda gestdo do estacionamento, integragao tarifaria nos
transportes, servigos de partilha e uma comunicagéo clara e participada, assegu-

rando que a mudanga é compreendida e construida com a comunidade.

Uma implementagao faseada, com monitorizagdo de resultados e capacidade de
ajuste, reforga a aceitagdo e garante que os beneficios chegam primeiro a quem

mais precisa, promovendo equidade no acesso a mobilidade.

Com este rumo, esperam-se ganhos concretos: mais viagens a pé e de bicicleta, ar
mais limpo, menos sinistralidade e espacos publicos de maior qualidade, onde o

tempo na rua se vive com segurancga e prazer.

Como contributo, a tese oferece um guiao replicavel que liga diagndstico, desenho
e avaliagdo, com métricas claras para medir efeitos e corrigir o curso sempre que
necessario — porque cidades melhores constroem-se com continuidade, evidéncia

e cuidado.
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