[BAPORTO

FLU P FACULDADE DE LETRAS
UNIVERSIDADE DO PORTO

MESTRADO EM SISTEMAS DE INFORMAGAO GEOGRAFICA E ORDENAMENTO DO TERRITORIO

Acidentes nos trilhos e quedas-d’agua do
Parque Nacional da Peneda-Gerés: base de
dados e analise espacial das ocorréncias e
SOCOrro

Ana Luisa Silva

M

2025



Ana Luisa Silva

Acidentes nos trilhos e quedas-d’agua do
Parque Nacional da Peneda-Gerés: base de
dados e analise espacial das ocorréncias e
SOCOIro

Dissertacao realizada no ambito do Mestrado em Sistemas de Informacdao Geografica e
Ordenamento do Territério, orientada pelo Professor Doutor Anténio Alberto Teixeira

Gomes e pelo(a) Professor Doutor Pedro Manuel Pinto dos Santos

Faculdade de Letras da Universidade do Porto

2025

(©MOoM

Este trabalho estd licenciado ao abrigo de uma licenca CC BY 4.0




A minha familia.



Declaragdo de honra / Declaration of Honour

Declaro que a presente dissertacdo é de minha autoria e ndo foi utilizada previamente
noutro curso ou unidade curricular, desta ou de outra instituicdo. As referéncias a outros
autores (textos, trabalhos, ideias) respeitam escrupulosamente as regras de atribuicdo
de autoria e encontram-se devidamente indicadas no texto e nas referéncias
bibliograficas, de acordo com as normas de referenciacdo. Tenho consciéncia de que a

pratica de plagio e auto-plagio constitui um ilicito académico.

| hereby declare that this dissertation is of my authorship and has not been used
previously in another course, degree, curricular unit or subject, at this or any other
institution. References to other authors (statements, ideas, thoughts) scrupulously
respect the rules of attribution and are duly indicated in the text and bibliographical
references, in accordance with the rules of referencing. | am aware that the practice of

plagiarism and self-plagiarism is an academic offence.

Declaro, ainda, que nado utilizei ferramentas de inteligéncia artificial generativa
(chatbots baseados em grandes modelos de linguagem) para realizag¢do de parte(s) da/o
presente tese/dissertacdo/relatdrio, encontrando-se todas as interagdes (prompts e

respostas) transcritas em anexo.

| further declare that | have not used generative artificial intelligence tools (chatbots
based on large language models) to carry out part(s) of this thesis/dissertation/report,

and that all interactions (prompts and responses) have been transcribed in the annex.

S3ao Mamede de Infesta, 29 setembro 2025

Luisa Silva



Agradecimentos

Aos meus pais, avds e a toda a minha familia, o meu sincero obrigada pelo apoio e
amor incondicional que sempre me deram e tambem por toda a paciéncia ao longo
deste percurso.

Aos amigos que esta etapa me trouxe, agradeco do fundo do coracao pelas dores de
cabeca partilhadas, pela loucura constante e por todos os momentos que tornaram
este caminho mais leve.

As minhas girls, que muito ajudaram, e aturaram nestes Ultimos anos e que seja por
muitos mais.

As/ aos minhas/meus parceira/os de caminhadas, que sem o saberem se tornaram as
primeiras “cobaias” desta dissertacdo. Obrigada pelos factos desinteressantes,
conversas e descobertas que tanto enriqgueceram este processo, e que venham muitos
mais quildmetros de partilha.

Aos Professores Alberto Gomes e Pedro Santos, agradeco a atencado, a dedicagdo e a
simpatia demonstradas, que foram fundamentais para o desenvolvimento e conclusao
desta dissertacao.



Resumo

O presente estudo procurou compreender a distribuicdo espacial e temporal dos
acidentes que tém ocorrido em trilhos e areas de quedas-d’agua do Parque Nacional da
Peneda-Gerés, sobretudo a luz do aumento do turismo de natureza patente nos ultimos
anos. Para isso, recorreu-se a recolha e cruzamento de dados provenientes de fontes
distintas, como jornais, registos operacionais da GNR e do sistema SADO da ANEPC, com
o objetivo de construir uma base sélida de informagdo que uma andlise mais

fundamentada destas ocorréncias.

Este estudo analisou 370 acidentes ocorridos no PNPG, entre 2020 e 2024, com
incidéncia em trilhos e em cascatas. A partir da criacdo de uma base de dados agrupada,
gue integrou informacdo da GNR, SADO e de noticias de jornais, foi possivel caracterizar
a distribuicdo espacial e temporal das ocorréncias, o tipo de ocorréncia, assim como o
perfil das vitimas e os meios de socorro envolvidos. Estas areas combinam elevada
procura turistica com condi¢cdes naturais exigentes, como declives acentuados e a

presenca de rochas escorregadias.

As vitimas foram maioritariamente do sexo masculino e tinham entre 20 e 40 anos.
Verificou-se também uma presenca significativa de visitantes de nacionalidade
estrangeira. Os acidentes mais frequentes foram quedas e escorregamentos, resultando
sobretudo em fraturas, entorses e ferimentos diversos. Os dados da GNR revelaram-se
0s mais completos, com informacao sobre localizagdo, tipo de ferimento, género e idade
das vitimas. Os registos do SADO mostraram-se mais genéricos e os dados da imprensa,
embora relevantes, apresentaram alguma inconsisténcia. Verificaram-se também erros
de coordenadas, principalmente em registos institucionais. Apesar dessas limitacdes foi
possivel identificar padrdes relevantes e zonas de maior risco, o que podera apoiar acdes
futuras de prevencdo e gestdo. O trabalho reforca a importancia de melhorar os
sistemas de registo e de apostar numa comunicacdo mais clara entre entidades

envolvidas no socorro.

Em ultima analise, mais do que analisar acidentes, este estudo procura chamar a
atencdo para a importancia de conhecer o territério e planear melhor a sua fruicdo, com

respeito pela natureza e pela seguranca de quem a procura.

Palavras-chave: Parque Nacional Peneda Gerés; Acidentes; Quedas d’agua; Trilhos



Abstract

This study sought to understand the spatial and temporal distribution of accidents that
have occurred on the trails and waterfalls of the Peneda-Gerés National Park (PNPG),
particularly considering the evident increase in nature tourism in recent years. To
achieve this, data was collected and cross-referenced from distinct sources, such as
newspapers, operational records from the GNR (National Republican Guard), and the
SADO system of the ANEPC (National Emergency and Civil Protection Authority), with
the aim of building a solid information base for a more substantiated analysis of these

occurrences.

The study analysed 370 accidents that took place in the PNPG between 2020 and 2024,
specifically focusing on trails and waterfalls. By creating an aggregated database, which
integrated information from the GNR, SADO, and newspaper reports, it was possible to
characterize the spatial and temporal distribution of the occurrences, the type of
incident, as well as the profile of the victims and the rescue resources involved. These
areas combine high tourist demand with demanding natural conditions, such as steep

slopes and the presence of slippery rocks.

The victims were predominantly male and were between 20 and 40 years old. A
significant presence of foreign visitors was also noted. The most frequent accidents were
falls and slips, resulting mainly in fractures, sprains, and various injuries. GNR data
proved to be the most comprehensive, including information on the location, type of
injury, gender, and age of the victims. SADO records were more generic, and press data,
while relevant, showed some inconsistency. Errors in coordinates were also verified,
particularly in institutional records. Despite these limitations, it was possible to identify
relevant patterns and higher risk zones, which can support future prevention and
management actions. The work reinforces the importance of improving registration
systems and investing in clearer communication between the entities involved in rescue

operations.

Ultimately, more than just analysing accidents, this study seeks to draw attention to the
importance of understanding the territory and better planning its use, with respect for

nature and the safety of those who seek it.

Key-words: Peneda-Gerés National Park, Accidents, Waterfalls, Trails
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1. Introducgao

O Parque Nacional da Peneda-Gerés (PNPG) é a Unica area classificada como parque
nacional em Portugal, remontando a sua a criagao a 1971 (ICNF, 2013) e localiza-se no
noroeste do territdrio continental. Abrange parte dos concelhos de Melgaco, Arcos de
Valdevez, Ponte da Barca, Terras de Bouro e Montalegre, estendendo-se por cerca de
70 mil hectares. A area do PNPG caracteriza-se por um relevo montanhoso, com elevada
pluviosidade e uma rede hidrografica densa, com inUmeras lagoas, poc¢os e quedas-
d’agua (ICNF, 2013). Estas condi¢des, combinadas com a biodiversidade e o patrimdnio
cultural, tornam o Gerés um dos espag¢os mais singulares e atrativos do pais, tanto para

visitantes nacionais como para estrangeiros.

O turismo de montanha, de aventura e de bem-estar encontraram no Gerés um espaco
privilegiado, com uma oferta diversificada que vai desde trilhos pedestres de curta e
longa duracdo até experiéncias mais radicais como canyoning, trekking aquatico,
escalada e canoagem (Costa, 2016). Cascatas como a Fecha de Barjas (“Tahiti”), a
Cascata do Arado, Cascata de S3o Miguel (Portela do Homem) e lagoas naturais como o
Poco Azul transformaram-se em atrativos turisticos, muitas vezes divulgados em redes
sociais, o que contribuiu para um aumento expressivo da procura do PNPG. Note- se que
neste trabalho serd utilizado o termo “queda de agua” por se considerar o mais
adequado para designar o fendmeno em estudo. Sempre que surgir o termo “cascata”,
este deve ser entendido como sindnimo, referindo-se igualmente a descida natural da

agua de um nivel superior para outro inferior.

No entanto, esta atratividade ndo esta isenta de riscos. Tal como em outros contextos
internacionais, a concentracao de visitantes em locais com acessibilidade limitada,
declives acentuados, pisos escorregadios e cursos de agua impetuosos gera uma
combinacdo perigosa de exposicdo a riscos naturais e comportamentos humanos
inadequados. Estudos em contextos alpinos tém evidenciado que maioria das operagdes
de socorro esteve relacionada com quedas em trilhos rochosos e terrenos ingremes
(Vanpoulle et al.,2021), reforcando a associacdo entre acidentes e as caracteristicas

fisicas dos trilhos. O PNPG, apesar das suas especificidades, ndo foge a esta regra.

Casos graves e mesmo fatais no Gerés tém sido reportados com frequéncia pela
comunicacao social, dando visibilidade a um problema que permanece subestimado em
termos de investigacdo académica e de politicas publicas. Quando comparadas com
outros processos de perigo, as perdas humanas e ferimentos devidos a estes acidentes
ilustram a necessidade da sua consideracdo pelas varias entidades. A organizacdo da

resposta a emergéncias na area do PNPG ¢é algo complexo de concretizar, porque sdo
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multiplas as entidades presentes - entre elas, os bombeiros, a Guarda Nacional
Republicana, através da Unidade de Emergéncia de Protecdo e Socorro (GNR/UEPS), a
Cruz Vermelha, o Instituto da Conservac¢ao da Natureza e das Florestas (ICNF), o Instituto
Nacional de Emergéncia Médica (INEM) e os Servicos Municipais de Protecdo Civil -, a
gue se juntam as dificuldades acrescidas pelo contexto geografico, como o acesso e a
comunicacgdo (Ferraz, 2021). Os registos oficiais existentes, como os sistemas da GNR
ou do SADO, apresentam lacunas significativas: muitos acidentes ndo sao reportados,
outros surgem sem informacdo sobre a gravidade das vitimas ou a causa do acidente e
existe uma fragmentacdo entre bases de dados institucionais e noticiarios locais (Eiras,
Costa & Santos, 2016).

Deste modo, a relevancia do tema é evidente em varias dimensdes. Na dimensdo social
e medidtica, os acidentes no Gerés sdo alvo recorrente de atencdo jornalistica, sendo
que os acidentes que ocorrem no Parque Nacional da Peneda-Gerés sao
frequentemente noticia nos meios de comunicagao social, tendo um forte impacto na
percecdo publica de seguranca em areas naturais (Ferraz, 2021). Na dimensao cientifica,
embora a elevada procura turistica no Parque Nacional da Peneda-Gerés tenha
potenciado um aumento proporcional do niumero de situa¢des de risco e acidentes
registados, os estudos sistematicos sobre esta realidade sdo ainda escassos (Eiras, Costa
& Santos, 2016) e contrasta com a abundancia de investigacdo internacional. Na
dimensdo politica e de gestdo, a analise integrada dos acidentes pode apoiar a
formulacdo de politicas publicas mais eficazes, orientando decisdes sobre sinalizacao,
fiscalizacdo, capacitacdo de equipas de socorro e regulamentacdo de atividades

turisticas em areas sensiveis (Ferraz, 2021).

Assim, esta dissertacdo procura contribuir ndo apenas para o reforgo da seguranga dos
visitantes e a reducdo da sinistralidade, mas também para a sustentabilidade da gestado
do PNPG, conciliando a valorizacdo do patrimoénio natural com a protecdo das pessoas

que o visitam.

1.1 Objetivos

Neste enquadramento, o presente trabalho tem como objetivo principal analisar a
ocorréncia de acidentes nas cascatas e trilhos do Parque Nacional da Peneda-Gerés
entre 2020 e 2024, identificando padrdes espaciais, temporais e tipoldgicos, com vista a
apoiar estratégias de prevencado e a gestdo do risco em turismo de natureza. De forma

mais especifica, pretendeu-se:
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1. Criar uma base de dados de acidentes nos trilhos e cascatas do Parque Nacional
da Peneda-Gerés, tendo como fonte jornais nacionais e regionais, registos de
ocorréncias da GNR/UEPS e registos de ocorréncias do Sistema de Apoio a

Decisdo Operacional (SADO).

2. Analisar a distribuicdo dos acidentes nos trilhos e quedas-d’dgua do Parque
Nacional da Peneda-Gerés (PNPG) e identificar alguns fatores que expliquem a

distribuicao.

3. Analisar os periodos do ano com maior incidéncia de acidentes e identificar

alguns fatores que expliquem as ocorréncias.

4. Classificar e caracterizar o tipo de lesdes que afetam as vitimas de acidentes nos

trilhos e cascatas do PNPG.

Desta forma, espera-se caracterizar os acidentes registados e analisar os fatores
explicativos da sua distribuicao, tendo em conta a sua analise espacial e temporal. Com
base nos resultados serdo identificadas dreas mais frequentadas do Parque Nacional da
Peneda-Gerés, nomeadamente cascatas e trilhos, que sdo, consequentemente, as mais

suscetiveis a ocorréncia de acidentes.

Ao analisar os impactos da visitagdo na seguranca dos visitantes do PNPG, esta
investigacdo procura contribuir para o aperfeicoamento das medidas de prevencao e de
gestdo, tanto no presente como no futuro do parque. Para além disso, pretende apoiar
os gestores na definicdo de intervencdes mais eficazes e na implementacdao de
estratégias de monitorizacdo mais eficientes. O estudo tem ainda como objetivo
reforcar os instrumentos de gestdo territorial em vigor em Portugal, promovendo a

preservagao e a conservagao das areas protegidas.

1.2 Estrutura

A investigacdo estrutura-se em quatro grandes etapas: a revisdo da literatura, a
caracterizacdo da area de estudo, a construcdao de uma base de dados de ocorréncias

agrupada e a andlise dos resultados, como podemos observar na figura 1.

A revisdo da literatura, capitulo 2, constitui o ponto de partida e centra-se nos acidentes
gue ocorrem em ambientes de montanha e em cascatas, assim como nos tipos de
ferimentos mais frequentes nesses contextos. Para tal, procedeu-se a recolha de artigos
cientificos e a realizacdo de uma analise bibliométrica e de conteludos, permitindo

identificar os dados usados e as metodologias aplicadas em estudos nacionais e
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internacionais, os padroes recorrentes na distribuicdo espacio-temporal dos acidentes
e as lacunas de investigacao.

Segue-se a caracterizacao da area de estudo, capitulo 3, o Parque Nacional da Peneda-
Gerés (PNPG), em que foram consideradas varidveis de informacdo geografica
relevantes, nomeadamente o enquadramento fisico do parque, a densidade
populacional, a hipsometria, a geologia, a rede hidrografica, a localizagdo dos meios de
socorro disponiveis e os principais pontos turisticos. Este enquadramento possibilita a
compreensao da distribuicdo espacial das ocorréncias em funcdo das caracteristicas

naturais e humanas do territorio.

{ Enguadramento tedrico } [ Pargque Nacional da Peneda-Gerés ] | Recolha de dados |

Acidentes em Tipes de ferimentos
ambientes de  [—  que acontecem Geomorfologia e Demografia e
montanha e Cascatas nesses acidentes Recursos Naturais Recursos Municipais
o
=]
g ¥
=
E 2 <
£ . ] @
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E Recolha de e | | ll — ?"; | Organizacdo dos dados |
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| cientificos | do PNPG Populacional | | dos Meios 3
de Socorro % Uniformizac&o do espaco temporal
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das Qcomréncias Dados Temporal ocorréncia - . . -
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analise dos Resultados do estudo

| \

Areas com
maior incidéncia
de acidentes

Propostas para uma melhor
gestéo dos dados e de
diminuico de ocorréncias

Figura 1- Diagrama ilustrativo da estrutura da dissertagao.

A terceira etapa corresponde a metodologia de recolha e integracdo de dados, capitulo
4, na qual foram reunidas informacgdes provenientes de trés fontes principais: noticias
em jornais de ambito nacional e regional (2017-2025), registos de ocorréncias da GNR
(2020-2025) e dados do Sistema de Apoio a Decisdo Operacional (SADO) (2017-2025).
Apds a recolha os dados foram organizados e uniformizados segundo o mesmo periodo
(2020-2024), permitindo comparabilidade. Posteriormente, foi criada uma base de
dados agrupada, que serviu de suporte a andlise espacial e temporal das ocorréncias e

a subsequente producdo e interpretacdo de mapas e graficos.
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Com base nesta informacado desenvolveu-se a analise dos resultados, que compreendeu
varias dimensdes: a distribuicdo geral das ocorréncias no parque, a proveniéncia e
consisténcia dos dados, a relagdo entre locais de interesse turistico e acidentes, a
distribuicdo temporal (sazonal e diaria), a classificacdo dos tipos de ocorréncia e o perfil
demogréafico das vitimas e respetivos ferimentos. Este processo culminou na
identificacdo das dreas com maior incidéncia de acidentes, permitindo reconhecer

padrdes criticos associados a determinados locais e periodos do ano.

Por fim, nas consideracGes finais (capitulo 7), sdo apresentadas as conclusGes extraidas
da andlise, destacando-se a relevancia e as limitacdes do estudo. Com base nestes
resultados, avangcam-se propostas para a melhoria da gestao da informacdo e para a
reducdo da sinistralidade em cascatas e trilhos do PNPG, através de medidas de
prevencao, reforco da sinalizacdo, estratégias de monitorizacdo mais eficazes e apoio ao

planeamento das entidades gestoras e de socorro.

2. Revisao da Literatura

2.1 Analise bibliométrica e de conteudo
2.1.1 Recolha de artigos cientificos

Para a presente pesquisa realizou-se uma busca abrangente em trés bases de dados
cientificas: Scopus, Web of Science e OpenAlex. Contudo, o Google Académico também
foi utilizado para complementar a pesquisa. Com o objetivo de identificar estudos
relacionados com acidentes em ambientes naturais foram definidas estratégias de busca

especificas para cada plataforma.

Inicialmente, realizou-se uma pesquisa em apenas duas plataformas, Scopus e Open
Alex. Na Scopus, utilizou-se a seguinte query: ALL (wilderness AND accidents) AND ALL
(rescue OR injuries) AND ALL (hiking OR climbing OR backpacking)) AND (LIMIT-TO
(DOCTYPE,"ar")). Essa consulta permitiu a indicacdo de 340 artigos, abrangendo temas
como acidentes em dreas selvagens, resgate e atividades ao ar livre como trilhos,
escalada e montanhismo. Na base de dados OpenAlex a busca foi direcionada para
estudos sobre "montanhismo" e "adaptagées genéticas e fisiologicas a ambientes de
alta altitude", resultando em 743 artigos. Assim, através do software “R Studio”

(https://posit.co/download/rstudio-desktop/). foi possivel combinar os resultados de

ambas as bases, obtendo-se um corpus inicial de 533 documentos apds a remocao de
duplicados. Posteriormente, a biblioteca Bibliometrix

(https://www.bibliometrix.org/home/), também com o software R, foi usada para
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realizar uma andlise mais aprofundada dos dados, incluindo a andlise de coautoria, a
identificagdo das palavras-chave mais frequentes e a anadlise de citages. Visando
facilitar a visualizagdo e a exploragao dos resultados a interface Biblioshiny foi utilizada
para criar uma interface web interativa, permitindo a criacdo de redes de coautoria e a

visualizacdo da evolug¢do temporal das publicacdes.

A base de dados inicial, composta por 533 documentos, foi submetida a um processo de
limpeza e organizag¢do para garantir a qualidade e a relevancia dos resultados da analise.
Foram excluidos documentos sem autoria definida, os que abordavam temas ndo
relacionados com a tematica e os registos com datas de publicacdo anteriores a 1980,
por se tratar de literatura considerada desatualizada face ao estado atual do
conhecimento cientifico. Apds a limpeza, o corpus final ficou composto por 174
documentos, abrangendo um periodo de 44 anos.

Apds a primeira sele¢do, verificou-se que uma parte significativa dos artigos incidia
sobre doencgas e condi¢des de salde associadas a altitude, desviando-se do foco central
do estudo. Por esse motivo, procedeu-se a uma nova filtragem, reduzindo-se o conjunto

para 16 artigos mais diretamente relacionados com os objetivos da investigacao.

Apds esta triagem, foi realizada uma nova selecdo individualizada de artigos
provenientes das bases de dados Scopus, Web of Science e Google Académico, tendo
como critério a sua pertinéncia para as temadticas de acidentes em ambiente de
montanha, acidentes em quedas-d’agua, desportos de natureza e desportos radicais. Os
artigos selecionados foram posteriormente analisados de forma criteriosa, tanto através
da leitura integral dos seus conteudos, como por meio da andlise de redes de
coocorréncia de termos e autores, utilizando o software VOSviewer. Esta etapa resultou

na consolidacdo de um corpus final composto por 47 artigos.

2.1.2 Resultados da analise de contetuidos

Para potenciar a compreensao e organizar de forma sistematica a informacao recolhida
na andlise dos artigos cientificos selecionados, foram elaboradas tabelas-sintese que
permitem uma percec¢do mais estruturada dos dados, bem como da respetiva analise de
conteldo. Neste sentido, foram construidas cinco tabelas distintas, cada uma com um

propésito especifico:

Tabela 1 — apresenta os parametros das bases de dados existentes em cada um

dos artigos analisados;
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Tabela 2 —refere-se a proveniéncia dos dados relativos a ocorréncia de acidentes

em trilhos de montanha;

Tabela 3 —ssintetiza os métodos de investigacao aplicados no estudo de acidentes

em cascatas;

Tabela 4 — reune informacdo relativa as lesdes decorrentes de acidentes em

trilhos;
Tabela 5 — apresenta as tipologias de lesdes associadas a acidentes em cascatas.

Cumpre salientar que nem todos os artigos incluidos disponibilizam a totalidade da
informacdo necessaria para o preenchimento de cada uma das categorias de analise. Tal
facto justifica que algumas referéncias surjam apenas em determinadas tabelas e ndo
em todas, refletindo assim a diversidade de enfoques metodoldgicos, a
heterogeneidade das fontes de dados utilizadas e as diferencas de objetivos de

investigacdo entre os estudos considerados.

2.1.2.1 Analise de parametros centrais considerados na bibliografia

Os dados demograficos, como idade, sexo, nacionalidade, experiéncia (nivel de
experiéncia na realizacdo de trilhos) e ocupacdo sdo bastante importantes para
identificar grupos de risco e compreender as caracteristicas gerais dos praticantes de
atividades de montanha. Além disso, informacdes sobre os acidentes, incluindo data,
hora, local, tipo de atividade (escalada, caminhada, esqui, entre outras), causa do
acidente (queda, avalanche, mal subito, entre outras), tipo e gravidade da lesdo, bem
como a necessidade de resgate, sdo essenciais para analisar as causas dos acidentes,
identificar os locais mais perigosos e os tipos de lesdes mais frequentes, como podemos
observar nos estudos de Knott (2011) [Art. 20], Lack et al. (2012) [Art. 23], Amarowicz
etal. (2019) [Art. 1].

Assim, como podemos verificar na tabela 1, a maioria dos artigos apresenta dados
demograficos simples, especialmente género (25 artigos) e idade (26 artigos). Estes
elementos sdo essenciais para tracar perfis de risco, como exemplificado por Aziz et al.
(2021) [Art. 3], que analisam extensivamente as caracteristicas dos individuos
envolvidos em acidentes para identificar padrdes de vulnerabilidade, relativos aos perfis
dos utilizadores dos trilhos em ambiente de montanha. Amarowicz et al. (2019) [Art. 1]
e Attarian (2015) [Art. 2] também oferecem perfis completos dos acidentados, incluindo
altura e peso, informagbes que, embora raras na maioria dos artigos (apenas em 3
registos), sdo relevantes para perceber o esfor¢o fisico envolvido. A nacionalidade

aparece em 14 artigos e, em alguns casos, como em Faulhaber et al. (2017) [Art. 12] é
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usada para inferir diferencas culturais que podem afetar a preparacio e o
comportamento dos utilizadores dos trilhos de montanha. Dados mais sensiveis, como
estado civil, nivel de educagao e nivel de rendimento, sdo quase inexistentes (apenas
um registo cada), o que pode indicar uma lacuna relevante na compreensao do contexto

socioeconémico dos individuos afetados.

A dimens3do da perce¢ao do risco e da preparagao dos utilizadores dos trilhos aparece
em apenas 8 estudos, como em Heggie (2008) [Art. 16] e Westensee et al. (2013) [Art.
38], que exploram como a imprudéncia ou a falta de preparacdo contribuem para os
acidentes. Contudo, a experiéncia em montanha foi documentada em apenas 6 artigos,
por exemplo, Braybrook et al. (2023) [Art. 6], que sugerem uma correlacdo direta entre
inexperiéncia e frequéncia de acidentes. Isso evidencia uma necessidade de

aprofundamento nesta variavel, dada a sua relevancia preventiva.

Nao surpreendentemente, a maioria dos artigos carece de dados completos sobre os
acidentes. Informagdes como hora do acidente, data, localizagdo e causa do acidente
aparecem de forma dispersa. Eiras et al. (2020) [Art. 11] é um dos poucos a fornecer
uma caracterizagdao temporal detalhada, enquanto Faulhaber et al. (2020) [Art. 13]
aborda a causa com profundidade de forma a compreender melhor as condicdes em

que acontecem os acidentes.

Apenas 8 estudos se preocupam em relatar a causa do acidente, como Gasser (2022)
[Art. 14] e Johnson et al. (2016) [Art. 18], que apontam fatores como imprudéncia, falha
de equipamentos e fadiga. A atividade realizada no momento do acidente é
documentada em 9 artigos, como em Pakasi (2018) [Art. 27], que relaciona a escalada

em condi¢des meteoroldgicas adversas como um fator de risco acrescido.

Embora as lesdGes sejam centrais na compreens3ao das consequéncias dos acidentes,
apenas 8 artigos apresentam dados sobre o tipo de lesGes e apenas 5 mencionam a
localizacdo das lesGes no corpo humano. Turgut et al. (2018) [Art. 34] e Mollica et al.
(2022) [Art. 24] sdo excecdes, pois fornecem descri¢des clinicas detalhadas. A gravidade
das lesGes aparece em apenas um artigo (Pearce et al., 2019 [Art. 29]) e nenhum aborda
métodos de prevencdo, um sinal preocupante de que o foco ainda estd nas
consequéncias e ndo na prevencdo. Em contrapartida, 12 artigos mencionam causas de
morte, como Weinbruch & Nordby (2013) [Art. 37] e Zircher et al. (2020) [Art. 39], que
analisam obitos por quedas, exposicdo ao frio e paradas cardiacas em altitude, na sua

maioria.

Por fim, é bastante rara a consideragao de dados ambientais, algo que deveria ser

essencial em acidentes de montanha. Apenas 6 artigos abordam o tipo de terreno e
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condicdes do trilho, entre eles Burtscher et al. (2007) [Art. 8] e Soulé et al. (2017a) [Art.
32], que correlacionam o declive com o risco de escorregar e da ocorréncia de
avalanches. A inclinagdo das vertentes é citada em apenas um artigo (Vanpoulle et al.,
2017 [Art. 36]), enquanto a estacdo do ano foi considerada em apenas 3 estudos, apesar

de sua clara relevancia para a seguranga.

A andlise da tabela 1 evidencia uma grande heterogeneidade na profundidade dos dados
utilizados pelos estudos. Artigos como Faulhaber et al. (2017) [Art. 12] e Zlrcher et al.
(2020) [Art. 39] sdo exemplos de abordagens mais completas, abrangendo variaveis
demograficas, ambientais e médicas. Por outro lado, estudos como Course et al. (2023)

[Art. 10] trazem apenas um unico dado, refletindo abordagens muito pontuais.

Tabela 1 - Parametros centrais considerados em cada um dos artigos analisados.

1-Amarowicz et al. (2019) ; 2-Attarian (2015) ; 3-Aziz et al. (2021) ; 4-Boore & Bock (2013) ; 5-Boulware et al. (2003) ;
6- Braybrook et al. (2023) ; 7-Burtscher et al. (2021) ; 8- Burtscher et al. (2007) ; 9-Coetzee et al. (2023) ; 10-Course
et al. (2023) ; 11-Eiras et al. (2020) ; 12- Faulhaber et al. (2017) ; 13-Faulhaber et al. (2020) ; 14- Gasser (2022) ; 15-
Hearns (2003) ; 16- Heggie (2008) ; 17-Holler (2017) ; 18-Johnson et al. (2016) ; 19-Jones & Yamamoto (2013) ; 20-
Knott (2011) ; 21- Kunisada & Premachandra (2006) ; 22- Kuo et al. (2022) ; 23- Lack et al. (2012) ; 24- Mollica et al.
(2022) ; 25- Nemeth et al. (2021) ; 26- Oshiro & Murakami (2022) ; 27- Pakasi (2018)) ; 28 Paliaga et al. (2023) ; 29-
Pearce et al. (2019) ; 30- Peterson et al. (2018) ; 31- Raush et al. (2024) ; 32- Soulé et al. (a2017) ; 33- Soulé et al.
(b2017) ; 34- Turgut et al. (2018) ; 35- Valt et al. (2009) ; 36- Vanpoulle et al. (2017); 37- Weinbruch & Nordby (2013);
38- Westensee et al. (2013); 39- Zlrcher et al. (2020).
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2.1.2.2  Andlise das fontes de dados usadas e das lesGes registadas

Para a realizagdao desta analise foram lidos e examinados 45 artigos cientificos, que
apresentaram informacdes relevantes do ponto de vista dos métodos de recolha da
informacdo, tendo-se identificado 27 fontes de informacdo, os quais foram organizados

em sete categorias principais:

¢ Instituicdes Governamentais — Incluindo fontes como policia, postos de resgate
em montanha, linhas de emergéncia, ministérios, corpo de bombeiros, servigos
de resgate aéreo, forcas armadas e registos de avalanches.

e Registos Médicos — Compreendendo dados hospitalares, avaliacbes médicas
iniciais prestadas as vitimas e informacdes dos servicos médicos locais.

e Relatdrios — Envolvendo documentos de missdes de busca e salvamento, bem
como relatérios elaborados por érgaos governamentais.

e Internet — Pesquisa de informacgGes disponiveis online relativas as dreas e datas
dos acidentes.

e Questiondrios — Aplicados de diferentes formas: enviados por correio as vitimas,
enviados por e-mail ou realizados presencialmente no local do acidente, assim
como entrevistas com vitimas, testemunhas ou profissionais envolvidos.

e Outras fontes — Incluindo dados fornecidos por federagdes desportivas, guias de
montanha, publicag¢des cientificas, observagdes diretas no local das operacgdes,
reportagens jornalisticas, bases de dados de expedicGes, dados dos servicos
nacionais de estatistica, nUmero estimado de visitantes, analises de risco dos

visitantes e uso de materiais de estimulo.

Apés a identificacdo das fontes da informacao, seguidos em cada artigo consultado, os
45 artigos foram classificados de acordo com a tematica central abordada: acidentes em
trilhos ou acidentes em cascatas. Observou-se que a maioria dos estudos (n=40)
investigou acidentes ocorridos em trilhos, enquanto apenas cinco artigos se
concentraram em acidentes relacionados a cascatas. Essa distribuicdo esta apresentada

nas Tabelas 2 e 3, localizadas ao final desta secao.
a) Acidentes ocorridos em trilhos

A avaliacdo dos 40 estudos listados na tabela 2 revela um panorama metodolégico
diversificado, destacando-se o artigo de Soulé (2017b, [Art. 34]), que se sobressai por
empregar sete tipo de fontes distintos. Apresentando uma forte énfase em fontes

institucionais governamentais, como policia, bombeiros e exército, evidenciando uma
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abordagem ampla e multiplas fontes que o posiciona como uma referéncia em

investigagcOes sobre seguranga em trilhos.

Outros trés estudos também demonstram elevada diversidade, utilizando seis tipos de
fontes cada: Eiras et al. (2021, [Art. 11]), Jones (2016, [Art. 22]) e Knott (2011, [Art. 23]).
Todos fazem uso consistente de dados oriundos de instituigdes governamentais,
reforcando o papel central desses organismos na geracdo de informagbes sobre
acidentes e operagdes de resgate. Knott (2011, [Art. 23]), por exemplo, concentra-se
especialmente nos postos de resgate em areas de montanha, incorporando ainda
relatérios de missdes de busca e salvamento, documentos oficiais e registos de
federacdes desportivas e guias de montanha, demonstrando uma metodologia de
fontes robusta e detalhada. Ja os estudos de Eiras et al. (2021, [Art. 11]) e Jones (2016,
[Art. 22]) destacam-se pelo uso de questionarios aplicados presencialmente, por correio
ou por meios digitais, enfatizando a recolha direta de percecdes e experiéncias dos

envolvidos nos acidentes.

A andlise da tabela permite identificar as fontes de pesquisa mais recorrentes. As
categorias mais utilizadas incluem a policia (12 estudos), postos de resgate em
montanha (11), bombeiros (6), Forcas Armadas (3), dados hospitalares (8), servicos
médicos locais (8), missdes de busca e salvamento (10), questiondrios aplicados
presencialmente (8), questiondrios enviados por correio ou email (9) e relatérios de
resgate aéreo (10). Essa prevaléncia evidencia a centralidade das instituicGes
governamentais e dos registos médicos na investigacdo de acidentes em ambientes de

risco elevado.

Conclui-se que os estudos baseados em fontes mais fidedignas, como dados
governamentais, questionarios ou registos secundarios consolidados, apresentam
maior credibilidade e robustez. As contribuicdes de Soulé (2017b, [Art. 34]), Eiras et al.
(2021), Jones (2016, [Art. 22]) e Knott (2011, [Art. 23]) indicam caminhos metodoldgicos

validados na literatura especializada.

Tabela 2- Proveniéncia dos dados relativos a ocorréncias de acidentes registados em trilhos de montanha.

1-Amarowicz et al. (2019) ; 2-Aziz et al. (2021) ; 3-Boore & Bock (2013) ; 4-Boulware et al. (2003) ; 5- Braybroock et al. (2023) ;6-
Burtscher et al. (2021) ; 7-Burtscher et al. (2007) ; 8- Chebli (2024) ; 9-Coetzee et al. (2024) ; 10-Course et al. (2023) ; 11-Eiras et
al. (2021) ; 12-Faulhaber et al. (2017) ; 13-Faulhaber et al. (2020) ; 14- Ferraz (2021) ; 15- Ferreira (2016) ; 16- Gasser (2022) ; 17-
Gonzdlez-Lazaro (2021) ; 18- Hearns (2003) ; 19- Heggie (2008) ; 20- Héller (2017) ; 21- Johnson (2016) ; 22-Jones (2016) ; 23- Knott
(2011) ;24- Kou et al. (2022) ; 25- Lack et al. (2012) ; 26- Nemeth et al. (2021) ; 27- Oshiro et al. (2022) ; 28- Paliaga et al. (2023) ;
29-Pearse et al. (2019) ; 30- Peterson et al. (2018) ; 31- Rausch et al. (2024) ; 32- Ruan (2024) ; 33- Soulé) et al. (a2017) ;) ; 34-
Soulé et al. (b2017) ; 35- Turgut et al. (2018) ; 36-Valt et al. (2009) ; 37-Vanpoulle et al. (2017) ; 38- Weinbruch (2013) ; 39-
Westensee et al. (2013) ; 40-Ziircher et al. (2020).
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10

20

22

23

25

27

29

31

32

35

36

38

40

Total

Instituigoes Governamentais

Policia

12

Postos de Resgate em Montanha

11

Linha de emergéncia

Ministérios

Bombeiros

Exército

N iwWw|w|—

Registos Médicos

Autorelatados

N

Dados de Hospitais

Servigo emergéncia médico do local

Relatorios

Resgates Aéreos

Missdes de Busca e Salvamento

Governamentais

Questionarios

Enviados para casa das vitimas

Enviados por email

Feitos Presencialmente no local

Entrevistas

Outros

Registo de Avalanches (NASSA - Associagéo
Nacional para o Estudo da Neve e Avalanches)

Base de dados de expedicbes

Federagdes de Desporto

Guias de Montanha

Observagao direta No Local das Operagdes

Noticias de Jornais

Publicagdes cientificas

Dados dos servigos nacionais

Numero de visitantes

Analise de riscos do visitante

el Bt KB Kz RIS N PR B R - LN )

Total

| X | X | X
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b) Acidentes ocorridos em quedas de agua

A andlise das fontes utilizadas no estudo sobre seguranca em cascatas e atividades
recreativas em ambiente aquatico - Attariam (2015, [Art. 1]), Dharmayanti (2023, [Art.
2]), Mollica (2022, [Art. 3]), Pakasi (2018, [Art. 4]) e Turgut (2018, [Art. 5]) -, revelam
diferencas significativas nas abordagens metodolégicas adotadas por cada autor. A
tabela 3 foi criada para sistematizar essas fontes de informagdo em categorias como
instituicdes governamentais, registos médicos, relatdrios, internet, questionarios,

fontes diversas e dados dos servicos nacionais.

No que diz respeito as instituicdes governamentais, observa-se que nenhuma das
pesquisas usufruiu dados provenientes de policia, bombeiros, ministérios ou linhas de
emergéncia. A Unica subcategoria explorada foi o registo de avalanches, usado por
Mollica (2022, [Art. 3]) e Pakasi (2018; [Art. 4]), sugerindo uma valorizacao pontual desse
tipo de dado especifico. Entre os registos médicos, Dharmayanti (2023, [Art. 2]) e Pakasi
(2018, [Art. 4]) recorreram a dados relatados pelas pessoas envolvidas e de hospitais, ao

passo que nenhum estudo utilizou informacgées do servico de emergéncia médica local.

Surpreendentemente, os relatérios formais, sejam eles de resgates aéreos, missdes de
busca e salvamento ou governamentais, ndao foram aproveitados por nenhum dos
estudos. Apenas Attariam (2015, [Art. 1]) recorreu a internet, mais especificamente a
pesquisas sobre a drea e as datas pretendidas. Em relacdo aos questionadrios, apenas
Turgut (2018, [Art. 5]) realizou entrevistas, sem haver uso de questiondrios enviados por

e-mail ou entregues as familias das vitimas.

As fontes categorizadas como "outros" foram exploradas de forma mais variada. Mollica
(2022, [Art. 3]) usou uma base de dados de expedi¢Ges, Pakasi (2018) fez uso de guias
de montanha e jornais, e Turgut (2018, [Art. 5]) recorreu a observacgdo direta no local
das operagdes. O registo de associacoes e de federa¢Oes de desporto ndo foram
mencionadas em nenhum dos estudos analisados. Por fim, Dharmayanti (2023, [Art. 2])
foi o Unico autor a utilizar dados dos servicos nacionais, especificamente o numero de

visitantes e a andlise de riscos do visitante.

Em termos quantitativos, Dharmayanti (2023, [Art. 2]) foi o estudo que mais diversificou
as fontes de dados utilizadas, com trés categorias exploradas. Os demais autores,
Attariam, Mollica, Pakasi e Turgut utilizaram apenas uma fonte cada. Essa disparidade
evidencia diferentes niveis de profundidade metodoldgica, sendo possivel inferir que
alguns estudos priorizaram dados mais acessiveis ou observacionais, enquanto outros

procuraram uma abordagem mais ampla e estruturada.
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Conclui-se, portanto, que ha uma lacuna no uso de fontes oficiais e sistematizadas, como
relatérios e dados governamentais, nos estudos analisados. Essa auséncia pode

comprometer a abrangéncia e a confiabilidade dos resultados obtidos.

Tabela 3- Proveniéncia dos dados relativos a ocorréncias de acidentes registados em quedas de agua.

1 2 3 4 5 |Total

Instituicoes Governamentais
Policia

Postos de Resgate em Montanha
Linha de emergéncia

Ministérios

Bombeiros

Resgate Aéreo

Exército

Registo de Avalanches

Registos Médicos X X 2
Autorelatados

Dados de Hospitais

Servico emergéncia médico do local
Relatérios

Resgates Aéreos

Missbes de Busca e Salvamento
Governamentais

Internet

Pesquisas sobre a area e as datas pretendidas X 1
Questionarios

Enviados para casa das vitimas
Enviados por email

Feitos Presencialmente no local
Entrevistas X 1
Outros

Registo de Avalanches (NASSA - Associacao
Nacional para o Estudo da Neve e Avalanches)
Base de dados de expedicdes

Federacdes de Desporto

Guias de Montanha

Observacao direta No Local das Operacgoes X 1
Jornais

Publicacdes cientificas X 1
Dados dos servigos nacionais X 1

NuUmero de visitantes
Analise deriscos do visitante
Total 1 3 1 1 1

1-Attariam (2015); 2-Dharmayanti (2023); 3-Mollica (2022); 4-Pakasi (2018); 5-Turgut (2018).
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c) Tipo de lesdes provocadas por acidentes em trilhos

Entre os estudos analisados na presente investigacdo, 32 artigos destacaram-se por
apresentarem dados especificos sobre lesGes ocorridas em atividades de trilhos e
ambientes de montanha. Esses trabalhos forneceram informacdes detalhadas sobre
tipos de traumas, condicdes clinicas e problemas de saude enfrentados por praticantes
nessas atividades, sendo fundamentais para compreender os riscos associados a esses
ambientes. A partir desses artigos foi possivel mapear a diversidade e a frequéncia das
lesdes mais comuns, como fraturas, tor¢des, exaustdo, hipotermia e doencas
relacionadas a altitude, contribuindo significativamente para a construcdo de um

panorama abrangente sobre seguranga e saude em contextos de natureza e aventura.

A andlise dos 32 estudos (Tabela 4), identificados por autor e ano, evidencia uma grande
variedade de condi¢Oes clinicas e lesdes relacionadas a pratica de atividades em
ambientes de montanha. O estudo mais abrangente em termos de diversidade de
registos é o de Boulware et al. (2003, [Art. 4]), com mencdo a 28 tipos distintos de
ocorréncias, seguido por Braybroock et al. (2023, [Art. 5]), Burtscher et al. (2021, [Art.
6]), Faulhaber et al. (2020, [Art. 11]), Jones et al. (2016, [Art. 16]) e Soulé et al. (2017b,
[Art. 27]), todos com mais de 10 ocorréncias distintas. Estes estudos destacam-se pela
amplitude de quadros clinicos abordados, refletindo investigacdes profundas em

contextos de risco elevado.

Entre as condi¢cdes mais recorrentes nos estudos analisados destacam-se as fraturas,
registadas em 13 dos 32 estudos. As fraturas em membros inferiores aparecem em 4
estudos, as de membros superiores em 3 e fraturas na cabeca em 7 estudos. As lesdes
na coluna cervical, embora menos frequentes, sao observadas em 3 trabalhos,

revelando atencdo a traumas de maior gravidade.

As torcGes de tornozelo também sdo recorrentes, identificadas em 8 estudos, o que
aponta para a vulnerabilidade articular em atividades de caminhada e escalada. Da
mesma forma, quadros de politraumatismo e traumatismo craniano surgem com
destaque, com 8 e 5 registos, respetivamente, evidenciando a severidade de alguns

acidentes em terrenos acidentados.

Outro ponto de atencdo nos dados refere-se as condi¢des clinicas associadas a
exposicdo ambiental extrema. A hipotermia aparece em 10 estudos, figurando como
uma das emergéncias mais comuns em ambientes frios e de altitude elevada. O edema
pulmonar e cerebral de altitude (HAPE e HACE) aparecem em 5 e 3 estudos,
respetivamente, e o mal agudo da montanha é citado em 4, mostrando a relevancia das

condic0es fisioldgicas decorrentes da altitude.
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As doencas cardiacas subitas surgem em 11 estudos, sendo muitas vezes acompanhadas
de antecedentes prévios em 4 deles. Tal dado reforca a importancia da triagem prévia
de condigbes crénicas e do monitoramento da saude cardiovascular em trilhos de alta

exigéncia.

CondicOes gerais como exaustdo (9 estudos) e fadiga (6) também sdo amplamente
documentadas, refletindo os limites fisicos enfrentados pelos praticantes. Problemas
relacionados a desidratacao (4 estudos), obstipacdo (2) e diarreia (2) também foram
relatados, assim como casos pontuais de desconforto gastrointestinal, doencas
infeciosas (gripe, infecdo urinaria, doenca de Lyme), reacdo alérgica e picadas de

carraca.

Em relacdo as lesOes cutaneas, ha relatos de bolhas nos pés, friccdo da pele, unhas
perdidas, erupcoes, infecbes cutdneas e heras venenosas, ainda que em menor nimero
(geralmente um ou dois estudos). Essas manifestacdes, embora ndo tdo graves quanto
os traumas ortopédicos, impactam o conforto e a seguranca dos praticantes e procuram

atencdo em termos de prevengao e primeiros socorros.

A presenca de feridas e perdas de sangue é observada em 7 estudos, sendo um dos
eventos mais visiveis e imediatos em situa¢des de queda ou acidentes com objetos
cortantes. Ja os afogamentos, embora menos frequentes (4 estudos), aparecem como

ocorréncias fatais em areas de rios e lagos em regides montanhosas.

Em sintese, a andlise evidencia que as condi¢gdes mais frequentemente reportadas estao
associadas a traumas fisicos, fadiga extrema, complicacdes ambientais e condi¢des pré-
existentes agravadas pelo esforco e altitude. Estudos como os de Boulware et al. (2003,
[Art. 4]), Jones et al. (2016, [Art. 16]), Soulé et al. (2017b, [Art. 27]) e Knott (2011, [Art.
17]) destacam-se pela robustez da informacdo e diversidade dos quadros clinicos
registados. Essa variedade metodolégica e a riqueza dos dados reforcam a importancia
de uma abordagem multidisciplinar nas investigacdes, combinando aspetos clinicos,

fisioldgicos, ambientais e preventivos.

Tabela 4- Tipo de lesGes registadas em acidentes ocorridos em trilhos.

1-Amarowicz (2019) ; 2-Aziz et al. (2021) ; 3- Boore (2013) ;4-Boulware et al. (2003) ;5- Braybroock et al. (2023) ;6-
Burtscher et al. (2021) ; 7-Burtscher et al. (2007) ; 8-Coetzee (2024) ; 9-Cour) ;(2023) ; 10- Faulhaber (2017) ; 11-
Faulhaber et al. (2020) ;12-Gasser (2022) ;13- Gonzalez-Lazaro et al. (2021); 14-Hearns (2003) ;15-Heggie (2008) ;16-
Jones et al. (2016); 17- Knott (2011));18-Kou et al. (2022) ; 19-Lack et al. (2012) ; 20-Oshiro et al. (2022) ; 21-Paliaga
et al. (2023) ; 22-Pearce et al. (2019) ; 23-Peterson et al. (2018) ; 24-Rausch et al. (2024) ; 25-Ruan et al. (2024) ; 26-
Soulé et al. (a2017) ; 27-Soulé et al. (b2017) ; 28-Valt et al. (2009) ; 29-Vanpoulle et al. (2017) ; 30- Weinbruch et al.
(2013) ; 31- Westensee et al. (2013) ; 32-Ziircher et al. (2020)

28



10

11 12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

Total

Musculo-esquelético

-

Dor aguda nas articulagdes

Dor crénica nas articulagdes

Dorméncia

Dor nas Costas

Caibras musculares

Dor no calcanhar de Aquiles

Tendinite

Parestesias

Distensdo muscular

Torgao do tornozelo

XXX XXX [X [X XX

Contussdes

Dores no torax

Al=a|o(N|m|alalw|a|alal~N

Fraturas

-
(]

Fraturas nos membros Inferiores

Fraturas nos membros Superiores

Fraturas na cabeca

Fraturas na Coluna Cervical

x

XX [X X[ X |[X

X X [X X

Traumaismos cranianos

Politraumatismos

|G W(N|w|H

Cutaneo

Bolhas nos pés

Friccdo da pele

Unhas perdidas

Queimadura gerada pelo frio

Picadas de carraga

Hera venenosa

Erupgao cutanea

Infegdo cutanea

XXX [ X XX [X[X

Feridas /Perdas de Sangue

Infeccioso

Infecado respiratéria

Gripe

Doenca de Lyme

Infec&o urinaria

Diarreia

XX [X X [X

N (= (a|alalNaa(a(an]a]a(N

Variado

Desidratacéo

x

Alergias

x

EYIN

Hipotermia

-
o

Exaustao

Fadiga

o|©

Doenga Subita Cardiaca

X

-
-

Doenga Cardiaca Com antecedentes

Edema cerebral de devido a altititude (HACE)

Edema pulmonar de devido a altititude (HAPE)

X

XX [X X

Infegao pulmunar

Mal Agudo da Montanha

Desconforto gastrointestinal

Obstipagado

Afogamentos

BININ|D =[O0

Total

28

10

14

29




d) Tipo de LesGes provocadas por acidentes ocorridos em quedas-d’agua

A andlise dos dados extraidos dos estudos de Attariam (2015, [Art. 1]), Mollica et al.
(2022, [Art. 2]), Pakasi et al. (2018, [Art. 3]) e Turgut et al. (2018, [Art. 4]) revela uma
predominancia de lesdes e condi¢des relacionadas ao sistema musculo-esquelético,
sendo estas as mais frequentemente relatadas entre os quatro autores, como podemos
observar natabela 5. Dentre as condi¢des musculo-esqueléticas identificadas destacam-
se as contusdes, fraturas (gerais, nos membros inferiores e na coluna cervical), dores no
térax e traumatismos cranianos. Mollica et al. (2022, [Art. 2]) e Turgut et al. (2018, [Art.
4]) referem-se especialmente a essas situacoes, sugerindo que os seus contextos de
estudo envolvem cendrios propicios a lesdes fisicas, como atividades ao ar livre,
caminhadas ou ambientes desafiadores do ponto de vista fisico. Pakasi (2018, [Art. 3]),
por sua vez, apresenta a maior variedade de ocorréncias, abordando ndo sé problemas
musculo-esqueléticos, mas também condicdes infeciosas (como doenga de Lyme) e
ambientais (como hipotermia). Essa diversidade indica que o estudo de Pakasi
provavelmente analisou situacdes de maior duracdo ou em ambientes com multiplos

riscos a saude.

No que diz respeito a lesdes cutaneas apenas Turgut et al. (2018, [Art. 4]) relatou um
caso de friccdo da pele, o que pode estar relacionado a longos periodos de marcha ou
uso continuo de equipamentos. J4 nas doencas infeciosas destacam-se a doenca de
Lyme, relatada por Pakasi et al. (2018, [Art. 3]) e a diarreia, mencionada por Turgut et
al. (2018, [Art. 4]), ambas indicando a exposicdo a ambientes com riscos bioldgicos ou
condicGes sanitarias precarias. Em relacdo as condicées classificadas como "variadas"
destacam-se os casos de hipotermia, apontada também por Pakasi et al. (2018, [Art. 3])
e afogamentos, mencionados exclusivamente por Attariam (2015, [Art. 1]). Este ultimo
é o estudo com menor numero de ocorréncias identificadas, tendo reportado apenas

um Ccaso.

Em sintese, a maior concentracdo de relatos estd nas lesdes musculo-esqueléticas,
seguidas por categorias menos frequentes como cutaneas, infeciosas e variadas. Pakasi
et al. (2018) é o autor que relne o maior numero de condi¢cbes distintas, enquanto
Attariam (2015) aborda exclusivamente um evento ligado ao risco ambiental. A
distribuicdo dos dados sugere diferentes contextos operacionais e focos de investigacao
entre os autores, sendo evidente a influéncia do ambiente e da natureza da atividade

sobre os tipos de lesGes observadas.
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Tabela 5- Tipo de lesdes registadas em acidentes ocorridos em quedas-d’agua

1 2 3 4 [Total

Musculo-esquelético

Dor aguda nas articulacoes

Dor cronica nas articulagoes

Dorméncia

Dor nas Costas

Caibras musculares

Dor no calcanhar de Aquiles

Tendinite

Parestesias

Distensao muscular

Torgao do tornozelo

Contusoes X

Dores no torax X

Fraturas X

[ [N [

Fraturas nos membros Inferiores X

Fraturas nos membros Superiores

Fraturas na Cabecga

iy

Fraturas na Coluna Cervical X

Traumaismos Cranianos X X 2

Politraumatismos

Cutaneo

Bolhas nos pés

Friccao da pele X 1

Unhas perdidas

Queimadura gerada pelo frio

Picadas de carraca

Hera venenosa

Erupcao cutédnea

Infecdo cuténea

Feridas /Perdas de Sangue

Infeccioso

Infecao respiratoria

Gripe

Doencga de Lyme X 1

Infecado urindria

Diarreia X 1

Variado

Desidratacao

Alergias

Hipotermia X 1

Exaustao

Fadiga

Doenca Subita Cardiaca

Doenga Cardiaca Com antecedentes

Edema cerebral de devido a altititude (HACE)

Edema pulmonar de devido a altititude (HAPE)

Infecao pulmunar

Mal Agudo da Montanha

Desconforto gastrointestinal

Obstipacao

Afogamentos X 1

Total 1 3 5 3

1-Attariam (2015) ; 2-Mollica et al. (2022) ; 3-Pakasi et al. (2018); 4-Turgut et al. (2018)
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Note-se que na andlise combinada dos estudos (Attariam, Mollica, Pakasi, Turgut) com
os 32 estudos adicionais (de Amarowicz a Zircher) amplia significativamente o
panorama epidemiolégico das lesdes em contextos de risco, como ambientes remotos,
atividades de aventura em montanha ou em ambiente aquatico. Um padrao importante
gue se mantém, e até se acentua, é a elevada frequéncia de fraturas relatadas de forma
genérica. Das 32 fontes adicionais (de Amarowicz a Ziircher), 13 mencionam apenas o
termo genérico “fraturas”, sem especificar a localizagdo no corpo. Ja na Tabela 5 apenas
Pakasi (2018) adota essa abordagem imprecisa. Esse padrdo recorrente reforca a
tendéncia anteriormente identificada: muitos autores ndo distinguem se as fraturas
ocorrem na cabeca, membros, coluna ou outras regides, o que dificulta analises

epidemioldgicas mais detalhadas e comparacgdes clinicas consistentes.

Apesar disso, hd também relatos mais especificos. Foram identificadas 4 mencdes a
fraturas nos membros inferiores, 3 nos membros superiores, 7 fraturas na cabega e 3 na
coluna cervical. Essa especificacdo é valiosa, pois permite inferir padrdes de risco
relacionados a mecanica do trauma. Fraturas cranianas e cervicais, por exemplo,
indicam mecanismos de impacto de alta energia e associam-se com maior
morbimortalidade, sendo recorrentes em quedas em trilhos de montanha ou acidentes
em terrenos técnicos, como salientado por autores como Boulware et al. (2003) e
Burtscher et al. (2007, 2021). A incidéncia de fraturas nos membros, por outro lado,
tende a refletir impactos diretos ou quedas menos graves, sendo comuns em
caminhadas, corridas de montanha e escaladas, como observado por Faulhaber et al.
(2020) e Gonzalez-Lazaro (2021).

Traumatismos cranianos, registados 5 vezes, permanecem um dado preocupante, visto
gue nem sempre vém acompanhados de fraturas visiveis e podem evoluir para quadros
graves, como hemorragias internas. Os politraumatismos, com 8 ocorréncias, apontam
para cenarios de multiplas lesdes simultdneas, uma realidade frequentemente
destacada em estudos como os de Peterson et al. (2018), Coetzee et al. (2024) e Valt et
al. (2009), que abordam a complexidade dos atendimentos médicos em areas remotas.
Esses casos normalmente exigem resposta médica rapida e bem equipada, o que nem

sempre esta disponivel em ambientes outdoor.

Um ponto critico nesta andlise é a falta de uniformidade nos critérios de registo e
categorizacdo das lesdes. Enquanto alguns autores se limitam a mencionar “fraturas”,
outros fornecem detalhes clinicos mais completos. Essa inconsisténcia prejudica a
consolidacao de dados comparaveis. A auséncia de sistematizacdo também dificulta a

percecdo real da incidéncia de lesGes graves, como fraturas cervicais e cranianas, que
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sdo determinantes para a tomada de decisdo médica. Portanto, a analise mostra que,
embora haja um volume consideravel de registos de fraturas e traumatismos, hd uma

caréncia de descricdo anatémica precisa em muitos estudos.

2.1.3 Artigos mais citados

Num universo de 47 artigos cientificos analisados sobre acidentes, lesdes e seguranca
em ambientes de montanha e em cascatas, destacam- se dez mais citados (Figura 2). O
artigo mais frequentemente referenciado foi Boulware et al. (2003), com 113 citacdes,
o que reflete sua importancia como base tedrica e pratica nos estudos sobre medicina
de emergéncia em areas remotas. Em seguida, aparecem os trabalhos de Turgut et al.
(2018) e Burtscher et al. (2007), com 83 e 80 citacles, respetivamente. Esses estudos
sdo fundamentais para a compreensao da fisiologia em altitude, fatores de risco e

prevencao de acidentes em desportos ao ar livre e de aventura.

Outros artigos com presenca significativa incluem Hearns (2003), com 63 cita¢Ges, e os
de Peterson et al. (2018) e Lack et al. (2012), ambos com 58, sugerindo que esses
autores contribuem de forma consistente para tépicos como organizacao de resgates,
resposta médica em ambientes extremos e andlise epidemioldgica de acidentes em

trilhos e montanha.

Os trabalhos de Faulhaber et al. (2017) (52), Heggie (2008) (50), Boore et al. (2013) (48)
e Faulhaber et al. (2020) (45) completam o grupo dos mais citados, indicando um foco
mais especifico, nas lesdes relacionadas ao esforgo fisico, preparo fisico em altitude e
analise retrospetiva de acidentes.

Faulhaber et al. (2020)

Boore et al.(2013)

Heggie (2008)

Faulhaber et al.(2017)

Lack et al. (2012)

Peterson et al. (2018)

Hearns (2003)

Burtscher (2007)

Turgut etal.(2018)

Boulware et al. (2003)

o
N
=)
N
=)
-}
=}
©
o
=
o
=)

120

Figura 2- Artigos mais citados sobre acidentes, lesdes e seguranga em ambientes de montanha e em quedas-d’agua.



2.1.4 LigagOes entre autores

A analise bibliométrica foi realizada com recurso ao software VOSviewer, tendo sido
selecionada como unidade de analise os autores. Em seguida, definiu-se o tipo de andlise
como coautoria, utilizando o método de contagem total (full counting) e estabeleceu-se
como critério minimo a inclusao de autores com, pelo menos, um documento publicado.

Os resultados desta andlise estdo representados na Figura 3.

A partir desta visualizacdo é possivel observar uma estrutura de colaboracdo académica
fragmentada, com varios nucleos de autores distintos e pouca interligagao entre eles,
como ilustrado na Figura 3 a). Esta dispersao evidencia uma diversidade significativa na
producdo cientifica relacionada com desportos de montanha e seguranca, sugerindo a
existéncia de multiplos grupos de investigacdo que atuam de forma relativamente

independente, sem fortes ligacdes colaborativas entre si.

Observa-se que apenas um conjunto reduzido de autores aparece em mais de um artigo,
como destacado na Figura 3 b). Dentre esses, destacam-se Martin Burtscher, Martin
Niedermeier, Martin Faulhaber, Elena Pocecco e G. Rueld, que formam um grupo coeso
de colaboracdo frequente. Esse nucleo parece concentrar pesquisas relacionadas a
aspetos fisiolégicos e de seguranca em ambientes de alta altitude, sugerindo uma linha

de investigacdo consolidada entre esses pesquisadores.

Em contraste, Soulé (2017) emerge como um autor isolado, ainda que similar aos

restantes com dois artigos identificados.
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Figura 3- a) LigagOes entre autores e b) Ligagbes entre autores com mais de 1 artigo
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2.1.5 LigagOes entre palavras — chave
Dando continuidade a analise bibliométrica, recorreu-se novamente ao software
VOSviewer, desta vez com o objetivo de examinar a coocorréncia de palavras-chave nos
artigos selecionados. Esta abordagem permite identificar os principais temas abordados
na literatura e compreender as relagdes semanticas entre os conceitos mais
frequentemente explorados nas publicagdes cientificas sobre acidentes em ambiente
natural e desportos de montanha. Posteriormente, foram selecionadas as palavras-
chave como unidade de andlise, definindo-se o tipo de andlise como coocorréncia, com

recurso ao método de contagem total (full counting).

Para a Figura 4 a) estabeleceu-se como critério minimo a inclusdo de palavras-chave
com, pelo menos, uma ocorréncia. Ja para a Figura 4 b) esse limiar foi aumentado para
duas ocorréncias, permitindo uma visualizagdo mais consolidada e focada nos termos
com maior relevancia e frequéncia. Os clusters tematicos identificados pelo software
acima referido demonstram que as palavras-chave do universo de 46 artigos organizam-
se em trés eixos principais. O primeiro diz respeito a segurancga e gestdo de riscos, com
destaque para estudos sobre avalanches, riscos associados ao turismo de aventura

(como afogamentos em cascatas) e técnicas de busca e resgate em ambientes selvagens.

O segundo eixo tematico aborda o perfil demografico dos envolvidos em acidentes, com
énfase em individuos de meia-idade e os processos psicolégicos de tomada de decisao
em situacdes de risco. Por fim, o terceiro eixo agrupa pesquisas sobre o impacto dos
acidentes e estratégias de prevencdo, incluindo estudos sobre mortalidade, efeitos da

altitude e programas de formacao para reduzir ocorréncias.
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Figura 4- a) LigagOes totais entre palavras-chave e b) - Ligagoes entre palavras-chave com mais de 7 palavras-chave
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3. Area de estudo
3.1 Parque Nacional da Peneda-Gerés

O Parque Nacional da Peneda-Gerés foi criado em 1971 através do Decreto-Lei n.2
187/71, de 8 de maio, tendo como objetivo principal a conservagdo dos solos, aguas, da
flora e da fauna, assim como a preservacao da paisagem desta vasta regido montanhosa
do noroeste portugués. Tinha também a intencdo de aproveitar a criacdo de uma forma
de planeamento melhorada em que fosse possivel a valoriza¢do das atividades humanas
e dos recursos naturais disponiveis, tendo em vista finalidades educativas, turisticas e
cientificas, mantendo sempre um alto nivel de preservacdo da paisagem, onde ainda se

encontram ecossistemas no seu estado natural.

O Parque Nacional da Peneda-Gerés, com 69 592,50 ha (figura 5), foi a primeira area
protegida criada em Portugal, sendo a uUnica com o estatuto de Parque Nacional,
reconhecido internacionalmente com idéntica classificagcdao, desde a sua criagao, por

parte da Unido Internacional para a Conservagao da Natureza - UICN (ICNF, 2013).

PNPG (Parque Nacional
- Peneda- Gerés)

[T cAOP (Municipios)
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0 3 6 km
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/

Méntaleg re

Vila Verde 7

Figura 5- Mapa de enquadramento do PNPG.

O Parque Nacional da Peneda-Gerés abrange um territério de 22 freguesias distribuidas
pelos concelhos de Arcos de Valdevez, Melgaco, Montalegre, Ponte da Barca e Terras
de Bouro (Figura 5). Forma um conjunto com o parque natural espanhol da Baixa Limia

- serra do Xurés, constituindo com este, desde 1997, o Parque Transfronteirico Gerés-
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Xurés e a Reserva da Biosfera com o mesmo nome (ICNF, 2022). Assim, compreendemos
gue a histdria da protecdo e gestdo do territério do Parque Nacional da Peneda-Gerés
(PNPG) e da sua envolvéncia esta marcada por um conjunto de marcos institucionais,
legais e sociais. Dada a vasta area que o PNPG abrange é fundamental a existéncia de
varias associacdes e entidades de apoio e socorro. A Tabela 6 e a Figura 6 ilustram a
distribuicdao temporal da criagdo destas instituicdes, bem como de diversos eventos
significativos associados a historia do PNPG. Ainda no século XIX, em 1889, foi criada a
Associa¢cdo Humanitaria de Bombeiros Voluntdrios de Arcos de Valdevez, evidenciando
os primeiros sinais de organizacdo comunitaria. Em 1907, foi criada a primeira area
protegida, refletindo preocupacgdes iniciais com a conservagao da natureza. A década de
1930 viu a instalacdo do Posto Territorial do Gerés (1934), reforcando a presenca
institucional no territdrio. A criacdo de varias corporacdes de bombeiros voluntarios, em
Montalegre (1949), Terras de Bouro (1985) e Salto (1987), destaca o fortalecimento do
socorro as populagdes na regido. Em 1950, iniciou-se o desenvolvimento de
infraestruturas turisticas, abrindo caminho a valorizacdo do territério em termos

recreativos.

O grande marco da conservagao, como foi referido anteriormente, foi a criacdo oficial
do Parque Nacional da Peneda-Gerés, em 1971, que na década seguinte foi
acompanhado de importantes avancos legais, como a dotacdo de autonomia
administrativa e financeira ao PNPG (Decreto-Lei n.2 519-C/79) e a definicdo da sua
gestdo pelo Servico Nacional de Parques, Reservas e Conservacdo da Natureza (Decreto-
Lei n.2 403/85).

O ordenamento do territdrio ganha expressdao com o Plano de Ordenamento do PNPG
(POPNPG), publicado em 1995, com vigéncia por 10 anos, seguido pela elaboragdo do
Plano de Gestdao, em 2000. O reconhecimento internacional chega em 1997, com a
distincdo como Reserva Mundial da Biosfera pela UNESCO, sendo formalmente
integrada nessa rede em 2009. A tutela nacional em 2011, a Resolucdo do Conselho de
Ministros n.2 11-A/2011, de 4 de fevereiro, procedeu a alteracdo do plano de
ordenamento, adaptando a gestdo as novas exigéncias legais e ambientais (Despacho
n.2 3578/2017, 2017).

O POPNPG tem como objetivos fundamentais a salvaguarda da biodiversidade e dos
ecossistemas, a preservagao das paisagens naturais e culturais e a promog¢do de um
modelo de desenvolvimento sustentdvel que compatibilize a conservacdo com a
presenca humana. Pretendeu-se, assim, garantir a integridade ecoldgica do territério,

assegurando a conservacdo de habitats prioritarios, de espécies endémicas e
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ameacadas, bem como a valorizacdo dos usos tradicionais compativeis com os objetivos
de conservacdo (ICNF, 2022). Além disso, o plano procurou ordenar o turismo e as
atividades recreativas de forma sustentdvel, promovendo a educagdao ambiental e a
consciencializacdo dos visitantes e das comunidades locais (Resolucdo do Conselho de
Ministros n.2 11-A/2011, 2011).

O ambito de aplicagdao do POPNPG abrange territorios pertencentes a cinco concelhos:
Melgaco, Arcos de Valdevez, Ponte da Barca, Terras de Bouro e Montalegre. A drea total
do parque é dividida em varias zonas com diferentes graus de protecdo: zonas de
protecdo total, parcial e complementar (Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 11-
A/2011, 2011). Este zonamento permite uma gestdo diferenciada, em funcdo da
sensibilidade ecoldgica e dos valores em presenca, sendo as zonas de protecdo total
aquelas que apresentam maior restricdo de usos e atividades humanas. Para além disso,
o plano define d4reas de intervencao especificas, onde se implementam medidas
concretas de conservag¢ao ou recupera¢do ecoldgica. Adicionalmente, sdo previstas
acdes de recuperacao de dreas degradadas por atividades extrativas ou abandono

agricola.

O plano também prevé a criagdao e manutencao de infraestruturas de apoio a visitacao
e a interpretacdo ambiental, como as Portas do Parque, centros de rececdo, trilhos
sinalizados, pontos de observacdo da natureza e servicos de educacdo ambiental
(ADERE-PG, n.d.). Estas infraestruturas sdao essenciais para promover uma experiéncia

turistica sustentdvel e educativa, minimizando o impacto ambiental da visitacao.

A aplicacdo do POPNPG é vinculativa para todos os planos e programas publicos e
privados no territério do parque, sendo a sua fiscalizagdo da responsabilidade do
Instituto da Conservacdo da Natureza e das Florestas (ICNF), em articulagdo com as
autarquias locais e outras entidades competentes (Resolucdo do Conselho de Ministros
n.2 11-A/2011, 2011). O plano integra ainda mecanismos de participa¢cdo publica,
nomeadamente através da auscultacdo das populagdes locais, promovendo a

responsabilizacdo e o envolvimento ativo das comunidades na gestdo do territorio.

Apesar dos avancgos registados com a implementacdo do POPNPG persistem desafios
significativos. Entre estes destacam-se o equilibrio entre a conservagao e o uso humano,
a gestdo dos riscos de incéndio, a proliferacao de espécies invasoras e a necessidade de
maior envolvimento das populag¢des locais (ICNF, 2022). O turismo, embora constitua
uma oportunidade econdmica, levanta igualmente preocupa¢des quanto a sua

sustentabilidade e impacto nos ecossistemas mais sensiveis.
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Diversos instrumentos legais marcaram a politica ambiental nas décadas seguintes,
como o Regime Juridico da Conservacdo da Natureza e da Biodiversidade (2008) e o
Regime Juridico dos Instrumentos de Gestdo Territorial (2015). Contudo, em 2016, o
territdrio foi gravemente afetado por incéndios florestais, que evidenciaram fragilidades
na prevengao e no combate. Esse cenario motivou a adogdao de medidas adicionais de
protecao, centradas sobretudo na melhoria das comunicagdes e da vigilancia (ICNF,
2022). Nesse contexto, destacam-se o Programa Especial do PNPG (2017) e a instalagdo
de antenas mdéveis, que visaram reforcar as redes de comunicacdo e, assim, garantir

maior eficacia na vigilancia e no combate a incéndios e acidentes.

Finalmente, destaca-se a aposta na cogestdao com a aprovagao, em 2019, modelo de
cogestao das dreas protegidas, promovendo a gestdo partilhada entre o ICNF, os
municipios e outras entidades relevantes (ICNF, 2022). De acrescentar que em 2021 foi
criado o Posto de Busca e Resgate em Montanha da GNR no Gerés, reforcando a
capacidade de resposta em emergéncias, face ao elevado volume de ocorréncias

registadas.

Atualmente (2024/2025), encontra-se em discussdo publica o Programa Especial do
PNPG e Regulamento de Gestdo, que atualizara os instrumentos de planeamento e
gestdo em vigor, reforcando a protecdo ambiental, o ordenamento das atividades
humanas e o envolvimento das populacdes locais (Participa.pt, 2024). Paralelamente,
foi também desenvolvido o Plano de Cogestdo do PNPG para o periodo 2022/2027 que
propde um modelo de gestao partilhada entre o ICNF, os municipios abrangidos e outras
entidades, com a valorizacdo do patriménio natural e cultural, a promoc¢ao de turismo
sustentdvel, o reforco da prevencdo de incéndios e a sensibilizagdo ambiental das

comunidades locais (CM Arcos de Valdevez, 2022).
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gura 6- Cronologia de eventos importantes na cria¢do e evolugdo do PNPG.
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Tabela 6-Tabela descritiva dos eventos assinalados na Figura 6.

Data Evento Abreviagoes
1889 Criagdo da Associagdo Humanitaria de Bombeiros Voluntdrios de Arcos de Valdevez AHBVAV
1907 Criagdo da primeira drea protegida 1

1934 Criagdo do Posto territorial do Gerés PTG

1949 Criagdo da Associagdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Montalegre AHBVM
1950 Desenvolvimento de infraestruturas turisticas 2

1971 Criagdo do Parque Nacional da Peneda-Gerés (Decreto n.2 187/71, de 8 de maio) 3

1979 Lei orgdnica do PNPG, dotando-o de personalidade juridica e de autonomia administrativa e financeira (Decreto-Lei n.2 519-C/79) 4

1984 Criagdo da Delegagdo da Cruz Vermelha Portuguesa de Rio Caldo e Amares DCVPRCA
1985 gestdo do PNPG passasse a competir ao Servico Nacional de Parques, Reservas e Conservagido da Natureza (Decreto-Lei n.2 403/85) 5

1985 Criagdo da Associagdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Terras de Bouro AHBTB
1987 Criagdo da Associagdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Salto AHBVS
1995 Aprovou o Plano de Ordenamento do Parque Nacional da Peneda-Gerés (POPNPG) para vigorar por um periodo de 10 anos (Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 134/95) |6

1997 Reconhecimento como Reserva Mundial da Biosfera pela UNESCO 7

2000 Criagdo do Plano de Gestdo do Parque Nacional 8

2008 Regime Juridico da Conservagdo da Natureza e da Biodiversidade (Decreto-Lei n.2 142/2008) 9

2009 Integra a Reserva Mundial da Biosfera 10

2015 Regime Juridico dos Instrumentos de Gestdo Territorial (Decreto-Lei n.2 80/2015) 11

2016 Incéndio o PNPG 12

2017 Instalagdo das 4 de 6 antenas moveis no PNPG - Determinou a elaborac¢do do Programa Especial do Parque Nacional da Peneda-Gerés(Despacho n.2 3578/2017) 13

2019 Aprovou o modelo de cogestdo das areas protegidas, incluindo o PNPG, como medida para a valorizagdo da Rede Nacional de Areas Protegidas (Decreto-Lei n.2 116/2019) 14

2021 Criagdo do Posto de Busca e Resgate em Montanha do Gerés da GNR PTBRM-PNPG
2022 Plano de Cogestdo do PNPG para o periodo 2022-2027 15
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3.2 Caracterizagao

O Parque Nacional da Peneda-Gerés caracteriza-se por ser uma drea em que o relevo é
fortemente acidentado e os pronunciados declives, bem como os inumeros
afloramentos rochosos, sdo as marcas dominantes. E uma regido essencialmente
granitica, fortemente fraturada, também com presenca de uma importante mancha de
rochas metasedimentares (xistos) e de depdsitos de origem glaciar, como moreias ou
blocos erraticos. (ICNF,2022).

Sendo o Unico parque nacional de Portugal, o PNPG engloba trés serras principais,
Peneda, Gerés e Amarela, cada uma com caracteristicas geomorfoldgicas distintas. A
Serra da Peneda tem como ponto mais alto o Pico Nevosa, com 1.536 metros de altitude,
localizado na fronteira luso-espanhola, préoximo a Melgaco (Figura 7). Esta area é
caracterizada por dominio granitico com vestigios de modelado glaciar, incluindo vales
em U e depdsitos morénicos.
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Figura 7- Mapa hipsométrico do PNPG

Por sua vez, a Serra do Gerés, tem o seu ponto culminante no Pico Pedrada, com 1.545
metros de altitude, situado no concelho de Terras de Bouro, dentro dos limites do PNPG.
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Esta drea apresenta caracteristicas distintivas como a presenca de lagoas glaciares,
como a lLagoa do Marinho e afloramentos rochosos quartziticos, com declives

acentuados que frequentemente ultrapassam 30% de inclinagdo.

Por fim, a Serra Amarela possui como ponto mais alto o vértice da Lourica, com 1.361
metros de altitude, localizado entre os vales dos rios Homem e Lima, no concelho de
Ponte da Barca. Esta serra destaca-se pela sua litologia xistosa, com vales encaixados

que abrigam linhas de agua permanentes (Figura 8).

Viana do Castelo

Espanha

Vila Real

Figura 8- Mapa geoldgico do PNPG. Fonte: Carta Geoldgica 1/200000.

No que diz respeito a rede hidrografica, esta é bastante densa, pois a area do Parque
Nacional é abrangida pelas bacias hidrograficas dos rios Minho, Lima, Cavado e Homem,
como 0s mais importantes, que compartimentam o macigo granitico, individualizando
as diferentes serras: Serra da Peneda, definida pelos rios Minho e Lima; Serra Amarela,

definida pelos rios Lima e Homem e Serra do Gerés, definida pelos rios Homem e
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Cavado. Da relativa baixa permeabilidade das formacdes geoldgicas que as compdem

resulta uma rede de drenagem densa.

No contexto do ordenamento e gestdo do Parque Nacional da Peneda-Gerés (PNPG), a
analise cartografica da ocupacdo do solo e das infraestruturas assume particular

importancia para compreender as dinamicas ecoldgicas, sociais e logisticas do territorio.

A Carta de Ocupagdo do Solo Conjuntural (COS 2023) (Figura 9) revela uma ampla
predominancia de coberturas naturais, onde se destacam os matos, a vegetagao
herbacea espontdnea e as areas florestais com espécies como o pinheiro-bravo e
folhosas diversas. Contudo, uma componente especialmente relevante na
caracterizacgdo biofisica do parque é a presenca de superficies sem vegetacao, ou seja,

zonas com exposicdo de rocha natural.

Estas areas, sdo tipicas de zonas de altitude e orografia acidentada, como ocorre nos
planaltos graniticos da Serra do Gerés e Serra Amarela. A exposicao de rocha nua reflete
a auséncia de cobertura vegetal significativa, podendo resultar tanto de condi¢ées
naturais (como declives acentuados, solos rasos ou afloramentos rochosos) como de
processos erosivos ou até de antigas pressGes humanas, como aquelas ligadas a

atividade mineira.

Estas dreas podem funcionar como zonas bastante importantes no combate a incéndios
florestais, uma vez que ndo possuem material combustivel, embora também
apresentem desafios em termos de retenc¢ao hidrica e estabilidade dos solos nas zonas

envolventes.
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Figura 9- Ocupagdo do Solo. Fonte: Dire¢do geral do territério (2023).

Do ponto de vista do ordenamento, a existéncia de vastas superficies rochosas influéncia
fortemente o zonamento do parque, pois condiciona a instalacdo de infraestruturas, a
acessibilidade e a aptiddo dos solos para uso florestal ou agricola. E precisamente nestas
zonas que se verifica a menor densidade de vias de acesso, como se observa na figura
10, dedicado a rede rodoviaria e infraestruturas de protecdo civil. Este mapa ilustra com
clareza como as vias principais e as estruturas de apoio (como bombeiros, GNR, SEPNA
(Servico de Protecdo da Natureza e do Ambiente) ou Cruz Vermelha) se concentram em
torno do perimetro do parque, especialmente nos concelhos de Arcos de Valdevez,
Melgaco, Ponte da Barca e Montalegre. No interior, particularmente nas areas com
elevada exposicdo rochosa, os acessos sdo escassos ou inexistentes, o que reflete nao
apenas preocupag¢des com a conserva¢dao, mas também as limitagGes impostas pela

morfologia do terreno.

Este padrdo espacial de isolamento natural contribui para a preservacao de habitats
sensiveis, mas também representa um desafio em emergéncias, como operacdes de

busca e salvamento. Por esse motivo, a gestdo do parque exige uma articulagao
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constante entre os valores nat

urais e as necessidades operacionais, considerando

sempre as caracteristicas biofisicas do terreno.
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Figura 10- Rede rodoviaria, servigos e protecdo civil com influéncia na area do PNPG

No que concerne a densidade populacional, podemos observar na figura 11 alguns

contrastes, com alguns a apresentarem valores significativamente mais elevados nas

freguesias que circundam o PNPG e outros bastante reduzidos, sobretudo nas areas de

maior relevo e isolamento. Esta distribuicdo demografica traduz-se numa forte

concentracdo populacional em zonas mais acessiveis, enquanto nas areas de montanha

se verifica um acentuado despovoamento. Esta realidade tem implica¢des diretas no

ordenamento do territério e na coesao social, ja que o afastamento dos centros urbanos

45



e a escassez de habitantes dificultam o acesso a servicos basicos, incluindo cuidados de

saude e meios de emergéncia.

No contexto do PNPG tais condi¢Ges tornam-se particularmente relevantes para a
gestdo de riscos associados a atividades de montanhismo e pedestrianismo. A baixa
densidade populacional, combinada com a morfologia acidentada do terreno, aumenta
o tempo de resposta em situagdes de acidente, como quedas ou fraturas,
frequentemente registadas nestes ambientes. Além disso, o isolamento geografico
contribui para a criacdo de areas de dificil comunicacdo, tanto ao nivel das
telecomunica¢Ges como da mobilidade terrestre, o que agrava os constrangimentos em
operagcbes de socorro e resgate. Em consequéncia, as condi¢des demograficas e
territoriais do PNPG representam um desafio acrescido a seguranca dos visitantes e a

protecdo das comunidades locais.
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Figura 11- Densidade populacional das freguesias que envolvem e que circundam o PNPG

3.3 Antenas

A cobertura de rede mével no Parque Nacional da Peneda-Gerés (PNPG) tem sido,
historicamente, limitada em grande parte devido ao relevo acidentado e a elevada
densidade florestal. Assim, com base em noticias da SIC Noticias (05/05/2017) e do

Jornal de Negdcios (30/06/2017), para colmatar estas limitagdes, o governo portugués
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anunciou, em 2017, a instalacdo de oito antenas de telecomunicac¢des no interior do
parque. Na fase inicial do projeto, quatro antenas foram ativadas, estando previstas, na
altura, mais duas até ao final desse ano, e as duas restantes para 2018. Essas instalagdes
fazem parte de um plano-piloto aprovado em 2016, apds os incéndios que afetaram
cerca de 10% da drea do parque. O objetivo principal era reduzir as "zonas sombra" sem
cobertura mével, facilitando a comunicagdao em casos de emergéncia, como incéndios

florestais e melhorando a seguranca dos visitantes e residentes.

As antenas de rede mével sdo as torres ou postes (as vezes disfarcados de arvores ou
colocados em edificios) que servem para enviar e receber sinal de telemdvel. No Gerés,
onde predomina o relevo acidentado com montanhas altas e vales profundos e com um
volume elevado de vegetacdo, elas sdo essenciais para conseguir comunicar, seja desde

falar ao telefone, usar dados mdveis ou até fazer chamadas de emergéncia.

De uma forma muito simples e sucinta, estas antenas funcionam da seguinte maneira:
ao realizar uma chamada o telemdével comunica com a estacdo base mais préxima
através de ondas eletromagnéticas na faixa de radiofrequéncia (RF). O sinal € modulado
e transmitido para a antena da célula, que o encaminha para a rede central da operadora
(Rappaport et al.., 2019). Nessa rede, a central de comutacdo (MSC) trata a informacao
e encaminha a chamada para o destinatdrio, seja outro utilizador mével ou uma rede
fixa. Todo este processo ocorre de forma muito rapida, em menos de 100 milissegundos
nas redes modernas (Dahlman et al. 2018). Contudo no PNPG, existem algumas
diferengas, pois em terrenos acidentados como montanhas o sinal sofre atenuagao
devido a difracdo e reflexdo nas superficies irregulares. Isto cria zonas de sombra onde
a intensidade do sinal fica abaixo do limiar de rececdo (Ismail et al.,2017). As antenas no
Gerés estdo colocadas em pontos altos (Serra Amarela), para cobrir a maior area
possivel. Em zonas mais escondidas ou com muito relevo podem ser utilizados
repetidores, que sdo aparelhos que reforcam o sinal onde ele é fraco, ou antenas
direcionais, que apontam o sinal para lugares especificos (como aldeias), em casos mais

remotos utilizam a ligacdo por satélite ou radio.

4. Metodologia da elaboracao da base de dados de ocorréncia de
acidentes: fontes individuais e fontes agrupadas

No contexto da presente investigacdo, as fontes de dados escolhidas que também estdo

de acordo com a cria¢do da base de dados incluem: publicacdes cientificas, dados dos

da GNR e do SADO e a realizagao de trabalho de campo. Embora essas fontes tenham

aparecido com menor frequéncia entre os estudos analisados, a sua inclusdo nesta
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pesquisa representa uma estratégia metodolégica complementar. A aposta na
observacdo direta e no cruzamento com dados revela uma orientacdo aplicada, voltada

a construcao de recomendagbes praticas para a prevengao de acidentes.

A presente pesquisa, ao adotar fontes observacionais e administrativas menos
exploradas, propde uma abordagem inovadora e pragmadtica. Esse equilibrio entre
referéncias consolidadas e metodologias aplicadas tende a fortalecer a robustez e a

relevancia pratica dos resultados obtidos

A recolha detalhada de dados demograficos e circunstanciais é essencial para a analise
sistematica das mortes em caminhadas, permitindo identificar fatores de risco e
formular medidas preventivas (Zlrcher et al.,2020). Para além disso, constitui um pilar
para a construcdo de bases de dados, permitindo a realizacdo de anadlises estatisticas e
a identificacdo de relac¢des significativas entre as causas dos acidentes e a respetiva
consequéncia. Esta abordagem quantitativa é necessaria para compreender os fatores
de risco associados as atividades em montanha e fundamentar a tomada de decisGes

com base em evidéncias cientificas.

Os dados demograficos, como idade, sexo, nacionalidade, experiéncia (nivel de
habilidade), ocupacdo, entre outros, sdo fundamentais para identificar grupos de risco
e compreender as caracteristicas gerais dos praticantes de atividades de montanha
(Amarowicz et al., 2019; Soulé et al., 2017). Para aprofundar a compreensao das causas
dos acidentes e identificar padrdes recorrentes é indispensavel a recolha detalhada de
informacbes sobre cada acidente. Informac¢des como a data, hora, local, tipo de
atividade, causa do acidente, tipo e gravidade da lesdo, bem como a necessidade de
resgate, sdo essenciais para analisar as causas dos mesmos (Knott, 2011; Lack et al.,
2012). A titulo de exemplo, a andlise epidemioldgica e da causa dos acidentes em
montanha pode revelar que determinados trilhos apresentam maior incidéncia de
acidentes devido a falta de sinalizacdo ou a condicdes ambientais especificas,

contribuindo para a implementacao de medidas corretivas.

A integracdo e analise de dados sobre acidentes em montanha pretendem melhorar a
gestdo de riscos de forma eficaz e informada. Através da identificacdo dos principais
fatores de risco é possivel implementar estratégias de mitigacdo e de seguranca para os
praticantes, pois a recolha sistematica de dados sobre acidentes de montanha é
essencial para compreender padrdes de risco e orientar medidas preventivas (Soulé et
al., 2017). Adicionalmente, esta analise fornece uma base sdlida para a formulacdo de
politicas publicas que regulamentem as atividades de montanha, promovendo a

seguranca da populacdo e a protecdo ambiental. De acordo com Vanpoulle et al. (2021),
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os dados sobre acidentes sao um instrumento fundamental para definir prioridades de
acdo publica e melhorar a regulacdo das praticas desportivas em montanha.

Por conseguinte, uma abordagem sistematica e analitica contribui para a reducado da
ocorréncia de acidentes, mas também para criar um equilibrio entre o usufruto das

paisagens naturais e a sua conservagao.

Para a realizacdo deste estudo foram utilizadas trés bases de dados distintas: uma base
criada a partir da recolha sistematica de noticias publicadas em jornais de dmbito
nacional e regional, uma base de dados proveniente da Guarda Nacional Republicana
(GNR) e uma base de dados disponibilizada pela Autoridade Nacional de Emergéncia e
Protecdo Civil, proveniente do sistema SADO (Sistema de Apoio a Decisdo Operacional)
da ANEPC. Estas trés fontes, com naturezas e formatos diferenciados, foram
posteriormente organizadas, tratadas e conjugadas numa base de dados agrupada,
concebida especificamente para esta investigacdo. A estrutura dessa base consolidada
foi definida a partir da andlise da literatura, procurando assegurar a compatibilidade
com outros estudos de acidentes em ambientes de montanha e quedas-d’agua, bem

como a coeréncia na classificacdo das varidveis consideradas.

O desenvolvimento desta base seguiu um conjunto de etapas essenciais, descritas
abaixo, abrangendo desde a definicdo dos parametros até a validagdo e organizagdo dos
dados. No que concerne a base de dados construida a partir das noticias dos jornais,
seguiu um conjunto de critérios cuidadosamente definidos, que englobam parametros
demograficos, como idade da vitima, género e nacionalidade. O trabalho de Soulé et al.
(2017) deve ser destacado, pois analisa o perfil das vitimas quanto a suscetibilidade a
acidentes entre praticantes de desportos ao ar livre e atividades de recreacdo em
montanhas. Ja a varidvel nimero de vitimas ajuda a perceber a dimensao dos acidentes,
identificando os acidentes isolados e os que afetam grupos maiores. No que concerne
aos parametros ambientais, como temperatura mdaxima, temperatura minima,
precipitacdo e nebulosidade, os mesmos foram selecionados pela importancia das
condicOes meteoroldgicas na ocorréncia de acidentes, frequentemente mencionada na
literatura. Estudos como o de Westensee et al. (2013), sobre acidentes no Aconcagua,
destacam que as variacOes bruscas de temperatura e as condicGes meteoroldgicas
extremas podem aumentar o risco de acidentes em montanha. Estes fatores sdo
particularmente criticos em regides onde o clima é instavel, como em dareas de elevada
altitude ou de transicdo climatica (Gasser, 2022; Héller, 2017). No que diz respeito as
variaveis operacionais, como servicos de resgate e registo de fatalidade (Milani et al.,
2023; Heggie, 2008), estas foram incluidas para avaliar a eficacia das operagdes de

resgate e compreender os padrdes associados a acidentes fatais, em contraste com os
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ndo fatais. Alguns estudos, como relatdrios da Protecdo Civil e servicos de emergéncia,
reforcam a importancia de analisar estas varidveis para melhorar a utilizacdo dos
recursos disponiveis e prevenir fatalidades futuras. Os parametros como tipo de lesdo e
tipo de acidente, que Lack (2012) estuda, foram escolhidos para compreender quais sdo
as principais lesdes e em que tipo de acidente aconteceram.

Deste modo, a criagdo da base de dados consistiu na identificacdo e definicdo dos
parametros a considerar, sendo posteriormente complementada com a informacgao
disponibilizada nas noticias. E importante salientar que esta base de dados é composta
exclusivamente por informacdes provenientes de noticias publicadas em jornais
regionais ou nacionais. Para esta pesquisa foram consultados diversos meios de
informacdo, tanto regionais quanto nacionais. No ambito regional, os jornais O
Amarensense, Correio do Minho, Diario do Minho, O Homem e Vida de Bombeiro
serviram como fontes primdrias de informacdo. A nivel nacional, os jornais Jornal de
Noticias, O Observador, Correio da Manh3, Publico, Sdbado e Noticias ao Minuto, além
dos canais de televisdo CNN/TVI e RTP foram consultados para complementar a analise.
Todos os dados foram recolhidos através de plataformas online, num periodo de

pesquisa que abrangeu os meses de outubro de 2024 a maio de 2025.

Face a limitada disponibilidade de dados fornecidos pelos meios de comunicacao social
tornou-se necessario recorrer a fontes institucionais para complementar a informacao
relativa a acidentes em ambiente natural. Nesse sentido, foram realizados pedidos
formais de acesso a dados a duas entidades com competéncias relevantes na matéria: a
Guarda Nacional Republicana (GNR) e a Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo
Civil (ANEPC).

A GNR disponibilizou uma base de dados com um total de 237 registos, referentes a
ocorréncias relacionadas com acidentes em contexto natural, abrangendo situacdes de
resgate, desaparecimento e auxilio a praticantes de atividades ao ar livre entre os anos
de dezembro de 2020 a maio de 2025. Jd a Protecdo Civil forneceu um conjunto
substancialmente mais alargado, com aproximadamente 91 000 registos, relativos a
ocorréncias registadas nos concelhos que integram a area do Parque Nacional da
Peneda-Gerés (PNPG), entre 2017 — dezembro de 2024.

Estes dados institucionais revelaram-se fundamentais para uma andlise mais
abrangente e rigorosa do fenédmeno em estudo, permitindo caracterizar com maior
precisdao o perfil das ocorréncias, a sua distribuicdo espacial e temporal, bem como as

respostas operacionais associadas.
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Com o objetivo de garantir a fiabilidade e o rigor dos dados analisados foi efetuado um
processo de limpeza, uniformizacdo das diferentes bases de dados utilizadas e a escolha
de espacgo de tempo que abrangesse o maior tempo possivel perante os dados das trés
bases de dados, ou seja do ano de 2020 ao ano de 2024, como podemos observar na
figura 12. Durante este processo foram identificados diversos erros, nomeadamente na
insercao incorreta de coordenadas geograficas, bem como repeticdes de nomes de

locais com grafias distintas, o que exigiu uma normaliza¢ao cuidadosa dos registos.

Jornais GMR SADO
(2017-2025) (2020-2025) (2017-2024)

Dados de 5 municipios

que envolvem o PNPG:
~91 000 - Arcos de Valdevez
-Melgago

-Montalegre
complementacio -Ponte da Barca
e acrescento de -Terras de Bouro

dados

Aplicacdo de dois

filtros:
-Busca e Resgate
o ; 343
251 em Meio Aquatico
-Busca e Resgate

em Meio Terrestre

Correspondéncia entre dias de ocorréncias e
Coordenadas Geograficas, organizaco dos dados

Figura 12- Diagrama sintese da recolha de dados da investigagdo, a partir das trés bases de dados utilizadas.

Importa salientar que, no caso especifico da base de dados SADO, da Autoridade
Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil (ANEPC) foi aplicado um filtro seletivo, de modo
a isolar apenas as ocorréncias relacionadas com acidentes em ambiente de montanha e
em meio aquatico. Para tal, foram considerados apenas os registos classificados como
"Busca e Resgate em Meio Terrestre, de pessoas" e "Busca e Resgate em Meio Aquatico,
de pessoas", de forma a assegurar a pertinéncia dos dados face a tematica da

investigacdo, terminando com 343 ocorréncias.
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4.1 Base de dados agrupados relativa aos acidentes ocorridos em trilhos e quedas-
d’agua
A base de dados agrupados foi criada com o objetivo de integrar os registos
provenientes da GNR, do sistema SADO e de noticias de jornais, permitindo que estas
fontes se complementem mutuamente, colmatando lacunas individuais e assegurando
uma andlise mais abrangente e coerente dos acidentes ocorridos no Parque Nacional da
Peneda-Gerés. Esta relne um conjunto abrangente de varidveis que permitem
descrever e analisar as ocorréncias registadas, bem como os seus impactos e os recursos
envolvidos na resposta. A sua construcao foi pensada de forma a permitir, ndo apenas
o registo factual de cada evento, mas também a realizacdo de estudos comparativos,
andlises temporais e avaliagdes da eficdcia da mobilizacdo de meios humanos e

materiais.

O primeiro conjunto de campos esta associado a identificacdo temporal e espacial das
ocorréncias. O campo BD funciona como um identificador que indica a origem da
ocorréncia, especificando em qual das bases de dados (GNR, SADO ou fontes
jornalisticas) foi registada e permitindo complementar a informacao ao assinalar quais
as fontes de onde os dados provinham. Os campos Ano, Data Ocorréncia, Més e Hora
Ocorréncia permitem uma caracterizacao cronoldgica detalhada, que foi fundamental
para compreender padrdes sazonais, tendéncias anuais e assim como a distribuicao das
ocorréncias ao longo do dia. J4 no plano espacial, a base de dados inclui informacdo
relativa ao Local, relacionado com uma forma mais detalhada de identificacdo do local
(ex.: Cascata da Fecha de Barjas), a Freguesia e ao Concelho, possibilitando uma andlise

geografica precisa da distribuicdo territorial das situacdes registadas.

Seguidamente, encontram-se varidveis que descrevem a natureza e o enquadramento
da ocorréncia, de forma mais simplificada descrevem o tipo de ocorréncia. O campo
Natureza Designagdo/Situagdo classifica o tipo de evento assim como o campo Situagdo

gue complementa se a ocorréncia foi registada em mais do que uma base de dados.

Um dos eixos centrais da base de dados é o impacto humano das ocorréncias. Estao
previstos campos especificos para contabilizar o numero de Mortos, Feridos Graves e
Feridos Ligeiros. Quando ndo existe informacdo clara utilizam-se os campos Feridos,
(Sem Informacgdo) Especifica ou Sem dados, permitindo distinguir entre existéncia de
vitimas, mas sem detalhe no seu estado e auséncia de registo. Para além da quantidade,
existe também uma discriminacdo segundo o género, através dos campos M_VITIMAS e
F_VITIMAS, acompanhados respetivamente de M_IDADES e F_IDADES, que registam as

idades das vitimas. Este detalhe oferece uma perspetiva mais rica para analises
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sociodemograficas. Acresce ainda o campo Nacionalidade, que possibilita observar a
diversidade das nacionalidades.

Outro conjunto de variaveis refere-se as entidades envolvidas na resposta operacional.
O campo Entidades (total) indica o numero global de instituicGes participantes,
enquanto operacionais (total) contabiliza o efetivo humano mobilizado. Esta informacgao

é depois detalhada em dois blocos distintos: os meios humanos e os meios veiculares.

Relativamente aos meios humanos (MH), a base de dados distingue a participacao de
diferentes organizacbes. Assim, registam-se separadamente os operacionais da UEPS
(Unidade de Emergéncia de Protecao e Socorro), os de outras forgas terrestres como o
Posto territorial do Gerés (Petr) da GNR, os Bombeiros Voluntdrios (B.V.), a Cruz

Vermelha Portuguesa (CVP) e o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM).

De forma paralela, os meios veiculares (MV) sdo também discriminados segundo a
mesma ldgica: veiculos da UEPS, das forcas terrestres (Petr), dos Bombeiros Voluntdrios,
da Cruz Vermelha Portuguesa e do INEM. Este duplo registo, humano e material
assegura uma visdao completa dos recursos envolvidos na resposta a cada ocorréncia.
Além disso, os campos Meios Terrestres (total) e Meios Aéreos (total) sintetizam o
numero global de viaturas e aeronaves mobilizadas, funcionando como indicadores de

intensidade e escala da resposta.

Por fim, a base de dados contempla ainda elementos complementares, como o campo
Jornal, que remete para fontes jornalisticas que registaram o evento e as coordenadas
geograficas Latitude e Longitude, que permitem georreferenciar com exatiddo o local da

ocorréncia, como podemos observar na figura 13.

A sua construcao resultou, em ultima instancia, da jun¢do de trés bases de dados
distintas, GNR, SADO e fontes jornalisticas, complementada pela analise bibliografica.
Este processo permitiu cruzar e consolidar informacdo dispersa, garantindo maior

robustez, completude e rigor na caracterizacdo das ocorréncias.
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Sado Jornal GNR BD_Final
(20 campos) (20 campos) (32 campos) (37 campos)
Ano ID_DIA Latitude BD
Numero Dia Not Longitude Ano
Data Ocorréncia Més Ano Data Ocorréncia
Més Ano Data Més
Hora Ocorréncia Dia da semana Dia Hora Ocorréncia
Natureza Designagéo Hora do alerta Més Natureza Designagéo / Situagao
Regido Tempo de Resgate Hora Situagéo
SubRegido Tipo Local Local
Concelho Local Concelho Freguesia
DICOFRE Numero de vitimas Situagéo Concelho
Freguesia Idade da Vitima Ocorréncia em Mortos
Mortos Género Tipo Misséo Feridos Graves
Feridos Graves Nacionalidade Ferido(s) Feridos Ligeiros
Feridos Ligeiros Servigos de Resgate RPS Feridos (Sem Informagéo)
Entidades Fatal MA_INEM/FA Sem dados
Operacionais Tipo de Resgate MA_DECIR M_VITIMAS
Meios Terrestres N° de Operacionais M_VITIMAS M_IDADES
Meios Aéreos N° de Veiculos M_IDADES F_VITIMAS
Latitude Fonte F_VITIMAS F_IDADES
Longitude Links F_IDADES Nacionalidade
ANIMAIS Entidades (total)
Mortal Operacionais (total)
MH_UEPS Meios Terrestres (total)
MH_Pter Meios Aéreos (total)
MH_B.V. MH_UEPS
MH_CVP MH_Pter
MH_INEM MH_B.V.
MV_UEPS MH_CVP
MV_Pter MH_INEM
MV_B.V. MV_UEPS
MV_CVP MV_Pter
MV_INEM MV_B.V.
MV_CVP
MV_INEM
Jornal
Latitude
Longitude

Figura 13- Proveniéncia dos campos da base de dados agrupados.

Em suma, a estrutura desta base de dados foi concebida de forma a articular trés
dimensdes fundamentais: a descricdo do evento em termos temporais e espaciais, a
avaliacdo do impacto humano e a caracterizacdo dos meios de resposta. A riqueza de
detalhe oferecida pelos diferentes campos torna este instrumento essencial ndo apenas
para o registo administrativo das ocorréncias, mas também para a investigacdo

cientifica, o planeamento estratégico e a formulacdo de politicas publicas no dominio

da protecdo civil e da gestdo de emergéncias.
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5. Resultados

5.1 Andlise estatistica da base de dados de ocorréncias provenientes das
Noticias de Jornais, dados GNR-UEPS e da ANEPC- Sistema Sado

5.1.1 Noticias de Jornais

No que concerne a distribuicdo do niumero de vitimas segundo a nacionalidade (Figura
14), o valor mais expressivo corresponde a categoria “Sem dados”, com 39 registos, o
gue evidencia uma limitacdo na informacdo disponivel sobre a origem das pessoas
envolvidas. Segue-se Portugal, com 32 vitimas identificadas, representando a
nacionalidade mais atingida de forma clara. Em menor escala surgem as nacionalidades
Espanhola (6 vitimas), Francesa (4 vitimas), alema e inglesa, ambas com 3 vitimas. De
salientar que existiam grupos de pessoas com nacionalidades diferentes (nao
discriminadas no registo da ocorréncia), como é o caso da Cabo Verde/Nova Zelandia,
Franca/Portugal, Itadlia/Eslovénia e Portugal/Inglaterra que aparecem apenas com 1

ocorréncia cada, sinalizando casos pontuais.

No conjunto, percebe-se que a maior parte das vitimas sdo de origem portuguesa ou
presumivelmente residentes em Portugal, embora a elevada proporc¢do de situacoes
sem dados impeca uma caracterizacdo completa. Ainda assim, nota-se também a
presenca de varias nacionalidades europeias e extraeuropeias, ainda que em numeros
muito reduzidos, refor¢a o caracter diversificado, mas sobretudo localizado, deste

acontecimento.

Portugal/Inglaterra
Luxemburgo

Italia e Eslovénia
Franca/ Portugal
Esténia

Dinamarca

Belgica

(3)Nova Zelandia e (1)Cabo Verde
Inglaterra
Alemanha

Franga

Espanhol

Portugal

Sem dados

o
(6]

10 15 20 25 30 35 40 45

N2 de Vitimas

Figura 14- Nacionalidade das vitimas reportadas pelos jornais.

De forma a compreender a distribuicdo da proveniéncia das noticias publicadas, o

grafico apresenta o numero de noticias divulgadas por diferentes dérgaos de
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comunicacdo social sobre acidentes no PNPG (Figura 15). Observa-se que a cobertura é
dominada pelo jornal O Minho, com 22 noticias, destacando-se claramente como a
principal fonte. Sendo um meio de comunicagdo de contexto regional, a sua
predominancia sugere que o tema em analise teve particular relevancia local. Logo a
seguir surge o portal Noticias ao Minuto, com 19 noticias, funcionando como uma fonte
de ambito nacional e digital. Outras publicagdes que também se destacam, embora em
menor escala, sdo o Jornal de Noticias (11 noticias), O Amarense (10 noticias), o Terras
do Homem (9 noticias) e o Didrio do Minho (8 noticias), todos eles com forte ligacdo ao
territério e reforcando a dimensdo regional da cobertura. Deste modo, confirma-se a
ideia de Ferraz (2021) que os acidentes que ocorrem no Parque Nacional da Peneda-
Gerés sao frequentemente noticia nos meios de comunicacdo social, funcionando estes

como uma fonte relevante de informacao sobre a sinistralidade no territério.

Em contraste, meios nacionais de maior alcance, como a RTP, CNN, Publico, Correio da
Manha ou Observador, registam apenas algumas mencgdes esporadicas, revelando que,
embora o tema tenha tido alguma difusao nacional, a aten¢dao mais significativa

concentrou-se claramente na imprensa regional.

Jornal de Noticias

RTP

Terras do Homem

Noticias ao minuto
Vida de Bombeiro

Diario do Minho

O Amarense

O Minho

CNN

Fonte

Correio da Manha
TVI/CNN

Sabado

Publico
Observador

Correio do Minho

0 5 10 15 20 25

N2 de Noticias

Figura 15- Numero de noticias registadas nos diferentes érgdos comunicagao social considerados.

Em determinadas situacbes de resgate em montanha surgem vitimas com lesdes
diversas, sendo possivel observar quais as mais comuns e quais representam maior
gravidade. A maioria das lesGes relacionadas com caminhadas e escaladas em rocha sao

musculo-esqueléticas, sendo as entorses e as fraturas dos membros inferiores as mais
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comuns (Johnson et al.,2016). O diagrama corporal da figura 16 mostra as areas mais
frequentemente atingidas, destacando as lesGes na cabeca (traumatismo cranio-
encefalico, fratura na cabega), tronco (lesdes no térax, coluna cervical e bacia) e nos
membros (fraturas nos bracos, pernas, pulsos, tibia, lesGes nos joelhos, luxacdes nos
ombros e entorses nos tornozelos). No PNPG, tal como é referenciado por Hearns (2003)
para outros locais, os casos mais frequentes de trauma em resgates de montanha
correspondiam a fraturas dos membros inferiores, seguidos de lesdes na cabeca e na

coluna.

\ Tipo de Lesao ° de vitimas

Fraturas na Cabeca
Lesbes na Clavicula

Traumatismo
Créanio-Encefalico

Entorses nos Tornozelos

Luxacoes nos
ombros

Fratura nas Pernas
Fratura na Cabeca
Fraturas na Tibia

Fraturas nos Bracos

Lesdes na
coluna cervical
Fraturas no Bragos
Fraturas nos Pulsos

Fraturas nos Pulsos
|Lesao no Joelho
|Lesao no Torax
Lesdes na Clavicula

Lesbes no Torax

I

Lesdo na Bacia

Lesoes na Bacia

Luxacoes nos Ombros
Traumatismo Cranio-Enc{l
[ Outras Lesées |

2
2
3
4

Fraturas nas Pernas

Desidratagao

Hipotermia

Politraumatismos

Fratura na Tibia

Entorses nos Tornozelos

Figura 16- llustragao e tabela relativa as principais lesGes corporais registadas pelos jornais entre 2020-2024.

A tabela reforca os dados demonstrados no diagrama, destacando que as fraturas nas
pernas sdo, de longe, o tipo de lesdo mais prevalente, afetando 11 vitimas. Logo em
seguida, vém a desidratacdo (5 vitimas), lesdo no joelho (4 vitimas) e traumatismo
cranio-encefalico (4 vitimas). Outras lesdes significativas incluem luxacdes nos ombros,
entorses nos tornozelos, hipotermia e politraumatismos, cada uma com 3 vitimas.
LesGes como fratura na cabeca, fraturas nos bracos e lesGes na coluna cervical e bacia
aparecem com 2 vitimas cada, enquanto fratura na tibia, fratura nos pulsos, lesdo no

térax e lesdo na clavicula sdo as menos comuns, com apenas 1 vitima cada.
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Figura 17- Noticias de jornais nacionais e regionais sobre acidentes no Gerés.

A recolha de dados foi efetuada a partir de fontes variadas de jornais, nacionais e
regionais (Figura 17). Todas as fontes foram cuidadosamente verificadas para garantir a
sua fiabilidade e autenticidade, ou seja, por vezes foi necessario recorrer a mais do que
uma fonte para comprovar uma noticia. Note-se que estas informacdes foram
recolhidas de noticias de jornais e nem todas elas mencionavam a nacionalidade das

vitimas. Os dados oficiais também ndo mencionavam a nacionalidade das vitimas.

5.1.2 Dados da GNR- UEPS

A base de dados fornecida pela GNR inclui os seguintes campos, correspondentes as
variaveis registadas nas ocorréncias entre 2020 e maio de 2025: Coordenadas (X e Y)
Ano, Data, Dia, Més, Hora, Local, Local_n, Concelho, Situag¢ao, Ocorréncia em, Tipo de
Missdo, Ferido(s), RPS, MA_INEM/FA, MA_DECIR, M_VITIMAS, M_IDADES, F_VITIMAS,
F_IDADES, ANIMAIS, Nacionalidade, Mortal, MH_UEPS, MH_PTER, MH_B.V., MH_CVP,
MH_INEM, MV_UEPS, MV_PTER, MV_B.V., MV_CVP, MV_INEM.

Os campos iniciados por MH_ referem-se ao nimero de operacionais (meios humanos)
presentes na ocorréncia, por entidade (como UEPS, Posto Territorial do Gerés,
Bombeiros Voluntarios, Cruz Vermelha Portuguesa e INEM).
Ja os campos iniciados por MV_ indicam o nimero de veiculos mobilizados por essas

mesmas entidades.

Em relacdo ao numero de operacionais mobilizados por entidade verifica-se na figura 18
que a UEPS (Unidade de Emergéncia de Protecdo e Socorro) apresenta
consistentemente o maior volume. Ao longo de praticamente todo o periodo analisado,
com especial expressdao em 2023, observa-se o pico com o envolvimento de mais de 400
operacionais no total, dos quais uma parte significativa é atribuida também aos

Bombeiros Voluntarios (Figura 18). Este reforco conjunto revela uma coordenacdo
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interinstitucional relevante, nomeadamente em anos de maior exigéncia ja que a
eficacia do socorro depende largamente da articulagdo entre diferentes organismos,

militares e civis, cada qual com missdes especificas (Vanpoulle et al., 2021).

Nos anos anteriores, nomeadamente entre 2020 e 2022, a presenca de operacionais
mantém-se estdvel, com a UEPS e o Posto Territorial do Gerés a assegurarem grande
parte do esfor¢co humano. A CVP e o INEM apresentam uma participacdo mais
moderada, mas constante, refletindo a sua especializagdo em socorro técnico. Como foi
referido por Hearns (2003), as ocorréncias com casos graves de trauma sdo
frequentemente acompanhadas por equipas médicas, enquanto a forca de trabalho
principal é assegurada por unidades de montanha. A presenca do INEM, embora
numericamente menor, representa uma componente critica na cadeia de socorro,

nomeadamente no transporte e estabilizagdao de vitimas.

Note-se que na figura 18 , também em 2025 ha uma diminuicdo significativa no nimero
de operacionais mobilizados, com valores bastante reduzidos e relativamente
equilibrados entre entidades. Este dado, a semelhanca do observado nos veiculos, mais
a frente, poderd indicar um periodo de menor atividade operacional, a reconfiguragao

dos modelos de resposta ou constrangimentos orcamentais e estruturais (GNR,2025).
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Figura 18- Nimero de operacionais por entidade 2020-2025.

Relativamente ao numero de veiculos por entidade, os dados demonstram que em 2020
e 2021, por exemplo, a UEPS mobilizou cerca de 50 a 60 veiculos, superando largamente
as demais entidades. Esta tendéncia mantém-se em 2022 e intensifica-se em 2023, ano
em que o total de veiculos atinge o pico da série com mais de 160 unidades, grande
parte das quais atribuidas a UEPS e aos Bombeiros Voluntarios (B.V.). A partir desse ano
observa-se uma ligeira reducdo em 2024, embora o nivel de mobilizacdo continue
elevado, com contributos significativos também da CVP (Cruz Vermelha Portuguesa),
PTER (Posto Territorial da GNR do Gerés) e INEM (Instituto Nacional de Emergéncia
Médica).
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A distribuicdo dos veiculos evidencia o papel preponderante das forcas militarizadas e
organizadas (como a UEPS) na garantia de uma resposta robusta e articulada,
especialmente em cendrios de elevada complexidade logistica, pois as operagdes de
busca e salvamento em ambientes de montanha requerem coordenacdo centralizada e
capacidade de mobilizacdo rapida, frequentemente assegurada por forcas militarizadas
(Holler et al., 2017). Ja4 os Bombeiros Voluntarios, que refor¢cam a resposta sobretudo
em 2023 e 2024, desempenham um papel complementar, muitas vezes mais préximo
das comunidades locais e em ac¢Ges de primeira intervencdo(GNR,2025). No entanto,
estes podem vir a assumir frequentemente a funcdo de primeira resposta, pelo

conhecimento local e pela proximidade as populagdes (Pereira, 2020).

Por outro lado, em 2025 regista-se uma quebra acentuada no numero de veiculos
mobilizados, com valores residuais para todas as entidades. Este declinio abrupto esta

relacionado com a auséncia de eventos posteriores ao més de maio (Figura 19).
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Figura 19- Nimero de veiculos por entidade (2020-2025).

Entre os anos de 2020 e maio de 2025 foram registadas 237 ocorréncias pela GNR. Com
base na analise dessas ocorréncias verificou-se que, no que diz respeito ao sexo das
vitimas, foram registadas mais mulheres (194) do que homens (178). Relativamente a
faixa etdaria, embora alguns dados ndo tenham sido individualizados, os casos registados
situam-se entre os 4 e os 70 anos. A média de idades no sexo masculino foi de 40,5 anos,
com um minimo de 11 e um maximo de 70 anos; no sexo feminino, a média foi de 37,7

anos, com idades compreendidas entre os 15 e os 68 anos (Figura 20) (GNR,2025).
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Figura 20- Graficos relativos ao género (esquerda) e a idade (direita) das vitimas registadas entre 2020-2024.
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Figura 21- Tipo de situagdo registada entre os anos de 2020-

2024 (GNR-UEPS)

A figura 21 mostra a distribuicio do
numero de ocorréncias por diferentes
tipos de situacdes. Observa-se que a
maioria dos registos estd concentrada
em acles de emergéncia, sendo os
primeiros socorros a situagao mais
frequente, com cerca de 30 ocorréncias,
de

salvamento, com aproximadamente 28.

seguida perto por busca e
Também se destacam a remocdo de
caddveres, com mais de 20 registos, e a
busca a desaparecidos em apoio ao
PTER, que ronda as 20 ocorréncias. O
salvamento simples aparece igualmente
em destaque, com cerca de 15 situagdes
reportadas, quedas

representam perto de 10 (GNR,2025).

enquanto  as

Numa escala intermédia encontram-se as categorias de busca e salvamento (em

classificacdo distinta da anterior, com cerca de 12 casos), o socorro extra¢do, os

desorientados e o auxilio a condutor, todos com valores préximos dos 5 a 6 registos. Ja

as restantes situagdes apresentam baixa expressdo, registando entre uma e trés

ocorréncias, como é o caso de vitima de queda, resgate/recuperacgdo de cadaver, queda

com fratura, perdidos, monitoriza¢do, escalada, corte de arvores, busca de pertences,
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auxilio pré-hospitalar, apoio ao corpo de bombeiros de Terras de Bouro e acdes de
limpeza de rio(GNR,2025).

De forma geral, nota-se que a intervengao centra-se principalmente em agdes de
primeiros socorros, salvamentos e buscas, além da remocdo de vitimas, enquanto

atividades de apoio logistico ou ambientais sdo menos frequentes.

A base de dados fornecida pela GNR apresenta dados operacionais detalhados e
varidveis relevantes para andlise, mas também regista algumas lacunas e inconsisténcias

que importa destacar.

Entre os pontos positivos merece destaque a discriminagao clara das entidades
envolvidas no socorro, permitindo saber quais organizagdes estiveram presentes em
cada ocorréncia (como UEPS, INEM, Bombeiros Voluntdrios ou Cruz Vermelha
Portuguesa). Além disso, a base fornece o nimero de operacionais (meios humanos) e
de veiculos (meios mdveis) mobilizados por cada entidade, o que constitui uma mais-

valia para o planeamento e analise de recursos.

Por outro lado, foram identificados alguns pontos menos positivos. Em primeiro lugar,
as coordenadas geograficas apresentam erros em varios registos, comprometendo a
localizagdo precisa das ocorréncias. Verificou-se também a falta de dados sobre os
concelhos em que muitas ocorréncias aconteceram, bem como a auséncia ou omissao

das horas de ocorréncia em grande parte dos registos, o que dificulta andlises temporais.

Além disso, a base disponibiliza informacao limitada relativamente ao tipo de feridos,
ndo contemplando a distingdo quanto a gravidade nem outros detalhes clinicos que

poderiam ser relevantes.

Em sintese, a base da GNR revela-se particularmente fundamental pelo seu detalhe
operacional, sobretudo no que respeita a mobilizagdo de meios e de operacionais. Ainda
assim, a integracdo de informacdo geografica, temporal e clinica mais aprofundada
aumentaria a robustez e a utilidade analitica da base, favorecendo avaliacdes mais

consistentes.

5.1.3 Dados da ANEPC — sistema SADO

A base de dados coligida pelo sistema SADO da ANEPC inclui os seguintes campos,

correspondentes as varidveis registadas em ocorréncias de emergéncia:
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Ano, Numero, Data da Ocorréncia, Més, Hora da Ocorréncia, Natureza/Designacdo,
Regido, SubRegido, Concelho, DICOFRE, Freguesia, Mortos, Feridos Graves, Feridos

Ligeiros, Entidades, Operacionais, Meios Terrestres, Meios Aéreos, Latitude, Longitude.

No que diz respeito a esta base de dados, é possivel identificar aspetos positivos
relevantes, mas também algumas limitacdes que comprometem a profundidade de

algumas analises.

Entre janeiro de 2017 e dezembro de 2024 foram registadas 104 vitimas em ocorréncias
relacionadas com o PNPG, distribuidas da seguinte forma: 18 mortos, 8 feridos graves e
86 feridos ligeiros, como podemos observar na figura 22. Em varias ocorréncias nao é
possivel perceber se existem vitimas, pois nem todos apresentem discriminagdo
detalhada quanto ao tipo de ferimento.
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Figura 22- Tipo de ferimentos registados na base de dados SADO, entre 2017-2024.

As situacdes reportadas enquadram-se em duas grandes tipologias de intervencao:
Busca e Resgate Aquatico de Pessoas, com 38 casos e Busca e Resgate Terrestre de

Pessoas, significativamente mais frequente, com 305 registos (Figura 23) (SADO,2025).
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Figura 23- Tipo de situagdo reportadas na base de dados SADO, entre 2017-2024.

63



No que toca aos meios de socorro acionados, os dados disponiveis referem-se de forma
genérica ao numero de entidades envolvidas, assim como aos meios humanos e veiculos
mobilizados, sem pormenorizar as entidades especificas presentes no teatro das

operacgoes.

No que concerne a evolugcdo do numero de entidades envolvidas por ocorréncia no
periodo compreendido entre 2017 e 2024, a andlise evidencia uma clara predominancia
das ocorréncias em que estiveram envolvidas apenas uma ou duas entidades, sendo
estas as categorias mais frequentes em todos os anos analisados, como podemos
verificar na figura 24. Em particular, observa-se uma tendéncia de crescimento
expressivo das ocorréncias com apenas uma entidade, que aumentaram
progressivamente ao longo do periodo, atingindo o valor mais elevado em 2024, com
cerca de trinta e cinco registos. As ocorréncias envolvendo duas entidades, por sua vez,
mantiveram-se relativamente estaveis ao longo dos anos, oscilando entre dez e vinte

registos anuais, com ligeiras flutua¢des, mas sem varia¢des acentuadas (SADO,2025).

No que respeita as ocorréncias que envolveram trés entidades, estas apresentam uma
presenca constante, ainda que menos expressiva, situando-se em valores que variam
entre quatro e oito registos por ano. J4 os casos com quatro entidades revelam uma
tendéncia decrescente, surgindo com maior frequéncia nos primeiros anos da série
temporal e diminuindo progressivamente até 2024. As situacdes que envolveram cinco
ou mais entidades sdo raras e surgem apenas de forma pontual, sem revelar qualquer
tendéncia de crescimento sustentado. Casos extremos, como aqueles que mobilizaram
10, 12 ou 14 entidades, ocorreram apenas uma vez em anos isolados, representando,

portanto, situagdes excecionais e que nao caracterizam do padrao geral.

Em sintese, os dados demonstram que, ao longo do periodo em andlise, as ocorréncias
se tornaram progressivamente menos complexas do ponto de vista do nimero de
entidades envolvidas. Este resultado é corroborado pela predominancia crescente das
situacdes com apenas uma entidade, em contraste com a diminuicdo das ocorréncias
mais complexas, em que participaram multiplas entidades. Tal tendéncia sugere uma
centralizacdo da responsabilidade e uma menor articulacdo interinstitucional na
resolucdo das situacdes ocorridas entre 2017 e 2024 (SADO,2025).
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Figura 24- Numero de entidades envolvidas por ocorréncia (2017-2024).

A anadlise das operagdes realizadas entre os anos de 2017 e 2024 permite identificar
variagOes significativas no volume de interveng¢des e na mobilizagao de meios, tanto
humanos como materiais (Figura 25). Essas flutuacdes refletem ndo sé a frequéncia e
intensidade dos eventos ocorridos em cada ano, mas também a evolugao das estratégias
operacionais, da capacidade de resposta das equipas e dos recursos logisticos
disponiveis. Como Vanpoulle et al. (2021) refere, a variabilidade anual das intervengdes
estd fortemente associada ao numero e gravidade dos eventos, mas também as

capacidades de resposta disponiveis em cada temporada.

Em relacdo ao numero de operacionais envolvidos observa-se uma oscilacdo
consideravel ao longo do periodo. O ano de 2018 destacou-se com um total de 567
operacionais mobilizados, representando o ponto mais alto da série analisada. Este pico
pode ser interpretado como resposta a ocorréncias de elevada complexidade ou
extensao, exigindo uma forte presencga no terreno por parte das equipas de intervencgao,
em anos com maior numero de acidentes de montanhismo, a mobilizacdao de recursos
humanos foi substancialmente mais elevada (Zircher et al., 2020). Em contraste, o ano
de 2019 registou uma queda abrupta para apenas 182 operacionais, o que podera
indicar um ano com menos ocorréncias relevantes ou com uma abordagem operacional
mais contida (SADO,2025).

A partir de 2020 verifica-se uma recuperacdo na mobilizacdo de recursos humanos, com
455 operacionais nesse ano, mantendo-se niveis relativamente elevados nos anos
subsequentes. Em 2023, por exemplo, foram mobilizados 554 operacionais, nimero
comparavel ao de 2018, demonstrando novamente uma forte resposta organizacional.
Ja em 2024 observa-se uma ligeira reducao, com 485 operacionais, o que continua a

representar uma presenca significativa no contexto analisado.
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Figura 25- Numero de operacionais envolvidos em ocorréncias 2017-2024.

No que se refere aos meios terrestres, é possivel identificar uma tendéncia semelhante.
O numero de meios terrestres utilizados ao longo dos anos segue, em grande medida, a
mesma légica de variacdo observada nos operacionais. O ano de 2018 volta a destacar-
se, com aproximadamente 195 meios terrestres mobilizados, seguido de 2020 com cerca
de 185 e 2023 com mais de 215 meios. Estes nimeros confirmam a centralidade dos
meios terrestres nas operagles, sendo frequentemente os primeiros a chegar ao
terreno e os mais amplamente utilizados em cendrios de resposta a emergéncia, devido
ao acesso terrestre pela sua disponibilidade e fiabilidade, face a condicdes
meteoroldgicas adversas (Holler et al., 2017,). Por outro lado, o ano de 2019 revelou
uma quebra acentuada também neste indicador, com apenas cerca de 65 meios
terrestres utilizados, reforcando a correlacdo entre a escala da operacdo e o volume de

meios alocados (Figura 26).

Apesar das flutuagdes, é evidente a consisténcia na mobilizagao de meios terrestres nos
anos mais exigentes, o que demonstra a preparacdo logistica e a capacidade de resposta
das entidades envolvidas. A manutencao de valores elevados ao longo dos anos mais
criticos é indicativa de uma estrutura operacional robusta e adaptavel, mesmo
verificando onde a intensidade das operag¢des de socorro varia, mas a capacidade de
manter meios terrestres consistentes nos anos de maior pressao é prova de resiliéncia

do sistema (Vanpoulle et al., 2021).
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Figura 26- Niimero de meios terrestres alocados (2017-2024).

Em relagdo ao numero de meios aéreos, os dados revelam uma realidade bastante
distinta. O seu uso é muito mais limitado e pontual, oscilando entre apenas 1 e 7 meios
por ano. O ano de 2020 apresentou o maior nimero de meios aéreos mobilizados, com
7 unidades. No entanto, nos restantes anos observa-se um uso bastante contido, com
valores que variam entre 1 e 4 meios, demonstrando que a utilizacdo de meios aéreos
se mantém como uma solugdo excecional e estrategicamente aplicada (Figura 27).
Heggie (2012), mostra que em eventos particularmente exigentes do ponto de vista
topografico ou de acesso, o apoio aéreo torna-se essencial para evacuacdes em areas
remotas e inacessiveis, especialmente quando as condi¢Ges locais impossibilitam uma

resposta terrestre eficaz.

E importante salientar que a utilizacgio de meios aéreos envolve custos
substancialmente superiores aos dos meios terrestres. O transporte aéreo representa a
componente mais dispendiosa do resgate em montanha, devido ao elevado custo de
manutenc¢do e operac¢do dos helicopteros (Holler et al., 2017). Para além disso, estes
meios sdo frequentemente provenientes de localizacbes distantes, tanto a nivel
nacional como internacional, o que implica um esfor¢o adicional de coordenacdo e
planeamento. Por conseguinte, a sua mobilizacdo esta geralmente reservada para
situacOes de elevada gravidade ou quando a resposta terrestre se revela insuficiente ou
ineficaz (SADO,2025).
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Figura 27- Numero de meios aéreos envolvidos nas ocorréncias (2017-2024).

De forma geral, a analise dos dados entre 2017 e 2024 evidencia a capacidade das forgas
operacionais em adaptar-se as exigéncias de cada ano, mobilizando recursos de forma
proporcional as necessidades identificadas. A utilizacdo seletiva de meios aéreos e a
forte presenca dos meios terrestres e operacionais mostram uma abordagem
equilibrada entre eficiéncia de custos e eficacia da resposta. Todavia, a variabilidade dos
cenarios de intervencao requer um planeamento dindmico e ajustado, sob pena de

comprometer a eficacia do socorro (Vanpoulle et al., 2021).

Entre os pontos positivos, destaca-se a presenca sistematica de informagdes temporais
e geograficas, nomeadamente o registo da hora de ocorréncia, bem como a

identificacdo da freguesia e do concelho onde cada situacdo ocorreu.

Contudo, foram também identificados alguns pontos menos positivos. Um dos principais
refere-se a generalidade na categorizacdo do tipo de socorro, limitada a apenas duas
designacdes, o que reduz a capacidade de compreender a natureza especifica da
resposta prestada em cada situacdo. Em linha com esta lacuna, Ziircher et al. (2020)
sublinham que a auséncia de dados clinicos detalhados nos relatérios de mortalidade

restringe a interpretacdo das circunstancias e causas de morte.

Além disso, os dados relativos ao numero de entidades operacionais e veiculos
envolvidos revelam-se pouco informativos, devido a falta de especificacdo sobre as
entidades mobilizadas, o que impede uma analise diferenciada por tipo de forca ou

servico de emergéncia.

Outro aspeto critico é a auséncia de informacdo sobre o tipo de ferimentos. Em grande
parte dos registos ndo consta qualquer dado sobre a gravidade ou mesmo a existéncia
de feridos, o que limita significativamente a avaliagdo do impacto humano das

ocorréncias.
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Em resumo, embora a base de dados do SADO apresente elementos fundamentais bem
estruturados, como os dados geograficos e temporais, carece de maior detalhe e
precisdo noutras varidveis essenciais, como o tipo de socorro, caracterizagdo das

entidades envolvidas e informacao clinica associada as vitimas.

Note-se que, em diversas situacdes, os dados referentes as mesmas ocorréncias
presentes nas bases do SADO e da GNR nao coincidem entre si, mesmo quando dizem
respeito ao mesmo dia e as mesmas coordenadas geograficas. Esta discrepancia é
particularmente evidente nos campos relativos ao nimero de entidades envolvidas,
operacionais mobilizados e veiculos utilizados. As diferencas podem dever-se a critérios
distintos de registo, momentos diferentes de recolha da informac¢do ou a auséncia de
uma normalizacdo entre sistemas, onde a heterogeneidade das fontes de dados
compromete a fiabilidade estatistica e a comparabilidade internacional (Valt et al.,,
2009).

5.2 Analise da distribuicao espacial e temporal das ocorréncias da base
de dados agrupada

5.2.1 Proveniéncia dos Dados

As diferentes fontes responsdveis pelo registo das ocorréncias: GNR, SADO (Sistema de
Apoio a Decisdo Operacional), jornais e ainda combinagdes entre estas entidades sao
evidenciadas na Figura 28. De um modo geral, a distribuicdo espacial da proveniéncia
confirma os padrdes observados : é no sul do PNPG que se verifica uma maior densidade
de ocorréncias, mas também onde se regista uma maior diversidade e cruzamento de
fontes. Nestes locais, as ocorréncias sdo frequentemente reportadas de forma
simultanea por diferentes entidades (SADO/GNR/Jornais), o que aumenta

substancialmente a fiabilidade dos registos.
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Figura 28- Proveniéncia dos dados das ocorréncias entre 2020-2024.

Por outro lado, nas areas periféricas ao PNPG predominam ocorréncias associadas a
uma Unica fonte, em especial jornais ou SADO, o que sugere uma cobertura menos
completa e com menor possibilidade de verificacdo cruzada. Assim, enquanto no sul do
parque se encontra um nucleo de ocorréncias muito monitorizado e validado por
multiplas entidades, nas regides mais periféricas a validagdo é limitada, o que pode
implicar maior incerteza na consisténcia dos dados. As areas periféricas apresentam
registos menos densos e maior dependéncia de fontes Unicas, o que pode evidenciar

diferencas regionais e locais na capacidade de reporte e monitorizagao.

Verifica-se que a maioria das ocorréncias, isoladamente, tem origem no SADO, seguido
da GNR, que surge também com um numero elevado (Figura 29). Em terceiro lugar,
aparece a combinacdo SADO/GNR, revelando a importancia das fontes oficiais no
processo de recolha de informacdo. As restantes categorias apresentam valores
bastante mais baixos: GNR/Jornal e SADO/GNR/Jornal rondam as duas dezenas de
ocorréncias, enquanto SADO/Jornal regista cerca de 10 e os jornais isolados apenas 6.

Estes resultados evidenciam que a recolha de dados assenta sobretudo em entidades
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oficiais como o SADO e a GNR, responsaveis pela esmagadora maioria dos registos. As
combinacbes de fontes, apesar de menos frequentes, reforcam a credibilidade da
informacao ao cruzarem diferentes origens. Ja os jornais, de forma isolada, tém um peso
residual, desempenhando um papel secunddrio e quase irrelevante quando comparados
com as entidades oficiais, uma vez que a informacao que publicam se baseia, na maioria

dos casos, em dados fornecidos por estas mesmas entidades.
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Figura 29- Proveniéncia dos dados das ocorréncias entre 2020-2024.

5.2.2 Distribui¢cdao geral das ocorréncias

Entre 2020 e 2024 foram registadas 370 ocorréncias distribuidas de forma desigual pelo

territorio.

No que diz respeito a concentracdo espacial verifica-se uma predominancia clara de
ocorréncias no setor sul do Parque Nacional Peneda-Gerés, sobretudo no municipio de
Terras de Bouro e na zona limitrofe com Montalegre. Os concelhos de Terras de Bouro
e Montalegre sdao os que apresentam maior numero de ocorréncias, fruto da forte
procura turistica que se verifica nas suas principais entradas e atrativos naturais (Ferraz,
2021). Em contrapartida, os concelhos de Melgaco, Moncdo e Arcos de Valdevez
apresentam registos pontuais e dispersos. No total, foram contabilizados 370 casos
entre 2020 e 2024, como foi referido anteriormente, o que demonstra que o PNPG
constitui um territério de risco constante para a ocorréncia de acidentes, variando desde
feridos ligeiros até situacdes graves e mortes. De acordo com Pakasi et al. (2018), a
procura crescente de atividades aquaticas em florestas recreativas esta associada a um
risco mais elevado de afogamento e de traumas, realidade que podera também ter

paralelos no contexto do Gerés (Figura 30).
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Figura 30- Distribuigdo das Ocorréncias no PNPG (2020-2024).

A andlise do mapa de calor (Figura 31) relativo as ocorréncias permite reforcar esta
conclusdo, uma vez que evidencia com clareza as areas de maior concentra¢do de
ocorréncias. O sul do parque apresenta manchas densas de registos, especialmente nas
areas envolventes as cascatas da Fecha de Barjas, do Arado, de Leonte e da Rajada, bem
como no Pogo Azul. Estes locais, que conjugam uma elevada atratividade turistica com
relativa acessibilidade, revelam igualmente riscos acrescidos associados a quedas em
rochas escorregadias, mergulhos perigosos e acidentes em trilhos de maior dificuldade.
O aumento do turismo de montanha trouxe consigo um acréscimo de operacdes de
socorro, sobretudo envolvendo praticantes ocasionais, menos familiarizados com as
especificidades do ambiente de montanha (Vanpoulle et al., 2021,). Por outro lado, o
norte do parque exibe uma distribuicdo mais dispersa e com menor densidade de
acidentes, sugerindo uma frequéncia reduzida de acidentes. No entanto, importa
realcar que os resgates em dareas montanhosas remotas s3ao frequentemente
retardados, uma vez que o dificil acesso e a distancia aumentam significativamente os
tempos de resposta (Hearns, 2003). A relacdo entre os locais de interesse turistico e a
distribuicdo das ocorréncias reforca a associacdo entre a procura turistica e a

suscetibilidade. Grande parte dos acidentes esta concentrada em locais emblematicos
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como a Cascata da Fecha de Barjas e a Cascata do Arado, seguidas do Poc¢o Azul e da
Fenda da Calceddnia (Figura 31). Estes dados mostram que, no Gerés, os pontos
turisticos mais populares, como cascatas e trilhos panoramicos, registam mais
ocorréncias devido a combinacdo entre elevada procura e perigos ambientais. Este
padrdo confirma o que ja foi identificado noutros contextos internacionais, onde a
crescente popularidade das atividades recreativas aquaticas tem sido associada a um
risco mais elevado de afogamento e lesdes traumaticas (Pakasi et al., 2018). Ja algumas
cabanas e miradouros periféricos, como a Cabana da Arrocela ou o Miradouro de
Junceda, registam um numero bastante inferior de ocorréncias, refletindo a menor

visitacdo destas areas.
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Figura 31- Mapa de Calor das ocorréncias com os principais pontos turisticos do PNPG.

De forma geral, as quedas-d’dgua e os pocos apresentam o maior volume de acidentes
registados, dominando a sinistralidade no PNPG, seguidos dos trilhos ingremes e das
zonas de observacao paisagistica. Este padrao reflete diretamente os principais atrativos
procurados pelos visitantes, nomeadamente os banhos em 4aguas naturais, as

caminhadas e a exploragdo de vistas panoramicas. A elevada frequéncia nestes locais,
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combinada com as condi¢Ges de vulnerabilidade (rochas escorregadias, declives), cria
uma sobrecarga nos sistemas de socorro, o que exige a priorizacdo da sinalizacdo e da
fiscalizagdo preventiva nestas areas criticas. Note-se que os dados relativos aos
principais pontos turisticos do Parque Nacional da Peneda-Gerés (PNPG) foram
recolhidos através de uma pesquisa efetuada no motor de busca Google, recorrendo a

fontes online de caracter informativo e turistico. Esta recolha permitiu identificar e

sistematizar os locais mais referenciados, servindo de base para a andlise desenvolvida
(Figura 32).
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Figura 32-Fotos dos Locais de interesse do PNPG
1.Po¢o Azul Gerés (https://www.vagamundos.pt/trilho-poco-

azul-geres/10/); 2. Cabana da Arrocela
(https://mountaincelitos.blogspot.com/2015/08/trilho-tribela-
meda-da-rocalva.html); 3.Cascata de Pincaes

(https://partiupelomundo.com/como-ir-a-cascata-de-pincaes/); 4.
Cascata de Cela Cavalos; 5.Cascata de Sdo Miguel; 6.
Cascata de Leonte (https://maravilhasdogeres.pt/cascata-de-
leonte-na-serra-geres/); 7.Cascata da Laja
(https://www.vagamundos.pt/trilho-da-preguica-geres/)8.

Miradouro da Preguiga (https://www.vagamundos.pt/trilho-

da-preguica-geres/);9. Cabana do
Camalh3&o(https://casinhasdocurralvelho.com/index.php/ativida
des); 10. Cabana da Rocalva

(https://viapedestre.blogspot.com/2017/11/trilho-da-tribela-
arrocela-pela-rocalva.html);

11.Cascata da Ribeirinho de Gemesura
(https://www.vagamundos.pt/visitar-terras-de-bouro-roteiro/); 12.
Cascata da Ermida; 13. Fenda da Calcedénia; 14.Miradouro
de Junceda (https://turismo.cm-
terrasdebouro.pt/listings/miradouro-da-junceda/); 15.Cascata da
Rajada(https://www.vagamundos.pt/visitar-terras-de-bouro-
roteiro/); 16.Miradouro das  Rocas(https://turismo.cm-
terrasdebouro.pt/wp-content/uploads/2020/01/miradouro-rocas-
vista-820x440.ipg); 17.Cascata do Arado; 18.Cascata da Fecha
de Barjas
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5.2.3 Distribuicao Temporal

Em termos espacio- temporais verifica-se que a zona sul do PNPG, particularmente o
concelho de Terras de Bouro, concentra o maior niumero de ocorréncias. Esta area
destaca-se como um verdadeiro “ponto critico” dentro do parque, apresentando uma
densidade muito superior aos restantes setores do parque (Figura 33). Embora existam
registos em concelhos vizinhos, como Arcos de Valdevez, Ponte da Barca, Melgaco e
Montalegre, estes apresentam uma distribuicdo mais difusa e menos significativa. Esta
concentragdo no setor sul resulta da elevada procura turistica e da presenga de acessos
vidrios que facilitam tanto a ocorréncia como a detecdo e o reporte de acidentes. Existe
uma tendéncia de crescimento no nimero de ocorréncias ao longo do periodo 2020—

2024, com destaque para os anos mais recentes.
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Figura 33- Distribuigdo Temporal de ocorréncias no PNPG.

Nos anos iniciais (2020-2021), o numero de registos é relativamente reduzido e
encontra-se distribuido de forma mais dispersa pelos diferentes concelhos abrangidos
pelo PNPG. Contudo, a partir de 2022 observa-se um aumento significativo no nimero

de ocorréncias, tendéncia que se intensifica em 2023 e 2024, anos em que se registam
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as maiores concentracbes de pontos (Figura 33). Esta evolucdo sugere uma
intensificacdo do fendmeno ao longo do tempo, que podera estar associada tanto a uma
maior incidéncia de ocorréncias, como ao refor¢o dos mecanismos de reporte e dete¢ao
(Figura 34). Em 2021, a Guarda Nacional Republicana, através da Unidade de Emergéncia
de Protecdo e Socorro (UEPS), criou no Campo do Gerés um posto de busca e resgate

em montanha, reforcando a capacidade de resposta especializada no PNPG.
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Figura 34- Numero de ocorréncias por ano entre 2020-2024.

A analise da figura 35 permite constatar a existéncia de uma distribuicdo claramente
sazonal no numero de ocorréncias registadas ao longo dos doze meses do ano,
repartidos pelas quatro esta¢cdes. No periodo correspondente ao Inverno, isto é, nos
meses de janeiro, fevereiro e marco, os valores observados apresentam-se
relativamente reduzidos e homogéneos, situando-se consistentemente entre
aproximadamente quinze e vinte ocorréncias, sem variacdes assinaldveis entre os meses
gue compdem a estacdo. Este padrao de relativa estabilidade mantém-se apenas até ao
inicio da Primavera, altura em que se verifica um acréscimo ligeiro, embora persistente,
com os valores de abril, maio e junho a oscilarem em torno das vinte a vinte e cinco

ocorréncias, denotando uma intensificacdo moderada face ao trimestre precedente.

O periodo estival revela-se de forma inequivoca como aquele em que a concentracdo
de ocorréncias atinge a sua expressao mais significativa. O més de julho regista ja uma
subida considerdvel, ultrapassando a marca das cinquenta ocorréncias, mas é sobretudo
em agosto que se verifica um incremento extraordinario, com valores que superam as
cem ocorréncias, configurando o ponto mais elevado de toda a série anual. No més de

setembro, embora o nimero de ocorréncias diminua em relacdo ao pico de agosto,
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mantém-se ainda em torno das cinquenta, o que evidencia a persisténcia de uma

intensidade elevada ao longo de todo o trimestre de verao.

Por contraste, durante o Outono, correspondente aos meses de outubro, novembro e
dezembro, o numero de ocorréncias volta a decrescer de forma significativa,
estabilizando em valores compardveis aos registados no Inverno, isto é, entre dez e vinte

ocorréncias, com reduzida variagdo interna entre os meses.

De acordo com os dados disponibilizados pelo ICNF, relativos as visitas guiadas
realizadas no Parque Nacional da Peneda-Gerés, observa-se que o numero de visitantes
comeca a aumentar de forma consistente a partir do més de maio, atingindo os valores
mais elevados durante os meses de verao (ICNF, 2023). Esta tendéncia é confirmada por
diversas fontes noticiosas. O Publico, em 4 de agosto de 2016, destacava que “o Gerés
estd cada vez mais na moda e isso pode ser um problema”, sublinhando os impactos da
procura turistica crescente em cascatas e trilhos de elevada sensibilidade ambiental
(Publico, 2016). Mais recentemente, o Porto Canal, em 10 de setembro de 2023,
noticiava que o Gerés “bateu recorde de visitantes durante o verao, com milhares de
turistas nacionais e estrangeiros” (Porto Canal, 2023). Assim, os dados oficiais e as fontes
jornalisticas convergem em evidenciar uma clara sazonalidade da procura turistica no

PNPG, marcada pelo crescimento da afluéncia a partir da primavera e pelo pico em

agosto.
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Figura 35- Nimero de ocorréncias por més entre 2020-2024.

Por sua vez, a Figura 36 evidencia a distribuicdo do nimero de ocorréncias ao longo das
24 horas do dia, incluindo uma categoria adicional designada como “Sem dados”. A

leitura deste grafico permite identificar diferentes padrdes de concentracdo hordria,
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qgue refletem comportamentos distintos ao longo do dia. Destaca-se, em primeiro lugar,
o valor muito elevado da categoria “Sem dados”, com mais de 65 ocorréncias,
constituindo a classe mais expressiva do conjunto e revelando lacunas significativas na
recolha ou registo desta informacdo. Segue-se, de madrugada (entre as 00h e as 08h),
um periodo de registos residuais, com valores muito baixos, em geral ndo ultrapassando
2 a 3 ocorréncias por hora, excetuando as horas 00h e 01h que ainda apresentam valores
ligeiramente superiores. Note-se que a maioria dos acidentes fatais em caminhadas nao
ocorre durante a noite, mas sim ao longo do dia, refletindo padrdes de atividade turistica
(Zlrcher et al., 2020).

A partir das 09h observa-se uma alterag¢ao da tendéncia, com um crescimento gradual
do numero de ocorréncias. O aumento torna-se particularmente evidente a partir das
12h, altura em que os valores comegam a aproximar-se das duas dezenas, acentuando-
se progressivamente até atingir o intervalo compreendido entre as 15h e as 18h. Neste
periodo regista-se a maior concentragao didria, com valores consistentes entre cerca de
30 e 35 ocorréncias, representando o pico da distribuicdo ao longo das horas. Uma das
possiveis explicacGes pode ser que a maioria dos acidentes ocorreu a tarde, quando a

fadiga, a exposigdo e o trdfego nos trilhos atingem o seu mdximo (Faulhaber et al., 2017).

Apds as 19h verifica-se um declinio gradual, com reducdo dos valores registados. As 20h
e 21h ha uma diminuicdo acentuada (valores em torno de 10 a 12), voltando depois a
observar-se um ligeiro aumento as 22h, seguido de nova reduc¢ado as 23h, que encerra o
ciclo didrio com valores préximos dos registados nas primeiras horas da madrugada.
Segundo Vanpoulle et al. (2021), os pedidos de socorro apresentam uma forte relacdo
com os horarios de pratica de atividades no PNPG, atingindo um pico no final da tarde e
decrescendo acentuadamente a noite.
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Figura 36- Numero de ocorréncias de acidentes em trilhos e quedas-d’agua do PNPG durante as 24 horas do dia, entre os anos de
2020- 2024.
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De modo geral, é percetivel uma distribuicao fortemente assimétrica: concentragdes
minimas durante a madrugada e inicio da manh3, crescimento progressivo a partir do
final da manh3, estabilizacdo em niveis elevados entre as 15h e as 18h e posterior
decréscimo até ao final do dia. O elevado numero de ocorréncias na categoria “Sem
dados” merece destaque adicional, dado o seu peso estatistico e a potencial influéncia

que poderd exercer na interpretagdo global da distribuicao horaria.

5.2.4 Tipo de ocorréncia

No que respeita ao registo das ocorréncias, verifica-se uma diferenca metodoldgica
relevante entre as entidades envolvidas. O SADO adota uma tipologia bastante
simplificada, limitando-se a duas categorias “4327 — Busca e Resgate Terrestre de
Pessoas” e “4329 — Busca e Resgate Aquatico de Pessoas”, o que, embora facilite a
classificacdo, traduz-se numa excessiva generalizacdo e abrangéncia, dificultando a
analise diferenciada da natureza concreta das intervencdes. Em contraste, a GNR utiliza
um leque muito mais diversificado de designag¢des, que inclui expressdes como
“Primeiros Socorros”, “Busca a Desorientados”, “Salvamento”, “Recuperag¢dao de
Cadaver”, “Auxilio a Condutor Atascado” ou “Vitima de Queda”, entre muitas outras.
Esta riqueza terminoldgica permite captar com maior detalhe a especificidade de cada
ocorréncia, mas, por outro lado, evidencia uma auséncia de uniformizacdo, o que
introduz heterogeneidade nos registos e dificulta a comparacdo sistematica entre
diferentes situacbes e periodos. Assim, enquanto o SADO peca por excesso de
simplificacdo, a GNR revela um excesso de fragmentag¢dao, sendo necessdria uma
harmonizacdo das tipologias para assegurar analises mais robustas e comparaveis no

futuro.
a) Entidades (SADO) e (GNR)

Importa salientar que os dados representados correspondem a registos auténomos de
cada entidade, ndo existindo sobreposicdo direta entre ambas as bases, o que significa
gue cada ocorréncia se encontra vinculada exclusivamente a um dos sistemas de

reporte.

Os resultados cartograficos revelam uma forte concentracdo de acionamentos de
socorro na zona sul do PNPG, particularmente na envolvente da freguesia de Vilar da
Veiga, drea que congrega alguns dos principais pontos de interesse turistico e de maior
pressdao antrépica. Nesta regido, observa-se uma elevada diversidade de intervengdes
por parte do SADO, através de uma tipologia pouco detalhada apenas especificando
duas,” busca e resgate de pessoas em ambiente terrestre” ou “busca e resgate de
pessoas em ambiente aquatico” (Figura 37).
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Figura 37— Tipo de ocorréncia por entidade.

Paralelamente, a atuacdo da GNR evidencia uma prevaléncia de operacdes de resgate e
evacuacdo em contexto de montanha, geralmente em locais de dificil acesso,
confirmando a relevancia da sua presenca territorial na gestdao imediata de acidentes
em areas remotas, através de uma forma mais detalhada do tipo de ocorréncia, como

n u

por exemplo “busca a pessoa desaparecia”, “queda com fratura”, entre outras.

Esta diferenciacdo funcional entre as duas entidades sugere a existéncia de um sistema
complementar de resposta, no qual a dimensao logistica e médica é assegurada pelo
SADO, enquanto a vertente de resgate em ambiente de montanha é protagonizada pela
GNR.

b) Entidades complementadas com jornais (SADO/Jornal) e (GNR/Jornal)

A analise espacial das ocorréncias de socorro no Parque Nacional da Peneda-Gerés
(PNPG), considerando exclusivamente os registos provenientes de bases institucionais
complementados por fontes jornalisticas, permite observar um padrao de distribuicao

diferenciado, em que a visibilidade medidtica desempenha um papel central na
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configuragdo do retrato do risco, assim como a complementaridade das informagdes.
Os dados evidenciam intervencdes atribuidas ao SADO, sobretudo relacionadas com
operagdes de busca e salvamento, como referido em cima com pouco detalhe sobre o
tipo de ocorréncia, e registos provenientes da GNR maioritariamente associados a
guedas com necessidade de assisténcia médica e remocdo de cadaveres, a buscas de

pessoas desaparecidas e operagles de resgate em contexto de montanha.

Do ponto de vista espacial, confirma-se uma maior concentragao de ocorréncias na zona
sul do PNPG, particularmente na envolvente de Vilar da Veiga , onde se localizam alguns
dos atrativos turisticos mais frequentados e, simultaneamente, mais propensos a
ocorréncia de acidentes. Contudo, ao contrdrio do que se observa nas bases
estritamente institucionais, a incorporacdo da dimensao jornalistica introduz uma maior
seletividade, privilegiando a divulgacdo de episddios graves ou excecionais,
frequentemente associados a quedas com vitimas, desaparecimentos prolongados ou
operagbes complexas de busca e salvamento. Tal caracteristica refor¢a a importancia da
cobertura mediatica enquanto fator de amplificacdo social do risco, ainda que ao preco

de uma sub-representacdo de situa¢des de menor gravidade ou resolucdo mais célere.

Noutras areas do parque, como Melgaco, Arcos de Valdevez e Montalegre, o registo é
mais disperso, mas segue a mesma tendéncia: sdo sobretudo os eventos mais
complexos, quedas, mortes ou operagdes de busca, que adquirem expressao jornalistica

e, por consequéncia, se refletem na figura 38.

Deste modo, o padrdo evidenciado confirma a utilidade da integracdo das fontes
jornalisticas para alargar o espectro de analise, enquanto sublinha os limites da sua
utilizacdo isolada: o retrato obtido tende a acentuar a gravidade e a dimensao do risco,
podendo conduzir a uma percecao publica desproporcional da realidade operacional do

socorro no PNPG.
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Figura 38- Tipo de ocorréncia por entidade complementada com noticias de jornais .

c) Entidades conjuntas (SADO/GNR) e (SADO/GNR/Jornais)

A figura 39 corresponde a integracdo das trés bases de dados analisadas, SADO, GNR e
jornais, ou seja, estes dados estavam simultaneamente nas trés bases de dados, mas
como podemos verificar, com designagdes diferentes no que toca ao tipo de ocorréncia.
A sobreposicdo destes registos refor¢a a consisténcia e a robustez da informacao,
permitindo validar a realidade das ocorréncias e eliminar redundancias ou lacunas que

poderiam advir da andlise isolada de cada fonte.

Em termos tipoldgicos, observa-se uma diversidade significativa de intervengdes, que
abrangem desde as categorias mais generalistas do SADO, como “4327 — Busca e
Resgate Terrestre de Pessoas” e “4329 — Busca e Resgate Aquatico de Pessoas”, até as
classificacdes mais detalhadas utilizadas pela GNR, como primeiros socorros,
salvamento, busca de desorientados, recuperacdo de cadaver, apoio a condutor
atascado ou operac¢Ges de resgate em montanha. A inclusdo dos registos jornalisticos
contribui ainda para salientar episédios de maior visibilidade social, como quedas com

vitimas, desaparecimentos prolongados ou evacuacdes complexas.
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Do ponto de vista espacial, e como foi referido anteriormente a andlise confirma uma
forte concentragao das ocorréncias na zona sul do PNPG. Contudo, a dispersdao de
pontos noutras areas, como Melgaco, Arcos de Valdevez e Montalegre, evidencia que
as situacoes de socorro ndo se restringem a um Unico polo, ainda que a intensidade seja

claramente mais elevada no setor meridional do parque.

Em sintese, os 90 registos coincidentes obtidos pela integracao das trés bases oferecem
uma visdao mais sélida e abrangente da realidade do socorro no PNPG. A coincidéncia
dos dados ndo s6 valida a importancia dos locais mais criticos, como também confirma

a complementaridade funcional entre SADO e GNR, associada a amplificagdo social

promovida pelas fontes jornalisticas.
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Figura 39- Tipo de ocorréncia por entidade e noticias de jornais coincidentes.

5.2.5 Perfil demografico das vitimas e dos ferimentos registados no Parque
Nacional Peneda-Gerés (2020-2024)
a) Idades e género das vitimas

O gréafico relativo ao género das vitimas revela uma distribuicdo praticamente
equilibrada entre individuos do sexo masculino (188 ocorréncias) e feminino (178

ocorréncias), com uma ligeira predominancia do primeiro (Figura 40). Esta proximidade
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numérica sugere que, no contexto do Parque Nacional da Peneda-Gerés (PNPG), o risco
de envolvimento em situacdes de acidente ou ocorréncia que exige socorro ndo se
encontra fortemente condicionado pelo género, afetando de forma semelhante homens

e mulheres.

Assim, as estratégias de prevencdo e sensibilizacdo devem ser concebidas de forma
inclusiva, sem segmentacdes excessivas por género, valorizando antes os fatores de

comportamento, experiéncia, preparacgao fisica e conhecimento do territério.

® Feminino ® Masculino

Figura 40- Género das vitimas registadas na base de dados agrupada.

O gréfico da distribuicdo etaria das vitimas mostra um padrao claramente concentrado
nos grupos 20-29 anos (com maior nimero de ocorréncias, tanto em homens como em
mulheres) e 50-59 anos, seguidos pelos escaldes 30—39 e 40—49 anos. Faixas mais jovens
(0—9 e 10-19 anos) apresentam valores residuais, enquanto os grupos 60—69 e 70-79

anos registam nimeros muito reduzidos.

Esta configuracdo sugere que os acidentes no Parque Nacional da Peneda-Gerés (PNPG)
afetam sobretudo jovens adultos e adultos de meia-idade, precisamente as faixas
etarias mais ativas em atividades de turismo de natureza, percursos pedestres e

usufruto de zonas balneares naturais.

O predominio do grupo 20-29 anos pode estar associado a maior participacdo deste
segmento populacional em atividades de lazer e aventura, muitas vezes de caracter
fisicamente exigente, como caminhadas de montanha, escaladas informais ou
mergulhos em cascatas (Figura 41). Ja a relevancia do escaldo etario dos 50-59 anos
poderd refletir o envolvimento de adultos em idade ativa, que frequentam o parque
tanto em contextos de lazer familiar como desportivo. Contudo, trata-se também de um

grupo particularmente vulneravel, como refere Burtscher (2006), pessoas de meia-idade
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(40-60 anos) apresentam frequentemente faculdades mentais preservadas, como o
juizo e a experiéncia, mas um declinio da performance fisica, particularmente na
resisténcia e na capacidade de recuperagao, o que aumenta o risco de acidentes. De
forma consistente, Faulhaber et al. (2017) observam que os caminhantes entre os 40 e
os 60 anos sdo particularmente vulnerdveis, pois mantém geralmente boas capacidades
cognitivas, mas sofrem de menor condi¢do fisica, o que pode levar a uma avaliagao
errada das suas capacidades reais. Esta discrepancia entre capacidades cognitivas e

fisicas ajuda a explicar a incidéncia deste escaldo etdrio nos registos de sinistralidade.

Apesar de menos expressivos em numero absoluto, os acidentes em idades mais
avancadas (60 anos ou mais) ndo sao negligencidveis, ja que a idade tende a aumentar
a vulnerabilidade a quedas e outros acidentes durante caminhadas em terrenos

montanhosos (Faulhaber et al., 2020).

Note-se que os valores apresentados relativamente as idades das vitimas nao
correspondem ao universo total das ocorréncias registadas, mas apenas a fracao dos
casos em que essa informacdo estava disponivel, refletindo, portanto, uma limitacdo de
dados que condiciona a analise. Acresce que, em diversos episddios, as idades nao foram
discriminadas individualmente, sendo antes referidos grupos de pessoas com
amplitudes etarias alargadas, por exemplo, “11 a 59 anos”, “18-25 anos”, “20-25 anos”,
“21-26 anos”, “32-38 anos”, “50/60 anos”, que representam conjuntos de 3 a 13
individuos. Esta forma de registo, menos precisa, contribui para a heterogeneidade dos
dados, dificultando a sua normalizacdo estatistica. Assim, embora os valores disponiveis
oferecam pistas relevantes sobre a distribuicdo etaria das vitimas, a andlise deve ser
interpretada com cautela, dado que o retrato obtido se encontra condicionado tanto
pelaincompletude da informag¢ao como pela existéncia de grupos etarios agregados que

ndo permitem uma leitura totalmente uniforme do perfil das vitimas.
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Figura 41- Grafico relativo as idades das vitimas por género.
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De forma global, os dados confirmam que a exposicao ao risco no PNPG é transversal as
diferentes idades, mas incide com maior frequéncia nos segmentos que conjugam maior
mobilidade, pratica de atividades fisicas exigentes e elevada presenga no territério,
fatores que reforcam a centralidade dos jovens e adultos de meia-idade nos padrées de
sinistralidade observados.

b) Tipo de ferimentos

Entre 2020 e 2024 foram registados diversos acidentes no Parque Nacional Peneda-
Gerés (PNPG) e nos concelhos limitrofes (Melgaco, Mongao, Arcos de Valdevez, Ponte
da Barca, Terras de Bouro e Montalegre). A distribuicdo espacial e a tipologia dos
ferimentos evidenciam padrdes relevantes para a compreensdo da seguranca nesta area

natural.

A maior concentragdao de casos encontra-se na zona sul do PNPG, particularmente no
concelho de Terras de Bouro e na area limitrofe com Montalegre, onde a pressao
turistica é mais elevada. Durante o trabalho de campo, foram visitados alguns dos
principais locais de incidéncia de ocorréncias, nomeadamente a Cascata da Fecha de
Barjas, a Cascata do Arado e a zona de Sdo Miguel (Portela do Homem), permitindo
observar diretamente a elevada afluéncia de visitantes e as condicdes associadas aos
acidentes. Em contraste, a zona norte (Melgaco, Moncao e Arcos de Valdevez) apresenta
menor densidade de ocorréncias, incluindo diversos registos sem dados especificos,

como podemos observar na figura 42.

Relativamente aos feridos ligeiros, verifica-se uma mancha de densidade intensa no
centro-sul do parque, precisamente nas areas de maior afluxo. Este tipo de ocorréncia
poderd estar associado a situagdes como escoriagdes superficiais ou quedas em zonas
de circulacdo mais acessivel, frequentemente utilizadas por visitantes com menor
experiéncia em trilhos naturais. As lesdes registadas nas operagdes de socorro dizem
respeito maioritariamente a traumatismos dos membros inferiores e ferimentos

associados a quedas em trilhos (Vanpoulle et al. 2021).

Por sua vez, os feridos graves apresentam uma distribuicdo espacial mais dispersa, mas
com focos relevantes em dreas montanhosas como a Ermida, o Soajo, no concelho de
Arcos de Valdevez e Pitdes das Junias, no concelho de Montalegre. Estas regibes,
caracterizadas por terrenos acidentados, trilhos de maior dificuldade técnica e
acessibilidade limitada, exigem maior preparacao fisica e conhecimento do meio por
parte dos visitantes. A ocorréncia de acidentes graves nestas zonas sugere a necessidade
de reforcar a vigilancia, a sinalizacdo preventiva e os mecanismos de resposta a

emergéncias, especialmente em locais de dificil acesso. As lesGes graves ocorrem
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sobretudo em contextos de montanhismo praticado em zonas remotas, onde os atrasos
no socorro aumentam significativamente a gravidade das consequéncias (Vanpoulle et
al., 2021).

Os registos de feridos sem informacao detalhada apresentam um padrao espacial muito
semelhante ao dos feridos ligeiros, com uma clara concentrag¢do no setor sul do parque.
Esta lacuna de informagdo podera dificultar a definicdo de estratégias eficazes de
prevencao e resposta, pelo que se recomenda a uniformiza¢dao dos métodos de registo
e classificacdo de ocorréncias, promovendo uma melhor gestdo de dados em areas
protegidas.

No que respeita aos Obitos, observa-se uma distribuicdo mais dispersa, embora com
casos significativos registados na Cascata do Arado, na Fecha de Barjas e em Pitdes das
Junias. As causas mais comuns de morte em caminhadas foram traumas cranianos e
politraumatismos resultantes de quedas (Zircher et al., 2020). A ocorréncia de mortes
nestas zonas poderd estar relacionada com comportamentos de risco, como banhos em
zonas perigosas, saltos de altura, ou desrespeito por sinalizacdes de perigo. Acrescem
ainda fatores como a falta de preparacao fisica, o desconhecimento do territdrio, ou a
demora na resposta a emergéncias, sobretudo em areas remotas e com cobertura de

comunicagdes limitada.
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Figura 42- Distribui¢do espacial do tipo de feridos entre 2020-2024.

De acordo com a figura 43, é-nos permitido observar uma distribuicdo assimétrica entre
as diferentes categorias de vitimas registadas no Parque Nacional da Peneda-Gerés
entre os anos de 2020 e 2024. O maior niumero de ocorréncias corresponde aos Feridos
sem especificacdo do estado, com 286 registos de vitimas. Estes valores resultam, na
sua maioria, de notificagdes em que apenas se indica a existéncia de vitimas, sem
clarificacdo quanto a sua gravidade, evidenciando limitacGes relevantes no processo de
recolha e tratamento da informacdo. Seguem-se os Feridos Ligeiros, com 82 casos, que
representam um conjunto expressivo e que se encontram, em grande parte, associados
a quedas em trilhos, caminhadas e pequenas lesdes ocorridas em contextos de elevada
pressao turistica. Os Feridos Graves, em numero bastante reduzido (8 casos), assumem,
no entanto, particular relevancia pela necessidade de evacuacdao e de cuidados
hospitalares. Registaram-se ainda 13 Mortes, distribuidas de forma dispersa, mas com
maior incidéncia em zonas de dificil acesso e de elevada afluéncia, como trilhos de
montanha e dareas préximas quedas d° agua. A categoria Sem Dados, com 52

ocorréncias, concentra-se maioritariamente no setor norte do parque, correspondendo
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a situacdes em que ndo existe qualquer informacdo sobre as vitimas, o que reforca a

percecdo de lacunas na monitorizagao e fiabilidade dos registos.

Adicionalmente, durante o trabalho de campo, foi verificado que muitos destes locais
de elevada sinistralidade apresentam acessos dificeis, tanto em termos fisicos como de
orientacdo, sendo frequente a adocdo de comportamentos de risco por parte dos
visitantes. Entre os fatores observados destacam-se o uso inadequado de calg¢ado, a
ingestdo de bebidas alcodlicas, e uma reduzida perce¢do de risco face ao ambiente
natural. Em casos como o da Cascata do Arado, foi comum verificar-se a presenca de
pessoas em zonas de dificil acesso ja no interior do leito da cascata, o que aumenta

significativamente a probabilidade de quedas e outros acidentes.

De forma global, a andlise revela que o PNPG é um espaco de risco moderado, em que
predomina a ocorréncia de ferimentos ligeiros, mas em que subsistem casos graves e
fatais que ndao podem ser ignorados. A existéncia de uma proporc¢ao elevada de registos
sem especificacdo e de ocorréncias sem dados concretos reforca a necessidade de
melhorar os sistemas de recolha e sistematizacdo da informacdo. Torna-se igualmente
pertinente reforcar medidas de prevencdo, designadamente através da melhoria da
sinalizagdo dos trilhos, da realizagao de campanhas de sensibilizagdo junto dos visitantes
e do aumento dos meios de socorro nas zonas de maior afluéncia. Apesar de os
acidentes fatais serem relativamente pouco frequentes, a elevada expressdo dos
ferimentos ligeiros e a insuficiéncia de dados detalhados justificam um esforgo acrescido
na monitorizacdo e na resposta de emergéncia, assegurando uma gestdo mais eficaz e

segura do Parque Nacional da Peneda-Gerés
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Figura 43- Tipo de feridos registados entre 2020-2024.
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6. Trabalho de Campo: Observac¢ao e Analise dos Locais das
Ocorréncias

O trabalho de campo foi realizado no més de junho de 2025 no Parque Nacional da
Peneda-Gerés (PNPG), com passagem por varios locais de forte atratividade turistica,
nomeadamente as cascatas de Cela Cavalos, Fecha de Barjas (conhecida como “Tahiti”),
Arado e a Sao Miguel (Portela do Homem) (Figura 44). O objetivo principal consistiu na
observacdo direta das condi¢Ges de seguranca, acessibilidade e dos comportamentos
dos visitantes, de forma a complementar os dados estatisticos anteriormente

analisados.

Durante o percurso foi possivel constatar a presenca de diversos comportamentos de

risco por parte dos visitantes. Entre os mais frequentes, destacam-se:

e Uso de calgado inadequado, muitas vezes sandalias ou chinelos, que aumentam
substancialmente o risco de escorregamento em superficies humidas ou
rochosas.

e Ingestdo de bebidas alcodlicas antes e durante a permanéncia junto as cascatas,
diminuindo a capacidade de reacdo e a percecao de perigo.

e Falta de precaucdo geral, com visitantes a deslocarem-se em zonas escorregadias
e de grande declive, sem qualquer equipamento de protecdo ou atencdo as

condi¢des do terreno.
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Figura 44- Registos fotograficos do Trabalho de campo.
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Outro aspeto relevante observado foi a procura de locais de elevada altitude sem
medidas de seguranca adequadas. Em pelo menos uma situagdo, visitantes
encontravam-se em areas com desniveis superiores a 20 metros, sem qualquer tipo de
barreira, corda de protecdo ou sinalizacdo reforcada, expondo-se a quedas de

consequéncias potencialmente fatais, como podemos observar na figura 45.

Figura 45- Comportamentos de risco da populagdo na cascata do Arado (A, B).

Na Cascata de Fecha de Barjas constatou-se uma afluéncia significativa de visitantes, o
gue reforca a popularidade do local enquanto destino turistico e recreativo. Tal como se
evidencia na Figura 46, uma parte considerdvel dos individuos atravessava de uma rocha
para outra em posicdes bastante complicadas (figura 46a), muitas vezes recorrendo a
calcado manifestamente inadequado, como chinelos. Paralelamente, observou-se a
descida por superficies cobertas de musgo e com a presenga de agua corrente,
condicbes que potenciam um elevado risco de escorregar (Figura 46b). Estas
circunstancias traduzem-se num cenario de vulnerabilidade acrescida, em que a
conjugacdo entre elevada pressdo humana e auséncia de equipamentos apropriados

amplia a probabilidade de ocorréncia de acidentes e de lesGes associadas.
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Figura 46- Comportamentos de risco na Cascata de Fecha de Barjas (A, B).

Na Fenda da Calceddnia (Figura 47) verificou-se um episdédio particularmente
preocupante, em que um grupo de visitantes se exp0s a riscos elevados ao tentar transpor
de forma direta uma rocha de grande altura para outra contigua, separadas entre si por
uma fratura significativa. Esta conduta evidencia ndo apenas a subestimacdo do perigo
inerente ao terreno, mas também a auséncia de uma percecdo clara das potenciais
consequéncias. Uma eventual queda naquele local, caracterizado por superficies
irregulares e de dificil acessibilidade, poderia resultar em acidentes de elevada gravidade,
reforcando a necessidade de sensibilizacdo para a ado¢cdo de comportamentos mais

seguros em espacos naturais de elevada perigosidade.

Figura 47- Comportamentos de risco na Fenda de Calceddnia.

Verificaram-se ainda condig¢Ges fisicas desfavoraveis no acesso a alguns locais. Em
determinados trilhos de acesso a cascatas, observou-se a presenca de obras inacabadas
ou interrompidas, que dificultavam a circulagdo e aumentavam o risco de acidentes,
como € o caso da cascata da Fecha de Barjas. A existéncia de musgo abundante nas
pedras e superficies préximas a dgua foi igualmente um fator de risco, potenciando

quedas frequentes entre os visitantes (Figura 48).
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Figura 48- Noticia de jornal a relatar as obras na cascata de Fecha de Barjas.

No que respeita a sinalizacdo e informacdo disponivel, constatou-se grande
heterogeneidade. Embora alguns pontos turisticos de maior afluéncia possuam placares
de aviso e informacdo de perigo (Figura 49), em muitos outros locais a sinalizacdo estava
degradada, vandalizada ou inexistente, o que compromete a eficacia da prevencao. Esta

disparidade contribui para uma percecao de risco insuficiente por parte dos visitantes.

Figura 49- Aviso de perigo na entrada da cascata de Fecha de Barjas.

Foi também presenciada a realizacdo de atividades radicais informais como a descida
em rappel de uma cascata por dois individuos (Figura 50). Esta pratica, observada fora
de um contexto controlado, reforca a vulnerabilidade do territério face a

comportamentos de risco associados ao turismo de aventura ndo regulamentado.
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Figura 50- Atividades radicais na cascata da Ermida (A, B).

Em sintese, o trabalho de campo realizado em junho de 2025 confirmou a existéncia de
multiplos fatores que aumentam a exposicdo ao risco no PNPG, resultantes da
combinacdo entre a elevada procura turistica, as condi¢cdes naturais do terreno e a
auséncia de medidas de seguranca uniformes. A concentracdo de visitantes em locais
emblematicos como cascatas e pogos naturais potencia comportamentos de risco,
muitas vezes associados a uma percec¢ao reduzida do perigo, ao uso inadequado de
equipamento e a pressdo exercida pelas condicdes ambientais, nomeadamente pisos
escorregadios e declives acentuados. Tal como refere Ferraz (2021), a organiza¢do da
resposta a emergéncias na area do PNPG é algo complexo de concretizar, porque sdo
multiplas as entidades presentes, o que agrava os riscos quando a prevencdo e a

fiscalizacdo sdo insuficientes.

A conjugacdo de comportamentos imprudentes dos visitantes com a insuficiéncia de
sinalizagdo e acessos seguros constitui, assim, um desafio central para a gestao do
parque e para a prevencao de acidentes. Este padrdo ndo é exclusivo do contexto
portugués: estudos internacionais confirmam que a popularidade de locais naturais com
acessibilidade limitada esta associada a uma maior incidéncia de sinistralidade.
Vanpoulle et al (2021) destacam que os dados sobre acidentes sdo um instrumento
fundamental para definir prioridades de acdo publica e melhorar a regulacdo das
praticas desportivas em montanha.
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7. Conclusao

A presente dissertagdo teve como principal propdsito contribuir para a compreensao
aprofundada da sinistralidade associada a visitagdo de espagos naturais no contexto do
Parque Nacional da Peneda-Gerés (PNPG), através da criacdo e analise de uma base de
dados integrada sobre acidentes ocorridos em trilhos e quedas-d’dgua, entre os anos de
2020 e 2024. A investigacdo procurou articular metodologias de recolha, cruzamento e
andlise de dados provenientes de multiplas fontes, imprensa regional e nacional,
registos da Guarda Nacional Republicana (GNR) e do Sistema de Apoio a Decisdo
Operacional (SADO), com ferramentas de analise estatistica e espacial, proporcionando

uma leitura geograficamente informada do fenédmeno.

Num contexto marcado pelo aumento do turismo de natureza e de aventura, o PNPG
tem registado uma crescente pressao turistica, refletida ndo sé na intensificacdo das
visitas, mas também na multiplicacdo de ocorréncias associadas a acidentes em areas
de dificil acesso, como trilhos e quedas-d’dgua. A investigacdo demonstrou que esta
realidade é especialmente visivel nos meses de verdo e nas zonas de maior atratividade
turistica, como na Cascata de Fecha de Barjas, o Poco Azul, a Cascata do Arado e de Sao

Miguel.

A analise espacial permitiu identificar “hotspots” ou pontos quentes de risco, onde a
elevada densidade de ocorréncias coincide com zonas de dificil acesso, mas também
com locais de interesse turistico. Os pontos de maior concentrag¢ao de visitantes em
parques naturais estavam fortemente correlacionados com aglomerados de acidentes,
sobretudo em torno de cascatas e zonas de banho (Nemeth et al. 2021). A sobreposicdo
entre os mapas de ocorréncias e os principais pontos turisticos revelou uma correlagao
clara entre popularidade e risco. Em termos temporais, verificou-se uma marcada
sazonalidade, com uma incidéncia superior de acidentes durante os meses de julho e
agosto, o que coincide com o pico do afluxo turistico e com condi¢cdes meteoroldgicas

mais favoraveis a pratica de atividades ao ar livre.

No que respeita a caracterizacdo das vitimas, os dados demonstram uma predominancia
de individuos com idades compreendidas entre os 20 e os 40 anos, com ligeira maioria
do sexo masculino, e com uma presenca significativa de visitantes estrangeiros. As
lesGes mais frequentes sdo de natureza musculo-esquelética, como fraturas, entorses,
ferimentos superficiais e traumatismos cranianos, estando muitas vezes associadas a
guedas em trilhos com piso irregular ou escorregadio. Estes resultados corroboram as
tendéncias verificadas em estudos internacionais sobre acidentes em ambientes de

montanha, refor¢ando a pertinéncia da comparagdo com outros contextos europeus.
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Um dos principais contributos desta investigacdo reside na construcdo de uma base de
dados agregada e georreferenciada, que permitiu ultrapassar, em parte, a fragmentacao
e a heterogeneidade das fontes institucionais e mediaticas. No entanto, é importante
sublinhar que existiram limitacdes significativas na qualidade, consisténcia e
compatibilidade dos dados analisados. Como refere Alcdntara-Ayala (2023), as
investigacOes forenses de desastres (FORIN) oferecem uma abordagem sistematica para
compreender as causas profundas dos desastres, indo além dos impactos imediatos
para revelar vulnerabilidades subjacentes e falhas de governanca. Verificou-se, por
exemplo, que os registos do SADO eram frequentemente demasiado abrangentes e
pouco especificos quanto a localizagdo exata dos acidentes, assim como no tipo de
ocorréncia. Por outro lado, os dados da GNR, embora mais detalhados na descricdo das
ocorréncias, do tipo de socorro prestado e na caracterizacdo das vitimas
(nomeadamente idade e género), apresentavam por vezes coordenadas geograficas
erradas ou inconsistentes, exigindo um esfor¢co adicional de validacdao e corregao

durante o processo de andlise.

Além disso, observou-se falta de coincidéncia entre as diferentes fontes de informacao,
o que levou a identificacdo de ocorréncias duplicadas, descritas de forma distinta entre
sistemas. Este problema de interoperabilidade entre bases de dados reflete uma lacuna
significativa na articulagdo institucional e na gestao da informagao em contextos de
emergéncia e protecdo civil, apontando para a necessidade urgente de normalizacao

dos registos e de partilha sistematizada de dados entre entidades competentes.

Do ponto de vista da gestdo territorial e da seguranca em areas protegidas, os resultados
obtidos apontam para a necessidade urgente de reforco das estratégias de prevencao,
sinalizacdo e planeamento de emergéncia. A aposta em sinalética informativa e
preventiva nas zonas mais criticas, a promoc¢ao de campanhas de sensibilizacdo dirigidas
aos visitantes (em vdérios idiomas), e a capacitacdo das equipas de primeira resposta para
atuacao em contexto de montanha, surgem como medidas prioritdrias. A instalacdo de
infraestruturas de apoio (como miradouros seguros, passadi¢os e pontos de socorro) em
zonas particularmente perigosas, podera igualmente reduzir a exposi¢cdo ao risco. De
salientar que os dados sobre acidentes sdo um instrumento fundamental para definir
prioridades de acdo publica e melhorar a regulacdo das praticas desportivas em

montanha (Vanpoulle et al. 2021).

Importa ainda salientar o papel dos Sistemas de Informacdo Geografica (SIG) enquanto

ferramenta central na identificacdo, visualizacdo e andlise dos padrdes espaciais de
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risco. A andlise morfométrica e cartografica dos trilhos permite identificar segmentos
mais vulnerdveis e apoiar a gestdo territorial em 4reas de montanha (Paliaga et al. 2023).

A nivel académico, esta dissertacao revela a escassez de estudos sistematicos sobre
sinistralidade em dreas naturais protegidas em Portugal, contrastando com a
abundancia de literatura internacional nesta area. O cruzamento entre investigacao
cientifica, informacdo geografica e dados operacionais de socorro constitui uma
abordagem inovadora que poderd e deverd ser aprofundada em futuras investigagdes,
nomeadamente com recurso a dados mais completos, ferramentas de inteligéncia

artificial aplicadas a detecdo de padroes, ou integracdo com sistemas de alerta precoce.

Em suma, a presente dissertacdo contribui para a promog¢ao de um modelo de turismo
mais seguro e sustentdvel no Parque Nacional da Peneda-Gerés, onde a valorizacdo do
patrimoénio natural ndo se possa dissociar da protecdo da vida humana. Ao integrar
perspetivas cientificas, técnicas e operacionais, este trabalho reforca a importancia de
uma abordagem multidisciplinar e colaborativa na gestdo de areas protegidas, num
momento em que a pressdo turistica, as altera¢des climaticas e os riscos naturais

impdem novos desafios a conservacdo e seguranga em territério nacional.
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