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RESUMO

Vivemos mudancas constantes e rapidas na sociedade contemporanea, face a tempos
caraterizados por imprevisibilidades multiplas como eventos naturais, sociais e
politicos. Ter presente capacidades como repensar, reajustar, reorganizar, readaptar
parecem fundamentais para os tempos que se vivem atualmente. Afacilidade de acesso
a informacéao através dos meios digitais € um fator crucial que nos permite obter
conteudos de abrangéncias diversas, algo que antes seria impraticavel. Este acesso,
quase em tempo real, possibilita-nos uma percegdo de multi-realidades que, mesmo
com aressalva sobre a suaveracidade, incita a questionamentos e reflexdes sobre como

nos posicionamos local e globalmente, face a esses aspetos.

A presente investigagdo € motivada pela consciencializagado sobre a crise climatica, as
espécies invasoras e a poluicao, nomeadamente no oceano, mas principalmente pelo
facto destas questdes javirem a ser pensadas e discutidas muito antes do nosso tempo,
no século XIX, o que enfatiza ainda mais a urgéncia e necessidade continua de reflexao,

conscientizacao e principalmente agao.

O atuar é acionado através de praticas educativas individuais e coletivas,
preferencialmente no espaco publico que contém as problematicas ambientais a

abordar.

A reflexao proposta envolve pensar no ser humano como uma das varias espécies que
compdem o planeta Terra, promovendo uma relagdo horizontal de igualdade e de
respeito em convivéncia com o0s outros seres vivos, animais ou vegetais. Esse
pensamento inclui a libertagcdo dos conceitos de dominacdo sobre a natureza e a
procura por saberes ancestrais de conexdo com a méae natureza e na sua relacdo como

outro.



Inidmeros sao os artistas que, ao longo do tempo, tém explorado essas problematicas
através das suas praticas artisticas, contribuindo para a sua constatacao,

questionamento, debate e agao.

Sendo o meio artistico o melhor modo de canalizar e exprimir o meu entendimento do
que se passaao meu redor e no meu interior, € minha intencao que através desse veiculo
de expressdo se possibilite o desenvolvimento de projetos artisticos e educativos
pessoais e coletivos assim como prestar um bom servigo publico, uma vez que o meu
contexto laboral é a funcdo publica, contribuindo na promog¢ao de uma espécie de
cultura ambiental que traduza de forma imediata e clara os aspetos referidos atras:
constatacao, questionamento debate/acao reflexdo das problematicas através da arte,

na esfera publica.

Mantém-se a esperanca de que, ao trabalhar localmente, tocando diferentes publicos,
com diferentes abordagens, possam ser ativadas mudancgas significativas locais com o
pensamento a escala global. A ideia é que, se cada um fizer a sua parte, se possam

reconstruir as raizes que sustentam os pilares deste planeta Terra, que é a nossa CASA.

Essa perspetiva procura um (re)equilibrio entre acdo e reflexdo, evitando posturas
agressivas ou radicais e promovendo uma abordagem sustentavel e integrada para
enfrentar os desafios ambientais e sociais contemporaneos. A arte, nesse contexto, ndo
é apenas uma forma de expressdo, mas um instrumento de transformacdo e
conscientizacdo coletiva. A forca do coletivo na experienciagdo e atuacido dos

fundamentos tedricos é localmente impactante, envolvente e geradora de massa critica!

ARTE NATUREZA CONSCIENCIA POLUICAO INVASAO IMPACTO INVISIBILIDADE
MARGINALIZACAO DESCARTAVEL ECOLOGIA SUSTENTABILIDADE TRANSFORMACAO
COMUNIDADE ESPERANGA ACAO CONSEQUENCIA ETICA



ABSTRACT

We are experiencing constant and rapid changes in contemporary society, in the face of
times characterized by multiple unpredictabilities such as natural, social and political
events. Keeping in mind skills such as rethinking, readjusting, reorganizing and readapting
seem fundamental to the times we live in today. Easy access to information through
digital media is a crucial factor that allows us to obtain content from a wide range of
sources, something that would previously have been impractical. This access, almostin
realtime, gives us a perception of multi-realities which, even with reservations about their
veracity, prompts questions and reflections on how we position ourselves locally and

globally in relation to these aspects.

This research is motivated by awareness of the climate crisis, invasive species and
pollution, particularly in the ocean, but above all by the fact that these issues were
already being thought about and discussed long before our time, in the 19th century,
which further emphasizes the urgency and ongoing need for reflection, awareness and

above all action.

Action is triggered through individual and collective educational practices, preferably in

the public space that contains the environmental issues to be addressed.

The proposed reflection involves thinking of human beings as one of the various species
that make up planet Earth, promoting a horizontal relationship of equality and respectin
coexistence with other living beings, whether animal or plant. This thinking includes
liberation from concepts of domination over nature and the search for ancestral

knowledge of connection with mother nature and its relationship with the other.

There are countless artists who, over time, have explored these issues through their

artistic practices, contributing to their observation, questioning, debate and action.

As the artistic medium is the best way to channel and express my understanding of what

is going on around me and within me, it is my intention that through this vehicle of



expression it will be possible to develop personal and collective artistic and educational
projects, as well as to provide a good public service, since my work context is the civil
service, contributing to the promotion of a kind of environmental culture thatimmediately
and clearly translates the aspects mentioned above: observation, questioning,

debate/action and reflection on problems through art, in the public sphere.

The hope remains that by working locally, touching different audiences with different
approaches, significant local changes can be activated with thinking on a global scale.
The idea is that if everyone does their part, the roots that support the pillars of this planet

Earth, which is our HOME, can be rebuilt.

This perspective seeks a (re)balance between action and reflection, avoiding aggressive
or radical stances and promoting a sustainable and integrated approach to tackling
contemporary environmental and social challenges. Art, in this context, is not just a form
of expression, but an instrument of transformation and collective awareness. The
strength of the collective in experiencing and acting on theoretical foundations is locally

impactful, engaging and generates critical mass!

ART  NATURE AWARENESS POLLUTION INVASION IMPACT INVISIBILITY
MARGINALIZATION DISPOSABLE ECOLOGY SUSTAINABILITY TRANSFORMATION
COMMUNITY HOPE ACTION CONSEQUENCE ETHICS
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1. Introducao

Caminhar...respirar...ativar o deslumbramento de um novo olhar...para dentro
e para fora...agua...musica que ressoa e vibra...

Natureza que acolhe, lembra que és feito dela, parte do seu ciclo eterno.
Natureza que convida ao simples:

ser, estar, pertencer

uma entrega silenciosa ao momento presente.

Integracdo como raiz que encontra o solo, coexistir.

Exercicio livre de escrita criativa

EntrEspécies pretende ser um espaco a explorar compreendido entre espécies animais
ou vegetais, e que provém da constatagdo de que cada espécie nao vive de forma
isolada, mas sim na relacdo com o seu entorno e no cruzamento com outras espécies e
nesse sentido procura-se entender como os seres humanos podem interagircom o meio
circundante em modo de coabitagéo, percebendo que ndo sdo uma coisa e a natureza
outra: NOS somos NATUREZA! Ao recorrer ao pronome “Nés” permanece a consciéncia
da impossibilidade de abrangéncia de todos os seres humanos, contudo, esta escolha
pretendeu convocar a uma consciéncia partilhada da responsabilidade social e

ecolégica e ndo a de assumir uma posi¢ao de porta-voz da humanidade.

Assim interessa perceber a relagcdo ecoldgica que compreende as interagdes entre
diferentes seresvivos e de que modo é que estes se afetam mutuamente. Existem grupos
de espécies organizadas de acordo com estruturas hierarquizadas, outras interagbes
baseiam-se na entreajuda mutua para beneficio comum, outras ainda baseiam-se na
questao da sobrevivéncia e nao sendo pretensdo do presente estudo aprofundar
cientificamente os diversos tipos de relagdes importa aqui compreender efetivamente
na experiéncia do dia a dia, como se cruzam as diferentes espécies em contextos

urbanos ou nao, e que impactos tém vindo a ser evidenciados dessa coexisténcia



espacial. Apercebo-me que tem havido um aumento significativo de gaivotas que
habitam a cidade, em movimentagdes desenfreadas e ruidosas. Sendo Espinho uma
cidade a beira-mar, ndo era habitual acontecer que, no centro da cidade,
permanecessem tantas aves marinhas. A questido a colocar nesta alteracdo de
movimentos na cidade é: qual a causa para tal mudanca na permanéncia de
determinadas espécies em lugares onde, anteriormente, nao era habitual fixarem-se?
Presumo que a resposta, pela observacao quotidiana do espago urbano, seja esta: lixo.
Estara o ser humano a produzir e empilhar mais residuos urbanos do que habitualmente
se havia constatado, em consequéncia do consumismo desenfreado e de uma
sociedade voltada para a descartabilidade? Sendo a natureza um todo que envolve
espécies, paisagem e fendmenos naturais, que novas paisagens estao a ser produzidas
nos espacgos urbanos e naturais, de que modo afetam as espécies e que fendmenos

poderdo estar a produzir?

Dessa relacao entre, resultam mais questdes na presente investigagio:

- EntreEspécies...quem invade quem, neste pequeno planeta chamado TERRA?

- De que modo podem as praticas pedagodgico-artisticas ser um recurso de expressao e

exploracao de problematicas ambientais?

- Quais as estratégias processuais para o desenvolvimento de um trabalho eco-artistico,

no espaco publico?

Num processo de constante edificacdo do solo ou de interferéncia em espagos naturais

resulta uma mudanca nos habitos, costumes e rotas dos seres que ai habitam.

Como reflete Joana Bértholo no livro Natureza Urbana refere:

Reconhecia agora a cidade como um lugar excepcional para o0s animais:
desperdicamos comida nos contentores onde se banqueteiam; o nosso afd
acumulado produz calor com que se aquecem; e as hossas construgoes, sobretudo

as suas ruinas e catacumbas, sdo refligios onde se resguardam. Além do perigo que



sdo os humanos, na cidade nao deve haver grandes predadores. Eu, se fosse um
animal, também escolheria viver aqui. Ou melhor, eu sou um animal, e escolhi aqui

viver.’

As paisagens modificam-se assim como as vivéncias das mesmas. As espécies
coexistem, readaptando-se as circunstancias do momento, resistindo-lhes...ou pelos

menos tentando...

A paisagem como um recorte de realidade pode ser vista como uma representacéo de
algo concreto, ficcionado ou interpretado, mas acima de tudo é definida por quem a
observa, através dos seus sentidos! A natureza E, e sera sempre, independentemente
da presencga do ser humano. Pensar a mudanga nas paisagens € pensar no modo como

podemos ir transformando o entorno. Mas estes nunca deixardo de o ser.

A observacao da paisagem constitui um modo significativo de perce¢io da degradacao
do ambiente fisico. Ainda que esse olhar seja atravessado por elementos de
subjetividade, pode revelarindicios importantes sobre as prioridades e preocupacgodes de
uma comunidade, em relagdo ao seu territério. Nesse sentido, a paisagem pode
funcionar como um espelho das dindmicas locais, refletindo tanto os impactos

ambientais quanto os valores atribuidos ao espaco vivido.

" Joana Bértholo, Natureza Urbana. Lisboa: Relégio D'Agua Editores (2013: 36)



Anne Cauquelin escreve:

Parece, entdo, que a proposicdo segundo a qual a nogdo de paisagem e sua
realidade captada sdo de facto uma invengdo- um objecto cultural sedimentado,
tendo a sua fungdo propria, que é a de garantir permanentemente os quadros da
percepcdo do tempo e do espaco-, seja hoje em dia veementemente exigida e

presida a todas as tentativas de “repensar” o planeta enquanto eco-socio-sistema.?

Conforme referido, a paisagem pode ser vista de acordo com o modo como entendemos
ou representamos o ambiente que nos rodeia. Segundo Cauquelin, a paisagem nao deve
ser entendida como uma realidade objetiva, mas sim como uma inven¢gdo — uma
construcao cultural e histdrica resultante de processos de percegao e representacao
desenvolvidos ao longo do tempo. Nesse sentido, a paisagem tal como a concebemos e
apreciamos na contemporaneidade é fruto de uma interpretacdo do mundo, moldada
por contextos sociais, estéticos e simbdlicos. Assim, mais do que um dado natural, a
paisagem revela-se como um produto da relagdo entre o sujeito e o espacgo, enraizada

na experiéncia sensivel e nas narrativas culturais que a configuram.

Como criagcdo humana, formada pelo modo como os individuos e as culturas escolhem
ver, organizar e valorizar o espacgo ao seu redor é, especialmente no contexto ocidental,
a partir do Renascimento, que a ideia de paisagem comeca a ganhar uma nova forma na
arte, na literatura e no pensamento filosofico. A natureza comeca a ser vista ndo apenas
como um conjunto de elementos naturais, mas como algo que pode ser representado

artisticamente, movimentado e contemplado.

Um dos grandes nomes da arte contemporanea portuguesa e pioneiro da arte ecolégica
em Portugal, Alberto Carneiro, compreendeu a imagem da natureza ndo como uma

representacao externa, como algo que se observa de fora, mas como uma vivéncia

2 Anne Cauquelin, A Invencédo da Paisagem. Lisboa: Edicdes 70, LDA (2021:10-11)



interior, algo que se experiencia com o corpo, o espirito e 0 pensamento. Considerava
que natureza e ser humano eram partes de um mesmo organismo vivo e, essa ideia

percorre toda a sua obra.

A sua abordagem artistica partia de uma visdo poética e ecoldgica da Terra, com
respeito profundo pela matériaviva, pela energia dos elementos naturais e pela memoaria
ancestral inscrita na paisagem. Através da exploragcdo artistica da paisagem e da
natureza, o artista procurou criar uma experiéncia sensivel que reconciliasse o
espectador com a Terra: ndo apenas representar a natureza, mas incorporar e vivé-la
diretamente na pratica artistica. A paisagem mediava um conjunto de relagdes: entre o

ser humano e a terra, entre o corpo e o espago, entre a memoria e o tempo.

A minha obra € o lugar ou lugares onde acontece o encontro estético dela com o seu

espectador®

Nao se trata apenas de intervir no espag¢o natural, mas de escutar, viver e integrar a

natureza no ato criativo.

8 Catélogo Arte Vida / Vida Arte, Alberto Carneiro. Fundagéo de Serralves, Porto (2013:27)



entrEspécies
Ressonéncias Eco-Artisticas no Espaco Publico
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" Um campo depois da colheita para deleite estético do nosso
corpo” Alberto Carneiro, CGDPorio 20

Figura 1 - Exposigbes de Alberto Carneiro visitadas pela prdpria.
Na figura 1 sdo apresentados registos fotograficos de duas exposicdes do artista
visitadas: Um campo depois da colheita para deleite estético do nosso corpo, CGD Porto
2017 (imagem esquerda) e Paisagens Imaginadas sobre recordacées de paisagens com

uma imagem do teu ser imaginante, Serralves 2013(duas imagens da direita)

Na continuacgao da exploracao de diferentes modos de interpretar a paisagem, destaca-
se uma oficina dinamizada em contexto laboral, em 2012, no Parque de Serralves,
enquanto pratica educativa voltada para a exploragdo da percecao de paisagem. Esta
atividade integrou o BioBlitz Serralves, evento pedagdgico de referéncia na educacéao e
sensibilizacdo para o Ambiente, a Biodiversidade e a Sustentabilidade. A oficina teve
como objetivo promover uma experiéncia imersiva que estimulasse a observagao atenta
do espaco natural, reforgcando a importancia da perce¢cao sensivel da paisagem, como

ferramenta para a consciencializagao ecoldgica.



Figura 2 - ANATUREZA é uma ANIMACAOQ!, BioBlitz. Parque de Serralves, Maio 2022.

A Natureza é uma Animacgéao! foi concebida, em contexto laboral, como uma pratica
educativa que propds um modo alternativo de olhar a paisagem e a biodiversidade do
Parque de Serralves, através do movimento e da sobreposigao de imagens. Inspirando-
se no contexto cultural local de Espinho, nomeadamente na forte presenc¢a do cinema
de animacao na cidade, que acolhe no més de novembro, o Cinanima, o mais antigo
festival internacional de cinema de animacdo, a oficina procurou integrar esse
patriménio imaterial no exercicio de sensibilizacdo ambiental. Os participantes foram
convidados a construir o seu taumatrdopio, um brinquedo 6tico que ilustra a teoria da
persisténcia da retina e representa, de forma simples, as origens do cinema. Através
desta atividade, reinterpretaram criativamente as paisagens e as espécies do parque,
traduzindo, em imagens em movimento, a sua percecao pessoal do ecossistema local.
A oficina revelou, assim, o potencial da expressao artistica como instrumento de

educacao ambiental, promovendo uma leitura sensivel e ativa da natureza.

Acabou-.se de descrever uma atividade que exemplifica um modo de representar a

paisagem natural de determinado local.

Importa agora compreender, artisticamente, como reage o ser humano perante a
percecdo da mudanca das paisagens. A fotégrafa e historiadora de arte polaca Ligia
Poplawska abordou problematicas contemporaneas essenciais na 32 edicao da Bienal
de Fotografia do Porto intitulada Bienal’23 Atos de Empatia. Os projetos Fading Senses e

Sensitive Territories, cujo campo de atuagao importa a presente investigacao, exploram



arelacio entre percecdo sensorial, ecossistemas e emog¢des humanas, oferecendouma
analise sensivel e profunda sobre a interconexao entre o0 meio ambiente e os estados
emocionais das pessoas. Os trabalhos de Poptawska investigam como as perceg¢des do
ambiente mudam diante de alteracdes nos ecossistemas e refletem sobre o impacto
dessas mudancgas na experiéncia humana. Um dos focos centrais € o sentimento de
“perda de lar”, que surge da degradacao ou destruicao dos ecossistemas como o
exemplo abaixo visualizado na Figura 3.# Esse tema esta ancorado em dois conceitos

emocionais: solastalgia e luto climatico.

Figura 3 - Ligia Poplawska, Sensitive Territories, 2023.

A solastalgia®, conceito lancado pelo filésofo australiano Glenn Albrecht, compreende a

angustia emocional provocada pela deterioracdo ou transformacao negativas de

4 https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/solastalgia, acesso a 4 janeiro de 2025.
5 Solastalgia: Do inglés solastalgia, «<idem», a partir do latim sé6lacium, «consolo»+do grego algos, «dor», a
partir de [nos]talgia, «idem»



https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/solastalgia

ambientes familiares. “Solastalgia é a dor ou mal-estar causado pela perda ou falta de
consolo e pela sensacao de isolamento associada ao estado atual do lar e do territério
de uma pessoa.”® E um estado de sofrimento psicolégico que surge quando os seres
humanos testemunham a destruicdo de ecossistemas que compdem o tecido
emocional e cultural nas suas vidas. Para Albrecht, ao reconhecer a solastalgia como
uma experiéncia coletiva e transversal, emerge a oportunidade de encontra-la nos
outros e procurar formas de a mitigar, promovendo um sentimento de pertenca e
conexdo com o lugar. Esse esforco envolve abordagens, como a criagdo de um sentido
endémico do lugar, promovendo praticas que conectem as comunidades aos
ecossistemas locais: reconhecer e celebrar a singularidade de um lugar pode ajudar a
restaurar o vinculo emocional das pessoas com seu entorno, mediar a empatia e agao
comunitaria, impulsionando projetos comunitarios de recuperacdo ambiental como por
exemplo, reflorestacdo, revitalizacdo de espacos degradados e preservagcdo e
conservacao de ecossistemas, promover a educacgao e sensibilizagdo ambiental, com
enfoque naimportancia dos ecossistemas locais e as consequéncias da sua destruigao
e no fortalecimento da conexao com a natureza, incentivando a praticas sustentaveis e
a um olhar mais atento as mudancgas no entorno. O conceito de solastalgia pode ser
explorado através de multiplas praticas artisticas assim como o entender de que modo
sdo redefinidas as reacdes emocionais humanas perante a mudanca da paisagem ou

paisagens, que pode passar pelos movimentos migratorios.

Nao havera, na presente investigacdo, um desenvolvimento aprofundado a este tipo de

movimentos, no entanto, fica referenciado que o antropélogo britdnico Timothy Ingold,

6Tradugéao livre da versdo em Inglés: “Solastalgia is the pain or sickness caused by the loss or lack of solace
and the sense of isolation connected to the present state of one's home and territory.
https://www.researchgate.net/publication/5820433_Solastalgia_The_Distress_Caused_by_Environment
al_Change, acesso a 4 de janeiro de 2025



https://www.researchgate.net/publication/5820433_Solastalgia_The_Distress_Caused_by_Environmental_Change
https://www.researchgate.net/publication/5820433_Solastalgia_The_Distress_Caused_by_Environmental_Change

mais conhecido por Tim Ingold, e que iremos abordar mais adiante, reflete sobre esta

questao nos seus ensaios em Estar Vivo, movimento, conhecimento e descricao:

Todos os organismos vivem e crescem em determinado ambiente e, em qualquer
fase do seu desenvolvimento, os impactos ambientais podem leva-los a seguir por

determinado percurso em detrimento de outro.’

A percecao de natureza e paisagem e de algumas variagdes que as compreendem é
importante para o prosseguimento desta investigacdo. Sendo esta apoiada num
conhecimento/ percecgao cultural, importa perceber como é que a mesma se processa,

em diferentes culturas.

Para a construgcao de uma possivel ecologia artistica local, em espacos publicos, com
abordagens entre arte, cultura ambiental e comunidade, torna-se necessario reaprender
a olhar o entorno sob um ponto de vista multiplo. Segundo Bruno Latour em Politicas da
Natureza, “(...) o ambientalismo nao € sobre crises da natureza, mas sim sobre as crises
da objetividade” 8. No contexto da obra deste autor, a modernidade construiu uma visdo
do mundo baseada na separacao entre natureza e sociedade, onde a ciéncia é vista
como uma forma objetiva e neutra de conhecer a natureza. Esta dualidade do olhar
cientifico conduz a obtencao de um conhecimento da natureza que é independente das
influéncias sociais, culturais ou subjetivas. O autor desafia essa nocao ao introduzir a

ideia de hibridos: entidades que combinam elementos naturais e sociais. Argumenta que

"Tradugéo livre da versdo em Inglés “Every organism lives and grows in an environment, and, at any stage
of development, environmental impacts can prompt it to follow one course rather than another”

Tim Ingold. Being Alive, Essays on mouvement, knowledge and description. [S.L.]: Routledge (2011)

8 Traducgéo livre da versdo em Espanhol “(...) el ecologismo no trata de (as crisis de la natureza, sino de las
crisis de la objetividad”.

Bruno Latour, Politicas de la naturaleza. Barcelona: Arpa (2024:14)
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a ciéncia e a tecnologia ndo sao praticas puramente objetivas e neutras, mas sim
imbuidas em complexas redes de relagdes que incluem interesses sociais, politicos e
econdémicos. Conclui-se, portanto, que a "objetividade" cientifica é, na verdade, uma

construgao social.

A preocupacdo com a natureza ndo pode estar dissociada da sociedade e a crise
ambiental revela a interconexao e a interdependéncia entre humanos e ndo-humanos e
expde as limitagdes da ciéncia moderna em prever e gerir as problematicas ambientais.
A falha ao abordar eficazmente questdées como a mudanca climatica, a perda de
biodiversidade e a poluigao revela uma crise na prépria nogao de objetividade, onde a
ciéncia nao se consegue apresentar como uma entidade neutra capaz de resolver esses

problemas, segundo o autor.

Bruno Latour propde uma nova forma de entender a objetividade que reconheca a
participagcdo de multiplos atores, humanos e nao-humanos. na construgdo do
conhecimento. Isso envolve uma abordagem mais participativa e intersubjetiva, onde as
diferentes vozes e perspetivas sdo integradas para criar um entendimento mais holistico
e pragmatico das problematicas ambientais. Em Politicas da Natureza, o autor sugere
uma nova forma de politica que ndo separa o natural do social, mas que considera as
interagcdes complexas entre ambos. Esta nova politica reconhece que as decisdes sobre
o0 ambiente sao, inevitavelmente, decisoes politicas que envolvem valores, interesses e

negociagao entre as diferentes partes.

A presente investigacdo pretendeu explorar o impacto do ser humano sobre o mundo
natural e outras espécies, com acbes/ intervengcdes eco-artisticas que permitam
“ressoar” a uma consciéncia ambiental coletiva assim como estimular a reflexao e
pequenas (grandes) mudangas comportamentais locais com vista ao coletivo global,

com o devido cuidado na utilizagao deste agir local com vista ao global.
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Bruno Latour explica este campo de atuacgdo local vs global quando refere:

Os ambientalistas foram demasiado elogiados quando proclamaram o seu slogan
“Agir localmente, pensar globalmente”. Ao conceberem a natureza como uma
entidade global, ndo podem deixar de a conceber como algo que ja foi composto,
totalizado e instituido para neutralizar a politica. Para pensar “globalmente”, seria
necessario comecar por descobrir as instituicdes através das quais a globalidade
esta a ser lentamente formada. Mas a natureza, como veremos, nao quer submeter-

se a este exercicio. °

O que o autor pretende transmitir € que os ambientalistas ao proclamarem a ideia de
"pensar globalmente", correm o risco de reforgar a nogao de natureza como algo global,
composto e instituido e que nao necessita de ser discutido. Essa abordagem pode
obscurecer os processos através dos quais o nosso entendimento da natureza é
formado, ignorando as instituicoes, praticas e negociagcdbes que moldam essa
compreensao e que nao sera certamente o propdsito desse apelo. Ambos pontos de
vista apresentam factos validos e compreensiveis e uma vez que o meu trabalho
profissional se insere numa instituicao publica, € minha intengao desenvolver um modo
de operar, no seio institucional, a par do individual, que va ao encontro dessa escala
amplificada, a partir do local. Para além disso, é importante compreender que as
problematicas locais sdo variaveis e diversificadas, pelo que as praticas a implementar,

naturalmente, também o sdo. No entanto, mesmo com essas variacoes e/ou diferencas

®Traducgéao livre da versdo em Espanhol "Los ecologistas fueron demasiado alabados cuando proclamaron
su eslogan "Act local, think global". Al concebir la naturaleza como un ente global, nho pueden dejar de
concebirla como algo que ya se ha compuesto, que se ha totalizado y se ha instituido para neutralizar la
politica. Para pensar "globalmente" haria falta empezar por descubrir las instituciones gracias a las que se
forma lentamente la globalidade. Ahora bien, la naturaleza, como veremos, se resiste a someterse a este
ejercicio”.

Bruno Latour, Politicas de la naturaleza, Barcelona: Arpa (2024:24)
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locais, pensar a escala global aproxima mais essa compreensao de atuacao
diversificada local para, no global, serem atingidos determinados objetivos
governamentais, que poderdo conduzir a uma melhor relagédo entre as diversas partes e
a natureza. A cultura ambiental local urge tendo em vista os objetivos lancados pelas
entidades competentes a escala global, como o sdo os objetivos de desenvolvimento

sustentavel (ODS), por exemplo.

Para o desenvolvimento dessas agoes, a escolha da palavra “ressonéncias” inspira-se
na musica e esse é o objetivo da pratica da presente investigagcao: “Tocar” os diferentes
publicos e deixar “entoar” as mensagens abordadas...através de praticas pedagdégico-

artisticas ambientais.

No capitulo CoHABITAndo abordam-se questdes que tocam o modo como o ser
humano se posiciona e perceciona aquilo que o rodeia. A presenca dos individuos nos
lugares conduz a compreensado de nao viver em modo isolado, mas sim através da
relacao tanto com os lugares atravessados como também com as outras espécies, quer
animais, quer vegetais. Reflete-se sobre as diferentes perspetivas na relagcdo do ser
humano com a natureza e abordam-se diferentes modos de explorar o mundo ao redor,
destacando-se o movimento do corpo pelo territério, nomeadamente através do ato de
caminhar de forma mais consciente e atenta, apurando multiplos sentidos de

exploracéo local.

De seguida no capitulo Micro-Observancias, e na percecao de coabitarmos a mesma
CASA, procura compreender-se como o modo de olhar as outras espécies animais se foi
modificando e exploram-se ferramentas artisticas de compreensdao da relagcédo
entrEspécies. Constata-se aindacomo a nogcao de desEquilibrio pode impulsionarauma
mudanca de perspetiva e pode abrir novas possibilidades de relagdo no espago que
compreende o intervalo “entre”. Pensa-se ainda no estado de fluxo constante dos
organismos vivos, ora em equilibrio ora em desequilibrio, como exemplo a seguir no

modo como os seres humanos podem e devem seguir aquilo que lhes € inerente
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enquanto parte integrante da NATUREZA: viver este estado de fluxo constante em
comunhdo com os outros entres. Pensa-se a pratica artistica como campo de

exploracao e experimentagao das problematicas de relagao entrEspécies.

Por fim, conclui-se como a natureza é uma fonte de inspiracao e aprendizagem para a
humanidade e influencia tanto praticas culturais como também os avangos
tecnoldgicos. Diante das mudancgas e problematicas ambientais globais, compreender
que os modelos naturais podem ser resposta a inumeras problematicas é fundamental,
assim como compreender como as estratégias eco-artisticas desenvolvidas no espaco
publico, em modo ludico-pedagogico, podem promover a consciencializagao e

(re)educacdo ambiental.

Disponibilizam-se, ao longo do documento, alguns kits de ativagdo que permitam a

exploracao de alguns assuntos abordados na presente investigacéao.
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1.1. Estratégias processuais

Sera apresentada uma seleg¢ao de projetos individuais e coletivos, sendo estes ultimos
realizados em contexto laboral, enquanto programadora de projetos educativos eco-
artisticos, no Municipio de Espinho, a que passo a destacar o programa Bandeira Azul,

Eco-Escolas e BioBlitz em Serralves.

O programa Europeu Bandeira Azul- ABAAE (Associacdo Bandeira Azul de Ambiente e
Educagdo) é um programa de educagdo ambiental que visa o desenvolvimento
sustentavel local e que em Portugal é promovido pela Associacdo Bandeira Azul. De
acordo com o site oficial’®, o seu raio de atuagdo compreende as praias costeiras,
fluviais e lacustre, portes de recreio e marinas e embarcagoes de recreio e ecoturisticas
e para que uma Bandeira Azul possa ser hasteada nos locais atras descritos existe um
conjunto de critérios que tém de ser cumpridos relacionados com informagao e
educacdo ambiental, qualidade da agua balnear, gestdo ambiental, seguranca e
servigos, responsabilidade social e envolvimento comunitario. E no primeiro e ultimo
critério obrigatério referenciado que, a presente investigagcao desenvolve e destaca um
conjunto de praticas (re)educacionais, transversais a diferentes areas do Municipio, e
que dao resposta aos temas anualmente lancados pela associacdo. O Eco-Escolas é
promovido pela mesma associagcao, no entanto desenvolve um trabalho de educacéo
ambiental, na promocgéao e incentivo a agdes e projetos, junto da comunidade escolar.
Por ultimo, o desenvolvimento de uma proposta anual para o evento em Serralves,
BioBlitz, justifica-se pelo facto de o Municipio de Espinho ser um Municipio Lipor
(entidade que faz a gestao dos residuos do Grande Porto) e a programacao do evento
contemplar uma componente conjunta entre as equipas de Serralves, Lipor e seus

Municipios associados. Segundo o site oficial de Serralves', este € um evento

0 https://bandeiraazul.abaae.pt/, acesso a 2 de agosto de 2024

" https://bioblitz.serralves.pt/, acesso a 2 de agosto de 2024
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pedagégico e cientifico para a comunidade escolar e publico geral, que através da
educacéao e sensibilizacdo para a biodiversidade, promove um melhor conhecimento e
descoberta dafauna e flora do parque de Serralves. O papel dos municipios associados,
neste sentido, é de atuacao livre nas suas propostas, sendo possivel propor praticas
ambientais com identidade local como é o caso do exemplo apresentado no campo

“Introducéo” da presente dissertagao.

O esguema metodolégico que se segue, contém as linhas orientadoras base de
implementacao das agdes, sendo que as metodologias utilizadas ndo sdo estanques,
mas sim dinamicas. Através da implementacao das agdes e projetos é no terreno, e no
contacto com os outros, que se compreende a eficacia ou nao das estratégias e

metodologias a adotar.
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Figura 4 - Esquema Metodoldgico, baseado na normativa do programa Bandeira Azul.
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Para o desenvolvimento das praticas eco-artisticas, tanto individuais como coletivas
apoiei-me na metodologia exigida na plataforma do programa Bandeira Azul com que,
anualmente, tenho vindo a trabalhar, ao qual tenho obtido resultados muito eficazes
junto das praticas aplicadas no espaco publico e que consiste em planear e programar
acdes e projetos com foco em 4 modos de relagcdo com o publico: modo ativo que
contempla a participagao e/ou colaboragao do publico/participantes, modo passivoem
que o publico nado tem intervencao direta nas agcoes e pode usufruir de forma passiva,
das mesmas, como por exemplo a visualizagdo de uma pecga de teatro, o modo
multiplicador em que se pretende passar conhecimento ou experiéncia a elementos
representativos de determinado grupo ou comunidade, para que, adquirindo as
ferramentas e conhecimento necessarios, possam replicar posteriormente junto dos
restantes elementos constituintes e por ultimo em modo de sensibilizagcdao que pode

integrar, também, os restantes modos.

O mapa de conteudos procurou revelar algumas ideias base permitindo a visualizagao e

estruturacao do processo de pensamento que sustenta a presente investigacéo.
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entrEspécies
Ressonéncias Eco-Artisticas no Espaco Publico
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Figura 5 - Exercicio de Brainstorming.

Este mapa pretendeu facilitar a identificagcdo de conexdes entre os diversos temas a

explorar, possibilitando a escolha e organizacao das ideias para a escolha da narrativa a

ser explorada, para a construcdo do percurso investigativo.
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entrEspécies
Ressonéncias Eco-Artisticas no Espacgco Publico

Figura 6 - Diagrama Circular Orientativo.

Este diagrama propde um percurso em forma de ciclo, onde o ser humano é visto néo

como um ser isolado, mas como parte de um todo.

O trajeto comecga pelo olhar — primeiro o outro, depois a si mesmo — e seguem-se
diferentes formas de ver e sentir o mundo. Convida-se a caminhar com atencgéo, a

observar o entorno com total entrega e disponibilidade.

Nesse caminho, exploram-se as relagoes com outras espécies, com o territérioe com
o ambiente. Cada passo € um convite a perceber como interagimos — muitas vezes de

forma desigual — com tudo o que nos rodeia.

Neste percurso compreende-se a presenca de espécies invasoras, reflete-se sobre

praticas de extrativismo, consumo e descarte e poluigdo. Desequilibrios.

Sobrevivera quem souber fazer parte?
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Subentende-se a possibilidade de mudancga: uma transformagao no comportamento,
guiada por principios como reduzir, reutilizar, reciclar, reparar, regenerar — a chamada
politica dos R’s a que destaco, por fim, os 2 R’s com mais enfoque nas agdes de

sensibilizacdo: repensar e recusar.

No fim (ou inicio), o diagrama aponta para estratégias eco-artisticas comvista aimaginar

e construir novos modos de estar no planeta — com cuidado, criatividade e esperanca.

Os diagramas e mapa de conteudos foram, como referido atrds, importantes para a

escolha do argumento e para o desenvolvimento da estrutura da investigacéo.
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2. CoHABITAndo
2.1. Algumas reflexoes sobre a coexisténcia entrEspécies

Acabamos de apresentar o conceito que move a presente investigacdo assim como, o

percurso de pensamento que ird orientar o decorrer desta reflexao.

Neste subcapitulo pensa-se na relagao entrEspécies e na relagcdo com ou na natureza,
relacdo essa que é complexa e multifacetada, moldada por multiplas influéncias

culturais, geograficas, filosoficas, religiosas, espirituais e/ou histdricas.

Os seres humanos sempre dependeram da natureza para a sua sobrevivéncia, obtendo
alimentos, agua, abrigo e outros recursos naturais essenciais. Embora parte integrante
dessa natureza, frequentemente a exploram com pretensdes de dominagcdo sem
considerar conscientemente as consequéncias, a longo prazo: conflitos, degradacao

ambiental, perda de habitats, extingao de espécies e poluigao.

Pensar "com a natureza", em vez de "sobre a natureza", implica reconhecer a
copresenca, a interdependéncia e a coevolugado entre formas de vida, bem como a
urgéncia de descentralizar o ser humano como medida de todas as coisas. Ao deslocar
o olhar para esses “entre-lugares”, geograficos ou simbdlicos, abre-se espacgo para
praticas que resistem a logica instrumental moderna, e que valorizam formas plurais de

existéncia e conhecimento.

Os modos de convivéncia e interdependéncia entre espécies humanas, nao humanas,
vegetais e outras formas de vida a partir da nogcéo de in-betweenness, entendida como
um espaco relacional, abre caminho a um territério em constante negociag¢ao, onde as
fronteiras entre os diferentes seres se interligam e novas formas de presencga e escuta
podem emergir. A partir do conceito de third space desenvolvido por Homi K. Bhabha,
percebe-se que a nogao de in-between ou “entre lugar” pode ser esse espaco ativo de
interacdo e criacdo de novos significados. Este conceito, aplicado aos estudos

contemporéneos pos-coloniais pelo autor, importa a presente investigagao, pois
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transpondo-o a crise climatica que atravessamos marcada pelas alteragdes climaticas
e por colapsos ecoldgicos, relembra a necessidade de compreender a importancia nas
interdependéncias entrEspécies e nos espacos de copresenca e negociacdo. Assim
entende-se que “entre-lugares” significa reconhecer a complexidade, a ambiguidade e a

multiplicidade de relagdes que compreendem determinado contexto ou ecossistema.
Como refere o autor na sua obra The Location of Culture:

E na emergéncia dos intersticios - a sobreposicédo e a deslocacdo dos dominios da
diferenca - que sao negociadas as experiéncias intersubjetivas e coletivas de

nacionalidade, de interesse comunitario ou de valor cultural.'®

Esse espaco entre em vez de acionar dicotomias estanques como natureza e cultura,
sujeito e objeto, corpo e ambiente, humano e ndo humano, faz emergir zonas hibridas de
coautoria, contaminagao e aceitacdo mutua, onde os limites entre categorias sao

constantemente negociados.

Para Homi Bhabha, o terceiro espago constitui uma forma de pensar o “entre-lugar" e
reforca o raciocinio atras descrito de expansao do conceito para pensar possibilidades
de encontro entrEspécies através da arte, e que possiveis praticas eco- artisticas podem
ser implementadas, em espaco publico, que espoletem modos de resisténcia e

reinvencéo ecologica.

A abertura para espacos de possibilidades esta presente também no conceito de
liminaridade que tem origem na obra do antropdlogo Arnold Van Gennet: Les Rites des
Passages de 1909 e aprofundado e amplificado pelo antropdlogo Victor Turner, que a
partir do ponto de partida da reparticao em trés fases do ritual de passagem, pensa esse

espaco como anti-estrutura, que, afastado das normas instituidas, promove a

2 Tradugéo livre da versdo em Inglés: “It is in the emergence of the interstices- the overlap and
displacement of domains of difference- that the intersubjective and collective experiences of nationness,
community interest, or cultural value, are negotiated”.

Homi Bhabha. The Location of Culture. London: Routledge (1994:2)
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possibilidade de abertura a novas possibilidades. Este estado liminar manifesta,
segundo o autor, a communitas que remete para uma vivéncia em igualdade. Sobre isto,

O autor escreve:

O que existe de interessante com relagdo aos fendmenos liminares no que diz
respeito aos nossos objetivos atuais € que eles oferecem uma mistura de submisséao
e santidade, de homogeneidade e camaradagem. Assistimos, em tais ritos, a um
“momento situado dentro e fora do tempo”, dentro e fora da estrutura social
profana, que revela, embora efemeramente, certo reconhecimento (no simbolo,
quando ndo mesmo na linguagem) de um vinculo social generalizado que deixou de
existir, e contudo simultaneamente tem de ser fragmentado em uma multiplicidade

de lagos estruturais.™

Estes conceitos importam a presente investigacao pois transpondo-os a coexisténcia
entrEspécies, reforgam a importancia da reflexao sobre a condigdo contemporanea do
ser humano na e com a natureza, uma vez ja termos referido atras que as dicotomias

modernas se tornam cada vez mais insustentaveis. Turner continua:

A pedagogia da liminaridade, portanto, representa a condenagao de duas espécies

de separacao do vinculo comum da "communitas". (1974:129)

Pensar a liminaridade enquanto pratica ecoldgica de coexisténcia é habitar a empatia
pelo outro. Viver em communitas, para o autor, expressa uma vivéncia nao hierarquicae

espontanea que emerge na liminaridade.

Prefiro a palavra latina communitas a comunidade para que se possa distinguir esta

modalidade de relagéo social de uma “area de vida em comum”. (1974: 119)

Suspende-se o0 antropocentrismo para refletir sobre a pluralidade de espécies em

coexisténcia, tendo como base este modelo pensado para refletir sobre as sociedades

3 Victor W. Turner. O Processo Ritual, Estrutura e Antiestrutura. Petrépolis: Editora Vozes Ltda [1969]
(1974: 118)
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humanas. E possivel compreender que nenhuma vida se sobrepde a outra e que uma
convivéncia baseada no cuidado e escuta nao invalida a singularidade ou apagamento

de cadaum.

Em muitas culturas tais como a cultura indigena e a cultura aborigene, a natureza é vista
como sagrada, e praticas religiosas e espirituais envolvem rituais e ceriménias que
celebram a conexao do ser humano com o mundo natural, enfatizando a importancia de
viver em harmonia com a natureza e reconhecer a interdependéncia entre todos os seres

Vivos.

Pretende-se refletir sobre como alguns exemplos de diferentes visbes de mundo podem
contribuir para a reconstrugao de uma ecologia relacional, sensivel e ética, onde o ser

humano seja compreendido como parte de um tecido vivo maior.

Os aborigenes possuem uma visao cosmoldégica onde a natureza ndo é apenas um
conjunto de recursos, mas uma entidade viva e sagrada. Muitas culturas aborigenes
acreditam que elementos naturais como rios, montanhas e animais sdo dotadas de
espiritos e habitados por ancestrais. Essa crenga é muitas vezes expressa através do
conceito de Dreamtime (ou Tempo do Sonho), uma era mitoldgica onde seres ancestrais
criaram o mundo e estabeleceram leis naturais e sociais. A natureza é central nas
histdrias, musicas, dangas e artes visuais aborigenes e a transmissao de conhecimento
é feita oralmente através de histérias e aprendizagens, passadas de geracdo em
geragdo. Bruce Chatwin em O Canto Némada'™ explora a ancestralidade dos povos
aborigenes e os seus modos de mapear o mundo através do canto. Com profundo

respeito pela terra, esta era vista como sagrada e deveria permanecer sem cicatrizes:

4 Bruce Chatwin, O Canto Némada. Lisboa: Quetzal [1987] (2000)
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Ferir a terra- respondeu num tom grave- € ferir-se a si préprio e, se outros ferem a
terra, estdo aferi-lo a si. A terra devia ser deixada intocada, como era nos tempos do

Sonho, quando os Antepassados deram existéncia ao mundo pelo canto. (2000:21)

O cantar a terra como uma espécie de mapa que nos guia pelo territério, invoca a uma
viagem Unica de conhecimento local, onde a cada elemento natural percebido é

associado um canto. Mais adiante o autor refere:

Os Aborigenes nao conseguiam acreditar que o territério existisse antes de o terem
visto e cantado- exactamente como, no Tempo do Sonho, o territério nao existia até

os Antepassados o terem cantado. (2000:25)

O livro explora ainda uma questado muito interessante ligada a errdncia dos aborigenes
australianos, também aplicada a outros povos indigenas, ou seja, o modo de vida
némada que envolve a movimentagao constante, de acordo com as mudangas sazonais
e os ciclos naturais, na procura de recursos como alimento, abrigo, agua. Esta
movimentagao aliada ao conhecimento profundo do territério natural permite-lhes
obter, de forma sustentavel, os recursos disponiveis, respeitando os ritmos naturais dos

territérios de passagem.

Na cultura amerindia o conhecimento também se transmite pela oralidade e a visao da
natureza sustenta-se no respeito, respeito este também aplicado aos seus ancestrais e
outros membros da comunidade. Despojados de materialidade e profundamente
espiritualizados, compreendem os elementos e as forcas da natureza como sinais,
dotados de alma assim como existe uma relacao de igualdade com o entorno e com o

reino animal em profunda comunhéao e reveréncia.
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Como refere Charles Alexander Eastman na sua obra A Alma do Indio:

Nao havia quaisquer templos ou santuarios entre nds, excepto os da natureza.

Sendo um homem natural, o indio era intensamente poético. (2005:32)

Este autor cresceu imerso na cultura, lingua e tradigcdes de um dos povos originarios da
Américado Norte sioux, a que pertencia seu pai e cujo conhecimento foi transmitido pela
avo no seio dos Dakota Sioux. Mais tarde foi enviado para as escolas missionarias e apds
formar-se, focou-se em servir tanto a sua comunidade nativa quanto a sociedade
americana em geral, tornando-se num dos primeiros médicos nativos americanos a

praticar medicina moderna.

Em A Arte dos Sonhos de Aristoteles Barcelos Neto’é, valorizam-se epistemologias
indigenas, compreendendo-se alternativas as dicotomias ocidentais entre natureza e
cultura, sujeito e objeto, arte e espiritualidade. Esta obra manifesta uma contribuicdo
etnografica de enorme relevancia para a compreensao das inter-relagbes entre as
dicotomias atras mencionadas, no contexto dos povos indigenas da Amazdénia, com
enfoque nos Waiwai, um povo do Alto Xingu que habita as regides do norte do Brasil e da
Guiana. A floresta, vista como principal espaco de vida e movimento, € compreendida
como um territério animado, povoado por entidades espirituais com as quais se
estabelecem relagdes de troca, respeito e cuidado. A arte por eles produzida, através
dos sonhos, nao representa apenas o territério fisico, mas também a mediagdo com os
seus habitantes invisiveis, materializando experiéncias sensiveis e espirituais do mundo.
O sonho é, por isso, o meio de comunicacao entrEspécies e a leitura desta obra

demonstra a diversidade de mundos possiveis.

5 Charles A. Eastman, A Alma do indio, uma interpretacéo. [S.L.]: Planeta Vivo (2005)
'8 Aristoteles Barcelos Neto. A Arte dos Sonhos, uma iconografia Amerindia. Lisboa: Assirio & Alvim (2002)
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Os desenhos dos sonhos e dos transes indicam como os humanos pensam o seu
lugar no mundo e como percebem as suas relagdes com as alteridades extra-

humanas. (2002: 35)

Foram exemplificadas perspetivas mais holisticas que reconhecem a interconexao e
interdependéncia entre todos os elementos do ecossistema natural. Existem, porém,

visdes utilitaristas que veem a natureza como uma fonte de recursos a ser explorada.

Inserida navisao utilitaristaimporta pensar o extrativismo, que é uma pratica de extragao
de recursos naturais que podem ser de origem animal, vegetal e mineral e que, apesar
de nela dependerem muitas pessoas como meio de subsisténcia, quando realizada de
forma insustentavel, pode causar sério impacto no meio ambiente, como
desmatamento, degradacéo do solo, perda de biodiversidade e poluicdo. A abordagem
aos territérios a explorar € uma problematica a acrescentar as ja anteriormente
referidas, caraterizada pelo desrespeito, opressao e invasao junto das comunidades
locais. O documentario Children of Jaguar'” exemplifica o modo como, recorrentemente,
sdo implementadas as abordagens, no caso para extracao de petréleo, sem didlogo
junto das comunidades indigenas, que se veem completamente invadidas no territério e
sem espaco para decisao. Povos que tém conhecimento profundo do lugar natural que
habitam, lutam para manter as suas vivéncias fisicas e culturais, manter o seu legado e
transmitir aos seus descendentes, mostram que vivem da e com a natureza e que detém

uma voz ativa, junto das decisdes politicas.

7 Children of the Jaguar (28min), 2012. Direcao de Eriberto Gualinga
https://www.youtube.com/watch?v=Ma1QSmtuilQ, acesso a 28 de marco de 2024
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, children of Amazanga Runa
‘ |

Figura 7-1magens do documentario Children of the Jaguar, de Eriberto Gualinga e Amnistia Internacional.

Ainda inserido no campo de visbes utilitaristas é importante refletir, ainda que
brevemente, sobre a evolugdo do ser humano e que, segundo Frédéric Lenoir em Carta

Aberta aos Animais '® comega na revolugao cognitiva e evolugdo do Homo Sapiens.

Rever as raizes simboélicas do distanciamento humano em relagcao as outras espécies é
necessario para se repensar a ética das nossas relagées com o mundo natural. Segundo
o autor, este afastamento tem origem na transicdo do Paleolitico para o Neolitico,
momento em que mudancgas no modo de vida do ser humano ocorrem, do nomadismo a
sedentarizacdo, alteraram o pensamento coletivo na relacdo entre humanos e néo-
humanos. O pensamento mitico e religioso, inicialmente marcado pela sacralizagao da
natureza, foi gradualmente substituido por uma logica de apropriacdo e dominagao,
legitimando praticas de exploragao animal e ambiental que perduram até aos dias de

hoje.

O cacador-recoletor ndmada fazia parte do mundo natural e ndo se considerava nem
radicalmente diferente nem superior aos outros seres vivos, ao passo que O
agricultor sedentario desenvolveu um pensamento mitico-religioso que o converteu

no senhor do mundo. (2025: 26)

'8 Fréderic Lenoir. Carta Aberta aos Animais (e aos que os amam). Lisboa: Quetzal [2017] (2025)
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Com a revolugao agricola e a fixacao territorial, ocorre uma mudanca profunda na
organizacao social e espiritual dos humanos. A domesticacdo de animais e o controle do
ambiente conduzem a hierarquizacao, nao sé entre humanos, mas entre espécies. O
humano enquanto “senhor do mundo” e ser superior apoia-se em motivos econdémicos

para justificar a exploracéo!

Nao é por acaso que a palavra dinheiro (pecunia) deriva de pecus, gado. Ser rico
significava possuir gado. Usados nos trabalhos mais pesados (lavoura, transporte),
0s animais também eram criados para fornecer produtos uteis (la e couro) ou

alimentares (leite, ovos) e, obviamente, para serem consumidos. (2025: 29)

Refletir, ainda que brevemente, sobre a etologia, que é uma ciéncia que estuda o
comportamento animal, incluindo o ser humano, é essencial para romper com o
paradigma antropocéntrico que historicamente tem separado o humano do resto da

natureza.

O conhecimento faz aumentar a empatia e impde o respeito. (2025: 98)

Assim, o “conhecer” torna-se um catalisador de empatia, promovendo uma ética do
cuidado e do respeito que nao se limita a esfera humana, mas que se estende ao
conjunto da comunidade viva, da qual fazemos parte. O mesmo se aplica a outros

aspetos ja referidos como a sensacao de pertenca a um lugar, por exemplo.

“S6 se protege o que se conhece!” é uma frase muito conhecida e proclamada no
panorama ambiental e evidencia a relacdo intrinseca entre conhecimento e
responsabilidade ética. No contexto das relagbes entrEspécies, conhecer implica
estabelecer um vinculo sensivel e cognitivo com o outro. A ignorancia, muitas vezes
construida cultural e ideologicamente, facilita a indiferenca e legitima praticas de
violéncia ou exploragao. Ja o conhecimento a abordagens cientificas como a etologia ou
a praticas de escuta e convivéncia podem amplificar essa empatia pelo outro e reforcam
o0 conhecer como primeiro passo para reconhecer. O reconhecer pode ativar o

proteger!
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A medida que a consciéncia ambiental aumenta, torna-se cada vez mais urgente
valorizar a natureza e seus recursos, reconhecendo a sua beleza, diversidade e
importancia. Estes aspetos levam-nos a tomar medidas de conservagao e preservacao
na tentativa de proteger os ecossistemas e garantir um ambiente saudavel para as

geracoes futuras.

Figura 8 - PassApalavra”, jogo de sensibilizagdo e eco-oficinas. Praias do Concelho de Espinho.

Num momento em que 3 grandes aspetos estdo na ordem do dia: alteracoes climaticas,
perda de biodiversidade e poluicao a pergunta que se coloca é: como temos vindo nés,

seres humanos, a conviver com o que nos rodeia?

Segundo a palestra online promovida pelo Centro de Monitorizagcdo e Interpretacao
Ambiental (CMIA), no dia 18 de junho de 2024: Estado de Emergéncia Climatica, e agora?
Mitos e (im)possibilidades, proferida pelo doutor Pedro Macedo, do Centro do Clima da
Povoa do Varzim, temos vindo a sofrer consequéncias resultantes dos aspetos atras
referidos como, por exemplo, ao nivel dos solos sendo que estes tém uma importancia

fundamental na retencdo do didéxido de carbono! O territério estd em constante

30



mudanca e a desertificagao é uma realidade cada vez mais presente nos lugares, antes

habitados...vividos!

Os oceanos ou, pensando de forma mais integrada, o grande Oceano do planeta Terra, é
vital para a regulacao da temperatura e para o fornecimento de oxigénio, uma vez que,
cerca de 70% da superficie terrestre é constituida por agua o que nos permite constatar
que o grande Oceano, através das suas florestas marinhas, é a nossa maior fonte de

oxigénio, € o maior pulmao do planeta! Seguido das florestas terrestres!

Pensar nisto e pensar que nds seres humanos somos maioritariamente constituidos por
agua permite constatar que de uma forma ou de outra tudo se interliga e é possivel
compreender as organicidades e interdependéncia entrEspécies e em que aspetos se

tocam ou se afastam ou como se afetam ou néo.

Embora o dmbito desta investigacdo nao seja aprofundar as questdes ambientais
decorrentes da realidade planetaria, € importante reconhecer estes aspetos porque
ajudaram a compreender de que modo as estratégias pedagogico-artisticas podem ser

desenvolvidas, com base em fundamentos cientificos.

Refletiu-se sobre alguns exemplos de diferentes modos de relacao e visdo da relagéao do

ser humano com a natureza.

Agora passamos a reflexdo e compreensao do relacionamento do ser humano com o

seu entorno.
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2.2.Percecionando o entorno

RECOMENDA SE UsO DESTES ocCuULODS

Figura 9 - Pormenor quadro de exercicios/resposta ao Workshop de 3 abordagens espaciais. Sala MADEP, 2013.

Explorar um lugar mantendo os sentidos ativos é abrir um novo mundo de o olhar e
vivenciar. Quando comecei a desenvolver as propostas para o presente mestrado, tomei
consciéncia do quanto, desde pequena gostava de olhar e sentir o que me rodeia, com

olhos de ver, sentir... ouvir... cheirar...

Acima de tudo tomei consciéncia do modo com que mais frequentemente me deslocava
pela cidade onde nasci e habito, Espinho: bicicleta, deslocacdo a pé e menos
frequentemente o carro. Emresposta ao workshop de 3 abordagens espaciais ho espago
publico lancado na unidade curricular de Projeto: performatividade, visualidade e
espacialidade, com carater aplicativo a partir de reptos discursivos que se expressem na
manipulacdo de uma situagao/espago concretos, comecei a registar os meus

movimentos e outras formas de olhar e me relacionar com o espaco publico.

Desse desafio surgiu um mapa possivel de conteudos explorados, na entao sala do
MADEP, e um conjunto de possiveis mapas de percursos, que passo a destacar nas

imagens abaixo.
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entrEspécies
Ressonéncias Eco-Artisticas no Espacgco Publico

Figura 10 - Quadro de exercicios/resposta ao Workshop de 3 abordagens espaciais. Sala MADEP, 2013.

A experiéncia subjetiva de nos movermos pelos lugares, pode enfatizar a variagado nas
percecoes e sensagdes dependendo do modo como escolhemos “ser movimento”. A
relacdo entre tempo e movimento varia de acordo com modo como nos deslocamos e
influencia profundamente a nossa experiéncia e percegdo dos ambientes ao nosso

redor.
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Figura 11 - Registo de movimento da mao/bracgo durante as viagens de comboio Espinho-Porto-Espinho 2013

Neste exercicio, foram realizados diversos registos com canetas em bloco de papel,
durante as deslocagoes de comboio Espinho-Porto, resultantes do movimento continuo
da méao e brago. Esses gestos performaticos foram realizados na tentativa de
materializar, plasticamente, a vibragao do corpo em transito. A partir de varidveis como
movimento, ritmo e corporalidade pretendeu-se refletir sobre o impacto da agéo, no
modo como o corpo se inscreve no tempo e no espago. O comboio, enquanto meio de
transporte, traz ao exercicio a cadéncia regular, o percurso delineado e a
impossibilidade de controlo direto na experiéncia, colocando-me numa situagéo liminar

entre passividade e agao/imerséao.
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No exercicio que se segue, foi realizado um mapeamento sensivel de pogas de agua, ao
longo de um percurso especifico, na cidade de Espinho: trajeto da saida do comboio até

ao local onde habito.

Figura 12 - Mapeamento de pogas de dgua sobre mapa da cidade de Espinho.2013

Materiais: fotografias, papel vegetal, etiquetas papel e Dymo sobre mapa da cidade de Espinho.

Esta pratica prop6s reconfigurar o olhar sobre o espago urbano, ao privilegiar elementos
que, no dia-a-dia, frequentemente se tornam invisiveis, a nossa passagem. Ao focar a
atencao nas pogas de aguas, novas possibilidades de leitura e percegao do territério
podem surgir. Esses espelhos temporarios, formados pela acumulacgéao de agua pluvial,
operam como dispositivos 6ticos que “abalam" a visdo habitual da cidade, fornecendo
novos angulos de percegdo do entorno e revelando detalhes subtis que podem ter
escapado. A experienciagao de um percurso habitual ganha novos contornos, através da

escuta visual do entorno que convida a apreender o habitualmente nao apreendido.
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Abre-se espacgo para o surgimento de pequenos desvios, descobertas e micro-narrativas

que permitem ressignificar a vivéncia dos trajetos quotidianos.

Estes exercicios sdo importantes para testar diferentes modos de repensar a nossa

relacdo com o que nos rodeia.

Pensar na presencga do corpo fisico como territério permite refletir sobre a nossa relacao
connosco, com 0s outros e com o mundo ao nosso redor, reconhecendo o corpo como

um espaco vital de experiéncia, identidade, politica e ecologia.

O corpo visto como um territério fisico, para a presente investigacao, pressupoe pensar
nele como um ecossistema que contem um conjunto de relagdes de interdependéncia,
ou um espaco atravessado de vivéncias e paisagens internas e interligacoes com o
ambiente ao seu redor. Visto como um territério geografico, o corpo possui fronteiras e
uma complexa rede de sistemas internos que mantém o seu funcionamento e sua
integridade. Também pode ser visto como um territério pessoal e identitario. E através
dele que experienciamos o0 mundo e manifestamos a nossa identidade. Cada corpo é
unico, carregando marcas, histdrias e experiéncias que contribuem para a construgéao
de quem somos. Nesse sentido, o corpo € um territdrio onde se desenrolam as narrativas

pessoais, um espaco de memédria e identidade.
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Figura 13 - Memorando#1 - intervengdo em paredes degradadas da cidade. 2013.

Materiais: papéis diversos, fotocdpias de fotografias, etiqueta Dymo sobre paredes degradadas.

Em Memorando foram exploradas questdes ligadas a memoria dos lugares, neste caso
das ruas, através da recolha de imagens antigas da histéria local de Espinho, para
posterior reorganizacao e ressignificacao, real ou imaginaria. A colocagdo das novas
narrativas no vazio das paredes degradadas pretendeu, de forma simbdlica,
presentificar o passado, com alguns apontamentos de irrealidade, para reativagcdo de

lembrangas e memoarias coletivas, junto dos transeuntes.

A presenca de cada corpo, com tudo aquilo que carrega, componente fisioldgica,
psicolégica, emocional e espiritual, nos espacgos, transforma esses lugares em
territorios de experiéncia. A forma como nos movemos, sentimos e interagimos com o
ambiente, configura um territério sensorial e percetivo unico. Esse territério é dindmico,
moldado pelas nossas acdes e reacdes, criando um espacgo de vivéncia que € individual

e coletivo ao mesmo tempo.
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Se atudo isto juntarmos a possibilidade de o corpo ser visto como um territério politico
e social acrescentamos dindmicas contidas no mesmo de: poder, controle, resiliéncia,
reconhecimento, identidade e/ou resisténcia. Acrescentando o pensamento do corpo
como sendo um territério ecolégico é pensar que o corpo é parte integrante de um
ecossistema maior. A saude do corpo esta interligada a saude do ambiente, e as nossas
praticas corporais impactam e sdo impactadas pelo meio ambiente. Viver de maneira
integrada e consciente com o nosso corpo pode promover umarelagao mais harmoniosa

com o planeta.

Importa pensar, na presente investigagao, o corpo em movimento pelo territorio, ou seja,
interessa pensar o ato de caminhar como pratica do dia a dia e como pode essa pratica,
se realizada de forma menos mecanizada e sim mais organica, consciente e integrada,
transformar-se num ritual de descoberta e experimentagcio abrindo a possibilidade de

compreensao e encontro entrEspécies.

Urge sentir, com tempo, os lugares e as outras espécies que também o habitam de modo
mais atento, empatico e integrado. Urge o ser humano ter tempo para simplesmente ser,

estar.

"Encontrar tempo dentro do tempo" é uma frase de Joao Fiadeiro, coreégrafo, artista e
investigador que incita ao questionamento de como podemos encontrar estratégias para
redescobrir esse “tempo”, no agora, quando a sociedade em gque nos encontramos
inseridos estd organizada de modo a ndo nos permitir té-lo. No contexto da sua
investigacdo em torno da Composi¢cao em Tempo Real, pode ser percebido que o artista
nao compreende o tempo como um dado fixo e linear, mas sim como um espaco de
acontecimentos com a capacidade de abrir uma pausa minima entre estimulo e
resposta, pausa essa nao vista como inerte, mas sim como emergente. A essa
possibilidade de estado de atencao Fiadeiro chama de “estar vivo” como sendo um
estado de corpo disponivel a imprevisibilidade do encontro. Encontra-se assim um outro

modo de explorar o “estar vivo” tal como foi visto atras com Tim Ingold.
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Neste excerto de uma entrevista performatica realizada na 72 Mostra Internacional de

Teatro de S&o Paulo Pedagogo em jogo, por Jodo Fiadeiro e Maria Fernanda Vomero:

- Este aqui é 0 Jodo. Jodo Fiadeiro, portugués, nascido em Paris (durante o exilio dos
pais, ativistas politicos), coredgrafo e pesquisador através da arte. O Jodo costuma
dizer que tudo o que faz como artista serve para investigar o “estar vivo” e reconhecer
as propriedades e as possibilidades que existem a cada momento de colisdo com o

mundo’®

Abre-se espago a compreensao de que esse momento de colisdo € muito interessante
pois possibilita uma possibilidade do habitual passar a questao. Pode ser visto como
uma possivel estratégia de encontrar o tempo dentro do tempo: nesse espaco entre
habito e criagdo escolher estar presente no presente, exige uma suspensdo do

automatismo e a criagcdo de espaco para o inesperado.

Partindo deste raciocinio, a arte pode funcionar como uma espécie de laboratério do

tempo onde se treinam formas de habitar o instante com atencéo, cuidado e invencéao.

Essa abordagem ressoa com praticas eco-artisticas que podem permitir uma
reconfiguracdo do tempo. Através de caminhadas performativas, praticas de escuta
atenta ou agdes de relacdo com espécies ndo-humanas, essas estratégias podem
propor uma ecologia do instante, onde a arte se torna mediadora de temporalidades

alternativas: menos orientadas a eficacia e mais ao acontecimento.

Rebecca Solnit, escritora, historiadora e ativista norte-americana, no seu livro

Wanderlust, interpreta o ato de caminhar como uma exploracéao estética do territorio:

Transformar uma caminhada numa investigagédo, num ritual, numa meditagéo, é um
subconjunto especial da caminhada, fisiologicamente semelhante e

filosoficamente diferente da forma como o carteiro traz o correio e o empregado de

19 https://mitsp.org/2020/entrevista-performatica-com-joao-fiadeiro/, acesso a 19 junho de 2025
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escritdrio chega ao comboio. O que quer dizer que o tema do andar é, em certo
sentido, sobre a forma como investimos atos universais com significados

particulares, do erdtico ao espiritual, do revolucionario ao artistico.?

Caminhar envolve todos os sentidos e pode ser uma forma de explorar a percegao e a
presenga do corpo no mundo. Atras, com os povos aborigenes, haviamos percebido
como estes adquiriam conhecimento do territério, através do ato de caminhar e
posterior mapeamento cantado. Solnit argumenta que caminhar significa mais do que
uma simples locomogao humana: € uma forma de envolvimento com o eu e 0 entorno e
pode abrir espago para conexao com o meio ambiente e pensamento criativo, além de
poder servisto como uma forma de reivindicagdo do espaco, face a uma sociedade cada

vez mais edificada e de circulagao veloz.

Neste ponto da investigagcdo importa voltar a Tim Ingold quando refere, nos seus Ensaios
sobre movimento, conhecimento e descricdo, que caminhar € um modo de wayfaring,
ou seja, um modo de habitar o mundo que privilegia a experiéncia sensorial do percurso
mais do que a deslocagdo, como meio de transporte, entre dois pontos: partida e
chegada. O caminhar pode possibilitar a abertura a um espago emergente, em
movimento, para a descoberta dos outros e do entorno. Desta ideia estabelece-se
ligacdo as reflexdes de Rebecca Solnit que vé no ato de caminhar a possibilidade de um
ato de consciéncia amplificado e que de acordo com a velocidade do movimento, pode

possibilitar a perce¢do do mundo, de modo mais intimista e atento. Daqui compreende-

20 Tradugao livre da versdo em Inglés “To make a walking into an investigation, ritual, a meditation, is a
special subset of walking, physiologically like and philosophically unlike the way the mail carrier brings the
mail and the office worker reaches the train. Which is to say that the subject of walking is, in some sense,
about how we invest universal acts with particular meanings, from the erotic to the spiritual, from the
revolutionary to the artistic.”

Rebecca Solnik, Wanderlust-A History of Walking. London: Verso [2001] (2002:3)
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se o estado de escuta e presenca de Joao Fiadeiro, na suspensao da urgéncia, para que

neste intervalo possa surgir a abertura para o inesperado.

Inumeros artistas recorrem ao ato de caminhar para enfatizar a conexao entre o corpo e
o0 ambiente, criando experiéncias imersivas para si mesmos e para o publico e, nesse
sentido, passamos a exemplificar a pratica de um artista, que explora o caminhar

enquanto pratica estética, ética e ambiental.

Hamish Fulton é um artista conceptual inglés, também conhecido como walking artist,
que tem explorado as possibilidades artisticas da caminhada, transformando a
experiéncia fisica e mental do caminhar na produgao artistica que explora a relagao
entre homem, natureza e tempo. Importa pensar o processo como ja sendo a obra mais
do que a necessidade da presenca fisica de um objeto artistico, ou seja, enfatiza a
importancia do tempo, percecao e presenga no ambiente natural e ao entender a
caminhada como pratica artistica convida o publico a reconsiderar o valor da

experiéncia direta na natureza e da importancia da reconexdo com a mesma.

No projeto 37 Walks from Water to Water, o artista cria um mapa com 31 percursos por
ele percorridos, criando um mapa-dispositivo-convite a experienciagdo/ exploragao/
conexao da paisagem. Os percursos comecam e terminam os seus trilhos entre pontos
de dgua sendo, também, um alerta para a importancia da preservagdo da mesma como

se pode verificar na Figura 14 abaixo.?'

2Thttps://artuk.org/discover/artworks/31-walks-from-water-to-water-19712010-made-in-western-
europe-317517, acesso a 16 de agosto de 2024
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31 Walks from Water to Water 1971-2010 (Made in Western Europe)

Figura 14 - Hamish Fulton, 31 Walks from Water to Water 1971-2010.

Desses percursos resulta um conjunto de registos que o artista foi produzindo,
explorando conceitos como interconexao, fluxo e continuidade em que o elemento dgua

se apresenta como diluidor de fronteiras.

O ato de caminhar pode ser visto como uma performance em si, onde o corpo em
movimento no espacgo se torna numa expressao artistica possibilitando uma abordagem
sensivel e critica a questdes culturais, sociais e ambientais. Essa abordagem permite

cruzar sensibilidade, presenca e critica as dindmicas culturais, sociais e ambientais.

Exemplifiguemos esta abordagem com a artista brasileira Rivane Neuenschwander:

A artista apresentou em 2022 a sua primeira exposicdo individual em Portugal,
organizada em torno do seu mais recente filme Eu sou uma arara (2022), em parceria
com a cineasta Mariana Lacerda. Este trabalho resulta da pesquisa e de um conjunto de
acdes na cidade de Sao Paulo que pretendem dar voz a fauna e flora brasileiras, como

proposta de reflexdo critica sobre o impacto do desmatamento na Amazodnia e outras
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problematicas ligadas a questdes politicas, a marcha das mulheres, movimento negro,

dia do trabalhador e defesa das liderangas indigenas.

Como referem as artistas na entrevista realizada no Serralves Talks: Ciclo de
Conferéncias??, este projeto € um exemplo de proposta de outras gramaticas sociais de
ideias e conceitos no espacgo publico que nao deixam ninguém indiferente e que, na
posicao e voz de cada espécie afetada pelas problematicas associadas, se transforma
numa manifestagao de diversos seres da floresta, animais e vegetais. Através de uma
contaminacao do tecido social pela performance, de carater melancélico, combativo e
com forte carga sonora, a performance funcionou de modo eficaz na grandeza do

coletivo.

Figura 15 - Rivane Neuenschwander "Sementes Selvagens”, Serralves 2022-23.

22 https://www.serralves.pt/ciclo-serralves/2209-rivane-neuenschwander-sementes-selvagens/, ultimo

acesso 9de julho de 2024
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entrEspécies
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Passamos agora a um outro tipo de percurso através de uma proposta de projeto em
resposta a um desafio langado no ambito do Mestrado, que compreendia conceber uma
proposta artistica para o Parque das Aguas do Porto. A proposta deveria partir de uma
atitude analitica e critica em relagdo ao espago, com especial atengao as dinamicas
naturais e infraestruturais que compdem o sistema hidrico da cidade. Assim, o ponto de
partida para o desenvolvimento deste projeto implicou uma reflexdo em torno de
conceitos como circulagao, conexao, poesia, vida, tecnologia, ciéncia, ecossistema e
futuro, temas que, embora diversos, convergem na complexa rede simbdlica e material
da 4gua como elemento vital. Neste contexto, o projeto Caminhos da Agua Interior foi
concebido enquanto convite para uma experiéncia sensorial e meditativa que promove
um olhar para dentro, para o corpo e para a escuta interior, reconhecendo a condigcéo

humana como intrinsecamente ligada aos fluxos da natureza.
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Figura 16 - Estudos para o projeto Caminhos da Agua Interior.2024-25.
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No parque das aguas, onde a memoria hidrica da cidade é preservada em fontes e
vegetagao exuberante, o projeto procura fazer emergir as aguas interiores dos visitantes,
por meio de frequéncias sonoras. Através da escuta ativa, propde-se uma experiéncia
sonora vibracional convidando cada participante a desacelerar, permanecer e vibrarem
sintonia com o que o rodeia. O parque torna-se num territério de cura, presenca e
reconexao com os ciclos naturais, onde se cultivam praticas de atencéo e siléncio. Mais
do gue um momento artistico isolado, a proposta pretende invocar uma vivéncia que

possibilite prolongar o momento vivido, fortalecendo vinculos afetivos e ecoldgicos

entre corpo e paisagem.

Figura 17 - Estudos para o projeto Caminhos da Agua Interior. 2024-25.

45



A partir do caminhar e do modo como varios artistas trabalham o ato de caminhar nas
suas praticas artisticas, a presente dissertagcdo avanga para as micro-observancias,
assemelhando-se a um zoom na lente, para compreender a presenca das varias

espécies no territdrio e como se afetam entre si ou no seu entorno.
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3. Micro-Observancias

A forma como escolhemos olhar para o mundo ao nosso redor influencia ndo s6 anossa
compreensao do ambiente e das relagdes que nele existem, mas também revela muito

sobre quem somos e como nos relacionamos com esse mundo.

John Berger refere que "(n)unca nos limitamos a olhar para uma coisa: estamos sempre
a olhar para a relacao entre as coisas e nés mesmos”?3. Esta citagado é muito pertinente,

pois subentende que o nosso olhar nunca é neutro; estamos constantemente a

contextualizar as coisas em relagao a nds mesmos e ao ambiente que nos rodeia.

Figura 18 - CoExistindo_série entrEspécies. Praias de Espinho, 2021-2024.

2 John Berger, Modos de Ver. Lisboa: Antigona [1972] (2018:18)
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Figura 20 - CoExistindo_série entrEspécies. Praias de Espinho, Janeiro/ Fevereiro 2025.
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Para exploracao da marcacgao, no territorio, da passagem de diferentes espécies sugere-
se o caminhar atento e a utilizagdo de uma fita métrica e um pegdémetro, para posterior

registo fotografico e mapeamento:

Office on the web Frame

Figura 21 - Exploragées e mapeamento. Espinho, Maio- Agosto 2025.
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No capitulo anterior, abordaram-se algumas reflexdes sobre a coexisténcia entre
espécies. Avancando para uma observagao mais aprofundada e de acordo com John
Berger em Porqué Olhar os Animais®, o modo como olhamos os animais ao longo do
tempo, revela uma profunda transformagao na nossa percegao e interagdo com o reino
animal:”(...)supor que os animais comecaram por estar presentes noimaginario humano
enquanto carne, couro ou marfim é projectar.“(2018:21-22) Os animais eram
considerados sagrados, oraculares ou mensageiros, e desempenhavam um papel

central na cosmologia e nas praticas espirituais dos seres humanos.

Essarelacéo venerativa refletia um reconhecimento do valor intrinseco dos animais e do

seu papel significativo na vida humana e no entendimento do mundo.

A distincdo fundamental entre humanos e animais, segundo John Berger, reside na
capacidade do ser humano em produzir pensamento simbdlico. A associagao simbodlica
atribuida aos animais, auxiliavam o ser humano na compreensao do universo, como

forma de mapear a experiéncia do mundo.

Quando a utilidade pratica dos animais comegou a dominar a percegado humana, essa
mudanga marcou o inicio de uma relagcdo baseada na exploragdo, onde o valor dos
animais cada vez mais é medido, pelo interesse humano na sua serventia. O animal,
antes venerado e respeitado, passa a submisso, explorado, alimentado e sacrificado em

funcéo das necessidades humanas. John Berger continua:

Nas fases iniciais da Revolugdo Industrial, os animais eram usados como maquinas.
Talcomo o eram as criangas. Mais tarde, nas chamadas sociedades pés-industriais,

eles séo tratados como matéria-prima (2018:38)

24 )ohn Berger, Porqué olhar os Animais?. Lisboa: Antigona [1972] (2018)
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O autor explora o gradual afastamento entre seres humanos e animais, destacando a
influéncia da divisdo cartesiana corpo-alma. Segundo o pensamento cartesiano, os
animais, por ndo possuirem alma, foram reduzidos a meros modelos de maquinas. Este
conceito de Descartes contribuiu significativamente para a desvalorizagdo dos animais,
que passaram a ser vistos principalmente como ferramentas utilitarias sem dimenséao

espiritual.

Além dos animais que, tal como vimos com Berger, foram explorados durante a
Revolugao, também as criangas o foram, sendo usadas como for¢ca de trabalho, em
condicdes desumanas. Num processo gradual, a visdo sobre os animais altera-se e
passam a ser tratados como matéria-prima ou mercadoria manufaturada. A mudancga
de percegdo enfatiza a transicdo dos animais de seres misticos e simbdlicos, a

maquinas de trabalho e por fim objetos de consumo.

A distingao entre animais domésticos e selvagens também é analisada pelo autor. A
palavra "doméstico" implica um exercicio de poder e controle, sugerindo que os animais
domésticos sdo aqueles que foram subjugados e integrados a esfera humana. Esse
dominio sobre os animais reflete uma hierarquia onde os humanos séo os observadores
e 0s animais, os observados. Esta obra é um convite a reflexao sobre relacoes de poder

e reconhecimento de que tipo de conexao estabelecemos com os animais.

Citando de novo John Berger

Os animais sao sempre os observados. O facto de poderem observar-nos perdeu
qualquer significado. O que deles sabemos é um indicador do nosso poder, e

portanto um indicador do que deles nos separa. (2018: contracapa).

A partir deste olhar os animais, apoiando-nos na obra de John Berger, avangamos para a
observacao consciente onde é possivel observar os animais ao redor e reconsiderar essa
complexa relacdo sobre como a visdo e relagdo do ser humano perante os animais
mudou ao longo do tempo e o que isso significa enquanto compreensao sobre a

evolucao do ser humano, enquanto espécie. A pratica de olhar os animais de maneira
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atenta pode ajudarareconectaruma apreciagado mais profunda e respeitosa pelo mundo

natural, reconhecendo o valor intrinseco dos seres que coabitam o planeta.

Tanto na relacdo com as outras espécies como na relagdo com o entorno refletiu-se
sobre as desigualdades no olhar o outro e nos modos de relagao entrEspécies, assim
como, possibilidades de praticas artisticas. Importa agora compreender os

desEquilibrios inerentes a essas desigualdades.
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3.1.desEquilibrio

Anocgao de que o ser humano € inerentemente social e que a existéncia do individuo esta
entrelagada com a existéncia do coletivo é uma perspetiva fundamental nas ciéncias
sociais. O ser humano, enquanto ser social, encontra a sua identidade e significado
através das interagdes com os outros e € através desse vinculo que se constroem vidas,
culturas e sociedades. Sendo estas dindmicas complexas, a interdependéncia social

molda a experiéncia humana em todas as suas dimensoes.

Pensar em conceitos como equilibrio/ desequilibrio é fundamental para entender o
funcionamento de sistemas complexos e das suas interagoes. Na fisica sao

considerados 3 tipos de equilibrio: estavel, indiferente e instavel.

a) Eq. Estavel - Quando algo que ¢é desviado ligeiramente consegue retomar o seu
ponto inicial, apds cessar a causa do desvio;

b) Eq. Indiferente — Na situagéo, independentemente da causa que o desvie o deixa
permanecer em equilibrio;

c) Eq. Instavel — Condicado de desvio, ndo consegue regressar a posicao inicial,

quando cessa a causa original.

A importancia de perceber estes conceitos, aqui sinteticamente abordados e com
referéncia no livro Fundamentos de Termodindmica do Equilibrio®, prende-se com a
importancia, para a presente investigacdo, da possibilidade da instabilidade ou
mudanca poder trazer um reequilibrio que permita movimentacao e “estimulo para", que
possa conduzir a uma evolugéo. Estabelece-se aqui um paralelismo entre principios da
fisica, nomeadamente com os estados metaestaveis e os conceitos de “entre-lugar",
terceiro lugar e zonas liminares, atras abordados a partir da antropologia de Arnold van

Gennep e Victor Turner, bem como das formulagdes pds-coloniais de Homi Bhabha.

% Fiolhais, Manuel et al. Fundamentos de Termodindmica do Equilibrio. Lisboa: Fundagédo Calouste
Gulbenkian (1998)
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O desequilibrio conduz o pensamento para o facto de que o mundo esta em constante
estado de fluxo e que a mudanca é uma parte fundamental da existéncia. Por
consequéncia, os seres que o habitam estdo em constante estado de transicao e

transformacao, e nao fixos ou estaticos.

Os organismos vivos sao excelentes exemplos de sistemas complexos que estao
constantemente sujeitos a equilibrios e desequilibrios no seu funcionamento. Precisam
manter uma série de processos internos em equilibrio dindmico, como garantia de
sobrevivéncia e adaptacao ao ambiente, em constante mudanga: mostram como é
necessario haver elasticidade e capacidade de adaptagao perante mudangas no sentido
de se encontrarem novos equilibrios essenciais a sobrevivéncia e evolucdo das

espécies.

Os conceitos fisicos atras descritos funcionam como uma metafora para refletir sobre o
impacto da espécie humana nos ecossistemas e sobre a capacidade transformadora de
interferir e alterar ecossistemas, a escala planetaria. Orienta também a refletir sobre a

escolha das praticas artisticas a desenvolver.

Que novas paisagens estamos nds, seres humanos, a construir?
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Figura 22 - Exercicio de paisagens Hibridas. 2025.

Conforme se desenvolveu ao longo desta investigacao, a relagcdo entre o ser- humano,
as outras espécies e 0 seu entorno esta marcada por um continuo deslocamento entre
estados de equilibrio e desequilibrio. A apropriacdo intensiva de recursos naturais,
fragmentacao de habitats e producao excessiva de residuos tem transformado
profundamente os ecossistemas, ndo s0 na capacidade de autorregulacdo como

também na interferéncia com as espécies vivas que os habitam e que deles dependem.

Através de um olhar transdisciplinar com base em alguns fundamentos derivados de
diferentes areas de investigacao e atuacao, abre-se a possibilidade para praticas eco-
artisticas emergentes como espaco de escuta, interrogacao e cuidado, tal como temos
vindo a constatar ao longo desta investigagao, que promovem repensar as relacdes
entrEspécies e a responsabilidade coletiva sobre os territorios. Abrem ainda a
possibilidade de espagco que possa suscitar outros modos de habitar e reimaginar o

planeta, em tempos de crise.
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E deste ponto que se estreita a reflexdo para a problematica dos residuos marinhos

provocados pela agcdo humana, tanto de origem terreste como maritima.

A escolha deste “recorte” na paisagem resulta de um vinculo pessoal e sensivel com o
ecossistema marinho, espaco este onde o meu corpo, em movimento, encontra mais
frequentemente a possibilidade de permanéncia e escuta. Junto ao mar, o estado de
presenca permanece num “entre lugar” de imersao...emergente, onde a quietude e a
fluidez se fundem. E neste ecossistema que se manifesta, de forma mais visceral, uma
sensacao de pertenca profunda e inquestionavel, que ativa continuamente a empatia e

o impulso de o proteger.

Assim, o mar nao é visto como objeto de estudo ou espaco de contemplacao, mas, sim,
como territdrio afetivo e politico, onde a pratica artistica se inscreve como gesto de

cuidado.

Perante o avango da poluigcdo marinha, nomeadamente da proliferagédo de plasticos no
oceano, avanca-se para o capitulo seguinte com o desafio de repensar modos de acao

ao mesmo tempo poéticos e transformadores.

3.2. inVisibilidades: Abordagens Artisticas as Consequéncias do Consumo e
Descarte
Vivemos numa era marcada pela intensificacdo do consumo e pela consequente
producao massiva de residuos, sobretudo de materiais de uso unico. Essa vivéncia de
descarte acelerado tem impactos significativos sobre os ecossistemas terrestres e
marinhos, configurando o que muitos tedricos tém chamado de Antropoceno, uma nova

era geolégica definida pela agcdo humana sobre o planeta.

A problematica relacionada com a poluicdo no oceano, pela acumulagdo de residuos

marinhos provenientes da acao humana, tem vindo a trazer consequéncias
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devastadoras. No entanto, iniciativas de sensibilizagao e intervencao tém emergido em

diferentes frentes, unindo ciéncia, educagao ambiental, cidadania e praticas artisticas.

Figura 23 - A¢ées de sensibilizacdo e limpeza das praias do Concelho de Espinho / programa Bandeira Azul.
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Figura 24 - A¢ées de sensibilizagcdo para a comunidade escolar, em contexto de auditdorio, com “espago
contaminado” de residuos marinhos recolhidos nas praias em Espinho.
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Neste contexto, o livro Plasticus Maritimus, uma espécie invasora® da biéloga Ana Pégo
constitui uma excelente ferramenta de trabalho para as agbes e praticas que se
pretendem implementar, localmente, a respeito desta problematizacéo,
independentemente da faixa etaria. O livro apresenta-se de forma visualmente acessivel
e atrativa, com conteudos sintetizados e imediatamente compreensiveis. Questiona a
presenca de uma nova espécie invasora, através de uma abordagem criativa. Esta nova
espécie: plasticus maritimus apresenta-se como uma ameacga para 0S ecossistemas
marinhos e passo-a-passo € possivel ao leitor deixar-se guiar pelas explicacbes da
grande familia que constitui esta espécie assim como funciona como um manual de
observacgéo, identificagcido e acdo, promovendo o envolvimento direto dos que o utilizam
como ferramenta, na limpeza de praias e no reconhecimento dos impactos do lixo

marinho.

Sendo Espinho uma cidade de mar, importa ativar, localmente, um conhecimento
sensivel e informado assim como transmitir ferramentas e solugdes que ativem a

vontade de o proteger.

Com base nesta ativagcao a transformacao ecoldgica e cultural, procura-se contribuir
paraacompreensao daacumulagao de residuos como material e metafora das relagoes
contemporaneas entre sociedade, natureza e consumo, questionando os modos como
escolhemos ver, ou nao, os vestigios deixados pelo Antropoceno...ou sera antes
Capitoloceno? A partir deste ponto de partida, a investigacao pretende refletir sobre as
inVisibilidades associadas ao consumo e descarte de materiais de uso Unico, com
enfoque no papel da arte como meio de dar visibilidade critica a essas questdes. Assim,
passamos agora a compreensao de como podem as praticas eco-artisticas dialogar com
o ativismo ecoldgico e a educacdo ambiental, na construgdo de novas narrativas

sensiveis e politicas sobre a problematica em questao, através de um exemplo: o projeto

26 Ana Pégo. Plasticus Maritimus, uma espécie invasora. Carcavelos: Planeta Tangerina [2018] (2019)
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desenvolvido pelo artista plastico brasileiro Vik Muniz no aterro do Jardim Gramacho, no

Rio de Janeiro, documentado em Lixo Extraordinario.?’

Figura 25 - Imagens do documentario Lixo Extraordinario do artista plastico Vik Muniz.
O artista prop0s a criagao de retratos dos catadores de lixo através da reutilizagao de
residuos do aterro, conferindo visibilidade ndo sé a matéria-prima em si, mas
principalmente as pessoas que trabalham dia apds dia, de forma invisivel, na coleta e
organizacao dos residuos que a sociedade vai descartando diariamente. Ao ressignificar
o0 material utilizado, reposiciona o lugar das pessoas retratadas transformando-se em

agentes de mudanca.

A abordagem a um livro e a um documentario pretendeu exemplificar diferentes meios
de trabalhar determinados conceitos ou inquietagcbes. Ambos sustentam o
prosseguimento desta investigacdo e propdem refletir sobre o papel da arte na
construcao de ecologias de atencgéo, escuta e cuidado, como tem vindo a ser referido ao

longo desta reflexdo.

Nesse sentido, o artista Tony Cragg é também fundamental enquanto referéncia para
compreender modos de trabalhar o material coletado nas varias acoes, tanto na
organizacdo como catalogacdo. Entre os anos de 1969 e 1989, Cragg produziu um

conjunto significativo de esculturas a partir de residuos diversos, sobretudo materiais

27 Waste Land, 2010. Documentario (99min) com diregdo de Lucy Walker, Jodo Jardim e Karen Harley.
https://media.rtp.pt/extra/pessoas/lixo-extraordinario/#goog_rewarded, acesso a 17 de julho de 2025.

59


https://media.rtp.pt/extra/pessoas/lixo-extraordinario/#goog_rewarded

entrEspécies
Ressonéncias Eco-Artisticas no Espaco Publico

plasticos descartados Este processo envolvia a recolha, selegcdo e sistematizacéo
desses residuos, que posteriormente eram reorganizados no espago expositivo, criando
composicdes visuais de grande impacto estético e simbdlico. E proposta uma reflexéo

sobre os habitos de consumo, a descartabilidade dos objetos e estética do banal.

Figura 26 - Tony Cragg, Five Objects, 1980.

O modo como o artista reorganiza os materiais recolhidos, tal como no exemplo dafigura
26%, foi um dos pontos de partida-referéncia para as imagens que se seguem; oS
residuos marinhos provenientes das agdes de sensibilizagdo e limpeza nas praias do
Concelho de Espinho foram reorganizados de acordo com essa referéncia artistica como
também com base no raciocinio de uma exposicao itinerante criada pela Associacao

Bandeira Azul: “Os Suspeitos do Costume”.

28 https://www.tony-cragg.com/works/sculptures/1969-1979/, ultimo acesso a 3 maio 2025.
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Figura 27 - Catalogacao de residuos marinhos recolhidos nas. Praias de Espinho.

Do tratamento do material recolhido foi criado um kit de ativagcao “Catalogacao de

Residuos", para acompanhamento das agdes de sensibilizagao.

Figura 28 - Kit de ativagdo das acées de sensibilizagdo e limpeza do areal e outros espagos publicos. 2025
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Exemplificam-se, de seguida, algumas praticas eco- artisticas desenvolvidas, tanto no
ambito profissional como individual, que procuram abordar as problematicas

relacionadas com a poluicdo do Oceano:

A) Projeto FIGADOdeMAR [2024- 2025]

Figura 29 - Recolha de residuos marinhos nas praias. 2024-25.

A metafora do Figado de Mar como sendo um orgédo de purificagdo que, devido a
poluicao, acaba "cuspindo" lixo de volta para as areas costeiras, pretende-se poderosa

e invocativa nesta instalacgéo.

A ligacao entre a paisagem marinha contaminada e a instalagao simbélica que devolve
os detritos do mar a terra, unindo assim os dois elementos vitais para a vida no planeta -
0 oceano e as arvores, os dois maiores pulmoes do planeta- pretende destacar a

interconexao entre as acbées humanas emterrae seuimpacto no oceano.

Como um grito de alerta lembra que... as tuas agdes em Terra, se refletem no Mar!
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Figura 30 - Trabalho de campo e sala. 2024-25.

Este projeto esteve presente no Festival "ART Alive", em Canelas-Aveiro, de 10 a 14 de
abril, uma iniciativa que inova ao unir espacos alternativos e publicos em prol da
expressao artistica. A transicao digital que prop6e ao mundo rural, através de praticas
sustentaveis, posiciona o festival numa atmosfera cultural, referenciada na beleza,

diversidade e interconexao entre arte, natureza e humanidade.
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Figura 31 - Instalacéo e video arte. ART ALIVE., Canelas, 10 a 14 de abril 2024.

B) Projeto ExpressAR-TE-do Lixo a Arte! [2019-2023]

Este projeto propde que a arte funcione como recurso comunicacional ndo impositivo,
que possa estimular a reflexdo sobre as problematicas ambientais. Tendo como
matéria-prima os residuos recolhidos nas varias agdes de limpeza desenvolvidas e a
reutilizagdo de materiais, foram construidos objetos artisticos, para posterior

visibilidade, em espago publico.

Algumas edi¢gdes contaram com a parceria de artistas convidados proporcionando a
possibilidade de instalacdo de ateliers ao ar livre, na praia Azul, e possibilidade de
acompanhamento da criagdo e construgcao dos objetos escultéricos, por parte do

publico.

A instalagdo da imagem que se segue pretendeu alertar para o facto de que nem tudo

que vem a rede é peixe! Simbolicamente, foram criadas tramas em torno das canas que
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sustentavam embalagens de plastico. Com as redes de pesca e trapilho e a pedido dos

donos do barde praia, criamos alguns seres marinhos que envolveram a estrutura, nossa

"vizinha" de praia!

Figura 32 - Instalagées artisticas na praia Azul.em Espinho.

C) Projeto O MAR comeca AQUI, o MAR comeca em TI! [2020-2024]

As sarjetas e sumidouros desempenham um papel central na infraestrutura de
drenagem urbana, assegurando o encaminhamento das aguas pluviais para as redes de
escoamento. No entanto, a suafuncéo encontra-se frequentemente comprometida pela
acumulacgao de residuos sélidos e liquidos. Estes resultam, por um lado, do transporte
natural de detritos provocado pela chuva e, por outro, de praticas inadequadas, como o

descarte de 6leos alimentares, beatas ou garrafas.

-

E a partir desta problematica que se enquadra a iniciativa O Mar Comecga Aqui,
promovida pela ABAAE, a qual desafia as autarquias a conjugar a gestao operacional dos

residuos com estratégias de educagcado ambiental, especialmente dirigidas ao publico

65



entrEspécies
Ressonéncias Eco-Artisticas no Espaco Publico

escolar. Tal iniciativa evidencia a importdncia de uma abordagem integrada entre

infraestrutura urbana, praticas de cidadania e preservagao ambiental.

0 MAR COMPUAARUL .. 0 MR COMUCA EM T2

LA

Figura 33 - Intervengées artisticas nos sumidouros e sarjetas nas escolas e outros espagos publicos de Espinho.
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4. Nano-Observancias
4.1. inVisibilidades dos processos naturais

Comotemyvindo a ser reiterado ao longo desta investigacao, a atual crise climatica exige
uma transformacéo profunda na forma como nos relacionamos com o entorno e uns
com os outros. Esta transformacao implica o abandono de paradigmas baseados na
exploracdo e na separacdo humano-natureza, em favor de uma atitude de atencéo,
escuta e coabitacdo. Nesse contexto, a bioinspiracdo, abordagem que propbe a
observacao e a aprendizagem com os sistemas naturais, emerge como uma via possivel
para a construgao de solugdes mais sustentaveis e integradas nas relacoes

entrEspécies.

Importa sublinhar que a bioinspiracdo ndo €é um conceito exclusivo da
contemporaneidade, embora hoje ganhe destague nos discursos cientificos e
tecnoldégicos. Como se discutiu no capitulo “CoHABITAndo: Algumas reflexées sobre a
relacdo entre”, povos de diferentes culturas e territérios ja vivenciam, desde tempos
ancestrais, formas de relacao baseadas na reciprocidade, no respeito e na escuta ativa
dos ritmos e saberes da natureza. Reaprender com a natureza, em vez de a dominar,
constitui ndo apenas uma orientagdo ética, mas uma necessidade urgente. A
mutualidade, enquanto principio relacional, oferece um horizonte para praticas
regenerativas e inclusivas, em que tecnologia, conhecimento e cuidado podem trabalhar

em conjunto.

A bioinspiragdo oferece, assim, uma perspetiva singular e inovadora para aresolucéo de
diversos desafios, nomeadamente no campo tecnolégico, ao recorrer a inteligéncia
inerente nos processos evolutivos que moldaram a vida ao longo de milhdes de anos. Ao
olhar para a natureza como modelo e fonte de solugdes, torna-se possivel desenvolver
estratégias mais eficazes e resilientes para os problemas que se enfrenta no presente.

Ainda que o foco desta reflexdo ndo seja aprofundar o conceito em si, propde-se, a partir

67



dele, explorar praticas e abordagens que possam ser aplicadas com base em modelos

naturais, com especial énfase nas plantas, como organismos bioinspiradores.

A analogia entre as estratégias de adaptacao das plantas e as potenciais licoes que os
humanos podem extrair delas é realmente fascinante. Stefano Mancuso, um renomado
cientista, botanico, bidlogo e professor explora profundamente essa ideia nos seus
livros, como por exemplo A Revolugdo das Plantas?. Destaca como as plantas, mesmo
sem mobilidade, desenvolvem uma série de mecanismos para lidar com as mudangas

ambientais e sobreviver a uma variedade de condi¢des extremas.

Uma das carateristicas mais notaveis das plantas é a sua capacidade de adaptacao
continua. Elas possuem sistemas radiculares complexos que lhes permitem interagir de
forma sensivel, com o ambiente ao seu redor. Por exemplo, as raizes podem crescer em
direcao a fontes de agua ou nutrientes e até mesmo comunicar com outras plantas
através de sinais quimicos, tal como as arvores, mas que irei abordar adiante. Essa
descentralizagdo do sistema, em contraste com a organizagio centralizada dos animais,
permite que as plantas respondam de maneira rapida e flexivel as mudancas. Além
disso, as plantas desenvolveram uma ampla gama de estratégias para lidar com
determinadas catastrofes ambientais, como a seca, o calor excessivo, o frio extremo e
até mesmo ataques de pragas. Elas conseguem alterar o seu crescimento, fechar os
estdOmatos para conservar agua, produzir compostos quimicos de defesa e até mesmo

simular sinais de ferimento, para atrair predadores de herbivoros.

Essas habilidades adaptativas das plantas certamente oferecem revelacdes valiosas
para a espécie humana, especialmente num mundo onde as mudangas ambientais e os
desafios globais estdo atornar-se cada vez mais prementes, como temos vindo a refletir.

Aprender com a resiliéncia e a versatilidade das plantas pode conduzir ao

2 Stefano Mancuso, A Revolugéo das Plantas. Lisboa: Pergaminho. (2019)
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desenvolvimento de estratégias mais eficazes, para lidar com os desafios atuais e em

constante mudanga.

A artista australiana Janet Laurence criou uma instalagcdo-memorial, em simultdneo
poética, cientifica e politica, sobre espécies botanicas extintas ou em vias de extingao:

Ghost Glasshouse for Lost Botanical Species, que pode servisualizado na figura abaixo®.

=
acrecrer .

derrevio PG V5 vty

lgprreernsoisnt.,

Figura 34 - Janet Laurence, Ghost Glasshouse for lost botanical species- Private Collection 2003.

Uma espécie de estufa acolhe alguns elementos vegetais reais, outros simbdélicos que
representam espécies emyvias de extingao ou ja desaparecidas, para espoletar a reflexao

sobre a importancia da preservagao e conservagao da natureza. Evoca a ideia de perda

% https://www.janetlaurence.com/plants-gardens-landscapes, acesso a 18 de janeiro de 2025
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ecolégica que nos transporta para a reflexado anterior a respeito do trabalho de Ligia

Poplawska, da sensacao de perda de lar, a solastalgia.

Este gesto artistico de evocacédo da auséncia ou do luto vegetal, pode ser pensado na
relagao de dialogo com praticas que, inversamente, celebram a presencga insistente da

vida, em contextos adversos.

O projeto que se segue, desenvolvido no ambito do mestrado, pretendeu homenagear a
capacidade de resiliéncia das ervas espontaneas que emergem nos intersticios do meio
urbano, e que habitam esse espaco liminar entre desaparecimento e reinvengao. Se
Ghost Glasshouse invoca o espectro do que foi perdido, esta proposta enfatiza o vigor de
formas de vida que persistem, resistem e insistem em permanecer, mesmo em

territérios dominados pela impermeabilidade e pela dominagao da espécie humana.
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Herbarium[2023-2025]

Euroubei a Floresta -

A Floresta inocente.

As Arvores, tdo crédulas,

Trouxeram os seus musgos, 0S seus nos,
Para agradar a minha fantasia.

Eu, curiosa, estudei-lhe os enfeites —

E agarrei-os — e os despedacei —

O que dira a solene Cicuta -

O que dira o Carvalho?

Emily Dickinsong,

Neste precioso Herbarium é apresentado um conjunto de fotografias de plantas vivas e
organizadas de forma espontanea e livre, em espagos inusitados das cidades,

aparentemente escapando a temivel acao do Glifosato ou...seré que lhe resistem?

31 Emily Dickinson, Herbarium. Lisboa: Reldgio D'Agua Editores [2023] (1839-1846:20)
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Figura 35 - Registos fotograficos de ervas espontdneas em espacgo publico para criagdo do Herbarium pessoal.

Homenageia-se a coragem e a liberdade com que diversas ervas espontédneas, assim lhe
chamam as pessoas entendidas no assunto, sobrevivem pela cidade que se quer

ordenada, limpa e ...esteticamente controlada?

“ORARDANCIAIA

Ana Seusa Santos Office on the web Frame

Paola d'Andrea =

Vanessa Rendeiro

26/2-01/3
Galeria de cozinhA, FBAUP

Figura 36 - Exposi¢cao experimental coletiva "Fora da Caixa", Galeria Cozinha FBAUP, 2024 [fotografia a direita @Ana
Paula].
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As ervas espontaneas, por vezes chamadas de "daninhas" ou "invasoras" desafiam
categorizagdes binarias entre o desejavel e o indesejado, entre o cultivado e o
descartavel. Estabelecem aquilo que a antropéloga Anna Lowenhaupt Tsing descreve
como "formas de vida nas ruinas do capitalismo", ocupando fissuras e revelando a
poténcia ecolégica do residual. No seu livro O Cogumelo no fim do mundo: sobre as
possibilidades de vida nas ruinas do capitalismo®?, a ideia que percorre a obra prende-se

com aideia de perturbacdo como potenciadora de criagao de paisagens e de vida.

A precariedade é a condicdo de ser vulneravel aos outros. Os encontros
imprevisiveis transformam-nos: ndo temos o controlo, nem sequer de nds préprios.
Incapazes de confiar numa estrutura estavel de comunidade, somos atirados para
conjuntos mutaveis, que nos refazem a nés e aos outros. Ndo podemos confiar no

status quo; tudo é fluxo, incluindo a nossa capacidade de sobreviver. (2015:26) *

A precariedade aqui pode ser vista como oportunidade, neste “entre-lugar” ora
vulneravel ora emergente, para uma possivel coexisténcia urbana entrEspécies,

desafiando ideologias de controlo, ordenacéao e funcionalidade.

Ainstalacao artistica é resultado de uma metodologia desenvolvida em trés partes:

1. Um memorial de homenagem as plantas vivas espontaneas em meios
urbanos, através de registos fotograficos e transformados em objetos
expositivos, recorrendo a reutilizagcdo de materiais;

2. Exposicdo do levantamento de discursos produzidos em torno da
problematica de controle dessas mesmas espécies vegetais e posterior

transcricao desses excertos da pesquisa, em papel de braille reutilizado,

%2 Anna Lowenhaupt Tsing, The mushroom at the end of the world: on the possibility of life in capitalist ruins.
[S.L.]: Princeton University Press (2015)

% tradugado livre da versdo em Inglés: ”Precarity is the condition of being vulnerable to others.
Unpredictable encounters transform us: we are not in control, even of ourselves. Unable to rely on a stable
structure of community, we are thrown into shifting assemblages, wich remake us as well as our others.
We can "t rely on the status quo; everything is flux, including our ability to survive.”
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como forma de dar visibilidade a assuntos que se pretendem invisiveis,
junto das comunidades locais;

3. Porultimo, a oferta de sementes que acompanha a instalacgéo.

Figura 37 - Discursos produzidos sobre a problematica das ervas espontaneas no espacgo publico. 2024-25.

A criagcdo de espacos de atengdo e de dadiva, no dmbito deste projeto, teve como
propésito reintroduzir formas de reconexao com as multiplas expressodes da vida que
coabitam os territérios urbanos. Trata-se de um esforco em implementar condigcoes

sensiveis que permitam perceber as relagdes partilhadas entrEspécies, contribuindo
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para a construgio de outras possibilidades de imaginar e vivenciar a cidade, ndo como

um espaco exclusivamente humano, mas sim como um ecossistema coPartilhado.

Inspirada no discurso de Anna Tsing, a instalacao artistica pretende ativar o gesto de
"notar", entendido como a capacidade de observar e acompanhar as formas de vida que
persistem a margem da atengcdo dominante, mesmo em contextos de devastacao
ecolégica e abandono urbano. Tsing propde que, em tempos de ruina, é precisamente
nesse gesto atento que reside a possibilidade de ver diferentes modos de habitar o
mundo. Essa atencdo compreende a presenca de espécies vegetais discretas, as

potencialidades germinativas esquecidas e as formas de resisténcia ndo humanos nos

meios urbanos.

A semente portadora de vida e memdria carrega um gesto politico que evoca as agoes
do movimento Guerrilla Gardening que emergiu como uma espécie de desobediéncia
civil, face a reivindicagao pelo direito ao espago publico verde. Através de praticas
interventivas e regenerativas em espacos abandonados, terrenos baldios ou “zonas
cinzentas” do espacgo publico o movimento propde gestos subtis de cuidado com
mistura de subversao, através do convite a participagdo e partilha coletiva das acdes,

como exemplificado abaixo.3

34 Imagens retiradas em https://www.guerrillagardening.org/, acesso a 25 julho de 2025
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rrilla sunfl ers in the middle of L: Id Kent Road

sown by Ciarai nd Richard in 2012, ¢ ng in 2013!

Figura 38 - Intervengdo em Londres, Old Kent Road 2012-2013 e artigo do Telegraph: Gardening Against the Odds
2013: 'Gardening saved my family'.

Pretendeu-se exemplificar como através de praticas de cuidado, de dadiva, de partilha,
no coletivo ou no individual é possivel projetar uma ética da ecologia. Através de agoes
persistentes e regulares pode ser possivel langcar sementes de conhecimento que
possam permitir o enraizamento de pequenos ou grandes gestos de mudanca narelagao

entrEspécie.
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5. Ponto (nao)final

Ao longo destainvestigagao, abriram-se multiplos caminhos possiveis para a exploracao
das relagdes entrEspécies e de estratégias eco-artisticas que possam ser mobilizadas
no espaco publico, com o intuito de fomentar formas de coexisténcia mais equilibradas
e equitativas. Ainda que muitas referéncias artisticas e autorais nao estejam
contempladas no presente documento, esta limitagcdo nédo reduz o seu alcance; pelo
contrario, sinaliza a vastiddo do campo investigativo e o carater necessariamente

inacabado de uma reflexdo que se quer aberta, situada e em constante germinagao.
Em gesto de conclusao, importa afirmar que este percurso ndo se encerra aqui.

A expectativa é que as reflexdes propostas, bem como os exemplos de praticas eco-
artisticas apresentadas, possam inspirar a novas acodes, provocar a escuta e ativar o
espirito critico em relagao a questdes que dizem respeito a todos os seres, humanos e

ndo humanos, que coabitam este mundo-comum.

E crucial evitar o equivoco, tantas vezes repetido, de que aquilo que é de todos
frequentemente é responsabilidade de ninguém. Tal légica conduz a formacgcao das
chamadas "zonas cinzentas", espagos negligenciados, inabitaveis ou intocaveis, fisicos
ou simbodlicos, que se acumulam tanto nas cidades como nos nossos modos de relagao
com o mundo. Porisso, quando aqui é referido o espacgo publico, ndo se limita o conceito
ao espaco urbano partilhado entre humanos, mas sim a um espag¢o amplificado de

interacao sensivel, ecoldgica e ética.

A filésofa e zoologa Donna Haraway refere na sua obra Quando as espécies se

Encontram® que:

Ser um é sempre devir com muitos. (2022:6)

% Donna Haraway, Quando as Espécies se Encontram. Sao Paulo: Ubu Editora [2008] (2022)
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Esta afirmacdo resume um dos eixos de pensamento da autora quando defende uma
concecao relacional entrEspécies; somos o que emerge da relagdo com os outros e com
o entorno e relembrando “em cada momento de colisdo com o mundo” de Jodo Fiadeiro
e 0 exercicio de suspensao de automatismos, pode efetivamente ser possivel que

encontros de alteridade possam emergir assim como, encontros ainda por vir!

Neste ponto (nao) final da reflexdo exemplifica-se a experiénciaOficina proposta e

apresentada na edigao 2025 do evento BioBlitz, ja mencionado, em Serralves.

O que se propds aos participantes foi a abertura de um espaco de escuta, partilha e de

reposicionamento enquanto espécie:

E se eu fosse uma outra espécie da natureza que ndo humano?

Com um novo olhar ao meu redor...como serda o meu movimento? Como me

relaciono com as outras espécies e com o ambiente que me rodeia?

Novas espécies irdo circular por aqui e por ali, de forma integrada e harmoniosa!

Aqui ndo somos visitantes. Somos parte integrante do ecossistema!
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Figura 39 - “ExperiénciaOficina Eu-Espécie”. 2025(imagem da crianga @Silvia de Sousa).

A “ExperiénciaOficina Eu-Espécie” propoe um exercicio sensivel e imaginativo: e se eu
fosse uma outra espécie da natureza que ndo humana? A partir desta pergunta, os
participantes sdo convidados a observar o ambiente com um novo olhar e a investigar,
através do corpo e dos sentidos, como se moveriam, se relacionariam e existiriam
enquanto sendo outra espécie. A experiéncia culmina com a criagdo simbdlica de um
“abaixo-assinado de nova espécie”, onde cada participante sela um compromisso com
anatureza, da qual é parte inseparavel, assumindo uma postura de integragao e cuidado

no ecossistema.
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Figura 40 - “ExperiénciaOficina Eu-Espécie”. BioBlitz Serralves, Abril 2025.

Encontrar tempo para reorientar a atengdo e o tempo para esses espagos
negligenciados, marginalizados ou silenciados pode ser visto como uma dadiva

contemporéanea.

Figura 41 - Kit de ativagédo “Eu-Espécie”. 2025.
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Em Terra Queimada, da era digital ao mundo pds-capitalista®®, Jonathan Crary posiciona-
se de forma critica perante a “sociedade sem sono” que para o autor carece do gesto de
dadiva, da capacidade de se darao outro, ao entorno. Invoca ao espago para o descanso,
pensamento critico e encontro com o outro, nomeadamente referindo-se as

comunidades mais jovens e a um maior equilibrio entre vivéncias presenciais e virtuais.

A vida online produz necessidades que se podem gerir dentro da sua clausura
auténoma e regula o que se autoriza a sonhar. S6 quando os desejos e as esperancgas
assomam num mundo fisico partilhado, por mais despedacado que esteja, pode
alguém recusar, e conseguir sentir hostilidade pelos poderes e pelas instituicbes

que tomam de assalto e sufocam essas esperancgas. (2023:52)

Cuidar do equilibrio entre os varios mundos possiveis € manter vivo o compromisso de
nao o terminar. Conclui-se, portanto, com a lembranca de que s6 ha “comum” onde
existir abertura, em que o cuidado e a atengcdo ao outro, ha sua complexidade, possam

criar espagos vivenciais partilhados.

A Lol 25

Figura 42 - Eco-Encontros a Beira-Mar!. Praia Frente Azul-Espinho, 2023.

% Jonathan Crary. Terra Queimada, da era digital ao mundo pds-capitalista. Lisboa: Antigona [2022] (2023)
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A presente investigacao, desenvolvida em contexto académico, teve como objetivo
ampliar o campo de atuacéo profissional, reforcando o potencial de articulagao entre as
dimensodes culturais e ambientais, comvista a producao de impacto social e a promogao
de mudancgas de comportamento. As estratégias concebidas através das praticas eco-
artisticas, aqui descritas, foram aplicadas a diferentes publicos-alvo e analisadas

mediante observacao direta, permitindo alcancar as seguintes conclusdes:

e Verificou-se umaelevada adesao e envolvimento por parte dos diversos publicos,
com especial destaque para a faixa etaria juvenil. Normalmente identificada
como mais resistente a iniciativas desta natureza, revelou, no entanto, uma
participacgéo significativa e envolvente, sobretudo em contexto escolar.

e A integracado destas praticas em estreita articulagdo com os programas
curriculares escolares revela-se fundamental, nomeadamente nas disciplinas de
Cidadania, Artes Visuais, Ciéncias e Educacao Fisica.

e A adequacgao das estratégias as diferentes faixas etarias constitui um fator
determinante para o éxito da implementacao destas praticas.

e A dimensao artistica, associada as problematicas ambientais abordadas ao
longo da investigacdo, configura-se como agente facilitador de processos de
reflexdo e transformagao no espaco publico, reforgando a arte como um canal
privilegiado de leitura e interpretagdo do mundo.

e O trabalho desenvolvido, sustentado por contributos de diferentes autores e
artistas, constitui um ponto de partida para processos de continuidade futuros

fortalecidos pelo conhecimento adquirido ao longo deste percurso académico.
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ANEXO: Guia minimalista de reEncontro

=
3

Guia minimalista
de reencontro

Este guia de bolso convoca a praticas de ReCuidado de si e do mundo: presenca, escuta

e pertenca.

Através de uma abordagem minimalista, fundamenta-se na criacdo de uma nova politica

de R’s, concebida como pratica simbdlica e ética de reconexdao com a esséncia individual

e coletiva.

Tnspira. ..
Zxpira..




Respirar i
Nova politica dos R's

Inspira...
Expira... Escutar
O rio fala...o vento fala...o *Reespirar junto.
0O ar & comum! mar fala...a terra fala...
Encontro infinito Shiuuuuuu. . .escuta... *ReCaminhar consciente.
até a finitude.
*ReEncontrar,
*ReEscutar entrEspécies.
Plantar *ReAjustar.
semente ¢ futuro.
Caminhar Gesto simples, infinito. *Replantar.
*ReCuidar.
Cada Passo encontra O
chdo...a terra . .
*ReExistir.
sustenta...
Cuidar
0O lixo ¢ meméria.
o mar devolve... Siléncio.

Gz0z dneqi/depey ~OITSpuSYy BSSSUBA

Guia minimalista
de reencontro



