Anexos

104



Anexo A - Ficha Técnica do Projeto “A Natureza nas Tuas Maos”

Nota: Cedido pelo Museu do Porto, 2024

Departamento Munscipal de Gestie Cultural

Pra
4050157

Palac AL jos oo Baksemdo

FicHA TECNICA DE ACAOIPROJETO

Designacio da AgholProjeto

A Motureza nas Tuas Maos

Tipologia da Agéo/Projeto

Projeto Continuado

Espagos

Escola| Museu Romantico/ Casa Marta Ortigde Sampaio | Caminhos do Romantico | Enfre Guintas

Piblico-alvo

Pré-ascolar e 17 Ciclo

Duragéo do projeto/acéo

5 sessdes de 0 minutos coda (com cadéncia semanal, quinzenal ow mensal)

Ao longo do anag lefiva

N* de turmas
previstas 2023724

Prewé-se a parficipacdoe de 4 turmas, com possibiidode de alargamento
excaciona a mais interessadaos, mediante disponibilidode dos teécnicos
envolvidos no desenvalvimeanto das atividades.

CO5-p0i P - Rz, w0

105



Departamands Murétipal de Gestio Culiural Parta,
Falacete Viscondes de Bakemio Clmara L]

Praga Caros Albero, T1 Municiny
4050-157 Fono

Objetivas

« Descobrir formas da relogdo Homem-Matureza ao longo do tempo;

= Propiciar experéncias significativas de conexdo com a Matureza, através da atencdo
focada, observaocdo e possibilidode de revelogcdo na Naturezao;

* Potencior e gprofundar o conhecimento do meio natural (reino vegetal & animal], atrawveas
do estimulo da curiosdode nos parficipantes:

« Reconhacear na mancha verde consfituida pelos Jardins do Palacio de Cristal, Jardim da
Extenzdo do Romantismo e Jardim/Bosgue da Casa Tait um pofencial de bicdiversdode de
grande wvalor ecolegico para a cidade;

»« Confribuir para promoegao de praticas de contacto direto e frequente com a Hatureza,
parficularmeanta em meic urbano;

« Sensibilizar as criancas para o adogdo de vma consciéncia civica de sustentabilidade
ambiantal;

«  Estimular o construcde de lagos de cooperacao, aofetividade e cuidado entre seres.

Descrigio da Agdo/Projeto

Projetoc continuada, destinade a turmas do pré-escolar e primeire ciclo do ensino basico, dividido
em 5 sessdas, de 90 minutos coda, sendo que frés dessas sessdes decorrerdo em aspagos do Museu
do Porto @ duas serdo desenvolvidas no estabelecimento escolar de cada um dos grupos
parficipantes.

Pratende-sa que este projeto potencie a relagdo da crionga com a Matureza através da promogado
do contacto direto com formas, texturas, sons e aromas, explorando semelhancas (reine animal &
vegetalj e identificonda implicag&es/interdepandéncias entre as vanas comunidodes da seres
¥ivos,

Da relacdo de maior proximidade, nomeadamente atraves da compreensdo de determinados
fencmeanas, procura-s2 naturalmente suscitar a admiragdo pelos organismaos, espagos @ trocas de
energia que compoem os ecaossistenas e dessa envolvimento resultor vma consciéncia dea
responsabilidode individual na procura de equilbnos entre relagdes de existéncia.

Sessdo 1 | Escola | Apresentagdo do Frojeto e Construg@o de Coderno de Exploragdo

Sess0o de apresentacdo do Projeto, em gue se aborda de forma geral. com algumas dindmicas
preparadas, g importdncia da Matureza... a representagdo da Matureza ao longo dos
tempos...diferentes usos de materigis vindos da Mobtureza. como maténa-prima. ..

Construc 8o de um cademno de explorocdo para cada cianga, gue os acompanhara ao lengo do
projeto.

Sessdo orentoda por: Rita Lodeiro, Daniela Barbosa, Joana Leite, Teresa 5a (conscante
disponibilidode dos elementos da eqguipal

Testemunho de relagdo com proxima sessdo: imagens das ¥ pegas coladas no codemo de
exploracdo.

HOTA: | evar para g sessdo a pen. o5 cadernos e as ¥ imagens que se colarde nos cadermos de
exploragdo.
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Departamenio Munétipal de Gestio Culural Parta,
Falacete Wiscondes de Balemdo Climara 1

Fraga Carfos Alberin, T1 '\",_l::k'lp_l
4050157 Porio

Sessdo 2 | Museu Remantice | Visita “A Natwreza denfro de Casa”

Visita oo Musew Romantica. especialmenta focoda na descoberta da Maotureza dentro de caza,
gue tanto marcow o romantismo. Como se sente a Matureza numa casa romanticat® Ecomo se
pode senfir a Matureza num museu? NGo 50 os elementos naturais gue habitam a exposicdo. mas
tambem o entomo da casa, servirdoe para um exercicic de partilha de observacdes e sentimentos.
Tal comea o Homeam romdntico, gue tendo a Matureza como inspiragcdo, criova enguanto forma de
transmizszdo de emogdes @ sensagdes, tambeém as ciangas serdo estimuladas a recolher no sau
cadema de exploracdo manifestagdes das suas vivencias com a Matureza na casa. Abordam-sa
ginda as diferentes ligogdes com a Maotureza - o sew estudo e investigagdo, elementos da Matureza
para decorar, para curar, parg inspirar arfistas e para produar tintas, mas tambéam a forma como a
Matureza nos fala através dos abjetos.

Algumas atividades ervalvidas:

. Esta & o minha casa e eu quero viver nela

Mo entomo da casa colocaremos algumas questdes: Gastavamn de viver nesta casa? Porque tera
sido consfruida esta casa neste local? Que pessoas habitaram este espago?

As respostas a estas perguntas oproximar-nos-ao dals) histénals) do espago e tempols) romanticos;
. Diz-me por onde gndas, dir-fe-ei gquem s

As criangas terGo de encontrar e associar a peca colada no cademo de explorocdo na sessdo
anterior ao espaco onde se enconfram. Este exercicio incitard a uma observocdo atenta de cada
uma das salas e servird como mote na exploracdo de algumas pagas:

.0 mew musew & a minha casa

Proposta de troca de uma pega presente em algumas salas, por uma outra da casa de cada
crianga e suas represenfagdes no caodemo de exploragdo. Possibilidode de conversarmos sobre o
valor estético e emotive dos objetos, assim como das suas indmeras vidas e funcdes.

Cwvir uma passagem da Pastoral, de Besthowven, no saldo.
Sessao orientada por: Rita Ladeiro (com alguem da ER|

Testemunha de relagdo com proxima sessdo: carta do Jodo Allen (refazer texto) o encomendar um
medalhdo &5 criangas da escola (... para gue tambem elas possam ser colecionadoras do meio
nafural.

Sess@o 3 | Escola | Proposta pratica | Um medalhido inspirado na natureza

Oficina de construgdo de um medalhdo em pasta de modelar efou gesso, em negative e positivo,
a partir da elementos botdnicos recolhidos (levados pela equipa e pelas criancas, no recreio da
escola).

A sesdo comeaca com a leitura da carta de Jodo Allan.

O medalhdes produzidos ficardo para as chiangas, mas mantém-se na escola ate a difima sessdo
altura em que irdo ser pintodos (solcitar que guando secos as educodoras escrevam afrds o nome
da respefiva criaonga que o produziu).

Sessdo orentada por: Rita Lodeiro, Daniela Barbosa, Joana Leite, Teresa 54 (conscante
disponibilidode dos elementos da eqguipa).

Testemunho de relagdo com proxima sessdo: Medalhao com folhas de oraucdaria.

NOTA: Levar para esta sassdo elementos vegetais para as impresdes botanicas (folhas de
araucaria...) e tode o materal para consaguir as imprassoes [pasta de modelar, gesso, rolos da
masa. folhas de ocetato que ficam para que se possa escrever o nome da criangas junto oo
respetivo medalhdc| e canetas de acetato/permarentes. Avisar previamente as educadoras nesta
s25530 a5 measas ficardo sujas...
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Departaments Murécipal de Gestdo Culiural Parta,

Falacete Wisoondes de Baksemio Clmara 1

Praga Caros Alberio, T1 ""'J:::\Q'Ip_l

4050157 Foro T
SRLRLLL

Sessao 4 | Percurso da Notureza | Caominhos do Romdantico - Jardins do Palacio de Cristal e Jardim
da Guinta da Macieirinha
Ao longa de um percurso gque sa inicia nos Jordins do Palacio de Cristal e que terming no Jardim da
Macieinnha, as crioncas serdo convidodas a apurar os 5 senfidos através de atividodes que
contemplam a obserragdo, a explorog do, a expenmentagdo, aimaoginagdo e a relogdo de corpo
COM @ 85pago.
Messe sanfido serde levadas a cabo:
« glividode “Descubro na natureza”, a parfir de 3 elemeantos maostrodos no inicic do percurso
& que vao aparecendo ao longo da caminhada;
» glividode: de interagdo direta com o meio natural e parfilha:
«  "Estou a ver, ouvr, sanfir...”, atravas da particulandade de estimulo: que cada crianga
receba do meio natural & os fransmite.

Durante todo o percursa, @ em complementaridade com a ativagdo de interese suscitado
pelas afividodes, sardo parflhadas informacdes e curiosidodes sobre g biodiversidode presenta
nos dois jardins visitodos @ recolhidos elementos naturgis. como folhas caidas. penas ou outros
vastigios que aludam a diversidaode da MNotureza contemplada e vivida durante as atividades.

Sessdo orientada per: loana Leite/Teresa 5a

HOTA: A semdo decomerd no axterion, mesma que em condigdes de chuva moderada, pelo que
todos os participantes deverdo vir preparados para as condigdes atmosfencas previstas para o dia.
Lembrar a escola de lewvar os medalhdes para o difima sessdo.

Sessdo 5| Jordim da Casa Tait | Enfre Guintas |
Canjunto de atividodes praticas:

{Jardins da Tait)

» paguenc percurso pelos Jardins do Casa Tait de apresentagdo de algumas arvores &
recolha de folhas & outros elementos botdnicos (folhas de magnolia e tulipeire);

« glvidode de dramatizocdo/relawamente, na plataforma inferior dos Jardins da Casa Tait,
dea mimica da MNaotureza “Sou um animal™ e "Sou uma arvore/planta” |ex. do que guem
orienta g sessdo. chamando a crianga a parte, |he pode sugernr para que o gupo adivinhe:
erva, pavao, vento, palmeira);

(Enfre Quintas)

» alividode plastica "consindi o teu gato tulipeire” que depois de concluido, caso a crianga
dasaje, pode ser colado no cadamo de exploracdo e, em confinuidade, podem ir colando
no mesmo cademo outros alementos recolhidas no percurse pela Casa Tait | ciando um
mini herbario (esta atividode pode ser ccompanhada de lupas para gue as criangas 58
gpercebam de particulandades destes elementos - narvuras, fomento...):

« glividode plastica "deira uma mensagem @ natureza”, recomendo a desenhos com
canatas posca ou outres elementos graficos. nas praprias folhas de magndlia que
recolheram;

« glividode plastica "pinto @ mew medalhdo botanico” - afraves de fintas guache as crangas
pintam os medalhdes com as mdos e deikam-nos g secar em cima da measa para os
levaram corsigo no final da sessao[em 2/3 caixinhas previomente feitas);

{gueam onenta a sessdo aproveita este momento para furar as fodhas de magndlia e passar um fio
de la no orificio)

« enguanto as criancas penduram as folhas com as suas mensagens a natureza no
sabugueiro aproveita-se o momente pora algumas reflexdes sobre o projeto.

CO5-i-IMP-xx Ry, xx AT
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Departamanio Murscipal de Gastio Culural
Falacete Viscondes de Balsemo

Fraga Cados Alberin, T1

4050157 Pordo

Sessao orientada por: Rita Ladeiro, Daniela Barbosa, Joana Leite, Teresa 5a [conscante
disponibilidode dos elementos da equipal.

HOTA: Levar para g sessdo uma "folha gato™ de tulipero na roupa; ter 3 cakas prontas para
seryram de fransporte dos medalhdes para a escola, disponibilizar lupas, finta guache e
proteger previamente as masas.

Sinopse

Este projeto procura potenciar a relacdo da crionga com a Hatuweza afraves da promocdo do
contacto direto com formas, fexturas, sons e aromas. Dessa relacdo de maior proximidade,
preftande-se levar gs ciangas a conhecer a Matureza & a desenvalver um vinculo de respeito,
responsabilidade, cuidadao, mas também de admiracdo, cuncsidade com ela, levando-as a
treinar a cbservacde e contemplagdo. descobrinde tambem a swa dimensdo estafica.
Ermguanto criamos uma consciéncia de sermas Motureza e desenvolvemos uma consciéncia
ecoldgica, queremos usar e sujar as mados.

Palavras-chave: Notureza, observocdo, respeifo, cidadania, equiibrio, ecossisfernas, inter-
relac do. biogiversidode
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Diepartamento Murécipal de Gestlo Cultural
Falacets Wisoondes de Balsemaa

Fraga Caros &lbero, 71

4050157 Foto

Recursos Mecessdrios (materiais)

Sessdo 1
Codemos de exploragdo;
Fimagens:
Tesouras;
Cala;
Pan.

Sessoo 2

Codemos de exploragdo;

material de registo;

Sistema de som para a oudigdo de uma musica.

Sessdo 3

Elementos vagetais para as impressdes botanicas (folhas de aravcaria.. . );

material para as impressées (pasta de modelar, gesso, rolos da massa, folhas de acetato..);
Canetas de acetato/permanentes.

Sessdo 4
Sapatilhas, roupa adequada as condigdes meteocrclagicas do dio em gue se realizard o parncurso.

Sessao §

medalhdeas previamente produzidos pelas criancas:
Tesouras;

Cola batom;

Fta-cola de pintor;

Lupas;

Canetas posca;

Tintas guache;

2/3 caixas de papel;

Fio de 13 e furadar.

Observagbes

Todo o projete segue o principio da utiizocdce madma dos recursas diretamente formecidos pela
natureza ow da reufilizog do de materiais ja produzidos) fransformados pelo Homam.

0= caodermos de exploragdo ficam sempre na posse da equipa do Museu do Porto.

Mo caso daos sessdes do museu se realizarem nao Casa Marta Orfigdo Sampaio, @ ndo no Musau
Romdantico, sofrerdo as devidas cdaptag Ses pela equipa.

CO5- PP - gy, 3 a7
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Departamento Muricipal de Gestio Cultural
Fa E

el o i Balsamao

T M

Planeamento de cada sessdo

ANTES SESSAD

DURANTE SESSA0

DEPOIS SESSAC

Data de Criagéo da Ficha de Agio

Data de Revisdol Atualizagdo da Ficha de Agéo

Jutha 2023

Cwutubro 2023

Responsavel da AgdolProjeto

Joana Leite a Teresa 5a

C05-p0i S0P < Fogy, 30
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Apéndice A -Tabela com atividades realizadas durante o Estagio

Curricular

Nota: © Beatriz Figueiredo, 2025

Atividades realizadas durante o Estagio Curricular no Servico Educativo do Museu do Porto (2023/2024)

Tipologia Nome Descrigao Espaco
Visita Orienta... Porto Acolhe Visita pela cidade do Porto, desde o Terreiro da Sé do Porto até a Fora do Museu do Porto ~
Casa do Infante.
Oficina Oficina de Criagdo de carimbos feitos a partir de papel, madeira e cola, que Casa-Museu Guerra Junque... ~
Estampagem depois foram usados para estampar camisolas.
Visita Orienta... 0Ode a Bolota e os Passeio no Parque do Covelo focado na tematica da cultura Fora do Museu do Porto -
Carvalhos r dec i ientes, focando nas bolotas e

carvalhos do parque.

Visita-Oficina Visita feita a colegas de trabalho da Camara Municipal do Porto,
X que terminou numa “oficina” sobre inventariado museologico.

Projeto Conti A Natureza nas Sessao #1 com Turma A: apresentagao do projeto e tematicas a
tuas maos #1 trabalhar ao longo do tempo. Momento pratico com pintura de

cadernos a ser usados no projeto.

Oficina Outono na Boca #1 Construgao e prova de receitas nutritivas e naturais com uso de
plantas tipicamente i e que crescem nas
cidades.
Visita-Oficina Visita orientada a membros da equipa da Rede de Museus de
X Famalicao. A atividade termina com uma oficina sobre

sustentabilidade.

Projeto Conti. A Natureza nas Sessao #1 com Turma B: apresentacgao do projeto e tematicas a
tuas maos #1 trabalhar ao longo do tempo. Momento pratico com pintura de
cadernos a ser usados no projeto.
Oficina Oficina de imaginacdo e criagao de formas animais com papel e fita
X cola.
Projeto Conti. A Natureza nas Sessdo #2 com Turma A: Visita a0 Museu Romantico e Caga ao
tuas maos #2 Tesouro utilizando os cadernos decorados da sessao anterior.

Apresentacdo da personagem histdrica Joao Allen e momento
criativo onde se desenha um objeto que se colocaria no museu se

morassem ali.
Projeto Cont A Natureza nas Sessao #3 com Turma B: Oficina de impressoes da Natureza Escola ~
tuas maos #3 ando gesso e materiais naturais recolhidos nos patios da
escola.
Oficina Partilhar Pérolas Oficina sobre alimentagao a base de bolota: fabrico de pao, Fora do Museu do Porto ~
com Porcos: farinha, café e infusao de bolota.
Alimentagao a base
de bolota
Projeto Cont: A Natureza nas Sessao #3 com Turma A: Oficina de impressoes da Natureza Escola ~
tuas maos #3 il gesso e materiais naturais rt idos nos patios da
escola,
Oficina Missao em Férias  Sessao #2 de oficina criativa e de continuidade: confeicao de uma  Casa Marta Ortigao Sampaio ~
de Natal: Contos e aletria vegan enfeitada através de recortes de papéis inspirados
Lendas Natalicios nos padroes das rendas que encontraram nos museus do Porto.
Oficina Missdo em Férias  Sessdo #3 de oficina criativa e de continuidade: derivas nos jardins Entre Quintas ~
de Natal: Contos e proximos e criagdo de medalhdes com elementos naturais
Lendas Natalicios recolhidos.
Projeto Conti. A Natureza nas Sessao #4 com Turma A: Passeio pelos jardins do Palacio de Cristal. Fora do Museu do Porto ~
tuas maos #4
Oficina Lugares de Casa Construgao de casas inspiradas por casas tipicas da ribeira do Entre Quintas -
Porto.
Projeto Conti A Natureza nas Sessao #4 com Turma A: Passeio pelos jardins do Palacio de Cristal. Fora do Museu do Porto +
tuas maos #4
Projeto Cont A Natureza nas Sessao #5 com Turma B: Passeio pelos jardins da Casa Tait, mimica, Entre Quintas ~
tuas maos #5 desafios, término da construgao de um medalhao conjunto e
pintura de “animais-arvore” depois da apresentagao do tulipeiro.
Oficina Detetives do Oficina no Dia do Vizinho: visita aos jardins da Casa Tait e Entre Quintas ~
Territorio construgao de um mapa coletivo.
Oficina Cianotipia Botanica  Oficina no Dia do Vizinho: processo de impressao fotografica de Entre Quintas ~
elementos botanicos, com misturas quimicas e luz solar.
Oficina Oficina de imaginagao e criagao de formas animais com papel e fita Escola ~
X cola.
Oficina 500 anos de Oficina de jogos para celebrar os 500 anos desde a publicagdo de Entre Quintas ~
Lusiadas “Os Lusiadas” de Luis de Camdes.
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Museu Romantico -

Entre Quintas -

Museu Romantico -

Escola ~

Museu Romantico «

Data

27 set. 2023

29 set. 2023

03 out. 2023

10 out. 2023

19 out. 2023

21 out. 2023

31out. 2023

02 nov. 2023

07 nov. 2023

16 nov. 2023

23 nov. 2023

25 nov. 2023

07 dez. 2023

19 dez. 2023

20 dez. 2023

11jan. 2024

25jan. 2024

01 fev. 2024

01 fev. 2024

04 fev. 2024

04 fev. 2024

21 fev. 2024

12 mar. 2024

Piiblico-Alvo Idades

sD

3-6 anos

Pablico Geral
SD

Profissional

S.D

5anos

Familias
SD

Profissional

S.D

5anos

4-5 anos

5anos

5anos

Pblico Geral
SD

5anos

6-9 anos

6-9 anos

5anos

SD

5anos

5 anos

Criangas/Jjovens

SD

Piiblico Geral -

S.D

2-3 anos

SD

Parcerias

Erasmus
Student
Network, UP,
IPP, UCP e FAP

Vanessa
Espinola

Recoletora e
Landra

Recoletora e
Chef Maria
Tavares

Recoletora e
Landra



Apéndice B - Ficha de Observacao

Nota: © Beatriz Figueiredo, 2023

Eicha de Observacdo
Titulo: "A Matureza nas luas macs”
Tipo: Projato continuadao

Duragdo: Ano letivo

Instituigao escolar:
Ano Escolar:

Sessdo n™:

= Quantas criangas estdo presentes?

+ Comportamento em grupo
= As criangas interagem entre si7

s el ]

o Como?

= As criangas respeitam as regras (impostas pelos adultos e pelos
espagos)?

Sim|:| Néul:l

» Sio participativos?

s naol ]
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= As criangas conversam sobre as atividades?

Sirwl] NE-I.I}D

+ Como descreveria o ambienta?

= As criangas demonstram interesse? Curiosidade?

Sir~1|:| Na‘u}l:l

= As criangas fazem perguntas?

Sim D NE'L-;J|—|

+ Quais?
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= As criangas respondem a perguntas?

Sim I:l Maa D

= Quais?

= As criangas lembram-se da sessao anterior?

sl naol]

= As criangas demonstram conhecimento prévio?

116



sl saal ]

= As criangas criam relagdes entre o projeto e o seu quotidiano?

sl naol]

= De que maneira? (Historias, memdarias, etc.)

= As criangas realizam tarefas sozinhas? (Sem necessitar de apoio)

sl naol_]
I N

= Que atividades se realizou nesta sessao?

= O que correu bem?
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= 0O que correu mal?

= 0O que pode ser melhorado?
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Apéndice C — Ficha Técnica da Oficina “O Mundo de Sofia: Um Chapéu que

conta Historias”

Nota: © Beatriz Figueiredo, 2025

GUIAO/FICHA TECNICA

IS [e]\V.Xe¥.Xe Bl O Mundo de Sofia: Um Chapéu que conta Histérias

TIPOLOGIA: Oficina

ESPACOS: Casa Marta Ortigdo Sampaio

PUBLICO-ALVO: Pré-Escolar e Ensino Basico

DURAGAO: 1 sessdo com 60 minutos

OBJETIVOS

¢ Criar ligacdo emocional com a figura histérica para a tornar acessivel e

memoravel.
e Promover a expresséo criativa individual que valoriza a agéncia e criativi-

dade de cada crianca.

o Explorar nogdes de identidade através da moda utilizando os chapéus co-

mo forma de expressar personalidade e emocgdes.

e Trabalhar a sustentabilidade.

* Promover o desenvolvimento motor e competéncias de planeamento.

DESCRICAO

Oficina destinada a turmas do pré-escolar e basico com duracdo de 60
minutos no espaco da Casa Marta Ortigdo Sampaio.

Pretende-se que a oficina potencie a relagdo das criangas com 0 museu
através de ligacdes emocionais com a figura histérica Sofia de Sousa,
destacando a personalidade excéntrica desta que se manifestava nos
chapéus criativos que utilizava. Trabalhando conceitos como “identidade”
e “pertenca”, a oficina propde que as criangas construam 0s seus proprios
chapéus, através dos quais expressam a sua personalidade e emocdes.

Sessao Unica | CMOS | O Mundo de Sofia: Um Chapéu que conta Histérias
Visita breve a sala de exposi¢ées onde se encontra o autorretrato de Sofia de
Souza, através do qual se inicia a apresentacao de Sofia de Sousa. Utilizando
outras imagens fomentar a discussdo sobre identidade e representagdo na
época contemporanea. - 10 minutos

Construgdo e decoracdo de chapéus inspirados na Sofia de Sousa. - 40
minutos

Apresentacdo dos chapéus e “desfile de moda” - 10 minutos
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MATERIAIS

Cartolina

Cola de batom
Tecidos

Algodéao

Corda

Penas de passaro
Folhas

Revistas e Jornais
Marcadores
Canetas

Lapis de cor
Tesouras

Sofia de Sousa, irmé da pintora Aurélia de Sousa, encantava todos com
os seus chapéus ousados e cheios de personalidade, como aquele que
vemos no seu célebre autorretrato.

Mais do que uma pe¢a de moda, os chapéus da Sofia eram uma
expresséo da sua criatividade e do seu espirito Gnico. Inspirados pela sua
histéria e pela sua ligagdo ao mundo da arte e da moda, nesta oficina
vamos criar chapéus originais, explorando formas, cores e ideias que dao
vida & imaginagédo e corpo a nossa identidade, tal como a Sofia fazia com
0S seus iconicos acessorios!
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Apéndice D - Ficha Técnica da Oficina “Barbichas de Tulipeiro”

Nota: © Beatriz Figueiredo, 2025

GUIAOI/FICHA TECNICA

IS [el\JXJ. Yol Barbichas de Tulipeiro

TIPOLOGIA: Oficina

ESPACOS: Jardins do Palacio de Cristal
PUBLICO-ALVO: 5-12 anos

DURAGAO: 3H com grupos alternados a cada 30 min

OBJETIVOS

» Desenvolver a percec¢éo sensorial e capacidade de observacéo da

Natureza.

« Explorar identidade, expressédo e emocéo através da Natureza, de forma

lidica e ndo-verbal.

» Trabalhar a autoexpressao e o autorretrato de forma metaférica e ndo

literal.

« Trabalhar a sustentabilidade.

+ Promover a criatividade e a imaginagao.

DESCRICAO

Oficina destinada a criangas entre os 5 e 12 anos, com duracéo de 3
horas, com grupos alterados a cada 30 minutos, no espaco dos Jardins do
Palacio de Cristal durante a Festa da Crianca de 2025.

Pretende-se que a oficina potencie a relacdo das criancas com a
Natureza, levando a que entendam a mesma ndo apenas como algo a
observar, mas também enquanto uma ferramenta de arte que os ajuda a
expressar quem eles sdo e como se sentem. Procura-se promover o
patriménio natural dos jardins.

Sessao unica | Jardins do Palacio de Cristal | Barbichas de Tulipeiro

Ao longo da oficina, que pode receber 15 criancas de cada vez a cada 30
minutos, as criangas utilizam os elementos naturais que se recolhe dos Jardins
do Palacio de Cristal para construir quadros criativos.
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MATERIAIS

Cartolina

Cola de batom

Elementos naturais (folhas, flores, pétalas, penas, ramos, etc.)
Lapis de Cera

Tesouras

Emocdes, amigos e autorretratos sdo parte dos tesouros que os jardins
escondem. Entre folhas e pétalas ha cabelos, olhos, sorrisos, barbas e
bigodes. Nesta oficina cabe aos artistas da Natureza, as criancas,
procurar por rostos e construi-los, sem lapis e borracha. Cada rosto é uma
criacao viva e colorida daquilo que a Primavera deixou cair aos nossos
pés.
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Apéndice E - Ficha Técnica da Oficina “Retratistas de Almas”

Nota: © Beatriz Figueiredo, 2025

GUIAO/FICHA TECNICA

DI [\ T:XoJ.Yo Bl Retratistas de Almas

TIPOLOGIA: Oficina

ESPAGOS: Atelié Anténio Carneiro

PUBLICO-ALVO: Escolar/Geral

DURAGAO: sessdo Unica de 60 minutos

OBJETIVOS

» Explorar a dimensédo emocional e espiritual da arte através da identificacdo

e representacdo do invisivel (emocdes, esséncias, estados de alma).

« Promover o desenvolvimento de inteligéncia emocional e o autoconheci-

mento de forma criativa e nao-verbal.

« Criar pontes entre o patrimoénio artistico e a expressao contemporanea ao

tornar o patrimonio relevante para experiéncias pessoais atuais.

« Trabalhar conceitos como “abstrato”, “metéfora” e “representacao”.

* Promover experiéncias coletivas e Unicas.

DESCRICAO

Oficina destinada ao publico escolar ou geral.

assim uma ligacéo pessoal e significativa com as cole¢des do museu.
*O nivel de complexidade depende da faixa etaria dos participantes.

Sessdao Unica | Atelié Antonio Carneiro | Retratistas de Almas

diferentes quadros do artista. - 10 minutos
Propde-se a realizagdo de um autorretrato ou retrato. - 30 minutos

invisivel no desenho. - 20 minutos

A oficina potencia a relagdo dos participantes com o museu através de
ligacbes emocionais e espirituais com a obra de Antonio Carneiro,
destacando a capacidade Unica deste artista em capturar a esséncia
interior dos retratados. E um convite a criagdo de camadas interpretativas
sobre retratos, onde materiais, cores e formas se tornam veiculos para
comunicar dimensdes invisiveis da experiéncia humana, promovendo

Visita breve ao atelié, observagdo e discussdo sobre os retratos de Antonio
Carneiro. Identificacdo de sentimentos, possiveis histérias e ambientes em

Criar uma camada de formas, cores e materiais que expressam 0 que esta
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MATERIAIS

Acetato

Cartolina

Cola de batom
Tecidos

Algodao

Corda

Folhas

Revistas e Jornais
Marcadores de acetato
Canetas de acetato
Tesouras

Inspirados por Anténio Carneiro, conhecido por ser um ‘“retratista de
almas”, vamos trabalhar a nossa capacidade de ver e transmitir o invisivel
ao escolher um rosto e sobrepor-lhe camadas de alma: um azul que é
saudade, algoddo que é névoa de tédio, pétalas-sorrisos. Depois,
entregamos essas impressodes da alma a luz do jardim, onde o sol as fara
dancar e cantar num coro silencioso feito de tudo o que ndo coube nos
tracos dos rostos.

No final, tal como Anténio Carneiro, seremos retratistas de almas: maos

gue desenham o que os olhos ndo veem, mas que o coragao reconhece.
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