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Resumo

O presente relatorio descreve as experiéncias e reflexdes decorrentes do Estagio
Profissional integrado no Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Bésico e
Secundario, da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. Este processo constituiu
uma andlise critica das atividades desenvolvidas com uma turma do 10.° ano e na
comunidade educativa. A realizacdo do estagio pedagogico teve como principal objetivo
consolidar e aplicar os conhecimentos tedrico-praticos adquiridos ao longo do primeiro
ano do curso, proporcionando uma experiéncia pratica num ambiente real de ensino-
aprendizagem. Ao longo deste documento, sdo evidenciadas as competéncias
desenvolvidas, as dificuldades enfrentadas, as vivéncias, as estratégias pedagogicas
adotadas e todas aprendizagens ao longo deste ano letivo. Durante este processo, a
imprevisibilidade do quotidiano escolar revelou-se um fator determinante no
desenvolvimento da minha capacidade de adaptacdo. A necessidade constante de ajustar
estratégias, gerir imprevistos e tomar decisdes em tempo real contribuiu
significativamente para o meu crescimento pessoal e profissional, refor¢cando a
importancia da flexibilidade, da reflexao critica e da capacidade de resposta em contextos
educativos. Esta experiéncia constituiu uma etapa fundamental no desenvolvimento da
minha identidade profissional, tendo contribuido de forma decisiva para o meu
crescimento enquanto futuro docente. Toda esta complexidade do processo educativo,
permitiu-me tentar desenvolver uma pratica pedagogica alinhada com as necessidades

reais dos alunos e das escolas.

PALAVRAS-CHAVES: PRATICA PEDAGOGICA; PROFESSOR; ALUNOS;
EDUCACAO FISICA; REFLEXAO CRITICA.
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Abstract

This report describes the experiences and reflections arising from the Professional
Internship integrated into the Master’s Degree in Physical Education Teaching in Basic
and Secondary Education at the Faculty of Sport, University of Porto. This process
constituted a critical analysis of the activities carried out with a 10th-grade class and
within the educational community. The main objective of the teaching internship was to
consolidate and apply the theoretical and practical knowledge acquired during the first
year of the programme, providing practical experience in a real teaching-learning
environment. Throughout this document, the competencies developed, the challenges
faced, the experiences lived, the pedagogical strategies adopted, and all the learning
achieved during this academic year are highlighted. During this process, the
unpredictability of everyday school life proved to be a decisive factor in developing my
ability to adapt. The constant need to adjust strategies, manage unforeseen events, and
make real-time decisions contributed significantly to my personal and professional
growth, reinforcing the importance of flexibility, critical reflection, and responsiveness in
educational contexts. This experience represented a fundamental stage in the development
of my professional identity, making a decisive contribution to my growth as a future
teacher. The complexity of the educational process allowed me to strive to develop a

pedagogical practice aligned with the real needs of students and schools.

KEYWORDS: TEACHING PRACTICE; TEACHER; STUDENTS; PHYSICAL
EDUCATION; CRITICAL REFLECTION.
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CAPITULO 1. Introducio

Neste capitulo ¢ apresentada a introdugdo ao relatério de estagio,
contextualizando os objetivos, a relevancia da experiéncia desenvolvida e a estrutura

geral do documento.

1.1 Primeiras consideracoes

A formacgdo inicial de professores em Educacdo Fisica (EF) representa um
processo determinante na consolidacdo de praticas pedagdgicas de qualidade, orientadas
para o desenvolvimento integral dos alunos e a promogao de estilos de vida saudaveis.
Estudos recentes sublinham a importancia da pratica pedagdgica supervisionada na
construcao da identidade profissional docente, bem como na articulacdo efetiva entre os
saberes teodricos e as exigéncias do contexto educativo (Ramos, 2017). Contudo,
continuam a verificar-se desafios relevantes, como a dificuldade na aplicagao de praticas
inclusivas, o incentivo a autonomia dos alunos e a adequagdo do ensino as novas

realidades sociais (Kirk, 2010).

Neste ambito, o presente relatério de estadgio foi desenvolvido no contexto do
Estagio Profissional integrado no 2.° Ciclo de Estudos em Ensino da Educagao Fisica nos
Ensinos Bésico e Secundario (2EEFEBS) da Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto (FADEUP). Tive a oportunidade e o privilégio de realizar este estagio na Ilha da
Madeira, local onde resido, gragas a autorizagdo concedida pela FADEUP para a
realizagdo da pratica pedagogica fora da sua area geografica habitual. O estdgio decorreu
na Escola Secundéria Jaime Moniz (ESJM), onde foi atribuida uma turma de 10° ano, sob
a orientacdo da Professora Cooperante (PC) Isabel Brazao e da Professora Orientadora

(PO) Paula Queiros.

O objetivo principal deste documento ¢ refletir, descrever e analisar criticamente
o percurso de formagdo desenvolvido ao longo do ano letivo 2024/2025, focando as
aprendizagens realizadas e os desafios enfrentados no exercicio da pratica pedagdgica
supervisionada. Pretende-se também evidenciar as competéncias profissionais adquiridas
e o impacto das experiéncias praticas no processo de desenvolvimento da identidade

docente.

O relatério organiza-se em cinco capitulos articulados entre si. O primeiro

corresponde a introdugdo, onde se apresentam os objetivos, a relevancia e a estrutura geral



do trabalho. O segundo centra-se no enquadramento pessoal, evidenciando o percurso, as
motivagdes e os referenciais que sustentaram a experiéncia formativa. O terceiro dedica-
se ao enquadramento da pratica profissional, destacando os conhecimentos, competéncias
e aprendizagens desenvolvidas ao longo do estagio. O quarto capitulo refere-se ao
enquadramento da pratica letiva, descrevendo e analisando os contextos institucionais, o
planeamento, as estratégias didatico-pedagdgicas, os processos de avaliagdo e a reflexao
critica das intervengdes realizadas. Por fim, o quinto capitulo apresenta um estudo de caso
desenvolvido no ambito da pratica pedagodgica, intitulado “Perce¢oes dos alunos sobre
dois Modelos de Ensino em Educagdo Fisica”, cujo objetivo foi analisar as percecoes dos
alunos relativamente a aplicagdo do Modelo de Educagao Desportiva (MED) e do Modelo

de Abordagem Progressiva ao Jogo (MAPJ) nas aulas de EF.



CAPITULO 2. Enquadramento Pessoal

Este capitulo apresenta o meu percurso pessoal e académico, destacando as
experiéncias e influéncias que contribuiram para a constru¢do da minha identidade
docente em Educagdo Fisica. Pretende-se evidenciar de que forma estas vivéncias

moldaram a minha visdo profissional e sustentam a pratica pedagdgica que desenvolvo.

2.1 Da Origem ao Ensino

O meu nome é Humberto Abreu, sou natural do Funchal, na Ilha da Madeira.
Desde muito cedo desenvolvi uma forte ligacao ao desporto, em particular ao futebol,
modalidade que pratiquei de forma federada entre os 5 e os 18 anos. Apesar de ter
decidido, por iniciativa propria, terminar a pratica competitiva nessa fase, continuei a
manter uma vida ativa, explorando outras modalidades, como a orientacao, que também

contribuiram para o meu gosto pela atividade fisica e pela diversidade desportiva.

A nivel do percurso académico, realizei o meu ensino secundario na Escola
Secundéria Francisco Franco, onde optei pela area de Linguas e Humanidades. Considero
que foi nesse periodo que comegou a ideia de seguir a area do ensino, mais concretamente
o ensino da Educacdo Fisica, o que me motivou a prosseguir os estudos nesta area.
Conclui a licenciatura em Educagdo Fisica e Desporto na Universidade da Madeira,
formacao que decorreu ao longo de quatro anos e que consolidou ainda mais o meu desejo

pela intervencdo pedagdgica.

Durante a licenciatura, tive contacto com o contexto do treino desportivo, tendo
estagiado no terceiro ano da licenciatura como treinador-adjunto de uma equipa de
iniciados de futebol. Essa experiéncia revelou-se marcante, pois permitiu-me desenvolver
competéncias de comunicacdo, lideranga e gestdo de grupo, enquanto iniciava o meu

envolvimento mais direto com jovens em ambiente de formacao desportiva.

Com o objetivo claro de me tornar professor de EF, candidatei-me ao 2EEFEBS,
na FADEUP, onde me encontro atualmente a finalizar esta etapa. Esta decisdo reflete a
minha vontade de aprofundar conhecimentos e de me preparar pedagogicamente para o

exercicio profissional numa area que sempre me fascinou.



2.2 Percurso Pessoal no 2EEFEBS

Ao longo do meu percurso no Mestrado em Ensino da Educagao Fisica, reconhego
que enfrentei diversos desafios, que me permitiram desenvolver competéncias
fundamentais para o meu crescimento pessoal e profissional. Comegando pelos meus
pontos fortes, destaco a minha capacidade de organizacdao. Esta revelou-se crucial,
especialmente tendo em conta que, durante este ano letivo, conciliei as responsabilidades
académicas com treinos de futebol e um part-time. A gestao eficaz do tempo foi essencial
para cumprir com rigor todas as tarefas associadas a pratica letiva e as minhas tarefas do

dia a dia, assegurando um equilibrio entre os diferentes dominios da minha vida.

Contudo, no inicio do estagio, identifiquei também areas que exigiam melhoria
que ja vinham do primeiro ano do mestrado, sendo a comunicacdo uma das mais
relevantes. Esta competéncia ¢ central no exercicio da docéncia, particularmente em
Educacdo Fisica, onde a clareza, a assertividade e a capacidade de motivar os alunos sdo
determinantes. No ano letivo anterior, nas praticas pedagogicas e apresentagdes orais, O
nervosismo comprometia a minha expressividade e afetava a eficacia da comunicagao.
Reconhecendo esta fragilidade, empenhei-me em preparar e estudar detalhadamente os
temas abordados, numa tentativa de aumentar a minha confianga ¢ controlo em situagdes

de exposicao.

Com o decorrer do estagio e particularmente apds o primeiro més a lecionar,
comecel a sentir uma evolugdo significativa. Tornei-me mais tranquilo, confiante e
assertivo na forma como interagia com os alunos e com os meus colegas. Uma das
estratégias que contribuiu para esta melhoria foi a aplicacdo de uma abordagem aprendida
na unidade curricular de Didatica da Natagdo. A pergunta “O que vais pensar para realizar
esse movimento/gesto técnico?” revelou-se extremamente eficaz, pois induzia os alunos
a refletirem sobre os critérios de sucesso € a executarem os movimentos com maior

intencionalidade e consciéncia.

Para além de favorecer a compreensdo dos conteudos por parte dos alunos, esta
abordagem potenciou também a minha propria consciéncia comunicacional, obrigando-
me a adaptar a linguagem, ajustar o ritmo das instrugdes e confirmar se a informagao
transmitida estava a ser bem compreendida. Apesar da evolugdo sentida, reconhego que a

comunicacdo ¢ uma competéncia que se constrdi continuamente. Por isso, pretendo



continuar a investir no seu desenvolvimento, com o objetivo de me tornar uma pessoa

cada vez mais clara, proximo e eficaz.

Durante o ano letivo, enfrentei diversos desafios que exigiram uma constante
capacidade de adaptacdo a diferentes contextos e necessidades individuais. Um dos
aspetos mais marcantes foi a gestdo de situagdes em que alguns alunos demonstravam
sinais de nervosismo acentuado ou enfrentavam dificuldades de ordem emocional e
comportamental. Nestes casos especificos, procurei adotar uma comunicagdo empatica e
estratégica, redobrando o cuidado com as palavras utilizadas e recorrendo a abordagens
que transmitissem seguranca e confianca, evitando aumentar o desconforto ou a ansiedade

dos alunos.

Outra vertente que desenvolvi ao longo deste estagio foi a minha capacidade de
adaptacdo, recordo-me de ouvir no primeiro ano do mestrado, varios professores
destacarem a importancia da capacidade de adaptagdo como uma competéncia
fundamental para qualquer docente. Com o decorrer do estagio, compreendi com clareza
o porqué desta énfase. Foram varias as situagdes imprevistas que enfrentei, especialmente
em contexto de aula, que exigiram uma resposta rapida, pensamento critico e tomada de

decisdo eficaz.

Em diversas reflexdes pos-aula, registei momentos em que tive de modificar
atividades planeadas, adaptar exercicios que nao estavam a resultar conforme o previsto,
ou mesmo reajustar estratégias pedagogicas de acordo com o comportamento, motivagao
ou necessidades especificas dos alunos. Estas experiéncias reforcaram em mim a
convic¢do de que um bom professor ndo € aquele que segue o plano a risca, mas sim

aquele que sabe adapta-lo de forma coerente e eficaz.

Segundo Pessoa (2025), a docéncia em Educagdo Fisica exige que o professor
iniciante desenvolva a capacidade de se adaptar a diferentes contextos e necessidades dos
alunos, tomando decisdes fundamentadas que favorecam uma pratica consciente, eficaz

e flexivel.

Um exemplo simples, mas ilustrativo, foi a necessidade de adaptar uma aula
pratica para um espaco fechado, como o ginasio, devido a chuva. Sendo um contexto que
naturalmente ndo favorecia o que foi planeado, obrigou-me a sair da minha zona de
conforto e a repensar a dindmica da aula, de forma a manter os objetivos pedagdgicos e o

envolvimento dos alunos.



Relativamente as expetativas iniciais, recordo que no inicio do estdgio, sentia
alguma apreensdo quanto a forma como deveria posicionar-me perante os alunos,
sobretudo por se tratar de uma turma do ensino secundario, onde a diferenca etaria entre
mim e eles era reduzida. Existia um receio natural de ndo ser respeitado ou levado a sério
enquanto professor estagiario. No entanto, essa preocupagao acabou por desaparecer com
o tempo. Ao longo da pratica letiva, os alunos demonstraram uma atitude positiva,
colaborativa e respeitadora, o que me permitiu estabelecer uma relagdo de confianca,

essencial para o bom desenrolar das aulas.

Desta forma, considero que esta experiéncia pessoal foi determinante para refletir
sobre a minha confianga enquanto futuro professor, permitindo-me desenvolver uma
postura mais segura e eficaz na gestdo de proximas turmas. Cada obstaculo ultrapassado
contribuiu de forma significativa para o meu crescimento pessoal e profissional, ajudando
a consolidar a minha identidade docente e a definir com mais clareza, os valores e

principios que pretendo seguir na minha pratica educativa.

Em suma, este enquadramento evidenciou o impacto real das experiéncias vividas
durante o estdgio na constru¢do do meu percurso como educador, moldando as minhas
futuras abordagens pedagogicas e reforcando o meu compromisso com uma educac¢ao

centrada no respeito, na empatia e na promog¢ao do bem-estar dos alunos.



CAPITULO 3. Enquadramento da Pratica Profissional

O presente capitulo visa enquadrar o estagio pedagdgico realizado, articulando
duas dimensdes fundamentais: o contexto da pratica profissional e a fundamentagdo
tedrica que a sustenta. Desta forma, serd realizada uma caracterizagao a nivel institucional
e funcional da escola de acolhimento, considerando a importancia de refletir sobre os
referenciais conceptuais que moldam a Educacdo Fisica enquanto disciplina curricular.

Assim, ao longo dos subcapitulos, irei falar sobre a importancia da EF para o
desenvolvimento integral dos alunos, os principios que regem a avaliagcdo, competéncia
motora, a relevancia da motivacao ¢ dos habitos de vida saudaveis, bem como a influéncia
das vivéncias desportivas dentro e¢ fora do contexto escolar. Estas tematicas sdo
suportadas por autores ¢ documentos de referéncia que fundamentam a intervencao

pedagdgica desenvolvida ao longo do ano letivo.

3.1 Enquadramento Legal

A disciplina de EF estd integrada no curriculo nacional como uma 4rea essencial
para o desenvolvimento integral dos alunos, contribuindo para a promogao da saude, da
literacia motora e da adocao de estilos de vida ativos e saudaveis.

De acordo com o Decreto-Lei n.° 55/2018, que regula o curriculo dos ensinos
basico e secundario, bem como os principios orientadores da avaliagdo das
aprendizagens, a EF deve permitir que os alunos desenvolvam competéncias ao nivel da
autonomia, responsabilidade, cooperacdo e da capacidade de tomar decisdes informadas
sobre o corpo, o movimento e a saude. Este enquadramento legal refor¢a o papel da
disciplina na formacao integral do aluno, com uma vertente marcadamente educativa e
formativa, indo além de uma abordagem meramente técnica ou recreativa.

A pratica pedagogica foi igualmente orientada pelas Aprendizagens Essenciais
(AE), definidas pela Direcao-Geral da Educacdo (DGE), as quais constituem um
documento de referéncia que organiza os conteudos da disciplina em torno de quatro areas
de competéncia: aptidao fisica, atividades fisicas e desportivas, comportamentos sociais
e habitos saudaveis. As AE visam garantir a equidade no acesso ao conhecimento,
estabelecendo um referencial comum de aprendizagem e avaliagdo em todo o territdrio

nacional.



3.2 Caraterizac¢ao da Escola

A caraterizagdo da escola tem como objetivo contextualizar o ambiente educativo
em que o estagio decorre, permitindo compreender os fatores que influenciam a pratica
pedagogica.

No presente ano letivo o estagio decorreu na Escola Secundaria Jaime Moniz,
também conhecida como “Liceu do Funchal”, sendo uma das instituigdes de ensino
secundario mais emblematicas da Regido Auténoma da Madeira (RAM), com uma longa

tradi¢ao de formacao educativa e cultural.

3.2.1 Identidade, Missao e Visao

A ESJM, herdeira de uma soélida tradi¢cao educacional e cultural que remonta ao
ano de 1837, afirma-se atualmente como uma instituicdo de referéncia no panorama
educativo da RAM. Com um legado que combina tradi¢do e inovacgao, a escola promove
um ensino de qualidade e defende valores fundamentais para a formacao de cidadaos
responsaveis, conscientes € interventivos.

De acordo com a informacdo institucional disponivel no seu portal oficial, a
missdo da escola assenta no desenvolvimento de competéncias nos dominios do
conhecimento, das capacidades e das atitudes, preparando os alunos para um mundo
globalizado e em permanente mudanga. A escola assume-se como um espago educativo
“de todos e para todos”, promovendo a inclusdo e garantindo a adaptabilidade dos seus
alunos face aos desafios do século XXI (Escola Secundéria Jaime Moniz, s.d.).

A visdo institucional esta ancorada na valorizagdo da tradi¢ao, aliada a
implementa¢do de praticas pedagogicas inovadoras e diferenciadoras. A ESJM pretende
continuar a ser uma escola de exceléncia, que assegura uma educagdo moderna, exigente
e abrangente, com o proposito de formar individuos bem preparados, criticos e
participativos, capazes de contribuir para a sociedade de forma informada e ativa (Escola

Secundaria Jaime Moniz, s.d.).

3.2.3 Oferta Formativa

A ESJM apresenta uma oferta formativa diversificada e orientada para diferentes
perfis de aluno, respondendo as exigéncias de uma sociedade em constante evolug¢do. No

ensino regular, sdo disponibilizados os quatro cursos cientifico-humanisticos previstos



para o ensino secundario: Ciéncias e Tecnologias, Ciéncias Socioecondmicas, Linguas e
Humanidades e Artes Visuais. Estes cursos tém como principal objetivo preparar os
alunos para o prosseguimento de estudos no ensino superior, proporcionando uma
formacgdo solida e estruturada em diversas areas do saber (Escola Secundaria Jaime
Moniz, s.d.).

Cada um destes cursos oferece componentes curriculares especificas, ajustadas as
exigéncias do percurso académico que cada aluno pretende seguir, permitindo o
desenvolvimento de competéncias cognitivas, técnicas e sociais fundamentais para a sua
futura integragao na vida académica e profissional.

Embora ndo conste explicitamente na comunicagdo institucional mais recente da
escola, existe também referéncia interna a oferta de cursos profissionais.

Em todos os cursos, a disciplina de EF ¢ lecionada em duas sessoes semanais de
90 minutos, independentemente da vertente escolhida. Esta carga horaria permite o
desenvolvimento continuo das capacidades fisicas dos alunos, sendo complementada por
uma abordagem pedagdgica que valoriza a diversidade de modalidades abordadas.

Desde a minha chegada a esta escola, percebi que, além das modalidades com as
quais estou mais familiarizado, como futebol, andebol e o basquetebol, os professores
também optam por abordar modalidades menos convencionais, como beisebol e o ténis
de campo. Esta diversidade reflete o esforco em oferecer aos alunos uma experiéncia

desportiva diferente, ampliando o leque de aprendizagens e competéncias desenvolvidas.

3.3 Grupo Disciplinar de Educacao Fisica

Na ESJM, o grupo disciplinar de EF corresponde ao grupo 620, composto por
professores responsaveis pela lecionagao da disciplina no ensino secundario. Este grupo
¢ 0 mais numeroso da escola, refletindo a importancia atribuida a disciplina no contexto
educativo da instituicao.

Durante o ano letivo de estagio, fui integrado neste grupo, tendo acompanhado de
forma ativa a sua dindmica organizativa. As reunides realizavam-se quinzenalmente, em
semanas alternadas, e nelas eram discutidos diversos assuntos relevantes, como a gestao
das instalagdes desportivas, a distribuicdo e requisicdo de material, a organizagao do
desporto escolar, a calendarizagdo de atividades internas e a coordenagao pedagogica das

matérias a abordar.



Enquanto estagiario, participei em todas as reunides realizadas, o que me permitiu
conhecer de forma aprofundada o funcionamento do grupo, compreender os processos de
tomada de decisdo e refletir sobre a articulagdo entre os diferentes elementos da equipa

docente.

3.4 Material desportivo

No que se refere ao material desportivo, a ESIM dispde de uma ampla variedade
de equipamentos, abrangendo diversas modalidades, o que permitiu uma intervengao
pedagbgica diversificada e adaptada aos contetidos programaticos. De forma geral, o
material encontrou-se em bom estado de conservacao, possibilitando o seu uso regular
nas aulas de EF e em outras atividades letivas e ndo letivas.

Tradicionalmente, a requisi¢do de material era realizada através do preenchimento
manual de uma pequena folha. No entanto, no presente ano letivo, foi implementado um
novo sistema complementar, através da utilizagdo de um formulario digital (Google
Forms), que permite aos docentes requisitarem o material com maior antecedéncia e de
forma mais pratica. Esta estratégia tem contribuido para uma gestdo mais eficiente dos

recursos e para uma melhor articulagao entre os diferentes professores.

3.5 Instalacées Desportivas

Ao nivel das instalagdes desportivas, a ESIM destaca-se como uma das melhores
da RAM. A escola dispde de um conjunto alargado e diversificado de infraestruturas,
nomeadamente: um pavilhdo gimnodesportivo, um campo de futebol com relva sintética,
um polidesportivo ao ar livre, um gindsio e uma piscina coberta. Esta variedade de
espagos proporciona excelentes condi¢des para a pratica desportiva, tanto no contexto
curricular como extracurricular.

A qualidade e diversidade das instalacdes permitem aos professores de EF
desenvolver uma abordagem pedagogica mais rica, dindmica e diferenciada, favorecendo
a exploracdo de multiplas modalidades e atividades fisicas. Ao mesmo tempo,
possibilitam uma maior adaptagao as necessidades, motivacoes e interesses dos alunos,

contribuindo para o desenvolvimento de uma EF mais inclusiva, motivadora e eficaz.
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Polidesportivo

Dimensdes: 40 metros de comprimento,
20 metros de largura

Tipo de Piso: Asfalto.

Tipo de Marcagao: Andebol (40 por 20)
Basquetebol (28 por 15)

Iluminacgdo: Artificial.

Balneadrios: N3o tem.

Utilizagdo: Escola, Clubes e Outros.
Sector: Federado, Escolar e Recreag3o.
Nivel de utilizagdo: N3o tem competigao.

Figura I- Polidesportivo

Campo de Futebol Adelino Rodrigues

Dimensdes: 100 metros de comprimento,
68 metros de largura.

Tipo de Marcagao:
1 Campo de Futebol 11,
2 Campos Laterais de Futebol 7

Tipo de Piso: Relva Sintética.

Iluminagao: Artificial.

Balnedrios: 4 para Atletas, 2 para Arbitragem.
Utilizagdo: Escola, Clubes e Outros.

Sector: Federado, Escolar e Recreagao.

Nivel de utilizagdo: Competicdo.

Pavilhdo Gimnodesportivo do Funchal

Dimensdes:

44 metros de comprimento,
23 metros de largura,

8 metros de altura.

Tipo de Piso: Sintético.

Tipo de Marcacdo: Andebol, Voleibol.
Iluminagdo: Artificial.

Balnearios: 2 para Atletas, 1 para Arbitragem.
Utilizagdo: Escola, Clubes e Outros.

Sector: Federado, Escolar e Recreagdo.

Nivel de utilizagdo: Competicdo.

Figura 3- Pavilhdo Gimnodesportivo do Funchal
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Ginasio

Dimensdes: 20 metros de comprimento,
13 metros de largura,
5 metros de altura.

Tipo de Piso: Madeira (Tacos).
Iluminacgao: Artificial.
Balnedrios: N3o tem.
Utilizag3o: Escola e Outros.
Sector: Escolar e Recreagao.

Figura 4- Ginasio

Piscina (Coberta)

Dimensdes: 25 metros de comprimento,
12,75 metros de larqura,
3,5 metros de altura,

Profundidade: Mixima - 1,490 metros
Minima - 1,10 metros
N© de Pistas: 6

Hluminagdo: Artificial.

Balnedrios: 4 para Atietas,

1 para Arbitragem.

Utilizagdo: Escola, Clubes e Outros.
Sector: Federado, Escolar @ Recreagdo,
Nivel de utilizacdo: Competicdo.

Figura 5- Piscina (Coberta)

3.5.1 Roulement

A gestdo das instalagdes desportivas na ESIM segue um sistema de rotacao
organizado por blocos, que visa garantir uma utilizagdo equilibrada e funcional dos
espacos disponiveis. No inicio do ano letivo, entre 12 de setembro e 11 de outubro,
decorre uma fase inicial de rotacao global, na qual todos os professores de EF passam por
praticamente todas as instalagdes: pavilhdo, campo de relva sintética, polidesportivo,
ginésio e piscina coberta. Esta fase tem como principal objetivo permitir a realiza¢do da
avaliagdo diagnostica (AD) em diferentes contextos praticos, proporcionando aos
docentes uma visdo mais completa das aptiddes e necessidades dos alunos.

Concluida esta primeira fase, segue-se um regime de rotagdes mensais, conforme

o calendédrio definido para cada periodo letivo. Cada professor permanece,
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aproximadamente, um més em cada instalacdo desportiva, o que possibilita uma
abordagem pedagogica mais continua e aprofundada das modalidades associadas a cada
espaco. Este modelo organizativo permite otimizar a utilizagdo dos recursos fisicos da
escola, assegurando que todas as turmas t€m acesso equitativo as infraestruturas e que os

conteudos do curriculo de EF podem ser desenvolvidos de forma eficaz e diversificada.

3.6 Caraterizaciao da turma

A caracterizagdo da turma constitui uma etapa essencial no planeamento e na
intervengdo pedagdgica, permitindo-me compreender o contexto real em que se insere o
processo de ensino-aprendizagem (E-A). Conhecer o grupo de alunos em termos de
nimero, faixa etdria, género, interesses € motivacdes ¢ fundamental para promover uma
abordagem diferenciada e ajustada as suas necessidades, garantindo uma pratica

pedagogica mais eficaz e inclusiva (Costa & Silva, 2019).

3.7 Metodologia para a caraterizacio da turma

A caracterizacdo da turma constituiu um passo essencial para adequar o
planeamento pedagogico as necessidades e especificidades dos alunos. Para tal, recorri a
diferentes instrumentos de recolha de dados que permitiram obter informagao objetiva e
sistematica sobre habitos, competéncias e niveis de aptiddo fisica, garantindo uma

intervencao mais ajustada e centrada no aluno.

3.7.1 Instrumentos utilizados

No ambito da caracterizagdo da turma e recolha de dados relevantes para o
planeamento pedagogico, foi aplicado um questionario digital (conforme a Figura 6)
através da plataforma Google Forms, dirigido aos alunos. Este instrumento teve como
principal objetivo recolher informacdes relativas aos hdbitos de pratica desportiva,
preferéncias por modalidades, experiéncias anteriores na disciplina de EF, estilo de vida
e motivagdo para a pratica de atividade fisica. Os dados obtidos permitiram orientar de
forma mais eficaz a sua intervencdo, adaptando os conteudos e estratégias as
caracteristicas e interesses do grupo-turma, promovendo assim uma abordagem mais

personalizada e centrada no aluno.
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1200824, 15:45 Educagio Fisica - Dados dos akinos 1005 120824, 15:45 Educagia Fisica - Dados dos shnes 1005

6. Se responde sim, guais s30 os dias da semana que pralicas esse
desporto/modalidade?

Educacgéao Fisica - Dados dos alunos
1 005 Segunda-Feira

Este questiondrio visa recolher alguns dados dos alunos da turma 10°05 da Escola Terca-Feira
Secundaria Jaime Moniz e tem como objetive garantir a seguranga, sadde e bem-estar
dos alunos durante as aulas de Educagio Fisica

Quarta-Feira

Quinta-Feira
0Os dados recolhidos através deste questiondrio s&o confidenciais e ndo serdo Sexta-Feira
partilhados com terceiros, nem utilizados para outros fins além dos aqui descritos, Sabado
garantindo a privacidade e seguranga das informagdes dos alunos. Domingo

* Indiea ura pargunta ebeigatéria
Saude

1.  Nome (primeiro e Gltimo) *

7. Tens alguma doenga ou alguma leséo atualmente? *

. Sim, tenho uma doenga
2. Qual & a tua disciplina favorita? * ) _ g
Sim, tenho uma lesdo

Nao, atualmente ndo tenho nenhuma doenca ou lesdo

3.  Em educagio fisica, qual € a lua modalidade favorita? = 8 Sesetens uma doenga, qual €7

4. Esfederado ou préticas algum desporto extra-curricular? * 9. Selens uma lesdo, qual &7
Marcar apenas uma oval
Sim

Nio " .
10. Na disciplina de Educagao Fisica necessitas de usar oculos durante a aula?

(Caso sim, & necessario atestado médico)

Marcar apenas uma oval.
5. Se respondeste sim, qual & o desporto ou alividade que praticas?

Sim

Nao

Figura 6 - Questionarios dados dos alunos 1005

Outro instrumento utilizado, foi a bateria de testes do programa FitEscola. Este
programa, promovido pela Dire¢do-Geral da Educacdo, tem como objetivo monitorizar a
aptidao fisica funcional dos alunos, promovendo a literacia em satde e incentivando a
adogdo de estilos de vida ativos. A bateria de testes contempla diferentes componentes da
aptidao fisica e resisténcia aerdbia. Os resultados obtidos através da aplicagdo dos testes
sdo classificados em trés categorias principais: Perfil Atlético, que corresponde a um
desempenho elevado e superior aos padrdes minimos de satde; Zona Saudavel, que
representa os valores recomendados para uma condigao fisica adequada segundo a idade
e o sexo; € “A Melhorar”, que identifiquei alunos cujo desempenho esta abaixo dos

referenciais estabelecidos, indicando necessidade de intervengao.

No que diz respeito a avaliagdo das matérias desportivas, foram utilizados diversos
instrumentos com o objetivo de aferir o nivel de proficiéncia dos alunos nas diferentes

modalidades abordadas ao longo do ano letivo. Estes instrumentos incluiram grelhas de
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observagao, registos de desempenho motor, listas de verificagdo de critérios especificos

por modalidade.

Para além da avaliagdo diagnodstica, estes instrumentos foram também
fundamentais no processo de avaliagdo sumativa (AS), permitindo recolher evidéncias
objetivas e sistematicas do progresso dos alunos. Através destes mecanismos, foi possivel
avaliar o desenvolvimento das competéncias técnicas, taticas e atitudinais, respeitando os
critérios definidos nas Aprendizagens Essenciais (AE) e no referencial de avaliacdo da

disciplina de EF.

3.8 Resultados

Nesta seccdo apresentam-se os principais resultados obtidos, procurando
evidenciar de forma clara e objetiva os dados recolhidos ¢ a sua relevancia para a pratica
pedagdgica. A andlise destes resultados permite compreender melhor as caracteristicas da

turma e avaliar o impacto das estratégias implementadas.

3.8.1 Dados demograficos e socioeconémicos da turma

A turma pela qual fui responsavel por lecionar as aulas de EF era do 10° ano,
pertencente ao curso de Ciéncias e Tecnologias. As aulas realizavam-se as segundas e
sextas-feiras, das 08h00 as 09h30. Inicialmente composta por 21 alunos, a turma contou
com 18 alunos, devido a transferéncia de trés alunos para outros cursos. A turma era
composta por seis rapazes e doze raparigas, com idades compreendidas entre os 14 e 15

anos.

Esta turma, possuia uma carga semanal de 25 horas, e tinha sete disciplinas sendo
elas, Biologia, EF, Filosofia, Fisico-Quimica, Inglés, Matematica A, Portugués.
Considerando estes aspetos, concebeu-se o plano anual das matérias de ensino para o ano

letivo 2024/2025 para esta turma.

No que diz respeito Servigo de Acdo Social Escolar (SASE), verificou-se que a
maioria da turma (n=11), ndo possuia apoio social, enquanto os outros 7 alunos
beneficiavam desse apoio. Este dado revela que uma parte significativa da turma (cerca
de 39%) beneficia de apoio social no ambito do SASE, o que evidencia a existéncia de
contextos socioeconomicos diferenciados entre os alunos. Este fator deve ser considerado

no planeamento pedagogico, uma vez que pode influenciar a participagdo nas aulas de
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EF, nomeadamente no que diz respeito ao acesso a material desportivo adequado, a pratica
de atividade fisica extracurricular ou a motivagdo para a disciplina. Assim, torna-se
essencial adotar estratégias inclusivas que garantam a equidade de oportunidades de
aprendizagem e a participagdo ativa de todos os alunos, independentemente da sua

situacao socioecondmica.

Relativamente as habilitagdes literarias dos encarregados de educagao,
conseguimos perceber que a maioria possuia niveis de escolaridade entre o 1° ciclo ao 3°
ciclo, (n=13). Existiam 5 encarregados de educagao (EE) com formagdo superior
(licenciatura, bacharelato ou doutoramento), o que corresponde a cerca de 28% da
amostra. Estes dados sugerem uma prevaléncia de niveis de escolaridade ndo superior no
agregado familiar, fator que, segundo Mata et al. (2022), pode influenciar a valorizacao
da escola, a participacdo parental e o apoio prestado aos filhos ao longo do seu percurso

académico.

3.8.2 Estilos de Vida Saudaveis

Segundo Dario (2019), a pratica regular de atividades fisicas, incluindo aquelas
realizadas fora do horario escolar, contribui significativamente para a melhoria da aptidao

fisica, do bem-estar emocional e da saude geral dos alunos.

Os dados recolhidos revelaram um nivel relativamente baixo de envolvimento dos
alunos em atividades fisicas fora do contexto escolar, destacando-se o facto de apenas
quatro alunos indicarem praticar regularmente uma modalidade desportiva
extracurricular. Este dado ¢ relevante, uma vez que reforga a importancia da escola como
espaco privilegiado para a promogao da atividade fisica e do desenvolvimento de habitos
de vida saudaveis. A auséncia de pratica desportiva fora do horario letivo pode estar
associada a diversos fatores, como a falta de tempo, de motivagdo, de recursos ou de
oferta desportiva acessivel, sendo um aspeto que foi considerado na planificacao das aulas
e na sensibiliza¢do dos alunos para a importancia da atividade fisica regular ao longo da

vida.
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3.8.3 Modalidades favoritas

As experiéncias prévias dos alunos com a pratica desportiva, tanto em contexto
escolar como extracurricular, influenciam significativamente o seu envolvimento e
motivagdo nas aulas de EF. Segundo Carvalho etal. (2020), vivéncias positivas no
contexto desportivo contribuem para uma maior adesdo a pratica da atividade fisica,
enquanto experiéncias negativas ou a auséncia de habitos desportivos tendem a diminuir
a motivagdo e a participagdo ativa. Compreender o percurso desportivo dos alunos
permite ao professor ajustar as suas estratégias de ensino, criando um ambiente mais

acolhedor, estimulante e centrado nos interesses e necessidades individuais.

De acordo com os dados obtidos através do questiondrio inicial, verificou-se que
a maioria dos alunos demonstrava preferéncia pelos Jogos Desportivos Coletivos (JDC),
sendo o futebol, o basquetebol e o voleibol as modalidades mais mencionadas. A sele¢ao
das matérias a abordar ao longo do ano letivo teve por base a articulagdo entre trés fatores
fundamentais: as vivéncias e preferéncias desportivas dos alunos, as AE da disciplina e o

plano de conteudos definido pelo departamento de EF da escola de acolhimento.

Apesar de se valorizar a continuidade em modalidades com as quais os alunos ja
se sentiam familiarizados, procurou-se igualmente introduzir novas experiéncias
desportivas, com o objetivo de diversificar a pratica, estimular a curiosidade e aumentar
os niveis de motivagdo dos alunos para a atividade fisica. Esta abordagem teve em vista
uma interven¢ao pedagdgica mais equilibrada, que respeitasse os interesses dos alunos,
mas também os desafiasse a sair da sua zona de conforto, ampliando o seu repertorio

motor e cultural.

3.8.4 Preferéncias Curriculares dos Alunos

No questionario aplicado no inicio do ano letivo, foi incluida uma questao que
visava compreender a posi¢do da disciplina de EF no conjunto das preferéncias
curriculares dos alunos. Os dados revelaram que apenas 6 alunos da turma consideravam
a EF como a sua disciplina favorita. Este nimero relativamente reduzido poderia estar
associado a fatores como o desinteresse inicial pela atividade fisica, experiéncias
escolares passadas pouco positivas ou uma maior afinidade com outras disciplinas

teoricas.
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Ciente deste cendario, procurei ao longo do ano letivo promover uma abordagem
pedagdgica mais proxima dos interesses ¢ motivacdes dos alunos, diversificando as
atividades propostas, introduzindo novas modalidades e fomentando um ambiente
positivo e inclusivo durante as aulas. O objetivo foi estimular o gosto pela pratica da
atividade fisica e valorizar a EF como parte integrante da formacao global dos alunos,
incentivando a sua participagdo ativa, o envolvimento ¢ a mudanca de percecio

relativamente a disciplina.

A Teoria de Autodeterminagdo de Deci e Ryan (2000) destaca a importancia de
satisfazer as necessidades psicologicas basicas (autonomia, competéncia, relacionamento
interpessoal) para promover uma motivagdo mais autodeterminada. No contexto escolar,
a EF s0 se torna efetivamente mobilizadora e formativa quando os alunos percebem essa
disciplina como significativa e prazerosa, levando-os a valorizad-la e a envolverem-se

ativamente no seu processo de aprendizagem.

3.8.5 Proficiéncia Motora

A avaliagdo da proficiéncia motora assume um papel central na EF escolar, pois
possibilita ao professor diagnosticar o nivel de desempenho motor dos alunos,
identificando tanto as suas potencialidades como as necessidades especificas de apoio. A
avalia¢do da proficiéncia motora deve ser sistematica, profissional e bem estruturada,
integrando-se na pratica pedagogica para orientar a selegdo de contetudos e estratégias de

ensino (Carvalho, 2011).

No inicio do ano letivo, realizou-se uma avaliagdo diagnostica a quase todas as
matérias de ensino, com o objetivo de efetuar uma proposta, tendo em conta as diferentes
necessidades dos alunos. Desta forma, foram utilizados alguns instrumentos de avaliagdo

que ajudaram a realizar essa analise.

Segundo as AE, os alunos sdo categorizados em diferentes niveis, sendo eles, o
nivel introdutorio e o nivel elementar. No momento da avaliagdo diagnéstica das matérias
abordadas, foi possivel verificar que esta turma se enquadrava no nivel introdutorio, como

mostra a Tabela 1.
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Tabela 1- Resultados da Avaliagdo Diagnostica

Matéria Nivel Introdutorio Nivel Elementar
Natacdo 15 3
Ginastica 14 4
Basquetebol 12 6
Ténis 16 2
Voleibol 13 5
Danca 10 8
Atletismo 12 6

As matérias de ensino que os alunos apresentavam uma maior dificuldade e uma
consequente baixa motivacao eram o ténis e a natacao, uma vez que eram modalidades
em que a maioria nunca tinha praticado ou ndo gostava. E de referir que ndo houve
nenhuma matéria de ensino em que o numero de alunos no nivel introdutério fosse

inferior ao nivel elementar.

Esta homogeneidade, apesar de ter bastantes aspetos positivos, ndo foi sempre um
processo facil de gerir ao longo do ano. Procurei sempre planear as aulas com uma
diferenciagdo pedagogica, atendendo que as tarefas fossem ajustadas ao nivel de cada
aluno. Desta forma, trabalhei a interagao entre os alunos, através da realizacao de tarefas
entre alunos de diferentes niveis e de niveis iguais. E de referir, que nesta turma havia 4
alunos que normalmente se destacavam dos restantes elementos da turma, pois tinham
uma proficiéncia motora acima da média, muito devido ao facto de estarem envolvidos

em desportos extras-curriculares.

3.8.6 Testes de Aptidao Fisica

Ao longo do ano letivo, foram realizados os testes do programa FitEscola em trés
momentos distintos, correspondentes aos trés periodos escolares. Esta aplicacdo
distribuida no tempo teve como principal objetivo acompanhar a evolugao da aptidao
fisica dos alunos. Os resultados apresentados na tabela correspondem a terceira e tltima
avaliacdo, realizada no final do ano letivo e refletem o estado atual da condicao fisica dos

alunos da turma.
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Foram implementados os seguintes testes do FitEscola: milha (aptidao aerobia);
abdominais, flexdes, impulsdo horizontal e velocidade 20 metros (aptiddo
neuromuscular); senta ¢ alcanga, bem como os testes de flexibilidade dos ombros (direito
e esquerdo), pertencentes a componente de flexibilidade. Convém destacar que alguns
testes previstos na bateria completa ndo foram aplicados, nomeadamente a impulsao
vertical, a velocidade 40 metros ¢ o teste de agilidade 4x10 metros, devido a
constrangimentos relacionados com a gestdo do tempo letivo, opgdes metodologicas e

aspetos logisticos.

Apesar dessas limitagdes, a selecdo dos testes aplicados permitiu abranger as
principais componentes da aptidao fisica definidas pelo programa FitEscola, assegurando

a coeréncia, validade e utilidade pedagogica dos dados recolhidos.

A Tabela 2 mostra os resultados obtidos a nivel da heterogeneidade do

desempenho dos alunos nas diferentes componentes da aptidao fisica avaliadas.

Tabela 2 - Resultados dos Testes de Aptiddo Fisica

Categoria Testes A Zona Perfil
melhorar Saudavel Atlético
Aptidao aerdbia Milha 83% 17% 0%
Abdominais 0% 83% 17%
Flexoes 17% 78% 5%
3 ] 0 0 0
Aptiddo Impulsao Horizontal 0% 94% 6%
Neuromuscular Velocidade 20m 22% 78% 0%
Senta e Alcanca 11% 89% 0%
Flexibilidade Ombros 0% 100% -
Direito
Flexibilidade Ombros 6% 94% -
Esquerdo
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Na aptidao aerodbia, o teste da milha revelou limitagGes significativas, com 83%
dos alunos a situarem-se na categoria "A melhorar". Este dado revela que, apesar da
intervengdo pedagodgica realizada ao longo do ano letivo, a turma manteve niveis
reduzidos de capacidade cardiorrespiratoria. Este resultado evidencia a necessidade de,
em futuras planificagdes com grupos de caracteristicas semelhantes, reforcar a aposta em
atividades orientadas para o desenvolvimento da resisténcia aerobia, de forma mais

sistematica e estruturada.

Em contraste, na componente de aptiddo neuromuscular, os resultados foram
globalmente mais positivos. No teste de abdominais, 83% dos alunos ficaram na zona
saudavel e 17% atingiram o perfil atlético, demonstrando excelentes resultados. No
entanto, nos testes de flexdes e de velocidade em 20 metros, apenas 17% e 22% dos
alunos, respetivamente, apresentaram resultados na categoria "a melhorar". Apesar de
indicarem alguma margem de progressdo, estes valores sdo considerados globalmente
positivos, uma vez que a maioria dos alunos se posiciona na zona saudavel, refletindo um

bom nivel de aptidao neuromuscular nestas componentes.

Relativamente a flexibilidade, os resultados foram particularmente satisfatorios.
No teste de flexibilidade dos ombros (direito), 100% dos alunos ficaram na zona saudavel,
e 94% apresentaram o mesmo resultado no lado esquerdo. Também no teste "senta e
alcanca", que avalia a flexibilidade da cadeia posterior, 89% dos alunos se enquadraram

nos parametros considerados saudaveis.

Em sintese, os dados obtidos no final do ano letivo demonstram que a maioria dos
alunos apresenta niveis adequados de aptidio neuromuscular e de flexibilidade,
contrastando com os resultados mais limitados observados na componente aerobia. Esta
informagao ¢ relevante para uma futura planificagao das aulas, na medida em que podera
permitir uma intervencdo pedagdgica mais direcionada, equilibrada e ajustada as
necessidades reais dos alunos. Caso fosse realizada uma abordagem pedagogica
continuada com esta turma, estes dados constituiriam uma base util para orientar as

estratégias de ensino e a selecdo dos conteudos a desenvolver.
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CAPITULO 4. Enquadramento Operacional da Pratica Letiva

Neste capitulo, ¢ apresentada a pratica profissional desenvolvida ao longo do
estagio pedagogico, com destaque para os aspetos que sustentaram a intervencao didatica.
Serao abordados os principios metodoldgicos que orientaram a planificacao e a condugao
das aulas, bem como os objetivos definidos para o desenvolvimento das competéncias
motoras, cognitivas e sociais dos alunos. Explicita-se igualmente o enquadramento das
areas de desempenho em foco, nomeadamente a planificacdo, a condugdo e a avaliacdo
do processo de ensino, bem como os principais desafios pedagogicos identificados ao
longo do ano letivo. Serdo descritas as atividades realizadas, as dificuldades enfrentadas
no processo de ensino-aprendizagem, as estratégias adotadas para as superar e os
instrumentos utilizados para monitorizar, refletir e ajustar continuamente a intervengao

educativa.

4.1. Contextualizacio

A pratica letiva (PL) constitui a ponte entre a teoria e a realidade do contexto
escolar. Tudo o que foi abordado e trabalhado ao longo do primeiro ano do mestrado
ganhou expressao concreta através da sua aplicagdo em situacdes reais de ensino. Esta
pratica ndo se limita ao exercicio de lecionar aulas, abrangendo um processo mais amplo
que envolve a planificagdo, a observagao, a intervencao, a avalia¢do e a reflexdo. Como
referem Seabra, Silva e Resende (2016), a pratica de ensino supervisionada representa
um momento privilegiado de articulacdo entre teoria e pratica, desenvolvendo-se num
ciclo continuo que possibilita ao docente construir uma metodologia consciente, ajustada

e eficaz para responder as necessidades de cada aluno.

Desta forma a PL assume um papel fundamental no desenvolvimento do professor
estagiario, ao permitir-lhe construir uma identidade profissional. Este processo ocorre
através de uma aprendizagem experiencial, em que o conhecimento ¢ construido a partir
da acdo, da analise das decisOes tomadas e da reflexdo sobre os resultados obtidos. Ao
longo deste ciclo, o professor em formacdo adquire maior autonomia, sentido critico e
capacidade de adaptacdo as especificidades de cada contexto educativo, desenvolvendo-
se pessoal e profissionalmente num processo reflexivo e situado (Névoa, 2009). A PL

deixa, assim, de ser apenas um momento de aplicacdo de contetidos, para se tornar num
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espaco de descoberta, crescimento e melhoria continua, onde o erro, a davida ¢ a

reformulagdo sdo encarados como etapas naturais do processo de aprender a ensinar.

Por fim, importa referir que esta pratica letiva foi concretizada junto de uma turma
do 10.° ano do curso de Ciéncias e Tecnologias, no contexto da ESIM. A intervenc¢do
pedagdgica desenvolvida teve como base as orientagdes definidas nas Aprendizagens
Essenciais e no Projeto Curricular de Turma, sendo planeada e executada em estreita
articulacdo com a professora cooperante ¢ com os restantes elementos do grupo
disciplinar. Esta experiéncia permitiu nao so aplicar conhecimentos teoricos em situagdes
concretas de ensino, mas também compreender as dindmicas reais do quotidiano escolar,

bem como as exigéncias e responsabilidades associadas ao exercicio da docéncia em EF.

4.2. Processo de Ensino-Aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem em EF constitui um procedimento complexo
que integra conteudos de natureza motora, cognitiva, social e afetiva, orientados para o
desenvolvimento pleno dos alunos. Trata-se de um processo que envolve planecamento
intencional, a sele¢do de estratégias pedagdgicas adequadas, a criagdo de ambientes de
aprendizagem seguros e desafiantes, bem como uma avaliacdo formativa e continua

(Fernandes, 2006).

A sua importancia € significativa, pois permite que os alunos se envolvam
ativamente nas aprendizagens, desenvolvendo competéncias essenciais para a adogdo de
um estilo de vida saudavel e ativo, especialmente quando o ensino € ajustado as suas
motivagdes e realidades socioculturais (Lawson & Lawson, 2013). Assim, a gestdo do
processo de ensino-aprendizagem assume um papel central, pois € através dela que o
professor € capaz de controlar corretamente os fatores de eficacia da aula (Grube, Ryan,

Lowell, & Stringer, 2018).

A eficacia da aula depende, assim, de dois eixos fundamentais: a gestdo da aula,
que inclui a organizacao das situagdes logisticas, o estabelecimento de regras de conduta,
a supervisao constante e a regulacdo dos comportamentos; € a gestdo do tempo de aula,
que diz respeito a otimizacdo de diferentes tempos pedagdgicos, como o tempo util, de
transicdo, de informacdo, de pratica, de empenhamento motor e o tempo potencial de
aprendizagem. Estes aspetos sdo determinantes para garantir a maximiza¢ao do

envolvimento ativo dos alunos e a qualidade do processo de ensino-aprendizagem em EF.
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Este capitulo descreve a forma como foi gerido o processo de E-A ao longo do
estagio, com foco numa turma de 10.° ano, integrando também reflexdes decorrentes da

experiéncia com uma turma de 5.° ano.

4.2.1 Intervenc¢ao Pedagégica no Ensino Secundario e no 2° ciclo

Na ESJM, os professores estagiarios tiveram a oportunidade de lecionar a uma
turma do 10.° ano. No total, eu lecionei 67 aulas, incluindo atividades internas promovidas
pela escola. Desta forma, no 2° periodo surgiu a oportunidade de lecionar 3 aulas a uma

turma do 5° ano, na Escola Bésica e Secundéria Dr. Angelo Augusto da Silva.

Esta experiéncia revelou-se extremamente enriquecedora, ao permitir o contacto
com dois niveis de ensino distintos e realidades educativas diferentes. A minha turma do
10.° ano, em especifico, era composta por alunos mais calmos e ponderados, nos quais,
por vezes, a motivacao para a disciplina de EF nao se manifestava de forma tao evidente.
Por outro lado, a turma do 5.° ano apresentava niveis elevados de motivagdo, com grande
entusiasmo pelas atividades fisicas e pelos jogos ludicos, que funcionavam como

principal motor do seu envolvimento.

4.3. Planeamento Anual

4.3.1 Enquadramento, importancia e objetivos

O planeamento anual constitui uma base estruturante de toda a intervengao
pedagogica em Educacao Fisica, permitindo organizar de forma racional e sequencial os
conteudos, as estratégias metodoldgicas, os objetivos de aprendizagem e os critérios de
avaliacdo ao longo do ano letivo. Esta organizagdo visa garantir coeréncia e continuidade
no processo de E-A, assegurando que os alunos tenham oportunidades reais de

desenvolvimento (Palangana, Galuch & Sforni, 2002).

Na escola de acolhimento, o planeamento anual foi elaborado em estreita
articulacdo com a professora cooperante € com os restantes elementos do grupo
disciplinar, tendo como principais referéncias as AE da disciplina, o Projeto Curricular de

Turma e os recursos logisticos disponiveis.
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Segundo Viciana e Mayorga-Veja (2018), este processo deve considerar
simultaneamente decisdes pedagogicas, organizativas e contextuais, permitindo uma
intervengdo ajustada ao perfil dos alunos e as condigdes reais da escola. Através desta
estrutura, foi possivel planear uma progressao l6gica dos contetidos e assegurar uma

abordagem diversificada e motivadora para os alunos.

Este planeamento foi revisto periodicamente, a luz dos dados obtidos nas
avaliagdes diagnodstica e formativa, o que permitiu ajustar continuamente os objetivos e
as estratégias utilizadas, garantindo uma pratica mais eficaz e centrada nas necessidades

reais da turma (Pomohaci & Sopa, 2021).

Os objetivos gerais definidos para a intervengdo pedagdgica junto da turma de 10.°
ano foram delineados com base nas orientacdes das AE da disciplina de EF e do Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO). Ambos os documentos
orientadores apontam para uma formacao integral do aluno, valorizando ndo apenas o
desenvolvimento motor, mas também as dimensdes cognitivas, sociais e afetivas,
essenciais a construcdo de cidaddos autdnomos, responsaveis, criticos e participativos.
Desta forma, foram definidos os seguintes objetivos gerais para a intervengao pedagdgica
ao longo do ano letivo: (I) promover o desenvolvimento das competéncias motoras
fundamentais, proporcionando aos alunos experiéncias diversificadas nas diferentes areas
de atividade fisica e desportiva; (II) fomentar habitos de vida ativa e saudavel, através da
valorizacao da pratica regular de exercicio fisico e da sensibiliza¢do para os beneficios da
atividade fisica na saude e bem-estar; (III) estimular a autonomia e a responsabilidade
dos alunos na gestdo da sua pratica; (IV) desenvolver competéncias sociais,
nomeadamente a cooperacdo, o respeito pelas regras, a empatia e o espirito de equipa,
fundamentais na vivéncia das atividades fisicas em grupo; (V) promover uma atitude
positiva e participativa em relacao a disciplina de EF, refor¢cando a motivagao dos alunos
e valorizando os seus progressos individuais; (VI) ajustar o processo de ensino-
aprendizagem as caracteristicas, interesses e necessidades dos alunos, promovendo uma

pratica pedagdgica diferenciada e inclusiva.

4.3.2 Calendarizacao da pratica letiva

A Tabela 3 evidencia que ao longo destes periodos, a pratica foi interrompida pelas

pausas letivas oficialmente estipuladas. A pratica letiva desenvolveu-se ao longo dos trés
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periodos letivos definidos para o ano escolar 2024/2025. O primeiro periodo teve inicio
a 12 de setembro de 2024 e terminou a 17 de dezembro de 2024, o segundo periodo
decorreu entre 06 de janeiro e 04 de abril de 2025 e o terceiro e ultimo periodo estendeu-

se de 22 de abril a 13 de junho de 2025.

Tabela 3 - Calendario escolar

Periodo Inicio Fim
1° Periodo ‘ 12 de setembro de 2024 17 de dezembro de 2024
2? Periodo ‘ 06 de janeiro de 2025 04 de abril de 2025
3° Periodo ‘ 22 de abril de 2025 13 de junho de 2025

A Tabela 4 apresenta o enquadramento temporal, este foi tido em consideragao no
planeamento das unidades didaticas e na gestdo de contetidos, de forma a garantir uma
progressao pedagogica coerente, continua e ajustada a realidade escolar. A pausa de Natal
decorreu entre 18 de dezembro de 2024 ¢ 05 de janeiro de 2025, a interrupgao do Carnaval
ocorreu de 3 a 5 de margo de 2025 e a pausa da Pascoa decorreu entre os dias 5 ¢ 21 de

abril de 2025.

Tabela 4 - Interrupgoes Letivas

Interrupgoes Inicio Fim
1° Natal ‘ 18 de dezembro de 2024 05 de janeiro de 2025
2° Carnaval ‘ 03 de margo de 2025 05 de marco de 2025

3° Pdscoa ‘ 05 de abril de 2025 21 de abril de 2025

4.3.3 Quadro horario da turma

O horéario da turma atribuida correspondia ao turno da tarde, iniciando-se,
normalmente, as 13h15 e prolongando-se até as 18h10. A excegdo a esta organizacdo
verificou-se a disciplina que lecionei (Educacdo Fisica), lecionada as segundas e sextas-

feiras de manha, entre as 8h00 e as 9h30.
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No curso de ciéncias e tecnologias, os alunos tém disciplinas como portugués,
inglés, matematica A, fisica e quimica A, biologia e geologia, filosofia e EF. E de referir,
que o hordrio incluia ainda momentos especificos de apoio ao estudo para os alunos com

dificuldades em determinadas areas disciplinares.

4.3.4 Matérias de ensino lecionadas

O planeamento das matérias de ensino ao longo do ano letivo foi orientado por
um conjunto de fatores essenciais, identificados nas primeiras semanas do estagio
pedagogico. Entre estes, destacam-se os dados recolhidos através da avalia¢do
diagnéstica da turma, as orienta¢des do grupo disciplinar de EF (grupo 620) e as diretrizes

definidas nas AE para o ensino secundario.

As AE funcionam como um referencial nacional para o planecamento ¢ avaliagdo
da disciplina de EF, estabelecendo os conhecimentos, competéncias e valores a
desenvolver nos alunos. No caso especifico do 10.° ano, prevé-se que os alunos
desenvolvam competéncias de nivel INTRODUCAO em cinco matérias e de nivel
ELEMENTAR numa matéria, respeitando as condi¢des de possibilidade do contexto

escolar (DGE, n.d.).

De acordo com este documento, a escolha das matérias deve contemplar diferentes
subareas de ensino, nomeadamente: (I) duas matérias da subdrea dos JDC; (II) uma
matéria da subarea da Ginastica; (III) uma matéria da subarea das Atividades Ritmicas
Expressivas (ARE); (IV) duas matérias de opgao, a escolher entre Atletismo, Patinagem

e Raquetes.

Tendo em conta estes critérios, o planeamento das matérias foi construido de
forma articulada com a professora cooperante e o grupo disciplinar, respeitando também

o roulement das instalagdes desportivas. Assim, foi definido para o:

e [°periodo — Natagdo e Ginastica;
e 2°periodo — Basquetebol e Ténis;

e 3°periodo — Voleibol e Atletismo.

Contudo, durante o primeiro més de estdgio, surgiu uma condicionante
relacionada com a gestao dos espacos. Uma das professoras do grupo disciplinar abordou-

me e solicitou que, durante a rotacdo seguinte, ou seja, na abordagem da matéria de
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ginastica no 1.° periodo, realizasse uma alternancia semanal entre o ginasio e o pavilhao.
Esta necessidade devia-se ao desenvolvimento de um projeto de danca que a docente
estava a dinamizar, e que apenas podia decorrer naquela fase do periodo. Perante esta
situagdo, cedi a solicitagdo, compreendendo a importancia pedagdgica da iniciativa ¢ a
necessidade de colaboracdo entre docentes. Assim, as aulas de segunda-feira foram
realizadas no ginasio e as de sexta-feira no pavilhdo, organizacgao que viria a repetir-se no
3.° periodo, aquando da lecionagdo da matéria de Voleibol, adaptando-se as mesmas

dinamicas de partilha e gestao de espacos da escola.

Apesar de ter sido eu a ceder a solicitagdo, esta alteragdo implicou uma limita¢ao
no numero de aulas disponiveis para o desenvolvimento da matéria de gindstica. A
alternancia de espagos reduziu o tempo necessario para uma abordagem mais consistente
da modalidade. Perante esta limitagdo, tornou-se necessario ajustar o planeamento das

matérias inicialmente definido.

A Tabela 5 apresenta a distribuicao das matérias por periodo letivo. Desta forma, em
articulacdo com a professora cooperante € com base na reorganiza¢do dos espacos

disponiveis, o novo planeamento contemplou as seguintes matérias por periodo letivo:

e 1.° Periodo — Natacdo, (Gindstica e Voleibol);
e 2.°Periodo — Basquetebol e Ténis;

e 3.°Periodo — (Voleibol, Danca) e Ténis.

E possivel verificar que as modalidades com maior numero de aulas lecionadas
foram basquetebol, natagdo, voleibol e ténis. Em contrapartida, danca e ginastica foram
as mais afetadas pelas alteracdes de espago e logistica ocorridas ao longo do ano letivo.
Essa limitagcdo obrigou-me a adaptar o planeamento inicialmente previsto, focando-me
nos contetdos mais acessiveis e adequados a realidade da turma, de modo a garantir a

continuidade do processo de ensino-aprendizagem de forma eficaz e coerente.
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Tabela 5 - Numero de sessoes em cada matéria de ensino

Mateéria de Ensino Numero de sessoes (90 minutos)
Natacdo 9
Ginastica 5
Voleibol 9
Basquetebol 11
Ténis 9
Danca 5
Atletismo 6
Testes de Aptidao Fisica 9

4.3.5 Consideracoes finais sobre o planeamento anual

O planeamento anual, conforme ja referido, revelou-se um processo complexo e
em constante evolu¢do, exigindo adaptacdes frequentes devido a natureza imprevisivel
da pratica letiva. Torna-se, por isso, pertinente refletir sobre a sua execugdo, avaliando a

coeréncia entre o planeado e o realizado.

Um dos elementos facilitadores foi a existéncia de um documento de roulement,
acessivel a todos os docentes do grupo 620, que definia a distribuicdo mensal pelas
instalagdes desportivas. Esta organizagdo permitiu uma abordagem estruturada por
blocos, possibilitando a realizacdo de avaliagdes diagndsticas no inicio de cada unidade

e a definicdo de objetivos ajustados a realidade da turma.

No 1.° periodo, iniciei a intervencdo na piscina, lecionando a modalidade de
natagdo. Dado que os alunos se encontravam num nivel introdutorio, foi decidido abordar
a natagdo pura, mais concretamente os estilos crol e costas, complementados com polo

aquatico.

Posteriormente, estava previsto o uso exclusivo do ginasio para a modalidade de
ginastica. Contudo, ap0s a solicitagdo de uma docente envolvida num projeto de danga,
acedi a partilha do espago, passando a alternar semanalmente entre o pavilhdo e o ginasio.
Esta alterag¢do teve impacto na carga horaria disponivel para a ginastica, exigindo uma

alteracdo do planeamento inicial.
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Considerando que a ginastica ¢ uma modalidade que requer bastante repeticao e
pratica e tendo em conta que a maioria dos alunos se encontrava num nivel introdutorio,
surgiram algumas dificuldades em avangar nos contetdos. Assim, foi decidido abordar
apenas conteudos de ginastica artistica de solo (rolamento a frente, rolamento atras e
apoio invertido) e de gindstica acrobatica (figuras de trios). Apesar dos contetidos serem
relativamente simples, senti que as poucas sessoes disponiveis ndo foram suficientes para
consolidar todas as aprendizagens, existindo ainda muitos alunos com dificuldades e

insegurancas.

“A maior reflexdo que retiro das nossas aulas, é que estar a alternar de

instalagdo para instalagdo (pavilhdo - ginasio) acabou por influenciar naquilo que
eram os conteudos a abordar. As aulas no gindsio ja ndo eram muitas e a gindastica é
uma modalidade que implica muito treino e repeti¢do, com as aulas que tive é quase
impossivel de notar grandes evolugoes e progressos nos alunos, consegui ainda tirar o
medo/receio de alguns alunos, que normalmente é uma das barreiras impeditivas de

realizacdo de certos movimentos.” (Reflexdo da Aula 27)

No 2.° periodo, lecionei basquetebol no polidesportivo, seguido de ténis no campo
de futebol 1. Relativamente ao basquetebol, foi uma modalidade bem aceite pela maioria
dos alunos, tendo-se revelado aquela que despertou maior motivagdo e empenho por parte
da turma. Foi evidente que, no ambito dos JDC, os alunos demonstraram uma participagao

mais ativa e entusiasta face a outras modalidades.

Emrelagdo ao ténis, a sua lecionagdo revelou alguns desafios, quer da minha parte,
pela menor familiaridade com o ensino da modalidade, quer por parte dos alunos, devido
as dificuldades iniciais demonstradas. Um dos principais constrangimentos foi a
necessidade de improvisar algumas sessoes, em virtude de fatores externos, o que impediu
a abordagem de certos contetidos inicialmente previstos. O facto de a maioria dos alunos
nunca ter tido contacto prévio com o ténis implicou, ainda uma abordagem mais

elementar e simplificada dos contetdos.

Para ultrapassar estas limitagdes, recorri a diferentes estratégias de preparagdo. Ao
nivel da organizacgdo das tarefas, baseei-me no livro digital de /000 Exercices et Jeux de
Tennis, de Walter Bucher, que me permitiu estruturar sessdes progressivas, adaptadas ao
nivel dos alunos, com foco no desenvolvimento técnico e ladico. Paralelamente, a analise

de videos didaticos foi essencial para consolidar o meu conhecimento técnico,
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especialmente no que diz respeito a correta execugdo dos gestos fundamentais. Esta
analise revelou-se particularmente importante para garantir demonstracdes claras e
eficazes em contexto de aula, promovendo uma melhor compreensdo por parte dos

alunos.

Adicionalmente, por ambas as instalacdes se situarem ao ar livre, a instabilidade

meteoroldgica traduziu-se em alteragdes pontuais ao planeamento das aulas.

“Além da perda dessa aula, a necessidade de encaixar formagoes e outras
atividades no futuro levou a uma reestruturacdo da unidade didatica. Como
consequéncia, ndo serd possivel abordar o amortie, lob e o smash, que estavam
previstos no planeamento inicial. Esta mudanga permitira ter um maior foco na

consolidagdo dos outros conteudos.” (Reflexdo da Aula 41)

No 3.° periodo, voltei a alternar semanalmente as minhas aulas entre o ginasio e o
pavilhdo, dando continuidade a modalidade de voleibol, cujos contetidos foram
lecionados de forma faseada ao longo do 1.° e 3.° periodos. Esta foi, alids, a tnica

modalidade abordada por periodos e ndo em regime continuo por blocos.

Posteriormente, foi introduzida a modalidade de dan¢a. Dado o niimero reduzido
de aulas, definiu-se que os alunos apresentariam uma coreografia como forma de
avaliacdo. Reservou-se uma aula para introduzir os elementos estruturais da danga. Numa
fase inicial, os alunos mostraram-se timidos, mas, com o decorrer da sessdo € mediante
novos estimulos, conseguiram libertar-se € comegar a trabalhar em grupo na construgao
da coreografia. Acredito que a op¢ao por trabalhos de grupo foi uma estratégia eficaz,
pois permitiu aos alunos sentirem-se mais confiantes na execu¢dao dos movimentos. A
ideia passou por realizar trabalho mais autdbnomo com os alunos, no qual estes foram
responsaveis pela criagdo da sua coreografia e pela escolha da musica. O resultado foi
bastante positivo, os alunos conseguiram motivar-se mutuamente ¢ de forma geral, as

coreografias apresentadas foram criativas e bem conseguidas.

“Numa fase inicial da aula, os alunos mostraram-se algo timidos, demonstrando
alguma hesita¢do na explorag¢do dos movimentos, sobretudo nos elementos de danga e
expressao corporal. No entanto, a medida que a aula foi avan¢ando e que os grupos

comegaram a experimentar as suas ideias, foi notoria uma maior descontragdo e

envolvimento.” (Reflexdo da Aula 50)
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Por fim, no campo de futebol 2, optou-se por lecionar atletismo em substituigao
do futebol. Esta decisdo surgiu com base nos feedbacks recolhidos junto da turma, que
revelaram alguma saturacdo relativamente a pratica recorrente do futebol em anos letivos
anteriores. Com o objetivo de diversificar a experiéncia motora dos alunos e ampliar o
seu repertorio de habilidades, privilegiou-se a abordagem de contetidos menos usuais,
nomeadamente as estafetas, a corrida de barreiras, a resisténcia aerobia e o lancamento

do peso.

A experiéncia vivida ao longo do ano letivo, marcada por diversas alteragdes ao
planeamento inicialmente definido, revelou-se fundamental para o meu crescimento
enquanto professor estagiario. As imprevisibilidades surgidas como a cedéncia de
instalacdes, as condi¢cdes meteorologicas ou mesmo as limitagdes logisticas, obrigaram-
me a desenvolver uma maior flexibilidade e capacidade de adaptagcdo, competéncias
essenciais na profissdo docente. De facto, conforme salienta Collie e Martin (2016), o
trabalho docente é caracterizado por novidade, mudancga e incerteza diaria, tornando a
adaptabilidade um dos principais determinantes fatores para o exercicio profissional

saudavel e eficaz.

Estas mudangas reforcaram a importancia de planear com intencionalidade, mas
também com abertura a reformulacdo, sempre tendo em vista as reais necessidades da
turma e o contexto envolvente. Compreendi que um bom planeamento ndo se traduz
apenas na rigidez dos contetidos, mas na coeréncia das decisdes pedagogicas face as

circunstancias.

Se tivesse a oportunidade de repetir o processo, teria provavelmente investido
mais tempo na elaboragdo de planos alternativos para responder a imprevistos. Embora
no segundo periodo, ja tenha comegado a preparar algumas estratégias como plano B,
estas ndo tiveram o mesmo grau de detalhe e rigor dos planos de aula principais. Além
disso, procuraria envolver mais os alunos nas decisdes pedagogicas através de
mecanismos formais de feedback continuo, uma vez que a percegao das suas preferéncias
e motivagoes se revelou decisiva na reorganizacao de algumas modalidades, contribuindo

para uma pratica mais centrada nas suas necessidades.

Em suma, esta fase ensinou-me que ensinar ¢ um exercicio de equilibrio entre
previsibilidade e imprevisibilidade, entre estrutura e improviso, onde a capacidade de

refletir e ajustar € tdo importante quanto o ato de planear.
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4.4 Unidades Didaticas

4.4.1 Enquadramento, importancia e objetivos

A unidade didatica (UD) ¢ um dos pilares fundamentais do planeamento
pedagogico em EF, representando uma sequéncia estruturada de sessdes com objetivos e
conteudos interligados, orientada para o desenvolvimento de competéncias especificas
nos alunos. Ao contrario das aulas isoladas, a UD permite uma interven¢ao pedagogica
coerente e sistematica, oferecendo tempo suficiente para consolidar as aprendizagens e

promover a progressao dos contetidos (Pifia Tovar, s.d.).

Segundo Carmona (2012) a UD é uma estratégia que permite organizar o processo
de E-A em torno dos objetivos definidos, tendo em conta as caracteristicas da turma, os
objetivos curriculares e as condigdes reais da escola. A sua implementacgao possibilita uma
abordagem mais profunda e uma contextualiza¢do adequada dos contetidos, garantindo a
intencionalidade, continuidade e avaliacao coerente de todo o processo. A UD favorece o
desenvolvimento de competéncias motoras, cognitivas e afetivas, ao promover
aprendizagens mais significativas e adaptadas as necessidades e realidades dos alunos
(Delgado-Noguera et al., 2011). Esta abordagem permite ao professor definir objetivos
especificos, selecionar tarefas apropriadas, monitorizar a progressao dos alunos e ajustar

estratégias pedagdgicas, tornando o processo mais eficaz e centrado no aluno.

Para um professor estagiario, especialmente na fase inicial da sua intervengao
pedagdgica, a UD assume uma importancia acrescida. Este instrumento de planeamento
permite estruturar de forma clara os objetivos, contetidos, estratégias metodologicas e
critérios de avaliagdo ao longo de um conjunto de aulas, facilitando uma organizagao
segura e intencional da pratica. A UD funciona como uma bussola que orienta o professor
principiante na constru¢do do processo de ensino-aprendizagem, proporcionando-lhe
maior confianga e seguranga na gestdo das aulas. Além disso, ao permitir uma avaliagao
continua e reflexiva sobre a eficacia das estratégias adotadas, promove o desenvolvimento
profissional do estagiario, ajudando-o a melhorar a sua pratica pedagogica e a ajustar-se

as necessidades reais dos alunos (Delgado-Noguera et al., 2011).
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4.4.2 Planeamento, Execucio e Reflexdo das UD

As planificagdes das UD tiveram em consideragdo alguns fatores, como os
resultados da avaliagdo diagnoéstica, os interesses e necessidades dos alunos, a
calendariza¢ao definida no documento de rotagdes (roulement), as instalagdes disponiveis
e as orientagdes do grupo disciplinar. As matérias foram distribuidas por blocos, exceto
voleibol que foi por periodos, permitindo uma intervengao pedagogica mais concentrada

e eficaz.

As unidades didaticas realizadas ao longo do ano letivo foram elaboradas através
do Modelo de Estrutura do Conhecimento, proposto por Vickers (1990), e
operacionalizado no documento de apoio a pratica pedagogica (MEC, 2007). Em
particular, foi seguida a orientagdo do Mddulo 4, que organiza o planeamento da UD com
base numa logica de tomada de decisdo pedagogica. Este modulo reforga a importancia
de o professor construir sequéncias didaticas coerentes, intencionais e ajustadas ao perfil
dos alunos, articulando os objetivos, contetdos, estratégias metodologicas e critérios de
avaliagdo. Esta abordagem proporcionou uma estrutura soélida e reflexiva para toda a

intervengdo pedagogica desenvolvida.

Ao longo do ano letivo, a organizacdo metodoldgica das diferentes unidades
didaticas pautou-se, maioritariamente, por uma abordagem de progressao pedagogica do
tipo base-topo, centrada na passagem do contetido mais simples para o mais complexo.
Esta op¢ao revelou-se especialmente adequada a natureza dos contetidos abordados e ao
nivel de desenvolvimento dos alunos. Na UD de Natacdo, os conteudos foram
organizados de forma sequencial, iniciando-se com o trabalho dos membros inferiores,
seguido pelos membros superiores e posteriormente pela introdugdo da respiragdo e da
coordenacdo global, garantindo uma aquisi¢do técnica progressiva e segura. De igual
modo, na ginastica privilegiou-se o desenvolvimento de capacidades fisicas e motoras
fundamentais antes da abordagem de elementos técnicos mais exigentes, permitindo uma
construcdo sélida das competéncias necessarias a realizagdo das tarefas. Também nas
modalidades coletivas e no atletismo foi adotada uma légica semelhante, iniciando-se
com gestos técnicos fundamentais e isolados, progressivamente integrados em contextos
mais complexos e situacionais. Ainda que a estrutura geral seguisse uma progressao
linear, foram introduzidas estratégias pedagogicas complementares que permitiram
aplicar os contetidos num contexto mais global, promovendo o envolvimento dos alunos

e a transferéncia das aprendizagens para situagdes mais proximas da realidade da pratica.
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Esta abordagem metodoldgica revelou-se eficaz na consolidacdo das aprendizagens,
promovendo uma evolu¢do coerente, estruturada e adaptada as exigéncias de cada

modalidade.

Na UD de Natagao foram realizadas algumas alteragcdes, nomeadamente no que
diz respeito a extensdo dos conteudos. Ao contrario do esperado, verifiquei que a
quantidade de contetdos prevista para algumas sessdes era demasiado reduzida, o que
originava momentos de pratica pouco desafiantes ¢ com pouca densidade pedagogica.
Esta situagcdo levou-me a reformular o numero e a diversidade de tarefas, procurando
introduzir novos exercicios ou variantes que mantivessem os alunos envolvidos e
favorecessem uma aprendizagem mais rica e ativa. Esta experiéncia ajudou-me a perceber
a importancia de planear com margem de flexibilidade, tendo em consideracao o ritmo
de progressao dos alunos, mas também a sua capacidade de adaptagdo e de resposta a

desafios mais exigentes.

“«“

esta aula, foi percebido que os conteudos a abordar eram poucos para a
duragdo da aula. O lado positivo é que os alunos ficaram bastante tempo exercitar os
exercicios em questdo, porque eram poucos, ou seja, o tempo dos mesmos eram
superiores a 10 minutos. Notei que os alunos quando ja estavam ha muito tempo no

mesmo exercicio, tinham tendéncias para ter comportamento desviantes” (Reflexdo da

Aula 11)

A implementacdo da UD de ginastica foi significativamente condicionada pelo
nimero reduzido de sessoes disponiveis, consequéncia da gestdo partilhada do espago
(ginasio) e da alternincia semanal com o pavilhdo. Esta limita¢do afetou de forma direta
a continuidade e a profundidade do trabalho desenvolvido, comprometendo o tempo
necessario a aquisicdo e consolidagdo técnica dos contetidos previstos. Com apenas
quatro sessoes de 90 minutos, tornou-se evidente que os alunos quase ndo tiveram tempo
para desenvolver de forma consistente competéncias em elementos como o apoio
invertido ou as figuras acrobaticas de grupo. Embora tenha procurado maximizar o tempo
util de pratica, esta modalidade requer um nimero de repeti¢cdes e feedback muito grande,

0 que acabou por comprometer a consolidagdo dos contetidos para alguns alunos.

“Senti que nesta aula, alguns alunos demonstravam um pouco de ansiedade
devido a estarmos a uma semana da avalia¢do sumativa e alguns deles tinham medo ou

ndo sabiam realizar o apoio invertido ou o rolamento atras. Quando notei isso, decidi
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intervir e explicar o contexto que estavamos, que tinhamos poucas aulas para trabalhar
e aperfei¢oar os movimentos requeridos e claro que iria ter em considera¢do durante a

avaliagdo do mesmo.” (Reflexdo da Aula 25)

Nas UD das modalidades coletivas, nomeadamente basquetebol, ténis e voleibol,
surgiram alguns desafios que afetaram a continuidade do trabalho pedagdgico. Em
particular, no basquetebol e no ténis, lecionados em espagos exteriores, as condigdes
meteoroldgicas adversas, como a ocorréncia de chuva, obrigaram a reformulacdo de
varias sessoes, comprometendo a sequéncia prevista de contetidos e dificultando a
consolidacdo das aprendizagens. Para além disso, em momentos pontuais, a participagdo
dos alunos em agdes de formagdo externas obrigatérias também teve impacto na
frequéncia das aulas, resultando na redu¢do do tempo efetivo de prética e exigindo uma
constante adaptacdo do planeamento. Quando as aulas eram afetas por fatores externos,
tentava aproveitar os espacos cobertos disponiveis para realizar testes de aptidao fisica
em falta. No entanto, reconheco que poderia ter antecipado melhor estas situagdes,
planeando aulas tedricas ou tedrico-praticas sobre regras, sistemas taticos ou analise de

jogo, desde que existisse uma sala disponivel.

Na UD de danga, a abordagem foi significativamente mais aberta e centrada no
aluno. Dei-lhes total autonomia na criagdo de uma coreografia, acompanhando o processo
como facilitador. Este modelo baseou-se numa ldgica de exploragdo, expressao e tomada
de decisdo, muito proxima de uma abordagem construtivista e participativa, onde os
alunos assumiram um papel ativo na sua aprendizagem. A liberdade criativa revelou-se
essencial para desenvolver competéncias como a cooperacdo, o ritmo € a expressao

corporal.

Esta diversidade de abordagens metodologicas revelou-se um processo de
aprendizagem importante para mim enquanto professor em formacdo. Compreendi que
nao existe uma férmula nica, mas sim a necessidade de ajustar as estratégias de ensino
ao contexto, aos alunos e as caracteristicas de cada conteudo. A capacidade de alternar
entre abordagens mais estruturadas e outras mais exploratdrias foi fundamental para
promover uma aprendizagem significativa, motivadora e inclusiva ao longo de todo o

ano.
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4.5 Estratégias didatico-pedagégicas

As estratégias didatico-pedagogicas assumem um papel fundamental na
concretizagdo dos objetivos definidos para o processo de ensino-aprendizagem. Estas
estratégias englobam os métodos, modelos, estilos e fungdes de ensino que o professor
mobiliza para responder as caracteristicas especificas da sua turma, ajustando a sua
interven¢do as necessidades, ritmos e niveis de desempenho dos alunos. A utilizagdo
consciente e fundamentada destas estratégias contribui diretamente para a melhoria da
qualidade do ensino, promovendo um ambiente de aprendizagem mais eficaz,

significativo e inclusivo.

Estratégias didatico-pedagogicas sdo praticas pedagdgicas intencionalmente
planeadas e implementadas com o objetivo de desenvolver competéncias essenciais e
promover uma aprendizagem significativa. Estas estratégias permitem articular os
conteudos curriculares com metodologias diversas, promover o pensamento critico e
garantir que os alunos construam conhecimento de forma participativa e contextualizada

(Seabra et al., 2016).

4.5.1 Modelos de Ensino

Os modelos de ensino sdo caracterizados por estruturas pedagogicas
sistematizadas que orientam a abordagem do professor no processo de E-A. Estes
modelos organizam os conteidos, as estratégias e as formas de interagdo com os alunos,
em conformidade com os principios educativos subjacentes. Segundo Graca e Mesquita
(2007, p. 402.), os modelos de ensino consistem num “conjunto de decisdes pedagogicas
que proporcionam coeréncia entre os objetivos, a organizagdo dos conteudos, as
estratégias metodoldgicas e os instrumentos de avaliacdo”. A sua utilizagdo permite ao
professor ajustar a pratica pedagogica as caracteristicas dos alunos, ao contexto de

intervencao e as especificidades das matérias a lecionar.

Desta forma, ao longo da pratica letiva foram mobilizados diversos modelos de
ensino, destacando-se aqueles de aplicagdo mais recorrente, nomeadamente o Modelo
Multidisciplinar, Modelo de Instru¢do Direta, o Modelo de Educacdo Desportiva, o
Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo (MAPJ) e o Teaching Games for
Understanding (TGtU).
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Modelo Multidisciplinar

O Modelo Multidisciplinar de Canossa et al. (2007) propde uma abordagem
integrada ao ensino da natagdo, valorizando a diversidade de experiéncias aquaticas
através da articulacdo entre diferentes disciplinas do meio aquatico, como a natacao pura,

o polo aquatico, a natagdo artistica, os saltos para dgua ou o salvamento aquatico.

Segundo Fernandes, Carmo, Andrade e Soares (2015), o ensino multidisciplinar
em natagdo promove o dominio funcional do meio aquatico, permitindo aos alunos
explorarem diferentes formas de se deslocar na agua, compreenderem as logicas de varias
praticas aquaticas e desenvolverem competéncias motoras, cognitivas e sociais. A sua
implementa¢do fomenta a motivagdo, a seguranga aqudtica e a continuidade da pratica

em contextos escolares e recreativos.

Na UD de Natacao, embora o foco principal tenha sido o ensino da natagdo pura
(nomeadamente os estilos crol e costas), foram também integrados conteudos
introdutorios de polo aquatico, proporcionando aos alunos contacto com diferentes
formas de pratica aquatica. Esta abordagem contribuiu para enriquecer a experiéncia
motora e reforgar a motivacao. A organizagao das sessoes seguiu uma logica progressiva,
respeitando o desenvolvimento das competéncias fundamentais e introduzindo

gradualmente situacdes mais complexas e cooperativas.

Paralelamente, trés alunos que, por motivos de satide, ndo puderam participar nas
aulas praticas foram avaliados através da apresentagdo de um trabalho teérico. Os temas
abordados foram os saltos para a dgua, a natacdo artistica e o salvamento aquatico. Esta
alternativa avaliativa permitiu manter a coeréncia com os principios do Modelo
Multidisciplinar, promovendo o conhecimento de outras disciplinas aquaticas e

garantindo a inclusdo de todos os alunos no processo de ensino-aprendizagem.

Modelo de Instrucdo Direta (MID)

O Modelo de Instrucdo Direta (MID) assume uma abordagem centrada no
professor, caracterizando-se por ser sequencial, estruturada e fortemente controlada.
Neste modelo, o professor define os objetivos, seleciona os contetdos e organiza as
tarefas e além disso, gere o ritmo da aula, garantindo que a aquisi¢do de conhecimentos

e competéncias se processe de forma sistemdtica e eficaz. Este modelo revela-se
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particularmente eficaz em contextos que exigem seguranga na execuc¢ao ¢ dominio
técnico rigoroso, como acontece em atividades com elevada exigéncia motora, como a
ginastica ou os desportos de combate (Graga & Mesquita, 2007). O MID valoriza a
repeticdo, a corre¢ao do erro e o aperfeigoamento técnico, sendo especialmente indicado
nas fases iniciais da aprendizagem, sobretudo com alunos que ainda ndo possuem

autonomia suficiente para gerir o seu proprio processo de aprendizagem.

A aplicacao deste modelo mostrou-se adequado na UD de ginéstica face a natureza
técnica e sequencial dos conteudos trabalhados, nomeadamente o rolamento a frente,
rolamento atrés, apoio invertido e figuras de trios. Estes elementos exigem precisdo na
execucdo e condicdes de seguranca bem controladas, justificando uma abordagem
fortemente orientada pelo professor. A estruturag¢do progressiva das tarefas, acompanhada
de demonstragdes técnicas, corregdes individuais e tempo dedicado a repeti¢ao, permitiu
aos alunos evoluir de forma consistente, consolidando os fundamentos motores
necessarios. A gestdo do ritmo da aula e a organizacdo do espago foram também
fundamentais para garantir que todos os alunos tivessem oportunidades equitativas de
pratica e feedback. Esta metodologia contribuiu para uma aprendizagem eficaz e segura,
favorecendo o dominio técnico ¢ a confianca dos alunos na realizagdo das tarefas

propostas.

Modelo de Educacdo Desportiva (MED)

Segundo Soares e Antunes (2019), o MED procura proporcionar aos alunos
experiéncias auténticas semelhantes as vividas em contextos desportivos formais,
promovendo ndo s6 o desenvolvimento técnico e tatico, mas também competéncias
sociais, €ticas e organizacionais. Este modelo ¢ estruturado para que o ensino seja em
s o o e, o . .
épocas desportivas”, com papéis atribuidos aos alunos (como capitdo de equipa, diretor
de equipa, diretor de comunicagdo), valorizando a autonomia, responsabilidade, a

cooperacao e o fair play.

Segundo Wallhead e Hastie (2016), o MED fomenta a participacdo ativa e o
compromisso dos alunos ao coloca-los no centro do processo, ndo apenas como
praticantes, mas também como intervenientes na gestdo e organizacdo da pratica

desportiva.

A implementagdo deste modelo na UD de Atletismo assentou nos principios

estruturantes do mesmo, ainda que adaptados a realidade da turma e aos objetivos

39



definidos. As equipas foram organizadas de forma equilibrada e a cada grupo foram
atribuidas fungdes especificas, como capitdo, responsavel pelos registos, diretor de
comunicagdo e encarregado pelo material. A identidade coletiva foi trabalhada através da
criacdo de nomes, logbtipos e lemas de equipa, promovendo o sentimento de pertenca e

0 envolvimento emocional dos alunos.

Para cada modalidade do atletismo foi elaborado um documento de boas préticas,
disponibilizado trés a quatro dias antes da respetiva aula, de forma a preparar os alunos
para os conteudos. Em complemento, foi construido um mini quiz especifico para cada
modalidade, que as equipas tinham de responder no inicio das sessdes. Esta estratégia
incentivou o estudo prévio, promoveu a discussdo entre colegas e reforgou a consolidagao

dos conhecimentos antes da pratica.

Apesar de todas as sessdes terem sido lecionadas por mim, nomeadamente nas
disciplinas abordadas, a participacdo dos alunos nas fun¢des organizativas e logisticas
contribuiu para a responsabiliza¢ao e valorizagdo de multiplos papéis dentro da pratica
desportiva. A estrutura da unidade incluiu momentos de treino técnico, seguidos da
aplicagdo em contexto competitivo e cooperativo entre equipas. A culminancia do
processo ocorreu com a realizagdo de uma prova final entre equipas, que funcionou como
momento de avaliacdo formativa e simbodlica do percurso coletivo. Esta abordagem,
embora adaptada, permitiu integrar os principios essenciais do MED, promovendo um
ensino mais participativo, motivador e alinhado com os valores da ética desportiva e da

cooperagao.

Teaching Games for Understanding (TG{U)

O modelo TGfU, criado por Bunker e Thorpe em 1982, ¢ descrito por Clemente
(2014) como uma abordagem centrada no aluno, que privilegia a compreensao tatica e a
tomada de decisdo antes da aprendizagem técnica. O modelo defende que jogar, mesmo
que com limita¢des adaptadas, ¢ o primeiro passo para desenvolver o raciocinio tatico e
a motivagao dos alunos. A estrutura classica do TGfU assenta em seis fases: (I) forma de
jogo adaptada a idade e ao nivel dos alunos; (II) apreciacdo do jogo (regras); (III)
consciéncia tatica; (IV) tomada de decisdo (o que fazer, como fazer?); (V) habilidades do
jogo; (VI) performance (engloba todas as fases anteriores). De acordo com Costa, Greco,

Mesquita e Graga (2010), o modelo 7GfU incentiva os alunos a refletirem sobre as acoes
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de jogo e a explorarem diferentes solu¢des, promovendo um ensino mais significativo e

participativo.

A UD de basquetebol foi construida com base no modelo TGfU, replicando a
logica pedagogica vivenciada no ano anterior. Através do jogo como ponto de partida, foi
realizada uma avaliacdo diagnostica das dificuldades dos alunos, sendo os contetidos
organizados de forma contextualizada, em resposta aos problemas identificados. A
progressao seguiu uma légica de crescente complexidade, com jogos reduzidos e
condicionados, tarefas de tomada de decisdao ¢ momentos de jogo formal. Ainda que se
tenham integrado momentos de instrucdo técnica para apoio a execugdo, a
intencionalidade pedagogica manteve-se centrada na compreensao do jogo, validando a

aplica¢do do TGfU como modelo dominante.

Modelo Desenvolvimental (MD)

O MD ¢ um modelo pedagégico que se foca na adaptagdo das tarefas as
capacidades dos alunos, com base numa logica de progressdo gradual, ajusta-se ao seu

estadio de desenvolvimento motor, cognitivo e social.

Segundo Mesquita e Graga (2015), este modelo organiza-se a partir de trés
principios fundamentais: (I) progressdo - as tarefas aumentam gradualmente em
dificuldade, de acordo com o ritmo dos alunos; (II) refinamento - aperfeigoar a qualidade
de execug@o motora com feedback construtivo e ajustado; (III) aplicag@o - o aluno aplica
as competéncias adquiridas em tarefas funcionais ou em contexto mais proximo da
realidade. O MD permite o ajustamento da pratica pedagodgica as caracteristicas dos
alunos e promove o desenvolvimento motor, técnico e social através de tarefas

progressivas e significativas (Mesquita & Graga, 2015).

Na UD de Danga, a aplicagao do Modelo Desenvolvimental foi adaptada de forma
a integrar uma forte componente criativa e participativa. Os alunos tiveram liberdade para
criar movimentos, gestos e sequéncias coreograficas, enquanto o professor assumiu o
papel de facilitador, orientando o processo, corrigindo aspetos técnicos e assegurando as

condigdes de seguranca. Esta abordagem permitiu desenvolver simultaneamente
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competéncias técnicas, expressivas € criativas, promovendo a autonomia, a motivagao e

o envolvimento ativo dos alunos, em consonancia com os principios do modelo.

Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo (MAPJ)

O MAP]J, desenvolvido por Mesquita et al. (2015), constitui uma abordagem
didatico-pedagdgica centrada no desenvolvimento progressivo e articulado das

competéncias técnico-taticas, no contexto dos jogos desportivos coletivos de ndo invasao.

Este modelo assenta numa logica de progressao pedagdgica que parte do ensino
de tarefas simples e tecnicamente orientadas, evoluindo gradualmente para situagdes de
maior complexidade, de modo a promover a compreensio do jogo e a sua transferéncia

para contextos reais de pratica (Mesquita, Farias e Hastie, 2012).

O MAPI ¢ resultante da integragdo de diversos modelos centrados no aluno, sendo
eles o TGfU, o MD e o MED. Este modelo conjuga varias caracteristicas dos diferentes
modelos sob uma estrutura coerente e progressiva. Alinhado com as teorias construtivistas
da aprendizagem, este modelo valoriza o praticante como agente ativo na construgao do

conhecimento, promovendo a resolu¢do de problemas e a tomada de decisdo.

Contudo, como ja foi referido, o MAPJ foi desenvolvido especificamente para o
ensino de jogos de ndo invasdo, como o voleibol, uma vez que estes apresentam uma
logica interna distinta dos jogos de invasdo. Segundo as orientagdes da Faculdade de
Motricidade Humana (s.d.), o MAPJ ndo ¢ aplicavel a jogos de invasdo, pois a sua logica
metodologica pressupde a previsibilidade e estrutura do jogo, algo que ndo se verifica em
modalidades com elevada fluidez e contacto direto, como o basquetebol, futebol ou

andebol.

Na UD de voleibol, a implementacio do MAPJ permitiu organizar as
aprendizagens de forma sequencial e adaptada ao nivel da turma. A progressao comegou
com o desenvolvimento de gestos fundamentais, como o passe, a manchete, o servico e a
rece¢do, passando por jogos reduzidos (1x1, 2x2, 3x3) e culminando com a realizagdo de
um torneio interno. As sessdes integraram momentos de instrucdo técnica e pratica
contextualizada, proporcionando aos alunos oportunidades consistentes de aplicar as
aprendizagens em situagdes reais. Esta abordagem favoreceu a motivacdo, a compreensao

do jogo e a consolidagdo das competéncias técnico-taticas em ambiente escolar.
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Na UD de ténis, a aplicagdio do MAPJ seguiu os principios estruturantes
apresentados por Mesquita, Afonso, Coutinho e Aratjo (2015) para o voleibol,
adaptando-os as especificidades da modalidade. Tal como preconizado no modelo, as
aprendizagens foram organizadas de forma sequencial, iniciando-se com situagdes
simplificadas que permitiram aos alunos compreender a logica do jogo e desenvolver

competéncias basicas de manipulacao da raquete e da bola.

A progressao incluiu a introducao gradual dos gestos técnicos fundamentais, como
0 servigo, o batimento de direita e o de esquerda, sempre integrados em contextos de jogo
adaptados, favorecendo a articulagdo entre técnica e tatica desde as fases iniciais. As
tarefas foram delineadas com objetivos claros, conteudos especificos e niveis de
exigéncia ajustados ao desempenho dos alunos, garantindo oportunidades significativas
de participacdo e aprendizagem para todos. Esta abordagem, coerente com a
fundamentagdo do modelo, promoveu a motivagao, a autonomia e a capacidade de tomada
de decisdo, assegurando que o desenvolvimento técnico-tatico ocorreu de forma

contextualizada e inclusiva, tal como defendido no capitulo de referéncia.

4.5.2 Reflexao sobre os Modelos de Ensino

A Tabela 6 apresenta de forma concisa os modelos de ensino utilizados, as
modalidades em que foram aplicados e respetivas vantagens e limitagdes, ilustrando a
variedade de abordagens exploradas ao longo da pratica e a necessidade de ajusta-las ao

contexto e as caracteristicas da turma.

Ao longo da pratica letiva, a utilizagdo de diferentes modelos de ensino permitiu-
me reconhecer o impacto direto que as decisdes pedagodgicas t€ém na qualidade do
processo de ensino-aprendizagem. Esta experiéncia refor¢ou a importdncia de uma
abordagem planeada, mas também flexivel, na qual a escolha do modelo ndo se limita a
uma defini¢do tedrica, mas ¢ antes uma resposta intencional as caracteristicas da turma,

a natureza da modalidade e aos objetivos delineados.

A diversidade de modelos aplicados, desde abordagens mais estruturadas como o
MID até propostas centradas no aluno como o MED ou o TGfU, levou- -me a
desenvolver uma maior sensibilidade pedagédgica. Compreendi que cada modelo
proporciona oportunidades diferentes. Uns favorecem o rigor técnico e a seguranga,
enquanto outros potenciam a autonomia, o pensamento critico ou a cooperagao. Mais do
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que escolher o modelo ideal, aprendi a ajustar a abordagem consoante a realidade do

grupo e do conteudo, tornando o meu ensino mais intencional e eficaz.

A aplicacao dos modelos também teve efeitos visiveis no comportamento € na
evolucdo dos alunos. Nas modalidades nas quais a estrutura era mais fechada e orientada,
os alunos demonstraram respeito e seriedade com os exercicios abordados. Nas
modalidades onde optei por modelos centrados no aluno, notei um maior envolvimento,
participacdo ativa e motivacao. Esta percecdo ajudou-me a compreender que a
aprendizagem vai muito além da execu¢do motora, envolvendo o desenvolvimento de
competéncias sociais, emocionais e cognitivas que s6 emergem quando damos espago ao

aluno para participar ativamente.

Curiosamente, ao refletir sobre a ordem em que os modelos foram aplicados,
percebo que ainda que ndo tenha sido totalmente planeado, houve uma correspondéncia
natural entre a fase do ano letivo e o tipo de abordagem utilizada. No inicio do ano, num
momento em que ainda estava a conhecer a turma e a estabelecer rotinas, recorri com
maior frequéncia ao MID, o que garantiu maior controlo, seguranga e clareza na gestao
das aulas. J& em fases mais avangadas, quando existia maior autonomia, maturidade e
confianga por parte dos alunos, foi possivel aplicar modelos como o MED, oferecendo-
lhes mais responsabilidade e envolvimento nas dindmicas. Esta progressao revelou--se
coerente com o desenvolvimento da turma e com a minha prdpria evolugdo enquanto

professor em formagao.

Em suma, a oportunidade de aplicar estes modelos em contexto de EF ajudou-me
a perceber que os modelos de ensino constituem ferramentas pedagogicas estruturantes,
que oferecem ao professor uma base tedrica e pratica para refletir criticamente sobre
aquilo que ensina, como ensina, a quem ensina e porqué. Através da sua aplicagao, sinto-
me agora mais seguro com as minhas decisdes didaticas, conseguindo adapta-las ao
contexto especifico da turma e sobretudo para recentrar o processo de ensino-
aprendizagem no aluno. Esta consciéncia pedagogica permitiu promover experiéncias
mais significativas, inclusivas e motivadoras, ajustadas as necessidades, interesses e

ritmos individuais de cada aluno.
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Tabela 6 - Quadro Comparativo dos Modelos de Ensino

Modelos Modalidades Vantagens Limitacoes
Aplicadas
Garante seguranca na
execugao de gestos Reduz a autonomia do
Modelo de técnicos complexos e aluno, limita a tomada de
Instrucao Direta Ginastica proporciona uma estrutura  decisdo e pode tornar as
(MID) clara e sequencial de aulas menos
ensino. motivadoras.
Desenvolve Requer tempo para
responsabilidade, organizagao e
Modelo de cooperacao e autonomia; maturidade dos alunos
Educacao Atletismo estimula o envolvimento  para a gestdo de papéis e
Desportiva (MED) dos alunos nas dinamicas tarefas.
da aula.
Permite uma progressao Exige diferenciacao
adaptada ao nivel dos constante e pode ser
Modelo alunos, focando-se na dificil de aplicar em
Desenvolvimental qualidade técnica e na turmas muito
(MD) Danga aplicagdo funcional das heterogéneas.
aprendizagens.
Desenvolve compreensao Requer elevada
tatica e tomada de decisdo; capacidade de adaptacao
Teaching Games for promove motivagao e por parte do professor e
Understanding Basquetebol aprendizagem pode comprometer o
(TGTU) contextualizada. ensino técnico se mal
aplicado.
Estrutura o ensino técnico
Modelo de e tatico de forma Aplicavel apenas jogos
Abordagem Voleibol e progressiva e coerente de ndo-invasao.
Progressiva ao jogo Ténis favorece a compreensao do
(MAPJ) jogo.
Favorece uma experiéncia A implementacdo de
aquatica diversificada; todas essas modalidades
promove motivagao, pode ser condicionada
Modelo Natacao inclusdo e continuidade da por fatores logisticos
Multidisciplinar pratica fisica em diferentes ~ como tempo, espaco e

contextos
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4.5.3 Estilos de Ensino

Os estilos de ensino sao uma ferramenta que auxilia o professor na organizagao e
conducgdo do processo de ensino-aprendizagem, sendo definidos por Mosston (1988)
como “as formas pelas quais as decisdes pedagogicas sdo distribuidas entre o professor e
o aluno durante a aula”. A proposta de Mosston organiza-se numa escala continua de
estilos, que vai desde uma abordagem centrada no professor até estilos centrados no
aluno, em fun¢do da responsabilidade na tomada de decisdo (antes, durante e depois da

tarefa).

Este modelo teorico, conhecido como Espectro dos Estilos de Ensino, inclui 11
estilos identificados por letras de A a K, distribuidos em duas grandes categorias: Estilos
Convergentes (A—E), o professor toma a maioria das decisdes, o que favorece a
reprodugao de modelos e a aquisicao de habilidades técnicas com maior controlo. Estilos
Divergentes (F—K), transferem progressivamente o controlo para o aluno, promovendo o

pensamento critico, a criatividade e a autonomia.

A logica do espectro reflete uma perspetiva evolutiva da aprendizagem,
reconhecendo que diferentes estilos sdo adequados para diferentes objetivos, contetidos,
fases de aprendizagem e perfis de alunos. Assim, ndo existe um estilo “melhor” do que
outro, a sua eficidcia depende do contexto, da maturidade dos alunos e das metas

pedagdgicas estabelecidas.

A grande contribuicdo de Mosston (1988) foi precisamente tornar visivel a
diversidade metodoldgica ao dispor do professor, promovendo uma pratica mais

consciente, intencional e adaptada.

A Tabela 7 apresenta a classificagdo dos Estilos de Ensino segundo Mosston
(1988). De acordo com esta classificacdo, foram aplicados diferentes estilos de ensino,
selecionados em fungdo das caracteristicas das modalidades e dos objetivos pedagdgicos.
Nos contextos da gindstica e natacdo, privilegiaram-se estilos de natureza convergente,
como o comando, pois eram adequados a contetidos com elevada exigéncia técnica ou
necessidades de seguranga e adaptacdo ao nivel dos alunos. J& em outras modalidades
como atletismo, ténis, voleibol, basquetebol e danga, optou-se por estilos de carater
divergente, como a descoberta guiada e a iniciativa do aluno, que promovem uma maior

exploracdo, resolu¢do de problemas e autonomia naquilo que ¢ a aprendizagem dos

alunos.
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Tabela 7- Classificagdo dos Estilos de Ensino segundo Mosston (1988)

Estilos Convergentes Estilos Divergentes
A — Comando F — Descoberta Guiada
B- Tarefa G — Descoberta Convergente
C — Avaliagao Reciproca H — Descoberta Divergente
D — Autoavaliagdo [ — Programa Individual
E — Inclusivo J — Iniciativa do aluno
K - Autoensino

4.5.4 Reflexao sobre os Estilos de Ensino

A diversidade de estilos adotados refletiu-se ndo apenas nas matérias de ensino
abordadas, mas também na necessidade de adaptar as estratégias ao perfil, maturidade e

ritmo de aprendizagem dos alunos.

Desta forma, o estilo de comando, embora frequentemente associado a uma
conota¢do negativa, mostrou-se eficaz em contextos em que a seguranga € a corre¢ao
técnica sdo prioritarias, como na gindstica ou na nata¢ao. No entanto, ao refletir sobre a
pratica e tendo em conta as caracteristicas da minha turma, reconheco que poderia ter
atribuido uma maior liberdade aos alunos, através do uso de outros estilos, como o
reciproco ou o inclusivo. Provavelmente, o que me levou a ndo o fazer foi o facto de ter
lecionado estas modalidades logo no inicio do ano letivo, numa fase em que ainda nao
tinha uma perspetiva clara da turma. Penso que, se tivesse lecionado estas unidades no

final do terceiro periodo, por exemplo, a abordagem teria sido um pouco diferente.

Por outro lado, os estilos divergentes, como a descoberta guiada, a iniciativa do
aluno ou o autoensino, revelaram-se adequados quando pedi a turma que se dividisse em
grupos para realizar uma coreografia. Estas abordagens favoreceram o pensamento
critico, a criatividade e a autorregulagdo, promovendo um envolvimento mais ativo e
responsavel dos alunos na aula, que era o que pedia para esta UD. Apesar dos desafios
que colocam, nomeadamente a necessidade de gerir dindmicas mais abertas e

imprevisiveis, considero que a sua implementagdo foi positiva, uma vez que a minha
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turma demonstrava uma boa maturidade para trabalhar de forma auténoma, nao

apresentando, na maioria das vezes, comportamentos desviantes.

Em retrospetiva, compreendi que a escolha do estilo de ensino influencia
diretamente a dindmica da aula e a relagdo pedagogica estabelecida com os alunos. Mais
do que um recurso técnico, o estilo reflete o grau de liberdade que estamos dispostos a
conceder aos alunos e isso exige um bom conhecimento da turma, uma gestao eficaz do
tempo disponivel e a capacidade de ajustar decisdes em tempo real. Foram poucos os
momentos em que, perante imprevistos, tive de transitar de um estilo para outro, pois a

turma respondeu de forma positiva aos estilos de ensino inicialmente definidos.

Por fim, a pratica reforgou a importancia da variedade e da alternancia intencional
entre estilos. Nao faz sentido recorrer sempre ao mesmo estilo ao longo do ano letivo,
uma vez que as modalidades sdo diferentes, a resposta dos alunos também varia e ao
utilizar diferentes formas de distribuir as decisdes pedagdgicas, consegui responder

melhor as necessidades individuais de cada aluno.

4.6 Planos de Aula

O plano de aula representa uma unidade de operacionalizacdo do processo de
ensino-aprendizagem, traduzindo de forma concreta as intencdes educativas do professor
para uma determinada sessdo. No contexto da EF, este instrumento adquire uma
importancia acrescida, dada a necessidade de gerir o tempo, o espago, os materiais € a
dindmica da turma em contextos marcados por variabilidade e imprevisibilidade, como ¢é
o caso das aulas realizadas em espagos exteriores, frequentemente sujeitas a alteragcoes

meteoroldgicas ou a fatores logisticos inesperados.

O plano de aula ¢ um instrumento fundamental para sistematizar os objetivos da
sessdo, selecionar conteudos coerentes, definir estratégias metodologicas ajustadas a
realidade dos alunos e antecipar formas de avaliagdo, funcionando como guia de agdo e

instrumento de regulacdo continua (Oliveira, Rocha, & Oliveira, 2018).

Para Tardin e Souza Neto (2021), o plano de aula ¢ mais do que um documento
técnico: ¢ uma ferramenta de reflexdo didatica que obriga o professor a pensar e a tomar
decisdes fundamentadas, promovendo uma pratica consciente, eficaz e flexivel. De

acordo com Quina (2009), a estrutura classica da aula em EF pode ser compreendida em
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trés momentos distintos e complementares: (I) parte inicial, (II) parte fundamental e a
(IIT) parte final. Este modelo ¢ amplamente reconhecido na literatura educacional e
funciona como referéncia para a organizagao sistematica das sessoes letivas. Este autor
refere que a parte inicial: tem como finalidade introduzir a sessdo, apresentar os objetivos,
realizar dinamicas de acolhimento e desenvolver atividades de aquecimento que preparem
os alunos fisicamente ¢ mentalmente para os conteudos que irdo ser abordados na parte
fundamental. A parte fundamental corresponde ao momento central da aula, dedicado ao
ensino dos conteudos principais, a realizagdo de jogos e exercicios especificos que
promovem aprendizagens motoras, cognitivas e socioafetivas. E a parte final oferece um
espaco para a desaceleragdo, recuperagdo e reflexdo, permitindo aos alunos recuperar o
ritmo corporal, recolher materiais e idealmente, realizar uma sintese ou debate sobre o

que aprenderam.

Numa fase inicial, e a semelhanga do que aconteceu no primeiro ano do Mestrado,
sentia-me bastante condicionado pelo plano de aula, encarando-o como um guido que
deveria ser cumprido na sua totalidade, tanto no que diz respeito aos exercicios planeados
como a duracdo prevista para cada um. No entanto, como ja foi anteriormente referido, a
profissdo docente, particularmente no contexto da EF, ¢ marcada por uma elevada
instabilidade e imprevisibilidade, o que frequentemente impossibilita o cumprimento
rigoroso do plano. Apods algumas reflexdes com a PC, compreendi que o plano de aula
deve ser entendido, sobretudo como uma ferramenta de preparagdo que permite ao
professor estar mais apto a lidar com imprevistos e a adaptar as decisdes pedagogicas em

func¢do da realidade do momento.

Com o decorrer das sessdes, percebi que ja ndo sentia a necessidade de seguir o
plano de forma rigida. Pelo contrario, comecei a ajusta-lo em tempo real, introduzindo
variacoes nos exercicios para melhor responder as dificuldades dos alunos. Em varias
ocasides, os exercicios planeados ndo surtiram o efeito desejado, o que me levou a
introduzir adaptacdes que ndo estavam inicialmente previstas. Em outras situagdes, o
tempo definido revelou-se excessivo, tornando a tarefa cansativa e pouco produtiva para
os alunos, pelo que foi necessario encurtar a sua duragdo para salvaguardar a motivagao

e 0 envolvimento da turma.

“Uma das adaptagoes realizadas nesta aula foi no penultimo exercicio onde
estava planeado realizar 3x3 + 2 apoios, mas o exercicio acabou por ficar 3x3 + 3

apoios, pois o numero de alunos obrigou-me a fazer esta adaptacao, o terceiro apoio
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ficou posicionado na linha do meio-campo e tinha a mesma fungdo que os outros 2:
devolver a bola para a equipa que tem a posse de bola, sendo mais um elemento

participativo no jogo.” (Reflexdo da Aula 33)

Ao refletir sobre o processo de construcdo dos planos de aula, reconhego que
poderia ter investido mais na antecipacdo de variantes metodoldgicas para cada tarefa,
assegurando respostas pedagdgicas mais eficazes perante a diversidade de ritmos e niveis
de aprendizagem da turma. Embora o plano servisse como um guia estruturado, por vezes
senti necessidade de reformular as tarefas em tempo real, o que teria sido mais fluido caso
existissem alternativas pré-definidas. A capacidade de ajustar o planeamento ¢
fundamental para assegurar uma pratica pedagogica flexivel, adaptada as necessidades

dos alunos e centrada no seu desenvolvimento (Ferreira & Cosme, 2021).

4.7 Processo de avaliaciao

Segundo Hadji (2001, citado por Furlanetto, 2005, p.5), a avaliacdo deve ser
entendida como um processo sistematico de recolha, andlise e interpretagdo de
informagdes relevantes, com o objetivo de fundamentar decisdes pedagogicas, pois
[33 : A : ~ A
avaliar ndo ¢ medir, nem separar os que sabem dos que ndo sabem, mas sobretudo ¢ um
instrumento que deve servir para fazer com que o aluno progrida”. Neste sentido, a
avaliacdo deve ser concebida como um instrumento de regulacdo da agdo pedagogica,

integrando-se de forma continua e reflexiva no processo de E-A.

Para Vargas (2014), a avaliagdo assume um papel central na promogao de uma
aprendizagem mais consciente, autonoma e significativa. Este autor defende que devem
ser utilizados diferentes instrumentos, como a observagao sistematica, grelhas de registo,

autoavaliacdes ou trabalhos de grupo.

Assim, ao longo do presente ano letivo, foram utilizados trés tipos de avaliacdo:
diagnostica, formativa e sumativa, cada uma com fungdes distintas, mas complementares,

no acompanhamento e regulacao do processo de E-A.
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4.7.1 Avaliacao Diagndstica

A avaliacdo diagnostica assume um papel importante no processo de ensino-
aprendizagem, ao permitir que o professor recolha informagdes sobre o nivel inicial dos
alunos relativamente a determinados conteudos, competéncias ou atitudes. Segundo
Pontes Junior (2017), a avaliagao diagnostica constitui um ponto de partida fundamental
para ajustar a intervencao pedagdgica as necessidades reais dos alunos, permitindo uma
abordagem mais diferenciada e eficaz no ensino da EF. Ao identificar o nivel de
desenvolvimento dos alunos, as suas limitagdes e potencialidades, a avaliagdo diagndstica
permite planear o ensino com maior intencionalidade e adequacgdo. A avaliagao
diagnodstica deve ser entendida como um instrumento orientador da agdo pedagdgica,
sendo particularmente relevante em contextos onde as experiéncias prévias dos alunos
variam consideravelmente, como acontece frequentemente na disciplina de Educagdo

Fisica (Gongalves, Fernandes, Oliveira & Gouveia, 2014).

A Tabela 8 sintetiza os instrumentos ¢ metodologias da avaliagao diagnostica,

permitindo identificar o nivel inicial dos alunos e orientar o planeamento pedagdgico.

Tabela 8- Instrumentos e metodologias na AD

Matérias de Ensino Instrumento Metodologia

Instrumento adaptado,
Natacgao usado na unidade

curricular de Natagao no

ano 23/24.
Ginastica
Voleibol Instrumentos de Observagao in loco.
Basquetebol observagdo criados por
Ténis mim no ano letivo 24/25
Danca (com base nos parametros
Atletismo das AE)
Aptidao Fisica Testes FitEscola

Como ja foi referido ao longo do relatorio, na escola de acolhimento a avaliagdo

diagnostica em EF ¢ realizada nas primeiras semanas do ano letivo. Este procedimento
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permitiu observar e registar o desempenho dos alunos em diferentes modalidades,
fornecendo dados relevantes para identificar o seu nivel de partida e ajustar o planeamento
pedagdgico de forma mais intencional e adequada as necessidades reais de cada grupo-

turma.

Ao longo da PL, as avaliag¢des diagndsticas foram realizadas com base em grelhas
com o objetivo de avaliar os contetdos especificos a abordar em cada UD. Em natagao
recorri a uma tabela utilizada no ano anterior na unidade curricular de natagdo, ajustando-

a a realidade da turma.

Nas modalidades como o voleibol, basquetebol, atletismo, danga, ténis e ginastica,
foram elaboradas grelhas assegurando uma recolha sistematica de dados relevantes sobre

o desempenho inicial dos alunos.

Uma das principais dificuldades sentidas na realizacdo da avaliagdo diagnostica
ocorreu no inicio do ano letivo, quando ainda ndo conhecia bem os alunos, o que
dificultava a identifica¢do individual durante os momentos de registo. A auséncia de
familiaridade com os rostos € nomes dos alunos tornou o processo de avaliagao mais lento
e propenso a erros. Para contornar essa limitacdo, recorri a ajuda de alguns alunos, que

colaboraram na identifica¢do dos colegas sempre que necessario.

Na AD de ténis, uma das dificuldades foi o numero excessivo de conteudos
inicialmente previstos para avaliacdo. A grelha elaborada contemplava diversos critérios
técnicos, mas com o decorrer das aulas e face a alguns imprevistos, tornou-se evidente
que nem todos os conteudos poderiam ser abordados ao longo da unidade. Esta situagdo
levou-me a reajustar o planeamento e a reduzir o numero de objetivos a trabalhar,
passando a focar a interven¢ao pedagdgica em aspetos mais essenciais e exequiveis dentro
do tempo disponivel. Esta experiéncia mostrou-me a importancia de uma avaliagdo

diagnostica realista, alinhada com o contexto e a duracdo efetiva da UD.

Os instrumentos e metodologias utilizados no processo de avaliacdo diagndstica
encontram-se sintetizados na tabela abaixo. Os resultados obtidos a partir dessa avaliagdo
estdo apresentados nos pontos 3.2.5 “Proficiéncia Motora” e 3.2.6 “Testes de Aptidao
Fisica”, permitindo uma andlise mais aprofundada das caracteristicas e necessidades dos

alunos no inicio do ano letivo.
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4.7.2 Avaliacao Formativa

Na EF e na formagao de professores desta disciplina, o modelo de avaliagao
formativa tem sido cada vez mais valorizado. De acordo com Lopez Pastor e Pérez Pueyo
(2017), a avaliacao formativa e partilhada promove o envolvimento ativo dos alunos no
processo de avaliagdo, incentivando-os a participar na construgdo de critérios, refletir
sobre o seu desenvolvimento e autorregular a sua aprendizagem, favorecendo assim os

resultados pedagdgicos e a qualidade do ensino.

Desta forma, o manual da DGE defende que a avaliacao formativa deve ser vista
como um mecanismo que deve fazer parte do quotidiano da aula, permitindo aos alunos
conhecerem os objetivos de aprendizagem, a sua posicao privilegiada no percurso € o que
precisam fazer para progredir. Este processo depende de uma comunicagdo eficaz entre
professor e aluno e do uso sequencial e criterioso de feedback orientado, que sao fatores

fundamentais para apoiar e melhorar as aprendizagens.

A avaliagdo formativa desempenhou um papel central ao longo da PL, permitindo-
me acompanhar o progresso dos alunos de forma continua e ajustar a intervengdo
pedagdgica sempre que necessario. Conforme referido no documento de apoio a UC de
Didatica Geral (FADEUP, 2023, documento interno, p. 24), a avaliagdo formativa “possui
um carater sistematico e continuo, sendo da responsabilidade conjunta do professor, em

didlogo com os alunos e outros professores”.

Na pratica, a avaliacdo formativa concretizou-se em varias agoes durante as aulas,
nomeadamente na observacao sistematica dos alunos durante a realizacao das tarefas. Um
dos exemplos de uma avaliagdo formativa realizada foi nos torneios realizados durante as
unidades didaticas de basquetebol e voleibol. Nestes momentos, os alunos foram
desafiados a aplicar, em contexto real de jogo, os conhecimentos técnicos e taticos
desenvolvidos ao longo das aulas. Para além de promoverem motivacao e envolvimento,
estas aulas funcionaram como um instrumento valioso de avaliagdo continua, permitindo-
me observar de forma mais auténtica o desempenho dos alunos, identificar dificuldades

especificas e ajustar o planeamento didatico em fun¢do das necessidades observadas.
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4.7.3 Avaliacao Sumativa

A AS consiste numa apreciagao global das aprendizagens realizadas pelos alunos,
sendo geralmente aplicada no final de uma UD. Tem como principal objetivo emitir um
juizo sobre o nivel de desempenho dos alunos face a um conjunto de objetivos

previamente definidos (Santos, 2016).

A AS desempenha um papel importante no processo de E-A, pois permite uma
apreciacdo global e final das aprendizagens realizadas pelos alunos. A sua principal
fungdo ¢ informar aos alunos sobre o seu nivel de desempenho em relagdao as metas
estabelecidas, servindo de base para decisdes importantes como as classificagdes finais
(Hadji, 2001, citado por Furlanetto, 2005). Além disso, ao fornecer dados quantificaveis
e objetivos, a AS permite que os alunos, os professores e os EE compreendam os
resultados alcangados, criando transparéncia no processo educativo ¢ promovendo um
sentido de responsabilidade partilhada. Quando bem estruturada e alinhada com os
critérios previamente estabelecidos, esta avaliagdo contribui para a justica e equidade
educativa, valorizando o percurso dos alunos e reconhecendo o seu progresso de forma

clara e rigorosa.

Durante o estagio, a AS foi realizada de acordo com os critérios gerais definidos
pela escola, que estipulam uma ponderacdo entre os dominios das matérias lecionadas, da
aptidao fisica e dos conhecimentos. No entanto, para garantir uma aplicagdo mais pratica
e ajustada a realidade de cada UD, foram criadas grelhas especificas para cada matéria de

ensino, segundo as AE.

Assim, dentro do enquadramento definido pela escola, a avaliagdo foi
operacionalizada com a seguinte ponderacdo: (45%) correspondente a 1.* matéria de
ensino, (45%) correspondente a 2.* matéria de ensino, (5%) aos testes de aptidao fisica,
(5%) relativo a realizacdo de um trabalho de grupo ou teste tedrico, consoante o planeado

para cada turma.

E de referir que no tltimo periodo letivo, a distribuigdo percentual dos critérios de
avaliagdo sofreu um ajuste, passando a ser 30% para cada uma das trés matérias
lecionadas, voleibol, danca e atletismo e 5% para a componente dos conhecimentos e
outros 5% para a aptidao fisica. Esta alteracdo deveu-se ao facto de o periodo englobar
trés unidades didaticas distintas, exigindo uma pondera¢do equilibrada entre elas para

refletir adequadamente o desempenho global dos alunos.
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No que diz respeito a avaliagdo da area dos conhecimentos, esta foi assegurada ao
longo dos trés periodos através da realizagdo de um trabalho de grupo, centrado em temas
gerais da Educacao Fisica e do Desporto. Os alunos foram organizados em grupos de
quatro elementos e desenvolveram os seus trabalhos de acordo com as orientagdes
fornecidas, permitindo aferir ndo s6 o dominio tedrico, mas também a capacidade de
pesquisa, colaboragdo e apresentagdo. Este tipo de avaliagdo promoveu uma dimensao

mais reflexiva e critica da aprendizagem, complementando os restantes dominios da AS.

A Tabela 9 apresenta a comparacdao e evolucao dos alunos da AD para a AS,

evidenciando melhorias significativas em varias modalidades.

Tabela 9- Comparagdo e evolugao dos alunos da AD para a AS

Avaliagdo Diagndostica Avaliagao Sumativa
Matéria Nivel Nivel Nivel Nivel
Introdutério Elementar Introdutério Elementar
Natacao 15 3 11 7
Ginastica 14 4 4 14
Basquetebol 12 6 12
Ténis 16 2 12 6
Voleibol 13 5 11 7
Danca 10 8 4 14
Atletismo 12 6 6 12

Na unidade de ginastica, a AD contemplou um conjunto alargado de elementos
técnicos. Contudo, devido a reduzida carga horaria disponivel para o desenvolvimento
desta unidade, a AS acabou por incidir apenas sobre os elementos efetivamente
lecionados: rolamento a frente, rolamento a retaguarda, apoio invertido e figuras de trios.
Na AD, a maioria dos alunos revelou dificuldades nos saltos realizados no minitrampolim,
posicionando-se maioritariamente no nivel introdutoério. No entanto, como esses
conteudos foram excluidos da AS, os resultados refletiram uma melhoria significativa,

com a maioria dos alunos a atingir o nivel elementar.

A aplicagdo da AS variou consoante a especificidade de cada modalidade, mas em
todos os casos procurou-se garantir alinhamento com as AE e com os critérios de

avaliacdo estabelecidos.
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Na natacao e na ginastica, foi construida uma grelha baseada nas AE, onde cada
elemento técnico tinha um peso especifico acordado com a professora cooperante. A
avaliacdo final era atribuida numa escala de 0 a 20 valores, calculada com base na

percentagem de execucao de cada elemento.

Ja no caso do basquetebol, ténis e voleibol, foram utilizadas listas de verificagao
(checklists) com critérios de éxito previamente definidos. A cada critério correspondia um
valor (geralmente 1 ou 2 pontos) e a nota final da matéria de ensino resultava da soma
ponderada dos critérios cumpridos, podendo ser ajustada consoante a analise qualitativa
do desempenho do aluno. Este tipo de instrumento revelou-se pratico, objetivo e

transparente, facilitando tanto o registo como a comunicagao da avaliacao.

Em atletismo, a avaliacdo assumiu uma légica mais cooperativa e formativa,
devido ao modelo utilizado, onde os alunos recebiam uma pontuacao geral de grupo com
base nas suas prestacdes e classificagdes nas atividades propostas, e posteriormente, cada
grupo dividia essa nota entre os elementos, sendo o professor responsavel por validar ou

ajustar as propostas consoante a observagao individual.

Enquanto em danga, a avaliagcdo assentou nos critérios de €xito apresentados logo
no inicio da UD, permitindo uma apreciagdo clara do desempenho de cada aluno face aos

objetivos definidos.

Em forma de comparagdo, durante o primeiro periodo utilizei uma abordagem
avaliativa baseada em escalas numéricas diretas (0 a 20), com percentagens atribuidas a
cada elemento técnico. Contudo, essa metodologia revelou-se um pouco dificil, devido a
defini¢do dos critérios e pela dificuldade em distinguir desempenhos semelhantes entre
os alunos, o que aumentava a subjetividade na atribuicao das classificagdes. Com base
nesta experiéncia, no segundo periodo optei por reformular a abordagem da AS, passando
a utilizar listas de verificagdo com critérios de éxito especificos, observaveis e
previamente definidos, cada um associado a uma pontuacao simples (como 1 ou 2
pontos). Esta mudanga contribuiu significativamente para tornar o processo avaliativo
mais claro, objetivo e sobretudo, mais justo, permitindo uma analise mais precisa do
desempenho dos alunos e facilitando a comunicacdo dos resultados de forma transparente

e fundamentada.
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4.8 Reflexao das aulas lecionadas

A reflexdo sistematica sobre as aulas lecionadas assume um papel importante no
desenvolvimento profissional do professor estagiario, funcionando como um processo
continuo de analise critica, ajustamento e aprendizagem (Betti, 2010). Esta capacidade de
refletir permite compreender os efeitos das decisdes pedagogicas tomadas em aula,
identificar fragilidades e consolidar estratégias eficazes, sendo essencial para uma

docéncia mais consciente e coerente.

Neste topico serd desenvolvida uma reflexao global sobre a pratica letiva realizada
ao longo do estagio. Para facilitar a organizagdo e a coeréncia desta analise, optei por
estrutura-la em trés momentos distintos, correspondentes a cada um dos periodos letivos.
Em cada seccao, procurarei identificar e analisar as principais dificuldades enfrentadas,
os erros mais recorrentes, as aprendizagens significativas e a evolu¢do da minha
intervengdo pedagodgica. O objetivo € ndo apenas descrever o percurso realizado, mas
compreender criticamente como cada etapa contribuiu para o meu desenvolvimento

enquanto professor estagiario.

4.8.1 Reflexdo das aulas 1° periodo

O primeiro periodo da pratica letiva representou uma fase de transi¢do intensa e
exigente, marcada por alguns desafios iniciais, aprendizagens progressivas € um processo
de adaptacdo. A passagem de contextos com pequenos grupos para uma turma real,
numerosa ¢ heterogénea constituiu um verdadeiro desafio, principalmente ao nivel da
gestdo do espago, do tempo e da atencdo individualizada. No contexto de estdgio, a
realidade de turmas com mais de vinte alunos revelou-se uma das principais exigéncias.
Considero que esta transi¢ao foi complexa nas primeiras aulas, nas quais apresentava uma
maior inseguranca € um desconhecimento dos alunos. O principal exemplo dessa fase
inicial ocorreu logo na primeira aula pratica, quando por inexperiéncia, assumi sozinho a
tarefa de desmontar os materiais, desperdicando tempo util que poderia ter sido
aproveitado pedagogicamente. Esta situacdo, que foi logo comentada com a PC e
corrigida nas sessoes seguintes, levou-me inicialmente a tomar a decisdo de envolver os
alunos nas tarefas logisticas da aula com o objetivo pratico de poupar tempo e melhorar
a fluidez das sessdes. No entanto, s6 um pouco mais tarde através da reflexdo sobre a

pratica e da observacao mais atenta do impacto dessa mudanca, percebi que ao fazé-lo
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estava também a promover a autonomia € o envolvimento ativo dos mesmos no processo

de ensino-aprendizagem.

“Uma das possiveis estratégias pensadas é pedir aos alunos para desmontar o
exercicio, enquanto eles fazem isso, comego a organizar o proximo exercicio, de modo,
a colocar os alunos em uma tarefa envolvente da aula e de forma a perder menos

tempo.” (Reflexdo da Aula 2)

Ao longo deste periodo, sobretudo no primeiro més, acredito que o meu foco
esteve excessivamente centrado no cumprimento rigoroso do plano de aula. Preocupava-
me em seguir a risca os tempos definidos para cada exercicio e em garantir transi¢oes
milimetricamente organizadas entre tarefas. No entanto, com o tempo e através da analise
critica da pratica, fui percebendo que esta rigidez me impedia de dar a devida atengdo a
variaveis pedagogicas mais relevantes, como o envolvimento dos alunos, a qualidade da
comunicacao e a adequagao das tarefas ao contexto imediato. Esta tomada de consciéncia
foi essencial para comegar a encarar o plano como um ponto de partida, sujeito a ajustes
em tempo real, sempre que a realidade da aula assim o exigisse, colocando o foco na

eficacia do processo de ensino-aprendizagem.

De forma geral, este primeiro periodo representou uma etapa de intensa
aprendizagem, na qual a pratica letiva se assumiu como um espaco privilegiado de
experimentacao, reflexdo e desenvolvimento profissional. A experiéncia foi determinante
para a consolidagdo de competéncias técnicas e pedagodgicas, bem como para a constru¢ao
de uma postura docente sustentada na escuta, na analise critica e na procura continua de

uma pratica mais consciente, ajustada e significativa.

4.8.2 Reflexdo das aulas 2° periodo

No que diz respeito ao segundo periodo, traduziu-se acima de tudo num
aprofundamento da pratica pedagogica e na consolidacdo de competéncias construidas
anteriormente. As preocupacdes/dificuldades iniciais em relacdo a gestdo do tempo,
foram sendo gradualmente superadas a medida que fui adquirindo maior seguranga na
condugao das aulas. Com essa evolugao, deixei de estar tdo concentrado em controlar o
tempo de cada tarefa e passei a dedicar mais ateng¢do a forma como a informacao era

transmitida e compreendida pela turma.
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Um exemplo concreto desta evolugdo ocorreu numa aula em que introduzi o
lancamento em passada no basquetebol. Nessa ocasido, limitei-me a descrever
verbalmente o movimento, sem recorrer a qualquer tipo de exemplificacdo/demonstracao.
Ao observar a execug¢dao dos alunos, percebi que muitos nao estavam a realizar
corretamente o gesto técnico, mostrando algumas dificuldades na compreensdo dos
apoios. Posteriormente, em momento de reflexao, reconheci que deveria ter demonstrado
0 movimento ou em alternativa, solicitado que um aluno mais experiente na modalidade
o faca. Com esta falha ainda presente, reformulei a abordagem na aula seguinte,
exemplifiquei o langamento e coloquei arcos no exercicio para orientar os apoios €
facilitar a percecdo da coordenacgdo necessaria. A altera¢ao produziu melhorias evidentes
na execu¢do dos alunos, refor¢ando a importancia da demonstragdo e da clareza na

estruturagao das tarefas.

“Nesta aula, corrigi o que tinha feito de mal na aula anterior, entdo voltei a explicar
novamente o lancamento na passada, focando na parte técnica, entdo fiz um exercicio
onde os alunos driblavam e tinham dois arcos, estes teriam de realizar dois apoios (pé

direito e depois pé esquerdo) nos dois arcos, elevando posteriormente a coxa e o brago
do mesmo lado. Durante o exercicio ja se notou uma clara melhoria na realiza¢do do

lancamento na passada (...).”" (Aula 33)

Neste periodo, tive a oportunidade de lecionar uma modalidade com a qual me
sentia menos a vontade, devido a pouca experiéncia ao longo do meu percurso pessoal.
Durante a lecionagdo desta matéria de ensino, apercebi-me de estar a investir numa
preparagdo mais rigorosa € num estudo mais aprofundado dos conteudos. Esta exigéncia
revelou-se ndo como um obstaculo, mas uma oportunidade de crescimento, ao exigir de
mim uma postura mais proativa, reflexiva e fundamentada na procura continua de

melhoria.

Em sintese, este segundo periodo representou uma mudanca significativa no foco
da minha intervengdo pedagogica. Se inicialmente a minha preocupacdo se centrava
sobretudo em seguir a risca o plano de aula, ao longo do tempo fui deslocando esse foco
para algo mais importante, a aprendizagem efetiva dos alunos. Passei a estar mais atento
a forma como a informacado era compreendida, a clareza das instrugdes, a qualidade das

interacoes e a adequagdo das tarefas as caracteristicas de cada aluno.
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4.8.3 Reflexao das aulas 3° periodo

O terceiro periodo marcou uma continuidade natural no meu percurso de
desenvolvimento profissional, mas também uma consolidagdo importante na forma como

encaro a pratica pedagogica.

Um dos aspetos mais marcantes deste periodo foi a crescente valorizagdo da
autonomia dos alunos no processo de E-A. Em contextos como a danga, promovi
momentos em que os alunos podiam explorar e construir a aprendizagem por si proprios,
no atletismo, foram planeadas atividades em que as equipas tinham de refletir e decidir
as estratégias mais adequadas, percebi o potencial da aprendizagem centrada no aluno
para estimular a responsabilidade, a tomada de decisdo e o pensamento critico. Penso que
esta mudanca representa um sinal de evolugao, pois reconhego que no inicio do ano letivo,

era impensavel implementar este tipo de abordagem.

A imprevisibilidade, que era vista como uma fonte de instabilidade e desconforto,
passou a ser vista como algo que faz parte do processo de evolugdo. Aprendi a aceitar que
nem sempre tudo corre como planeado e que a qualidade da pratica muitas vezes tem a

ver com a forma como se responde a essas situagdes inesperadas.

No entanto, reconhe¢o que ainda existem aspetos a melhorar, por vezes era dificil
manter o envolvimento esperado da turma em todas as aulas ou o tempo de pratica nem

sempre era maximizado como planeado.

Em suma, acredito que a minha postura enquanto professor estagiario evoluiu ao
longo do estagio. No inicio, a minha preocupacdo recaia sobretudo sobre o controlo da
aula, o cumprimento do plano e a gestdo das tarefas com eficacia. Sentia-me ainda
distante dos alunos, mais centrado na estrutura da aula do que nos alunos. No entanto,
com o passar do tempo, tornei-me mais disponivel para os ouvir, mais atento as suas
dindmicas interpessoais e mais sensivel as condi¢des que favorecem ou dificultam a sua
participacdo. Aprendi que ensinar € acima de tudo uma relagdo construida no dia a dia,
que exige respeito, empatia e presenca. A gestdo da turma passou a assentar menos na
imposi¢do e mais na criagdo de um clima de confianca, responsabilidade e cooperagao.
Comparando com quem eu era no inicio deste percurso, reconheco hoje uma postura mais

consciente e mais proxima daquilo que acredito que deve ser um professor de EF.
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4.9 Observacoes das aulas

A observacdo constitui uma das ferramentas fundamentais no processo da
formacdo de professores, particularmente na fase de estdgio, permitindo uma
aproximacao critica e reflexiva a pratica pedagogica. Para Reis (2011), observar ¢ mais
do que assistir a uma aula, ¢ um processo ativo de analise, que envolve compreender os

objetivos, as estratégias, as interacdes e os resultados da acdo docente.

Desta forma, a observacdo permite uma melhor apropriagdo da cultura
institucional e uma antecipagdo mais informada sobre os desafios da pratica. Para além
da sua fun¢do formativa, a observacao pode ser realizada de forma sistematica, com
objetivos definidos, instrumentos de registo estruturados e foco em determinados aspetos
pedagdgicos, ou de forma ndo sistematica, quando assume um carater mais exploratorio
e aberto, sem guido prévio, permitindo uma compreensao mais global da aula. Segundo
Betti (2010), na EF a observagao, quando conduzida de forma sistematica e integrada ao
processo de ensino, possibilita compreender melhor as aprendizagens e interagdes,

favorecendo ajustes pedagogicos mais eficazes.

No total, foram realizadas 15 observagdes nao sistematicas a cada um dos trés
colegas estagidrios, o que permitiu acompanhar diferentes estilos de lecionagdo e

dinamicas de aula, de forma mais livre e exploratoria.

Para além disso, foram também concretizadas 10 observagdes sistematicas,
apoiadas em grelhas previamente elaboradas, que permitiram uma anélise mais focada e
objetiva sobre aspetos especificos da pratica pedagogica. Esta abordagem sistematica
revelou-se fundamental para desenvolver um olhar mais analitico e intencional sobre a
intervencdo docente, permitindo identificar padrdes, reconhecer boas praticas e refletir

criticamente sobre possiveis melhorias

Adicionalmente, foram observadas 10 aulas de professores de EF da escola de
acolhimento. Nessas sessoes, foi notorio que a maioria dos exercicios eram analiticos,
com grande predominancia no comando direto por parte do professor. Esta abordagem
revelou-se util para contrastar diferentes estilos de lecionacdo e refletir sobre os seus
efeitos no envolvimento e na autonomia dos alunos, contribuindo para o meu
desenvolvimento enquanto estagiario e para a construcao de uma pratica pedagdgica mais

consciente e intencional.
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Uma das principais diferengas observadas nas aulas dos colegas estagiarios
prendeu-se com as caracteristicas comportamentais das turmas. Numa das turmas, o
ambiente era bastante tranquilo, com poucos comportamentos desviantes, o que permitia
ao professor dedicar mais tempo efetivo ao processo de E-A e proporcionar experiéncias
mais ricas e significativas aos alunos. Em contraste, o outro colega estagiario tinha uma
turma que apresentava um grupo de alunos com atitudes frequentemente perturbadoras,
que influenciavam negativamente o comportamento dos restantes colegas. Nesses
contextos, grande parte do tempo de aula era consumido na gestdo da disciplina, o que
comprometia a qualidade do ensino e reduzia significativamente o tempo de pratica dos
alunos. Ja a terceira turma observada posicionava-se num ponto intermédio, apesar de
existirem alguns comportamentos desviantes, estes eram mais esporadicos € normalmente
eram controlados pelo professor, permitindo um equilibrio mais favoravel entre a gestao

da turma e o desenvolvimento das aprendizagens.

Desta forma, a realizagdo de diferentes tipos de observagdo revelou-se essencial
para uma compreensdo mais abrangente da pratica pedagodgica. A observacdo ndo
sistematica, de carater mais livre e exploratdrio, permitiu captar aspetos que muitas vezes
escapam a uma analise mais estruturada, como as reagdes espontaneas dos alunos ou os
estilos de comunicacdo do professor. Ja a observagdo sistematica, orientada por grelhas
especificas, possibilitou uma anélise quantitativa de varidveis. Assim, combinacdo de
ambos os tipos de observacdes revelaram-se complementares, permitindo uma analise

mais rica, critica e fundamentada da intervencao docente.

4.10. Participacdo na Escola e Relacdo com a Comunidade

Neste capitulo, pretendo refletir sobre o meu envolvimento nas diferentes
dimensdes da vida escolar para além da lecionagdo formal. Ao longo do estagio, tive a
oportunidade de participar ativamente em diversas iniciativas e contextos que
contribuiram para a constru¢ao de uma identidade profissional mais completa. A presenca
em atividades internas, reunides pedagdgicas, o apoio ao Desporto Escolar e a
colaboragdo nos torneios inter-turmas permitiram-me perceber o papel do professor
enquanto agente educativo integrado na comunidade escolar. Estas experiéncias foram

fundamentais para desenvolver um olhar mais alargado sobre a funcdo docente,
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valorizando a cooperagdo entre professores, a relacado com os alunos fora do contexto da

aula e o impacto da EF na promog¢ao de um ambiente escolar mais ativo e inclusivo.

4.10.1 Torneio inter-turmas

Ao longo do ano letivo, o grupo disciplinar de Educacdo Fisica (620) ficou
responsavel por promover trés torneios inter-turmas, cada um integrado num dos periodos
escolares e dinamizado pelo grupo de EF, no 1° periodo realizou-se o torneio de
basquetebol, no 2° o torneio de voleibol e no 3° o torneio de futebol. Estes eventos tiveram
como principal objetivo fomentar a pratica desportiva em contexto ludico-competitivo,
promovendo o convivio entre turmas, o espirito de equipa, o fair play e o envolvimento

ativo da comunidade escolar.

4.10.2 Torneio de inter-turmas (Basquetebol)

No 1° periodo, tive a oportunidade de estar diretamente envolvido no torneio inter-
turmas de basquetebol, assumindo juntamente com os meus colegas estagiarios, a
responsabilidade pela sua organizagdo e concretizagdo. Este torneio foi um desafio
exigente, mas a0 mesmo tempo foi uma oportunidade de crescimento e aprendizagem

profissional.

Durante todo o processo, mantivemos uma comunicacdo constante com a
professora responsavel pelos torneios inter-turmas, que nos acompanhou de forma
proxima e prestou apoio sempre que necessario. Essa articulagdo foi essencial para
garantir o alinhamento das decisdes organizativas com as diretrizes da escola. A
comunicagdo ocorreu através de reunides presenciais € também por via digital,
nomeadamente através do WhatsApp, o que permitiu uma resposta rapida e eficaz a

eventuais duvidas ou ajustes que surgiam ao longo da preparacgdo do torneio.

Estivemos presentes em todas as fases do processo, desde a construgdo do cartaz
de divulga¢do e o lancamento das inscrigdes das equipas até a elaboragdo da tabela de
jogos, calendarizagao e distribui¢do das tarefas logisticas. Esta etapa preparatoria exigiu
rigoroso planeamento, capacidade de antecipacao de imprevistos e uma forte articulagao

em equipa, de modo a garantir que tudo estivesse preparado para o dia do evento.
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Durante o torneio, desempenhei fungdes como arbitro de jogo e responsavel pela
mesa de controlo, assegurando o correto registo dos pontos e tempos de jogo. No entanto,
um contratempo acabou por marcar o evento: a interrup¢ao do torneio devido a chuva,

impossibilitando a conclusao de todos os jogos planeados.

De forma global, esta experiéncia revelou-se enriquecedora, ndo so6 por ter
contribuido para a comunidade escolar, mas também por ter promovido o
desenvolvimento de competéncias organizacionais, comunicacionais e de gestao,

essenciais para a formagao de um professor de EF.

4.10.3 Torneio de inter-turmas (Voleibol)

No 2.° periodo, foi realizado o torneio inter-turmas de voleibol, organizado pelo
grupo de EF, com a colaboragdo ativa dos professores estagiarios. Tal como aconteceu no
torneio anterior, fui responsavel, juntamente com os meus colegas, por toda a logistica e
coordenacdo do evento, desde a criacdo do cartaz de promocao, a recolha e organizagdo
das inscri¢des das equipas, até a construgao da grelha de jogos e respetiva calendarizagao.
Esta experiéncia revelou-se bastante exigente do ponto de vista organizativo, requerendo
um planeamento detalhado, comunicagdo constante com a professora responsavel pelos

torneios e uma articulacao eficaz entre todos os envolvidos.

No entanto, apesar de todo o investimento, o torneio acabou por ser cancelado na
véspera, devido a um alerta amarelo de condigdes meteorologicas adversas, uma vez que

o evento decorreria ao ar livre e ndo existia alternativa vidvel em espago coberto.

4.10.4 Torneio de inter-turmas (Futebol)

No 3.° periodo, o grupo de EF da escola ficou responsavel por organizar e
dinamizar o torneio inter-turmas de futebol. A semelhanca dos torneios anteriores, os
professores estagiarios ficaram responsaveis por todas as fases do planeamento, desde a
elaboragdo do cartaz de divulgagdo, passando pela organizacdo das inscrigdes, até a

criagdo da tabela de jogos e respetiva calendarizacdo.

No dia do evento, assumi também func¢des essenciais na arbitragem e no controlo
da mesa, assegurando o registo correto dos resultados e o cumprimento das regras e dos
tempos definidos.
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Este torneio, em particular, exigiu um nivel de atencao e de trabalho acrescido,
uma vez que a adesdo dos alunos foi significativamente superior em compara¢ao com os
torneios anteriores, o que implicou uma logistica mais complexa e uma maior
responsabilidade na gestao do evento. Ainda assim, considero que o resultado foi positivo,
com pequenos aspetos a melhorar, como a necessidade de uma melhor distribuicao das
tarefas, que por vezes gerou alguns atrasos na atualizagdo das tabelas e no arranque dos

jogos.

4.10.5 Atividades externas

A atividade externa realizada enquadrou-se no ambito do projeto Cidadania e
Desenvolvimento, uma vez que a PC era também diretora de turma do grupo que me foi
atribuido. Em constante articulacdo com a mesma, eu e os meus colegas estagidrios
tivemos a oportunidade de organizar e dinamizar uma aula diferente do habitual,
envolvendo a participagdo da minha turma e das turmas dos restantes colegas. A sessdo
decorreu no Parque de Santa Catarina e consistiu na realizacdo de uma prova de

orientagao.

A atividade foi devidamente articulada com a escola e inserida no horario de aula de
EF. Contou com o apoio logistico da Associagdo de Orientacdo da Madeira (AOM),
responsdvel pelo fornecimento do material necessario, com quem mantive contacto
telefonico durante todo o processo de organizacdo, desde o esclarecimento de duvidas
técnicas até a definicdo dos materiais a utilizar. A minha experiéncia prévia como
praticante de orientacdo foi importante, sobretudo na comunicagdo com a AOM, bem
como na fase de montagem do percurso, permitindo-me garantir a adequag@o dos postos

e a coeréncia do trajeto em funcao do nivel dos alunos.

Em simultaneo, mantive contacto com a Camara Municipal do Funchal, com quem
comuniquei por email e telefone, de forma a obter a autorizagdo para a realizagdao da
atividade. Para garantir a seguranga ¢ o envolvimento informado de todos os EE, foi
entregue aos alunos uma autorizag¢ao fornecida pela escola, que teve de ser assinada pelos
pais ou EE, confirmando o seu conhecimento e consentimento relativamente a

participagdo na atividade.

Na véspera da atividade, desloquei-me a sede da AOM para recolher o material
necessario. Ja no dia da atividade, eu e os meus colegas estagiarios chegamos ao local de

65



manha cedo, de forma a proceder a montagem do percurso com tempo e rigor, garantindo

o correto posicionamento de todos os pontos de controlo, antes da chegada dos alunos.

A organizacao da prova exigiu um planeamento prévio rigoroso. As turmas foram
distribuidas por trés turnos distintos, de modo a garantir uma gestdo eficaz do espaco e
do niimero de participantes: 1.? turma (20-30 alunos): 08h30-09h10; 2.* turma (20 alunos):
10h00-11h00; 3.* turma (20 alunos): 11h40-12h40.

Antes do inicio da atividade de cada turma, foi realizado um briefing coletivo, durante
o qual foram explicadas as regras da prova, os objetivos da atividade e a forma de
utilizagcdo dos mapas de orientacdo, garantindo que todos os alunos compreendessem o

funcionamento da mesma de forma clara e segura.

Durante a prova, surgiram alguns imprevistos, como a falha técnica de uma das
estagdes de controlo. No entanto, conseguimos improvisar e adaptar rapidamente,
substituindo o ponto em causa por outro funcional, o que garantiu a continuidade da
atividade. Um outro desafio foi a interpretacdo dos mapas por parte de alguns alunos, o
que exigiu um acompanhamento mais proximo e apoio diferenciado, mas que foi

ultrapassado com sucesso.

Esta atividade revelou-se extremamente enriquecedora do ponto de vista profissional,
pois permitiu-me desenvolver competéncias fundamentais como gestdo, orientacao,
autonomia, tomada de decisdo e cooperacdo. Para os alunos, além do desenvolvimento de
competéncias semelhantes, representou uma oportunidade de ter uma aula fora da rotina
escolar, experimentando a aprendizagem de forma mais dindmica, pratica e significativa,

num contexto real e fora do espacgo fisico da escola.

4.10.6 Desporto Escolar

O Desporto Escolar assume um papel fundamental na formagdo integral dos alunos,
promovendo ndo apenas o desenvolvimento motor, mas também valores sociais como a

cooperagao, a responsabilidade, o respeito pelas regras e a inclusdo (Pina, 2017).

Durante o meu estagio, tive a oportunidade de participar no Desporto Escolar,
assumindo juntamente com os meus colegas estagiarios, a responsabilidade de
acompanhar um grupo de alunos da escola de acolhimento a uma competicao de voleibol,

realizada na Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva. Embora nao
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tivéssemos ficado responsdveis pela preparagdo ou pelos treinos da equipa,
desempenhamos um papel ativo no apoio técnico e na gestdo da equipa ao longo do
torneio, orientando os alunos nos momentos de jogo, promovendo o espirito de grupo e

assegurando o bom funcionamento da participagdo da escola no evento.

Apesar de se tratar de uma intervengdo pontual, esta experiéncia revelou-se
bastante significativa a varios niveis. Permitiu-me aplicar competéncias essenciais ao
exercicio da docéncia, como a lideranca, a comunicagao eficaz e a tomada de decisdo em
tempo real. Ao mesmo tempo, evidenciou a importancia do Desporto Escolar como
ferramenta de desenvolvimento global dos alunos, contribuindo para a interioriza¢do de
valores como a cooperacao, o respeito pelas regras, a responsabilidade e o compromisso

coletivo.

Enquanto professores estagiarios, esta participagdo permitiu-nos ainda perceber o
papel alargado do professor de EF, que vai muito além do contexto da aula. O
envolvimento em atividades extracurriculares como o Desporto Escolar reforga a ligacao
entre a escola e a comunidade, promove a pratica desportiva em contextos mais alargados

e enriquece o percurso formativo dos alunos.

4.10.7 Reunides e Entrega de Notas

Ao longo do ano letivo, participei em trés reunides intercalares, uma por cada
periodo nas quais tive a oportunidade de reunir com o conselho de turma, com o objetivo
de analisar e refletir sobre o percurso de cada aluno até a data. Estas reunides permitiram-
me conhecer melhor o perfil dos alunos, partilhar observacdes, ouvir perspetivas sobre o
comportamento dos alunos nas outras areas disciplinares e alinhar estratégias de

intervencgdo educativa mais eficazes.

Para além disso, estive presente nas reunides finais do periodo, onde foram
discutidas as avaliacdes a lancar. Enquanto professor estagidrio, fui incluido pela PC, que
também exercia fungdes como Diretora de Turma, no processo de elaboracio da ata, o
que me proporcionou um contacto direto com o funcionamento administrativo e formal

da avaliagao.

No que diz respeito a entrega de notas e aos atendimentos aos EE, tive a

oportunidade de participar em ambos os momentos, ao longo dos trés periodos letivos.
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Durante estas sessoes, pude comunicar diretamente com alguns encarregados, fornecendo
feedback individualizado sobre o percurso dos alunos, com base nas informacdes
previamente discutidas nas reunides com o conselho de turma. Esta experiéncia revelou-
se particularmente enriquecedora para o meu desenvolvimento profissional, pois
permitiu-me exercitar competéncias de comunicagao, escuta ativa, empatia e clareza na
transmissdo de informagdo, refor¢ando o papel do professor como elo de ligacao

fundamental entre a escola e a familia.
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CAPITULO 5. Estudo de Caso

Este capitulo apresenta o estudo de caso desenvolvido no ambito do estagio
profissional, descrevendo a metodologia utilizada, a caracterizagdo da amostra e os
instrumentos de recolha de dados. Pretende-se analisar e discutir os resultados obtidos,
de forma a compreender o impacto das estratégias pedagdgicas implementadas e a sua

relevancia para o processo de ensino-aprendizagem em Educacdo Fisica.

Titulo: "Perce¢oes dos alunos sobre dois Modelos de Ensino em Educagao Fisica”

RESUMO

A investigacdo sobre modelos pedagogicos em Educagdo Fisica tem evidenciado o
impacto positivo do Modelo de Educagdao Desportiva e do Modelo de Abordagem
Progressiva ao Jogo no envolvimento, motivacdo e desenvolvimento das competéncias
dos alunos. Contudo, a analise comparativa das percegdes dos alunos relativamente a
estes modelos, aplicadas em diferentes modalidades, permanece pouco explorada. O
presente estudo teve como objetivo compreender as perce¢des dos alunos do ensino
secundario face a aplicagdo do Modelo de Educacdo Desportiva, implementadas na
Unidade Didatica de Atletismo e do Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo, aplicada
em Voleibol. A investigacdo realizou uma abordagem quantitativa, recorrendo a um
questionario andnimo desenvolvido para este fim, aplicado no final da unidade de
Atletismo. No total, participaram 18 alunos, tendo sido avaliados aspetos como o
envolvimento, a motivacdo, o sentido de pertenca, a percecdo de aprendizagem e a
satisfacao geral com as aulas. Os resultados, embora globalmente semelhantes entre os
dois modelos, revelaram um maior envolvimento ¢ satisfacdo no Modelo de Educacao
Desportiva, modelo que promove maior responsabilizacdo e participagdo ativa dos
alunos. Estes resultados reforcam a importancia da escolha criteriosa dos modelos
pedagogicos no planeamento e desenvolvimento das aulas, salientando a necessidade de
estratégias que fomentem a autonomia, a cooperagdo e a participagdo ativa no processo

de ensino-aprendizagem.

PALAVRAS-CHAVES: MODELOS PEDAGOGICOS; EDUCACAO FISICA;
PERCECOES DOS ALUNOS; ENSINO-APRENDIZAGEM; MOTIVACAO.

69



ABSTRACT

Research on pedagogical models in Physical Education has highlighted the positive
impact of the Sport Education Model and the Progressive Game Approach Model on
students’ engagement, motivation, and skill development. However, comparative
analyses of students’ perceptions of these models, when applied in different sports, remain
scarce. The present study aimed to understand the perceptions of secondary school
students regarding the application of the Sport Education Model, implemented in the
Athletics teaching unit, and the Progressive Game Approach Model, applied in Volleyball.
A quantitative approach was adopted, using an anonymous questionnaire developed for
this purpose, administered at the end of the Athletics unit. In total, 18 students
participated, and aspects such as engagement, motivation, sense of belonging, perceived
learning, and overall satisfaction with the lessons were assessed. The results, although
generally similar between the two models, revealed greater engagement and satisfaction
with the Sport Education Model, a model that fosters greater student responsibility and
active participation. These findings reinforce the importance of carefully selecting
pedagogical models in lesson planning and delivery, highlighting the need for strategies
that promote autonomy, cooperation, and active participation in the teaching—learning

process.

KEYWORDS: PEDAGOGICAL MODELS; PHYSICAL EDUCATION; STUDENT
PERCEPTIONS; TEACHING-LEARNING; MOTIVATION.
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5.1 Introducao

O processo investigativo no contexto educacional assume um papel essencial na
melhoria das praticas de ensino, ao proporcionar uma compreensao mais aprofundada dos
fendmenos que ocorrem em sala de aula e ao permitir que as decisdes pedagdgicas se
baseiem em evidéncias. Como defende Batista (2024), a investigacao desenvolvida na e
sobre a pratica constitui um elemento central na formacdo e no desenvolvimento
profissional dos professores, potenciando uma reflexdo critica e fundamentada sobre as
suas acoes e o impacto que estas tém nos alunos. Nesta perspetiva, o estudo desenvolvido
durante o estagio procurou evidenciar a relevancia da investigacao cientifica na educacgao,

promovendo uma abordagem mais consciente, fundamentada e eficaz ao ensino da EF.

De acordo com Kirk (2013), ¢ importante que o professor adote uma abordagem
baseada em modelos pedagogicos, pois esta permite explorar diferentes resultados de
aprendizagem, enfatizando que cada modelo possui caracteristicas e objetivos proprios

que influenciam os resultados dos alunos.

Por sua vez, Zhang et al. (2024) ao reverem sistematicamente os efeitos de um
modelo, neste caso o MED, concluiram que este modelo tem um impacto positivo nas
atitudes dos alunos em relagdo a EF. Aqui ¢ importante destacar que os modelos
pedagdgicos influenciam ndo s6 as competéncias desportivas, mas também valores
motivacionais e afetivos. Esta evidéncia reforca a relevancia de estudar as percecdes dos

alunos sobre os diferentes modelos.

Segundo Ribeiro (2020), as percecdes dos alunos constituem uma fonte essencial
para planear e ajustar estratégias de ensino, permitindo ajusti-las aos interesses, a

motivacao e ao nivel de envolvimento dos alunos.

Neste ambito, o estudo que desenvolvi durante o estagio teve como tema
“Percegoes dos Alunos sobre dois Modelos de Ensino em Educagao Fisica”, com o intuito
de recolher e analisar as percecdes dos alunos relativamente a implementacao de dois
modelos pedagogicos distintos em diferentes modalidades desportivas: o Modelo de
Educacdo Desportiva (MED), aplicado a UD de Atletismo, e o Modelo de Abordagem
Progressiva ao Jogo (MAP]J), utilizado na unidade de Voleibol.
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O principal objetivo deste estudo foi analisar as percecdes dos alunos sobre os
modelos MED e MAPJ, comparando-os, de forma a compreender o seu impacto nestes

alunos.

Em suma, este estudo procurou, ndo apenas aprofundar o conhecimento sobre a
eficacia pedagdgica dos modelos em questdo, mas também promover uma pratica mais

reflexiva e fundamentada, centrada nas reais experiéncias dos alunos no contexto da aula.

5.2 Metodologia

A presente seccdo descreve os procedimentos metodologicos adotados no estudo
de caso, incluindo a caracterizagao da amostra, os instrumentos utilizados para recolha de
dados e os critérios que orientaram a analise e discussao dos resultados. A abordagem
metodoldgica foi delineada de forma a garantir a validade, a coeréncia e a adequacdo ao

contexto educativo em que decorreu o estagio profissional.

5.2.1 Amostra

A amostra deste estudo foi intencionalmente delimitada e reduzida, sendo
composta exclusivamente pelos 18 alunos da turma de 10° ano, a quem lecionei ao longo
do estagio pedagdgico. Este grupo incluia 6 rapazes e 12 raparigas, correspondendo a

totalidade da turma.

A decisdo de aplicar o questionario apenas aos meus proprios alunos visou garantir
que todo o processo, desde o planeamento, implementa¢do dos modelos pedagogicos e
observacao direta até a recolha de dados, estivesse sob a minha responsabilidade integral.
Esta abordagem permitiu uma andalise mais rigorosa e fundamentada das percec¢odes, uma
vez que as respostas dos alunos se referem exclusivamente a praticas lecionadas e

acompanhadas por mim, assegurando maior validade interna no contexto da investigacao.

5.2.2 Instrumentos e Procedimentos

Foi aplicado um questiondrio estruturado, elaborado especificamente para este
estudo, com vista a garantir a sua adequagao aos objetivos da investigacao, tendo como
finalidade recolher as perce¢des dos alunos relativamente a implementacao de dois

modelos pedagogicos distintos (MED e MAPJ).
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Este instrumento seguiu uma abordagem metodoldgica quantitativa e descritiva,
permitindo a recolha de dados numéricos com o objetivo de caracterizar e descrever
tendéncias de opinido entre os participantes, em linha com o que ¢ recomendado em
estudos de percecao no contexto educativo que recorrem ao inquérito por questionario

como técnica de recolha de dados (Cardoso & Coelho, 2021).

No questionario (consultar Anexo 1), foi usada uma escala do tipo Likert (Likert,

1932), com cinco opg¢des de resposta: discordo totalmente, discordo, nem concordo nem
discordo, concordo e concordo totalmente. A opgao por este formato justifica-se pela sua
ampla utilizagdo na investigacdo em Educagdo, pela capacidade de captar a intensidade
das atitudes e perce¢des dos respondentes, e pela simplicidade de aplicacdo e

interpretagao (Joshi et al., 2015).

Apesar de o questionario ser realizado por mim, a selecdo dos subtemas e das
dimensodes analisadas foi sustentada na literatura que documenta os efeitos do MED e do

MAPJ em contexto escolar.

A interven¢do decorreu ao longo do ano letivo, sendo que a modalidade de
voleibol foi abordada desde o 1° periodo e concluida no ultimo periodo, enquanto o
atletismo foi lecionado exclusivamente no 3° periodo. No total, realizaram-se 15 aulas,

das quais 9 dedicadas ao voleibol e 6 ao atletismo.

Para isto, foram consultados alguns estudos, como o de Aratjo, Delgado, Azevedo
e Mesquita (2020), no qual se analisou uma unidade hibrida do MED e do MAPJ, aplicada
ao voleibol. Através deste estudo, foi possivel verificar que o MED se caracteriza pelo
trabalho colaborativo em equipas e pela participacdo em diferentes papéis, enquanto o
MAPJ se centra na compreensdao do jogo e na tomada de decisdo. De igual modo,
Mesquita et al. (2012) evidenciam o impacto do MED na motivagdo intrinseca e no
envolvimento dos alunos, e Hastie et al. (2011) sublinham o contributo deste modelo para
o desenvolvimento de competéncias sociais, valores colaborativos e para a promocgao de

um clima de aula inclusivo.

O subtema da avaliagdo, enquanto processo formativo e continuo, permite aos
alunos compreender o seu progresso € ajustar estratégias de aprendizagem. Segundo
Afonso e Mesquita (2023), o feedback bidirecional entre avaliagdo e implementagao torna
o ensino mais adaptado e significativo, sendo essencial conhecer como os alunos

percebem esse impacto.
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O ultimo subtema, o papel do professor estagiario e o feedback, ¢ igualmente
relevante uma vez que o professor atua como mediador da aprendizagem. O tipo de
feedback que fornece pode influenciar a motivacdo, o envolvimento e o sentimento de
inclusdao dos alunos. O livro Feedback continuo bidirecional entre avaliacdo e
implementa¢do em contextos educativos, de Afonso e Mesquita (2023), destaca que esse
feedback fortalece a relacdo pedagogica e contribui para ambientes mais responsivos,

justificando, desta forma, a sua presenca no questionario.

Incluiu-se também uma sec¢do final com perguntas abertas (facultativas), de
forma a complementar os dados quantitativos com contributos qualitativos, enriquecendo
a interpretacao dos resultados. As selecdes destas dimensdes foram também sustentadas
na literatura existente sobre os modelos pedagogicos em estudo. Com efeito, autores
como Hastie et al. (2011), Mesquita et al. (2012) e Aratjo, Delgado, Azevedo e Mesquita

(2020) analisaram estes aspetos, reforcando mais uma vez a validade de contetdo.

Relativamente a recolha de dados, esta ocorreu apos a lecionacdo da UD de
atletismo, uma vez que a unidade de voleibol havia sido ja lecionada previamente e o
questionario incluia itens de comparagao entre os dois modelos. A aplicagao foi realizada
em formato digital, respondido em contexto de aula através dos dispositivos pessoais dos
alunos. Esta op¢do teve como objetivos facilitar o acesso, uniformizar o processo de
recolha e agilizar o tratamento estatistico dos dados, garantindo maior eficiéncia e

minimizando potenciais erros de transcricao.

A participagao dos alunos foi voluntaria e precedida de consentimento informado

por parte dos encarregados de educacdo (consultar Anexo 2), formalizado através de um

documento enviado previamente para casa. Todo o processo decorreu em conformidade
com os principios éticos da investigagdo em contexto educativo, assegurando o anonimato

dos participantes e a confidencialidade das informacdes recolhidas.

5.2.3 Apresentacio e discussido de resultados

Na apresentacdo dos resultados, optei por organizar a informacdo em subtemas,
com o objetivo de tornar a andlise mais clara, estruturada e coerente. Cada subtema
corresponde a uma area central de investigacao e integra diversas dimensdes previamente

definidas no instrumento de recolha de dados.
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Para cada dimensdo, foram analisadas as respostas dos alunos as afirmacgdes
propostas, com especial atencdo as tendéncias mais significativas, aos padrdes de

concordancia e as variagdes observadas.

No final de cada subtema, procedi a uma breve comparagao entre os dois modelos
pedagogicos (MED e MAPJ), salientando as semelhangas e diferencas observadas. Esta
op¢ao metodologica permitiu evidenciar ndo apenas a percecao geral dos alunos, mas
também as diferengas subtis que distinguem o impacto de cada modelo no processo de

ensino-aprendizagem.

Motivacao e Envolvimento

A motivagdo e o envolvimento dos alunos sdao fatores cruciais no processo de
ensino-aprendizagem em EF, influenciando diretamente a sua participacdo ativa e o
interesse nas atividades propostas. Por isso, considerei relevante analisar como os

diferentes modelos pedagdgicos impactaram estes dois aspetos.

Motivagao e Envolvimento

10

| I &

Senti-me motivado/a Senti-me motivado/a Senti-me Senti-me
nas aulas com o MED. nas aulas com o envolvido/a nas envolvido/a nas
MAPJ aulas com o MED. aulas com o MAPJ.
10
| II
o} ME_D incentivou_—me a O MAPJ incentivou- Diverti-me nas Diverti-me nas
assumir responsabilidades me a assumir aulas com o MED. aulas com o
e a pensar mais sobre o responsabilidades e MAPJ.
jogo. a pensar mais sobre
o [jogo
I Discordo totalmente [l Discordo MNem concordo nem discordo [l Concordo M Concordo totalmente

Figura 7- Resultados do subtema "Motivagdo e Envolvimento"
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Dos 18 alunos, 10 (55,6%) concordaram que se sentiram motivados nas aulas
durante a aplicacdo deste modelo, 5 (27,8%) concordaram totalmente e 3 (16,7%) nem

concordaram nem discordaram.

“Senti-me motivado/a nas aulas com o MAPJ.”

Em relagdo ao MAPJ, 7 alunos (38,9%) concordaram e 4 alunos (22,2%)
concordaram totalmente, 6 alunos (33,3%) mostraram-se indiferentes, enquanto 1 aluno
(5,6%) discordou. Verifica-se aqui uma distribuicdo mais dispersa das respostas,

refletindo uma motivacao ligeiramente inferior em comparagao com o MED.

“Senti-me envolvido/a nas aulas com o MED.”

Neste topico, 9 alunos (50%) concordaram com a afirmacdo, 8 alunos (44,4%)
concordaram totalmente e apenas 1 aluno (5,6%) tomou uma posi¢ao neutra. Este padrdo
demonstra um envolvimento muito positivo por parte dos alunos nas atividades propostas

com o MED.

“Senti-me envolvido/a nas aulas com o MAPJ.”

Relativamente ao envolvimento com as atividades propostas no MAPJ, 8 alunos
(44,4%) assinalaram “concordo” e 4 alunos (22,2%) “concordo totalmente”, indicando
uma percecdo maioritariamente positiva. Outros 5 alunos (27,8%) escolheram a opg¢ao
“nem concordo nem discordo” e por fim apenas 1 aluno (5,6%) demonstrou alguma
discordancia. Estes resultados revelam que, apesar de ligeiramente menos expressiva do

que no MED, a percecdo de envolvimento com o MAPJ foi de forma geral favoravel.
“O MED incentivou-me a assumir responsabilidades e a pensar mais sobre o jogo.”

No que diz respeito a este topico, 11 alunos (61,1%) afirmaram “concordar” e 5 (27,8%)
responderam “concordo totalmente”, enquanto outros 2 alunos (11,1%) optaram por “nem

concordar nem discordar”.
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“O MAPJ incentivou-me a assumir responsabilidades e a pensar mais sobre o jogo.’

Relativamente ao MAPJ, 13 alunos (72,2%) afirmaram “concordo” e 3 alunos (16,7%)
“concordo totalmente”, em contraste, 2 alunos (11,1%) indicaram que “nem concordo
nem discordo”. Estes resultados mostram que, a semelhanca do MED, o MAPJ foi

também reconhecido pelos alunos como potenciador de reflexdo e participagdo ativa no

jogo.

“Diverti-me nas aulas com o MED.”

No que diz respeito ao nivel de divertimento proporcionado, 10 alunos (55,6%)
responderam “concordo” e 7 (38,9%) “concordaram totalmente”, revelando uma
perce¢cdo muito positiva quanto ao prazer sentido nas aulas. Apenas 1 (5,6%) assinalou

“nem concordo nem discordo”.

“Diverti-me nas aulas com o MAPJ.”

Relativamente ao divertimento nas aulas associado ao MAPJ, os resultados
demonstraram uma percecao positiva, mas com uma maior dispersdao de opinides quando
comparado com o MED. Desta forma, 8 alunos (44,4%) responderam “concordo” e outros
6 (33,3%) “concordo totalmente”. Por sua vez, 1 aluno (5,6%) “discordo totalmente”, 2
(11,1%) assinalaram “discordo” e 1 aluno mostrou-se neutro ‘“nem concordo nem

discordo”.

De modo geral, os resultados demonstram que tanto o MED como o MAPJ foram
reconhecidos de forma positiva pelos alunos, particularmente no que diz respeito ao
incentivo a responsabilidade e ao grau de envolvimento na aula, onde ambos alcangaram
percentagens muito proximas. No entanto, o MED destacou-se de forma mais clara nos
aspetos de motivacdo, envolvimento e divertimento, apresentando respostas mais

consistentes e menos dispersas.

Um fator diferenciador importante ¢ a autonomia do aluno, mais evidente no
MED, onde as estratégias implementadas proporcionaram maior liberdade para a tomada
de decisdo e autorregulagdo da aprendizagem. Este aspeto podera explicar o impacto mais

uniforme e positivo reportado pelos alunos relativamente a este modelo.
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Ja o0 MAPIJ, apesar de igualmente relevante e com resultados positivos, revelou
maior heterogeneidade nas percegdes, o que pode refletir diferentes niveis de adaptagao

dos alunos ao modelo.

Aprendizagem e Desenvolvimento Técnico-Tatico

A compreensdao do jogo e o desenvolvimento técnico-tatico dos alunos sdo
dimensdes centrais em EF, especialmente quando se aplicam modelos pedagogicos que
valorizam a aprendizagem através da pratica. Neste topico, analisa-se a percecdo dos
alunos relativamente ao impacto de cada modelo no seu progresso técnico e na capacidade

de tomada de decisdo em contexto de jogo.

Aprendizagem e Desenvolvimento Técnico-Tatico
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Senti que desenvolvi as Senti que desenvolvi as As tarefas no MED
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aspetos técnicos e taticos
da modakdade

As tarefas no MAPJ As tarefas no MED As tarefas no MAPJ
sudaram-me a compreender foram claras e foram claras ¢
melhor 05 aspetos técnicos ¢ ajustadas a0 meu ajustadas ao meu
taticos da modalidade nivel. nivel

Bl Discordo totalmente [l Discordo Il Nem concordo nem discordo
Il Concordo E Concordo totalmente

Figura 8- Resultados do subtema "Aprendizagem e Desenvolvimento
Técnico-Tatico"
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“Senti que desenvolvi as minhas capacidades técnicas nas aulas com o MED.”

Relativamente ao desenvolvimento das capacidades técnicas nas aulas com o
MED, os resultados revelam uma percecao bastante positiva, embora com alguma
dispersao nas respostas. Desta forma, 11 alunos (61,1%) indicaram “concordo” e 2 alunos
(11,1%) “concordo totalmente”. Ainda assim, registaram-se 3 alunos (16,6%) que
responderam “nem concordo nem discordo” e 2 alunos (11,1%) que assinalaram

“discordo”.

“Senti que desenvolvi as minhas capacidades técnicas nas aulas com o MAPJ.”

Relativamente ao desenvolvimento das capacidades técnicas nas aulas com o
MAPJ, 12 alunos (66,6%) assinalaram “concordo” e 2 alunos (11,1%) “concordo
totalmente”. Por outro lado, surgiram 3 respostas ‘“nem concordo nem discordo” (16,6%)

e 1 resposta “discordo” (5,6%).

“dAs tarefas no MED ajudaram-me a compreender melhor os aspetos técnicos e taticos

da modalidade.”

Relativamente a afirmacdo acima, os resultados mostram uma percecao
globalmente positiva, 11 alunos (61,1%) indicaram “concordo” e 2 alunos (11,1%)
“concordo totalmente”. Contudo, também foram registadas 4 (22,2%) respostas “nem
concordo nem discordo” e 1 (5,6%) “discordo”, revelando que embora a maioria dos
alunos reconheca o impacto positivo das tarefas do MED na sua compreensao técnico-

tatica, alguns mantém uma posi¢do mais neutra ou ligeiramente critica.

“As tarefas no MAPJ ajudaram-me a compreender melhor os aspetos técnicos e taticos

da modalidade.”

Os resultados em relagio ao MAPJ foram positivos, 12 alunos (66,7%)
responderam “concordo” e outros 2 (11,1%) “concordo totalmente”, totalizando 77,8%
de respostas favoraveis. Ainda assim, registaram-se 3 (16,7%) respostas “nem concordo

nem discordo” e 1 (5,6%) resposta “discordo” sugerindo que embora a maioria tenha
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reconhecido o contributo do MAPJ para a compreensao técnico-tatica, uma pequena parte

mostrou-se menos identificada com a abordagem adotada.

“dAs tarefas no MED foram claras e ajustadas ao meu nivel.”

Verifica-se uma perce¢ao maioritariamente positiva por parte dos alunos quanto a
clareza e adequacdo das tarefas no MED. Verifica-se que 8 alunos (44,4%) indicaram
“concordo” e outros 5 (27,8%) “concordo totalmente”. Por outro lado, 3 alunos (16,7%)
“nem concordo nem discordo” e outros 2 (11,1%) selecionaram a resposta “discordo”,
revelando que embora a percecdo global seja positiva, existe uma pequena percentagem

de alunos que podera ter sentido menor clareza ou adequacao nas tarefas propostas.

“As tarefas no MAPJ foram claras e ajustadas ao meu nivel.”

Verifica-se uma perce¢do tendencialmente positiva por parte dos alunos
relativamente a clareza e adequagdo das tarefas no MAPJ, 12 alunos (66,7%) indicaram
“concordo” e 1 aluno (5,6%) assinalou “concordo totalmente”. No entanto, 4 alunos
(22,2%) responderam “nem concordo nem discordo”, revelando alguma incerteza quanto

a adequagdo das tarefas. Apenas 1 aluno (5,6%) selecionou “discordo”.

De uma forma geral, tanto o MED como o MAPJ foram bem avaliados pelos
alunos relativamente ao desenvolvimento técnico e a compreensao tatica, embora o MAPJ
apresente resultados ligeiramente mais consistentes nestas dimensdes. Este facto pode ser
explicado pela forma como o MAPJ estrutura o ensino técnico e tatico de maneira

progressiva e coerente.

Cooperacio, Inclusdo e Clima de Aula

Este dominio procurou analisar como os alunos percecionaram o ambiente
relacional nas aulas, nomeadamente no que diz respeito a cooperagdo entre pares, a
inclusdo de todos os elementos da turma e a qualidade do clima de aula promovido em

cada modelo pedagdgico.
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Cooperacgao, Inclusdo e Clima de Aula
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Il Concordo I Concordo Totalmente

Figura 9- Resultados do subtema "Cooperag¢do, Inclusdao e Clima de Aula"

“As aulas com o MED promoveram a cooperagdo entre os colegas.”

De acordo com a Figura 9 e com base nos dados obtidos relativamente a perce¢ao
dos alunos sobre a cooperacdo promovida pelo MED, verifica-se uma tendéncia
claramente positiva. A maioria dos alunos demonstrou concordancia com a afirmacao,
com 9 alunos (50%) a selecionar “concordo”, outros 7 (38,9%) assinalaram “concordo
totalmente”. Por outro lado, registaram-se apenas 1 resposta (5,6%) em “discordo” e 1

(5,6%) em “nem concordo nem discordo”.
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“As aulas com o MAPJ promoveram a cooperagdo entre os colegas.’

Em relacdo ao MAPJ, 7 alunos (38,9%) indicaram “concordo”, enquanto 8 alunos
(44,4%) selecionaram “nem concordo nem discordo”, demonstrando alguma incerteza
quanto ao impacto cooperativo do modelo. Por outro lado, 3 alunos expressaram uma
percecdo negativa, ao escolherem “discordo”. Os resultados revelam uma distribuicdo

mais equilibrada, com menor consenso em comparagao ao MED.

“Senti-me incluido/a e com um papel ativo durante as aulas com o MED.”

No que diz respeito a percecao de inclusdo e participagdo ativa nas aulas com o
MED, os resultados revelam uma perce¢ao globalmente positiva por parte dos alunos, 10
alunos (55,6%) responderam “concordo” e outros 6 alunos (33,3%) “concordo
totalmente”, totalizando 88,9% de respostas favoraveis, o que demonstra que a maioria
sentiu que teve um papel ativo e se sentiu incluida durante as aulas com este modelo. Em
contraste, apenas 1 aluno (5,6%) indicou “discordo totalmente” e 1 aluno (5,6%) “nem

concordo nem discordo”, sugerindo percegdes menos positivas, embora pontuais.

“Senti-me incluido/a e com um papel ativo durante as aulas com o MAPJ.”

Relativamente a perce¢do de inclusao e participagdo ativa nas aulas com o MAPJ,
os resultados indicam uma perce¢do moderadamente positiva, mas com maior dispersao
em comparagdo ao MED. Dos 18 alunos inquiridos, 8 alunos (44,4%) assinalaram
“concordo” e outros 2 (11,1%) “concordo totalmente”, o que perfaz um total de 55,6% de
respostas favoraveis. Por outro lado, 7 (38,9%) responderam “nem concordo nem

discordo” e 1 aluno (5,6%) indicou “discordo totalmente”.

)

“Nas aulas com o MED, senti que os colegas me respeitaram e colaboraram comigo.’

Em relagdo a este topico, os resultados revelam uma percegdo positiva por parte
da maioria dos alunos. Dos 18 alunos participantes, 8 (44,4%) responderam “concordo”
e 7 (38,9%) “concordo totalmente”. Em contraste, 1 aluno (5,6%) assinalou “nem
concordo nem discordo”, outro (5,6%) “discordo” e outro aluno (5,6%) “discordo

totalmente”. Estes resultados indicam que apesar de um ambiente globalmente

82



colaborativo, podem ter existido situacdes pontuais que afetaram a perce¢ao de alguns

alunos.

“Nas aulas com o MAPJ, senti que os colegas me respeitaram e colaboraram comigo.”

Quanto a este topico, 11 alunos (61,1%) responderam “concordo” e 1 (5,6%)
“concordo totalmente”, o que totaliza 66,7% de respostas favoraveis. No entanto, ¢ de
destacar que 5 alunos (27,8%) indicaram “nem concordo nem discordo” e 1 aluno (5,6%)

“discordo”, revelando alguma heterogeneidade nas percecoes.

De forma geral, os resultados revelam que o MED foi mais valorizado pelos
alunos no que respeita a cooperagdo, a percecdo de inclusdo e ao clima de respeito e
colaboragdo entre colegas. No MED, verificou-se uma tendéncia clara para respostas
positivas e consistentes, tanto no que diz respeito a promogao da cooperagcdo como ao
sentimento de inclusdo e participagao ativa, com valores préximos ou superiores a 80%

de concordancia.

Ja no MAPJ, embora também se observem percegdes favoraveis, os resultados
demonstram maior dispersdo ¢ um numero mais expressivo de respostas neutras ou
discordantes, sobretudo no que concerne a cooperacgao e ao sentimento de inclusdo. Estes
dados sugerem que, embora tenha proporcionado momentos de colaboragdo, o MAPJ ndo

gerou o mesmo nivel de consenso positivo que o MED.

Assim, pode-se concluir que o MED contribuiu de forma mais efetiva para o
desenvolvimento de um ambiente de aula marcado pela cooperacao, inclusdo e respeito
mutuo, aspetos fundamentais para a aprendizagem e para a vivéncia coletiva no contexto

educativo.

Papel do Professor Estagiario e Feedback

Este subtema analisou a perce¢ao dos alunos sobre a orientacao e o feedback
fornecidos pelo professor estagidrio, avaliando o seu contributo para a compreensao das
tarefas, a melhoria do desempenho e o envolvimento nas aulas nos modelos MED e

MAP]J.
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Papel do Professor Estagiario e Feedback
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Figura 10- Resultados do subtema "Papel do Professor Estagiario e Feedback”

“O professor estagiario ajudou-me a compreender os objetivos das tarefas nas aulas com

o MED”.

Os dados obtidos neste topico revelam uma percecao fortemente positiva quanto
ao meu papel como professor estagidrio na clarificagdo dos objetivos das tarefas nas aulas
com o MED. Desta forma, 11 alunos (61,1%) selecionaram a opg¢do ‘“concordo
totalmente” e outros 6 (33,3%) “concordo”, totalizando 94,4% de respostas favoraveis.

Apenas 1 aluno (5,6%) indicou “discordo”.
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“O professor estagiario ajudou-me a compreender os objetivos das tarefas nas aulas com

o MAPJ”.

A maioria dos alunos revelou uma percecdo bastante positiva quanto ao apoio
prestado pelo professor estagiario na compreensao dos objetivos das tarefas nas aulas com
0 MAPJ. Dos 18 alunos, 7 (38,9%) assinalaram “concordo totalmente” e outros 8 (44,4%)
“concordo”, totalizando 83,3%. Por sua vez, 3 alunos (16,7%) selecionaram “nem

concordo nem discordo”, ndo havendo respostas negativas.

“Senti-me mais orientado durante as aulas com o MED.”

A totalidade dos alunos expressou uma percecdo claramente positiva
relativamente ao grau de orientagdo sentido durante as aulas com o MED. Sendo assim,
12 alunos (66,7%) assinalaram “concordo” e outros 6 (33,3%) “concordo totalmente”,

totalizando 100% de respostas favoraveis.

“Senti-me mais orientado durante as aulas com o MAPJ.”

Relativamente ao grau de orientagdo nas aulas com o0 MAPJ, a maioria dos alunos
manifestou uma percecao positiva. Desta forma, 10 alunos (55,6%) indicaram “concordo”
e 4 alunos (22,2%) “concordo totalmente”, totalizando 77,8% de respostas favoraveis.
Por outro lado, 3 alunos (16,7%) optaram por “nem concordo nem discordo” e 1 aluno

(5,6%) assinalou “discordo”.

“O feedback dado pelo professor estagiario foi util para melhorar o meu desempenho

nas aulas com o MED.”

Dos 18 alunos, 6 (33,3%) indicaram “concordo” e outros 6 (33,3%) “concordo
totalmente”. Os restantes 6 alunos (33,3%) optaram por “nem concordo nem discordo”,
o0 que poderéd indicar que, embora o feedback tenha sido valorizado por uma parte
significativa da turma, para outros alunos este pode nao ter sido tdo evidente ou

impactante.
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“O feedback dado pelo professor estagiario foi util para melhorar o meu desempenho

nas aulas com o MAPJ.”

Dos 18 alunos inquiridos, 9 (50%) assinalaram “concordo” e 7 (38,9%) “concordo
totalmente”, totalizando 88,9% de respostas favoraveis. Apenas 2 alunos (11,1%) optaram

por “nem concordo nem discordo”, ndo havendo respostas negativas.

Os resultados revelam que o papel do professor estagiario foi globalmente bem
valorizado pelos alunos, tanto no apoio a compreensao dos objetivos das tarefas como na

orientacdo e no feedback fornecido.

No MED, os alunos destacaram uma perce¢ao muito positiva relativamente a
clarificagdo dos objetivos das tarefas (94,4% de respostas favoraveis) e ao grau de
orientacdo durante as aulas, onde se verificou unanimidade (100%). Contudo,
relativamente ao feedback, embora metade da turma o tenha considerado til, registou-se
também uma proporcdo significativa de respostas neutras (33,3%), sugerindo que o

impacto do feedback nao foi uniforme para todos os alunos.

Ja no MAP]J, os resultados também foram bastante positivos, com 83,3% dos
alunos a reconhecerem o apoio do professor estagiario na compreensdo dos objetivos e
77,8% a manifestarem concordancia relativamente ao grau de orientacdo. No que se refere
ao feedback, observou-se uma valorizagdo ainda mais expressiva (88,9% de respostas
favoraveis), revelando que, neste modelo, o contributo do professor estagiario foi mais

claramente reconhecido pelos alunos como ttil para melhorar o desempenho.

De forma geral, conclui-se que o meu papel enquanto professor estagiario foi
relevante na media¢do da aprendizagem em ambos os modelos, com destaque para a

orientacao e clarificagdo no MED e para a valorizacao do feedback no MAPJ.

Avaliacao

O subtema da avaliacdo analisou a percecdo dos alunos sobre a avaliagdo nos
modelos MED e MAPJ, considerando a clareza dos critérios, a justica do processo e o
reconhecimento do esfor¢o e participacdo, de forma a compreender o seu impacto na

experiéncia e na aprendizagem em EF.
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Avaliagdo

15
10
5
0 - — . o - -
Compreendi os critérios de  Compreendi os crilérios de  Senli que a forma como fui
avaliagio usados nas avaliacho usados nas avaliado/a no MED foi
aulas com o MED, aulas com o MAPJ, justa,
15
10
5
0 . . ,
Senti que a forma como fui A avaliagho no MED A avaliacho no MAPJ
avaliado/a no MAPJ foi refletiuv mais 0 meu esforgo  refletiv mais o meu esforgo
justa, & participacao. @ participacio.

Bl Dizcordo iotalmente [l Discordo I MNem concordo nem discordo
B Concordo Hl Concordo Wotalmente

Figura 11- Resultados do subtema "Avaliagdo”

“Compreendi os critérios de avalia¢do usados nas aulas com o MED.”

No que diz respeito a este topico, 13 alunos (72,2%) indicaram “concordo” e
outros 3 (16,7%) “concordo totalmente”. Por outro lado, apenas 1 aluno (5,6%) assinalou

“nem concordo nem discordo” e 1 aluno (5,6%) respondeu “discordo”.

“Compreendi os critérios de avalia¢do usados nas aulas com o MAPJ”

Do total de 18 respostas, 12 alunos (66,7%) indicaram ‘“concordo” e outros 3
,1%) “‘concordo totalmente”. em disso, alunos ,/%) assinalaram “‘nem
(16,7%) d 1 » Além disso, 3 al (16,7% inal «

concordo nem discordo”, ndo se registando qualquer resposta negativa.
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“Senti que a forma como fui avaliado/a no MED foi justa.’

Relativamente a afirmag¢do acima, os resultados revelam uma percecao
tendencialmente positiva por parte dos alunos. Desta forma, 10 alunos (55,6%) indicaram
“concordo” e outros 4 (22,2%) “concordo totalmente”. Por outro lado, 3 alunos (16,7%)

selecionaram “nem concordo nem discordo” e 1 aluno (5,6%) indicou “discordo”.

1

“Senti que a forma como fui avaliado/a no MAPJ foi justa.’

Relativamente a percegao de justica na avaliagdo no contexto do MAPJ, os dados
indicam uma opinido globalmente positiva por parte dos alunos. Do total de 18 respostas,
10 alunos (55,6%) assinalaram “concordo” e 4 alunos (22,2%) “concordo totalmente”.
Por outro lado, 3 alunos (16,7%) selecionaram “nem concordo nem discordo” e 1 aluno

(5,6%) indicou “discordo”.

“A avalia¢do no MED refletiu mais o meu esforgo e participag¢do.”

No que diz respeito a este topico, 8 alunos (44,4%) assinalaram “concordo” e 7
(38,9%) “concordo totalmente. Em contraste, 3 alunos (16,7%) escolheram ‘“nem

concordo nem discordo” e 1 aluno (5,6%) indicou “discordo totalmente”.

“A avaliagdo no MAPJ refletiu mais o meu esfor¢o e participagdo.”

Relativamente ao topico acima, as respostas evidenciam uma opinido
maioritariamente positiva, do total de 18 alunos, 10 (55,6%) indicaram *“concordo” e 5
(27,8%) “concordo totalmente”. Em contraste, 2 alunos (11,1%) assinalaram “nem

concordo nem discordo” e 1 aluno (5,6%) escolheu “discordo”.

Comparacio global entre os dois Modelos

No final do questionario, foi solicitado aos alunos que indicassem com qual dos
dois modelos pedagdgicos, MED ou MAP]J, sentiram ter aprendido mais. Dos 18 alunos

inquiridos:

88



(1) 44,4% (8 alunos) indicaram o MED como o modelo no qual sentiram maior
aprendizagem;

(i)  33,3% (6 alunos) referiram o MAPJ;

(ii1)  22,2% (4 alunos) indicaram que aprenderam de forma semelhante com ambos

os modelos.

Nenhum aluno selecionou a op¢ao “Nenhum”, o que demonstra que,
independentemente das preferéncias, todos reconheceram valor pedagdgico nas duas

abordagens.

@ Modelo de Educacio Desportiva (MED)
(usado em atletismo)

@® Modelo de Abordagem Progressiva ao
Jogo (MAPJ) — (usado em voleibol)

Ambos de forma semelhante
@ Nenhum

Figura 12- Resultados da "Comparagdo global entre os dois Modelos"

Estes resultados mostram uma ligeira tendéncia favoravel para o MED, o que podera
ser explicado com o grau de participacdo neste modelo, onde os alunos tém a
oportunidade de assumir diferentes papéis e possuem um maior grau de responsabilidade
durante a aula. Ainda assim, ndo podemos deixar de falar do MAPJ, onde o mesmo
também foi valorizado por um ter¢o dos alunos, demonstrando que existe uma parte dos

alunos que privilegia a estrutura deste modelo.

Perguntas Abertas (respostas nio obrigatorias)
1. Qual dos dois modelos (MED ou MAPJ) preferiste e porqué?

Com o objetivo de obter uma perspetiva mais pessoal e subjetiva sobre a experiéncia
vivida, foi incluida uma questao aberta no questionario: “Qual dos dois modelos (MED

ou MAPJ) preferiste e porqué?”. Importa referir que esta pergunta nao era de resposta
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obrigatoria, pelo que apenas oito alunos optaram por partilhar a sua opinido, mas apenas

trés justificaram devidamente.

Apesar do nimero reduzido de respostas, as justificagdes fornecidas revelam aspetos
relevantes sobre a forma como os alunos experienciaram os modelos aplicados.

Emergiram essencialmente trés dimensdes principais:

e Aprendizagem e desempenho individual: Um dos alunos evidenciou a preferéncia
pelo MAPJ, afirmando “porque ndo dependi dos meus colegas para ter a minha
nota”. Esta perspetiva demonstra a valorizagdo de um sistema de avaliacdo mais
focado no desempenho individual, em detrimento da dependéncia do trabalho em

equipa.

e Preferéncia pela modalidade: Outra resposta indicou uma escolha motivada pelo
gosto pessoal, pela modalidade de voleibol, sendo a justificacdo: “O MAPJ,
porque prefiro voleibol”, evidenciando que fatores externos ao modelo

pedagogico também influenciam a perce¢do da experiéncia.

e Cooperacao e dinamica de grupo: Por outro lado, a preferéncia pelo MED foi
associada ao ambiente colaborativo, com a resposta: “porque promove uma maior
cooperagdo entre os colegas e é mais divertido”, refletindo uma valorizagdo da

componente social, relacional e ladica promovida por este modelo.

Embora ndo representem a totalidade da amostra, estas respostas qualitativas
complementam a analise estatistica, permitindo compreender melhor as diferentes
percecoes e necessidades destes alunos no contexto das aulas de EF e dos modelos de

ensino adotados.

2. O que mais gostaste nas aulas com o modelo acima referido?

No seguimento da questdo sobre o modelo preferido, foi colocada uma segunda
pergunta aberta: “O que mais gostaste nas aulas com o modelo acima referido? ”’, também
de resposta facultativa. Esta questdo visou recolher informagdes espontaneas sobre os
elementos das aulas que mais marcaram os alunos, proporcionando uma visdo mais

detalhada sobre o impacto das estratégias pedagdgicas utilizadas.
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Foram recolhidas seis respostas, que refletem a diversidade de interesses e

experiéncias dos alunos. Entre os aspetos mais valorizados, destacaram-se:

o Atividades especificas e dinamicas de aula, como “Corrida de estafetas”,
“Barreiras” e “os jogos de 4 para 4 (voleibol)”, o que evidencia o apreco dos

alunos por tarefas praticas, diversificadas e com componente ludica.

e Dimensao social e colaborativa, com referéncias como “Trabalho em equipa’ e
“Jogo”, sugerindo que as interagdes interpessoais € o contexto de cooperagdo

foram elementos valorizados.

e Responsabilizagao individual, visivel em respostas como “sem dependéncia dos
colegas”, indicando que alguns alunos apreciaram momentos em que puderam

focar-se no seu proprio desempenho e ndo depender dos restantes colegas.

Estas respostas permitem concluir que os alunos valorizaram tanto as tarefas
concretas e desafiantes, como os aspetos relacionais e pedagogicos das aulas, sendo estes

dados relevantes para a reflexao sobre o planeamento futuro das praticas letivas em EF.

3. Tens possiveis sugestdes para melhorar/alterar estas dinimicas nas aulas de

Educacio Fisica?

Foi1 ainda incluida uma ultima questdo de resposta facultativa: “Tens possiveis
sugestdes para melhorar/alterar estas dinamicas nas aulas de Educagdo Fisica?”, com o
intuito de recolher contributos espontaneos dos alunos que pudessem ajudar a melhorar

futuras intervengdes pedagogicas.

Das cinco respostas obtidas, a maioria dos alunos indicou nao ter sugestdes, o que
podera refletir uma percegao globalmente satisfatoria das experiéncias vivenciadas, ou
em alternativa resultar do facto de a pergunta nao ser de resposta obrigatoria, levando

alguns alunos a ndo se pronunciarem por falta de motivacdo ou interesse.

Ainda assim, destaca-se uma sugestdo especifica: “Nao utilizar o MED nas
aulas”, a qual embora isolada revela uma perce¢do individual negativa relativamente a
este modelo pedagdgico. Esta resposta podera estar relacionada com uma experiéncia
pessoal menos positiva, eventualmente associada a um sentimento de injustica perante a

dindmica cooperativa do MED, na qual o desempenho individual pode ser percecionado
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como dependente do esforco coletivo da equipa. Esta percecao podera ter influenciado a
satisfacdo do aluno com o modelo, sobretudo se considerou que o seu envolvimento e
dedicacdo nao foram devidamente refletidos na avaliacdo ou no reconhecimento daquilo

que foi o seu trabalho em aula.

Estes resultados estdo em concordancia com o estudo “O conhecimento tatico dos
alunos durante uma unidade hibrida do MED e do MAPJ no voleibol” de Aratjo,
Delgado, Azevedo e Mesquita (2020), que analisaram uma unidade hibrida destes dois
modelos no voleibol, verificaram melhorias significativas no conhecimento tatico dos
alunos. Os autores atribuiram esse progresso a combinagdo das caracteristicas do MED,
nomeadamente o trabalho colaborativo em equipas e a participagdo dos alunos em
diferentes papéis, aspetos que no presente estudo, se revelaram alinhados com niveis mais

elevados de motivagao, envolvimento, divertimento e cooperagao.

J4 as estratégias instrucionais do MAPJ, centradas na compreensdo do jogo e na
tomada de decisdo, justificam igualmente, de acordo com os resultados obtidos nesta

investigagdo, o maior desenvolvimento técnico-tatico observado neste modelo

5.3 Conclusoes do Estudo

Numa fase inicial, ao definir os objetivos deste estudo, pretendia-se: (I) recolher
e interpretar as percegoes dos alunos relativamente aos modelos MED e MAPJ; (II)
realizar uma compara¢do fundamentada entre ambos, identificando semelhangas e
diferengas; e (III) identificar impactos concretos, como motivacao, aprendizagem,

autonomia e envolvimento, que os alunos associaram a cada modelo.

No decorrer da investigagdo, foi possivel cumprir integralmente os pontos
anteriormente mencionados, uma vez que os dados recolhidos permitiram caracterizar de
forma clara as percec¢des dos alunos, estabelecer uma comparagao direta entre os modelos

e identificar os efeitos mais valorizados em cada um.

Desta forma, o presente estudo comparou a aplicacdo de dois modelos
pedagogicos, 0o MED e o MAPIJ, em aulas de EF, analisando a motivacao e envolvimento,
aprendizagem e desenvolvimento técnico-tatico, a cooperacado, inclusdo e clima de aula,
o papel do professor estagiario e o seu feedback, e por fim, a avaliacdo. A amostra integrou

18 alunos.
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Em relagdao a motivacao, envolvimento e divertimento, verificou-se que ambos os
modelos mantiveram os alunos com niveis altos, embora o MED se tenha destacado por
apresentar respostas mais consistentes e menos dispersas. Este resultado podera estar
associado ao maior grau de autonomia que este modelo proporciona, favorecendo a

tomada de decisdo e a participagdo ativa dos alunos.

No que diz respeito a aprendizagem e desenvolvimento técnico-tatico, tanto o
MED como o MAPJ foram valorizados, ainda que o MAPJ tenha revelado resultados
ligeiramente mais consistentes. Tal facto podera ser explicado pela sua estruturagao
progressiva e coerente do ensino técnico e tatico, que favorece a compreensao global do

jogo ¢ a consolidacao de aprendizagens.

Relativamente a cooperacdo, inclusdo e clima de aula, os resultados mostraram
que o MED foi o modelo mais valorizado, com percentagens de concordancia proximas
ou superiores a 80% em vérios indicadores. J& no MAPJ, apesar de se observarem
percecdes positivas, verificou-se uma maior dispersao de respostas € um nimero mais
expressivo de posi¢des neutras ou discordantes, sugerindo que este modelo ndo gerou o

mesmo consenso positivo na vertente socio-relacional.

No que se refere ao papel do professor estagiario e ao feedback, ambos os modelos
evidenciaram uma percecdo favoravel, embora com nuances distintas. No MED,
destacou-se a clarificacdo dos objetivos e a orientacao durante as aulas, ao passo que no
MAPJ, o feedback foi mais claramente valorizado como util para a melhoria do
desempenho. Este dado sugere que, em contextos distintos, eu desempenhei fungdes

igualmente relevantes, mas de forma diferenciada.

Quanto a avaliagdo, os alunos mostraram compreender os critérios e
consideraram-na justa nos dois modelos. Contudo, emergiram percecdes diferentes nas
respostas abertas: alguns valorizaram o carater individual e a independéncia do
desempenho proporcionado pelo MAPJ, enquanto outros destacaram a cooperagao e a
dimensdo ludica promovida pelo MED. Também a preferéncia pela modalidade

demonstrou ser um fator extrinseco que influenciou a perce¢do dos alunos.

De forma global, quando questionados sobre qual modelo proporcionou maior
aprendizagem, verificou-se uma ligeira vantagem para o MED. Este resultado confirma

que, apesar das diferencas metodoldgicas, ambos os modelos mantém elevado valor
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pedagogico e foram reconhecidos pelos alunos como contributivos para a sua

aprendizagem.

De um modo abrangente, o MED destacou-se nos dominios da motivagao,
envolvimento, divertimento e cooperagdo, sendo reconhecido como potenciador de
autonomia e dinamismo em aula. J& o MAPJ revelou maior consisténcia no
desenvolvimento técnico-tatico e na valorizacdo do feedback, evidenciando a sua

relevancia enquanto modelo estruturado e progressivo.

Em suma, considera-se que a articulacdo entre os dois modelos podera constituir
uma estratégia pedagdgica enriquecedora, equilibrando momentos de estruturacao técnica
com oportunidades de autonomia e responsabilidade por parte dos alunos. No entanto,
importa salientar que a aplicagdo do MAPJ esta limitada a modalidades de jogos de ndo-
invasdo, o que limita o seu ambito de aplicagdo em comparacdo com o MED, que

apresenta maior versatilidade.

5.4 Limitacoes

Apesar dos contributos relevantes desta investigacdo para a compreensao das
percecoes dos alunos relativamente aos dois modelos pedagogicos aplicados (MED e
MAPJ), ¢ importante reconhecer algumas limitagcdes que condicionam a generalizagdo e

a profundidade dos resultados obtidos.

Em primeiro lugar, a dimensdo reduzida da amostra, limitada a uma tnica turma
composta por 18 alunos, restringe a representatividade dos dados. As conclusdes
apresentadas refletem, portanto, a realidade de um grupo especifico, devendo ser
interpretadas com cautela quando extrapoladas para outros contextos educativos ou faixas
etarias. Ainda assim, estes resultados assumem particular pertinéncia no caso de
continuidade do trabalho com esta mesma turma ou enquanto referéncia futura para

professores que venham a acompanha-la.

Outra limitacdo relaciona-se com o facto de terem sido lecionadas duas
modalidades distintas, voleibol e atletismo, associadas respetivamente, ao MAPJ e ao
MED. Esta diferenca pode ter condicionado as perce¢des dos alunos, ndo apenas pela
especificidade de cada modelo, mas também pela preferéncia individual pelas

modalidades em si, o que constitui um potencial viés nos resultados.
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Por ultimo, a recolha de dados exclusivamente através de questionario estruturado
limitou a profundidade interpretativa do estudo. A utilizagdo de métodos complementares,
como entrevistas, poderia ter proporcionado um feedback mais detalhado, sobretudo em
relagdo as questdes abertas, permitindo aceder a perspetivas mais ricas e diversificadas

dos alunos.

5.5 Recomendacgoes e Consideracoes Finais

A partir da andlise realizada, foi possivel identificar diferentes contributos dos
modelos pedagogicos aplicados. Em relacdo ao MED, os resultados evidenciaram niveis
elevados de motivagdo, envolvimento e cooperagao entre os alunos. Assim, recomenda-
se que este modelo continue a ser explorado e adaptado em aulas de EF, sobretudo em
contextos onde se pretende potenciar a autonomia do aluno, a responsabilidade individual
e o desenvolvimento de competéncias sociais. Contudo, ¢ muito importante definir a
clareza dos critérios de avaliagdo neste modelo, uma vez que alguns alunos manifestaram
no questionario percec¢des de injustica associadas a influéncia do desempenho coletivo na
nota individual. Este fator podera ter condicionado a forma como avaliaram o MED,
levando-os, em alguns casos, a preferir o MAPJ precisamente por este ndo apresentar essa

influéncia coletiva na avaliagao.

Quanto ao MAPJ, observou-se uma perce¢ao positiva no desenvolvimento
técnico-tatico e na utilidade do feedback fornecido. Neste sentido, recomenda-se que este
modelo seja privilegiado em modalidades de jogos de ndo-invasdo, onde a sua estrutura
progressiva e coerente permite consolidar aprendizagens de forma eficaz. Além disso, a
clareza das tarefas e o foco no desempenho individual revelaram-se aspetos valorizados

por parte dos alunos, devendo ser mantidos em futuras praticas pedagogicas.

Em futuros estudos e ja enquanto professor em diferentes turmas, gostaria de
aplicar esta investigacdo a um numero mais alargado de alunos, de forma a obter uma
amostra mais representativa. Recomenda-se igualmente que as praticas pedagogicas
considerem as percecdes dos alunos relativamente aos sistemas de avaliagdo, procurando
encontrar solu¢des que equilibrem a justica individual com a valorizacdo do trabalho
coletivo. A recolha de dados em amostras mais extensas e a integracdo de medidas
objetivas de desempenho poderdo ainda contribuir para aprofundar o conhecimento sobre

a eficécia destes modelos pedagogicos no contexto da EF.
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Através deste estudo, procurei refletir sobre a aplicacao dos modelos pedagogicos
MED e MAPJ, de modo a retirar aprendizagens que possam contribuir para a constru¢ao
de novas estratégias pedagdgicas no contexto escolar. Os resultados obtidos permitiram-

me:

* Recolher indicios sobre a percecdo desta turma relativamente aos dois modelos
de ensino, identificando aspetos a melhorar em futuras aplicagdes, nomeadamente, a

necessidade de repensar a avaliacao no MED.

* Analisar de forma critica os beneficios e limitagdes de cada modelo em contexto

real, compreendendo em que situagdes devemos adaptar certos aspetos;

» Potenciar o meu proprio desenvolvimento profissional, uma vez que a
experiéncia de aplicar e analisar criticamente estes modelos contribuiu para a construgdo
de praticas de ensino mais conscientes ¢ fundamentadas, que poderei transportar para

contextos futuros.

Por fim, este estudo constituiu uma oportunidade de evolugdo pessoal e
profissional, permitindo-me refletir sobre a aplicagdo destes modelos em contexto real.
Até entdo, o conhecimento que possuia acerca do MED e do MAPJ era maioritariamente
tedrico e esta experiéncia possibilitou uma compreensdo mais pratica e aplicada, a qual

considero essencial para o meu percurso como futuro professor.
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CAPITULO 6. Reflexio Final

Ao olhar para tras e refletir sobre todo este ano letivo, reconheco o quanto cresci,
ndo apenas enquanto futuro professor de EF, mas também enquanto pessoa. Este estagio
representou muito mais do que uma etapa obrigatoria do mestrado, foi uma experiéncia
profundamente transformadora, feita de vivéncias auténticas, aprendizagens constantes e

desafios superados.

Iniciei este percurso com alguma ansiedade e insegurangas naturais de quem
assume pela primeira vez o papel de professor em contexto real. Questionei-me sobre a
forma como os alunos iriam reagir a minha presenga, se seria capaz de gerir uma turma
numerosa, de construir aulas eficazes e de me adaptar a realidades tdo diversas. Com o
tempo, percebi que essas duvidas eram ndo so legitimas, mas essenciais para o meu
desenvolvimento, pois obrigaram-me a refletir, a adaptar, a estudar e a ajustar a minha

pratica.

Cada aula planeada, cada interagao com os alunos, cada conversa informal com
os colegas de nucleo ou com a PC foram pegas fundamentais na constru¢do da minha
identidade profissional. Aprendi a importancia da flexibilidade, da escuta ativa, da gestao
emocional, da comunicagdo eficaz e da intencionalidade pedagogica. Compreendi que ser
professor vai muito além do dominio técnico: ¢ saber criar um ambiente de respeito,

motivacao e aprendizagem significativa.

Entre as aprendizagens mais marcantes, destaco a percecdo de que um plano de
aula ndo deve ser visto como algo rigido e inalteravel. No inicio do estagio, sentia a
necessidade de seguir o plano exatamente como o tinha preparado. No entanto,
rapidamente compreendi que a flexibilidade ¢ uma competéncia essencial para qualquer
professor. Um plano deve ser um guia, ndo um fim em si mesmo e adaptar a aula ao
contexto, as reagdes dos alunos e as condicdes do momento revelou-se um passo

fundamental para garantir um ensino eficaz e centrado no aluno.

Ao longo do ano letivo, fui-me apercebendo de pequenas aprendizagens que a
primeira vista pareciam 'invisiveis', mas que se revelaram fundamentais para o meu
crescimento profissional. Lembro-me em particular, da PO reforgar a importancia de ir
ao bar da escola. Com o tempo, percebi que era ali que se criavam e reforcavam muitas
das ligacdes profissionais entre docentes. Foi naquele espago informal que comecei a

conhecer outros professores, a ouvir partilhas de experiéncias, a conversar sobre os
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alunos, a trocar ideias e a compreender melhor o funcionamento da escola enquanto

comunidade educativa.

Essa vivéncia levou-me a refletir sobre o chamado curriculo oculto, aquele
conjunto de aprendizagens implicitas, ndo programadas, mas profundamente formadoras.
Foi nesse contexto que comecei a sentir-me mais confortavel e integrado, compreendendo
que o papel do professor ultrapassa largamente o contexto da aula. Este espago informal

revelou-se fundamental para a constru¢do da minha identidade docente.

Todas as experiéncias vividas ao longo do ano letivo contribuiram
significativamente para a riqueza do meu percurso. A presenca constante na escola, a
participacdo ativa em todas as reunides quinzenais do grupo 620 de EF, e o facto de a PC
acumular também a fun¢do de Diretora de Turma, permitiram-me aceder a um leque
muito alargado de vivéncias pedagdgicas. Pude estar presente em reunides intercalares,
reunides de avaliagdo final e momentos formais de entrega de notas aos EE, o que me
proporcionou uma visdo realista e abrangente do funcionamento da escola para além da

lecionacao.

Outro aspeto que considero fundamental neste percurso foi a convivéncia e
partilha com os meus colegas de nilicleo de estdgio. A possibilidade de trocar ideias,
sentimentos, insegurancas ¢ dividas com quem estava a passar exatamente pelo mesmo
processo teve um impacto muito positivo no meu bem-estar emocional e na forma como
encarei os desafios do estagio. Perceber que ndo estava sozinho nas dificuldades, que os
receios e incertezas eram comuns, ajudou-me a relativizar algumas situagdes e a sentir-
me mais confiante. A partilha sincera com os colegas promoveu um ambiente de apoio
mutuo e reforgou a importdncia da colaboracdo no desenvolvimento profissional.
Acredito que esse espirito de entreajuda foi um dos pilares que tornaram esta experiéncia

mais rica, humana e equilibrada.

O estudo que desenvolvi teve também um papel importante para mim na
compreensdo das perce¢des dos alunos relativamente as aulas. Permitiu-me olhar para a
minha pratica com um olhar mais critico e consciente, além de me fazer pensar no impacto
dos modelos de ensino utilizados em EF. Perceber e ouvir os alunos deu-me passos
valiosos para num possivel futuro, ajustar a minha intervencao, respondendo melhor as

suas necessidades e preferéncias.
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Finalizo este ciclo com um profundo sentimento de gratidao e realizagdo. Sinto
que neste ano letivo ganhei bases importantes para os desafios da profissdo docente.
Reconheco, no entanto, que este foi apenas o primeiro passo, tenho ainda muito que

aprender, que viver e que construir enquanto professor.

Acima de tudo e mais importante, considero que desfrutei verdadeiramente do
processo, de cada momento vivido na escola. Apesar da apreensdo inicial, os restantes
meses foram vividos com entusiasmo. Esta experiéncia terminou ha pouco tempo e ja
sinto saudades do convivio com os alunos, das rotinas letivas e da energia que se vivia
diariamente. Esta ligacdo emocional reforca, ainda mais, a certeza de que escolhi o

caminho certo, ser professor de EF.

Por fim, considero que este relatério ndo ¢ apenas uma sintese de experiéncias,
mas sim um espelho do meu crescimento, uma prova do caminho percorrido € um ponto

de partida para tudo o que ainda est4 por vir.
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Anexos

Anexo 1- Questiondrio “Percegoes dos alunos sobre dois Modelos de Ensino em

Educacao Fisica”

Percec¢des dos alunos sobre dois
Modelos de Ensino em Educacgao Fisica

Este questionario faz parte de um estudo inserido na minha tese de Mestrado em Ensino
de Educacio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto.

Percegoes dos alunos sobre dois
0 objetivo é recolher as perce¢des dos alunos sobre dois modelos pedagdgicos utilizados . = PR
nas aulas de Educagdo Fisica: o Modelo de Educagdo Desportiva (MED) e o Modelo de MOdelOS de En$|n0 em EducaQaO F|S|Ca

Abordagem Progressiva ao Jogo (MAPJ).
(&)

A tua participagdo ¢ voluntéria, anénima e ndo tem qualq na tua ¢ 3 Nio partithado
Responde com sinceridade, todas as respostas sdo importantes para a investigagdo.

* Indica UMa pergunta obrigaténa

Seccho A - Dados demogréficos

Obrigado pela tua colaboragdo! Idade *

A 5ua resposta

delae dif; dalidades di
emr

Durante o ano letivo, experir doisr

* Modelo de Educagio Desportiva (MED) — aplicado nas aulas de atletismo.

Neste modelo, vocés participaram em equipas, com papéis definidos (ex: capitdo), Género *
realizaram competigdes entre equipas e assumiram uma maior responsabilidade e .
autonomia nas aulas. O Feminino
(O Masculino
. () Prefiro ndo dizer
Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo (MAPJ) — aplicado nas aulas
de voleibol
Anterior Seguinte Limpar formulario

Neste modelo, a aprendizagem foi orientada através de jogos modificados e
progressivos, ajustados ao vosso nivel de desempenho. O objetivo foi desenvolver
graduall as capacidades técnicas e taticas da modalidade, por exemplo:

(ensinar primeiro o servigo por baixo -> mais simples e facil e s6 depois o servigo
por cima - > mais complexo e mais dificil)

&

£ Néo partilhado

Seguinte Limpar formulario

XV



Mativagdo e Envolvimento *

Nem
Discordo concordo
Discordo Concordo
totalmente nem
discordo

Senti-me

motivado/a nas

aulas com o

Modelo de O O @) @)
Educagio

Desportiva (MED).

Senti-me
motivado/a nas
aulas com o

Modelo de O O O O

Abordagem
Progressiva ao
Jogo (MARJ).

Senti-me

envolvido/a nas O O O O

aulas com o MED.

Sentime
envolvido/a nas
aulas com o O O @) @)

MAPJ.

0 MED incentivou-
me & assumir

responsabilidades O O O O

& a pensar mais
sobre o jogo.

0 MAFJ
incentivou-me a

refletir sobre as

decisdes que O O O O
tomo durante o

jogo.

Diverti-me nas
aulas com o

Modelo de O O O O
Educacio
Desportiva (MED).

Diverti-me nas
aulas com o

Modelo de

Abordagem O O O O
Progressiva ao

Jogo (MARJ).

Concordo
totalmente

XV

Aprendizagem e Desenvolvimento Técnico-Tatico *

Nem
Discordo concordo
totalmente Discordo nem
discordo
Senti que
desenvolvi as
minhas
capacidades

técnicas nas

aulas com o O O O
Modelo de

Educacdo

Desportiva

(MED).

Senti que

desenvolvi as

minhas

capacidades

técnicas nas

aulas com o O O @]
Modelo de

Abordagem

Progressiva ao

Jogo (MAPJ).

As tarefas no

MED ajudaram-

mea

compreender

melhor os O O O
aspelos

técnicos e

téticos da

modalidade.

As tarefas no

MAPRJ

ajudaram-me a

compreender

melhor os O O O
aspetos

técnicos e

tédticos da

modalidade.

As tarefas no

MED foram

claras e @] O (@)
ajustadas ao

meu nivel.

As tarefas no

MAPJ foram

clarase O O O
ajustadas ao

meu nivel.

Concordo

Concordo
totalmente



Cooperagdo, Inclusdo e Clima de Aula *

As aulas com
o MED
promoveram a
cooperagao
entre os
colegas.

As aulas com
o MAPJ
promoveram a
cooperagao
entre os
colegas.

Senti-me
incluido/a e
com um papel
ativo durante
as aulas com
o MED.

Senti-me
incluido/a e
com um papel
ativo durante
as aulas com
o MAPJ.

Nas aulas com
o MED, senti
que 0s
colegas me
respeitaram e
colaboraram
comigo.

Nas aulas com
o MAPJ, senti
que os
colegas me
respeitaram e
colaboraram
Ccomigo.

Discordo
totalmente

O

Discordo

@)

Nem
concordo
nem
discordo

Concordo

@) @)

Concordo
Totalmente

XVI

Papel do Professor Estagiario e Feedback *

Nem
Discordo g concordo
totalmente Discordo nem
discordo

0 professor

estagidrio

ajudou-me a

compreender

o ohbaiee @) @) O
das tarefas

nas aulas com
o MED

0 professor

estagiario

ajudou-me a

compreender

o8 objeriios O @) O
das tarefas

nas aulas com
o MAPJ.

Senti-me mais

orientado

durante as @) @) O
aulas com o

MED.

Senti-me mais

orientado

durante as O O O
aulas com o

MAPJ.

0 feedback

dado pelo

professor

estagidrio foi

atil para

melhorar o O O O
meu

desempenho

nas aulas com

o MED.

0O feedback

dado pelo

professor

estagiario foi

atil para

melhorar o O O O
meu

desempenho

nas aulas com
o MAPJ.

Concordo

Concordo
totalmente



Avaliagdo * Secgdo C — Comparagdo Global entre os Modelos

Merm
Discordo Discorda concordo Concorda Concordo Mo geral, com qual modelo sentiste que aprendeste mais? *
totalmente nem totalmente
discordo O Modelo de Educagio Desportiva (MED) (usado em atletismo)

Compreendi o5
critérios de O Maodelo de Aberdagem Pregressiva ao Jogo (MAPJ) — (usado em voleibol)
avaliagdo
usados nas O O O O O O Ambos de forma semelhante
aulas com o
MED. () Nenhum
Compreendi o5
critérios de Anterl Soeuint N . .
avaliacio nterior eguinte impar formulario
usados nas O O O O O
aulas com o MNunca envie palavras-passe através dos Google Forms.
MAPJ.

Senti que a
O O O O O

fui avaliado/a
no MED foi R
justa Qual dos dois modelos (MED ou MAPJ) preferiste e porqué?
Senti que a A sua resposta

forma como

fui avaliado/a O O O O O

no MAPJ foi

justa. . . .

, 0 que mais gostaste nas aulas com o modelo acima referido?
A avaliagdo no

MED refletiu A 5Ua resposta

mais o meu ®) O O O O

esforgo e

participagdo.

Tens possiveis sugestdes para melhorar/alterar estas dindmicas nas aulas de

A avaliagdo no £ i
Educacao Fisica?

MAP refletiu

mais o meu O O O O O

esforgo e A sua resposta

participagdo.
Anterior m Limpar formulério

Anterior Seguinte Limpar formulario
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Anexo 2- Termo de Consentimento Informado

ey

i@
S
7

[APORTO

FACULDADE DE DESPORTO
( UNIVERSIDADE DO PORTO

Termo de Consentimento Informado

Autorizo a participacio do(a) mew'minha educando(a) num estudo inserido na Tese de
Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Biédsico e Secundério (2024/2025),
da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

O estudo consiste em responder a um questiondrio andnimo sobre dois modelos
pedagdgicos aplicados nas aulas de Educacio Fisica.

A participacio € voluntiria, ndo tem qualquer impacto na avaliacio dos alunos e os dados
recolhidos sdo confidenciais e usados apenas para fins académicos.

Declaro que fui informado/a e autorizo a participacio do(a) meu/minha educando(a)
neste estudo.

Nome do/a aluno/a:

Ano: Turma:

Assinatura do/a encarregado/a de educagao:
Data: /20
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