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Resumo

A delinquéncia sexual juvenil constitui um fendémeno complexo, com
precursores e repercussoes individuais, familiares e sociais, ainda pouco explorados no
contexto portugués. O presente estudo teve como objetivo analisar as trajetorias e as
caracteristicas psicossociais e individuais (e.g., comportamentos, emogdes, cognigoes,
particularmente, distor¢des cognitivas acerca da violéncia ou abuso sexual) de 22
jovens ofensores sexuais, através de uma abordagem qualitativa, no contexto das
unobtrusive methodologies (metodologias ndo intrusivas). Mais especificamente, os
processos individuais destes jovens, incluindo decisdes judiciais, relatdrios sociais,
policiais, médicos, de avaliagdo forense e de acompanhamento psicoldgico, foram
submetidos a uma analise de conteudo tematica.

Os resultados revelaram uma interagdo entre fatores individuais, familiares,
escolares e sociais que influenciam o desenvolvimento das trajetdrias delinquentes
destes jovens. As distor¢des cognitivas desempenharam um papel central, funcionando
como mecanismos de justificacdo e minimizagao das condutas abusivas, dificultando a
responsabilizagdo pelas suas agdes, limitando a compreensao do impacto dos seus atos,
sobretudo o impacto nas vitimas, e, em alguns casos, ajudando a moldar trajetdrias
persistentes de crimes sexuais. O estudo evidenciou, ainda, a heterogeneidade das
trajetorias, incluindo trajetorias de delinquéncia sexual exclusiva, generalista e
persistente.

Para além dos contributos cientificos, os resultados reforcam a necessidade de
intervengdes diferenciadas que combinem reestruturacdo cognitiva, educagdo sexual e
treino de competéncias emocionais e sociais. Apesar das limitagdes, o estudo abre

perspetivas novas para futuras investigagdes nesta area.

Palavras-chave: delinquéncia juvenil; delinquéncia sexual; distorgdes cognitivas;
trajetorias



Abstract

Juvenile sexual delinquency is a complex phenomenon with individual, family
and social precursors and repercussions, still underexplored in the Portuguese context.
This study aimed to analyse the trajectories, psychosocial and individual (e.g.,
behaviours, emotions, cognitions, particularly cognitive distortions about sexual
violence or abuse) characteristics of 22 juvenile sex offenders, through a qualitative
approach, in the context of the unobtrusive methodologies. More specifically, the
personal dossiers of this young, including judicial, social, medical, forensic assessment
and psychological counselling reports, where submitted to a thematic content analysis.

Findings revealed an interaction between individual, family, school and social
factors influencing the development of the delinquent trajectories of these juveniles.
Cognitive distortions played a central role, functioning as mechanisms to justify and
minimize their abusive behaviours, hindering accountability for their actions, limiting
the understanding of the impact of their acts, mainly on victims, and, in some cases,
sustaining persistent sexual offending trajectories. The study also highlighted the
heterogeneity of trajectories, including exclusive sexual offending, generalist offending
and persistent sexual offending trajectories.

Beyond its scientific contributions, the results reinforce the need for
differentiated interventions that combine cognitive restructuring, sex education and
emotional and social skills training. Despite its limitations, this study provides clues for

new directions for future research in this area.

Keywords: juvenile delinquecy; sexual delinquency; cognitive distortions; trajectories
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Introducao

A delinquéncia juvenil € objeto de varias abordagens e debates, ndo apenas pela
sua incidéncia social e impacto na seguranga publica, mas, também, ou sobretudo, pelas
implicacdes que acarreta, em termos de compreensao das trajetorias de
desenvolvimento humano. Trata-se de um conceito com contornos sociais, clinicos €
legais, utilizado para caracterizar um conjunto diversificado de comportamentos que
violam as normas juridicas e/ou sociais, praticados por jovens (Bartol & Bartol, 2012).

A multiplicidade de defini¢des reflete, ndo apenas a diversidade de
comportamentos incluidos no conceito, mas, também, a variedade de olhares
disciplinares que sobre ele incidem, como os juridicos, sociolégicos, psicologicos e
criminolégicos. A compreensdo aprofundada do fendmeno requer, por isso, uma
abordagem multidisciplinar, capaz de integrar dimensdes normativas, contextuais e
desenvolvimentais.

Nos ultimos anos, tem-se verificado um interesse particular na compreensao da
violéncia sexual juvenil, um subtipo de delinquéncia que, pela gravidade das suas
consequéncias, suscita especial preocupagdo social e académica. Para além da
vitimagdo direta que provoca, a violéncia sexual praticada por jovens coloca desafios
adicionais a justica e as instituicdes de intervencdo, uma vez que os ofensores se
encontram numa fase critica de desenvolvimento. Desta forma, a investigagdo tem
procurado identificar os fatores que diferenciam estes jovens de outros delinquentes,
bem como os elementos que podem contribuir para trajetérias de risco ou, em
contrapartida, para processos de desisténcia e reintegragao.

Entre os fatores psicologicos associados a este tipo de comportamento,
destacam-se as distor¢des cognitivas, entendidas como interpretacdes ou crencas
enviesadas que permitem justificar ou minimizar condutas sexuais abusivas (). Estas
tém sido relacionadas com niveis reduzidos de empatia, adesdo a esteredtipos e
aceitagdo de mitos sobre a violéncia, mas persistem lacunas na literatura quanto ao seu
papel especifico na violéncia sexual juvenil.

Neste contexto, a presente dissertagdo tem como objetivo central aprofundar a
compreensdo da violéncia sexual juvenil e, em particular, o papel das distorgdes
cognitivas no desenvolvimento e manuten¢ao deste este tipo de delinquéncia juvenil.
Encontra-se organizada em dois grandes capitulos. O primeiro corresponde ao

enquadramento teorico, onde se aborda, em primeiro lugar, a delinquéncia juvenil em



termos gerais, incluindo a sua conceptualizagdo, caracterizagao, fatores de risco e de
protecao, bem como as trajetérias desenvolvimentais. Seguidamente, aprofunda-se a
problematica da delinquéncia sexual, analisando a conceptualizacdo e caracterizagdo
dos ofensores, as diferengas face a outros jovens delinquentes, os fatores de risco e de
protecao, os principais modelos tedricos e as trajetorias possiveis. Por fim, discute-se o
papel das distor¢des cognitivas, a sua relacdo com a empatia ¢ a forma como se
associam a crengas, mitos e esteredtipos com relevancia para a manutengdo daqueles
comportamentos.

O segundo capitulo corresponde ao estudo empirico, no qual se apresentam os
objetivos, metodologia, procedimentos de recolha e andlise de dados, bem como os
principais resultados obtidos. Estes sdo discutidos a luz da literatura existente, de modo
a identificar contributos para a compreensao do fendmeno e potenciais implicagdes para
a intervencao e prevencao da delinquéncia juvenil.

Em suma, compreender a delinquéncia juvenil e, em particular, a violéncia
sexual praticada por jovens, exige uma analise que integre fatores individuais, sociais
e cognitivos. Ao explorar o papel das distor¢des cognitivas neste fendémeno, este estudo
pretende, ndo apenas contribuir para o avango do conhecimento cientifico, mas também
oferecer pistas relevantes para a constru¢ao de estratégias de prevengado, intervengao e
reinsercdo social mais eficazes, capazes de responder de forma adequada a uma

problematica de elevada complexidade e impacto social.



Enquadramento Teorico

A andlise da delinquéncia sexual em geral e, em particular da violéncia sexual,
tem sido objetivo de diferentes perspetivas tedricas e empiricas. Para compreender a
especificidade deste fendmeno, torna-se necessario reunir e discutir criticamente 0s
contributos da literatura que abordam os fatores individuais, familiares e contextuais
que o influenciam, bem como os mecanismos psicologicos associados a sua
manutencao.

Esta parte tem, portanto, como objetivo apresentar o enquadramento conceptual
e cientifico que sustenta o presente estudo, integrando os principais debates e
evidéncias empiricas disponiveis. Ao longo das proximas sec¢des sdo discutidos os
elementos centrais para compreender a delinquéncia sexual juvenil, com destaque para
o papel das distor¢des cognitivas, enquanto dimensdes que se revelam particularmente

relevantes para a analise realizada.

Delinquéncia juvenil
Conceito de delinquéncia juvenil

A delinquéncia juvenil ¢ um fenémeno social complexo que tem sido abordado
sob multiplas perspetivas e areas das ciéncias, como a Criminologia, a Psicologia, a
Medicina e o Direito. Embora ndo exista unanimidade no que concerne a sua
conceptualizagdo, a defini¢do que reune mais consenso na literatura descreve-a como o
envolvimento de um menor — individuo ao qual ndo pode ser atribuida imputabilidade
penal, em fungao da idade — em acdes que transgridem uma ou mais leis penais (Loeber
et al., 2008).

Por sua vez, Le Blanc (2003) destaca a necessidade de ser analisada enquanto
fendémeno desenvolvimental, inserido num continuum de comportamentos antissociais
que variam, quer em persisténcia, quer em gravidade, o que exige uma analise integrada
de fatores individuais, relacionais e estruturais.

No contexto portugués, Negreiros (2008) sublinha o caracter multidimensional
do conceito, realcando que ndo se restringe a violacao da lei, mas que inclui, também,
comportamentos desviantes que sejam socialmente significativos. Machado (2010)

completa esta perspetiva e da énfase a necessidade de analisar os contextos familiares,



escolares e comunitarias, assim como as condi¢des sociais e individuais que

influenciam o comportamento do menor.

Caracterizacao de comportamentos delinquentes
A caracterizagdo da delinquéncia juvenil implica ter em consideragdo, nao

apenas a sua defini¢do, mas também a tipologia de comportamentos que a compdoem.
Assim, surge, recorrentemente, na literatura, uma distingdo de véarias categorias de atos
delinquentes. Para Loeber e Stouthamer-Loeber (1998) e para Farrington (2004) ¢
possivel identificar, pelo menos, quatro grupos principais - crimes contra a propriedade,
que incluem os furtos, roubos e vandalismo, crimes contra pessoas, como as agressdes
fisicas e a violéncia sexual, ofensas relacionadas com drogas, nomeadamente, o seu
consumo e trafico, e comportamentos de ordem publica, relacionados com incivilidades
e desobediéncia a autoridade. Bartol e Bartol (2012) referem, ainda, as denominadas
status offenses, que englobam atos como absentismo escolar, fugas de casa e
incumprimento das regras parentais. Estes autores sublinham a importincia de
compreender que muitos comportamentos que levam os jovens a ter contacto com o
sistema de justica ndo sdo atos considerados como crime, quando praticados por
adultos.

Estes comportamentos desviantes podem ocorrer em varias dindmicas e
contextos. O jovem pode cometer ofensas de forma individual ou em grupo, sendo esta
ultima particularmente frequente em contextos de pertenca a gangues, onde a identidade
coletiva potencia o envolvimento em atos ilicitos (Thornberry et al., 2003). Entre os
contextos de maior relevancia, destaca-se a escola, que tem sido amplamente
investigada enquanto espaco privilegiado para a compreensao do fendmeno. Pepler e
colegas (2010), através de estudos longitudinais, no Canad4, enquadram o bullying e a
violéncia escolar como manifestagdes do comportamento delinquente, realcando a
associacdo entre os mesmos e trajetérias de envolvimento continuado em atos
antissociais e criminalidade na vida adulta. No mesmo sentido, resultados semelhantes
foram obtidos por Espelage e Holt (2001) e Espelage e Swearer (2003), que descrevem
o bullying como parte de um continuum de comportamentos agressivos,
frequentemente associados a delinquéncia subsequente e a dificuldade de ajustamento
social. Este papel central ¢, de igual modo, destacado por Machado (2010), que inclui
comportamentos escolares desviantes, como o absentismo, indisciplina, violéncia no

espaco escolar e agressdes grupais, no quadro de delinquéncia juvenil.



A violéncia interpessoal constitui, também ela, uma relevante dimensdao da
delinquéncia juvenil. A violéncia relacional traduz-se em praticas como a exclusao
social ou a difusdo de rumores, sendo uma forma significativa de agressividade
interpessoal (Smith et al., 2004). No dominio das relagdes afetivas, a literatura tem
identificado niveis preocupantes de violéncia no namoro entre adolescentes, quer fisica
quer psicologica (Capaldi & Owen, 2001; Foshee et al., 2001). Caridade (2011) defende
que este tipo de violéncia interpessoal juvenil deve ser entendido como parte integrante
da delinquéncia, sendo reveladora, ndo apenas de défices de autocontrolo e de
competéncias relacionais, mas, também, de dinamicas culturais que tendem a

normalizar as préticas abusivas entre os jovens.

Relativamente ao género
As investigagdes tém mostrado, de forma consistente, que a delinquéncia

juvenil apresenta diferencas de género, sobretudo no que concerne a prevaléncia e a
expressdo comportamental. Uma das conclusdes ¢ que o sexo masculino se encontra
desproporcionalmente representado na pratica dos atos delinquentes, sendo os rapazes,
em média, mais agressivos que as raparigas (Odgers et al., 2008; Quinsey et al., 2004).
Pepler e colegas (2010) mostram que os rapazes recorrem com maior frequéncia a
agressdo fisica, enquanto as raparigas, por sua vez, tendem a adotar estratégias de
agressividade relacional, como a exclusao social.

No entanto, esta diferenca quantitativa ndo implica que a agressividade
feminina seja de menor importancia, na medida em que existem dados que revelam que
véarias raparigas demonstram ser tdo agressivas fisicamente quanto os rapazes,
apresentando uma ainda maior frequéncia de agressodes verbais e indiretas (Anderson
& Huesmann, 2003; Moffit et al., 2011). De igual modo, Hinshaw e Lee (2003)
destacam que os rapazes e as raparigas podem apresentar prevaléncias semelhantes de
comportamentos de oposi¢do e desafio.

Foram, também, identificados niveis mais elevados de sintomas emocionais e
de caracteristicas associadas a impulsividade em raparigas ofensoras (Pechorro et al.,
2013). Tal constatacdo refor¢a a ideia de que, apesar de minoritarias, as raparigas
delinquentes constituem um grupo particularmente vulneravel, dada a maior exposi¢ao
a trajetérias de vitimacdo cumulativa e a fatores como a vitimagao precoce, saude
mental e as chamadas status offenses (Baidawi & Sheehan, 2021; Chesney-Lind et al.,
2008; Zahn et al., 2010).



Relativamente a dados oficiais, em Portugal, estes confirmam a predominancia
masculina. O relatorio final da Comissdo de Acompanhamento e Fiscalizacdo dos
Centros Educativos (2024) aponta para que cerca de 80% a 85% dos jovens a cumprir
medidas tutelares educativas ou internados em centros educativos sejam do sexo

masculino.

Enquadramento legal
Em Portugal, s6 a partir dos 16 anos € que se pode ser penalmente imputavel,

de acordo com o artigo 19.° do Codigo Penal. Assim, a delinquéncia juvenil ¢é,
maioritariamente, regulada pela Lei Tutelar Educativa (LTE; Lei n® 166/99, de 14 de
setembro). Este normativo legal aplica-se a jovens com idades compreendidas entre os
12 e 0s 16 anos, que tenham praticado factos punidos por lei como crimes. Caracteriza-
se por adotar uma abordagem educativa e preventiva, pautando-se por aplicar medidas
adaptadas a gravidade do ato, bem como as circunstancias pessoais e familiares do
menor. As medidas incluem adverténcias, trabalhos de utilidade publica,
acompanhamento psicossocial e internamento em centros educativos, que pode ocorrer
em regime fechado, aberto ou semiaberto. Se o jovem tiver idade compreendida entre
os 16 e os 21 anos, fica sujeito ao regime especial dos jovens adultos, previsto no
Decreto-Lei n.° 401/82, de 23 de setembro.

Moura (2000) assinala que a legislacao portuguesa define marcos etarios que
resultam em respostas diferenciadas, com aten¢do ao desenvolvimento psicossomatico
especifico da crianca, do adolescente e do jovem adulto. Desta forma, o legislador
procurou acomodar a gradual formacdo da personalidade do menor e, embora nio
possuam caracter penal, as medidas aplicadas a esta populacao sdo dotadas de efetiva
responsabilizacao (Moura, 2000).

Assim sendo, ¢ possivel verificar que o enquadramento legal portugués procura
proporcionar instrumentos de intervengdo precoce e diferenciada, que permitam a
contextualizacdo dos comportamentos desviantes em funcao de fatores individuais e
sociais. Tal € encarado como elemento central na estratégia de preveng¢ao e reducao da
delinquéncia juvenil, bem como da reintegracdo dos jovens, sendo de especial
importancia a atuagdo articulada entre a justica, a promog¢ao e protecio € 0s servigos

sociais, assim como os contextos em que o jovem se insira, como ¢ o caso da escola.



Prevaléncia
A prevaléncia da delinquéncia juvenil ¢ conhecida através dos dados fornecidos

pelo Relatério Anual de Seguranga Interna (RASI). O RASI de 2024 indica que foram
registados 2062 casos de delinquéncia juvenil em Portugal, o que representa um
aumento de 12,5% face a 2023. Ressalve-se que, desde 2021, se mantém uma tendéncia
de crescimento deste tipo de atos desviantes.

De entre estes valores, destacam-se os crimes ocorridos em contexto escolar,
que registaram um crescimento de 6,8%, e as ofensas sexuais, que totalizaram 171
ocorréncias. Assim, real¢a-se a predominancia registada de delinquéncia ligada a
criminalidade sexual, nomeadamente o abuso sexual de criangas por ofensores menores
e a pornografia de menores partilhada através de plataformas como o Discord e o

WhatsApp.

Fatores associados a delinquéncia juvenil
A compreensdo da delinquéncia juvenil exige uma analise cuidada dos fatores

que contribuem para o seu aparecimento, manutencao e evolucdo. Para Farrington e
Murray (2010), este fendmeno deve ser entendido como o resultado da conjugacdo de
multiplos riscos que se reforcam mutuamente, criando ciclos de desvantagem dificeis
de quebrar.

A literatura tem distinguido entre fatores de risco, isto €, caracteristicas que
aumentam a probabilidade de delinquéncia, e fatores de protecdo, que sdo entendidos

como recursos que reduzem ou atenuam essa probabilidade.

Fatores de risco
Os fatores de risco podem ser definidos como caracteristicas individuais,

familiares, escolares ou contextuais que aumentam a probabilidade de envolvimento na
delinquéncia. A sua influéncia ndo ¢ deterministica, mas sim probabilistica, visto que a
sua acumulag¢do intensifica a vulnerabilidade ao desvio (Farrington, 2004; Farrington
& Murray, 2010).

A nivel individual, a investigacao tem sublinhado o papel da impulsividade, do
fraco autocontrolo e dos défices nas fungdes cognitivas e executivas enquanto
preditores robustos da delinquéncia (Gottfredson & Hirshi, 1990; Farrington, 2004;
Moffit, 1993). Pechorro e colegas (2013a) concluiram que tracos como a procura de
sensagOes € a impulsividade estdo fortemente ligados a vulnerabilidade juvenil e, no

mesmo sentido, Braga e Gongalves (2013) demonstram que muitos dos jovens que



iniciam precocemente a pratica de delitos — entre os 11 e os 13 anos — o fazem em
simultdneo com o consumo de alcool e haxixe, o que evidencia a sobreposicdo de
comportamentos de risco e o desenvolvimento de trajetdrias desviantes.

Relativamente a familia, os contextos de instabilidade, a negligéncia, os maus-
tratos, a violéncia doméstica, as praticas parentais inconsistentes, a auséncia de
supervisao e a rejei¢ao afetiva estdo recorrentemente associados ao envolvimento em
atos delinquentes (Farrington, 2004; Negreiros, 2008; Rathi & Dhariwal, 2021).
Existem, ainda, evidéncias de que experiéncias de abandono ou de institucionaliza¢ao
precoce fragilizam o desenvolvimento do menor e, desta forma, aumentam a
probabilidade de comportamentos desviantes (Braga & Gongalves, 2013). Farrington e
Murray (2010) consideram a transmissao intergeracional da criminalidade como um
aspeto critico, ou seja, jovens cujos pais apresentam historial delinquente revelam
maior probabilidade de desenvolver condutas semelhantes, sobretudo na auséncia de
modelos parentais pro-sociais € positivos.

A escola constitui, também, um espaco determinante, visto que fenomenos
como o insucesso escolar, a fraca motivagdo, o absentismo e a indisciplina t€ém sido
identificados como fatores de risco consistentes e relevantes (Farrington, 2004;
Machado, 2010). Estas dificuldades, que frequentemente emergem de forma precoce,
podem atuar como catalisadores de exclusao, promovendo a desmotivacao e facilitando
as trajetorias de afastamento progressivo da instituicdo escolar (Braga & Gongalves,
2013).

O grupo de pares desempenha, também, um papel relevante na intensificacdo de
comportamento delinquente, na medida em que a associagdo a jovens desviantes
constitui um dos preditores mais consistentes da pratica de atos antissociais. Os estudos
sublinham que estas relagdes funcionam como mecanismos de refor¢o e legitimagao do
desvio, favorecendo a persisténcia e a diversificagcdo (Le Blanc, 2003; Negreiros, 2008;
Thornberry et al., 2003). Embora os pares possam representar uma importante fonte de
pertenca e de suporte afetivo, tendem, de igual forma, a estimular a ado¢ao de condutas
mais graves, contribuindo, assim, para trajetorias de maior envolvimento delinquente
(Braga & Gongalves, 2013).

No dominio comunitario, variaveis como a pobreza, a exclusao e a desorganizagao
social t€ém sido amplamente associadas ao risco de delinquéncia. Para Sampson e Laub
(1993), a auséncia de coesdo social e de mecanismos de controlo informal fragilizam

0s jovens, o que os expde a maiores probabilidades de envolvimento em crimes. A esta



perspetiva, Farrigton e Murray (2010) acrescentam que os contextos socioecondmicos
desfavorecidos potenciam ciclos de desvantagem, uma vez que aumentam a exposicao

precoce ao sistema de justi¢a e reduzem as oportunidades de integragao.

Fatores de protecao
Se, por um lado, a presenca de certos aspetos aumenta a probabilidade de

envolvimento em comportamentos desviantes, por outro, existem fatores de prote¢ao
que podem reduzir ou neutralizar esse impacto. Estes podem ser definidos como
caracteristicas ou condigdes que promovem o ajustamento positivo e a resiliéncia, o
que pode atuar diretamente ou enquanto barreira que atenua os efeitos dos contextos
adversos em que os jovens se encontram (Farrington & Ttofi, 2011; Lésel, 2012).

A nivel individual, caracteristicas como o autocontrolo, a competéncia social e a
resiliéncia constituem recursos fundamentais e permitem ao jovem gerir emogdes, bem
como resistir a pressdes externas (Farrington & Ttofi, 2011; Gubbels et al., 2023).

Quanto ao contexto familiar, este também desempenha um papel importante. A
supervisdo parental consistente, a coesdo ¢ o apoio emocional sdo apontados como
barreiras eficazes relativamente ao desvio (Le Blanc, 2003; Negreiros, 2008). Rathi e
Dhariwal (2021) evidenciam que praticas parentais equilibradas, baseadas em
comunicagdo positiva e disciplina estruturada, reduzem significativamente a
probabilidade de delinquéncia. Neste sentido, Farrington e Murray (2010) consideram
a presenca de modelos parentais pro-sociais como um dos fatores de protecdo mais
fortes, tornando possivel a quebra de ciclos de transmissdo de criminalidade.

No que concerne o ambiente escolar, o sucesso académico, a integracdo positiva
no espaco € o envolvimento em atividades extracurriculares normativas surgem como
os elementos centrais de protecdo (Farrington & Ttofi, 2011; Negreiros, 2008). Desta
forma, a escola pode funcionar como espago de pertenca e de socializagdo positiva,
capaz de contrariar a acumulagdo de riscos (Braga & Gongalves, 2013).

Quando os jovens se relacionam com pares pro-sociais, essas relagdes atuam como
fator de protecao, favorecendo o desenvolvimento de competéncias interpessoais e
reduzindo, simultaneamente e de forma significativa, a probabilidade de desvio
(Hirschi, 1969; Vitaro et al., 2000). As amizades saudaveis, baseadas na reciprocidade
€ no apoio, sao determinantes no fortalecimento de estratégias adaptativas (Caridade,
2011). Para além disso, diminuem o envolvimento em criminalidade e consumo de

substancias (Walters, 2020) e reduzem a reincidéncia juvenil (Gubbels et al., 2023).



Por ultimo, a comunidade de inser¢do tem, também, relevancia. As redes de
suporte, as oportunidades de integragao e as politicas inclusivas tém sido amplamente
reconhecidas enquanto fatores de protecdo (Cunha, 2014; Durdo, 2021; Leventhal &
Brooks-Gunn, 2000; Sampson & Laub, 1993). A literatura confirma que comunidades
coesas, com acesso a recursos educativos e atividades estruturadas, promovem o
ajustamento positivo e, ainda, reduzem a probabilidade de envolvimento em
comportamentos de risco (Benson et al., 2006; Small & Memmo, 2004).

Trajetorias delinquenciais

A delinquéncia juvenil deve ser entendida como um fendmeno heterogéneo, por
varios fatores, como os suprarreferidos, mas, também, devido ao facto de existirem
diferentes percursos de envolvimento em comportamentos antissociais. A investigacao
em psicologia e em criminologia desenvolvimental tem demonstrado que estas
trajetorias se diferenciam, sobretudo, em termos de inicio, duragdo, gravidade e
persisténcia, o que tem implicagdes relevantes para a prevengao e intervengao.

Um dos modelos mais influentes é o proposto por Moffit (1993), que distingue
entre a delinquéncia limitada a adolescéncia e a delinquéncia persistente. A primeira ¢
a trajetdria mais comum e caracteriza-se por um envolvimento transitdrio, circunscrito
a adolescéncia e influenciado por fatores contextuais, como a socializagdo com pares
desviantes ou a procura de um estatuto social. Ja a segunda, por sua vez, corresponde a
uma minoria de jovens, que apresenta um inicio precoce de comportamentos
antissociais que persistem na idade adulta. Estes atos estdo, frequentemente, associados
a défices neuropsicologicos e a contextos familiares adversos. Esta distingdo ¢
amplamente suportada a nivel empirico, em multiplos estudos longitudinais, nos quais
¢ confirmada a relevancia do inicio precoce como indicador robusto de maior gravidade
(Farrington, 2004; Odgers et al., 2008).

Le Blanc (2003) completa esta perspetiva ao conceptualizar a delinquéncia como
um continuum comportamental que pode evoluir em intensidade e severidade ou, em
sentido contrario, ser interrompido por fatores de protegdo e experiéncias de vida
significativas. Esta visdo aproxima-se da proposta de Sampson e Laub (1993), que
salientam a importancia dos turning points na reorientacdo das trajetdrias criminais,
como, por exemplo, a entrada no mercado de trabalho e o casamento. Para estes autores,

a delinquéncia deve ser analisada como um processo dindmico, em que a continuidade



ou a mudanca resultam da interacao entre fatores estruturais e vinculos sociais
relevantes.

Num estudo multinacional conduzido em seis paises, Broidy e colegas (2003)
identificaram percursos diferenciados de comportamentos disruptivos, desde a infancia
até a adolescéncia. A maioria das criancas manteve niveis baixos de problemas,
enquanto uma minoria seguiu uma trajetoria persistente, marcada por agressividade
precoce e maior probabilidade de delinquéncia continuada. A consisténcia destes
resultados em diferentes contextos culturais sugere a universalidade dos mecanismos
ligados ao inicio precoce, em consonancia com as propostas de Moffit (1993) e Loeber
(1996).

No mesmo sentido, Evans e colegas (2000) investigaram os fatores que favorecem
a continuidade ou a cessacao das trajetorias de delinquéncia durante a adolescéncia. Os
autores verificaram que variaveis de natureza familiar, como a monitorizagdo € 0s
estilos educativos, de natureza escolar, como o insucesso e a fraca liga¢do institucional,
de natureza grupal, como a associagdo a pares desviantes, ¢ de natureza comunitaria,
como a residéncia em locais socialmente desorganizados, sdo determinantes para a
persisténcia dos percursos delinquentes. Paralelamente, fatores individuais, como a
impulsividade e o baixo autocontrolo, intensificam a vulnerabilidade, confirmando a
pertinéncia de abordagens multissistémicas (Farrington, 2004).

Num plano mais teorico, Case e Smith (2010) problematizam os conceitos de
trajetoria, transi¢do e turning point, defendendo que ndo devem ser aplicados como
determinismos lineares, mas sim como instrumentos de analise que permitem
compreender a delinquéncia como processo dindmico e reversivel. Assim, na sua
perspetiva, os sistemas de justica juvenil devem explorar os momentos de transi¢ao
enquanto oportunidades de mudanga, em vez de reforcar trajetorias rigidas e
predefinidas.

Relativamente a estudos nacionais no ambito das trajetorias, existem alguns
resultados importantes a referir. Garrido (2005) sublinha que os jovens delinquentes
ndo constituem um grupo homogéneo e considera que a maioria se envolve em
delinquéncia episddica e pouco grave. Os atos mais comuns sdo crimes contra a
prioridade, sendo, estes, frequentemente influenciados pelos pares. Os percursos
persistentes sdo atribuidos apenas a uma minoria de jovens e sdo casos que, em geral,

estdo associados a acumulacao de fatores de risco de natureza individual, familiar e



escolar. Estas conclusdes encontram-se numa linha convergente com a distingao
proposta por Moffit (1993).

Em linha com o suprarreferido, Machado (2010) e Negreiros (2008) salientam que
a maioria dos jovens apresenta um envolvimento pontual e pouco severo, ao passo que
apenas uma minoria mantém padrdes persistentes, associados a contextos familiares
adversos, dificuldades escolares e redes de pares desviantes. Braga e Gongalves (2013)
acrescentam que estes percursos persistentes estao usualmente ligados ao inicio precoce
da pratica de delitos, muitas vezes acompanhado do consumo de substancias, bem como
a auséncia de fatores de protecdo, como os vinculos familiares coesos ou uma
integracdo escolar consistente.

Complementarmente, Nunes ¢ Trindade (2013) propdem uma leitura mais ampla
das trajetorias transgressivas, entendendo-as como processos dindmicos construidos
nao apenas por fatores individuais e familiares, mas também por dimensdes simbdlicas,
espaciais e culturais. Esta abordagem integradora e transdisciplinar permite enquadrar
a delinquéncia juvenil como fenémeno complexo, que ndo pode ser explicado apenas
pela acumulacdo de riscos, mas também pela interacdo entre contextos sociais e

representacdes coletivas.

Delinquéncia sexual juvenil

Conceptualizagao
A adolescéncia constitui uma fase marcada pela exploracdo e experimentacao

sexual, muitas vezes, normativa e enquadrada no processo de crescimento, Seto e
Lalumiére (2010) sublinham que a maioria dos jovens se envolve em experiéncias
sexuais consensuais € que ndo configuram risco significativo. No mesmo sentido,
Kemper e Kistner (2007) enfatizam a importancia de distinguir comportamentos
exploratdrios normais de condutas abusivas, alertando para os riscos de confusdo entre
sexualidade adolescente saudavel e ofensas sexuais. J4 Hackett (2014) propde
compreender os comportamentos sexuais como um continuum, que vai da exploracao
normativa até condutas abusivas.

Assim, o estudo da violéncia sexual juvenil exige uma clarificagdo rigorosa, que
seja capaz de distinguir entre manifestagdes normativas da sexualidade na adolescéncia
e condutas que configuram comportamentos abusivos. A auséncia desta delimitacao

pode conduzir a interpretagdes sobrecriminalizadoras de praticas que, em muitos



contextos, fazem parte do normal desenvolvimento psicossocial juvenil (Magalhaes,
2015; Pereira, 2015).

A semelhanga do que sucede nos adultos, o critério fundamental para distinguir os
atos sexuais abusivos cometidos por jovens reside, essencialmente, na auséncia de
consentimento e na imposi¢ao de vontade do agressor sobre a vitima. Becker e Hicks
(2003) descrevem estas situagdes como aquelas em que um menor envolve outra
pessoa, independentemente da sua idade, em comportamentos sexuais sem O seu
acordo, com recurso a estratégias de coercdo, manipulagdo ou intimidagdao. No mesmo
sentido, Ryan e Otonichar (2010) enfatizam a desigualdade de poder, a auséncia de
consentimento valido e a vitimacdo de criangas mais novas, pares ou adultos
vulneraveis. Também Bastos e colegas (2021) reforcam que a disparidade etéria ¢ a
auséncia de consentimento constituem critérios essenciais para diferenciar violéncia
sexual de exploragao normativa. Warner e Bartels (2015) acrescentam, ainda, a
importancia de considerar fatores como a diferenga etaria, a natureza da relacao entre
agressor e vitima, bem como o uso de pressao ou forga.

Em sintese, a violéncia sexual juvenil s6 pode ser compreendida a luz do equilibrio
entre o consentimento, a igualdade vs desigualdade de poder e a coergdo. Considerando
a ampla validagdo tedrica e empirica destes critérios na literatura (e.g. Calder, 2005;
Rich, 2003; Ryan, 2010), torna-se necessario explicitar o conceito de consentimento.
Neste ambito, Ryan (2012) define-o a partir de 6 condigdes, designadamente, (1)
compreensdo do que € proposto, (2) conhecimento dos padrdes sociais daquilo que ¢
proposto, (3) consciéncia dos riscos e consequéncias, (4) conhecimento de alternativas,
(5) decisdo voluntaria e (6) competéncias mentais para avaliar a situacao.

Desta forma, o jovem agressor sexual ¢ definido como alguém entre os 12 e os 18
anos que tenha sido oficialmente acusado de um crime sexual, ou que tenha cometido
atos sexualmente agressivos que poderiam ser legalmente classificados como tal (Miner
et al., 2006). Do ponto de vista juridico, em Portugal, a legislagdo enquadra estes delitos
na categoria de crimes contra a liberdade e a autodeterminagao sexual (Mouraz-Lopes,

2008) e, atendendo as idades dos ofensores, a resposta judicial surge no &mbito da LTE.

Caracterizagao dos jovens ofensores sexuais
A literatura tem demonstrado que ndo existe um perfil tnico de jovem ofensor

sexual (JOS). Trata-se, antes, de uma populagdo heterogénea, com trajetérias, contextos

e padrdes de risco distintos (Barbaree & Marshall, 2006; Becker, 1998; Becker &



Hicks, 2003; Seto & Lalumieére, 2010). Estudos portugueses (e.g. Magalhaes, 2015;
Pereira, 2015) sublinham este aspeto, referindo que nao existe um género de retrato-
robd do jovem ofensor, tornando ainda mais importante a leitura dos casos a luz do
desenvolvimento e do enquadramento sociocultural nacional.

Em termos sociodemograficos, observa-se um predominio do sexo masculino e
de idades entre os 12 e os 18 anos. Existem registos de comportamentos sexualmente
abusivos em idades mais precoces, o que provoca debates sobre a avaliagdo e resposta
judicial/educativa (Johnson, 1988; Rich, 2003; Rothchild, 1996). Relativamente a
ofensoras do sexo feminino, estudos estimam uma prevaléncia entre 5 e 10% e que
existe uma frequente subnotificacdo, devido a esteredtipos de género que tendem a

minimizar o fenémeno (Cortoni et al., 2010; Cortoni & Gannon, 2016).

Tipologias de jovens ofensores sexuais
Dada a diversidade de perfis identificada entre os JOS, a investigacdo tem

procurado desenvolver tipologias, que organizem o fendmeno e apoiem a pratica clinica
e forense. Estes modelos ndo tém em vista fornecer explicagdes causais, mas, sim,
servir como instrumentos uteis para identificar padrdes de risco, necessidades de
intervengdo e potenciais trajetorias desenvolvimentais (Becker, 1998; Hunter, 2012;
van Wijk et al., 2006).

Uma das distingdes surge por relagdo com as vitimas destes atos abusivos, ou
seja, jovens que abusam de criangas € jovens que abusam de pares ou adultos. Estudos
sugerem que os abusadores de criangas se caracterizam por uma maior probabilidade
de terem sido vitimas de abuso sexual, apresentarem défices de competéncias sociais e
recorrerem, com frequéncia, a formas de coercao mais subtis. Nesta dinamica, ¢ mais
comum as vitimas serem do sexo masculino e as situagdes abusivas ocorrem,
frequentemente, em contexto familiar ou de proximidade (Latzman et al., 2011; Seto &
Lalumiére, 2006; 2010; Worling, 1995). Em contraste, quando as vitimas sdo pares ou
adultos, os ofensores tendem a envolver-se em comportamentos antissociais mais
amplos, apresentando niveis mais elevados de delinquéncia ndo sexual, revelam maior
agressividade e uso de violéncia instrumental e, ainda, preferem vitimas do sexo
feminino (Butler & Seto, 2002; Epps & Fisher, 2004; Fannif & Kolko, 2012).

Relativamente aos atos delinquentes que podem adotar, surge uma distingao
entre JOS especializados e generalistas. Os primeiros apresentam comportamentos

abusivos circunscritos ao dominio sexual e, assim, um menor envolvimento em



delinquéncia, para além de serem frequentemente associados a défices de competéncias
sociais, isolamento e interesses sexuais atipicos (Butler & Seto, 2002; van Wijk et al.,
2006). Ja os ofensores generalistas acumulam os comportamentos sexualmente
abusivos com outras formas de desvidncia ndo sexual, exibindo niveis mais elevados
de impulsividade, hostilidade e comportamentos antissociais (Lussier et al., 2005; Seto
& Lalumiére, 2010).

A questdo da coautoria também merece destaque na literatura. Hart-Kerkhoffs
e colegas (2009) sugerem que os agressores em grupo ou em contexto de pares
apresentam maior probabilidade de uso de violéncia fisica € maior envolvimento em
delinquéncia nao sexual, enquanto os individuais tendem a apresentar comportamentos
mais planeados e persistentes.

Aebi e colegas (2011) propuseram uma tipologia que distingue JOS segundo
trés critérios cldssicos, nomeadamente, a idade da vitima, atuacdo em grupo ou
individual e historial criminal prévio. Entre estes, a idade da vitima revelou-se o fator
mais consistente para diferenciar perfis. Para além desta categorizagdo, os autores
identificaram cincos perfis especificos, em concreto, (1) ofensores solitarios que
abusam de criangas familiares, (2) delinquentes gerais persistentes, associados a
contextos de maior vulnerabilidade social, (3) ofensores mais velhos, ligados ao
consumo de alcool e a dificuldades familiares, (4) jovens multiplos e agressivos, em
contextos de adversidade social, e (5) ofensores sem critério de selecdo, que vitimizam
varias pessoas.

Para além da idade da vitima e do modo de atuacdo, alguns investigadores
propuseram tipologias baseadas na persisténcia do comportamento. Epps e Fisher
(2004) distinguiram entre ofensores experimentais, cujas condutas tendem a ser
situacionais, e ofensores persistentes, que exibem padrdes reiterados de abuso,
associados a um cumulo de fatores de risco. Knight (2004) e Knight e Simes-Knight
(2003) identificam trés fatores centrais — hostilidade sexualizada, interesses sexuais
desviantes e impulsividade/psicopatia — como elementos cuja interagdo pode explicar

diferentes padrdes de ofensa.

Diferencas relativamente a jovens ofensores nao sexuais
A comparacao entre JOS e outros delinquentes juvenis nao sexuais (JONS) tem

particular relevancia clinica e forense, uma vez que influencia diretamente a avaliagado



de risco e a defini¢ao de estratégias de intervengao. Os resultados t€ém sido mistos, mas
a literatura sugere a existéncia de semelhancas e diferencas relevantes.

A violéncia sexual juvenil tem sido, por vezes, interpretada como uma
manifestagdo de tendéncias antissociais gerais, ndo exigindo uma distingdo clara entre
JOS e outros jovens delinquentes. Nesta perspetiva, fatores de risco como
impulsividade, défices de autocontrolo, insucesso escolar e contextos familiares
disfuncionais sdo comuns a delinquéncia geral e explicariam, também, o envolvimento
em ofensas sexuais (Farrington, 2007; Lussier et al., 2005; Ronis & Borduin, 2007).
Assim, as possiveis diferencas entre os grupos nao serdo substanciais e este género de
ofensa surge como um ponto culminante de trajetorias antissociais mais amplas.

Em sentido oposto, desde os trabalhos de Becker (1998) e Becker e Hicks
(2003), tem sido defendido que os JOS constituem um grupo heterogéneo, mas distinto,
sobretudo pela menor versatilidade criminal e pela maior incidéncia de experiéncias de
vitimac¢ao prévia. Estudos longitudinais, como o Pittsburgh Youth Study, confirmaram
que, em comparacao com delinquentes violentos ndo sexuais, os JOS apresentam
menos problemas externalizantes, menor envolvimento em delinquéncia em grupo e
trajetorias criminais mais heterogéneas (van Wijk et al., 2005). McCuish e colegas
(2012; 2015) acrescentam que estes jovens tendem a ser menos persistentes e versateis,
apesar de partilharem alguns antecedentes antissociais.

As diferencas estendem-se as variaveis emocionais e sociais. Seto e Lalumiere
(2010), através de uma meta-analise, concluiram que os JOS apresentavam maiores
taxas de vitimagao prévia — fisica, sexual e negligéncia -, isolamento social, niveis mais
elevados de ansiedade e autoestima mais baixa. Também Magalhaes (2015) e Pereira
(2015) observaram que, embora partilhem com outros delinquentes historias de
adversidade familiar e de exclusdo escolar, distinguem-se pela maior prevaléncia de
vitimagao prévia e por défices mais acentuados de socializacao.

Barbaree e colegas (1998) e Marshall e Barberee (1990) salientam, ainda,
défices de competéncias sociais, problemas de autorregulacao e maior ativagao sexual,
associado a contextos familiares abusivos ou coercivos. Do mesmo modo, O’Reilly e
Carr (2004) e Ryan (2010) apontam para uma maior ocorréncia de abuso fisico e
padrdes relacionais desadaptativos entre os JOS, enquanto Kobak e colegas (2009) e
Smallbone (2005) destacam a prevaléncia de vinculos inseguros e desorganizados.

Relativamente a dimensdo sexual, os JOS apresentam maior frequéncia de

comportamentos sexuais precoces, maior utilizagdo do sexo como forma de lidar com



stress ou estados emocionais negativos (Marshall & Marshall, 2000), assim como maior
exposi¢ao a conteudos pornograficos (Lussier et al., 2005). Em certos casos, observam-
se interesses sexuais atipicos, mais especificamente, os direcionados a criangas ou
interligados a fantasias coercivas (Knight & Sims-Knight, 2003; Seto & Lalumiére,
2010). Whittaker e colegas (2006) verificaram que estes jovens revelavam menos
conhecimentos acerca da sexualidade e menos competéncias empaticas, uma tendéncia
corroborada por Lindsey e colegas (2001) e Vaker e colegas (2008), sobretudo em
contextos de intimidade sexual.

Ressalva-se que estas dificuldades nao conduzem de forma direta ao abuso, mas
operam indiretamente, através da reducdo da empatia ¢ da maior vulnerabilidade a
défices autorregulatorios (Burk & Burkhart, 2003). Para além disto, existem evidéncias
de que os JOS recorrem frequentemente a racionalizag¢des ou justificagdes cognitivas
para legitimar as suas condutas, algo menos caracteristico em JONS (Gannon, 2006;

Maruna & Mann, 2006).

Fatores de risco e fatores de protegao
A compreensdo de fatores de risco e de prote¢do associados a delinquéncia

sexual ¢ essencial para a avaliagdo clinica e criminologica. A andlise destes elementos
permite a identificacdo de jovens em maior vulnerabilidade, bem como a orientagdo de
programas de prevengao e intervengao ajustados.

Entre os fatores de risco individuais, destaca-se, de forma recorrente, a
vitimagdo prévia, sobretudo experiéncias de vitimag¢do sexual, como varidvel
fortemente associada a pratica de ofensas sexuais na adolescéncia (Atkinson, 1996;
Siria et al., 2006). Estes jovens tendem a manifestar dificuldades de ajustamento
socioemocional, traduzidas em isolamento, niveis mais elevados de ansiedade e défices
de empatia (McCuish et al., 2012; Pullman et al., 2014). Hunter (2000) relaciona tipos
de ofensores com fatores de risco especificos, concluindo que os jovens que vitimizam
criangas apresentam, geralmente, maior isolamento e historial de vitimagao sexual e,
por sua vez, os que vitimizam pares estdo associados a consumos de substancias,
influéncia de pares desviantes e padrdes de namoro coercivos.

Outro fator individual prende-se com as distor¢des cognitivas. Estas sdo
entendidas como formas enviesadas de interpretar a realidade e que permitem justificar
ou minimizar a gravidade do comportamento (Langton & Marshall, 2001; Ward &

Beech, 2006).



A sexualizacdo precoce €, também, identificada como fator determinante, com
amaioria dos jovens a revelar consumo prematuro de pornografia e contextos familiares
sexualizados (Siria et al., 2020). De forma complementar, Daversa e Knight (2007)
evidenciaram que experiéncias adversas de vinculagdo e maus-tratos podem originar
tragos de personalidade especificos, como a inadequacgao sexual, excitagdo por menores
ou tragos psicopaticos, que desempenham um papel mediador relativamente a
passagem da adversidade ao comportamento abusivo.

No dominio familiar, os JOS inserem-se em contextos marcados por
negligéncia, abuso, conflito ou auséncia de supervisdo (Hunter, 2012; Stinson et al.,
2008). van Wijk e colegas (2005) verificaram que este tipo de ofensor provém, com
maior frequéncia, de familias problematicas. Bastos e colegas (2021) confirmam esta
tendéncia, identificando vinculos afetivos frageis e auséncia de suporte parental
consistente como elementos recorrentes.

No plano social, contextos de exclusdo escolar, dificuldades de integragdo em
grupos pro-sociais ¢ auséncia de redes comunitarias de apoio fragilizam o
desenvolvimento dos jovens e aumentam a vulnerabilidade ao desvio (Farrington,
2007). Esta relacdo ¢ demonstrada por Pereira (2015), que concluiu que trajetorias de
insucesso escolar e exclusdo social estdo, de forma recorrente, associadas a pratica de
ofensas sexuais.

Apesar da centralidade dos fatores de risco, € importante real¢ar os fatores de
protecdo. Relativamente a fatores individuais, Rich (2009) refere a preservacdo de
competéncias sociais, empatia e capacidade de autorregulacdo emocional como
barreiras significativas a pratica de condutas abusivas. A intimidade saudavel, crengas
adaptativas sobre a sexualidade e competéncias de resolu¢do de problemas sdo
igualmente vistas como aspetos protetores (Ward & Beech, 2006).

Ja no que concerne o plano familiar e comunitario, Smallbone e Wortley (2001;
2004), numa perspetiva ecoldgica, destacam a importancia de vinculos afetivos
seguros, de contextos familiares consistentes e de oportunidades educativas e
comunitarias, salientando que a presenca de redes de suporte positivas pode contrariar
a influéncia de experiéncias adversas precoces. Barroso e colegas (2010) referem que
variaveis como a supervisao parental eficaz, a coesdo familiar e a integracdo em
contextos pro-sociais podem funcionar como barreiras determinantes, prevenindo a
escalada para comportamentos sexuais abusivos. Nessa mesma linha, Bastos e colegas

(2021) sublinham a relevancia de considerar o papel das redes de suporte familiar e



escolar na compreensao do fenémeno, em consonancia com investigagdes que apontam

estas dimensdes como fatores de protecao face a reincidéncia.

Diferencas de género
Embora a maioria dos ofensores seja do sexo masculino, t€ém sido evidenciadas

diferencas entre rapazes e raparigas quanto a trajetorias desenvolvimentais, fatores de
risco e contextos da ofensa (Cortoni & Gannon, 2016; Denov, 2004). Bastos e colegas
(2021) e Magalhaes (2015) consideram fulcral integrar a dimensao do género na analise
da delinquéncia sexual juvenil, de modo a evitar a invisibilidade das raparigas
agressoras e, também, a garantir respostas ajustadas as necessidades de ambos os
grupos.

As jovens ofensoras apresentam, em média, maiores taxas de vitimacao prévia,
especialmente no que concerne ao abuso sexual, comparativamente com os JOS
(Denov, 2003; Johansson-Love & Fremouw, 2009). E frequente uma maior associa¢io
a problemas de saude mental e a relagdes abusivas ou de coautoria com parceiros
masculinos (Allen, 1991; Cortoni & Hanson, 2005; Gannon & Rose, 2008). Os rapazes,
por seu turno, tendem a apresentar maior versatilidade criminal e envolvimento em
comportamentos antissociais nao sexuais (Seto & Lalumiere, 2010; van Wijk et al.,
2005).

Estas diferencas refletem-se, igualmente, ao nivel dos contextos das ofensas.
Enquanto os JOS exibem maior diversidade de padrdes de vitimagao, envolvendo pares,
criangas ou desconhecidos, as jovens sdo mais propensas a ofender em contextos de
proximidade. Tal contribui para a subnotificagdo dos casos, dada a resisténcia social
em reconhecer o papel das raparigas como agressoras (Cortoni & Gannon, 2016;

Denov, 2004).

Teorias explicativas
A compreensdo da violéncia sexual juvenil tem evoluido ao longo das tltimas

décadas, passando de abordagens centradas em tracos individuais estaticos (e.g., Knight
e Sims-Knight, 2003) para perspetivas desenvolvimentais e multifatoriais. As primeiras
explicagdes procuravam identificar caracteristicas pessoais relativamente estaveis,
como a psicopatia, interesses sexuais desviantes ou distor¢des cognitivas, consideradas
responsaveis pelo inicio € manutengdo da conduta abusiva (Lussier e Healey, 2010).
Contudo, estas perspetivas mostraram-se limitadas, por ndo explicarem a origem desses

tracos, o que levou ao desenvolvimento de modelos que salientam a acumulagdo de



fatores de risco e a influéncia das trajetorias de vida (e.g. Loeber & LeBlanc, 1990;
Moffitt, 1993).

Entre as teorias, destaca-se a proposta por Marshall e Barbaree (1990). Os
autores sublinham o impacto de experiéncias precoces adversas na autorregulagdo, nas
competéncias sociais e na formagao de vinculos, ou seja, em fatores que aumentam a
vulnerabilidade a comportamentos coercivos, sobretudo durante a adolescéncia
(Barbaree & Marshall, 2006). Seguindo esta linha, Ward e Siegert (2002) defenderam
0 Modelo dos Caminhos, inicialmente para adultos, segundo o qual diferentes rotas, nas
quais estdo incluidos défices emocionais, dificuldades de intimidade e distorgdes
cognitivas, podem conduzir ao mesmo resultado, reconhecendo, assim, a
heterogeneidade dos JOS. Este modelo articula-se com perspetivas desenvolvimentais,
como a de Smallbone e Dadds (2000), que destacam a importancia dos vinculos
inseguros e das experiéncias relacionais precoces, sugerindo que os comportamentos
abusivos podem emergir como tentativas desadaptativas de lidar com necessidades
emocionais nao satisfeitas.

Ward e Beech (2006) avangaram com o Modelo Dindmico Integrado, que
combina fatores estaticos, como a vitimagao precoce, com fatores dindmicos, como,
por exemplo, défices de regulagdo emocional e crengas legitimadoras da violéncia.
Acrescenta, ainda, a interagdo com fatores do macrossistema, como normas
socioculturais ou contextos familiares adversos. Do ponto de vista clinico, este modelo
¢ particularmente Util, na medida em que permite compreender tanto a génese como a
manuten¢do das ofensas, explicando como as experiéncias adversas e os défices
desenvolvimentais podem ser refor¢ados pela gratificagdo sexual e pelas fantasias
abusivas (Bancroft, 2006; Seto & Lalumiere, 2010; Stinson et al., 2008). Véarios estudos
sugerem que o sexo pode ser utilizado como estratégia de regulacdo emocional,
funcionando como resposta a estados negativos como ansiedade, frustracdo ou soliddo
(Seto & Lalumicere, 2010).

Transversal a estas abordagens, encontra-se o papel das distor¢des cognitivas.
Estas, presentes desde cedo no desenvolvimento, funcionam como mediadores entre
vulnerabilidades emocionais e a concretizagdo da conduta abusiva (Hunter, 2012; Seto
& Lalumicere, 2010). Este mecanismo tem sido destacado como central na compreensao
da violéncia sexual juvenil (Beckett, 2005; Ward & Siegert, 2002), enquanto Barroso e
colegas (2010) defenderam a integracdo de fatores de risco e de prote¢do numa

perspetiva ecologica.



Vitimas

As vitimas dos JOS constituem parte central da dinamica abusiva e, também, se
distribuem de forma heterogénea, variando em fun¢ao da idade, sexo, vinculo com o
ofensor e circunstancias da ofensa (Hunter, 1999; Veneziano & Veneziano, 2002).

Em termos de idade, verificam-se algumas diferencgas fulcrais. Enquanto alguns
JOS vitimizam criangas mais novas, em particular pré-ptuberes, frequentemente em
contextos de proximidade familiar ou de vizinhanga, outros dirigem os seus
comportamentos abusivos a pares, em geral, sobretudo em situagdes de namoro ou em
dindmicas de grupo (Butler & Seto, 2002; Hunter, 1999; 2000).

Quanto ao sexo das vitimas, a investigagdo aponta para uma maior prevaléncia
de raparigas (Fanniff & Kolko, 2012; Worling, 1995). Contudo, os rapazes surgem com
maior frequéncia, como vitimas, quando os abusos envolvem criangas, sobretudo
irmaos ou conhecidos (Seto, 2008; Seto & Lalumiére, 2010). Veneziano e Veneziano
(2002) destacam que os jovens que abusam sexualmente de criangas tendem a escolher
vitimas de ambos 0s sexos, ao passo que aqueles que vitimizam pares revelam uma
preferéncia mais marcada por raparigas. Estes dados verificam-se, de igual modo, em
Portugal. Magalhaes (2015) e Pereira (2015) confirmam esta tendéncia, assinalando
que a maioria dos JOS foi condenada por crimes contra vitimas femininas. Atentam,
porém, a subnotificagdo da vitimagdo masculina.

No que concerne a relacdo estabelecida entre a vitima e o JOS, os dados
apontam para a predominancia de situacdes em que o jovem conhece a vitima, seja em
contexto familiar, escolar ou comunitario (Johansson-Love & Fremouw, 2009; Hunter,
1999; Veneziano & Veneziano, 2002;). Nos casos intra-familiares, Worling (1995)
mostrou que a vitimagdo de irmdos se associa a contextos parentais negativos e
violentos. Veneziano e Veneziano (2002) salientam que, embora seja incomum a
presenca de violéncia fisica extrema, muitos jovens recorrem a manipulagdo,
intimidacdo ou exploracdo da confianga para concretizar os abusos. Esta proximidade
relacional contribui para a subnotifica¢do e para a dificuldade social em reconhecer a
gravidade da violéncia sexual praticada por adolescentes, sobretudo quando envolve
pares ou membros da familia (Cortoni & Gannon, 2016).

Os locais onde as ofensas ocorrem refletem essa proximidade. A literatura tem
mostrado que a maioria dos abusos tem lugar em contextos domésticos e familiares,
incluindo a casa do jovem, da vitima ou de familiares préximos (Hunter, 1999;

Veneziano & Veneziano, 2002). Também os contextos escolares e comunitarios se



revelam relevantes, ja que situagdes de abuso entre pares podem surgir em salas de
aulas, balnearios ou em casa de amigos (O’Reilly & Carr, 2004; Ryan, 2010; Veneziano
& Veneziano, 2002;). Esta predominancia de ambientes privados contrasta com a
raridade de ocorréncias em locais publicos ou envolvendo desconhecidos, o que indica
que os jovens recorrem sobretudo a cendrios de acessibilidade e confianca (O’Reilly &
Carr, 2004; Ryan, 2010).

Trajetorias

O estudo das trajetérias dos JOS procura compreender se estes seguem
percursos semelhantes aos de outros delinquentes ou se apresentam padrdes
especificos. Um contributo central ¢ a taxonomia proposta por Lussier e colegas (2012),
que distingue entre os adolescent-limited, cujo comportamento abusivo ¢ transitorio e
restrito a adolescéncia, e os high-rate slow desisters, que apresentam taxas mais
elevadas de ofensas sexuais ¢ um declinio mais lento. Esta classificagdo, inspirada no
modelo de Moffitt (1993), introduz a ideia de que, no caso das ofensas sexuais, nao
existe evidéncia robusta de um grupo life-course persistent.

A investigag¢do empirica tem vindo a demonstrar que, na maioria dos casos, 0s
comportamentos sexuais abusivos em jovens nao se prolongam ao longo da vida adulta,
0 que contraria a ideia de continuidade linear entre ofensas sexuais juvenis e adultas
(Caldwell, 2008;2010; Letourneau & Miner, 2005; Zimring et al., 2007). Para além
disto, a desisténcia ocorre, muitas vezes, logo apos a primeira infragdao (Pullman et al.,
2014). Contudo, subsiste uma minoria que revela percursos mais persistentes e
complexos, reforcando a heterogeneidade desta populagdo (Cale et al., 2016; McCuish
etal., 2015).

Estes estudos mostram que, tanto os ofensores sexuais como 0s ndo sexuais, se
distribuem em padrdoes semelhantes, nomeadamente, baixa frequéncia, pico na
adolescéncia, progressao lenta ou envolvimento crénico, embora os JOS apresentem
carreiras menos versateis (McCuish et al., 2014; 2015), assim como percursos mais
heterogéneos e menos consistentes (van Wijk et al., 2005).

Neste sentido, Cale e colegas (2016) identificaram quatro trajetdrias distintas,
que classificaram como rare, late-bloomers, low-rate chronics e high-rate chronics.
Estas estdo associadas a diferentes padroes de vitimagdo e versatilidade criminal.
Smallbone e colegas (2008) consideram que estes resultados sublinham a importancia

de ndo tratar os JOS enquanto grupo uniforme e indiferenciado.



Entre os jovens que seguem percursos mais persistentes, observa-se,
frequentemente, a presenc¢a de vulnerabilidades individuais e familiares, que parecem
sustentar a continuidade do comportamento abusivo. Experiéncias de vitimagao prévia,
défices emocionais, vinculos inseguros ou isolamento social surgem associados a
trajetorias mais prolongadas e complexas (Hunter et al., 2009). Neste grupo, os
antecedentes antissociais ndo se apresentam de forma uniforme. Isto €, alguns JOS
exibem padrdes abertos (overf), marcados por agressividade e violéncia direta,
enquanto outros revelam padrdes encobertos (covert), traduzidos em comportamentos
furtivos como roubos ou vandalismo (McCuish et al., 2014). Esta diferenciacdo sugere
que as trajetorias persistentes podem seguir vias distintas, com implicacdes diretas para
avaliagdo e intervencao (idem).

A tipologia das vitimas também contribuiu para compreender as trajetorias.
Butler e Seto (2002) distinguiram entre jovens que vitimizam pares e aqueles que
vitimizam criancas, tendo concluido que os primeiros apresentam percursos proximos
da delinquéncia juvenil em geral, associados a pares desviantes e comportamentos de
risco, enquanto os segundos tendem a evidenciar isolamento social, dificuldades
emocionais e historia de vitimagao prévia, fatores estes que, tal como suprarreferido,
podem estar na base de trajetdrias mais persistentes.

Reincidéncia

A reincidéncia constituiu uma dimensao fundamental na analise das trajetorias,
todavia, as evidéncias mostram que a repeticdo de ofensas sexuais entre jovens ¢
relativamente rara. Estudos realizados em diferentes contextos apontam para taxas que
rondam os 5% a 15%, e, em alguns casos, até valores inferiores, o que contrasta com a
reincidéncia mais elevada em ofensas ndo sexuais (Aebi et al., 2011; Caldwell, 2008;
2010). Estes dados, que sublinham o cariter transitorio da violéncia sexual na
adolescéncia, sdo também corroborados por investigagdes acerca da eficicia dos
programas de intervenc¢ao especializados (Worling & Curwen, 2000).

Ainda assim, subsistem grupos que apresentam maior risco de reincidéncia.
Jovens com tragos antissociais ou psicopaticos, dificuldades no desenvolvimento de
competéncias sociais e défices de empatia revelam uma probabilidade acrescida de
persistir em comportamentos abusivos (Gretton et al., 2011; Worling, 2001). Em
contrapartida, fatores de protecdo como o suporte familiar, a integracdo escolar e a

oportunidade de construir redes de socializagdo saudaveis, podem favorecer processos



de desisténcia (Worling & Langstrom, 2006). Estudos em diferentes contextos culturais
reforcam, ainda, a importancia do autocontrolo e da qualidade da vinculagdo parental
como elementos determinantes para o afastamento da delinquéncia sexual (Kobak et

al., 2009; Lussier et al., 2012; Moffit et al., 2011).

Distorgoes cognitivas em jovens ofensores sexuais

Conceptualizagao
As distor¢des cognitivas constituem um dos mecanismos mais relevantes na

compreensdo do comportamento sexual abusivo em jovens. Definem-se como padrdes
de pensamento enviesados que permitem justificar, minimizar ou racionalizar a ofensa,
funcionando como fatores de risco dinamicos, mas, também, como alvos de intervencao
clinica (McCrady, 2012; Rich, 2011).

O conceito tem origem na terapia cognitiva de Beck (1976), sendo aplicado ao
campo da delinquéncia juvenil através do trabalho de Barriga e Gibbs (1996). Estes
ultimos demonstraram empiricamente que as distor¢des funcionam como formas de
justificar os seus comportamentos antissociais, bem como de proteger a sua
autoimagem. Mais tarde, Gibbs e colegas (2001) conceptualizaram o modo como as
distor¢des sdo auto-justificativas (“self-serving”), isto €, funcionam como formas de
raciocinio que protegem a autoestima do jovem e legitimam comportamentos de
externalizagao.

Nos jovens, as distor¢des podem refletir, tanto processos normativos da
adolescéncia, como enviesamentos mais persistentes e criminogénicos (Barriga &

Gibbs, 1996; Maric et al., 2011).

Tipos e conteudos de distorgoes cognitivas
Gibbs e colegas (2001) conceptualizaram as distor¢des cognitivas enquanto

distor¢des auto-justificativas (“self-serving’’) e organizaram-nas em quatro categorias,
mais em concreto, egocentrismo, culpabilizar os outros, minimizagdo/rotulagem e
assumir o pior. O egocentrismo refere-se a tendéncia do jovem para valorizar apenas as
proprias necessidades e desejos, ignorando os direitos, sentimentos e perspetivas dos
outros. Ja a culpabilizagio dos outros traduz-se na atribuicao da responsabilidade pelos
comportamentos desviantes a fatores externos, circunstidncias ou, at¢é mesmo, as
vitimas, de forma a reduzir a perce¢ao de culpa. Quanto a minimizagdo/rotulagem, esta
consiste em negar ou reduzir a gravidade do comportamento, frequentemente

acompanhada da desvalorizacdo ou desumaniza¢do da vitima, o que facilita a



normalizag¢do da ofensa. Por fim, a assuncao do pior caracteriza-se por interpretacdes
hostis ou, inevitavelmente, negativas das intengdes dos outros, levando o jovem a
legitimar respostas agressivas ou ofensivas como inevitaveis.

Estas quatro categorias estdo fortemente associadas a comportamentos de
externalizagdo em adolescentes, como a agressao fisica e a delinquéncia em geral
(Barriga & Gibbs, 1996; Wallinius et al., 2011). No caso de JOS, estas distorgdes
assumem contetidos especificos relacionados com o abuso sexual, tais como a negacao
do dano causado, a normaliza¢do da conduta abusiva ou a culpabiliza¢do da vitima

(Blumenthal et al., 1999; Hazama & Katsuta, 2016).

Modelos tedricos
Vérios modelos t€ém procurado explicar a génese ¢ a funcdo das distor¢des

cognitivas em ofensores sexuais, incluindo jovens. Rich (2011) propde que estas
distor¢des cognitivas assumem a forma de thinking errors, entendidos como ciclos
automaticos e autorrefor¢ados que influenciam emogdes, atitudes e comportamentos.
O autor identifica trés tipos principais, nomeadamente, recusa de responsabilidade,
autoderrotistas e narcisicos. Estes erros influenciam emocdes, atitudes e agoes,
desempenhando um impacto direto na manutenc¢ao dos padrdes abusivos.

Em contraste, Ward e Casey (2010) defendem que as distor¢des ndo podem ser
vistas apenas como falhas individuais de raciocinio. Pelo contrario, devem ser
entendidas como expressoes de sistemas de crencas culturalmente partilhados, que
oferecem legitimidade social a ofensa. Neste sentido, as distor¢des cognitivas emergem
da interag@o entre cogni¢des pessoais e contextos socioculturais, funcionando ndo s
como justificacdes internas, mas também como reflexo de discursos sociais mais
amplos.

Assim, estes modelos oferecem perspetivas complementares, na medida que
Rich (2011) enfatiza a dimensao intrapsiquica e clinica das distor¢des, Ward e Casey
(2010), por sua vez, sublinham a dimensdo contextual e cultural. Em conjunto, estes
dois modelos ajudam a compreender tanto os mecanismos internos de autorreforco,
como o enquadramento externo que sustenta a legitimacao das ofensas.

Distor¢oes cognitivas e empatia

A empatia ¢ amplamente apontada como um dos fatores que inibem a agressao

interpessoal, funcionando como barreira contra a desumanizacao da vitima (Richardson

et al., 1994). E entendida como um construto multidimensional, composto por



componentes cognitivas — tomada de perspetiva —, afetivas — ressonancia emocional —
€ motivacionais/comportamentais — resposta empatica (Jolliffe & Farrington, 2004;
Marshall et al., 1995).

Todavia, nos JOS os défices sdo geralmente especificos e situacionais, nao
globais (Marshall et al., 1995). Os adolescentes que abusam sexualmente podem
apresentar niveis normativos de empatia em contextos gerais, mas revelam défices
significativos, quando confrontados com as proprias vitimas ou com situagdes de abuso
sexual (Whittaker et al., 2006; Varker & Devilly, 2007). Esta discrepancia indica que,
mais do que um traco estavel, a empatia nestes jovens ¢ seletiva e modulada pelas suas
distor¢des cognitivas, que lhes permitem reinterpretar a realidade, de forma a reduzir o
impacto emocional da ofensa (Marshall et al., 1995; McCrady, 2012). Embora
consigam, em muitos casos, reconhecer emog¢des e tomar a perspetiva do outro, tém
tendéncia a bloquear ou distorcer a ressonancia afetiva, isto €, a capacidade de
experimentar internamente emocoes semelhantes as da vitima (Marshall et al., 1995).
Esse bloqueio ¢ usualmente sustentado por distor¢des auto-justificativas, como a
minimizagdo do dano ou a culpabilizagdo do outro, que reduzem a identificagdao
emocional, neutralizam sentimentos de culpa e, em ultima analise, facilitam a
manuten¢do do comportamento abusivo (Blumentahl et al., 1999; McCrady et al.,
2008).

Para além disto, apresentam défices especificos, sobretudo, na empatia
cognitiva, que se relaciona com a dificuldade em adotar a perspetiva da vitima (Varker
et al., 2008). Este aspeto reflete o desenvolvimento moral, ou seja, jovens com
distor¢des cognitivas mais elevadas tendem a permanecer em niveis pré-convencionais
de julgamento moral, em que a preocupagao com os outros ¢ limitada (Barriga & Gibbs,
1996). Em comparagdo com adultos, estes défices nos jovens sdo menos cristalizados e
mais dependentes de fatores contextuais e desenvolvimentais (McCrady, 2012; Varker
& Devilly, 2007), podendo, mais facilmente, ser modificados.

A empatia pode ser reduzida devido a fatores como hostilidade, crencas pro-
violéncia e mitos sexuais, 0 que potencia a manutencao das distor¢des cognitivas a eles
associadas (Curwen, 2003). Assim, a interagdo entre défices de empatia e cognigdes
distorcidas, cria um contexto em que o jovem pode, em simultaneo, legitimar o seu
comportamento e neutralizar a culpa, favorecendo a continuidade da ofensa. Tudo isto

evidencia a importancia de a avalia¢do e a interven¢do abordarem, em conjunto, tanto



a desconstru¢do das distor¢des cognitivas, como o fortalecimento da tomada de

perspetiva e da ressonancia afetiva (Rich, 2011).

Crencas, mitos e estereotipos
As distorgoes cognitivas dos JOS ndao podem ser compreendidas apenas como

produtos individuais, na medida em que sdo, também, expressdes de um contexto
cultural partilhado, que molda e sustenta a legitimidade da ofensa (Ward & Casey,
2010).

A adesdo a mitos, como os rape myths, por parte dos adolescentes, associa-se a
um maior risco de ofensa sexual e de culpabilizacdo da vitima (Lonsway & Fitzgerald,
1994). Embora certas concepcdes estejam mais enraizadas nos adultos, também se
verificam em jovens, mas de forma mais instavel e permedvel as influéncias dos pares
e das normas sociais (Whittaker et al., 2000).

A aceitacdo de esteredtipos masculinos rigidos, crencas pro-violéncia e mitos
sexuais reduz a empatia e reforca as distor¢des cognitivas, tornando mais facil ao jovem

neutralizar a culpa (McCrady, 2012; Varker et al., 2008).

Fatores desenvolvimentais e psicologicos associados
As distor¢des cognitivas nos JOS devem ser entendidas a luz de processos

desenvolvimentais e de vulnerabilidades psicoldgicas. A investigacdo mostra que
experiéncias adversas precoces, como abuso, negligéncia ou exposi¢do a conflito
familiar, estdo associadas a maiores niveis de distor¢des e a dificuldades emocionais e
comportamentais (Flouri & Panourgia, 2011; Hunter, 2012). Estes contextos favorecem
estilos de coping disfuncional, em que a racionalizagdo cognitiva serve para reduzir a
ansiedade ou o desconforto moral associado ao abuso (Pagé et al., 2010).

No plano cognitivo, a impulsividade e as dificuldades de inibi¢do, enquanto
défices de fungdes executivas, surgem com particular relevo em JOS contra criangas,
podendo potenciar o recurso a distor¢des cognitivas como justificagdo a posteriori
(Joyal et al., 2020). Em contrapartida, a resiliéncia psicologica pode atuar como fator
protetor, mediando a relacao entre distor¢des e bem-estar (Sapmaz, 2023). A auséncia
desta capacidade de adaptacdo estd varias vezes associada a maior distress emocional e
a uma tendéncia para recorrer a distor¢des como forma de autoprotecdo (Maurya &

Asthana, 2019).



Estudo Empirico

Obijeto e objetivo de estudo
O presente estudo tem como principal objeto de investigacdo as trajetorias

delinquenciais de JOS e como objetivo central a compreensao dos fatores individuais,
familiares, escolares e sociais que influenciam o desenvolvimento destas trajetorias. A
escolha deste objeto justifica-se pela relevancia crescente do fendmeno das ofensas
sexuais juvenis, ndo apenas pela sua prevaléncia e pela gravidade dos impactos que
produzem nas vitimas, mas, também, pela necessidade de aprofundar o conhecimento
acerca de fatores individuais, relacionais e contextuais que caracterizam os jovens que
cometem este tipo de ato desviante.

Quanto a objetivos mais especificos, estes fornecem uma estrutura mais
detalhada, permitindo uma analise mais aprofundada e abrangente dos mecanismos
subjacentes a este fendmeno. Assim, surgem como objetivos especificos, (1) a
descrigdo de caracteristicas sociodemograficas e pessoais dos jovens, (2) a identificacao
de fatores familiares, escolares e interpessoais relevantes para a compreensao das suas
trajetorias e das suas agoes, (3) a compreensao do percurso delinquencial do jovem até
ao momento da ofensa sexual e andlise das caracteristicas das ofensas sexuais
cometidas, (4) a compreensdo da forma como os jovens interpretam cognitivamente as
situacdes de abuso, (5) aprofundar o papel de eventuais distor¢des cognitivas no seu
comportamento, (6) compreender a influéncia dessas distor¢des cognitivas na
motivacao e justificagdo do comportamento sexual inadequado e, por fim, (7)

considerar as implicagdes para a intervencao especializada e prevengao da reincidéncia.

Metodologia de investigagao
Para a realizagdo do estudo recorreu-se a uma metodologia qualitativa,

considerada a mais adequada para compreender fendmenos complexos e
multifacetados, em profundidade, como o sdo as ofensas sexuais juvenis. Este tipo de
metodologia permite aceder aos significados que os individuos atribuem as suas
experiéncias, aos comportamentos € ao mundo que os rodeia, dando primazia a
compreensao interpretativa em detrimento da quantificagdo (Denzin e Lincoln, 2011;
Sparkes e Smith, 2014).

Nesta perspetiva, o foco estd em explorar narrativas, sentidos, agdes e

significacdes, possibilitando uma descri¢do e interpretagao aprofundada do fendémeno,



ao invés de testar hipoteses. Assim, através do recurso a este tipo de metodologia,
procura-se captar os significados presentes na subjetividade, integrando fatores
individuais, relacionais e sociais (Flick, 2009), de forma a obtermos uma visdao
compreensiva do fendmeno em estudo.

O estudo tem, ainda, um caracter hermenéutico, dada a sua orientagdo para a
interpretagdo de registos documentais e de narrativas pessoais, enquanto construgdes
de sentido. Mais do que descrever factos objetivos, o estudo procura compreender as
vivéncias e as percegdes dos jovens, reconhecendo que estas refletem formas
particulares de atribuicdo de significados as trajetorias de vida pessoais, as quais, por
sua vez, influenciam as trajetorias de vida. Desta forma, esta perspetiva permite captar
a complexidade dos discursos e das circunstancias envolventes, possibilitando uma
analise compreensiva dos multiplos fatores que atravessam as ofensas sexuais juvenis

(Sofaer, 1999; Flick, 2009).

Método de recolha de dados
Os dados foram obtidos a partir de processos de jovens acompanhados pelo

Gabinete de Estudos e Atendimento a Agressores ¢ Vitimas (GEAV) da Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da Universidade do Porto, que integravam
diferentes tipos de documentos, como relatérios sociais, escolares, médicos e de
avaliacdo forense, relatorios clinicos e de avaliagcao psicoldgica, entrevistas a jovens,
documentos judiciarios e policiais € notas do acompanhamento psicoldgico. A consulta
destes processos permitiu aceder a informagdo diversificada e detalhada sobre os
jovens, sem necessidade de contacto direto com os individuos.

Esta op¢do metodologica insere-se nos denominados unobtrusive methods,
caracterizados pela utilizagdo de documentagdo pré-existente, em vez de dados obtidos
por inquiricdo direta, de modo a evitar contactos potencialmente intrusivos e
perturbadores com populagdes ou amostras que sao, simultaneamente, de dificil acesso
e vulneraveis. A analise de registos diversificados permite recolher informagdao menos
sujeita a enviesamentos, quer do proprio investigador, quer efeitos da desejabilidade
social nos participantes, e vivéncias, perce¢des € narrativas mais proximas das
vivéncias dos participantes (Berg e Lune, 2012). Em fendémenos socialmente
estigmatizados, como as ofensas sexuais juvenis, a analise documental representa,
ainda, uma via ética, ao evitar riscos de revitimacgdo e ao garantir maior fidelidade as

experiéncias vividas (Marvasati, 2014).



Método de analise de dados
A anélise de dados seguiu os principios da analise tematica, o que permitiu

identificar, organizar e interpretar padroes de significado (Braun e Clarke, 2006). Para
operacionalizar a andlise foi construida, especificamente para este estudo, uma grelha
de andlise de contetido dos documentos, que estruturou a organizagao e a sistematizacao
dos dados. Esta grelha de andlise de conteudo foi desenvolvida a partir dos dados
analisados, numa logica de analise grounded, e permitiu organizar a informacao em
termos das dimensdes mais relevantes.

A grelha final de analise de conteudo, que se encontra anexada, contempla
varias dimensoes: (1) dados pessoais e sociodemograficos, (2) experiéncias prévias, (3)
contexto social e pessoal, (4) ofensa, (5) sentimentos e pensamentos ¢ (6) Pos-

tratamento/Proje¢odes futuras.

Resultados
A presente seccdo apresenta os resultados obtidos através da andlise tematica

(Braun e Clarke, 2006) de 22 processos de JOS, incluindo documentos de cariz
sociodemografico e social, documentos escolares e médicos, documentos judiciais e
policiais, documentos de avaliagdo forense e documentos clinicos, relativos ao

acompanhamento psicoldgico dos jovens no GEAV.

Dados pessoais e sociodemograficos
A amostra integra processos relativos a 22 rapazes, com idades compreendidas

entre os 11 e os 17 anos, no momento de concretizagao das ofensas sexuais. Todos se
encontravam em idade escolar, contudo, 2 dos jovens ja tinham ingressado no mundo
laboral. As habilitacdes literarias dominantes situam-se no 2.° ciclo e a maioria nao
frequentava o ensino regular, frequentando cursos profissionais, para conclusdo do
ciclo de estudos em que se inseria. Quanto ao agregado familiar, grande parte da
amostra residia com os pais e irmaos, ou familiares proximos, como avoés e/ou tios. Os
jovens ndo inseridos no meio natural de vida estavam em casas de acolhimento ou, ap6s

a ofensa, em centros educativos.

Experiéncias prévias

Contexto escolar
Os percursos escolares foram todos eles marcados por retengdes, sobretudo no 1.° ciclo

e na transi¢ao para o 3.° ciclo. Em varios casos, mais concretamente em 17 individuos



da amostra, o registo escolar evidenciava reprovagdes sucessivas, desde os anos
iniciais, bem como mau aproveitamento e insucesso escolar. A desmotivagdo para
estudar também foi algo constatado em praticamente todos os JOS, com referéncias ao
facto de “ndo gostarem da escola” ou s0 ir para a escola “para estar com os amigos”.

Os problemas de comportamento, desrespeito por regras e indisciplina foram
manifestados ao longo da trajetoria académica, sendo de ressalvar agressdes a
professores e colegas como atos graves que conduziram a suspensoes e, até mesmo, a
expulsdo da instituicdo de ensino. As mudancas frequentes de escolas contribuiram, de
igual forma, para a instabilidade a nivel de rendimento.

Em contraste com o acima apresentado, a amostra incluiu jovens que foram

»

descritos como “participativos”, “cumpridores de regras” pelos profissionais que os

acompanhavam nesse meio, ainda que com aproveitamento limitado.

Contacto com instituicoes
Virios jovens foram sinalizados previamente por Comissdes de Protecdo de

Criangas e Jovens, por razdes como absentismo escolar, negligéncia ou
comportamentos de risco. As medidas que decorriam destes Processos de Promocao e
Protecao englobavam acompanhamento psicologico, acolhimento em casa de familiar
e, em casos mais extremos, o acolhimento residencial. Relativamente a fratria, irmaos
do JOS podiam estar, também eles, retirados do agregado familiar, podendo estar
acolhidos na mesma institui¢ao.

Para além destas instituigdes, os JOS tinham contactado anteriormente com o

Tribunal, estando a decorrer Processos-Crime e Processos Tutelares Educativos.

Comportamentos desviantes prévios
Nesta categoria foi possivel identificar diferentes trajetorias dos JOS. Em primeiro

lugar, destaca-se que nem todos tinham adotado comportamentos desviantes antes da
ofensa sexual pela qual foram condenados, adotando, até, varios comportamentos
adequados e pro-sociais (e.g. participacao em atividades pro-sociais, como clubes de
desporto e aulas de musica).

Alguns dos casos demonstraram uma delinquéncia generalista, que inclui
comportamentos como furtos, vandalismo e agressoes fisicas. Expressdes como “andar
as lutas na escola”, “roubar telemoveis” e “partir candeeiros”, utilizadas pelos jovens

da amostra, ilustram esta dimensao. Os JOS tinham estes comportamentos em virtude

de “procura de adrenalina”, ndo os considerando grave nem problematicos. Para além



disto, referiam que nao tinham medo, que “ninguém os apanhava” e que os divertia
“intimidar”, bem como “ver o medo nos olhos das pessoas”. Neste tipo de trajetoria,
foi bastante frequente a adogdo de comportamentos de oposi¢do e de desafio perante a
autoridade, que se manifestavam através do ndo cumprimento de regras, fuga das
instituigdes em que estavam acolhidos e, ainda, uma desvalorizagdo dos seus atos
antissociais, especialmente no que concerne o consumo de substancias.

Alguns destes comportamentos desviantes foram cometidos em simultaneo com
ofensas sexuais, o que levou a instauracdo de processos de promogao e prote¢do e/ou
de outros processos penais, destacando-se os comportamentos problematicos
associados a grupos de pares desviantes.

Em contrapartida, sugiram jovens com delinquéncia sexual exclusiva, sem
registo de outros comportamentos desviantes. Entre atos abusivos prévios ao que
originou o acompanhamento psicologico no GEAV, salientam-se “toques”, “tentativa
de beijos”, “simula¢do de masturbacdo” e um que deu origem a um Processo-Crime,
em que o individuo sujeitou uma vitima do sexo feminino a relagdes sexuais, em
conjunto com o irmao.

Destaca-se, também, o consumo de substancias, em que o seu inicio ocorria
antes da ofensa sexual. O consumo de estupefacientes era, maioritariamente,
“esporadico”, “apenas em festas”. Relativamente ao alcool, ha referéncia a “chegar

alcoolizado as aulas”, fator que estava associado a conflitos no meio escolar.

Contexto social e pessoal

Relagoes interpessoais
De acordo com os processos analisados, estas relagdes eram, frequentemente, marcadas

por instabilidade. Muitos jovens detinham vinculos frageis com pares, pautados por
conflitos ou rejeigdo, em que eram “vitimas de bullying” e tinham “dificuldades de
integracdo no grupo”. Por outro lado, outros relatavam ter amizades fortes e
consolidadas (e.g., “os meus amigos descrever-me-iam como bom amigo”) e referiam
ser um dos seus passatempos “estar” e “passear com 0s amigos”.

Em alguns casos, estavam inseridos em grupos com comportamentos
desviantes. Neste contexto, surgiam pressdes e influéncias de pares como algo
determinante para a realizagdo de certos comportamentos desviantes (e.g., “s6 bebo

porque os meus amigos insistem” e “faco asneiras com os meus amigos”).



Por vezes, os JOS tinham amizades ajustadas e envolvimento comunitario,
como voluntariado e participagdo religiosa.

Todos os jovens que referiram ter no momento do acompanhamento psicolégico
uma relacdo de namoro — todas elas heterossexuais — demonstraram que essas mesmas

29 ¢

relagdes eram pouco estaveis (“ndo quero saber muito dela”, “sou muito ciumento”) e

2 ¢

de curta duracao (“a relagdo durou um més”, “vamos ser pais, mas separamo-nos”).

Caracteristicas psicoemocionais e comportamentais
Verificaram-se, ao nivel emocional e comportamental, dificuldades

significativas de autorregulagdo, expressas em impulsividade (e.g. “sou impulsivo e por
isso sou castigado”), agressividade (e.g. atirar uma cadeira a uma professora), baixa
resisténcia a frustragdo e tendéncia para comportamentos de risco (e.g. “fago primeiro
e s6 depois penso”, “nao vejo mal, é s6 para me divertir”).

A maioria dos jovens apresentava instabilidade emocional, marcada por
discursos reativos (“ndo ouvia, apenas respondia sem deixar terminar a frase™) e
explosdes de raiva em situagdes de contrariedade (e.g. ndo aceitar repreensdo na sala
de aula; “ndo consigo controlar quando fico com raiva). Muitos jovens apresentaram
dificuldades na compreensdo e discriminacdo de emogdes, muitas vezes, centrada
apenas na experiéncia pessoal imediata. Um dos jovens descreveu, por exemplo, que a
ansiedade “o paralisava”, enquanto a adrenalina “exaltava-o”, evidenciando
dificuldades em lidar com estados emocionais intensos.

Para além disso, um trago caracteristico em todos os individuos ¢ a ansiedade.
Expressdes como “sou muito nervoso”, “a ansiedade paralisa-me” e “tive uma crise de
ansiedade” sdo algumas das que ilustram esta caracteristica. Tal foi possivel constatar
no decorrer do acompanhamento psicologico, através das atitudes e comportamentos
adotados no seio do consultorio.

Foram identificados discursos manipuladores, associados a estratégias de
controlo interpessoal, bem como a manifestacdo de ambivaléncia afetiva em relagao a
familiares — oscilando entre distanciamento e dependéncia, sobretudo em jovens
provenientes de dindmicas familiares disfuncionais. Este padrdo refor¢ado nestes
contextos mais desestruturados era uma dificuldade acrescida para a constru¢dao de

vinculos consistentes.



No que respeita o autoconceito, verificaram-se contrastes, na medida em que
surgiram sujeitos com baixa autoestima e percecdo negativa de si mesmo e outros que
revelavam bastante autoconfianca, por vezes até desajustada da realidade.

Para além disso, dois dos jovens tinham défices cognitivos, associados a
comportamentos sexualidades de natureza impulsiva e desadaptativa, reforcando a

vulnerabilidade emocional e social destes individuos.

Contexto familiar
Os contextos familiares revelaram forte presenga de fatores de risco. Foram

frequentes os relatos de instabilidade familiar, violéncia doméstica, consumos de
estupefacientes e de alcool e dinamicas disfuncionais. Os JOS presenciaram alguns
episddios de conflituosidade entre os progenitores (e.g., “em casa s6 havia gritos e
pancada”), havendo um relato de agressdo fisica ao progenitor, para proteger-se a si
proprio e a progenitora de atos de violéncia doméstica.

A negligéncia, falta de competéncias parentais, praticas educativas
desadequadas e maus-tratos foram referidos, frequentemente, como algo impactante na
infancia e no desenvolvimento dos jovens. Alguns dos progenitores auscultados durante
o processo de acompanhamento psicologico demonstravam ter consciéncia deste facto,
revelando sentimentos de culpa. Ressalva-se, ainda, que alguns progenitores e irmaos
dos jovens tinham, eles proprios, registos criminais, o que reforcou a exposicao a
modelos desviantes.

Em certos casos, a familia foi referida como rede de suporte para o JOS e
assumiu um papel de destaque na vida deste, na medida em que os jovens indicavam
como figuras de referéncia o pai, a avo e a mae, referindo a existéncia de “vinculagao
afetiva positiva e sentimento de pertenca a familia”. As dindmicas familiares ajustadas
também surgiram nesta amostra, nas quais os progenitores tinham emprego,
estabilidade financeira e habitacional e demonstravam “orgulho” nos filhos, ainda que
com lacunas na supervisao e educacao sexual.

A vinculagdo ¢ algo que merece atenc¢ao, na medida em que, ndo raramente,
surgem casos em que estd ausente qualquer figura parental na vida do JOS, ou em que
ha conflitos com os progenitores quando estes estdo presentes. Este relacionamento
conflituoso ou violento ¢ maioritario com os pais. Relativamente a figura materna, as
descri¢des sdao mistas — JOS que relatam grande afinidade com a mesma, bem como

sentimentos de protecdo e uma elevada permissividade (e.g., ““a minha mae nunca me



pOs de castigo”), assim como JOS que revelam “ndo sentir nada” face a progenitora e

nao procurarem estabelecer qualquer tipo de relacdo com a mesma.

Pensamentos e sentimentos
Relativamente as distor¢des cognitivas, foram observados diferentes tipos de

racionalizacdes e de distor¢des, nomeadamente, a minimizagdo (“ndo foi nada de
especial”, “foi uma brincadeira”, “foi algo que aconteceu”), a negagao/culpabilizacao
da vitima (“ele j& me tinha procurado antes”, “tem tiques de mulher”, “as criancas
tiveram iniciativa”) e desresponsabilizacao (“ndo sei o que aconteceu”, “nunca tinha
pensado nisto antes”, “estd a acusar-me disto porque esta chateado comigo”). O
egocentrismo € algo possivel de constatar nesta amostra, na medida em que JOS
afirmam que “ndo senti nada, mas estava centrado em mim proprio”, “se tivesse
gostado, tinha repetido”.

Verificaram-se, ainda, défices de empatia e de ressonancia afetiva (“ndo sei o
que sentiu”, “nao penso em como ele estd”, “deve ter ficado com trauma,
provavelmente”), bem como frieza emocional (“nunca passei pelo mesmo para saber
como ¢”, “s6 penso no assunto quando vou a tribunal”).

A manifesta¢do de sentimentos de vergonha, culpa e/ou arrependimento era,
sobretudo, associada a medo das consequéncias judiciais dos seus atos e receio do
julgamento social (e.g. “tenho medo de que pensem que sou anormal”), sendo que
apenas uma minoria reconheceu a gravidade e expressou arrependimento genuino. Para
além disso, centravam-se nas consequéncias pessoais, mais do que no sofrimento da
vitima (“isto afetou a minha vida social”, “ndo sei quais foram as consequéncias para
ele”).

A adesdo as normas sociais € as regras foi maioritariamente determinada de
forma extrinseca e ndo por uma efetiva integracdo de valores ou normas (e.g., “s6 faco
porque, se ndo, levo castigo”). Varios jovens apresentaram estereotipos associados a
papéis de género e a desigualdade de género, referindo aspetos como ““as raparigas usam

29 <¢

rosa”, “a profissdo delas ¢ cozinhar e limpar a casa” e “os rapazes podem sair mais a

noite”.

Nas atitudes face a sexualidade, emergiram lacunas de conhecimento (e.g.,

29 <¢

“nunca aprendi nada sobre isto”, “ndo sei o que ¢ a puberdade”) e crengas distorcidas,

9 <

como “os métodos contracetivos € com as mulheres”, “tem de se fazer tudo para agradar

o outro nas relagdes”, ideias de que “todos os jovens querem ter estas experiéncias



sexuais” e que o consentimento esta implicito “ndo precisa de ser algo explicito”.
Alguns jovens revelaram medo do estigma ligado a homossexualidade, referindo que
“isto ndo afeta a minha orientacdo sexual” e, ainda, sentir “vergonha pela possibilidade
de ser considerado homossexual”.

Em alguns casos surgiram historias de vitimagdo sexual prévia, reveladas
apenas durante o acompanhamento psicoldgico. Um dos jovens que abusou de um
colega em contexto institucional referiu “os mais velhos também me fizeram isto,
algumas vezes”, o que remete para um ciclo de abusos intra-institui¢do. Também noutro

caso ¢ referido que o JOS tinha sido sexualmente abusado em contexto institucional.

Caracteristicas da ofensa
As ofensas incluiram, sobretudo, abuso sexual de criangas e coagdo sexual. O abuso

incluia atos como penetragdo anal, vaginal e oral e, ainda, masturbagdo do préprio
ofensor. Muitos ocorreram em contextos de proximidade — casa, casa da vitima e casas
de acolhimento -, aproveitando-se de momentos de menor supervisao.

As vitimas eram maioritariamente rapazes, com idades entre os 4 e os 15 anos.
Apenas num caso a vitima era desconhecida para o jovem agressor, sendo que,
maioritariamente, era familiar — irmaos ou primos. O caso analisado em que a vitima
era desconhecida, foi, também, o tinico em que a vitima era mais velha do que o ofensor.
As ofensas cometidas contra familiares enquadravam-se em tipologias de abuso sexual
de criancas e as cometidas no seio de acolhimento residencial em abusos de pares, dada
a proximidade de idades.

Algumas ofensas foram reiteradas ao longo de meses sobre a mesma vitima,
acompanhadas de imposicao de segredo (e.g., “‘era a nossa brincadeira secreta”). Havia,
também, recurso a violéncia fisica ou manipulagdo (e.g., “disse-lhe que, se contasse a
alguém, lhe batia”). Para além disto, um JOS referiu que “o corpo gostava, mas a minha
mente dizia que era errado”, relatando o “ciclo vicioso” de ofensas sexuais que
perpetrou contra a vitima.

Relativamente a dentincia, esta foi maioritariamente realizada pelas vitimas, que
contaram as ocorréncias a familiares ou a profissionais, como professores ou
psicologos, por sentirem dores (e.g., “queixou-se do rabo’) ou por saberem que aqueles
atos ndo seriam adequados e/ou por os quererem interromper (e.g., “se nao contasse,

isto ndo ia parar”). Noutras situacdes, sinais de sofrimento “cuecas com sangue” ou



tentativas contra novas vitimas “ia fazer o mesmo ao meu irmao” permitiram a
descoberta.

Os JOS ndo partilharam informagdes sobre as ofensas por si perpetradas com
praticamente nenhuma pessoa, que nao os atores judicidrios ou os profissionais que
estavam a conduzir intervengdes junto destes; apenas os familiares mais proximos
estavam ao corrente da situacdo. Com os amigos ndao eram, na maioria dos casos,
partilhadas informagdes sobre as ofensas sexuais e havia receio do estigma e da
avaliag@o negativa decorrente do conhecimento dos seus atos (e.g., “o medo do que as
pessoas possam pensar de mim”, medo de que “se afastem de mim”).

No decurso do Processo Tutelar Educativo, foram aplicadas medida aos JOS,
que envolveram, em grande parte dos casos, a frequéncia de programas de educacao
sexual e de prevengdo da violéncia sexual e da reincidéncia, enquanto obrigacdo
imposta pelos magistrados. Para além desta consequéncia, os JOS revelaram impactos
como “dificuldade em dormir”, “maior ansiedade”, “isolamento” (e.g., “s6 saio do
quarto para comer”) e sintomas associados a ansiedade e depressdao. Alguns sofreram
represalias de pares e tiveram de mudar de residéncia devido a ameagas (“ameacas e

bocas”).

Pds-tratamento e perspetivas futuras
O tratamento nao foi realizado de igual forma com todos, dados os niveis de

compromisso ¢ de motivacdo diferenciados que os JOS apresentavam face ao
acompanhamento psicologico (e, em alguns casos, também médico / pedopsiquiatrico).
A resisténcia em abordar as ofensas sexuais perpetradas, assim como outras dinamicas
da sua vida pessoal, também dificultaram o desenvolvimento das intervengdes.

Verificou-se, assim, que os percursos terapéuticos dos jovens da amostra foram
heterogéneos. Alguns jovens mostraram elevada adesdo ao programa e projetavam
objetivos de mudanga (e.g., “quero ser feliz e orgulhar os meus pais”, “s6 quero que o
processo termine para mudar a pagina”). Para além disto, procuravam investir na
formacao académica e, posteriormente, ingressar no meio laboral.

Outros, porém, ndo aderiram aos processos de intervencdo € ndo assumiam a
necessidade de mudanca psicoemocional e comportamental, tendo a anélise do risco de
reincidéncia indicado, em alguns casos, a probabilidade de reincidirem no mesmo tipo

de comportamento abusivo ou noutros comportamentos delinquentes.



Discussao dos resultados
Os resultados demonstraram que a delinquéncia sexual juvenil ¢ um fenomeno

multifatorial, onde se cruzam fatores individuais, familiares, escolares e sociais. A
articulagdo com a literatura permitiu identificar padrdoes amplamente documentados,
mas também especificidades desta amostra.

A identificagdo exclusiva de processos de rapazes, com idades compreendidas
entre os 11 e os 17 anos, esta em sintonia com a maior incidéncia de ofensores do sexo
masculino na fase da adolescéncia (Seto, 2008). Esta ¢ uma fase de grandes
transformagdes bioldgicas, cognitivas, emocionais e sociais. Tal com sublinha
Farrington (2005), trata-se de um periodo de maior vulnerabilidade a comportamentos
transgressores e da influéncia de pares. A adolescéncia constitui uma etapa de intensa
transformagdo e procura identitaria, em que os jovens procuram definir quem sdo e
afirmar-se socialmente, sendo, simultaneamente, mais sensiveis a recompensa, a
influéncia dos pares e a tendéncia acrescida para a exploracdo de novos
comportamentos. Este processo, marcado quer por instabilidade, quer pelo
desenvolvimento de estratégias de regulagdo emocional, torna-os particularmente
vulneraveis a condutas de risco e comportamentos transgressores (Blackmore & Mills,
2014; Steinberg, 2014).

No presente estudo foi possivel verificar estas dindmicas, em que varios jovens
manifestaram a procura de estatuto social, a influéncia a pressao de pares, dificuldades
em lidar com emogdes e, ainda, inseguranca relativamente a sua propria identidade.
Desta forma, considera-se que a adolescéncia, enquanto periodo de construcao
identitaria, pode amplificar os riscos de envolvimento em condutas abusivas. Assim
sendo, a intervengdo precoce deve considerar as vulnerabilidades proprias desta etapa
da vida, englobando estratégias que trabalhem nao apenas fatores de risco externos,
mas também competéncias socioemocionais, motivacionais e de constru¢ao identitaria
(Ryan & Deci, 2000; Steinberg, 2014).

O insucesso escolar precoce e as multiplas retencoes, especialmente no 1.° e 3.°
ciclos, reforcam a associagao entre dificuldades académicas e a delinquéncia, proposta
por Lober e Farrington (2012) e Moffitt (1993). Os jovens da amostra utilizaram
expressdes que traduziam a alienagdo e a rejeicao institucional, sendo de ressalvar que
tal pode levar a uma maior disponibilidade de tempo e aproximagdo a pares desviantes

(Haynie, 2002).



Em periodo anterior ao contacto com o GEAV, uma maioria da amostra ja tinha
tido contacto com outras instituicdes, como a Comissao de Protecdo de Criancgas ¢
Jovens e, alguns, com o préprio Sistema de Justica. As sinalizacdes a estes servigos
demonstram trajetorias marcadas por algum tipo de disfuncionalidade familiar e social,
em consonancia com estudos que indicam que contactos precoces com servigos de
protecao ou justica constituem marcadores de risco cumulativo (Farrington, 2005;
Lober et al., 2003). Tal como sublinhado por Smallbone e colegas (2008), estes dados
reforcam a necessidade de compreender as ofensas sexuais juvenis num quadro mais
amplo de vulnerabilidades ecologicas.

Uma caracteristica muito frequente na amostra ¢ a institucionalizacdo. Este
dado reflete percursos de risco acumulado, frequentemente associados a contextos
familiares marcados por negligéncia, violéncia ou absentismo parental, em linha com
descrigoes feitas por Barroso, Manita e Nobre (2012). Os abusos ocorridos no seio de
casas de acolhimento, analisados no ambito deste estudo, sdo consonantes com os dados
dos estudos de Barter (2004) e Timmerman e Schreuder (2014), na medida em que a
convivéncia entre estes pares, combinada com défices de supervisdo, aumentou
significativamente o risco de violéncia sexual. Salienta-se que, seja qual for a medida
tomada em sede institucional, com vista a uma maior eficacia, estas devem incluir
programas psicoeducativos consistentes (Ryan, 2006; Worling & Langstrom, 2003).

A andlise dos casos da amostra revelou diferentes trajetorias relativamente ao
envolvimento em comportamentos delinquentes prévios. Uma parte dos jovens nao
apresentava historico de comportamentos desviantes, antes da ofensa sexual, sendo
descritos como integrados em rotinas escolares ou familiares e com praticas de natureza
pro-social. Este dado reforca a ideia de que a delinquéncia sexual juvenil ndo emerge
necessariamente em continuidade com uma carreira delinquente mais generalista, mas
pode surgir de forma independente ou isolada (Seto, 2008; Worling & Langstrom,
20006).

Por outro lado, alguns JOS evidenciaram trajetorias marcadas por
comportamentos delinquentes prévios, incluindo furtos, consumos e agressoes, bem
como, em certos casos, comportamentos de natureza sexual anteriores a ofensa que
originou o processo. Estas situagdes enquadram-se na tipologia que distingue ofensores
sexuais “experimentais” de “persistentes” (Ryan, 2006; Seto & Lalumiére, 2010),

sendo que os ultimos apresentam maior probabilidade de reincidéncia e risco acrescido.



Desta forma, a amostra do presente estudo reflete, tanto jovens que iniciaram a
sua conduta delinquente pela ofensa sexual, como outros cujas trajetorias revelam ja
uma acumula¢do de comportamentos de risco, consistentes com as descrigdes de
percursos mais estaveis de delinquéncia (Loeber & Farrington, 2012).

Os vinculos frageis e a associacdo a pares desviantes confirmam a influéncia e
pressao de pares, profusamente relatada nesta fase de vida. Na amostra, varios jovens
revelaram adotar comportamentos desviantes em contexto coletivo, estando integrados
em grupos de pares com fracos vinculos pro-sociais. Estes dados vao ao encontro da
observagdo de Haynie (2002), de que os pares desempenham um papel central na
manuten¢do de atos delinquentes, funcionando, até, como contexto de reforgo social.
Ao mesmo tempo, demonstram que a pertenca a grupos desviantes pode constituir um
fator de risco relevante para a persisténcia da delinquéncia juvenil (Warr, 2002).

Para além das dinamicas de pares desviantes, emergiram, também, experiéncias
de rejeicdo social, incluindo bullying e exclusdo em contexto escolar, que acentuaram
sentimentos de isolamento. Estudos longitudinais demonstram que a vitimagao por
pares esta associada a défices de autoestima e a trajetorias de risco mais consistentes
(Hawker & Boulton, 2000; Ttofi & Farrington, 2011).

Outro aspeto relevante diz respeito a relagdes de namoro. Estas mostraram-se
instaveis e de curta duragdo, padrao que indicia que, embora procurem relacoes afetivas
e sexuais semelhantes as dos seus pares, estes jovens apresentam défices de
competéncias socioemocionais que dificultam a constru¢do de vinculos intimos
duradouros. Worling e Curwen (2000) descrevem que os JOS tendem a apresentar
relagdes intimas marcadas por instabilidade e dificuldade em manter proximidade
emocional, enquanto van Wijk e colegas (2006) sublinham a tendéncia para padrdes
relacionais superficiais, em que a ligagao afetiva ¢ secundaria, face a necessidades de
afirmagao pessoal ou sexual.

A presenga de violéncia doméstica, negligéncia e consumo, especialmente, de
alcool, no contexto familiar dos individuos, reforca o peso dos fatores ecoldgicos
(Smallbone & Cale, 2015). E preciso, de igual forma, atentar a modelos parentais
desviantes, como pais com antecedentes criminais, que poderao transmitir padrdes de
risco intergeracionais (Marshall, 2001). As dindmicas encontradas sdo consistentes com
estudos que ligam disfungdes familiares ao envolvimento em delinquéncia sexual,

como, por exemplo, Miner e colegas (2006).



As caracteristicas individuais dos jovens revelaram impulsividade,
agressividade e défices de autorregulacdo, em linha com os dados de Worling e
Langstrom (2006). A estas somaram-se distor¢des cognitivas, sobretudo a
minimizagao, atribui¢do de culpa a terceiros ou a fatores externos, € o ndo assumir da
responsabilidade pelas suas agdes. Os JOS da amostra demonstraram, ainda, falhas na
compreensdo do consentimento no ambito do relacionamento sexual e uma forte
influéncia de esteredtipos e papeis tradicionais de género. Tal como proposto por
Gannon e Polascheck (2006), estas distorgdes eram estruturas resistentes e estavam
associadas a défices de empatia ¢ a uma moralidade extrinseca, na medida em que nao
consideravam os sentimentos das vitimas e levavam os jovens a cumprir regras com
base em esquemas extrinsecos € ndo a uma moralidade interna.

A ressonincia afetiva destes individuos é, também ela, limitada. O
arrependimento dos JOS era focado somente nas consequéncias pessoais que advieram
das acdes antissociais e, raramente, nos impactos negativos para a vitima e para a
sociedade. Este padrdo, de igual forma identificado por Marshall e colegas (1995),
sugere défices no desenvolvimento socioemocional dos sujeitos.

No que concerne a sexualidade, esta ¢ uma dimensao que surgiu marcada por
estigmas e receios, bem como por desconhecimento e falta de educagdo sexual
estruturada. Muitos jovens demonstraram lacunas significativas relativamente a nogdes
basicas de consentimento, intimidade saudavel e limites pessoais. Esta auséncia de
conhecimento associa-se a percecdes distorcidas sobre a sexualidade, a naturalizacao
de estereotipos de género e a dificuldade em identificar o impacto das suas agdes.
estereotipos de género e a dificuldade em identificar o impacto das suas agdes.

Estes dados, relativos a falta de educacao sexual precoce e adequada estao em
consonancia com estudos prévios, que evidenciam como a auséncia de referéncias
educativas claras potencia interpretacdes distorcidas sobre a sexualidade e sobre as
relacdes de poder entre géneros (Martinez-Prather & Vandiver, 2014). Também Chaffin
(2008) e Wurtele e Kenny (2010) enfatizam que jovens sem educagdo sexual formal
tendem a recorrer a esteredtipos simplistas ou a aprendizagens desviantes, aumentando
a probabilidade de comportamentos de risco.

Ainda surgiram casos de vitimacdo sexual prévia. Embora ndo fosse referido na
maioria dos casos, ¢ um fator de relevo, na medida em que sdo varios os estudos acerca
do ciclo vitima-ofensor (e.g. Glasser et al., 2001; Jespersen et al., 2009). Estas

experiéncias foram mantidas em segredo, ligando-se a défices de regulacdo emocional



e a distor¢des cognitivas mais enraizadas (Ward & Beech, 2006). Tal como acrescenta
Burton (2003), a vitimacao pode favorecer a internalizagdo dessas distorgdes,
nomeadamente, percecdes erradas sobre sexualidade e consentimento, funcionando
como mecanismo de racionalizacdo do comportamento ofensivo.

Quanto a ofensa em si, a mais comum entre os JOS da amostra foi o abuso
sexual de criancas, com atos de penetracdo anal, vaginal e/ou oral. A medida
maioritariamente aplicada foi a imposicao de obrigagdes, que implicava a frequéncia
de programa formativo a nivel sexual, o que reflete o cardcter educativo que o sistema
de justi¢a juvenil adota.

A maioria das vitimas era conhecida do agressor, incluindo familiares, colegas
e jovens em institui¢des de acolhimento. Seto (2008) ja havia identificado esta
prevaléncia da proximidade e Barter e colegas (2004) demonstraram a vulnerabilidade
acrescida em contextos institucionais.

No que respeita aos locais, as ofensas ocorreram sobretudo em residéncias
familiares e em divisdes das casas de acolhimento. O elemento comum a estes locais
era a falta de supervisao e o sentido de oportunidade que os JOS tinham. Estes dados
alinham-se com as conclusdes de Chaffin (2008), que sublinha a falta de supervisdao
adulta como um importante facilitador do abuso. Também Smallbone e colegas (2008)
defendem que as ofensas juvenis emergem mais frequentemente em locais que nao
sejam publicos, refletindo a oportunidade criada por relagdes de proximidade.

Alguns casos envolveram ofensas reiteradas contra a mesma vitima, ao longo
de meses. As estratégias utilizadas incluiram manipulagdo, segredo e, por vezes,
coer¢do fisica, reforcando a dindmica de poder sobre vitimas em posi¢do de
vulnerabilidade. Estes padrdes confirmam que, quando a vitima € proxima e existe
oportunidade de acesso continuado, a repeticdo do abuso torna-se mais provavel, tal
como apontado por Smallbone e colegas (2008).

Outro dado relevante foi a prevaléncia de vitimas masculinas, especialmente em
institui¢des de acolhimento. Embora a literatura classica refira maior prevaléncia de
vitimas femininas (Seto, 2008), os rapazes em institui¢des sdo particularmente
vulneraveis, devido a convivéncia proxima, auséncia de supervisdo e normalizagdo de
violéncia entre pares (Barter et al., 2004).

Os impactos das ofensas sexuais revelaram-se multidimensionais, afetando, nao
apenas as vitimas, diretamente, mas também os ofensores e terceiros significativos. No

que respeita as vitimas, observam-se consequéncias emocionais e relacionais



expressivas, como retraimento social, medo persistente e dificuldades no desempenho
escolar, para além das consequéncias fisicas que, especialmente criangas, apresentam,
decorrentes deste tipo de abusos. Estes resultados estdo em consonancia com a literatura
que tem documentado os efeitos adversos do abuso sexual (e.g. Hébert et al., 2017;
Maniglio, 2009; Mathews & Collin-Vézina, 2019; Trickett et al., 2011) e que referem
vulnerabilidade acrescida a perturbacdes emocionais e dificuldades de integracao
social.

Nos ofensores, os dados evidenciaram sentimentos de vergonha, medo de
estigmatizagdo e isolamento social, frequentemente acompanhados por sinais de
tristeza e, até, sintomatologia depressiva num dos individuos. A dificuldade em assumir
responsabilidade pelas suas acdes desviantes foi, em muitos casos, articulada com o
receio do julgamento alheio, confirmando que os mecanismos de defesa usados para
evitar a exclusdo social podem conduzir ao isolamento e a soliddo, o que agrava a
vulnerabilidade emocional (Marshall, 2011; Worling, 2001).

Para além destes efeitos intrapsiquicos, observaram-se, também, impactos
sociais e contextuais relevantes. Varios jovens mudaram de residéncia e/ou de agregado
familiar, por serem ameagados na sua area de residéncia, para ndo manterem contacto
com as vitimas, ou foram institucionalizados, em virtude da medida aplicada. Estas
consequéncias confirmam que as ofensas sexuais t€ém repercussdes que ultrapassam a
dimensdo individual, estendendo-se a vida comunitaria, familiar e institucional, em
linha com a literatura que descreve a estigmatizagao social e as medidas de afastamento
como respostas frequentes neste tipo de trajetorias (Barroso et al., 2012; Cale & Lussier,
2011; Mercado et al., 2008; Veneziano & Veneziano, 2002)

Relativamente a terceiros significativos, tanto as familias como as instituigdes
de acolhimento revelaram-se afetadas. As primeiras vivenciaram sentimentos de
tristeza, desorganizagdo e vergonha, enquanto, nas institui¢des de acolhimento, se
verificou alteragdes na distribui¢do de jovens e na dindmica de funcionamento, ja que
tiveram de reforgar a supervisao, especialmente dos JOS. Estes impactos confirmam os
dados de Barter (2004) e Timmerman e Schreuder (2014), que destacam como as
ofensas sexuais em contextos institucionais fragilizam, ndo apenas as vitimas diretas,
mas também a coesdo e o funcionamento coletivo.

A analise dos casos revelou que, apos o contacto com o GEAV e a aplicagdo de
medidas tutelares educativas, os jovens apresentaram trajetorias distintas, refletindo

diferentes niveis de mudanca e de internalizacdo das intervengdes realizadas. No geral,



observou-se maior consciéncia das consequéncias das suas agdes € uma assungao, por
vezes, parcial de responsabilidade, traduzida na capacidade de refletir sobre o impacto
da ofensa e de reconhecer a necessidade de alterar comportamentos. Contudo, existiram
JOS que mantiveram a resisténcia em abordar o assunto e, assim, a responsabilizacao
foi mais limitada, permanecendo presentes distor¢des cognitivas e dificuldades na
gestdo emocional, bem como a persisténcia de comportamentos de risco, especialmente
os associados ao consumo de substancias e a conflitos em contexto escolar.

Estes resultados vao ao encontro da literatura que alerta para a heterogeneidade
na resposta dos jovens a programas de intervencdo. Reitzel e Carbonell (2006) e
Worling e Curwen (2000) demonstraram que programas especializados, quando
consistentes e com orientagdo cognitivo-comportamental, podem reduzir
significativamente o risco de reincidéncia. Todavia, destaca-se que a eficacia depende
da motivacao individual e da continuidade das intervengdes. O acompanhamento
realizado pelo GEAV, refletido nos dados da amostra, confirma que os efeitos mais
positivos ocorreram em jovens que beneficiaram de acompanhamento regular e
estruturado, ao passo que a instabilidade de frequéncia e a desmotivagdo estiveram
associadas a mudancas menores.

A transi¢do destes jovens para a vida adulta surge, assim, como um momento
critico. Estudos longitudinais t€ém revelado que a inser¢ao profissional, a existéncia de
suporte familiar e a construcao de redes pro-sociais funcionam como fatores protetores
essenciais, enquanto a auséncia destes elementos aumenta a probabilidade de
persisténcia em condutas transgressoras (Losel e Farrington, 2012; Worling &
Langstrom, 2006;). Os dados da amostra sugerem precisamente essa dualidade, na
medida em que jovens inseridos em contextos de maior supervisdo e apoio tenderam a
projetar mudangas mais consistentes, enquanto os que mantiveram trajetorias de
contacto com pares desviantes revelaram maior vulnerabilidade ao risco de
reincidéncia, bem como uma desmotivacdo maior em mudar, sem ter projegoes para o

futuro.



Conclusao

A delinquéncia sexual juvenil ¢ um fendmeno multideterminado e dotado de elevada
complexidade, e a sua analise exige a integracdo de dimensoes individuais, familiares,
escolares e institucionais. O presente estudo permitiu aprofundar a compreensao desta
tematica, através da analise qualitativa de percursos de JOS acompanhados no GEAV.
Esta analise permitiu identificar fatores de risco e de manutengao, bem como diferentes
trajetorias de envolvimento em comportamentos sexualmente abusivos.

Entre os aspetos mais relevantes destacou-se a presenca de distor¢des cognitivas
persistentes, relacionadas com a minimizagao do ato, atribui¢ao de culpa a vitima, falta
de responsabilizac¢do, desvalorizacdo do consentimento e, ainda, a adesdo a crencas
estereotipadas sobre género e sexualidade. Estes elementos revelaram-se ndo apenas
um mecanismo de justificagdo das condutas, mas também um fator fulcral na
manutengdo dos comportamentos, devido ao facto de dificultarem o reconhecimento do
impacto causado e da responsabilizacao pelos seus atos.

Outro resultado significativo prende-se com a diversidade de trajetdrias
observadas entre os jovens. Identificaram-se casos de delinquéncia sexual exclusiva,
jovens com comportamentos generalistas e situagdes de persisténcia nas ofensas
sexuais. Esta heterogeneidade evidencia que a violéncia sexual juvenil ndo deve ser
entendia como um fenémeno homogéneo. Assim sendo, a articulagdo entre distor¢des
cognitivas e trajetorias de ofensa constitui um eixo de andlise promissor, que podera
ajudar a explicar a razdo de alguns jovens desistirem, enquanto outros mantém os
padrdes abusivos por mais tempo.

Apesar da relevancia dos resultados, ¢ importante reconhecer as limitagdes
associadas ao presente estudo. Em primeiro lugar, o tamanho reduzido da amostra e a
natureza dos dados ndo permitem generalizacdes. Para além disto, a auséncia de um
seguimento longitudinal — j& que os processos terminavam assim que o programa era
cumprido — impossibilitou a avaliagdo da evolugdo das trajetorias e a transformagao das
crengas ao longo do tempo.

Estas limitagcdes apontam direcdes relevantes para futuras investigacdes. A
inclusdo de amostras mais alargadas permitird aprofundar a analise do papel das
distor¢des cognitivas e das trajetorias diferenciadas. O recurso a metodologias mistas,
que combinem métodos quantitativos e qualitativos, podera oferecer uma compreensao

mais completa relativamente a formagao, transformagdo e manutengao destas crencas



e, ainda, a forma como se refletem em percursos distintos. Por fim, a realizacao de
estudos longitudinais revela-se fundamental, a fim de acompanhar a evolucdao dos
jovens ao longo do tempo, permitindo a identificagdo de fatores que promovem a
desisténcia ou a manuteng¢do da delinquéncia sexual.

Para além dos contributos cientificos do nosso estudo, os resultados obtidos tém
implicacdes praticas. Os dados destacam a necessidade de programas de intervengao
que combinem reestruturagao cognitiva, educacdo sexual estruturada, desenvolvimento
de competéncias emocionais e sociais e, ainda, apoio familiar e institucional. Estes
programas devem ser sempre ajustados as diferentes trajetdrias delinquenciais

Este estudo evidencia, em suma, o papel central das distor¢des cognitivas e da
diversidade de percursos na delinquéncia juvenil sexual, sublinhando que apenas uma
intervengdo integrada e centrada nestas dimensdes poderd prevenir a reincidéncia,

proteger as vitimas e favorecer a reintegracao social do ofensor.



Bibliografia

Aebi, M., Vogt, G., Plattner, B., Steinhausen, H., & Bessler, C. (2011). Offender
types and criminality dimensions in male juveniles convicted of sexual offenses. Sex
Abuse: a  Journal of Research and  Treatment, 24(3), 265-288.
https://doi.org/10.1177/1079063211420449

Anderson, C. A. & Huesmann, L. R. (2003). Human aggression: a social
cognitive view. In M. A. Hogg & J. Cooper, The Sage Handbook of Social Psychology,
Thousand Oaks: Sage Publication.

Atkinson, T. L. (1996). Female juvenile sex offenders: Committing crimes
against children. Journal of Child Sexual Abuse, 5(3), 1-21.

Bancroft, J. (2006). Normal sexual development. In H. Barbaree, & W.
Marshall, The Juvenile Sex Offender (pp. 19-57). New York: Guilford.

Barbaree, H. E., Marshall, W. L., & Eccles, A. (1998). The development of
sexual aggression through the lifespan: The role of adverse early experiences. Annals
of the New York Academy of Sciences, 528(1), 59-71. https://doi.org/10.1111/].1749-
6632.2003.tb07293.x

Barbaree, H. E. & Marshall, W. L (2006), The Juvenile Sex Offender. New
York: Guilford Publications.

Barriga, A., Gibbs, J., Potter, G., & Liau, A. (2001). How I Think Questionnaire

Manual. 1llinois: Research Press.
Barriga, A.Q., & Gibbs, J.C. (1996). Measuring Cognitive Distortion in
Antisocial Youth: Development and Preliminary Validation of the “How I Think”

Questionnaire. Aggressive Behavior, 22(5), 333-
343. https://doi.org/10.1002/(SICI)1098-2337(1996)22:5<333::AID-AB2>3.0.CO;2-
K

Barroso, R., Manita, C., & Nobre, P. (2010). A avaliagdo do risco de
reincidéncia em agressores sexuais: Limitacdes e contributos do modelo de risco-
necessidade-responsividade. Revista Portuguesa de Pedopsiquiatria, 29(1), 35-49.

Barroso, R., Manita, C., & Nobre, P. (2010, September 7-10). A comparison of
the behavior problems and sexuality variables in juvenile sexual offenders and non-
sexual offenders. In Forensische Psychiatrie und Psychotherapie, 17(Suppl. 2), 183. 2nd
International Congress of the European Association for Forensic Child and Adolescent

Psychiatry, Psychology and other involved Professions (EFCAP), Basel, Switzerland.


https://doi.org/10.1177/1079063211420449
https://doi.org/10.1111/j.1749-6632.2003.tb07293.x
https://doi.org/10.1111/j.1749-6632.2003.tb07293.x
https://psycnet.apa.org/doi/10.1002/(SICI)1098-2337(1996)22:5%3C333::AID-AB2%3E3.0.CO;2-K
https://psycnet.apa.org/doi/10.1002/(SICI)1098-2337(1996)22:5%3C333::AID-AB2%3E3.0.CO;2-K

Barter, C., Renold, E., Berridge, D., & Cawson, P. (2004). Peer violence in
children’s residential care. Palgrave Macmillan.

Bartol & Bartol (2012). Introduction to Forensic Psychology.Thousand Oaks:
SAGE publications, Inc.

Bastos, K. R. P., Costa, L. F., Costa, C. R. B., & Almeida, T. M. C. (2021).
Caracteristicas dos adolescentes ofensores sexuais e de suas vitimas: Um estudo de
processos judiciais. Saude e Sociedade, 30(1), 181-112. https://doi.org/10.1590/S0104-
12902021181112

Beck, A. T. (1976). Cognitive therapy and the emotional disorders. New York,
NY: International Universities Press.

Becker, J. V. & Hicks, S. (2003). Juvenile sexual offenders: characteristics,
interventions and policy issues. Annals of the New York Academy of Sciences, 989, 397-
410. https://doi.org/10.1111/.1749-6632.2003.tb07321.x

Becker, J. V. (1998). What we know about the characteristics and treatment of
adolescents who have commited sexual offenses. Child Maltreatment, 3(4), 317-329.

Beckett, R. (2005). Theories of child sexual abuse. In M. Calder (Ed.), Children
and young people who sexually abuse: New theory, research and practice developments
(pp- 24-38). Russell House.

Benson, P. L., Scales, P. C., Hamilton, S. F., & Sesma, A. (2006). Positive youth
development. In R. M. Lerner (Ed.), Handbook of child psychology (pp. 894-941).
Wiley.

Berg, B. L., & Lune, H. (2012). Qualitative research methods for the social
sciences (8th ed.). Pearson.

Blakemore, S. J., & Mills, K. L. (2014). Is adolescence a sensitive period for
sociocultural  processing?. Annual  review  of  psychology, 65,  187-207.
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-010213-115202

Blumenthal, S., Gudjonsson, G., & Burns, J. (1999). Cognitive distortions and
blame attribution in sex offenders against adults and children. Child Abuse & Neglect,
23(2), 129-143.

Braga, T., & Gongalves, R. A. (2013). Juvenile delinquency: Analysis of risk
and protective factors. Portuguese Journal of Social Science, 12(2), 139—157.

Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in
psychology. Qualitative Research in Psychology, 3(2), 77-101



Broidy, L. M., Nagin, D. S., Tremblay, R. E., Brame, B., Dodge, K. A.,
Fergusson, D., Horwood, L. J., Loeber, R., Laird, R., Lynam, D. R., Moffitt, T. E.,
Bates, J. E., Pettit, G. S., & Vitaro, F. (2003). Developmental trajectories of childhood
disruptive behaviors and adolescent delinquency: A six-site, cross-national study.
Developmental Psychology, 39(2), 222-245.

Burk, L. & Burkhart, B. (2003). Disorganized attachment as a diathesis for
sexual deviance: developmental experience and the motivation for sexual offending.
Aggression and Violent Behavior, 8(5), 487-511.

Burton, D. L. (2003). Male Adolescents: Sexual Victimization and Subsequent
Sexual Abuse. Child & Adolescent Social Work Journal, 20(4), 277-
296. https://doi.org/10.1023/A:1024556909087

Butler, S. M., & Seto, M. C. (2002). Distinguishing two types of adolescent sex
offenders. Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 41(1),
83-90. https://doi.org/10.1097/00004583-200201000-00015

Calder, M. (2005). Young people who sexually abuse: Building the evidence
base for your practice. Lyme Regis: Russell House.

Caldwell, M. F. (2008). Study characteristics and recidivism base rates in
juvenile sex offender recidivism. International Journal of Offender Therapy and
Comparative Criminology, 52(2), 153—174.

Caldwell, M. F. (2010). Study characteristics and recidivism base rates in
juvenile sex offender recidivism. International Journal of Offender Therapy and
Comparative Criminology, 54(2), 197-212.
https://doi.org/10.1177/0306624X08330016

Cale, J., Lussier, P., McCuish, E., & Corrado, R. (2016). The prevalence of
sexual offending among adolescents and the applicability of adolescent-limited and
life-course persistent models of antisocial behavior to sexual offenders. Child Abuse &
Neglect, 55, 53—63.

Capaldi, D. M., & Owen, L. D. (2001). Physical aggression in a community
sample of at-risk young couples: Gender comparisons for high frequency, injury, and
fear. Journal of Family Psychology, 15(3), 425-440.

Caridade, S. (2011). Violéncia nas relagoes de intimidade: Perspetivas teoricas
e dados empiricos. Afrontamento.

Case, S., & Smith, R. (2010). The life course of delinquency. In R. Smith (Ed.),
Youth justice: Ideas, policy, practice (pp. 60—77). Routledge.


https://psycnet.apa.org/doi/10.1023/A:1024556909087

Chaffin, M. (2008). Our minds are made up--Don't confuse us with the facts:
Commentary on policies concerning children with sexual behavior problems and
juvenile sex offenders. Child Maltreatment, 13(2), 110-
121. https://doi.org/10.1177/1077559508314510

Comissao de Acompanhamento e Fiscalizagdo dos Centros Educativos. (2024).
Relatorio anual 2024. Lisboa: Ministério da Justica.

Cortoni, F., & Gannon, T. (2016). Female sexual offenders. In A. Phenix & H.
Hoberman (Eds.), Sexual offending: Predisposing antecedents, assessments and
management (pp. 212-229). Springer.

Cortoni, F., & Hanson, R. K. (2005). A review of the recidivism rates of adult
female sexual offenders. Public Safety and Emergency Preparedness Canada.

Cortoni, F., Hanson, R. K., & Coache, M.-E. (2010). The recidivism rates of
female sexual offenders are low: A meta-analysis. Sexual Abuse: A Journal of Research
and Treatment, 22(4), 387—401. https://doi.org/10.1177/1079063210372142

Cunha, M. 1. (2014). Politicas publicas e delinquéncia juvenil: Entre a
prevencdo e a repressdo. Revista Critica de Ciéncias Sociais, 104, 45—-68.

Curwen, T. (2003). The relationship between cognitive distortions and risk in
sexual offenders. Journal of Sexual Aggression, 9(2), 135-145.

Daversa, M. T., & Knight, R. A. (2007). A structural examination of the
predictors of sexual coercion against children in adolescent sexual offenders. Criminal
Justice and Behavior, 34(10), 1313—1333. https://doi.org/10.1177/0093854807302411

Decreto-Lei n.° 401/82, de 23 de setembro. Regime especial aplicavel a jovens
delinquentes com idade compreendida entre os 16 e os 21 anos.

Denov, M. S. (2003). The myth of innocence: Sexual scripts and the recognition
of child sexual abuse by female perpetrators. Journal of Sex Research, 40(3), 303-314.

Denov, M. S. (2004). Perspectives on female sex offending: A culture of denial.
Ashgate.

Denzin, N. K., & Lincoln, Y. S. (2011). The SAGE Handbook of Qualitative
Research (4th ed.). Sage

Durao, S. (2021). Politicas de inclusdo e intervengao social na prevengdo da
delinquéncia juvenil em Portugal. Sociologia, Problemas e Praticas, 96, 35-54.

Epps, K. & Fisher, D. (2004). A review of the research literature on young
people who sexually abuse. In G. O’ Reilly, W. Marshall, A. Carr, & R. Beckett, The


https://psycnet.apa.org/doi/10.1177/1077559508314510

Handbook of Clinical Intervention with People who Sexually Abuse (pp. 62-102). East
Sussex: BrunnerRoutledge.

Epps, K., & Fisher, D. (2004). A review of the research literature on young
people who sexually abuse. In M. Calder (Ed.), Young people who sexually abuse:
Building the evidence base for your practice (pp. 21-38). Lyme Regis: Russell House.

Espelage, D. L., & Holt, M. K. (2001). Bullying and victimization during early
adolescence: Peer influences and psychosocial correlates. Journal of Emotional Abuse,
2(2-3), 123-142.

Espelage, D. L., & Swearer, S. M. (2003). Research on school bullying and
victimization: What have we learned and where do we go from here? School
Psychology Review, 32(3), 365-383.

Evans, S. Z., Simons, L. G., & Simons, R. L. (2000). The effect of childhood
and adolescent conditions on trajectories of deviant behaviors in young adulthood.
Journal of Developmental and Life-Course Criminology, 6(3), 209-232.

Fanniff, A. & Kolko, D. (2012). Victim age-based subtypes of juveniles
adjudicated for sexual offenses: comparisions across domais in an outpatient sample.
Sexual Abuse: Journal of Research and Treatment, 24(3), 224-264.
https://doi.org/10.1177/1079063211416516

Farrington, D. P. (2004). Conduct disorder, aggression, and delinquency. In R.
M. Lerner & L. Steinberg (Eds.), Handbook of adolescent psychology (pp. 627-664).
Wiley.

Farrington, D. P. (2005). Childhood origins of antisocial behavior. Clinical
Psychology & Psychotherapy, 12(3), 177-190. https://doi.org/10.1002/cpp.448

Farrington, D. P., & Murray, J. (2010). Family factors in the development of
offending. In R. Loeber et al. (Eds.), Violence and serious theft (pp. 202-230).
Routledge.

Farrington, D. P., & Ttofi, M. M. (2011). Protective and promotive factors in
the development of offending. In T. Bliesener et al. (Eds.), Antisocial behavior and
crime (pp. 71-88). Hogrefe.

Flick, U. (2009). An introduction to qualitative research (4th ed.). Sage
Publications Ltd.

Flouri, E., & Panourgia, C. (2011). Adverse life events and emotional and
behavioural problems in adolescence: The role of cognitive ability and negative

cognitive errors. Journal of Abnormal Child Psychology, 39(2), 281-291.



Gannon, T. A., & Polaschek, D. L. L. (2006). Cognitive distortions in child
molesters: A re-examination of key theories and research. Clinical Psychology Review,
26(8), 1000-1019. https://doi.org/10.1016/j.cpr.2005.11.010,

Garrido, E. (2005). La prevencion de la delincuencia juvenil. Ariel.

Glasser, M., Kolvin, 1., Campbell, D., Glasser, A., Leitch, 1., & Farrelly, S.
(2001). Cycle of child sexual abuse: Links between being a victim andbecoming a
perpetrator. British Journal of Psychiatry, 179(6), 482-494.
https://doi.org/10.1192/bjp.179.6.482

Gottfredson, M. R., & Hirschi, T. (1990). A general theory of crime. Stanford
University Press.

Gretton, H. M., McBride, M., Hare, R. D., O’Shaughnessy, R., & Kumka, G.
(2011). Psychopathy and recidivism in adolescent sex offenders. Criminal Justice and
Behavior, 28(4), 427-449. https://doi.org/10.1177/009385480102800403

Gubbels, J., van der Put, C. E., & Assink, M. (2023). Risk and protective factors

for juvenile delinquency: A meta-analytic review. Clinical Child and Family
Psychology Review, 26(1), 1-28.

Hart-Kerkhoffs, L. A., Doreleijers, T. A., Jansen, L. M., van Wijk, A., &
Bullens, R. (2009). Offense related characteristics and psychosexual development of
juvenile sex offenders. Child and Adolescent Psychiatry and Mental Health, 3(19), 1—
11. https://doi.org/10.1186/1753-2000-3-19

Hawker, D. S. J., & Boulton, M. J. (2000). Twenty years’ research on peer
victimization and psychosocial maladjustment: A meta-analytic review. Journal of
Child Psychology and Psychiatry, 41(4), 441-455. https://doi.org/10.1111/1469-
7610.00629

Haynie, D. L. (2002). Friendship networks and delinquency: The relative nature
of peer delinquency. Journal of Quantitative Criminology, 18(2), 99-134.
https://doi.org/10.1023/A:1015227414929

Hazama, K., & Katsuta, S. (2016). Cognitive distortions among sexual
offenders against women in Japan. Journal of Interpersonal Violence. Advance online
publication.

Hébert, M., Blais, M., & Lavoie, F. (2017). Prevalence of teen dating
victimization among a representative sample of high school students in Quebec.
International Journal of Clinical and Health Psychology, 17(3), 225-233.
https://doi.org/10.1016/].ijchp.2017.06.001



http://dx.doi.org/10.1177/009385480102800403
https://doi.org/10.1186/1753-2000-3-19?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.1111/1469-7610.00629
https://doi.org/10.1111/1469-7610.00629
https://doi.org/10.1016/j.ijchp.2017.06.001

Hinshaw, S. P. & Lee, S. S. (2003). Conduct and Oppositional Defiant Disorder.
In E.J. Mash & R. A. Barkley (Eds.). Child Psychopathology (pp.144-198). New York:
Guilford Press.

Hirschi, T. (1969). Causes of delinquency. University of California Press.

Hunter, J. A. (1999). Understanding juvenile sex offenders: Research findings
and treatment implications. Juvenile Justice, 6(1), 21-28

Hunter, J. A. (2000). Understanding juvenile sex offenders: Research findings
and guidelines for effective management and treatment. Juvenile Justice, 7(1), 21-29.

Hunter, J. A. (2012). Patterns of sexual offending in juveniles and risk factors.
In E. J. Ryan, J. A. Hunter, & D. C. Murrie (Eds.), Juvenile sex offenders: a guide to
evaluation and treatment for mental health professionals (pp. 34-53), New York:
Oxford University Press.

Hunter, J. A., Figueredo, A. J., Malamuth, N. M., & Becker, J. V. (2003).
Juvenile sex offenders: Toward the development of a typology. Sexual Abuse: A
Journal of Research and Treatment, 15(1), 27-48.
https://doi.org/10.1177/107906320301500103

Jespersen, A. F., Lalumiere, M. L., & Seto, M. C. (2009). Sexual abuse history

among adult sex offenders and non-sex offenders: a meta-analysis. Child abuse &
neglect, 33(3), 179-192. https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2008.07.004

Johnson, T. C. (1988). Child perpetrators — Children who molest: Patterns of
sexual behavior. Holmes Beach, FL: Learning Publications.

Johansson-Love, J., & Fremouw, W. (2009). Female sex offenders: A
controlled comparison of offender and victim/crime characteristics. Journal of Family
Violence, 24(6), 367-376. https://doi.org/10.1007/s10896-009-9236-5

Jolliffe, D., & Farrington, D. P. (2004). Empathy and offending: A systematic

review and meta-analysis. Aggression and Violent Behavior, 9(5), 441-476.
https://doi.org/10.1016/5.avb.2003.03.001

Joyal, C. C., Tardif, M., & Spearson-Goulet, J-A. (2020). Executive functions
and social cognition in juveniles who have sexually offended. Sexual Abuse: A Journal
of Research and Treatment, 32(2), 179-202.
https://doi.org/10.1177/1079063218807487

Kemper, T. S., & Kistner, J. A. (2007). Offense history and recidivism in three

victim-age-based groups of juvenile sex offenders. Sexual Abuse: A Journal of


https://doi.org/10.1177/107906320301500103
http://dx.doi.org/10.1007/s10896-009-9236-5

Research and Treatment, 19(4), 409-424.
https://doi.org/10.1177/107906320701900406

Knight, R. A. (2004). Comparisions between juvenile and adult sexual
offenders on the multidimensional assessment of sex and aggression. In G. O’ Reilly,
W. Marshall, A. Carr, & R. Beckett, The Handbook of Clinical Intervention with People
who Sexually Abuse (pp. 203-233). East Sussex: BrunnerRoutledge.

Knight, R. A., & Sims-Knight, J. E. (2003). The developmental antecedents of
sexual coercion against women: Testing alternative hypotheses with structural equation
modeling. Annals of the New York Academy of Sciences, 989, 72-85.
https://doi.org/10.1111/j.1749-6632.2003.tb07294.x

Kobak, R., Zajac, K., & Smith, C. (2009). Adolescent attachment and
trajectories of hostile-impulsive behavior: implications for the development of
personality disorders. Development and Psychopathology, 21(3), 839-851.
https://doi.org/10.1017/S0954579409000455

Latzman, N., Viljoen, J., Scalora, M., & Ullman, D. (2011). Sexual offending
in adolescence: a comparison of sibling offenders and nonsibling offenders across
domains of risk and treatment need, Journal of Child Sexual Abuse, 20(3), 245-263.
https://doi.org/10.1080/10538712.2011.571233

Le Blanc, M. (2003). La conduite délinquante des adolescents. In M. Le Blanc
et al. (Eds.), Traité de criminologie empirique (pp. 367—420). Presses de I’Université
de Montréal.

Lein.° 166/99, de 14 de setembro. Lei Tutelar Educativa.

Letourneau, E. & Miner, M. (2005). Juvenile sex offenders: a case against the
legal and clinical status quo. Sexual Abuse: a Journal of Research and Treatment,
17(3), 293-312. https://doi.org/10.1177/107906320501700304

Leventhal, T., & Brooks-Gunn, J. (2000). The neighborhoods they live in: The
effects of neighborhood residence on child and adolescent outcomes. Psychological
Bulletin, 126(2), 309—337. https://doi.org/10.1037/0033-2909.126.2.309

Lindsey, R., Carlozzi, A., & Eells, G. (2001). Differences in the dispositional
empathy of juvenile sex offenders, non-sex-offending delinquent juveniles and
nondelinquent juveniles. Journal of Interpersonal Violence, 16(6), 510-522.

https://doi.org/10.1177/088626001016006002

Loeber, R., & Leblanc, M. (1990). Toward a developmental criminology. Crime
and Justice: A Review of Research, 12, 375-473.


https://psycnet.apa.org/doi/10.1177/107906320701900406
https://doi.org/10.1177/088626001016006002

Loeber, R., & Farrington, D. P. (2012). From juvenile delinquency to adult
crime. Criminal careers, justice policy, and prevention. Oxford University Press.

Loeber, R., Farrington, D. P., Stouthamer-Loeber, M., & White, H. R. (2003).
Violence and serious theft: Development and prediction from childhood to adulthood.
Routledge.

Loeber, R., & Stouthamer-Loeber, M. (1998). Development of juvenile
aggression and violence: Some common misconceptions and controversies. American
Psychologist, 53(2), 242-259. https://doi.org/10.1037/0003-066X.53.2.242

Loeber, R., Farrington, D. P., Stouthamer-Loeber, M., & White, H. R. (2008).
Introduction and overview. In R. Loeber, D. P. Farrington, M. Stouthamer-Loeber, &
H. R. White (Eds.), Violence and serious theft: Development and prediction from
childhood to adulthood (pp. 1-24). Routledge.

Lonsway, K. A., & Fitzgerald, L. F. (1994). Rape myths: In review. Psychology
of Women  Quarterly, 18(2), 133-164.  https://doi.org/10.1111/5.1471-
6402.1994.tb00448.x

Losel, F. (2012). Protective factors against crime and violence in adolescence.
In C. L. Gibson & M. D. Krohn (Eds.), Handbook of life-course criminology (pp. 96—
109). Springer.

Losel, F., & Farrington, D. P. (2012). Direct protective and buffering protective
factors in the development of youth violence. In D. P. Farrington & B. C. Welsh (Eds.),
The Oxford handbook of crime prevention (pp. 365-383). Oxford University Press.
https://doi.org/10.1093/0xfordhb/9780195398823.013.0019

Lussier, P. & Healey, J. (2010). Searching for the developemental origins of
sexual violence: examining the coocurrence of physical aggression and sexual
behaviors in early childhood. Behavioral Sciences and the Law, 28(2), 123-141.
https://doi.org/10.1002/bs1.919

Lussier, P., McCuish, E. C., & Corrado, R. R. (2015). The adolescence and adult

onset of sex offending: Findings from a population-based longitudinal study of criminal
behavior. Journal of Criminal Justice, 43(6), 543-554.
https://doi.org/10.1016/j.jcrimjus.2015.05.005

Lussier, P., Van den Berg, C., Bijleveld, C., & Hendriks, J. (2012). A
developmental taxonomy of juvenile sex offenders for theory, research, and prevention:
The adolescent-limited and the high-rate slow desister. Criminal Justice and Behavior,

39(12), 1559-1581. https://doi.org/10.1177/0093854812455739



https://doi.org/10.1002/bsl.919
https://psycnet.apa.org/doi/10.1177/0093854812455739

Machado, C. (2010). Delinquéncia juvenil: Compreender para prevenir.
Edi¢oes Universidade Fernando Pessoa.

Magalhaes, P. F. (2015). Jovens agressores sexuais: Estudo comparativo entre
agressores individuais e agressores em grupo [Dissertagdo de mestrado, Universidade
de Tras-os-Montes e Alto Douro]. Repositério UTAD

Maniglio, R. (2009). The impact of child sexual abuse on health: A systematic
review of reviews. Clinical  Psychology  Review, 29(7), 647-657.
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2009.08.003

Maric, M., Heyne, D. A., van Widenfelt, B. M., & Westenberg, P. M. (2011).
Distorted cognitive processing in youth: The structure of negative cognitive errors and
their associations with anxiety. Cognitive Therapy and Research, 35(1), 11-20.
https://doi.org/10.1007/s10608-009-9285-3

Marshall, W. L. (2001). Adult sexual offenders against women. In C. R. Hollin
(Ed.), Handbook of offender assessment and treatment (pp. 323-345). John Wiley &

Sons.

Marshall, W. L., Hudson, S. M., Jones, R., & Fernandez, Y. M. (1995). Empathy
in  sex  offenders. Clinical ~ Psychology  Review, 15(2), 99-113.
https://doi.org/10.1016/0272-7358(95)00002-7

Marshall, W. L., & Marshall, L. E. (2000). The origins of sexual offending.
Trauma, Violence, & Abuse, 1(3), 250-263.
https://doi.org/10.1177/1524838000001003003

Martinez-Prather, K., & Vandiver, D. (2014). Sexting among teenagers in the
United States: A retrospective analysis of identifying motivating factors, potential
targets, and the role of a capable guardian. International Journal of Cyber Criminology,
8(1),21-35

Maruna, S., & Mann, R. E. (2006). A fundamental attribution error? Rethinking
cognitive distortions. Legal and Criminological Psychology, 11(2), 155-177.
https://doi.org/10.1348/135532506X 114608

Marvasti, A. B. (2014). Research methods: Unobtrusive measures. In U. Flick
(Ed.), The SAGE handbook of qualitative data analysis (pp. 362-377). SAGE.

Mathews, B., & Collin-Vézina, D. (2019). Child sexual abuse: Toward a
conceptual model and definition. Trauma, Violence, & Abuse, 20(2), 131-148.
https://doi.org/10.1177/1524838017738726



https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s10608-009-9285-3
https://psycnet.apa.org/doi/10.1177/1524838000001003003
https://doi.org/10.1348/135532506X114608
https://doi.org/10.1177/1524838017738726

Maurya, P., & Asthana, H. S. (2019). Role of cognitive distortions in
psychological distress among juvenile delinquents. International Journal of Criminal
Justice Sciences, 14(2), 315-327. https://doi.org/10.5281/zenodo.3559351

McCrady, F. E., Kaufman, K. L., Vasey, M. W., & Komarovskaya, 1. (2008).

It’s all about me: A brief report of incarcerated adolescent sex offenders’ generic and
sex-specific cognitive distortions. Sexual Abuse: A Journal of Research and Treatment,
20(3), 261-271. https://doi.org/10.1177/1079063208320249

McCrady, L. (2012). Empathy and the adolescent sexual offender: An
examination of the specificity of empathy deficits and the relationship between
empathy and distorted thought. In G. Ryan, T. Leversee, & S. Lane (Eds.), Juvenile sex
offenders: A guide to evaluation and treatment for mental health professionals.
Hoboken, NJ: Wiley.

McCuish, E. C., Lussier, P., & Corrado, R. R. (2012). Criminal careers of
juvenile sex and non-sex offenders. Sexual Abuse: A Journal of Research and
Treatment, 24(5), 507-527.

McCuish, E. C., Lussier, P., & Corrado, R. R. (2014). Examining antisocial
behavioral antecedents of juvenile sexual offenders and juvenile non-sexual offenders.
Child Abuse & Neglect, 38(8), 1392-1403.
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2014.04.010

McCuish, E. C., Lussier, P., & Corrado, R. R. (2015). Criminal careers of
juvenile sex and non-sex offenders: Evidence from a prospective longitudinal study.
Youth Violence and Juvenile Justice, 13(1), 3-25.
https://doi.org/10.1177/1541204014568124

Mercado, C. C., Alvarez, S., & Levenson, J. S. (2008). The impact of

specialized sex offender legislation on community reentry. Sexual Abuse: A Journal of
Research and Treatment, 20(2), 188-205. https://doi.org/10.1177/1079063208317540
Miner, M. H., Borduin, C. M., & Prescott, D. S. (20006). Standards of care for

Jjuvenile sexual offenders of the International Association for the Treatment of Sexual
Offenders. Sexual Offender Treatment, 1(1), 1-7.

Moffitt, T. E. (1993). Adolescence-limited and life-course-persistent antisocial
behavior: A developmental taxonomy. Psychological Review, 100(4), 674-701.
https://doi.org/10.1037/0033-295X.100.4.674

Moffitt, T. E., Arseneault, L., Jaffee, S. R., Kim-Cohen, J., Koenen, K. C.,
Odgers, C. L., Slutske, W. S., & Viding, E. (2011). A gradient of childhood self-control


https://doi.org/10.5281/zenodo.3559351
https://doi.org/10.1177/1541204014568124
https://doi.org/10.1177/1079063208317540

predicts health, wealth, and public safety. Proceedings of the National Academy of
Sciences, 108(7), 2693—-2698. https://doi.org/10.1073/pnas.1010076108

Moura, J. A. S. (2000). A tutela educativa: Fatores de legitimacdo e objetivos.
Infdncia e Juventude, 4, 9-38.

Mouraz-Lopes, J. (2008). Os crimes contra a liberdade e autodeterminagdo
sexual no Codigo Penal. Coimbra: Coimbra Editora.

Negreiros, J. (2008). Delinquéncias juvenis: Trajetorias, interveng¢do e
prevengdo. Legis Editora.

O’Reilly, G. & Carr, A. (2004). A review of theoretical models of sexual
offending. In G. O’ Reilly, W. Marshall, A. Carr, & R. Beckett, The Handbook of
Clinical Intervention with People who Sexually Abuse (pp. 36-61). East Sussex:
BrunnerRoutledge.

Odgers, C. L., Moffitt, T. E., Broadbent, J. M., Dickson, N., Hancox, R. J.,
Harrington, H., et al. (2008). Female and male antisocial trajectories: From childhood
origins to adult outcomes. Development and Psychopathology, 20(2), 673-716.
https://doi.org/10.1017/S0954579408000333

Pagé, C. A., Tourigny, M., & Renaud, P. (2010). A comparative analysis of
youth sex offenders and non-offender peers: Is there a difference in their coping
strategies? Sexologies, 19(2), 78-86. https://doi.org/10.1016/j.sex01.2009.11.002

Pechorro, P., Gama, A. P., Guerreiro, M. M., Mardco, J., & Gongalves, R. A.

(2013). Delinquéncia juvenil no feminino: Um estudo comparativo de raparigas
institucionalizadas. Andlise Psicologica, 31(3), 283-294.
https://doi.org/10.14417/ap.725

Pechorro, P., Mardco, J., Poiares, C., & Vieira, R. X. (2013a). Psychometric
properties of the Portuguese version of the Antisocial Process Screening Device self-
report among incarcerated juvenile delinquents. International Journal of Offender
Therapy and Comparative Criminology, 57(3), 387—403.

Pepler, D. J., Jiang, D., Craig, W. M., & Connoly, J. (2010). Developmental
trajectories of girls and boys delinquency and associated problems. Journal of

Abnormal Child Psychology, 38(7), 1033-1044. https://doi.org/10.1007/s10802-010-

9389-y

Pereira, D. M. S. (2015). Caracteristicas de jovens agressores sexuais:
Especialistas vs. generalistas [Dissertagdo de mestrado, Universidade de Tras-os-

Montes e Alto Douro]. Repositorio UTAD.


https://doi.org/10.1017/S0954579408000333
https://doi.org/10.1016/j.sexol.2009.11.002
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s10802-010-9389-y
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s10802-010-9389-y

Pullman, L. E., Leroux, E. J., Motayne, G., & Seto, M. C. (2014). Examining
the developmental trajectories of adolescent sexual offenders. Child Abuse & Neglect,
38(7), 1249—-1258. https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2014.03.003

Quinsey, V. L., Skilling, T. A., Lalumiére, M. L., & Craig, W. M. (2004).

Juvenile delinquency: Understanding individual differences. American Psychological
Association. https://doi.org/10.1037/10623-000
Rathi, N., & Dhariwal, E. (2021). Family ties, broken paths: Understanding the

roots of juvenile delinquency. Journal on the Rights of the Child of National Law
University Odisha, 6(1), 68-88.

Reitzel, L. R., & Carbonell, J. L. (2006). The effectiveness of sexual offender
treatment for juveniles as measured by recidivism: a meta-analysis. Sexual abuse: a
journal of research and treatment, 18(4), 401-421.
https://doi.org/10.1177/107906320601800407

Relatério Anual de Seguranca Interna (RASI). (2024). Relatorio Anual de
Seguranca Interna 2024. Ministério da Administragdo Interna.

Rich, P. (2003). The juvenile sexual offender: commonalities and
characteristics. In P. Rich, Juvenile Sexual Offenders: understanding, assessing and
rehabilitating (pp. 38-57). New Jersey: Wiley.

Rich, P. (2009). Juvenile Sexual Offenders: a Comprehensive Guide to Risk
Evaluation. New Jersey: Wiley.

Rich, P. (2011). Understanding, assessing, and rehabilitating juvenile sexual
offenders (2nd ed.). Hoboken, NJ: John Wiley & Sons.

Ronis, S. T., & Borduin, C. M. (2007). Individual, family, peer, and academic
characteristics of male juvenile sexual offenders. Journal of Abnormal Child

Psychology, 35(1), 153-163. https://doi.org/10.1007/s10802-006-9058-3

Rothchild, S. (1996). Beyond incarceration: juvenile sex offender treatment
programs offer youth a second chance. Journal of Law and Policy, 4(2), 719.

Ryan, G. (2006). Juvenile sexual offending: Causes, consequences, and
correction (3rd ed.). Wiley.

Ryan, E. P. (2012). Changing perceptions of juvenile sexual offending in
society and the legal system. In E. J. Ryan, J. A. Hunter, & D. C. Murrie (Eds.), Juvenile
sex offenders: a guide to evaluation and treatment for mental health professionals (pp.

1-20), New York: Oxford University Press.


https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.chiabu.2014.03.003
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/10623-000
https://doi.org/10.1007/s10802-006-9058-3

Ryan, E.P., & Otonichar, J. M. (2016). Juvenile sex offenders. Current
Psychiatry Reports, 18(7), 67. https://doi.org/10.1007/s11920-016-0706-1

Ryan, G. (2010). Sexually abusive youth: defining de problem and the
population. In G. Ryan, T. Leversee, & S. Lane (Eds.) Juvenile Sexual Offending:
Causes, Consequences and Correction. New Jersey: Wiley.

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2000). Self-determination theory and the facilitation
of intrinsic motivation, social development, and well-being. American Psychologist,
55(1), 68—78. https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.68

Sampson, R. J., & Laub, J. H. (1993). Crime in the making: Pathways and

turning points through life. Harvard University Press.

Sapmaz, F. (2023). Relationships between cognitive distortions and adolescent
well-being: The mediating role of psychological resilience and moderating role of
gender. Internaional Journal of Psychology and Educational Studies, 10(1), 83-97.
https://doi.org/10.52380/ijpes.2023.10.1.866

Seto, M. C. (2008). Pedophilia and sexual offending against children: Theory,
assessment, and intervention. Washington, DC: American Psychological Association.
https://doi.org/10.1037/11639-000

Seto, M. C. & Lalumiére, M. (2006). Conduct problems and juvenile sexual
offending. In H. Barbaree & W. Marshall (Eds.). The Juvenile Sex Offender (pp. 166-
188). New York: Guilford.

Seto, M. C. & Lalumiére, M. L. (2010). What is so special about male
adolescent sexual offending? A review and test of explanations through metaanalysis.
Psychological Bulletin, 136, 526-575. https://doi.org/10.1037/a0019700

Siria, S., Echeburta, E., & Amor, P. J. (2006). Characteristics and risk factors
in juvenile sexual offenders. Psicothema, 32(3), 314-321.
https://doi.org/10.7334/psicothema2019.349

Small, S., & Memmo, M. (2004). Contemporary models of youth development.
Family Relations, 53(1), 3—11. https://doi.org/10.1111/j.1741-3729.2004.00002.x

Smallbone, S. (2005). Attachment insecurity as a predisposing and precipitating
fator for sexually abusive behaviour by youg people. In M. Calder (Eds.), Children and
young people who sexually abuse: new theory, research and practice developments (pp.
6-18). Dorset: RHP.

Smallbone, S., & Cale, J. (2015). An integrated life-course developmental
theory of sexual offending. In A. R. Piquero (Ed.), The Wiley handbook of


https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0003-066X.55.1.68

criminological theory (pp. 362-382). Wiley-Blackwell.
https://doi.org/10.1002/9781118314630.ch3

Smallbone, S., & Dadds, M. R. (2000). Attachment and coercive sexual
behavior. Sexual Abuse: A Journal of Research and Treatment, 12(1), 3-15.
https://doi.org/10.1177/107906320001200102

Smallbone, S., Marshall, W. L., & Wortley, R. (2008). Preventing child sexual

abuse: Evidence, policy and practice. Cullompton: Willan Publishing.

Smallbone, S., & Wortley, R. (2001). Child sexual abuse: Offender
characteristics and modus operandi. Trends and Issues in Crime and Criminal Justice,
193, 1-6.

Smallbone, S., & Wortley, R. (2004). Child sexual abuse: Offender
characteristics and modus operandi. Australian Institute of Criminology.

Smith, C. A., Thornberry, T. P., Rivera, C., Huizinga, D., & Loeber, R. (2004).
Family and peer influences on juvenile offending. In R. D. Hoge, N. W. Guerra, & P.
Boxer (Eds.), Treating the juvenile offender (pp. 218-244). Guilford Press.

Sofaer S. (1999). Qualitative methods: what are they and why use them?. Health
services research, 34(5 Pt 2), 1101-1118.

Steinberg, L. (2014). Age of opportunity: Lessons from the new science of
adolescence. Houghton Mifflin Harcourt.

Thornberry, T. P., Krohn, M. D., Lizotte, A. J., Smith, C. A., & Tobin, K.
(2003). Gangs and delinquency in developmental perspective. Cambridge University
Press. https://doi.org/10.1017/CBO9780511499517

Timmerman, M. C., & Schreuder, P. R. (2014). Sexual abuse of children and

youth in residential care: An international review. Aggression and Violent Behavior,
19(6), 715-720. https://doi.org/10.1016/j.avb.2014.09.001
Tricket, P. K., Noll, J. G., & Putnam, F. W. (2011). The impact of sexual abuse

on female development: Lessons from a multigenerational, longitudinal research study.
Development and Psychopathology, 23(2), 453-476.
https://doi.org/10.1017/S0954579411000174

van Wijk, A., Vermeiren, R., Loeber, R., HartKerkhoffs, L., Doreleijers, Th., &
Bullens, R. (2006). Juvenile Sex Offenders Compared to Non-Sex Offenders: A review
of the literature 1995-2005. Trauma, Violence, & Abuse, 7(3), 227-243.
https://doi.org/10.1177/1524838006292519



https://doi.org/10.1177/107906320001200102
https://doi.org/10.1017/CBO9780511499517
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.avb.2014.09.001
https://doi.org/10.1177/1524838006292519

Varker, T. & Devilly, G. (2007). Types of empathy and adolecent sexual
offenders. Journal of Sexual Aggression, 13(2), 139-149.
https://doi.org/10.1080/13552600701661573

Varker, T., Devilly, G., Ward, T., & Beech, A. (2008). Empathy and adolescent
sexual offenders: a review of the literature. Aggression and Violent Behavior, 13(4),
251-260. https://doi.org/10.1016/j.avb.2008.03.006

Veneziano, C., & Veneziano, L. (2002). Adolescent sex offenders: A review of
the literature. Trauma, Violence, & Abuse, 3(4), 247-260.
https://doi.org/10.1177/1524838002237329

Vitaro, F., Brendgen, M., & Tremblay, R. E. (2000). Influence of deviant friends

on delinquency: searching for moderator variables. Journal of Abnormal Child
Psychology, 28(4), 313-325. https://doi.org/10.1023/a:1005188108461

Wallinius, M., Johansson, P., Larden, M., & Dernevik, M. (2011). Self-serving
cognitive distortions and antisocial behavior among adolescents. Criminal Behaviour

and Mental Health, 21(5), 265-276. https://doi.org/10.1177/0093854810396139

Walters, G. D. (2020). Prosocial peers as risk, protective, and promotive factors
for the prevention of delinquency and drug use. Journal of Youth and Adolescence,
49(3), 618—630. https://doi.org/10.1007/s10964-019-01058-3

Ward, T. & Beech, A. (2006). An integrated theory of sexual offending.
Aggression and Violent Behavior, 11(5), 44-63.
https://doi.org/10.1016/j.avb.2005.05.002

Ward, T., & Casey, A. (2010). Extending the mind into the world: A new theory
of cognitive distortions in sex offenders. Aggression and Violent Behavior, 15(1), 49—
58. https://doi.org/10.1016/j.avb.2009.08.002

Ward, T., & Siegert, R. J. (2002). Toward a comprehensive theory of child
sexual abuse: A theory knitting perspective. Psychology, Crime, and Law, 8(4), 319-
351. https://doi.org/10.1080/10683160208401823

Warner, K., & Bartels, L. (2015). Juvenile sex offending: Its prevalence and the
criminal justice response. UNSW Law Journal, 38(1), 48-75.

Warr, M. (2002). Companions in crime. The social aspects of criminal conduct.
Cambridge University Press. https://doi.org/10.1017/CB0O9780511803956

Whittaker, M., Brown, J., Beckett, R., & Gerhold, C. (2006). Sexual knowledge

and empathy: a comparision od adolescent child molesters and nonoffending


https://psycnet.apa.org/doi/10.1177/1524838002237329
http://dx.doi.org/10.1177/0093854810396139
https://doi.org/10.1080/10683160208401823

adolescents. Journal of Sexual Aggression, 12(2), 143-154.
https://doi.org/10.1080/13552600600823621

Worling, J. (1995). Sexual abuse histories of adolescent male sex offenders:
differences on the basis of the age and the gender of their victims. Journal of Abnormal
Psychology, 104(4), 610-613. https://doi.org/10.1037/0021-843X.104.4.610

Worling, J. (2001). Personality-based typologies of adolescent male sexual
offenders: Differences in recidivism rates, victim-selection characteristics, and
personal victimization histories. Sexual Abuse: A Journal of Research and Treatment,
13(3), 149-166. https://doi.org/10.1177/107906320101300301

Worling, J., & Curwen, T. (2000). Adolescent sexual offender recidivism:
Success of specialized treatment and implications for risk prediction. Child Abuse &
Neglect, 24(7), 965-982. https://doi.org/10.1016/S0145-2134(00)00147-2

Worling, J. & Langstrom, N. (2006). Risk of sexual recidivism in adolescent
who offend sexually: correlates ans assessment. In H. Barbaree & W. Marshall (Eds.).
The Juvenile Sex Offender (pp. 219-247). New York: Guilford.

Waurtele, S. K., & Kenny, M. C. (2010). Partnering with parents to prevent
childhood  sexual abuse. Child Abuse  Review, 19(2), 130-152.
https://doi.org/10.1002/car.1112

Zimring, F. E., Piquero, A. R., & Jennings, W. G. (2007). Sexual delinquency
in Racine: Does early sex offending predict later sex offending in youth and young
adulthood? Criminology & Public Policy, 6(3), 507-534.
https://doi.org/10.1111/j.1745-9133.2007.00451.x


http://dx.doi.org/10.1080/13552600600823621

Anexos

Grelha de analise dos dados

Idade

Género

Area de residéncia

Dados pessoais/sociodemograficos Habilitagdes literdrias

Profissdo/Ocupacgio

Agregado familiar

Passatempos

Aproveitamento

Histérico/Percurso escolar Retencdes

Comportamento/Atitudes

(CPCJ) Processo de Promogdo e Protegdo /
Experiéncias prévias Contacto com institnigdes (Tribunal) Processo Tutelar Educativo (medidas)

Centros de Acolhimento

Da mesma natureza

Comportamentos delinquentes De diferente natureza

Reiterados/Continuados

Consumos de substincias psicoativas

Grupo de pares

Relagdes interpessoais Relagdio com os progenitores
Vinculagdo
Impulsividade
Contexto social e pessoal Caracteristicas psicoemociopnais e Agressividade
comportamentais Autocontrolo
Irritabilidade
Autoconceito

Contexto familiar

Contexto comunitério/social




Tipo de ofensa

Caracteristicas da ofensa

N° de ofensores

Medida aplicada

Tratamento
Demincia/Descoberta/Revelacdo
Localizacdo Temporal
Ofensa Espacial
Percegdo/Compreensdo do ato
Ofensor Perceciio quanto a vitima
Consequéncias/Impactos
Idade
Vitima Género
Relagfio com o ofensor
Consequéncias/Impactos
Esteredtipos
Distorgdes cognitivas / Racionalizacbes
Moralidade
Pensamentos e Sentimentos Arrependimento
Ressondncia afetiva
Empatia

Poés-tratamento/Projecio no Futuro

Projeto de vida

Mudancas / Projetos para o futuro




