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Resumo

O presente Relatdério de Estagio Profissional marca o fim do Estagio Profissional
integrado no 2.° Ciclo de Estudos em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario, da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. O
estagio decorreu numa escola do concelho de Guimaraes e representou uma
etapa determinante no meu crescimento pessoal e profissional enquanto futura
professora de Educacéo Fisica. Ao longo deste percurso, tive a oportunidade de
articular os conhecimentos adquiridos na formacao académica com a pratica
pedagogica em contexto real, enfrentando os desafios de uma turma residente
exigente. O recurso a tecnologias digitais e integracdo de modelos pedagogicos
centrados no aluno constituiram aspetos centrais para promover aprendizagens
mais inclusivas e significativas. A reflexdo continua sobre o processo foi
igualmente essencial para reajustar estratégias e tomar decisdes
fundamentadas. O trabalho desenvolvido contou com a colaboracdo do Nucleo
de Estagio, da Professora Cooperante e do Professor Orientador, cujas
orientagdes foram determinantes para a evolugao do meu percurso formativo. A
participacdo em atividades escolares e comunitarias reforcou a compreensao do
papel do professor para além da sala de aula. O estudo de investigagdo surgiu
da necessidade de compreender de que forma as tecnologias digitais podem ser
integradas no ensino da Educacao Fisica, analisando os seus contributos para
o desenvolvimento motor, cognitivo e socioafetivo dos alunos, e nomeadamente
no ambito de modelos pedagdgicos centrados no aluno. Através de uma revisao
narrativa estruturada da literatura, foi possivel identificar boas praticas,
limitagdes e caminhos futuros para a sua aplicagao no ensino da disciplina. Este
relatorio traduz, assim, os desafios vividos, as aprendizagens construidas e o

compromisso com uma Educacao Fisica reflexiva.

Palavras-Chave: Educacéo Fisica; Estagio Profissional; Estudante-Estagiaria;

Pratica Reflexiva; Tecnologias Digitais.
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Abstract

This Professional School Placement Report marks the conclusion of the
Professional School Placement carried out within the 2nd Cycle of Studies in
Teaching Physical Education in Basic and Secondary Education at the Faculty of
Sports, University of Porto. The internship took place in a school in the
municipality of Guimaraes and represented a decisive stage in my personal and
professional growth as a future Physical Education teacher. Throughout this
journey, | had the opportunity to articulate the knowledge acquired in academic
training with pedagogical practice in a real context, facing the challenges of a
demanding resident class. The use of digital technologies and the integration of
student-centered pedagogical models were central to promoting more inclusive
and meaningful learning. Continuous reflection on the process was likewise
essential to readjust strategies and make informed decisions. The work carried
out relied on the collaboration of the Internship Group, the Cooperating Teacher,
and the Supervising Professor, whose guidance was decisive for the evolution of
my training path. Participation in school and community activities strengthened
the understanding of the teacher’s role beyond the classroom. The research
study arose from the need to understand how digital technologies can be
integrated into the teaching of Physical Education, analyzing their contributions
to students’ motor, cognitive, and socio-affective development, particularly within
student-centered pedagogical models. Through a structured narrative review of
the literature, it was possible to identify good practices, limitations, and future
directions for their application in teaching the subject. This report thus reflects the
challenges experienced, the learning achieved, and the commitment to a

reflective Physical Education.

Keywords: Physical Education; Professional School Placement; Preservice-
teacher; Reflective Practice; Digital Technologies.
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1. Introducgao

O presente Relatorio de Estagio (RE) foi elaborado no ambito da Unidade
Curricular de Estagio Profissional (EP), inserida no 2.° Ciclo de Estudos
conducente ao grau de Mestre em Ensino de Educagao Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario, ministrado pela Faculdade de Desporto da Universidade
do Porto (FADEUP). O documento assume um caracter reflexivo e critico,
procurando relatar e analisar as experiéncias vividas enquanto estudante-
estagiaria (EE) no contexto da Pratica de Ensino Supervisionada (PES).

O EP decorreu num Agrupamento de Escolas do concelho de Guimaraes e
foi desenvolvido em articulagdo com um Nucleo de Estagio (NE) composto por
quatro elementos, sob a supervisao de uma Professora Cooperante (PC) e com
a orientacdo de um Professor Orientador (PO). Estes intervenientes
desempenharam um papel determinante neste processo formativo, assegurando
acompanhamento préximo, exigente e rigoroso, que me desafiou a refletir
continuamente sobre as minhas praticas e a evoluir como futura professora de
Educacao Fisica (EF).

A PES constitui uma das fases mais relevantes da formacéao inicial,
assumindo-se como um momento privilegiado para aprofundar conhecimentos,
desenvolver competéncias pedagdgicas e vivenciar a realidade profissional em
contexto escolar. Tal como defendem Batista e Queirds (2013), trata-se de um
periodo em que o estagiario € colocado perante a complexidade da pratica
docente, tendo de articular a teoria com a pratica e de encontrar respostas para
os desafios emergentes da escola e dos alunos.

Este relat6rio organiza-se em torno de trés grandes areas de intervencgéo.
A Area 1 — Organizacdo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem reflete o papel
da EF no curriculo, a concegao e estruturagdo do ensino, a pratica pedagodgica
com uma turma residente exigente, a integragdo de modelos centrados no aluno
e de tecnologias digitais, bem como o processo de avaliagao e reflexao critica.
A Area 2 — Participagdo na Escola e Relagdes com a Comunidade descreve a
minha participagdo em multiplas atividades escolares e comunitarias, desde
eventos desportivos e culturais a projetos de promog¢do da saude e
solidariedade, destacando o envolvimento no projeto digital Xico Energy e a
colaboragdo com a PC na vertente multimédia no Sarau Cultural. J& a Area 3 —



Desenvolvimento Profissional contempla as formacgdes frequentadas e o estudo
desenvolvido no ambito do EP, intitulado “Implementacéo de tecnologias digitais
em Educagéo Fisica: uma revisdo da literatura”, que permitiu aprofundar a
ligacdo entre a teoria e a pratica pedagogica.

Assim, o presente documento procura evidenciar ndo apenas as
experiéncias vividas e as aprendizagens construidas ao longo do EP, mas
também os desafios superados e a forma como estes contribuiram para a
construgcdo da minha identidade profissional. Pretende, em suma, refletir o meu
percurso como EE e o compromisso com uma EF mais inclusiva, reflexiva e
centrada no aluno, entendida como disciplina fundamental para o

desenvolvimento global dos jovens.



2. Enquadramento pessoal: a descoberta do meu propdsito

2.1. Quem sou: a determinagao de alcangar um sonho

O meu nome é Marta Alexandra Faria da Cunha, tenho 25 anos e sou
natural de Guimaraes. Sou licenciada em Desporto pelo Instituto Europeu de
Estudos Superiores de Fafe e, atualmente, encontro-me a concluir o Mestrado
em Ensino de Educagéao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario na Faculdade
de Desporto da Universidade do Porto. Paralelamente, trabalho, desde 2020,
como Assistente Operacional numa escola do concelho de Guimaraes, fungao
onde tenho encontrado grande realizagao pessoal e profissional.

Considero-me uma pessoa simpatica, empatica, resiliente e, a nivel
profissional, sou muito responsavel e organizada. Para além destes aspetos, sou
também, alguém que valoriza muito a familia, que considero ser o meu maior
apoio e fonte de motivagao.

A minha caminhada no mundo do desporto comecgou tarde, aos 16 anos.
Por questdes familiares, nunca tive a oportunidade de ingressar numa
modalidade mais cedo. Sempre fui apaixonada pelo desporto, especialmente por
futebol, e a oportunidade de realizar este sonho surgiu quando o clube da minha
terra criou uma equipa de futebol feminino. A partir desse momento, ja ndo havia
mais desculpas e pude, finalmente, dedicar-me ao desporto. Como o clube ficava
na minha localidade, ja conseguia deslocar-me a pé, fazendo cerca de 30
minutos de caminhada, trés vezes por semana e, mesmo sem transporte, nunca

deixei que isso fosse um impedimento para perseguir aquilo que mais desejava.

2.2. Percurso pessoal e académico: motivagoes e desafios

O facto de nunca ter tido a oportunidade de praticar uma modalidade
desportiva na infancia intensificou, ao longo do tempo, o meu gosto pela EF.
Aproveitava cada aula até ao ultimo segundo, sendo sempre a primeira a chegar
e a Ultima a sair. A presenca de excelentes professores durante o Ensino Basico
e Secundario foi determinante no meu percurso, tornando-me mais resiliente e
convicta do meu sonho. O que mais me marcou foi perceber que, mesmo sem
praticar desporto fora da escola, era possivel apaixonar-me por ele gragas a
dedicagao, motivacdo e empatia dos meus professores. Sempre desejei poder

fazer pelos outros o que eles fizeram por mim.



Apesar de ter o objetivo bem definido, apds concluir o Ensino Secundario,
vi-me obrigada a adiar a entrada no Ensino Superior por motivos financeiros.
Durante cerca de dois anos, trabalhei como Técnica Auxiliar de Saude num lar
de terceira idade, de forma a suportar os encargos que sabia que viriam. Mais
tarde, concorri ao concurso para Assistentes Operacionais em escolas e
consegui um novo emprego, que mantenho até hoje.

A licenciatura em Desporto, realizada no Instituto Europeu de Estudos
Superiores de Fafe, foi um periodo de grande entusiasmo e crescimento. Ao
longo do curso, fui ganhando gosto pela vertente pedagdgica, o que reforgou a
minha vontade de seguir o caminho do ensino. Essa certeza foi consolidada
durante os dois semestres de Iniciagado a Pratica Pedagdgica, realizados num
colégio com alunos desde a creche (1 ano de idade) até ao 9.° ano de
escolaridade, onde tive oportunidade de acompanhar diferentes faixas etarias,
em contexto de observagao e intervencéo inicial no ensino da EF, experiéncia
que reforgou ainda mais a minha vontade de seguir esta area.

A deciséo de ingressar no Mestrado em Ensino de Educagao Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario surgiu como uma consequéncia natural deste
percurso e da minha paixao pelo desporto e pelo ensino. No 1.° ano do mestrado,
ja na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, deparei-me com um
novo patamar de exigéncia, que exigiu uma maior capacidade de reflexao,
pensamento critico e rigor cientifico. Esta etapa foi fundamental para aprofundar
o meu olhar pedagdgico e preparar-me de forma mais solida para o grande
desafio que seria o EP. Reforcei, ao longo do percurso, a minha motivagao para
fazer a diferenca na vida dos alunos, tal como os meus professores fizeram
comigo.

Este percurso, apesar dos desafios, reflete a importancia que atribuo a EF
e o impacto positivo que acredito poder ter na vida dos alunos. Tal como referem
Batista et al. (2014), “(...) a aprendizagem da docéncia ndo se inicia com o
ingresso na profissédo, € um processo construido ao longo da vida, desde a
escolarizagao inicial, momento em que se constituem crengas e concegdes que
serao submetidas a reflexdo e questionamento nos cursos de formagao inicial”.
O meu percurso confirma esta perspetiva e mostra que, independentemente das

dificuldades, nunca é tarde para transformar os nossos sonhos em realidade.



2.3. Conciliar para concretizar: o desafio de ser trabalhadora-estudante

Conciliar trabalho e estudos foi, sem duvida, o maior desafio deste
percurso. Ja habituada a essa realidade desde a licenciatura, este ultimo ano de
mestrado revelou-se particularmente exigente, obrigando-me a uma gestéo
rigorosa do tempo e a um enorme compromisso pessoal.

A minha rotina foi intensa e exigente: os dias comegavam as 8h00 com o
estagio, que terminava as 13h20, e as 13h30 iniciava 0 meu turno como
Assistente Operacional numa escola do concelho de Guimardes, onde
permanecia até as 19h30. Depois de regressar a casa e tratar das tarefas
domésticas, s6 por volta das 23h00 conseguia dedicar-me ao trabalho da PES,
ou seja, a reflexdo sobre as aulas, a planificagdo, a constru¢gao de materiais de
apoio, e o preenchimento de instrumentos de avaliacdo. Muitas vezes, este
trabalho prolongava-se até as 2h00 da manha. Quando o cansago era maior,
optava por descansar mais cedo e retomar as tarefas por volta das 4h00.

Aos fins de semana, esta rotina manteve-se. Raramente tive oportunidade
de usufruir de um fim de semana completo com a minha familia, mas fazia
questao de reservar pelo menos uma tarde para estar com os que mais amo.
Estes momentos, ainda que breves, tornaram-se fundamentais para o meu
equilibrio emocional.

Ser trabalhadora-estudante exigiu resiliéncia, sacrificio e uma grande
capacidade de organizagdo. No entanto, foi precisamente essa exigéncia que
me ajudou a crescer enquanto pessoa e futura professora, ensinando-me a gerir
o tempo, a lidar com a presséo e a nao desistir dos meus objetivos.

Além disso, a vivéncia enquanto Assistente Operacional numa escola,
permitiu-me conhecer de perto a realidade do contexto educativo, observar
diferentes praticas pedagodgicas e reconhecer a importancia do trabalho
colaborativo entre todos os agentes educativos. Esta vivéncia, que ainda hoje
mantenho, tem alargado a minha perspetiva sobre o funcionamento da escola e

reforcado, diariamente, a minha sensibilidade enquanto futura professora.

2.4. Expetativas iniciais: o desafio do Estagio Profissional
O inicio do EP surgiu acompanhado por uma mistura de entusiasmo,
nervosismo e sentido de responsabilidade. Por um lado, sentia-me motivada por

finalmente poder assumir o papel de professora e aplicar tudo o que aprendi ao



longo da minha formacgao. Por outro, sabia que esta etapa exigiria muito mais do
que o dominio de conteudos, visto que implicava gerir turmas, adaptar
estratégias, tomar decisdes rapidas e refletir sobre cada agéo.

As minhas principais expetativas passavam por crescer enquanto
profissional num contexto real, ser desafiada diariamente e testar a minha
capacidade de lidar com situagdes inesperadas. Antecipava dificuldades, mas
via nelas oportunidades de aprendizagem. Sabia que seria um ano exigente,
especialmente por conciliar o estagio com o trabalho, mas estava disposta a dar
o0 meu melhor.

Desejava desenvolver relagdes pedagogicas positivas com os alunos,
baseadas no respeito, na confianga e na motivagéo. Tal como os professores
que me inspiraram, queria ser alguém capaz de marcar positivamente o percurso

dos alunos, ndo apenas pelo que ensinava, mas pela forma como os fazia sentir.

3. Enquadramento Institucional

3.1. A Escola Cooperante

Segundo Fernandes (2009), a escola desempenha um papel fundamental
no desenvolvimento individual e social, sendo o principal espago onde os jovens
tém acesso a aprendizagens e competéncias que dificilmente adquiririam
noutros contextos.

A minha PES foi realizada numa Escola Cooperante (EC) situada no
concelho de Guimaraes. A escolha desta escola foi influenciada pelo excelente
feedback que recebi no que concerne a qualidade do acompanhamento prestado
pelos PCs, reconhecidos pela sua exigéncia e rigor, caracteristicas que
considerei essenciais para a minha formagao enquanto futura professora. A
localizagdo da escola, préxima da minha zona de residéncia e do meu local de
trabalho, foi também um fator relevante na deciséo.

Desde 2013, a EC exerce a fungado de sede do Agrupamento de Escolas,
integrando quatro estabelecimentos de ensino que abrangem diferentes ciclos
de ensino. No Ensino Secundario, oferece uma ampla diversidade de percursos
formativos, tanto no Ensino Regular como no Ensino Profissional. No primeiro
caso, os alunos podem escolher entre os cursos de Artes Visuais, Ciéncias e
Tecnologias, Ciéncias Socioecondmicas, e Linguas e Humanidades. Ja no



Ensino Profissional, e de acordo com a oferta prevista para o ano letivo de
2024/2025, a escola disponibiliza oito areas distintas de formagéao: Comércio;
Design Industrial; Eletrénica, Automagdo e Computadores; Eletronica,
Automacdo e Comando; Geriatria; Gestdo e Programacgao de Sistemas
Informaticos; Mecatrdnica; e Bombeiro.

O Agrupamento de Escolas tem demonstrado um forte compromisso com
a comunidade local, promovendo oportunidades de formacgédo abertas a
diferentes publicos. Um exemplo disso € o Centro Qualifica, que desempenha
um papel determinante na qualificacdo de adultos e na promogao da
aprendizagem ao longo da vida. Este centro foca-se na orientacéo de jovens em
risco de abandono escolar e na formacdo de adultos, contribuindo para o
aumento dos niveis de qualificacdo da populacao ativa. Paralelamente, procura
facilitar a insercado profissional dos formandos, através de certificacdo de
formacgao escolar, profissional ou de dupla certificagdo. A sua missao abrange
ainda o desenvolvimento de competéncias transversais, como a cidadania, a
solidariedade intergeracional e o espirito empreendedor, incentivando a

autonomia e a iniciativa na construg¢ao de percursos educativos e profissionais.

3.1.1. Infraestruturas desportivas

A EC dispde de um conjunto de infraestruturas (Anexo 1), adequadas a
pratica de atividades fisicas e desportivas, tanto em espacos interiores como
exteriores. No interior do recinto escolar, destaca-se o pavilhdo gimnodesportivo,
dividido em trés areas distintas (P1, P2 e P3), que permitem a realizagao
simultanea de diferentes modalidades. Para além deste espaco, a escola conta
ainda com um auditério, também conhecido como sala de espelhos, utilizado
para atividades como ginastica, danga e desportos de combate. No exterior, a
EC dispde de um campo de basquetebol e de uma pista de atletismo, ambos
fundamentais para o desenvolvimento de atividades desportivas ao ar livre.

Para além das instalagcdes dentro da escola, a EC beneficia também de
infraestruturas desportivas nas imediagdes, como o Pavilhdo Francisco de
Holanda, que oferece um espago amplo para a pratica de diversas modalidades,
e o Estadio D. Afonso Henriques, que dispde de uma area adjacente ideal para
aulas de atletismo e aptidao fisica. Estes espacos exteriores sédo facilmente

acessiveis, o que facilita a mobilidade de alunos e professores.



3.1.2. Distribuicao e gestao dos espagos desportivos

Relativamente a distribuigdo e utilizacdo dos espagos desportivos, a
organizacao € feita com base num roulement (Anexo 2) elaborado no inicio de
cada ano letivo pelo Coordenador do Grupo Disciplinar de EF. Este documento,
aprovado pelos docentes do grupo, define quais os horarios e os espagos que
cada turma deve ocupar, assegurando uma distribuigdo equilibrada e eficaz das
infraestruturas. A partir dessa definicdo, os professores programam as suas
aulas tendo em conta as Aprendizagens Essenciais (AE) e o espago alocado a
cada turma.

No que diz respeito a gestdo dos balnearios, esta é realizada de forma
pratica e eficaz. A escola dispde de cinco balnearios, cada um associado a um
espaco desportivo especifico. Por exemplo, se uma turma for realizar a aula no
Pavilhdo 1 (P1), utilizara o balneario designado para o P1, e 0o mesmo se aplica
aos outros espacos desportivos. Cada balneario é dividido de forma a comportar
tanto rapazes (lado esquerdo do corredor) quanto raparigas (lado direito do
corredor), com horarios estabelecidos de forma a evitar sobreposi¢cao de turmas
NO mesmo espaco.

Este sistema permite um melhor controlo da circulagcdo dos alunos,
minimizando congestionamentos e garantindo que as instalagbes sejam

utilizadas de forma tranquila e em condigdes ideais de higiene e seguranca.

3.1.3. Gestao e organizagao dos materiais desportivos

A escola dispbe de um conjunto diversificado de materiais desportivos,
adequados as diferentes modalidades praticadas ao longo do ano letivo. Estes
materiais encontram-se, de forma geral, em bom estado de conservacgao,
permitindo uma participagcado segura e com equipamento apropriado.

Os materiais desportivos estao organizados numa arrecadacgao situada no
interior do pavilhdo gimnodesportivo, sendo 0 seu acesso e gestdao da

responsabilidade dos professores de EF.

3.2. Turma Residente

No inicio do ano letivo, a distribuicdo das turmas pelos EE foi realizada de
forma aleatdria, durante uma reunido com a PC. Nenhum dos elementos do NE
tinha conhecimento prévio da dinamica da escola ou das turmas. Foi-me

atribuida uma turma de 10° ano do curso de Linguas e Humanidades, composta
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por 25 alunos, sendo 18 do género feminino e 7 do género masculino, com
idades compreendidas entre os 14 e os 18 anos. Esta turma dispunha de dois
blocos semanais de EF.

Na aula de apresentacdo, apds uma breve explicacdo sobre o
funcionamento da disciplina, procedi a aplicagdo de um inquérito sociobiografico
(Anexo 3), desenvolvido pelo NE. O inquérito, estruturado em seis areas: Area
Pessoal; Area Familiar; Anamnese; Habitos de Vida; Especificidades da
Disciplina; e Processo Académico, foi elaborado na plataforma Google Forms.
Foi posteriormente disponibilizado na Classroom da turma, sendo o seu acesso
realizado através de um QR Code projetado durante a apresentacao. O objetivo
da aplicacao deste inquérito foi recolher informacgdes pertinentes (anexo 4) sobre
as caracteristicas individuais de cada aluno, de modo a conhecer melhor a turma
e a adaptar o planeamento as suas necessidades, interesses e especificidades.
Dos 25 alunos, 23 responderam ao inquérito. De salientar que, inicialmente, a
turma era composta por 29 alunos, mas, apos algumas transferéncias, ficou
estabilizada nos 25 referidos.

Relativamente ao desempenho escolar no ano anterior, numa escala de 1
a 5, 7 alunos tinham obtido nivel 3, 7 alunos nivel 4 e 9 alunos nivel 5. Salienta-
se que estas classificagdes, atribuidas no final do 9.° ano, nao sao diretamente
comparaveis com os critérios de exigéncia do Ensino Secundario, que
apresentam um grau superior de complexidade.

Quanto a pratica de atividade fisica extracurricular, a maioria dos alunos
(12) nao praticava qualquer modalidade fora do contexto escolar. Os restantes
11 alunos estavam envolvidos em atividades extracurriculares, sendo 8 deles
federados e 3 n&o federados.

No ambito da Anamnese, identificaram-se algumas condi¢cdes de saude a
ter em consideragdo no planeamento das aulas: 11 alunos apresentavam
problemas visuais e utilizavam o6culos ou lentes de contacto; 4 referiram
problemas respiratorios, dos quais 2 necessitavam de inalador; 8 alunos
referiram alergias ao po, pdlen e acaros; 6 indicaram sofrer de problemas de
ansiedade; e 7 alunos ja tinham sido submetidos a cirurgias (homeadamente as
amigdalas).

Estes dados foram fundamentais para orientar a planificacdo e a

elaboragdo da Unidade Didatica (UD), permitindo adaptar as atividades as
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caracteristicas e necessidades especificas de cada aluno. Por exemplo, nas
aulas de Atletismo, mais concretamente na Corrida de Precisao, criei dois niveis
de ensino, tendo o cuidado de incluir os alunos com problemas respiratorios no
nivel com menor exigéncia fisica. Esta adaptagao permitiu garantir a participacao
de todos em seguranga, respeitando os seus limites e promovendo uma
aprendizagem positiva. A identificagdo precoce destas condi¢gdes contribuiu,
assim, para a criagdo de um ambiente seguro, inclusivo e promotor de uma
aprendizagem significativa para todos.

A analise dos resultados do inquérito revelou uma turma com interesses
bastante distintos, com alguns alunos a demonstrarem um elevado gosto pela
disciplina e pela pratica desportiva, enquanto outros evidenciaram menor

interesse ou motivacao para a participacao em atividades fisicas.

3.3. Orientagao, partilha e conhecimento

Durante o EP, tive o privilégio de contar com figuras que marcaram muito o
meu percurso, hao apenas pelo seu papel formal que desempenharam, mas pelo
impacto concreto na minha formacgéo. A PC foi, sem duvida, uma das figuras
centrais deste processo. Demonstrou um grande conhecimento da disciplina,
aliando a exigéncia, o rigor e a uma grande capacidade de orientagdo. Sempre
disponivel e atenta, desafiou-me continuamente a repensar a minha pratica, a
justificar cada decis&o e a crescer com cada experiéncia vivida. A sua orientagao
levou-me a compreender que o percurso formativo depende, acima de tudo, da
responsabilidade e empenho que colocamos no processo. Com a sua exigéncia,
ensinou-me a ser mais auténoma, critica e confiante nas decisées que tomei ao
longo do estagio. O seu apoio foi determinante para o meu desenvolvimento, e
levo comigo o exemplo de profissionalismo que sempre demonstrou.

Também o PO desempenhou um papel fundamental na minha formacgao ao
longo do EP. Apesar de acompanhar simultaneamente varios EE, sempre
revelou um forte sentido de organizagdo e compromisso, procurando estar
disponivel para cada um de nés. A sua capacidade de gestdo, aliada a uma
postura exigente e préxima, contribuiu de forma significativa para o meu
crescimento pessoal e profissional. O seu feedback apdés cada observacao

realizada, bem como a orientacdo prestada nas reunides semanais, foram
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determinantes para o desenvolvimento de uma pratica mais consciente e
refletida.

Para além destes dois pilares, o NE, composto por colegas que partilharam
comigo esta caminhada, revelou-se essencial em todo o processo. Apesar de
nao nos conhecermos bem no inicio, rapidamente nos tornamos um grupo unido,
sempre disponivel para colaborar e partilhar. Todos assumimos turmas do 10°
ano, o que facilitou uma articulagdo pedagdgica constante e eficaz. A
planificacdo das aulas, a elaboracdo de materiais e a reflexdo sobre a pratica
docente foram, na maioria das vezes, realizadas em conjunto, num ambiente de
cooperagao e entreajuda. Estivemos sempre juntos, apoiando-nos mutuamente
nos desafios da PES e celebrando também as conquistas. Esta ligacao
construida ao longo do tempo tornou o percurso mais leve, mais enriquecedor e
profundamente significativo, tanto a nivel profissional como pessoal.

O conhecimento partilhado, os desafios superados em conjunto e a
aprendizagem colaborativa foram pilares fundamentais na constru¢ao da minha

identidade profissional enquanto futura professora de EF.

4. Area 1 — Organizacao e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem
4.1. Enquadramento conceptual

4.1.1. A Educacao Fisica no curriculo escolar

A inclusado da EF no curriculo escolar afirma-se pelo seu valor educativo e
pelo impacto que tem no desenvolvimento global dos alunos. Segundo Queirds
e Batista (2015), a EF reafirma a sua legitimidade com base no seu comprovado
valor educativo, no seu poder de aumentar a capacidade de compreender e agir
no mundo, no seu contributo esperado para o bem-estar e na realizagdo das
pessoas e a melhoria da sociedade.

A EF é a unica disciplina curricular que tem como foco principal a
corporalidade dos alunos, trabalhando de forma intencional o corpo e o
movimento enquanto fontes de conhecimento, expressao e relagdo com o outro.
Mais do que um conjunto de atividades fisicas ou modalidades, a EF deve ser
compreendida como uma area de ensino que integra dimensdes motoras,
cognitivas, afetivas e sociais. Tal como defende Bento (1999), o desporto deve

ser encarado como um meio de educar o corpo enquanto sistema de
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comportamentos culturais, marcado por normas, regras e concegdes
socioculturais.

Apesar da sua relevancia, a EF tem enfrentado ao longo do tempo um certo
estatuto de marginalidade, sendo por vezes menos valorizada face a outras
disciplinas. Esta realidade exige, por parte dos professores, um compromisso
firme com a afirmacgéo da sua importancia educativa e com a qualidade da sua
intervengao pedagogica.

Em Portugal, a EF esta estruturada pelas AE, que definem trés dominios
fundamentais: Atividades Fisicas, Aptiddo Fisica e Conhecimentos. Estes
dominios visam desenvolver competéncias que capacitem os alunos para uma
vida ativa e saudavel, promovendo o gosto pela pratica regular, o conhecimento
do corpo, a adog¢ao de comportamentos responsaveis e a valorizagao do esforgo
e da superagédo. Estes objetivos estdo em consonancia com o Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatéria, que valoriza a formacgao integral, a
autonomia, a responsabilidade, a cooperacgao e o espirito critico.

Neste sentido, a EF deve ser reconhecida como uma disciplina essencial,
promotora de saude, bem-estar e cidadania. As aprendizagens que proporciona
ultrapassam o dominio fisico e contribuem para a formacdo de alunos mais
ativos, conscientes e preparados para enfrentar os desafios da vida em

sociedade.

4.1.2. O papel do professor de Educacao Fisica

O professor de EF assume um papel determinante no processo de ensino
e aprendizagem, sendo muito mais do que um transmissor de técnicas ou
contetdos desportivos. E um educador que promove o desenvolvimento global
dos alunos, ajudando-os a crescer enquanto praticantes autbnomos, cidadaos
ativos e pessoas mais conscientes do seu corpo, das suas capacidades e das
suas relagdes com os outros.

Como referem Gouveia et al. (2021), o professor de EF tem o potencial de
influenciar positivamente o envolvimento dos alunos com a atividade fisica ao
longo da vida, criando experiéncias significativas, motivadoras e adequadas as
suas necessidades. Este papel exige sensibilidade, capacidade de adaptacéo e
uma pratica pedagadgica orientada para a inclusao, o respeito e a valorizagao de

todos.
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A qualidade do ensino em EF depende da capacidade do professor de
organizar um projeto pedagdgico coerente, com objetivos claros, estratégias
bem definidas e uma avaliagao justa e formativa (Martins et al., 2017). Para isso,
€ fundamental que o docente adote uma postura reflexiva e ajustavel, capaz de
responder aos desafios concretos de cada turma e de cada aluno.

Mas ser professor € também ser exemplo. Tal como afirmam Bento et al.
(2021), é uma profissdao que exige entrega, paixdo e compromisso com a
transformacédo. O professor de EF deve assumir o seu papel enquanto modelo
educativo, promovendo valores como o fair play, a cooperacéo, a resiliéncia e a
responsabilidade. Ao estimular a participacéo ativa dos alunos, encorajando-os
a tomar decisoes, refletir sobre as suas ag¢des e contribuir para o grupo, o
professor desenvolve competéncias essenciais para a vida em sociedade.

Na minha PES, procurei concretizar esta visdo ao adotar uma abordagem
centrada no aluno (Farias et al., 2024), sustentada em modelos pedagdgicos
ativos, inclusivos e ajustados as necessidades dos alunos. Entre os modelos que
integrei, destacam-se a Aprendizagem Cooperativa (Dyson & Casey, 2016), o
Modelo de Educagao Desportiva (MED) (Siedentop et al., 2019) e as Abordagens
Baseadas em Jogos (ABJs) (Pill et al., 2023). Estas metodologias, alinhadas com
os principios do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria,
permitiram-me respeitar os ritmos individuais, promover a autonomia e
desenvolver aprendizagens significativas. Ser professora, para mim, € orientar,

desafiar e apoiar, colocando sempre o aluno no centro do processo educativo.

4.2. Planeamento anual: estrutura e organizagao do ensino

Planear consiste em antecipar intencdes, delineando o que se pretende
realizar, como sera feito e por quem (Bento, 2003; Mesquita & Coutinho, 2022).
Em EF, o planeamento desenvolve-se em trés niveis distintos: o planeamento
anual, a unidade didatica e o plano de aula (Bento, 2003; Rink, 1993; Vickers,
1990), permitindo uma progressao coerente das aprendizagens ao longo do ano
letivo.

Durante a minha PES, o planeamento da turma do 10° ano foi construido
com base no Modelo de Estrutura do Conhecimento (MEC) de Vickers (1990),

que organiza o planeamento em trés fases: analise, decisdo e aplicagao,
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divididas em oito médulos que consideram os conteudos, os objetivos, os alunos,
a avaliagao e as estratégias de ensino.

Tal como defendem Menegolla et al. (2001), planear implica colocar o aluno
no centro do processo, adaptando as propostas pedagogicas aos seus
interesses, capacidades e contexto. Esta perspetiva exigiu de mim uma
abordagem flexivel, capaz de responder aos desafios emergentes, como
abordarei no ponto 4.3, onde exploro a concretizacédo do ensino com a turma

residente.

4.2.1. Plano anual

Selegao dos conteudos lecionados

A reunido inicial com a PC foi fundamental para compreender os
procedimentos logisticos associados a organizagdo da pratica pedagogica. A
selecdo dos conteudos a abordar no plano anual teve em consideragao os
documentos orientadores da EC, como o roulement das instalagdes (Anexo 2),
o plano anual de atividades e as AE de EF para o 10° ano. Foram igualmente
considerados os dados recolhidos através do inquérito sociobiografico (Anexo
3), aplicado na aula de apresentacao, no qual procurei identificar as preferéncias
dos alunos relativamente as modalidades a abordar ao longo do ano letivo
(Tabela 1).

Tabela 1. Modalidades preferidas dos alunos.
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» —
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2 & <|<|e]d? ] TE S @ | S
No

Al 15| 10 12 13 9 9 7 6 13 6 11 5 19 15
unos

Com base na tabela 1, tornou-se claro que as preferéncias dos alunos sao
bastante diversificadas. Deste modo, foi necessario organizar um plano que
contemplasse diferentes modalidades, de forma a respeitar as preferéncias
manifestadas pelos alunos. Com base nesta informagéo, e nos documentos

orientadores referidos, foi estruturado o plano anual.
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Pratica distribuida por blocos

No que diz respeito ao planeamento anual das aulas de EF, e apos analisar
os resultados da avaliagao inicial da turma, optei por adotar um modelo de
lecionagdo de pratica distribuida. Assim, modalidades como os Jogos
Desportivos Coletivos foram lecionadas por blocos, com uma concentracdo de
aulas em determinados periodos, enquanto outras, como a Ginastica, o
Atletismo, o Badminton e a Danca, foram abordadas de forma mais transversal

ao longo do ano letivo, permitindo uma progressdo mais continua.

Imprevistos e reajustes

Naturalmente, ao longo do ano, foi necessario ajustar o planeamento face
aos imprevistos que surgiram, nomeadamente condigbes meteorologicas
adversas que impediram a realizagdo de algumas aulas no exterior,
especialmente nas modalidades de Atletismo. Nestas situagdes, recorri a
estratégias de adaptagdo, como a utilizacdo de espacgos alternativos
previamente definidos pelo departamento, nomeadamente salas de aula.
Nestes espacos, trabalhei conteudos da cultura desportiva, previamente
organizados em apresentagcdes PowerPoint. Sempre que possivel, procurei
ainda integrar os conteudos das modalidades afetadas noutras aulas, através de
estacdes de trabalho ou tarefas parcelares, de forma a garantir a continuidade

das aprendizagens e a prossecugao dos objetivos definidos.

Integracao das areas de Aptidao Fisica e Conhecimentos

Para além das atividades fisicas, o planeamento anual integrou ainda as
areas de Aptidao Fisica e de Conhecimentos, conforme previsto nas AE de EF
para o 10° ano. A Aptidao Fisica foi avaliada através dos testes FITescola no
inicio de cada periodo e trabalhada de forma continua ao longo do ano letivo,
através de tarefas parcelares integradas nas diferentes modalidades. A area dos
Conhecimentos foi abordada em momentos especificos, através de aulas
tedricas com recurso a apresentacdes em PowerPoint.

Em suma, o planeamento anual constituiu uma orientagcédo estruturada da
pratica pedagdgica, mas revelou-se igualmente um instrumento dinédmico e
ajustavel, essencial para garantir experiéncias de aprendizagem ricas e
significativas para todos os alunos. Com base nas preferéncias dos alunos, nos
documentos orientadores da escola, nas areas de Aptiddo Fisica e
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Conhecimentos, bem como nas condigdes contextuais analisadas, foi elaborado

o planeamento anual da turma (Anexo 5).

4.2.2. Unidade Didatica

Apoés a elaboragdo do planeamento anual, foi necessario desenvolver o
planeamento a um nivel intermédio, o da UD que estruturasse, de forma
sequencial e légica, os conteudos a abordar em cada modalidade (Anexo 6).
Para tal, recorri ao MEC de Vickers (1990), que serviu de base a construgao das
UDs, permitindo uma organizag&o didatica coerente e centrada nos alunos.

Segundo o Médulo 4 do MEC, uma UD deve contemplar um quadro sinético
onde se articulem a extensao, a sequéncia e a organizacdo metodologica dos
conteudos, respeitando os principios de progressao pedagdgica e assegurando
a intencionalidade educativa de cada aula (Coutinho et al., 2024). As UDs foram
organizadas em torno de quatro categorias transdisciplinares propostas por
Vickers (1990): Habilidades Motoras, Condicdo Fisica, Cultura Desportiva e
Conceitos Psicossociais. As aulas foram estruturadas em trés fases: Introducao
(), Exercitacao (E) e Consolidagéo (C).

A definicdo dos objetivos e a escolha das tarefas partiram da analise dos
resultados da Avaliagdo Diagnéstica (AD), permitindo ajustar os conteudos as
necessidades da turma e aos referenciais curriculares em vigor, nomeadamente
as AE e o Programa Nacional de Educacgao Fisica. Numa légica de progresséo
pedagdgica, as aulas foram organizadas de forma gradual, do mais simples para
0 mais complexo, conforme os “principios didaticos da complexidade crescente”
(Gragca et al., 2020), respeitando os ritmos individuais e promovendo
aprendizagens significativas.

Durante a implementacdo das UDs, foram realizados diversos ajustes,
tendo em conta a resposta dos alunos, os tempos de execugao e os imprevistos
inerentes a pratica pedagdgica. Em modalidades como futsal e basquetebol,
onde se verificaram dificuldades acentuadas em competéncias técnico-taticas
basicas, optei por integrar uma “aula zero” dedicada exclusivamente a
exercitagdo dos conteudos, antes de avangar com situagbes mais complexas.
Esta decisao permitiu respeitar os ritmos individuais € promover um ambiente
mais positivo e eficaz de aprendizagem. A constante reflexao sobre a pratica, em

articulagdo com o NE e a PC, revelou-se essencial para melhorar a qualidade
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das intervengbes pedagogicas e assegurar que 0Os objetivos inicialmente
tragcados fossem efetivamente alcangados.

Compreendi, ao longo deste processo, que o planeamento das UDs é um
ponto de partida e ndo um ponto de chegada. A sua eficacia depende da
capacidade de o ajustar continuamente, garantindo um processo de ensino-

aprendizagem verdadeiramente centrado nos alunos.

4.2.3. Plano de Aula

Ap0s a definigao e estruturagcdo das UDs, o Plano de Aula (PA) assume-se
como o ultimo nivel de planificagdo, sendo aquele que permite concretizar, de
forma pratica e operacional, os objetivos definidos para cada aula. De acordo
com Bento (2003), o PA representa o ponto de convergéncia entre o pensamento
e a acao do professor, funcionando como um guia estruturado que orienta a
condugao da aula e a tomada de decisdes pedagdgicas.

O PA foi construido em articulagdo com o NE e com a PC, de forma a
ajusta-lo a nossa pratica pedagodgica. Procuramos adotar um modelo
simultaneamente claro, objetivo e funcional, permitindo ao professor orientar-se
com facilidade (Anexo 7). O cabecalho incluia informacgdes essenciais, como o
numero da aula, data, horario, duragao, local de pratica, turma, numero de alunos
e material necessario. IndicAmos ainda a modalidade abordada, o numero da
aula dentro da UD e o total previsto, bem como os objetivos nos dominios motor,
cognitivo e socioafetivo. Adicionalmente, optamos por incluir um icone
representativo da modalidade, facilitando a identificagao visual.

Cada PA foi organizado em trés partes: inicial, fundamental e final, sendo
a parte fundamental aquela a que dedicavamos mais tempo. Em cada parte da
aula, detalhavamos a duragao dos exercicios, a funcao didatica, os objetivos
especificos, a situagao de aprendizagem, a organizacao didatico-metodolégica
e a descricdo da tarefa. Incluiamos ainda esquemas representativos dos
exercicios, critérios de éxito e espaco para observacgoes.

A formulacao dos objetivos seguiu uma légica baseada em trés fatores:
comportamento observavel, situacdo de aprendizagem e critério de éxito,
conforme defendido por Mesquita (2000). Esta estratégia permitiu alinhar cada

tarefa com os objetivos definidos e facilitou a avaliagdo do desempenho dos
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alunos, garantindo que estes compreendiam o que se pretendia que
aprendessem.

Ao longo do ano, os planos foram sendo ajustados com base na reflexao
continua em NE e com a PC. Inicialmente, concentramo-nos em melhorar a
estrutura e clareza do documento, mas, com o tempo, passamos a discutir novas
ideias e exercicios, avaliando a sua eficacia consoante as caracteristicas de
cada turma. Houve momentos em que, apos observar uma tarefa numa turma,
percebiamos que, noutra, seria necessario simplifica-la ou reformula-la,
procedendo a sua adaptacéo na aula do EE seguinte, ainda no mesmo dia. Esta
partilha e analise conjunta permitiu-nos tomar decisées mais conscientes,
promovendo aprendizagens mais relevantes, motivadoras e ajustadas aos ritmos
individuais dos alunos.

Ao longo da minha Pratica Pedagdgica, compreendi que o planeamento
das aulas precisa de estar em sintonia com as caracteristicas e necessidades
dos alunos. Inicialmente, planeava de forma mais geral, mas ao longo do tempo
percebi que era fundamental adaptar as aulas as suas necessidades, de modo
a proporcionar-lhes condigdes mais favoraveis para alcangar os objetivos
propostos com eficacia e autonomia. O plano de aula revelou-se, assim, nédo
apenas um guido de orientagdo, mas também um instrumento flexivel e em

constante evolugao.

4.3. Realizagdao da pratica: a concretizagcdao do ensino com uma turma
exigente

A pratica pedagodgica desenvolvida durante o EP foi marcada por multiplos
desafios, sobretudo devido as caracteristicas comportamentais da turma
atribuida. Ao longo do ano letivo, fui confrontada com situag¢des que exigiram de
mim uma constante capacidade de adaptacdo, reflexdo e superagao. A
experiéncia, embora exigente, permitiu-me crescer significativamente enquanto
professora em formacdo, levando-me a construir solu¢gdes pedagdgicas

ajustadas a realidade concreta dos meus alunos.

4.3.1. Adaptacao pedagogica num contexto exigente

A turma do 10° ano que me foi atribuida destacou-se desde o inicio pelo
seu comportamento exigente, marcado por episédios de indisciplina,
desinteresse e conflitos interpessoais. Entre os casos mais delicados
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encontrava-se um aluno institucionalizado, com um contexto familiar complexo,
cuja gestao se revelou particularmente dificil. Com o tempo, fui aprendendo a
lidar com ele, compreendendo as suas reag¢des e adaptando a minha intervengao

a sua realidade.

Gestdo da aula: estruturar o tempo, o espago e as tarefas com
intencionalidade

Segundo Mesquita e Coutinho (2021), a gestdo da aula, o clima/disciplina
e a instrucdo sao trés dimensdes fundamentais da interven¢do pedagdgica que
criam as condigdes necessarias para potenciar a eficacia da aula e otimizar a
aprendizagem dos alunos. Estas dimensdes foram, precisamente, os pilares em
que apoiei a minha intervengao para dar resposta as exigéncias da turma.

Um dos primeiros desafios prendeu-se com a limitacdo do tempo util de
pratica. Apesar das aulas terem a duragédo de 90 minutos, os 10 minutos iniciais
eram destinados ao tempo de equipar e os 10 minutos finais a higiene pessoal,
0 que reduzia consideravelmente o tempo efetivo de pratica. Para além disso, o
pavilhdo era dividido em trés partes, ficando cada turma numa dessas divisdes.
Com uma turma de 25 alunos, o espaco era bastante limitado, o que implicava
grandes constrangimentos na organizacédo da aula e no empenhamento motor
dos alunos. Inicialmente, foi também dificil garantir o cumprimento das regras
basicas de seguranca, sendo necessario relembrar sistematicamente os alunos
sobre a importancia de entrar na aula com o cabelo preso e sem acessorios
como brincos, pulseiras ou colares.

Na organizagéo das aulas, optava por uma tarefa principal e uma tarefa
parcelar ' tendo em conta o espago disponivel, mas gerir ambas em simultaneo,
com um grupo tao exigente, revelou-se um grande desafio. Ao longo do tempo,
fui simplificando as tarefas parcelares mantendo-as ao longo de varias aulas e
aumentando gradualmente a sua complexidade, até que os alunos ficassem
familiarizados com as rotinas. Com o objetivo de promover maior autonomia,
recorri também a utilizagdo de QR Codes com videos explicativos, permitindo
que os alunos consultassem as instrugdes das tarefas de forma auténoma. Para

manter o foco e a motivacao, fui introduzindo uma competicdo saudavel entre

! Tarefas Parcelares sdo tarefas com exercicios que trabalham partes especificas da tarefa
principal, possibilitando que uma parte da turma esteja envolvida na atividade principal enquanto
a outra parte realiza a tarefa parcelar.
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equipas, estratégia que se revelou eficaz e bem aceite pela turma. Inicialmente,
também a constituicdo e reestruturagado das equipas ao longo da aula gerava
instabilidade. Percebi que mudar de organizagao varias vezes durante a aula
dificultava as transi¢cdes e criava desorganizagao. Assim, optei por manter as
mesmas equipas do inicio ao fim da aula e, quando necessario, apresentava no

quadro a divisdo por exercicio.

Clima e disciplina: estabelecer controlo e proximidade com equilibrio

O clima e a disciplina foram areas particularmente desafiantes, pela
necessidade constante de manter o controlo da turma e de garantir um ambiente
propicio a aprendizagem. Fui aprendendo a definir rotinas claras desde o inicio
da aula, a antecipar potenciais situa¢des de indisciplina e a responsabilizar os
alunos pelas suas acgdes, sem deixar de estabelecer uma relacdo positiva e
respeitosa.

A estratégia para tentar mitigar comportamentos disruptivos passou, numa
fase inicial, por uma gestdo cuidada dos grupos de trabalho, distribuindo os
alunos mais complicados de forma a evitar a sua concentragdo num mesmo
grupo. Esta decisao impactou na melhoria do comportamento ao longo do tempo.

Durante o primeiro e segundo periodos, mantive uma postura firme e
assertiva, evitando criar demasiada proximidade com os alunos, uma vez que
qualquer sinal de permissividade poderia comprometer a gestdo da aula. No
entanto, no terceiro periodo, senti que era possivel estabelecer uma relagdo mais
préxima, sem abdicar da autoridade necessaria. Fui encontrando um equilibrio
entre o rigor e a empatia, mantendo sempre uma distancia pedagdgica segura,
pois um passo em falso poderia resultar na perda do controlo do grupo.

As reflexdes partilhadas ap6s cada aula com o NE e com a PC revelaram-
se essenciais neste processo. Sempre que algo nao corria conforme o esperado,
discutiamos em conjunto estratégias de melhoria, num espirito colaborativo,
critico e construtivo. Foi esta abordagem reflexiva e progressiva que me permitiu

desenvolver estratégias mais eficazes para lidar com a turma.

Instrugado: promover a clareza e a eficacia comunicativa

Na instrucao, recorri frequentemente a alunos modelo para a demonstragao
das tarefas, sobretudo em modalidades onde tinha menos seguranga. No inicio
da pratica pedagdgica, um dos aspetos que precisei de melhorar foi a duracao
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da minha instrucdo inicial. A PC alertou-me para o facto de estar a ocupar
demasiado tempo com explicagdes antes do inicio das tarefas, o que reduzia o
tempo util de empenhamento motor dos alunos. Assim, com o tempo, fui
ajustando este aspeto, procurando ser mais objetiva na transmissado da
informagéo e utilizando estratégias que me permitissem rentabilizar melhor o
tempo de aula. Por exemplo, quando alguns alunos chegavam mais cedo,
aproveitava esses minutos para Ihes explicar o exercicio de aquecimento. Estes
alunos assumiam depois o papel de aluno modelo, agilizando o processo de
arranque da aula.

Com o apoio do NE e da PC, compreendi também a importancia de me
manter atenta a aplicacdo do feedback dado, observando se a informacao foi
bem compreendida e colocada em pratica. No inicio, tendia a dar feedback e
rapidamente circulava para corrigir outros alunos, sem confirmar se a informagéo
tinha sido assimilada. Com o tempo, passei a adotar uma postura mais atenta e
paciente, observando a resposta dos alunos apds cada intervengao, o que se
refletiu numa melhoria significativa do processo de ensino-aprendizagem.

Relativamente a monitorizacdo das tarefas, esta foi, também, uma
competéncia em constante desenvolvimento. A dada altura, comecei a adotar
uma estratégia que se revelou bastante eficaz: sempre que o exercicio o
permitia, dividia a turma em dois grupos. Enquanto um grupo iniciava o
aquecimento ou uma tarefa, explicava e demonstrava o exercicio ao outro grupo
com mais detalhe. Esta divisdo permitia-me acompanhar mais de perto a
execucao inicial e corrigir de forma mais eficaz, usando os préprios alunos como
modelo para o segundo grupo. Em situagdes onde os erros eram mais
recorrentes, optava por interromper brevemente a tarefa para esclarecer toda a
turma, transformando o erro numa oportunidade de aprendizagem coletiva.

Para além disso, promovi momentos de questionamento no final das aulas,
perguntando aos alunos o que tinham aprendido ao longo da aula e o que mais
gostaram. Em algumas ocasides, enviava formularios online (Google Forms)
para recolher as suas percecdes, dificuldades e preferéncias, o que me permitia
ajustar as aulas aos seus interesses. Um exemplo particularmente significativo
foi na modalidade de ginastica, em que, no final de cada aula, gravava a
execucgao final dos grupos, analisava os videos em casa e, na aula seguinte,

dava feedback individualizado, o que foi muito valorizado pelos alunos.
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O feedback tornou-se, assim, um pilar da minha evolucéo, passando a ser
intencional, especifico e formativo, contribuindo para aprendizagens mais

significativas.

43.2. O recurso a modelos pedagégicos e intencionalidade
pedagégica

Ao longo da minha PES fui integrando diferentes modelos pedagdgicos,
procurando responder as exigéncias do contexto em que estava inserida e
proporcionar experiéncias de aprendizagem significativas aos alunos. Tal como
defendem Rink (2001) e Farias et al. (2024), ndo existe um modelo pedagdgico
universalmente superior, mas sim abordagens que, pelas suas caracteristicas,
melhor se ajustam a determinados contextos, modalidades e perfis de turma.
Nesse sentido, a escolha dos modelos foi feita de forma intencional e ajustada
aos objetivos de cada aula e, sobretudo, ao comportamento e nivel de
envolvimento dos alunos.

O Modelo de Instrugéo Direta (MID) (Rosenshine, 1979), caracterizado pela
centralizacao das decisdes no professor, foi aquele em que mais me apoiei no
inicio da PES, principalmente nas aulas de voleibol, quando procurava
estabelecer rotinas claras, impor regras basicas e assegurar o controlo do grupo.
Tratando-se de uma turma com comportamentos exigentes, este modelo
permitiu-me garantir seguranga, organizagao e clareza nas fases iniciais do
processo de ensino-aprendizagem (Mesquita & Graga, 2009). O MID esteve
também presente ao longo do ano em modalidades como a ginastica, sobretudo
na fase de aquecimento e introdugdo de elementos gimnicos e em tarefas
especificas de atletismo e danga, onde a explicacdo detalhada e o controlo do
ritmo da aula se revelaram essenciais para o sucesso das aprendizagens.

Apesar das caracteristicas do MID se mostrarem adequadas em
determinadas situagdes, senti necessidade de adotar abordagens mais
centradas no aluno, com vista a promover maior envolvimento, responsabilidade
e autonomia. Foi nesse sentido que implementei o MED, apresentado por
Siedentop (1994), especialmente nas aulas de basquetebol. Embora a curta
duracao da UD, imposta pela diversidade de modalidades, tenha limitado o pleno
desenvolvimento do modelo, a aplicacdo das suas caracteristicas revelou-se

motivadora e potenciadora da cooperagdo entre pares. Em ginastica, a

22



integracéo de elementos do MED permitiu criar um contexto mais estruturado e
participativo, favorecendo o empenho e a valorizagao do trabalho em equipa.

Outro modelo amplamente utilizado foi a Aprendizagem Cooperativa,
sistematizada no campo da EF por Dyson e Casey (2016), que apliquei em
modalidades como voleibol, andebol, basquetebol, futsal, ginastica, atletismo,
orientagao e danga. Ao organizar os alunos em pequenos grupos com objetivos
comuns, procurei fomentar a entreajuda, o dialogo e a corresponsabilizagao pela
tarefa. Esta abordagem revelou-se eficaz para o desenvolvimento do dominio
socioafetivo, promovendo a inclusio e o trabalho colaborativo.

Para além disso, recorri as Abordagens Baseadas no Jogo (ABJ) (Pill et al.,
2023) sobretudo em modalidades como voleibol, andebol, basquetebol e futsal,
utilizando jogos modificados e situagdes-problema como ponto de partida para a
aprendizagem. Estas estratégias permitiram trabalhar a compreenséo tatica, a
tomada de decisao e a adaptagao ao contexto real de jogo. No caso do voleibol,
recorri especificamente ao Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo (MAPJ)
(Mesquita & Graga, 2006), que possibilitou trabalhar de forma gradual os
principios do jogo, adaptando-os ao nivel de desempenho dos alunos e
garantindo a acessibilidade das tarefas.

A utilizagao destes modelos foi enriquecida pela integracao de ferramentas
digitais, como videos explicativos acessiveis por QR Codes, registos online e
formularios de feedback. Estas estratégias, tal como aprofundei no estudo
desenvolvido na Area 3, contribuiram para reforgar a motivacéo e a participagéo
dos alunos, além de facilitar a operacionalizagdo de algumas etapas de cada
modelo. Em particular, permitiram promover maior autonomia, personalizagao da

aprendizagem e um envolvimento mais ativo dos alunos no processo.
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Tabela 2. Modelos Pedagogicos: intencionalidade da aplicagéo.

Modelos Modalidades Intencionalidade da Aplicagdao dos Modelos Pedagédgicos
Pedagégicos
Voleibol - Manter o controlo sobre o comportamento dos alunos.
Modelo de . . .
Ginastica - Garantir um clima de aula estavel.
Instrucado P - Aumentar o tempo de empenhamento motor dos alunos.
Direta (MID) - Assegurar seguranga na execugao das tarefas.
Danca - Transmitir contetidos e desenvolver competéncias de forma controlada pelo professor.
- Cada equipa ficou responsavel por definir e assumir diferentes fungdes, previamente sugeridas pelo professor, sendo
depois cada elemento encarregado de desempenhar o papel que Ihe foi atribuido (ex: nome e cor da equipa, criagao do
logotipo, capitdo, fotografo, preparador fisico e mascote) (Anexo 8).
Modelo de - Todas as aulas da UD integraram momentos de competicdo, cujos desempenhos eram contabilizados para a
Educacio Basquetebol | classificagéo final da equipa (Anexo 9).
. - Foi elaborada uma tabela adaptada ao MED que permitia aos alunos acompanhar, através da Classroom, a evolugéo
Desportiva ~ .
das pontuagdes de cada equipa (Anexo 10).
(MED) - No final da época desportiva, realizou-se um evento culminante, onde foram atribuidos prémios e diplomas, distinguindo
categorias como melhor capitao, equipa fairplay, entre outros (Anexo 11).
Ginastica - No final da UD, realizou-se um evento culminante - cada grupo realizou a sua apresentacéo, enquanto os restantes
grupos assumiram o papel de observadores, registando a avaliacado da performance apresentada (Anexo 12).
- Execucéo de tarefas parcelares em pares, promovendo a ajuda mutua: enquanto um aluno realizava a tarefa, o colega
assumia o papel de observador, registando numa ficha. Para isso, utilizavam cartées de feedback com critérios de éxito
Modelo de Voleibol previamente definidos (Anexo 13). O observador, além de dar feedback imediato, registava o numero de tentativas e
verificava se, apds a sua intervengao, o colega conseguia corrigir ou cumprir os critérios assinalados (Anexo 14).
Aprendizagem Andebol - Foram elaborados circuitos de aptiddo fisica especificos para a modalidade, devidamente ilustrados e descritos, a
Cooperativa Basquetebol | realizar em pares. Quando um dos elementos da dupla estava dispensado, preenchia a ficha de observagao do colega,
(MAC) Futsal fornecendo feedback e, sempre que possivel, acompanhando também outros alunos (Anexo 15). Foram também criados

circuitos complementares com recurso a videos demonstrativos, filmados com recurso ao modelo do professor ou dos
préprios alunos, e disponibilizados através de QR Codes. Assim, os alunos podiam visualizar o modelo de execugao
durante a tarefa. Todos os videos ficaram reunidos no Reportério Digital (Anexo 16).
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Ginastica

- O trabalho iniciou-se em pares, onde um aluno executava o movimento e o outro assegurava a ajuda ou observava a
execucgao, registando os critérios de éxito em tabelas proprias (Anexo 22). Apds o registo, o aluno observador
comunicava ao colega os aspetos a melhorar.

- Progressivamente, os grupos foram alargados até quatro elementos, favorecendo a cooperagdo, a partilha de
responsabilidades e o contributo individual para o sucesso coletivo. Esta dindmica permitiu desenvolver habilidades
interpessoais, confianga, comunicagao, autonomia e criatividade.

- Na ginastica acrobatica, foram elaboradas sequéncias coreograficas em grupo, avaliadas com recurso a grelhas
previamente definidas (Anexo 17). Para além da dimens&o técnica, estas apresentagdes valorizaram a entreajuda, a
tomada de decisdo conjunta e a aplicagdo das capacidades de cada elemento na construgao da coreografia.

Atletismo

- Desenvolver a aptidao fisica através de tarefas parcelares, realizadas em duplas, com registo dos resultados em
tabelas (Anexo 18), incentivando a superagéo individual e em par.

Orientacao

- Na atividade de Orientacgéo, realizada em grupos, os alunos resolveram desafios interdisciplinares através da aplicagdo
Goosechase, promovendo relagdes interpessoais, comunicagdo, tomada de decisdo, espirito de entreajuda e
sensibilizagdo para causas solidarias.

Danga

- Em Danga, os alunos participaram em jogos cooperativos em grupo.

- Em expresséo corporal, trabalharam em pares e grupos a interpretagdo do esquema corporal no espago, tempo, ritmo,
relagbes e objetos, desenvolvendo criatividade individual e coletiva (Anexo 19).

- Cada grupo recebeu palavras-chave para articular na apresentacao, explorando diferentes ferramentas (Anexo 20).

Abordagens
Baseadas
no Jogo (ABJ)

Voleibol

(MAPJ)

Andebol
Basquetebol

Futsal

Foram utilizadas formas modificadas do jogo para criar oportunidades equitativas, promotoras de sucesso e de
aprendizagens significativas.

- Modificagédo por exagero: atribuicdo de maior pontuagdo ao conteudo que se pretendia valorizar em cada aula (ex.:
voleibol — 2 pontos em finalizag&o por passe em suspensao; andebol — 2 pontos por remate em suspensao).

- Modificagao por representagéo: progresséo do jogo do mais simples para o mais complexo, ajustando as tarefas ao
nivel de competéncia dos alunos (ex.: voleibol — auto passe antes do passe direto; andebol — limitagdo do drible para
obrigar a circulagao da bola; futsal — defesa passiva para facilitar a constru¢do do ataque).

Voleibol: 1) Foram definidos dois niveis de progresséo. Todos os alunos iniciaram na Etapa 1, com situagbes de jogo
1x1, focadas na sustentagdo da bola e no desenvolvimento das competéncias técnico-taticas fundamentais: posicao
base, passe de frente e servigo por baixo. 2) A medida que foram progredindo, avangaram para a Etapa 2, com situagdes
de jogo 2x2, cujo objetivo principal foi criar condigbes para se posicionarem para receber e deslocarem-se para enviar
a bola. 3) Implementacdo de tarefas analiticas, utilizadas com o objetivo de desenvolver a comunicagdo entre os
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jogadores e o avancgo do distribuidor para a rede. Estes contelidos foram posteriormente aplicados em situagdes de jogo
com regras modificadas.

Andebol: Restricao do drible ao longo de toda a UD, com o objetivo de reduzir agdes individuais. Utilizagdo de bolas
parcialmente vazias no inicio da UD para dificultar o drible e, ao mesmo tempo, facilitar a pega e a recegéo.

1) Situagdes de jogo 2x2+GR+1 (apoio ofensivo), destinadas a desenvolver o passe de ombro e picado, a rece¢ao, o
meio tatico de grupo “Passe e Vai”, a defesa individual e a ocupacao equilibrada do espago de jogo. O apoio ofensivo
garantia uma linha de passe segura, mas estava impedido de finalizar. 2) Jogo 4x4 (GR+3x3+GR), utilizado para
aumentar a dificuldade ofensiva e consolidar o “Passe e Vai”, a defesa individual e a ocupagao equilibrada do espago.
3) Jogo 5x5 (GR+4x4+GR), mantendo a defesa individual.

Basquetebol: 1) Situacdo de jogo 3x1, que permitiu simplificar o contexto e facilitar a execugao do passe, a recegéo e
a ocupacao racional do espago. 2) Situagao de 3x2, que aumentou a exigéncia do ataque. 3) Situacdo de jogo 2x2+1
apoio, onde os atacantes dispunham de uma linha de passe segura, mas eram condicionados a utilizar agdes como o
passe e corte e movimentos de desmarcagéo, de forma a escapar do defensor direto. 4) Jogo 3x3, que aumentaram a
complexidade da criagao de finalizagdes e exigiram a consolidagdo dos conteudos das etapas anteriores, como o passe,
a recegao, a desmarcagao e a ocupagao racional do espago.

Futsal: Foram privilegiadas situagdes de superioridade numérica no ataque, de modo a proporcionar maior sucesso
ofensivo e, progressivamente, alcangar situagdes de igualdade numérica no jogo. 1) Situagdo 3x1+GR, que facilitou a
execucao de agbes técnicas fundamentais como o passe, a recegéo, a ocupagao racional do espago e a criagao de
situacdes de finalizagéo. 2) Situagdo 2x1+GR, que aumentou a dificuldade do ataque por limitar o portador da bola a
apenas uma linha de passe, exigindo maior tomada de decisdo. 3) Situagcédo 3x2+GR (com guarda-redes avan¢ado), que
complexificou o jogo, mantendo a superioridade ofensiva e permitindo introduzir conteddos de natureza ofensiva e
defensiva. 4) Jogo 4x4 (GR+3x3+GR), que restabeleceu a igualdade numérica, reforcando a importancia da ocupacao
de espacos e da cooperacdo ofensiva e defensiva. 5) Situacdo 4x3+GR (com guarda-redes avangado), que possibilitou
a exploracdo da organizacao ofensiva em losango, reforcando a tomada de decisdo em contexto de superioridade.
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4.4. A integragcdao pedagodgica das tecnologias digitais: autonomia e
enriquecimento do processo de ensino-aprendizagem

A constante evolugdo tecnolégica e a familiaridade dos alunos com
ferramentas digitais representam, hoje, uma oportunidade pedagdgica que
importa aproveitar. De acordo com Selwyn e Stirling (2016), a integragdo das
tecnologias digitais na EF pode enriquecer a aprendizagem, aumentar o
envolvimento dos alunos e proporcionar experiéncias educativas mais atrativas,
personalizadas e interativas. Durante a minha PES, reconheci o valor das
tecnologias enquanto recursos estratégicos para tornar as aulas mais dinamicas,
inclusivas e ajustadas as necessidades dos alunos.

A sua utilizagdo contribuiu para aumentar a motivagdo, promover a
autonomia e fomentar aprendizagens mais significativas nos trés dominios da
disciplina: motor, cognitivo e socioafetivo. As ferramentas digitais utilizadas
foram sempre integradas de forma intencional e articuladas com os objetivos
pedagogicos de cada UD, procurando reforgcar a clareza das instrugdes,

diversificar os momentos de avaliagao e facilitar a compreensao das tarefas.

4.41. Classroom

Durante a minha pratica pedagodgica, recorri a plataforma Google
Classroom como meio de organizagdo e comunicagédo com os alunos. Utilizei
este recurso para partilhar documentos de apoio as modalidades, enviar
formularios e relembrar materiais a trazer para as aulas. Esta ferramenta
mostrou-se util para garantir que a informacdo chegava de forma clara e
atempada, promovendo a responsabilidade e a preparacao prévia. Apesar de
nao ter sido central nas tarefas motoras, contribuiu para um processo de ensino-

aprendizagem mais fluido e estruturado.

4.4.2. Goosechase

A plataforma digital Goosechase foi utilizada em duas atividades de
Orientagéo Urbana dinamizadas pelo NE. A primeira, no 1° periodo, teve um
caracter solidario, associando a realizagdo de missdes a angariacdo de bens
essenciais para instituigdes. A segunda integrou o evento Xico Inter Classes
Olympics. As missdes envolveram tirar fotografias, gravar videos, responder a
perguntas ou partilhar a localizacdo em tempo real. Esta ferramenta permitiu a

promogao de aprendizagens mais interativas, cooperativas e motivadoras, com

27



beneficios evidentes ao nivel da criatividade, da autonomia e do trabalho em

equipa.

4.4.3. QR Code

Um dos recursos mais relevantes na minha pratica pedagogica foi o uso de
QR Codes. Estes eram afixados junto as tarefas parcelares e davam acesso
direto a videos demonstrativos ou instru¢des especificas previamente gravadas
pelo NE. Esta estratégia revelou-se eficaz para fomentar a autonomia dos
alunos, permitindo-lhes consultar o conteudo no seu préprio ritmo e esclarecer
duvidas sem depender sempre do professor. Foi também uma forma de reforgar

o papel dos alunos como aprendizes ativos e responsaveis.

4.4.4. Kahoot

O Kahoot foi uma das ferramentas digitais que utilizei para avaliar
conteudos de forma mais ludica e envolvente, sobretudo no ambito da cultura
desportiva e de temas transversais como a alimentacdo. Através desta
aplicacao, consegui transformar momentos normalmente associados a tensao
em desafios descontraidos, onde os alunos participavam com entusiasmo. Para
além de promoverem uma maior atengao e empenho, 0s quizzes permitiam que
cada aluno recebesse feedback imediato sobre o seu desempenho, percebendo
quais as respostas corretas e onde podiam melhorar. A atualizagao constante
das pontuagdes criava um ambiente de competicdo saudavel, incentivando o

foco e a participacao ativa de toda a turma.

4.4.5. Reportoério Digital

A criagdo de um Reportério Digital? surgiu no seio do NE como uma forma
de apoiar a pratica pedagdgica e facilitar o acesso dos alunos aos conteudos das
aulas. A medida que iamos abordando novas modalidades, fomos gravando
videos demonstrativos dos exercicios propostos, organizando-os por temas e
publicando-os num canal de YouTube criado especificamente para esse fim.
Estes videos serviam como apoio visual para as aulas, permitindo aos alunos
reverem os movimentos e esclarecerem duvidas de forma autdbnoma, dentro e
fora do contexto de aula. Este recurso foi particularmente util nas tarefas

parcelares e nos momentos de aprendizagem mais técnica, promovendo o

2 Reportorio Digital

28


https://www.youtube.com/@N%C3%BAcleoEst%C3%A1gio1-ESFH

desenvolvimento da autonomia, da observacdo e da autoavaliagdo. Este
reportério assume-se como uma ferramenta de continuidade, passivel de ser

enriquecida e reutilizada no futuro profissional.

A integragao das tecnologias digitais na minha pratica pedagogica nao foi
um mero adorno, mas uma estratégia intencional. Ao recorrer a ferramentas
digitais que estimulam a autonomia, a participagao e a autoavaliagdo, consegui
reforgar o envolvimento dos alunos, fomentar a aprendizagem cooperativa e
responder melhor as necessidades individuais. Estes recursos potenciaram
momentos de diferenciacdo pedagogica, de reforgo positivo e de exploragao
ativa do conhecimento. Assim, as tecnologias digitais assumiram-se como
aliadas fundamentais no processo de ensino-aprendizagem, tanto dentro como
fora da aula, contribuindo para a construgcao de experiéncias educativas mais
significativas, um ponto que sera aprofundado na area 3, através de uma revisao

de literatura narrativa estruturada.

4.5. Avaliagao: um processo continuo e desafiante

Ao longo da minha PES, a avaliacdo revelou-se um dos aspetos mais
exigentes e enriquecedores da agao docente. Avaliar ndo € apenas atribuir uma
classificagdo, mas sim compreender as aprendizagens, orientar o ensino e
apoiar o desenvolvimento dos alunos de forma justa e significativa (Penney et
al., 2009; Santos et al., 2013).

Na EF, a avaliagcao deve refletir o progresso dos alunos nas dimensdes
motora, cognitiva e socioafetiva, tendo em conta os seus ritmos, caracteristicas
e necessidades (Bessa et al., 2024). Por isso, o processo avaliativo deve ser
continuo, criterioso e coerente com os objetivos definidos, contribuindo para
melhorar o ensino e tornar os alunos mais conscientes do seu percurso de
aprendizagem (Lopez-Pastor et al., 2013).

Neste sentido, experienciei e articulei diferentes formas de avaliagao:
diagnodstica, formativa, sumativa, auto e heteroavaliagdo, procurando sempre
recolher dados validos, envolvendo os alunos no processo e ajustando as
estratégias pedagogicas. Ao longo do ano, este processo permitiu-me crescer
enquanto professora estagiaria, ganhando maior clareza no olhar avaliativo e

maior confianga nas decisdes tomadas.
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4.5.1. Avaliagao Diagnéstica: o ponto de partida

A AD (Anexo 21) foi realizada no inicio de cada modalidade, permitindo-me
identificar o nivel de conhecimento e desempenho dos alunos e adequar a
progressdo dos conteudos as necessidades da turma. Segundo Quina (2009),
este momento é fundamental para orientar a planificacéo e definir intervencdes
pedagogicas ajustadas.

Em articulagdo com o NE, foram elaboradas grelhas especificas para cada
modalidade, mantendo uma estrutura comum e alinhada com os documentos
orientadores. Estas grelhas foram utilizadas igualmente na Avaliagdo Sumativa
(AS), permitindo comparar a evolugdo dos alunos ao longo das UDs.
Complementarmente, aplicAmos questionarios para avaliar a sua cultura
desportiva.

Consciente da complexidade associada a este tipo de avaliagdo, a PC

alertou-nos desde cedo para as dificuldades inerentes ao processo,
recomendando que, nesta fase inicial, partilhassemos observagoes e
colaborassemos enquanto equipa. Assim, apds cada aula, reuniamo-nos para
discutir os dados recolhidos, refletiamos sobre os desempenhos observados e,
a partir dai, construiamos UDs mais ajustadas a cada turma. Como estratégia de
apoio, optei por gravar estas aulas em video, o que permitiu a revisao posterior
dos momentos mais relevantes e a confirmagao de eventuais duvidas surgidas
na observacao direta.
“Esta foi a minha dltima avaliacdo diagnoéstica do ano letivo e, ao olhar para tras,
reconhecgo o quanto cresci neste processo. Se no inicio me sentia perdida, sem saber
exatamente onde focar o olhar perante tantos alunos, com ritmos e niveis tao distintos,
hoje sinto que desenvolvi uma maior clareza e seguranga na observacéo. A experiéncia
trouxe-me um olhar mais apurado e confiante, e é com orgulho que reconheco essa
evolugdo enquanto professora estagiaria” (Diario de Bordo, 24/04/2025).

Com o tempo e a experiéncia, comecei a sentir-me mais confiante neste
processo. A minha observagao tornou-se mais objetiva e focada, facilitando a
recolha de informacgao relevante para o planeamento. Ainda assim, mantive o
recurso ao video como ferramenta complementar, pois acredito que potencia a

qualidade da avaliagao.
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4.5.2. Avaliacao Formativa: ajustar para evoluir

A Avaliagdo Formativa (AF) constitui um processo continuo e intencional,
cuja fungao principal é recolher informacgéo sobre as aprendizagens, de modo a
potenciar o desenvolvimento dos alunos e reajustar as estratégias de ensino
(Lopez-Pastor, 2019). Diferencia-se da AS por estar integrada no quotidiano das
aulas, permitindo identificar dificuldades, valorizar progressos e promover um
feedback imediato e construtivo. Na minha PES, a AF assumiu um papel central,
pois possibilitou-me acompanhar a evolugdo dos alunos ao longo das UDs e
tomar decisbes mais fundamentadas sobre a planificacdo. De acordo com
Chappuis et al. (2012), para que este processo seja eficaz, € essencial que exista
um propasito claro, objetivos bem definidos, instrumentos de avaliagao alinhados
com as metas de aprendizagem, uma comunicagao transparente com os alunos
e o0 envolvimento dos mesmos.

Logo no inicio da PES, a PC reforgou a importancia de realizarmos registos
sistematicos em todas as aulas, de forma a manter um acompanhamento
préximo e continuo do progresso de cada aluno. No entanto, esta pratica revelou-
se, numa fase inicial, um desafio. Conciliar a recolha de dados com as multiplas
exigéncias da aula: instrugdo, gestdo do tempo, manutencado do clima e da
disciplina, tornou-se particularmente dificil, sobretudo tendo em conta que a
minha turma residente apresentava comportamentos exigentes.

Nesta fase, recorri frequentemente a gravagdo das aulas, o que me
permitia, posteriormente, rever momentos relevantes e elaborar registos. Ainda
assim, percebi que esta estratégia, por si s6, nao era suficiente. No 1° periodo
nao mantive registos sistematicos e, no fecho do periodo, a AS tornou-se dificil.

Foi no contexto de reunides do nucleo NE com a PC que surgiram solugdes
mais eficazes. Desenvolvemos estratégias que colocavam os alunos no centro
do processo avaliativo (Anexo 22), como o uso de registos orientados e
momentos de observagao entre pares. Uma dessas estratégias passava pelo
envolvimento dos alunos dispensados, aqueles que, por motivos de saude ou
outras justificagdes, ndo participavam fisicamente nas tarefas, atribuindo-lhes
fungdes relacionadas com a aula, como a observacdo estruturada do
desempenho dos colegas ou o registo de critérios previamente definidos. Tal
como referido no ponto 4.3 Realizagdo da Pratica, também as filmagens se

mantiveram como recurso de apoio, mas agora integradas num modelo mais
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participativo, em que os préprios alunos podiam observar, analisar e discutir
desempenhos com base em critérios claros. Em paralelo, desenvolvi uma grelha
para garantir evidéncia continua: avaliar no minimo 5 alunos por aula, podendo
registar adicionalmente qualquer aluno que se destacasse.

Este envolvimento revelou-se importante também nas tarefas de Aptidao
Fisica, como nos testes FITescola (Anexo 23). Apds cada avaliagao, fornecia a
cada aluno um registo individualizado com os seus resultados, acompanhado de
indicacbes sobre como poderia melhorar. Esta devolugdo de informagao
promoveu uma maior consciéncia do seu progresso e incentivou-os a definir
metas pessoais, reforcando o papel ativo do aluno na construgdo da sua
aprendizagem.

Deste modo, ajustei de forma mais precisa o ensino, potenciando o

progresso individual e coletivo nas modalidades lecionadas.

4.5.3. Avaliagao Sumativa: refletir as aprendizagens

A AS foi realizada na ultima aula de cada UD, procurando confirmar o que
ja tinha sido observado ao longo da AF, numa perspetiva de avaliagdo continua
e articulada. Tal como na AD, utilizamos grelhas especificas elaboradas pelo NE
(Anexo 24), alinhadas com as AE, nas quais constavam os critérios a observar,
avaliados em Nao Faz (NF), Faz (F) e Faz com Qualidade (FQ), cada um
associado a uma percentagem previamente definida. Este formato, apesar de
inicialmente exigir atengdo a um numero elevado de parametros, tornou-se mais
pratico e eficaz com o decorrer do ano letivo, beneficiando também do apoio dos
registos continuos realizados ao longo das aulas. Devido a exigéncia e detalhe
deste processo, recorri frequentemente ao registo em video das aulas,
permitindo-me rever desempenhos e confirmar observacgdes, sobretudo em
modalidades com as quais tinha menos a vontade. A utilizagcdo da mesma
estrutura de grelhas para AD e AS possibilitou comparar de forma objetiva a
evolucéo de cada aluno, desde o ponto de partida até ao momento final da UD.

Ao longo das aulas, os alunos foram relembrados de que a avaliagao nao
se limitava aquele momento especifico, mas que era fruto de todo o trabalho
desenvolvido nas diferentes aulas. Ainda assim, alguns manifestaram alguma

ansiedade na realizagdo da AS, situacdo em que procurei tranquiliza-los,
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explicando que esta avaliagao serviria apenas para confirmar aquilo que ja tinha
sido observado ao longo das aulas.

Em suma, considero que a AS é uma das etapas mais exigentes da pratica
docente, pela responsabilidade de traduzir em resultados todo o percurso de
aprendizagem dos alunos. Ao longo da minha PES, este momento permitiu-me
confirmar a evolugao observada, atribuindo classificagdes de forma ponderada,
justa e coerente com os critérios definidos. A experiéncia adquirida, aliada ao
trabalho colaborativo com o NE e a utilizag&do de registos continuos e gravacgoes,
foi determinante para refor¢gar a minha confianga e precisdo no ato de avaliar.
Apesar de reconhecer que esta dimensdo exige sempre reflexdo e
aperfeicoamento, saio desta experiéncia mais preparada para a encarar com

rigor, imparcialidade e sentido de responsabilidade.

4.5.4. Auto e Heteroavaliagao

A Auto e a Heteroavaliagao constituem ferramentas importantes para
envolver os alunos de forma ativa no seu processo de aprendizagem, permitindo-
Ihes refletir sobre o percurso realizado e desenvolver competéncias de
autorregulagao (Borghouts et al., 2017; Chng & Lund, 2018).

Na minha PES, seguindo as orientagdes da EC, no final de cada periodo
os alunos realizavam a sua autoavaliacao relativamente aos diferentes dominios
e critérios definidos no inicio do ano, ja com as percentagens estabelecidas para
cada um. No primeiro periodo, este processo foi concretizado através de uma
tabela interativa em Excel (Anexo 25), e, nos periodos seguintes, através de um
questionario online disponibilizado na plataforma Classroom (Anexo 26). Para
cada critério, os alunos atribuiam uma classificagdo que consideravam justa e
justificavam a sua escolha. Posteriormente, procedia-se a heteroavaliacao,
momento em que os alunos podiam concordar ou discordar da classificagao,
apresentando as suas razdes. Ao longo do ano, percebi que a maioria dos alunos
demonstrava uma boa percecgao das suas proprias capacidades, havendo uma
elevada correspondéncia entre as classificagdes autoatribuidas e as atribuidas
pelo professor.

Este processo revelou-se fundamental para promover a consciéncia do
progresso individual, refor¢car a autonomia dos alunos e tornar a avaliagdo mais

transparente e partilhada.
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4.6. Turma Partilhada no Ensino Profissional: desafios e aprendizagens

No inicio do ano letivo, foi-nos comunicado que, para além das turmas
residentes, o NE iria também planear e lecionar em conjunto uma turma
partilhada do curso profissional de Técnico de Comércio, do 10° ano. Esta turma
iniciou 0 ano com 17 alunos (10 raparigas e 7 rapazes), com idades entre os 14
e os 18 anos, reduzindo-se para 12 alunos no final do segundo periodo devido a
transferéncias.

A semelhanca da turma residente, realizamos um inquérito diagndstico
inicial para conhecer o perfil dos alunos, identificar dificuldades e adaptar as
estratégias pedagdgicas. Desde o inicio, 0 comportamento apresentou-se como
um desafio, com ruido excessivo, dispersdo e alguma resisténcia as normas
escolares, 0 que exigiu a implementagao consistente de rotinas e regras claras
para criar um ambiente de trabalho produtivo.

As aulas, com a duracdo de 90 minutos semanais, foram sempre
organizadas de forma colaborativa, sendo o planeamento feito em NE e a
lecionagao partilhada. Cada EE assumia a condugcdo de uma parte da aula,
enquanto os restantes apoiavam os alunos com corregdes individuais, 0 que
permitiu um acompanhamento mais proximo e um ensino mais diferenciado. O
facto de se tratar de um curso profissional, com conteudos organizados por
modulos, obrigou-nos a ajustar o planeamento e a avaliagédo as especificidades
desta tipologia de ensino.

Ao longo do ano, procuramos desenvolver competéncias nao sé motoras,
mas também socioafetivas, com énfase na cooperagao, entreajuda e respeito
mutuo. A evolugéo foi visivel: de um grupo inicialmente pouco dindmico e com
dificuldades de interacédo, passou-se a uma turma mais participativa, autbnoma
e envolvida nas tarefas propostas. Esta experiéncia revelou-se enriquecedora,
permitindo-me contactar com uma realidade distinta do ensino regular e reforgar
a importancia do trabalho colaborativo entre professores para o sucesso dos

alunos.

4.7. Turma Partilhada no Ensino Basico: uma experiéncia cooperativa
Durante a PES tive a oportunidade de, em conjunto com o NE, lecionar uma
UD a uma turma do 6° ano do 2° ciclo do Ensino Basico (Anexo 27). Esta

experiéncia foi particularmente enriquecedora, pois permitiu-me contactar com
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uma realidade distinta do Ensino Secundario, exigindo uma adaptagado da
linguagem, das estratégias de ensino e da propria gestao de aula.

Optamos por trabalhar os jogos cooperativos ao longo de quatro aulas de
90 minutos, com o objetivo de promover valores como a cooperagdo, a
entreajuda, o respeito e a inclusdo. Desde o inicio, foi essencial explicar aos
alunos o significado de cooperagao, para que percebessem o propodsito das
tarefas propostas. O planeamento e a lecionagdo foram realizados de forma
colaborativa, sendo cada EE responsavel por dinamizar uma parte da aula, o
que possibilitou uma gestdo equilibrada do tempo e maior diversidade nas
intervencgdes.

A turma, composta por 23 alunos, revelou desde cedo grande entusiasmo
e energia. Apesar de alguma agitacao inicial, a definigdo clara de regras e rotinas
mostrou-se fundamental para criar um ambiente de aprendizagem produtivo. A
organizacao de grupos heterogéneos favoreceu a inclusao e o trabalho em
equipa, com melhorias visiveis no comportamento e nas interagdes.

No decorrer das aulas, observei que os jogos com componente competitiva
foram os que mais motivaram os alunos, potenciando ndo sé o empenho fisico,
mas também a comunicagao, a partilha de estratégias e o espirito de entreajuda.
Ao longo da UD, a evolucgao foi evidente: de um grupo inicialmente disperso
passou-se a uma turma mais coesa, participativa e consciente do verdadeiro
significado de cooperar.

Em suma, esta experiéncia no 2° ciclo permitiu-me desenvolver
competéncias de adaptacao a diferentes contextos e reforgar a importancia dos
jogos cooperativos como ferramenta pedagodgica para trabalhar dimensdes
motoras, sociais e emocionais. Apesar de breve, foi uma intervencdo marcante
que contribuiu de forma significativa para o meu crescimento enquanto futura

professora de EF.

4.8. Reflexao critica: motor da melhoria continua

A reflexao foi uma pratica constante ao longo da PES e assumiu um papel
fundamental no meu desenvolvimento profissional. Tal como refere Azevedo et
al. (2024), a reflexao critica permite ao professor interpretar as suas experiéncias
e identificar areas a melhorar, potenciando uma pratica pedagdgica mais

consciente e intencional. Neste sentido, fui integrando a reflexdo como parte
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integrante do meu quotidiano da PES, n&o apenas como um momento de analise
posterior, mas também como uma ferramenta de tomada de decisao no decorrer
das aulas.

No plano coletivo, as reflexdes com o NE e com a PC, realizadas apés cada
aula, permitiram discutir a eficacia das situacdes propostas, identificar pontos
fortes e aspetos a melhorar, e ajustar estratégias para as aulas seguintes.
Também os momentos de observacgao e feedback fornecidos pelo PO revelaram
ser determinantes, na medida em que me desafiaram a olhar criticamente para
a minha pratica, questionando op¢des metodologicas e promovendo a procura
de solugdes fundamentadas. Estas reuniées foram determinantes para alargar a
minha perspetiva e enriquecer a minha pratica através do confronto de ideias e
da partilha de solugdes.

No plano individual, mantive o registo diario das minhas reflexdes no diario
de bordo, posteriormente organizadas na plataforma Padlet (Anexo 28) e
anexadas ao Portfélio Digital®, o que me possibilitou acompanhar a evolugédo do
meu pensamento e analisar o meu progresso ao longo da PES. Inicialmente, as
minhas reflexdes eram sobretudo descritivas, centradas na sequéncia da aula e
nos aspetos que correram bem ou menos bem. Contudo, com o decorrer do
tempo, evoluiram para analises mais criticas, procurando compreender os
efeitos das minhas praticas pedagdgicas, a adequagao das estratégias utilizadas
e a forma como estas influenciavam o processo de aprendizagem dos alunos.

Para além disso, no final de cada aula promovia também momentos breves
de reflexdo com os alunos (Anexo 29), incentivando-os a expressar as suas
percegdes sobre as tarefas, dificuldades sentidas e aprendizagens realizadas.
Este didlogo direto ndo sé me deu informagcdo relevante para ajustar as
intervengdes seguintes, como também contribuiu para que os alunos
desenvolvessem uma maior consciéncia sobre o seu proprio processo de
aprendizagem.

A pratica reflexiva, exigente mas enriquecedora, revelou-se essencial para
a construcao da minha identidade profissional. Permitindo-me articular teoria e
pratica, ajudou-me a desenvolver pensamento critico e a tomar decisbes

pedagdgicas mais conscientes, orientadas para a melhoria continua. Por isso,

3 Portfolio Digital
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encaro a reflexdo como um pilar fundamental da profissdo docente e como uma

ferramenta que irei manter ao longo da minha carreira.

5. Area 2 — Participacdo na Escola e Relagdes com a Comunidade

A Area 2 do EP contempla o envolvimento ativo do EE na dinamica da
escola e na relacdo com a comunidade educativa. Para além das funcgdes letivas,
esta participacéo alarga a compreensao do papel do professor enquanto agente
educativo que atua também fora do contexto da aula, promovendo experiéncias
significativas, colaborativas e culturalmente enriquecedoras (Batista & Queirds,
2013).

Ao longo do ano letivo, integrei-me nas diversas iniciativas promovidas pela
EC, quer em atividades do grupo disciplinar de EF, quer em projetos
interdisciplinares e momentos de articulagio com a comunidade. Esta
participacdo contribuiu para o meu desenvolvimento pessoal e profissional,
permitindo-me desenvolver competéncias de lideranga, organizacgao,
comunicacgao e trabalho em equipa, fundamentais para uma atuagao pedagdgica
mais consciente e contextualizada.

Nos pontos seguintes, apresento todas as atividades em que estive
envolvida, sintetizadas na Tabela 3, evidenciando a fungdo desempenhada e o
contributo que cada uma teve para a construgdo da minha identidade

profissional.

5.1. Diregao de Turma

Ao longo da PES, acompanhei de perto a atuagado da PC enquanto Diretora
de Turma. Embora ndo tenha assumido diretamente essa fun¢do, a minha
participacdo nas tarefas inerentes a Direcdo de Turma constituiu uma
experiéncia extremamente enriquecedora, que me permitiu compreender o
alcance e a importancia desta dimens&o do papel docente.

O envolvimento incluiu a organizagéo e atualizagdo do dossié de turma, a
utilizagao da plataforma INOVAR para justificagcado de faltas, comunicagdo com
Encarregados de Educacdo e lancamento de classificagcbes, bem como a
preparacao e participagao nas reunides de Conselho de Turma no final de cada

periodo. Acompanhei igualmente a gestdo de conflitos e a mediagéo entre alunos
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e professores, reforcando a ideia do Diretor de Turma como elo entre os
diferentes agentes educativos.

De acordo com o Despacho Normativo n.° 10-B/2018 (Ministério da
Educacado, 2018), compete ao Diretor de Turma desenvolver iniciativas que
promovam a relagdo da escola com as familias e articular estratégias que
favorecam o sucesso educativo. Esta vivéncia permitiu-me compreender que a
Diregcao de Turma ultrapassa largamente a dimensao administrativa, assumindo
um papel de lideranga pedagdgica e inclusiva, baseada na empatia, proximidade
e escuta ativa.

Em suma, esta experiéncia revelou-se determinante para o meu
crescimento profissional, ao mostrar-me que o Diretor de Turma desempenha
uma funcdo exigente, mas essencial para o sucesso académico e pessoal dos

alunos, promovendo a ligagao entre escola, familias e comunidade.

5.2. Xico Energy

A pagina de Instagram “Xico Energy” foi um recurso central de
comunicagdo com os alunos e a restante comunidade escolar ao longo da PES.
Criada por NEs anteriores, foi continuada sob proposta dos PCs, com o intuito
de reforcar a ligacao entre a disciplina de EF e a vida escolar para além das
aulas.

O nosso NE, em colaboragédo com os restantes nucleos, adotou uma gestéao
partihada e rotativa da pagina, garantindo publicacbes regulares e
diversificadas. Através desta plataforma digital, divulgamos as atividades
realizadas, partilhamos conteudos relacionados com cultura desportiva,
langamos desafios e incentivamos estilos de vida ativos e saudaveis.

A utilizagao da pagina permitiu ainda envolver as familias, aproximando-as
do quotidiano escolar, ao mesmo tempo que reforgou a identidade da disciplina
de EF na escola. Esta experiéncia demonstrou o potencial educativo das redes
sociais quando utilizadas de forma consciente, estratégica e colaborativa,
constituindo-se como um instrumento valioso de comunicacdo e promocao da

participacao.
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Tabela 3. Atividades realizadas na EC.

- Organizagao dos alimentos recolhidos.
- Entrega de cabazes nas instituicdes solidarias.
- Elaboragao de um video final com todos os momentos.

Atividade Fungéao do EE/NE Contributo para o desenvolvimento profissional do EE/NE
. - Desenvolvimento de competéncias de planeamento e organizagao.
Dia . o . . . N .
Eurooeu do | Criagao de um circuito funcional em NE. - Capacidade de reajuste em fungéo do numero de alunos.
P - Registos fotograficos. - Reforgo da relagéo com os alunos.
Desporto . . ) . A o
- Elaboragao de um video final com todos os momentos. - Desenvolvimento de competéncias digitais.
(Anexo 30) D . a
- Sensibilizagao para a importancia do desporto.
- Convite de uma nutricionista para a palestra.
. . - Elaboragdo de cartazes para divulgagao, diplomas de participagdo para | _ Desenvolvimento de competéncias digitais e de comunicagéo.
Dia Mundial | os alunos e Kahoot. L )
. ~ . . ) - Valorizagdo do papel do professor como modelo nos desafios
da - Divulgacao da atividade nas redes sociais (Xico Energy).
. . . - o . , N propostos.
Alimentagéo | - Realizag&o do desafio “Receita Saudavel em Casa” como exemplo para . . C
- Reconhecimento do envolvimento e participagéo dos alunos.
(Anexo 31) | os alunos. D . A . = .
. i - Sensibilizagédo para a importancia da alimentagao saudavel.
- Registos fotograficos.
° - Elaboragao de um video final com todos os momentos.
3 - Convite dos Bombeiros Voluntarios de Guimaraes para a formacgao.
"q:, Suporte - Elaboragao de cartazes para divulgagao, diplomas de participagédo para | - Desenvolvimento de competéncias digitais.
on. Basico de os alunos e questionario. - Desenvolvimento de competéncias de comunicacgéo e divulgacéo.
- Vida - Divulgacao da atividade nas redes sociais (Xico Energy). - Sensibilizagdo para a importancia do SBV e preparagao para agir em
(Anexo 32) | - Registos fotograficos. situagdes de emergéncia.
- Elaboracgao de um video final com todos os momentos.
- Elaboragédo de cartazes para divulgagao, cartdes de identificacdo e
diplomas de participagdo para cada aluno. - Desenvolvimento de competéncias de planeamento e organizacao
- Planeamento do percurso. . - L
. ~ . L L ) (percurso, materiais e logistica da atividade).
Orientacdo | - Criagdo de missdes na aplicagdo Goosechase com desafios pela . . . —
. - Desenvolvimento de competéncias digitais e de comunicagéo.
Urbana cidade. . . . .
e ) ~ - . . - Promogéo de valores de solidariedade, entreajuda e espirito de
Solidaria - Divulgagao da atividade nas redes sociais (Xico Energy). equina
(Anexo 33) | - Incentivar o espirito de equipa e a solidariedade. quipa.

- Reconhecimento do papel do professor na dinamizagéo de atividades
interdisciplinares e de ligagdo a comunidade.
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- Montagem do percurso.

- Registo fotografico.

Corta-Mato | - Controlo de presencas e entrega das credenciais. - Aquisicdo de experiéncia na organizacdo e no apoio logistico de
Escolar - Registos fotograficos. eventos escolares.
(Anexo 34) | - Elaboragdo de um video final com todos os momentos. - Desenvolvimento de competéncias digitais e de comunicagéo.
- Divulgacéo da atividade nas redes sociais (Xico Energy).
- Elaboragéo de cartazes para divulgagdo na escola e nas redes sociais | - Desenvolvimento de competéncias digitais e de comunicagéo através
Xico Inter | (Xico Energy). da recolha de imagens e divulgacéo.
S Classes - Funcao de repérter de imagens durante toda a atividade. - Aquisicdo de experiéncia na organizagdo e gestdo de grandes
.g Olympics - Organizagéo da prova de Orientagdo Urbana e elaboragéo da respetiva | eventos.
2 (Anexo 35) | tabela de classificagao (Anexo 36). - Aperfeigopamento da capacidade de trabalho em equipa e de
& - Elaboragéo de um video final com todos os momentos. utilizagao de ferramentas de registo e classificagao.
- Desenvolvimento da capacidade de planear e adaptar aulas para
. . publicos desconhecidos.
Atividades | Planegmento de L~Jma aulg de Jo~gos Coope'ratlvos. ~ . - Reforco da sensibilidade intercultural e contacto com diferentes
- Incentivar questdes de inclusdo, entreajuda, cooperacgéo, fairplay e . .
Erasmus . realidades educativas.
(Anexo 37) partlc!pagao em p’)a.\res € em grupo. - Capacidade de reajuste perante imprevistos (inesperadamente
- Registos fotograficos. . .
apareceu um grupo de alunos com Necessidades Educativas
Especiais para ser integrado na aula).
Sarau - Elaboragéo do cartaz para divulgagdo na escola e nas redes sociais
Cultural 125 | (Xico Energy). - Desenvolvimento de competéncias digitais e multimédia, apoiando
anos - Organizagao dos quadros de apresentagao. diretamente a PC na preparagéo técnica do evento.
Francisco - Elaboracéo de videos, Powerpoint e audios de fundo para cada quadro. | - Experiéncia na organizagao e gestdo de um grande evento escolar,
3 de Holanda | - Elaboragéo de um documento de apoio para a equipa da Régie. reforcando a autonomia e a capacidade de coordenagéo.
2 (Anexo 38) | - Registos fotograficos.
2 -Desenvolvimento  de  competéncias de  organizacdo e
& Atividade - Acompanhamento da turma durante a atividade do Parque Aquatico. responsabilidade na gestédo de grupos de alunos.
Final Ano - Organigagéo e contagem dos alunos na entrada e saida. -Fortalecimento _ das _re.lagées interpessoais cc_)m os alunos,
Letivo - Convivio com os alunos. promovendo maior proximidade fora do contexto habitual de aula.

-Valorizagdo da importancia de momentos de convivio e lazer para
reforgar o vinculo educativo.
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6. Area 3 — Desenvolvimento Profissional

Nesta area, apresento dois momentos que contribuiram para o meu
crescimento enquanto futura professora de EF: as formacgdes pedagdgicas
realizadas na EC e o Projeto de Estudo desenvolvido ao longo da PES. Ambos
foram importantes para reforgar os meus conhecimentos e melhorar a minha

intervengao pedagogica.

6.1. Formacgao Profissional

6.1.1. Formacao interna de Danga

A formacao interna de Danga (Anexo 39), dinamizada pelas PCs durante o
1° periodo, teve como objetivo colmatar as dificuldades sentidas pelos EE na
abordagem das atividades ritmicas e expressivas. Foram partilhadas estratégias
metodoldgicas e técnicas especificas para o ensino da danga, como a
construcdo de sequéncias coreograficas, progressdes pedagogicas e a
utilizacdo de modelos pedagdgicos adequados. Esta formacao permitiu-me
sentir mais confiante e preparada para lecionar as aulas de danga, tornando-as
mais criativas, acessiveis e envolventes para os alunos do 10° ano. Para além
disso, foi um momento de partilha e aprendizagem entre pares, que reforgou a
cooperagao dentro dos NEs e contribuiu para um ambiente de formacao

enriquecedor.

6.1.2. Formagao interna “Goosechase”

No dia 26 de novembro, participei numa sessao sobre a plataforma digital
GooseChase (Anexo 40), orientada por um ex-estagiario da EC. Esta aplicagao,
que permite criar desafios interativos através de missdes, revelou-se uma
ferramenta com grande potencial educativo, passivel de ser integrada em
diferentes contextos. A formagdo deu-me a oportunidade de conhecer um
recurso inovador e versatil, que promove a aprendizagem ativa, a cooperagao e
o envolvimento dos alunos através do jogo e da competicdo saudavel. Foi
particularmente util para a dinamizagdo de atividades como a “Orientagcao
Urbana Solidaria”, reforgando a importancia de integrar ferramentas digitais no

ensino da EF.
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6.2. Estudo: Implementagao de tecnologias digitais em Educacgao Fisica:

uma revisao da literatura

Resumo

Este estudo tem como objetivo central analisar o papel das tecnologias digitais
na Educacéo Fisica (EF) e, como objetivo secundario considerar o uso das
tecnologias digitais nos modelos pedagdgicos centrados no aluno. Analisa-se o
uso das tecnologias digitais enquanto integradas no ensino de EF em geral, bem
como com recurso a modelos pedagdgicos, nomeadamente o Ensino da
Responsabilidade Pessoal e Social (ERPS), o Modelo de Educagéo Desportiva
(MED), as Abordagens Baseadas no Jogo (ABJ) e a Aprendizagem Cooperativa
(AC). A literatura considerada inclui estudos empiricos publicados entre 2015 e
2025, selecionados através de motores de busca académicos como a Web of
Science, Google Scholar e literatura reconhecida na area. A revisado identificou
um conjunto de tecnologias digitais utilizadas no ensino da EF, como videos
interativos, aplicagcdes de feedback, plataformas digitais, jogos educativos e
recursos de avaliacdo, com impacto positivo no desenvolvimento motor,
cognitivo e socioafetivo dos alunos. Evidenciou-se também a importancia da
intencionalidade pedagodgica na integracdo destas tecnologias, sobretudo
quando articuladas com modelos centrados na autonomia, cooperagdo e
reflexdo dos estudantes. Foram igualmente identificadas boas praticas
pedagogicas e estratégias de integragao eficazes, mas também varias limitagdes
a implementagdo, como a escassez de equipamentos, a falta de formacéao
especifica dos docentes e a auséncia de apoio institucional. Na generalidade da
literatura referente aos varios modelos pedagogicos a literatura aponta a
necessidade de formacéo continua e apoio estruturado aos professores e maior
investigacao empirica que articule praticas digitais com modelos pedagdgicos.
Conclui-se que a tecnologia digital, quando utilizada com intencionalidade e
sensibilidade pedagdgica, pode enriquecer significativamente a EF, promovendo

aprendizagens mais inclusivas, significativas e motivadoras.

Palavras-Chave: Desenvolvimento Dos Alunos; Educacdo Fisica; Modelos
Pedagdgicos; Inovagao Educativa; Tecnologias Digitais.
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Abstract

The main objective of this study is to analyze the role of digital technologies in
Physical Education, with a secondary objective of considering the use of digital
technologies within student-centered pedagogical models. The use of digital
technologies is examined both as integrated into PE teaching in general, and
specifically within pedagogical models, namely the Personal and Social
Responsibility Model, the Sport Education Model, Game-Based Approaches, and
Cooperative Learning. A review of the scientific literature is presented, based on
studies published between 2015 and 2025, selected through academic search
engines such as Web of Science, Google Scholar, and recognized literature in
the field. The review identified a range of digital technologies used in PE teaching,
such as interactive videos, feedback applications, digital platforms, educational
games, and assessment tools, with a positive impact on students’ motor,
cognitive, and socio-affective development. The importance of pedagogical
intentionality in the integration of these technologies was also highlighted,
particularly when articulated with models focused on student autonomy,
cooperation, and reflection. Good pedagogical practices and effective integration
strategies were identified, as well as several limitations to implementation, such
as lack of equipment, insufficient teacher training, and limited institutional
support. Overall, the literature concerning different pedagogical models points to
the need for continuous training and structured support for teachers, as well as
further empirical research linking digital practices with pedagogical models. It is
concluded that digital technology, when used with intentionality and pedagogical
sensitivity, can significantly enrich PE, fostering more inclusive, meaningful, and

motivating learning experiences.

Keywords: Student Development; Physical Education; Pedagogical Models;

Educational Innovation; Digital Technologies.
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1. Introducgao

Nas ultimas décadas, a EF tem vindo a sofrer uma significativa
transformacao metodoldgica, centrando-se cada vez mais no aluno e no seu
desenvolvimento global. Abordagens pedagdgicas, como, por exemplo, o ERPS,
o MED, a ABJ e a AC tém sido adotadas por professores com o intuito de
promover aprendizagens mais significativas, participativas e inclusivas. Estas
metodologias procuram desenvolver competéncias motoras, cognitivas, sociais
e afetivas, fomentando a autonomia, a cooperacdo e a responsabilidade
(Fernandez-Rio & Iglesias, 2022; Silva et al., 2021).

Ao mesmo tempo, a presencga das tecnologias digitais nas escolas tornou-
se incontornavel. Plataformas interativas, aplicagdes moveis, videos de analise,
formularios digitais, dispositivos de feedback instantaneo e QR Codes passaram
a fazer parte do arsenal pedagdgico disponivel para os professores. No entanto,
a sua utilizacdo na EF ainda representa um desafio em muitos contextos, quer
pela natureza pratica da disciplina, quer pela formagao especifica dos docentes
(Jastrow et al., 2022).

A integracéo da tecnologia em EF no geral e também em varios modelos
pedagogicos centrados no aluno pode potenciar o seu impacto educativo.
Quando bem planeada e alinhada com os objetivos pedagdgicos, a tecnologia
digital pode apoiar a tomada de decisao, facilitar a autoavaliagao e estimular o
envolvimento ativo dos alunos no processo de aprendizagem (Calderén &
Tannehill, 2021). Para além disso, estudos que analisam a aprendizagem
através da interacdo em EF mostram que contextos colaborativos e com elevado
nivel de participagcao tendem a promover melhores resultados, especialmente
quando combinados com abordagens pedagdgicas ativas (Barker et al., 2017).

Apesar do numero crescente de investigagcdes sobre esta tematica,
subsiste ainda a necessidade de consolidar o conhecimento sobre como estas
tecnologias estado a ser utilizadas em articulagdo com os modelos ERPS, MED,
ABJ e AC, e quais os seus efeitos nos diferentes dominios de desenvolvimento
dos alunos.

Neste sentido, o presente estudo propde-se realizar uma revisdo da
literatura com o objetivo de analisar de que forma a utilizagcdo de tecnologias
digitais pode contribuir para o desenvolvimento dos alunos nas aulas de EF, e
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nomeadamente no ambito da implementacdo de modelos pedagdgicos
centrados no aluno. Pretende-se, em particular, identificar as ferramentas
tecnologicas mais utilizadas, compreender os seus impactos nos dominios
motor, cognitivo e socioafetivo, e perceber de que forma os professores as
integram nas suas praticas pedagogicas. Com esta analise, procura-se
evidenciar boas praticas e principais desafios, promovendo uma abordagem

mais consciente e eficaz no ensino da EF.

2. Enquadramento Teérico

2.1. Tecnologias Digitais na Educacao Fisica

A crescente digitalizacdo da sociedade tem levado a mudangas profundas
em diversos contextos educativos, incluindo a EF. O avancgo das tecnologias
digitais ndo s6 alterou a forma como os conteudos sdo disponibilizados, mas
também o modo como os alunos aprendem e interagem com o conhecimento e
com os seus professores. A sua aplicagdo em contexto escolar surge como uma
oportunidade para tornar a aprendizagem mais envolvente, personalizada e
eficaz.

As ferramentas digitais utilizadas na EF s&o variadas e incluem aplicagdes
moveis, videos interativos, plataformas gamificadas, dispositivos vestiveis
(wearables), realidade aumentada, e instrumentos de avaliacdo digital. Estas
tecnologias, quando aplicadas de forma pedagdgica, permitem aos professores
monitorizar o desempenho dos alunos, diversificar estratégias de ensino e
fomentar uma aprendizagem mais autonoma e significativa (Mulato et al., 2024).
Apesar do seu potencial, a integracao efetiva da tecnologia na EF continua a
enfrentar barreiras significativas. Muitos professores sentem-se pouco
preparados para utilizar ferramentas digitais, apontando dificuldades técnicas,
falta de formacao e escassez de recursos como obstaculos a sua implementacao
(Wallace et al., 2022). Além disso, o contexto fisico das aulas, muitas vezes em
ginasios sem acesso a internet ou recursos digitais, dificulta a utilizagao continua
da tecnologia (Pyle & Esslinger, 2014).

Ainda assim, estudos recentes destacam que, quando bem integradas, as
tecnologias digitais promovem melhorias nos dominios cognitivo, motor e

socioafetivo. Por exemplo, a utilizagao de videos de modelagem motora permite
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que os alunos visualizem e repitam movimentos com maior precisdo, enquanto
os dispositivos de monitorizacdo de esforgo incentivam a autorregulagdo e a
literacia corporal (Ahsan, 2024). Em termos cognitivos, o uso de quizzes e
plataformas interativas pode reforcar a compreensédo de conceitos taticos ou
regras do jogo (Goodyear, 2020).

Do ponto de vista socioafetivo, varias estratégias digitais, como portefélios
digitais e videos reflexivos, tém demonstrado promover competéncias como a
comunicagdo, a empatia e o pensamento critico. A autonomia dos alunos
também é reforcada quando Ihes é permitido escolher ferramentas e ritmos de
aprendizagem, ajustando o processo as suas necessidades e preferéncias
(Koekoek & Hilvoorde, 2018).

Por fim, importa referir que a eficacia da tecnologia depende n&do apenas
do seu uso, mas da sua intencionalidade pedagogica. Quando alinhadas com
objetivos claros e estratégias centradas no aluno, as tecnologias digitais tornam-
se aliadas poderosas para transformar a EF numa experiéncia de aprendizagem

mais rica, motivadora e eficaz.

2.2. Modelos Pedagogicos Centrados no Aluno para o ensino em Educacao
Fisica

A evolucdo do ensino da EF tem sido marcada pela transigcdo de métodos
de ensino tradicionais, centrados na instrugdo do professor, para abordagens
que colocam o aluno no centro da aprendizagem. Estes modelos pedagdgicos
visam promover uma participagao mais ativa, reflexiva e significativa dos alunos,
integrando aspetos motores, cognitivos, afetivos e sociais. Destacam-se neste
contexto quatro modelos amplamente estudados e aplicados: o ERPS, o MED,
aABJeaAC.

2.2.1. Ensino da Responsabilidade Pessoal e Social (ERPS)

O modelo ERPS, desenvolvido por Don Hellison, propde o ensino da
responsabilidade pessoal e social através da pratica desportiva. A estrutura do
modelo inclui niveis de participacdo que vao desde o respeito pelos outros até a
transferéncia de comportamentos responsaveis para fora da aula. O objetivo é
formar alunos mais conscientes, autobnomos e respeitadores, promovendo a

autorregulagao e o pensamento critico (Calderén & Tannehill, 2021).
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A sua eficacia tem sido demonstrada em contextos escolares diversos, com
impactos positivos na disciplina, no envolvimento social e na percecdo de
competéncia dos alunos. A utilizacao de tecnologias como videos de reflexao e
registos digitais pode apoiar a autoavaliagdo e reforcar os momentos de

feedback e dialogo entre alunos e professores (Jastrow et al., 2022).

2.2.2. Modelo de Educagao Desportiva (MED)

O MED, criado por Daryl Siedentop (Siedentop et al., 2019), visa oferecer
aos alunos uma experiéncia desportiva auténtica, aproximando-se da realidade
de uma época competitiva. Os alunos assumem papéis variados (treinadores,
arbitros, jornalistas, etc.) e sao organizados em equipas que permanecem
durante toda a Unidade Didatica. Esta abordagem valoriza a cooperacéo, a
responsabilidade e a tomada de decisdo (Fernandez-Rio & Iglesias, 2022).

A literatura destaca os beneficios do MED no desenvolvimento de
competéncias sociais, na motivagao intrinseca e na compreensao tatica dos
desportos. A tecnologia pode refor¢ar o modelo ao permitir a analise de jogos, a
gestdo das equipas em plataformas digitais e a comunicagéo entre membros
(Silva et al., 2021).

2.2.3. Abordagem Baseada no Jogo (ABJ)

A ABJ, que inclui metodologias como o ERPS, centra-se na aprendizagem
através do jogo, promovendo a compreensao tatica e o pensamento estratégico.
Os alunos sao incentivados a resolver problemas do jogo em tempo real, o que
estimula a sua capacidade de decisdo e a consciéncia situacional (Moya & Cara,
2021).

Este modelo tem sido associado a niveis elevados de motivagado e
envolvimento, favorecendo o desenvolvimento cognitivo e motor. Tecnologias
como videos de jogadas, sensores de movimento e apps taticas podem ser
integradas para aprofundar o conhecimento do jogo e oferecer feedback

imediato (Jastrow et al., 2022).

2.2.4. Aprendizagem Cooperativa (AC)

A AC baseia-se no trabalho em grupo, onde os alunos colaboram para
alcangar objetivos comuns, partilhando responsabilidades e construindo
conhecimento de forma coletiva. Esta metodologia enfatiza a interdependéncia
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positiva, a responsabilidade individual, a interacdo promotora e a avaliagdo em
grupo (Barker et al., 2017).

Na EF, a AC tem demonstrado resultados positivos na inclusao, na coesao
do grupo e na motivagdo, sendo especialmente eficaz para alunos com
diferentes niveis de habilidade. As tecnologias digitais oferecem suporte a esta
pratica através de documentos colaborativos, videos partilhados e ferramentas

de coavaliagao entre pares (Calderon & Tannehill, 2021).

Tabela 4. Resumo comparativo dos objetivos pedagdgicos, dominios de desenvolvimento e
possiveis formas de integragao de tecnologias nos Modelos ERPS, MED, ABJ e AC.

. Dominios Potencial Uso da
Modelo Foco Pedagégico . .
Desenvolvidos Tecnologia
ERPS Responsabilidade e Socioafetivo, Videos de reflexao, registos
autorregulacdo cognitivo digitais
Experiéncia desportiva Cognitivo, social, Apps de gestéo de equipas,
MED . L
auténtica motor feedback digital
ABJ Compreensao ta_tlcia e Cognitivo, motor Analise d’e_V|deo, apps
tomada de decisdo taticas
AC Cooperagao e Social, afetivo, Plataformas colaborativas,
aprendizagem entre pares motor coavaliagdo online

3. Metodologia da Revisao de Literatura
Nesta sec¢ao, descreve-se de forma clara o tipo de reviséo feita, os critérios
de inclusao/exclusao dos estudos, as bases de dados utilizadas e o processo de

analise dos resultados.

3.1. Tipo de Revisao

Dado o objetivo exploratério deste estudo, foi realizada uma revisao de
literatura narrativa estruturada (Sukhera, 2022) com base nos diversos principios
de sistematizacao e selecao criteriosa de fontes cientificas. Este tipo de revisao
permite  uma analise interpretativa, critica e integradora das evidéncias
disponiveis, sendo particularmente adequada para temas emergentes ou com
investigagao ainda dispersa ou pouco consolidada (Baumeister & Leary, 1997).

Embora a revisdo nédo siga formalmente todas as etapas do protocolo
PRISMA, foram respeitados diversos principios orientadores dessa metodologia,
nomeadamente no que se refere a definicdo explicita de critérios de
inclusdo/exclusao, a sistematizacao da pesquisa e a descri¢cao transparente do

processo de selegdo dos estudos (Page et al., 2021).
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3.2. Fontes e Bases de Dados

A pesquisa foi realizada entre maio e julho de 2025, recorrendo a trés
fontes principais:
e Web of Science, pela sua elevada credibilidade e indexagao de literatura
cientifica de impacto;
e Google Scholar, amplamente reconhecido como um dos motores de pesquisa
cientifica mais utilizados no mundo, util especialmente para identificar capitulos
de livros e artigos académicos de dificil acesso;
¢ Livros académicos especializados, como Game-Based Approaches in
Physical Education (Farias, Pill & Griffin, 2022), que oferecem contributos

tedricos relevantes e aplicados a area.

3.3. Critérios de Selegao
Foram considerados estudos publicados entre 2015 e 2025, de modo a
garantir atualidade e relevancia cientifica. Foram incluidas publicagcbes em
portugués, inglés ou espanhol, desde que acessiveis em texto integral.
A pesquisa teve como base a utilizagcdo das seguintes palavras-chave
principais, combinadas de forma flexivel em diferentes bases de dados:
o Educacéo Fisica / Physical Education
e Tecnologias Digitais / Digital Technologies

o Student-Centered Learning

Os estudos foram selecionados com base na sua relevancia tematica
percebida e na clareza com que abordavam o uso de tecnologias digitais no

ensino da EF em contexto escolar.

Critérios de inclusao:
e Aplicagdo em EF de modelos pedagdgicos centrados no aluno;
« Integragao explicita de tecnologias digitais na pratica pedagdgica;
« Estudos empiricos, revisdes narrativas ou sistematicas, e capitulos de

livros académicos.

Critérios de exclusao:
o Estudos que ndo abordassem diretamente a EF;
o Trabalhos que mencionassem tecnologia de forma superficial ou

genérica;
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o Publicagdes sem revisao por pares ou duplicadas.

3.4. Processo de Selecao e Analise

A selecédo dos estudos foi feita de forma gradual e intencional, ao longo da
consulta as diferentes bases de dados e fontes académicas. Com base nos
critérios de inclusao previamente definidos, foram identificados e analisados os
estudos que apresentavam maior pertinéncia tematica para os objetivos deste
trabalho.

Os estudos foram selecionados a medida que foram sendo encontrados,
lidos e avaliados quanto a sua relevancia para a articulagdo entre modelos
pedagogicos centrados no aluno e tecnologias digitais no contexto da EF escolar.
Nao foi definido um numero fixo de artigos a incluir, mas sim um processo flexivel
de identificacdo das fontes mais significativas e atuais.

Durante a analise, foram tidos em conta:
o Os tipos de tecnologias digitais abordadas;
« Os modelos pedagogicos aplicados (p.ex., ERPS, MED, ABJ, AC);
e As estratégias de integracéo pedagogica adotadas pelos professores;
e Os efeitos relatados no desenvolvimento dos alunos nos dominios motor,
cognitivo e socioafetivo;
o As boas praticas e desafios reportados na literatura.

Este processo visou garantir uma analise critica e contextualizada da

literatura relevante, respeitando a natureza exploratéria e interpretativa deste

tipo de reviséao.

3.5. Limitagoes da Metodologia

Sendo esta uma revisdo narrativa estruturada, ndo foi utilizado um
protocolo formal, como por exemplo, o PRISMA. No entanto, diversos principios
de transparéncia e organizagdo foram seguidos, nomeadamente a definicdo
prévia de critérios, a sistematizacado do processo de selecio e a descricdo clara
da metodologia (Page et al., 2021).

A escolha de estudos baseou-se na sua relevancia percebida para o
objetivo do estudo, o que, embora adequado a este tipo de revisao, pode implicar

um maior grau de subjetividade na selecao dos artigos.
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4. Sintese Tematica da Revisao de Literatura

A presente revisdo narrativa estruturada permitiu identificar um conjunto de
estudos relevantes que exploram a integragdo das tecnologias digitais com
modelos pedagogicos centrados no aluno em EF. Embora os contextos,
metodologias e tecnologias variem entre os estudos analisados, foi possivel
organizar os principais contributos da literatura em torno de cinco eixos tematicos
fundamentais, que representam os aspetos mais recorrentes e significativos na
investigacéo atual.

Nesta seccdo, os resultados da revisdo sédo apresentados de forma
tematica, agrupando os achados em categorias que facilitam a compreenséao
critica e sistematizada das evidéncias: (i) tecnologias digitais mais utilizadas, (ii)
articulagao entre as tecnologias e os modelos pedagogicos, (iii) contributos para
o desenvolvimento dos alunos, (iv) boas praticas reportadas na literatura, e (v)
dificuldades enfrentadas pelos professores na implementacao destas estratégias
pedagdgicas com suporte digital.

Esta abordagem tematica visa realcar ndo apenas os pontos fortes
identificados na literatura, mas também os desafios e lacunas que ainda
persistem no campo, contribuindo para orientar futuras investigagdes e praticas

pedagdgicas mais eficazes.

4.1. Tecnologias Digitais Utilizadas em Educacao Fisica

O avanco das tecnologias digitais tem transformado significativamente os
ambientes de aprendizagem, incluindo a EF. Embora tradicionalmente marcada
pela dimensao corporal e pratica, a EF tem progressivamente incorporado
recursos digitais com o intuito de enriquecer a aprendizagem, motivar os alunos
e diversificar os métodos pedagdgicos utilizados.

De acordo com varios estudos, as tecnologias mais frequentemente
utilizadas nas aulas de EF incluem aplicacbes moéveis, videos para analise de
desempenho, plataformas de feedback instantaneo, sensores de movimento,
realidade aumentada e sistemas de resposta do aluno (Li & Ren, 2023; Squire,
2023).

Estes recursos tecnoldgicos ndo funcionam apenas como apoio logistico,
mas sim como elementos pedagogicos integrados, com potencial para

desenvolver ndo apenas capacidades motoras, mas também competéncias
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cognitivas e socioafetivas dos alunos (Sargent, 2020; Wallace, Scanlon &
Calderon, 2022). Contudo, a integracao destas tecnologias depende fortemente
da preparagao dos professores, tanto a nivel pedagdgico como digital. De acordo
com Martinez-Rico et al. (2021), muitos docentes reconhecem a importancia da
inovacéao digital, mas ainda sentem dificuldades para adaptar as suas praticas
as exigéncias da era digital, nomeadamente no que diz respeito a utilizagao
eficaz de ferramentas tecnolégicas em contextos ativos de aprendizagem.

Em termos de aplicagao pratica, plataformas como tablets e aplicacbes de
realidade aumentada tém sido especialmente eficazes para promover uma
compreensao mais visual e envolvente dos conteudos, permitindo, por exemplo,
a analise de movimentos em tempo real e o feedback imediato (Koekoek & van
Hilvoorde, 2018; Stalheim & Somby, 2024).

A tabela seguinte resume as principais tecnologias digitais identificadas

na literatura e as respetivas funcionalidades no contexto da EF.

Tabela 5. Tecnologias digitais utilizadas na Educagéo Fisica e suas aplicagées.

Tipo de Tecnologia Aplicagdes em Educacao Fisica

Aplicagdes méveis e wearables Monitorizagao de atividades, analise de desempenho

Visualizagdo de movimentos, compreensao de

Realidade Aumentada . o
conceitos espaciais

Video e software de analise Feedback visual, correcao técnica

Plataformas de aprendizagem

. Avaliacao, feedback, organizagéo de tarefas
online

Sistemas de resposta Interacdo em tempo real, gamificagdo do conteudo

4.2 Integracdao das Tecnologias Digitais nos Modelos Pedagégicos
Centrados no Aluno

A integracao eficaz das tecnologias digitais na EF deve ser feita de forma
coerente com modelos pedagdgicos que colocam o aluno no centro do processo
de aprendizagem, como o0 ERPS, o MED, a ABJ e a AC. Estes modelos priorizam
o envolvimento ativo, a autonomia, a responsabilidade e a colaboragao entre os
alunos, elementos que se alinham com o uso intencional de tecnologias digitais.

No contexto do modelo MED, por exemplo, o uso de recursos como videos

de desempenho, plataformas para autoavaliagao ou registo digital de estatisticas
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da equipa tem contribuido para a melhoria da autonomia dos alunos e da sua
capacidade de autorreflexdao (Silva, Farias & Mesquita, 2021). Este tipo de
articulacdo tem demonstrado reforgar a motivagdo dos alunos e tornar as
experiéncias de aprendizagem mais relevantes para a sua realidade.

Também no ambito da AC, as tecnologias digitais tém sido utilizadas para
facilitar a comunicagao entre grupos, a partilha de responsabilidades e registo
do progresso coletivo. Ferramentas como plataformas online colaborativas ou
aplicagbes para feedback entre pares tém mostrado efeitos positivos nos
dominios socioafetivo e cognitivo (Dyson, Griffin & Hastie, 2004).

Estudos recentes destacam ainda que a eficacia da tecnologia depende da
forma como ela é utilizada, se apenas como apoio ao conteudo (usar tecnologia
para aprender), ou como mediadora ativa do processo (aprender através da
tecnologia). Este aspeto tem implicagdes diretas na percegéo dos alunos sobre
o valor da tecnologia em EF, como mostrou a investigacdo de Etterlin e
Klostermann (2025), onde os alunos relataram maior envolvimento e significado
quando a tecnologia era integrada como ferramenta de mediacdo da
aprendizagem, e ndo apenas como suporte visual ou técnico.

Por outro lado, investigagbes como a de Pan, Huang e Hsu (2023) reforgam
que modelos hibridos como o ERPS-MED, que combinam pedagogias centradas
no jogo com estrutura de época desportiva e recursos digitais, promovem ganhos
significativos tanto no desempenho motor como na compreensao tatica e
trabalho em equipa, especialmente quando os alunos podem rever jogadas,
analisar dados e refletir sobre a tomada de decisdes.

Em suma, a articulagcéo entre tecnologias digitais e modelos pedagdgicos
centrados no aluno contribui para um ensino mais participativo, motivador e
eficaz, desde que essas ferramentas sejam aplicadas com intengao pedagdgica

clara e integradas no modelo adotado.

4.3. Impactos no Desenvolvimento Motor, Cognitivo e Socioafetivo

A utilizacao de tecnologias digitais em EF, quando articulada com modelos
pedagodgicos centrados no aluno, tem vindo a revelar impactos positivos em
diferentes dimensdes do desenvolvimento dos alunos. Este subcapitulo organiza

os principais contributos identificados na literatura nos dominios motor, cognitivo
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e socioafetivo, oferecendo uma visao integrada das potencialidades educativas

da articulagao entre tecnologia e modelos pedagogicos centrados no aluno.

Desenvolvimento Motor

A introducdo de tecnologias digitais pode facilitar o desenvolvimento de
competéncias motoras através de ambientes de aprendizagem mais
motivadores, dinamicos e ajustados as necessidades dos alunos. Ferramentas
como videojogos ativos, realidade aumentada e sensores de movimento tém
demonstrado eficacia no estimulo a pratica motora e na melhoria do equilibrio,
coordenacgao e execugao técnica.

Estudos como o de Corey et al. (2024) revelam que intervengdes motoras
digitais, quando bem estruturadas, promovem progressos significativos na
performance motora de criancas, incluindo em contextos de educacéo inclusiva.
Estes resultados sédo corroborados por Ghanamah (2025), que destaca o papel
positivo de programas multidesportivos com elementos digitais no
desenvolvimento global de alunos do 2.° ciclo, mitigando os efeitos negativos de

elevados tempos de exposicédo ao ecra.

Desenvolvimento Cognitivo

A tecnologia digital pode também potenciar o pensamento critico, a tomada
de decisdao e outras fungbes cognitivas relevantes. Recursos digitais que
promovem a analise de jogos, a reflexao tatica ou o planeamento estratégico,
como videos, aplicagdes interativas ou simuladores, ajudam os alunos a pensar
sobre 0 jogo, a antecipar agdes e a aplicar conceitos de forma mais consciente.

Neste contexto, a utilizacdo de jogos phygitais (Qque combinam o fisico com
o digital) tem-se revelado particularmente interessante. Zaitseva, Goncharova e
Daineko (2023) demonstraram que estes jogos, ao exigirem raciocinio rapido,
memoria operacional e resolugdo de problemas em tempo real, favorecem o
desenvolvimento cognitivo dos alunos e reforcam a sua literacia digital em

contextos educativos.

Desenvolvimento Socioafetivo
No plano socioafetivo, as tecnologias digitais podem apoiar o
desenvolvimento de competéncias como a empatia, o respeito, a comunicagao

e a autorregulagdo emocional. Jogos colaborativos, plataformas de feedback
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entre pares, diarios digitais ou videos de reflexdo tém sido utilizados para criar
espacgos seguros de expressao e cooperagao entre alunos.

Lorente Sanz et al. (2023) mostram que jogos motores com interagao digital
aumentam os niveis de cooperagao e respeito pelas regras em criangas do
Ensino Basico. Condello et al. (2021) e Magnago et al. (2024) reforgam que a
integracdo bem orientada da tecnologia contribui para relagdes interpessoais
mais positivas e para um ambiente emocionalmente seguro.

Importa também sublinhar que estes beneficios socioafetivos se
manifestam com mais intensidade quando os docentes fazem um uso
pedagdgico claro da tecnologia, alinhado com os objetivos educativos do modelo
aplicado, como sublinham Farias, Pill e Griffin (2025) no contexto de abordagens

centradas no aluno.

4.4. Boas Praticas Pedagogicas com Tecnologia Digital

A literatura recente evidencia um conjunto de boas praticas que tém vindo
a consolidar-se na integragéo eficaz de tecnologias digitais no ensino da EF,
sobretudo quando estas s&o articuladas com modelos pedagogicos centrados
no aluno. Estas praticas tém em comum a intencionalidade pedagogica no uso
da tecnologia, a valorizagdo da autonomia dos alunos, e o alinhamento com

objetivos de desenvolvimento global, motor, cognitivo e socioafetivo.

1. Integragcdo progressiva e intencional das ferramentas digitais
Boas praticas envolvem a introducao gradual da tecnologia em consonancia com
os objetivos de cada unidade pedagadgica. Plataformas como Google Classroom,
Seesaw, EdPuzzle e apps de anadlise de movimento sdo integradas com clareza
didatica, permitindo aos alunos refletir, rever execugdes motoras ou registar o

progresso pessoal (Martinez-Rico et al., 2021; Calderén & Tannehill, 2021).

2. Uso da tecnologia como meio para a autonomia e autoavaliagao
Praticas pedagdgicas eficazes mostram que, quando os alunos utilizam recursos
digitais para se autoavaliar ou para definir metas pessoais, ha um aumento da
responsabilidade, da motivacao e do envolvimento com a aprendizagem (Barker
et al., 2017; Farias, Teixeira & Mesquita, 2024).
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3. Complementaridade entre tecnologia e modelos cooperativos ou
desportivos
No contexto do MED ou da AC, a utilizagao de videos, QR codes com instrucdes,
ou fichas digitais partilhadas em grupo reforga o sentido de pertenca e o trabalho
colaborativo. Estes recursos permitem que os alunos acedam a conteudos de
forma auténoma, favorecendo a aprendizagem entre pares (Bores-Garcia et al.,
2021; Casey & Goodyear, 2015).

4. Praticas reflexivas com recurso ao digital
Outra pratica recorrente é a utilizagdo de diarios digitais, blogs ou videos
reflexivos, nos quais os alunos registam aprendizagens, dificuldades e
conquistas ao longo das unidades. Esta abordagem fortalece o pensamento
critico e promove uma relagdo mais ativa com o conteudo lecionado (Farias, Pill
& Griffin, 2025; Squire, 2023).

5. Formagao docente como base para a eficacia
Por fim, a formagao continua dos professores em competéncias digitais € uma
condigcao essencial nas escolas que apresentam boas praticas. Professores com
literacia digital demonstram maior capacidade de adaptar o uso de ferramentas
digitais as necessidades reais dos seus alunos. Por exemplo, Mondragon-
Estrada et al. (2023) mostraram que, durante o ensino remoto de emergéncia,
professores que receberam apoio em literacia digital conseguiram transformar
plataformas de aprendizagem em espacos interativos, adaptando conteudos e
métodos as dificuldades especificas dos estudantes. De forma semelhante,
Etterlin e Klostermann (2025) observaram que, na EF, docentes com maior
preparacao digital foram capazes de integrar ferramentas digitais ndo apenas
como recurso auxiliar, mas como parte ativa da aprendizagem, aumentando a

percecao positiva dos alunos em relagao as aulas.

4.5. Barreiras e Desafios na Implementagao das Tecnologias Digitais em
Educacao Fisica

Embora o uso de tecnologias digitais em EF revele multiplas
potencialidades, a sua implementacao enfrenta diversos obstaculos, tanto a nivel
estrutural como pedagdgico. A literatura recente sublinha que estas limitagdes
comprometem, por vezes, o alcance de uma pratica mais inovadora, centrada no
aluno e tecnologicamente mediada.
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Uma das barreiras mais recorrentes € a escassez de equipamentos e
infraestrutura tecnoldgica nas escolas, como computadores, tablets, ou acesso
fiavel a internet. Estas limitagdes criam desigualdades no acesso a inovagao
pedagogica e condicionam a frequéncia com que os professores integram
ferramentas digitais nas suas aulas (Irwahand et al., 2022).

Além disso, muitos professores identificam a falta de formacéao
especializada e continua em competéncias digitais como um entrave. Embora
haja interesse crescente na utilizacdo de tecnologias, persiste um défice de
conhecimento técnico e didatico sobre como aplica-las eficazmente no contexto
da EF (Saiz-Gonzalez et al., 2024).

Outro desafio relevante é a falta de tempo para explorar, planificar e
aplicar recursos digitais nas aulas. A carga horaria apertada, aliada as exigéncias
curriculares tradicionais, dificulta a experimentacdo com novas metodologias
digitais. Professores relatam ainda que, sem apoio técnico ou pedagdgico nas
escolas, a responsabilidade pela inovagao recai exclusivamente sobre eles,
tornando o processo mais exigente e solitario (Waller et al., 2022).

No plano institucional, a auséncia de politicas educativas claras e de uma
cultura organizacional que incentive o uso das TIC em EF agrava o cenario. Esta
lacuna impede uma integragdo mais estratégica e sustentada das tecnologias,
como demonstrado por Henijilito et al. (2024), ao analisarem contextos com fraca
articulagao entre orientagbes pedagogicas e recursos tecnoldgicos disponiveis
(Henijilito et al., 2024).

Finalmente, destaca-se a resisténcia a mudanga por parte de alguns
docentes, que receiam que o uso da tecnologia comprometa a esséncia ativa e
corporal da disciplina. Também surgem preocupagbes éticas, como a
privacidade de dados dos alunos, sobretudo quando se utilizam plataformas
digitais de monitorizacao e partilha de desempenho (Saiz-Gonzalez et al., 2024).

Superar estas barreiras requer uma resposta sistémica que combine
investimento em infraestruturas, formacgao docente continua e apoio pedagadgico,
criando condic¢des reais para uma utilizagao significativa das tecnologias digitais
na EF.
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5. Discussao

A presente revisao procurou compreender o papel das tecnologias digitais
na EF, e também uma breve revisdo de quando sao associadas a modelos
pedagogicos centrados no aluno, como o ERPS, o MED, a ABJ e a AC. Os
resultados revelam uma crescente valorizagdo da tecnologia como instrumento
pedagogico, mas também apontam para desafios estruturais e culturais que
comprometem uma integragao plena e transformadora.

Verifica-se uma utilizagdo diversificada de tecnologias digitais, com
destaque para aplicagbes moveis de feedback e analise motora, videos
instrutivos, plataformas de partilha de conteudos, QR codes, dispositivos de
avaliacao formativa e ambientes virtuais de aprendizagem. Estas ferramentas
sdo mais eficazes quando utilizadas com intencionalidade pedagdgica e
articuladas com modelos que promovem a autonomia, a reflexdo e o
envolvimento ativo dos alunos (Calderén & Tannehill, 2021; Martinez-Rico et al.,
2021; Farias, Teixeira & Mesquita, 2024).

As evidéncias apontam para contributos positivos da integracao digital em
todos os dominios de desenvolvimento dos alunos. No plano motor, os videos e
aplicagdes de corregao técnica fomentam a autorregulagao e o aperfeicoamento
pratico (Zaitseva et al., 2023). No dominio cognitivo, as tecnologias estimulam a
reflexao critica, a tomada de decisao e o conhecimento tatico, especialmente em
abordagens baseadas no jogo (Harvey & Jarrett, 2014; Morales-Belando et al.,
2022). Ja o dominio socioafetivo beneficia da mediacao tecnolégica quando esta
€ utilizada para reforcar a cooperacao, o feedback entre pares e o sentido de
pertenca, como observado em contextos de Aprendizagem Cooperativa (Bores-
Garcia et al., 2021; Casey & Goodyear, 2015).

Contudo, esta integragdao enfrenta limitagcdes significativas. A falta de
equipamentos, tempo de planeamento, formagao docente e apoio institucional
compromete a sustentabilidade das praticas inovadoras. Professores relatam
dificuldades tanto técnicas como didaticas, o que gera resisténcia a mudanga ou
a uma utilizacdo limitada das ferramentas digitais (Irwahand et al., 2022; Waller
et al., 2022; Saiz-Gonzalez et al., 2024). Além disso, persistem receios sobre a
perda da componente pratica e corporal da disciplina, bem como preocupag¢des

éticas relacionadas com a privacidade de dados dos alunos.
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Apesar desses obstaculos, observa-se que escolas e professores com
literacia digital mais elevada conseguem ultrapassar essas barreiras através de
praticas reflexivas, estratégias colaborativas e foco claro nos objetivos
pedagogicos. O uso da tecnologia, nestes casos, surge como um facilitador e
nao como um fim em si mesmo (Farias, Pill & Griffin, 2022; Squire, 2023).

A revisao também evidencia uma lacuna na investigagdo empirica com
protocolos rigorosos sobre a aplicagdo conjunta da tecnologia e dos modelos
pedagogicos. Embora existam varios estudos sobre a eficacia individual dos
modelos e sobre a adogao de tecnologias, poucos integram ambos os elementos
de forma robusta. Tal constatacdo reforca a necessidade de estudos
longitudinais e de natureza qualitativa que explorem os impactos da tecnologia
nao apenas nos resultados, mas também nos processos de ensino e
aprendizagem em EF.

Importa ainda referir que o contexto escolar, as politicas institucionais e a
cultura profissional dos professores influenciam diretamente a adocao
tecnolégica. O sucesso de qualquer inovagado depende da existéncia de
condic¢des estruturais e de um clima educativo que valorize a formacgao continua,
o erro como parte da aprendizagem e a colaboracao entre pares (Heniilito et al.,
2024).

Em sintese, a integracdo de tecnologias digitais com modelos
pedagogicos centrados no aluno oferece um enorme potencial para enriquecer
a EF. No entanto, esse potencial sé se concretiza quando ha intencionalidade
pedagdgica, formacado docente adequada e apoio estrutural. A investigacao
futura deve focar-se em praticas situadas e reais, que combinem inovagao com
sensibilidade pedagdgica, respeitando a natureza pratica, corporal e relacional

da disciplina.
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6. Conclusao e Consideragoes Finais

A presente revisao de literatura procurou compreender de que forma as
tecnologias digitais estdo a ser integradas no ensino da EF e, nomeadamente
quando s&o articuladas com modelos pedagdgicos centrados no aluno,
nomeadamente o ERPS, o MED, a ABJ e a AC. Esta analise permitiu reunir
evidéncia cientifica relevante sobre os tipos de tecnologia utilizados, os seus
contributos nos dominios motor, cognitivo e socioafetivo, bem como as boas
praticas e os principais desafios enfrentados pelos professores.

Os resultados apontam para um cenario em transformacido, onde a
tecnologia digital assume um papel crescente na mediagao da aprendizagem em
EF. Quando utilizada de forma planeada e integrada, a tecnologia pode promover
experiéncias mais significativas, motivadoras e personalizadas. A sua
articulacdo com modelos centrados no aluno permite potenciar o envolvimento,
a autonomia e o desenvolvimento global dos estudantes, respeitando a
diversidade de ritmos, estilos e necessidades. Tecnologias como videos
interativos, aplicagcdes de analise motora, plataformas de feedback, sistemas de
resposta digital e jogos digitais educativos revelaram-se especialmente eficazes
nesse processo.

No entanto, persistem limitacées que dificultam a consolidagao de praticas
inovadoras. As dificuldades mais evidenciadas incluem a escassez de recursos
materiais e tecnoldgicos, a insuficiente formag¢ao docente, o tempo reduzido para
planeamento pedagogico e a auséncia de politicas educativas claras para a
integracao tecnolodgica na EF. Além disso, fatores culturais e individuais, como a
resisténcia a mudanga ou a percecao de que a tecnologia ameaga a dimensao
pratica da disciplina, também condicionam a sua implementagao.

Este estudo contribui para uma reflexao critica sobre a necessidade de
promover uma cultura de inovagao pedagodgica sustentada, que va além do uso
pontual da tecnologia. Para isso, torna-se essencial investir em formacao
continua, garantir o acesso equitativo a recursos e fomentar redes colaborativas
de professores. S6 assim sera possivel tirar partido das tecnologias digitais de
forma pedagdgica, critica e inclusiva, respeitando a especificidade da EF
enquanto disciplina corporal, relacional e experiencial.

Do ponto de vista cientifico, esta revisdo identificou uma lacuna

importante na investigacdo empirica que integre, de forma simultanea, as
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dimensdes tecnoldgica e pedagdgica, com foco na pratica real dos professores
€ nos impactos nos alunos. Estudos futuros deverao aprofundar esta articulagao,
utilizando metodologias mistas e abordagens mais contextualizadas, capazes de
captar a complexidade do ensino em contextos diversos.

Em suma, as tecnologias digitais n&do devem ser vistas como um fim, mas
como um meio para enriquecer e diversificar as praticas pedagogicas em EF. A
sua integracéo eficaz depende de uma visao pedagdgica clara, do compromisso
dos professores e do suporte institucional. Neste equilibrio entre inovacao e
intencionalidade reside o caminho para uma EF mais equitativa, inclusiva e

significativa.
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7. Consideragoes Finais

A realizagdo do EP representou um marco decisivo na minha formacao,
nao apenas por constituir a etapa final do Mestrado em Ensino de Educacao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, mas sobretudo por ter sido uma
experiéncia transformadora a nivel pessoal e profissional. Este percurso foi
vivido com intensidade, resiliéncia e sentido de responsabilidade, exigindo de
mim uma constante capacidade de adaptacao, especialmente por conciliar as
exigéncias da PES com a realidade de ser trabalhadora-estudante.

O inicio foi marcado por incertezas e receios naturais, mas rapidamente
percebi que cada desafio representava uma oportunidade de aprendizagem. A
turma residente, com caracteristicas exigentes, obrigou-me a refletir e reajustar
estratégias, levando-me a adotar modelos pedagodgicos centrados no aluno, a
explorar tecnologias digitais e a valorizar a importancia de promover um
ambiente inclusivo e motivador. Estas experiéncias permitiram-me compreender
que ensinar vai muito além da transmissao de conteudos: implica estar presente,
saber escutar e criar condi¢gdes para que todos os alunos possam aprender e
sentir-se valorizados.

O papel da PC e do PO foi determinante neste processo. A exigéncia, o
rigor e a disponibilidade que sempre demonstraram constituiram uma fonte de
crescimento e de inspiracdo. Também o trabalho em equipa com o NE foi
fundamental, num percurso onde a entreajuda e a cooperacgao fizeram toda a
diferenga para superar os momentos mais dificeis e celebrar as conquistas.

A participagao nas diversas atividades escolares e comunitarias, desde os
eventos desportivos até ao Sarau Cultural, onde tive oportunidade de apoiar
diretamente a PC na vertente multimédia, reforcou a minha percecao do papel
do professor como agente educativo ativo para além da sala de aula. No plano
investigativo, a revisdo narrativa estruturada centrou-se prioritariamente nas
tecnologias digitais na EF, identificando boas praticas, limitagdes e caminhos
futuros para a sua aplicagao; os modelos pedagogicos (ERPS, MED, ABJ e AC)
emergiram como enquadramentos que conferem intencionalidade e coeréncia a
essa integracao tecnoldgica.

Termino este percurso com a certeza de que cresci como pessoa € como

futura professora de EF. Levo comigo aprendizagens que nao ficam concluidas

65



neste relatorio, mas que continuardo a evoluir ao longo da minha pratica
profissional. Ser professora significa, para mim, assumir o compromisso de
aprender continuamente, de inspirar os alunos e de promover experiéncias
educativas que valorizem tanto o desenvolvimento motor como o humano.

Este relatorio ndo traduz apenas um ano letivo de trabalho; € o reflexo de
um sonho que comegou na adolescéncia, da persisténcia em superar obstaculos
e da convicgéo de que a EF é uma disciplina essencial para o desenvolvimento
integral dos jovens. Guardo, por isso, cada desafio, cada conquista e cada
relagao construida, convicta de que este foi apenas o inicio de um percurso que

pretendo trilhar com dedicagao, paixao e responsabilidade.
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9. Anexos
Anexo 1. Infraestruturas desportivas da EC

Pavilhdo Gimnodesportivo da EC Auditério da EC

Espaco Exterior da EC Pavilhao Francisco de Holanda

a - AN\ 2

Arrecadacdo do Material
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Anexo 2. Roulement das instalagbes desportivas da EC

| ANO LETIVO 2024 /2025 - 12 PERIODO

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
SET ouT Nov DEZ SET out NOV DEZ SET out NOV DEZ SET out Nov DEZ SET out Nov DEZ
HORA TURMA | 16(23|30| 7 (1421|284 [11]|18|25|2|9|16] TURMA |17|2a| 1| 8 [15(22[29| 5|12|19|26| 3 |10 17 TURMA 18(25| 2| 9|16|23|30| 6 [13[20[27 4 [11 TURMA 19(26| 3 |10(17(24|31| 7 [14]|21]|28| 5 [12] TURMA |[20|27| 4 [11|18|25 W 8 [15|22(29| 6 |13
10TDSTGR| 23 |(A|E|1|2(3|A|E|1|2(3|A[E| 11CSE2 |23 |A|E[1|2|3|A|E|1[2|3|A[|E 0 1/2|3|A[E[XA|1|2(3[A|E[XA[1 0 XAl 1|2|3|A[E|XA/1|2(3|A|E[XA 11CSE1 (A(E|1|2(3|ANH1|2|3(A(E|L
11LH1 |3|A|E|1(2(3|A|E[1(2(3|A|E|1 A|lE|1(2|3|A(E|1|{2|3|A|E|1]|2 0 A|E|XA[1(2|3|A|E[XA]1|2|3|A 0 10LH4 2|3|A|EBN2|3|A[E[1]|2
8.25 / 9.55 1|12(3|A|E|1(2|3|A|E[1|2|3|A| 11AV1 (3|A|E|1|2|3|A|E|1]|2|3|A|E|1| 11TMC |XA|{1|2|3|A|E[XAI1]|2|3[A|E X 12LH3 3|A|E|1 A3 |A|E[1|2|3
’ ’ 0 A(E(1|2|3|A|E|1(2(3|A[E|1(2] 12LH3 |E|1|2(3|A|E[1|2|3[A|E|1[2]|3 11CT4 2|3|A|E|XA|1[2|3|A|E[XAI1|2 E(1({2|3YE(1|2(3|A|E
0 E|1(2|3(A|E|1|2(3(A(E[1|2(3@ebI;PAN 1|23(A|E|1(2|3|A[E|1|2(3(A 11LH3 3|A[E[XA|1|2|3|A|E|XA1|2]|3 12AV2 A[E|1|2ENAE[1(2|(3]|A
] 101t | efxdl1|2|3]alefx1]2[3]a]E] 12em
0 E|1{2|3(A|E|1|2(3[A[E|1]|2(3Plgri 3 |A|E(1]|2|3(A|E|1(2|3|A[E|1 10LH4 E[XA|1|2|3[A|E[XAI1[(2|3|A E E|1|2|3ME|1|2|3|A|E
1(2|3|A|E|1|{2|3(A|Ef1|2(3|A| 12CSE2 |2(3|A|E|1|2|3|A|E|1|2|3|A(E| 12TCM |3|A E(XA[1(2[3|A|E|XAI1|2|3 11CT1 3|A|E|1 @A 3|A|E[1]2]|3
12AV2 (3(A|E|1|2(3|A|E|1(2|3|A|Ef1| 12CSE3 |E|1|2|3(A|E|1|2(3[A|E|1|2(3 A|E|XA[1(2|3|A|E[XA]1|2|3|A 11AV1 A[E|1|2ENAE[1(2|(3]|A
1010711140 0 AlE|1|2|3|A|E|1[2|3|A|E|1|2 1(2|3|A[E[1|2|3|A[E[1|2]|3(A 12CT2 2(3|A|E(XAI1|2|3|A|E[XAI1|2 12CSE1 1(2(3|ARN1(2|3|AE|L
11CT4 |2|3|A|E|1|2(3|A|E|1|2(3|A|E| 12CT1 |A[E|1|2(3|A|E|1|2|3[A|E|1(2 0 1/2|3|A(E[XA|1|2(3[A|E[XA[1 12AV1 2|3|A|EEN2|3|A(E|[1]|2
11AV2 (XA[1|2|3(A|E|XA/1[2|3[A|E|X 3|A|EXAI1[(2(3|A[EXAI12(3
3|A|E|1|2[3|A|E|1|2|3|A|E|1| 12CSE1 |[2|3|A|E|1(2|3|A[E|1|2|3|A|E 11LH2 2|3|A|E|XA|1[2|3|A|E[XAI1|2 0A AlEXAI1|2|3[A[E|XA[1[23]|AL]NKE 1(2|3|A|E|1 M3 A[E[1(2]|3
0 A[Ef1|2|3|A|E|1|2|3|A[E|1(2| 12AV1 |E|1|2|3|A|E|1|2|3|A[E|1|2[3| 11CSE1 (XA[1|2|3(A|E|XA/1|(2|3[A|E|X E|EXA|1|2|3|A|E[XA[1]|2|3|A [ bigr] 3|A|E(1|2|3WNE(1(2(3|A|E
11.50 / 13.25 E(1|2|3(A[E|1|2|3|A|E|1|2]|3 3|A|E(1]|2|3|A|E|1|2|3|A|E|1 10CT4 1/2|3|A(E[XA|1|2(3[A|E[XA[1 11CSE2 |XA|1|2|3(A[(E|XA/1(2|3|A|E[XA| 12CT2 2|3|A(E|1|2ENA[E[1(2|3]|A

1/2|3|/A[E|1|2|3[A[E|1|2|3|A| 11CT5 |1|2|3(A|E|1(2|3|A[E|1|2(3(A 12CT4 3|A|E|XAl1]|2|3|A|E|XA|1|2(3| 12CSE2 |2|3|A|E|XAI1(2(3|A[E[XA/1|2| 11CT5 |A|[E(1|2|3(A@N1|2(3|A[E|1

11TSI |2 3|A|E|1|2(3|A[E|1[2|3|A[E| 12LH4 |A[E|1|2|3|A|E|1|2|3|A|E|1(2 sPADLE A E|XA[ 1|23 |A[E(XA|1]|2|3|A 12CT5 3|A[EXAl1(2|3|A|EXAl1|2(3]| 12CSE3 |E|1|2|3(A|EEN2|3|A|E|1|2

10CT3 EXA/1(2|3(A[EXAI1(2|3|A | EMEIE RN 1|2 3(A(EXAIL1|2(3(A|E|XA1

13.40 / 15.10)
10CT2 |2|3|A|E|1|2(3|A|E|1|2(3|A|E| 11CT1 |2(3|A|E[1|2|3|A|E|1[2|3(A[E 10CT2 1(2|3|A|E[1|2|3|A[E[(1|2]|3
A(E[(1|2|3|A|E|1(2(3|A[E|1(2| 11CT3 |1|2|3|A|E|1[2|3|A[E|1|2(3[A 11CT2 2(3|A|E|1[2[3|A|E[1[2]3]A
123A5123AE123A-3A5123A5123AEI 11CT3 E|1|2(3|A|E(1|2|3|A[E|1|2

15.20 / 16.50|
11LH2 |3|A|E|1(2(3|A|E[1(2(3|A|E|1 0 AlE|1|2|3|A[E|1|2|3(A|E|1

11LH1 3(A|E|1|2(3|A|E|1[2(3|A|E

17 00 / 18 30
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Anexo 3. Estudo da TR

Area Pessoal

Descrigio {opcional)

Nome completo *

Texto de resposta curta

Nome que quer ser tratado *

Texto de resposta curta

Idade "

Texto de resposta curta

Género ™
Feminino

Masculino

Indique uma virtude *

Texto de resposta curta

Indique um defeito *

Texto de resposta curta

Area Familiar

Descrigéo (opcional)

Composicdo do Agregado Familiar *

Texto de resposta curta

Com guem vive atualmente?

Pai

Mae

Companheira(s) do Pai que ndo a Mae
Companheira(s) da Mée que ndo o Pai
Irméos

Meics-rméos

Avés Maternos/Patemos

Outros familiares

Outros ndo familiares

Instituigdo

XVII

Anamnese

Descricao (opcional)

Ouve bem? *

Vébem?”
Sim

Nio

Apbsasecciod  Continuar para a secgdo seguinte

Secgio 5 de 31

Visdo

Descricéo (opcional)

Usa éeulos ou lentes? *
Oculos

Lentes de contacio

Secgiio 6 de 31

Problemas respiratérios

Descrigio (opeional)

Problemas respiratérios? *
Asma
Constante dificuldade em respirar

Sem problema respiratorio

Apés asecgio 6 Continuar para a secqdo sequinte

Descrigéo (opeional)

Utiliza bomba? *

Problemas Cardiacos

Descrigéo (opcional)

Problemas cardiacos? *
Sim

Néo

>«



Secgiio 26 de 31 Secgio 30 de 31

Habitos de Vida > : Avaliagéo Final
Descrigio (opcional) Deserigde (opcional)
Quantas horas dorme por noite? * Selecione duas matérias da subérea dos Jogos Desportivos Coletivos *
9 oumais Andebol
Valeibol
8hash
Futsal
&hash
Basquetebol
&h oumenos

Selecione uma matéria da subdrea de Ginastica *
Quais as refeigdes que faz ao longo do dia? *

Solo
Pequenc-almogo
Acrobitica
Lanche da manhd
Aparelhos

Almago

Lanche da tarde

Selecione uma matéria da subdrea das Atividades Ritmicas e Expressivas *
Jantar

Dangas tradicionais
Ceia

Expressdo corporal

Aergbica/ urbana
Com que frequéncia come sopa? *

Diariamente

Secgéo 31 de 31
Pontualmente

Processo Académico

Secgio 29 de 31 Descrigio (opcional)

Especificit da disciplina de Edi Fisica v t

. Tempo dedicado ao estudo *
Descrigéo (opcional)

Diariamente

3 vezes por semana
Gosta da disciplina de Educac&o Fisica? *

Pomualmente
Sim

Nunca

Reagio face aos resultados escolares positivos - Aluno *
Qual(ais) a(s) modalidade(s) que mais gosta? *

Feliz
Andebol Realizado(a)
Voleibal Indiferente
Futsal Qutra opgao
Basguetebol
Reagdo face aos resultados escolares negativos - Aluno *

Danga

Triste
Gindstica

Frustado(a)
Atletismo

Indiferente
Badminton Outra opgdo
Lutas
Orientagdo

Outra opgao.
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Anexo 4. Dados estatisticos do estudo da TR

Género dos alunos da TR

Género
23 respostas

@ Feminino
@ Masculino

Idade dos alunos da TR
Idade

23 respostas

20

11(4,3%)

Gosto pela disciplina dos alunos da TR

Gosta da disciplina de Educagéo Fisica?

23 respostas

® sim
@ Nzo

Pratica de atividade Fisica
Extracurricular dos alunos da TR

Pratica de atividade fisica extra curricular
23 respostas

38,1%

XX

18

@ Federado
@ Nao-federado
@ Nao pratico



Anexo 5. Planificagdo Anual da TR

10° LH

MESES SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO JANEIRO FEVEREIRO MARCO ABRIL MAIO JUNHO
DIAS 17119124126) 1| 3| 8 |10)15/17]|22]24]|29|31| 5| 7 |12|14|19|21|26|28| 3 | 5110)12)17| 7| 9 |14]|16]|21|23|28|30| 4| 6 |11}13]18}20}25}27] 6 | 11]13]18]20]25]27 3|22|124|29| 6 | 8 |13]115/20)22)27]|29] 3| 5
N° AULA 1]12|3|4]|5]6]7|8|9]10§11}12)13/14/15]16]17]18]/19]/20]21]|22]|23|24]25]26|27|28}29|30f31)32|33]34|35/36|37|38]/39/40]/41142|43]44]|45]|46]47]48]49|50 52153|54]55]56]57]58]59|60]|61]62]|63]|64]|65
ESPACO P1|P2|P2|P3|P3| A|A|E|E|P1|XA|P2|P1|P3|P2]| A|P3| E|A|PL1| E|P2|XA|P3|P1| E|A|P2| E|P3|{P1| A|P2| E|P3|XA| A|P1| E|P2|P1|P3| A|P3| E|A|XA| E|P1 P2|P2|P3|P3| A|P3| E|XA|P1|P1]| A|P2|P3|P3
FUTSAL
BASQUETEBOL
VOLEIBOL
ANDEBOL
EXPRESSAO CORPORAL
TRADICIONAL
URBANA

ATIVIDADES FiSICAS

ATLETISMO
BADMINTON

FITESCOLA

JOGOS TRADICIONAIS
APTIDAO AEROBIA
COMPOSICAO COPRORAL
APTIDAO NEUROMUSCULAR

FITESCOL{ ALTERNATIVAS | GINASTICA | DANCA | COLETIVOS

N B

1° PERIODO 2°PERIODO 3° PERIODO P1, P2 e P3 — Tergos de campo correspondentes ao Pavilhdo
MATERIA N° AULAS MATERIA N° AULAS MATERIA [ N°AULAS A~ Auditdrio
VOLEIBOL 10 FUTSAL 6 ANDEBOL 6 Legenda [E — Espago Exterior
EXPRESSAQ CORPORAL 2 9 2 XA — Pavilhdo Xico Andebol
2 DANGAS TRADICIONAIS 2 ATLETISMO 3 S-Sala
ATLETISMO 3 5 JOGOS TRADICIONAIS 1
1 5 1
1 ATLETISMO 2
1 BADMINTON 4
BADMINTON 2 1
FUTSAL 1
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Anexo 6. Unidades Didaticas (Ginastica)

Unidade Didatica - Ginastica

Data 12/nov 21/nov 07/jan 16/jan 23/jan 11/fev 18/mar 22/abr 27/mai
Dia da semana 32 52 32 52 52 32 32 32 32
Espaco Auditério | Auditério | Auditério | Auditério | Auditério | Auditério | Auditério | Auditério | Auditorio
Duracao 90' 90' 90’ 90" 90" 90' 90' 90" 90'
N°da UD 1de9 2de9 3de9 4de9 5de9 6de9 7de9 8de9 9de9
Pirueta I/E E E E E E E/C
o Saltos de gato I/E E E E E E E/C
Elementos de ligacao
Saltos tesoura I/E E E E E E E/C
Passos gimnicos I/E E E E E E E/C
Rolamento engrupado a E E E E E E E/C
frente
=)
o Rolamento Com MI < \VE E E E E E E
° afastados 5
n =
& Rolamento a retaguarda \gu VE E E E E E E
(o] EL ]
S a
g ;§ Rolamento a retaguarda ,E \/E E E E E E E
E 5 com M afastados k=]
£ Apoio facial invertido S I/E E =
(5 = S
2 Apoio de cabe¢a I/E E E =
S Roda IE E E
k=4 0
= R Ponte E E E E E E E i
£ flexibilidade 8
s Elementos de Avido E E E E E E E/C 2
‘g equilibrio Vela I/E E E E E E E/C
§ o Pegas IVE E E E E E/C
& Monte /Desmonte | /E E E E E E/C
E Ajudas < I E E E E E/C
< Figuras (pares e trios) I/E E E E E E
Salto em extensdo I/E E E
Salto engrupado I/E E E
MiniTrampolim Pirueta I/E E
I/E E
Carpa de pernas afastadas|
N Salto entre maos I/E E E
Plinto
Salto ao eixo I/E E
Sequéncias Gimnicas | I/E | E | E | E | E E E E
Cultura Desportiva
Terminologia |
Regras de Seguranga Aprendizagens transversais a todas as aulas, com aplicagao longitudinal ao longo da Unidade Didatica.
Orientagao espacial . . ~ . . .
. . = As capacidades coordenativas, serao desenvolvidas ao longo das aulas, consoante as situagoes de
Capacidades Coordenativas Coordenacao ) - ; . K L
— aprendizagem especificas a nivel técnico e de treino de condigdo fisica.
Equilibrio
Velocidade
. o — As capacidades condicionais, serao desenvolvidas ao longo das aulas, consoante as situagoes de
Capacidades Condicionais Flexibilidade B o . L K e
e aprendizagem especificas a nivel técnico e de treino de condigao fisica.
Capacidade de o alunos desenvolver exercicios solicitads pelo professor, com e sem a sua supervisao.
Autonomia/ Responsabilidade P ) B pelop P
Momentos presentes durante toda a Unidade Didética.
Cooperagéo Desenvolvimento do trabalho cooperativo entre os alunos durante as aulas.
Empenho Realizagao dos exercicios propostos, com o maximo empenho € compromisso.
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Anexo 7. Modelo Plano de Aula

Aulas n™ e
Objetivos da aula
Data: N° de Alunos:
Motor:
Hora: Material:
Duragéo: Cognitivo:
Local: Socioafetivo:
Turma:
| AULA x DE x DA UNIDADE DIDATICA:
- OBJETIVOS SITUACOES DE APRENDIZAGEM [ ORGANIZACAO
FD Sealpal el ESPECIFICOS DIDATICO-METODOLOGICA oL LiE 2

FrrPEZ=Trep=—-IZ2MEPO0ZCT(rP=0=2=

OBSERVACOES

XX




Anexo 8. Equipas do MED (Basquetebol)
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Anexo 9. Registo das tarefa parcelares MED (Basquetebol)

BASQUETEBOL 12 Aula - Contagem de Rondas
Aluno 1: 1 2 3 4 5
Aluno 2: 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15
Data:
16 17 18 19 20

BASQUETEBOL 22 Aula - Contagem de Rondas
Aluno 1: 1 2 3 4 5
Aluno 2: 6 7 3 9 10

11 12 13 14 15
Data:
16 17 18 19 20
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Anexo 10. Tabela de pontuagédo MED (Basquetebol)

MAPORTO

PACULDADE Ot SPORTO.
nexsiouoe o0 1oK10

m PONTUACKD FINAL PONTUA[,‘JKO EQUIPAS ITUDE E VALORES AFI[IA[;.;\ CRr O PONTUA(

2 & # o
o =
9 & & H 5 os 3
EQUIPAS E ] g o z £ cﬁ’ <
= | & g | & | f | 5% | %
= = "3 “m S S8 S
Langa e Reza 106 43 43 164 35 28 34
Ladrdes da Cesta 171 41,5 43 128 22 30
Qualidade 127 46 a5 142 25 2% 2
Passa que eu falho 110 6 47 137 15 2 28

EQUIPAS PONTUACAD FINAL PONTUACAOEQUIPAS | Auas | ATITUDEE VALORES AFLACAQ CRITERIO PONTUACAO

Aula 2 Aula 3 Aula 4 Aula 5 Aula &
clefle|lelaglzzgle|ela|alaclzglela|le|alzozzlale|la|elzozzlela]lelelzezs
EQUIPAS S |5 |5 |5 |222E| 5 |5 |5 |c|22ZE & |5 |5 |c|22EElc (5|5 |5|22ZE 5|5 |55 |2E2E
sl|ls|s|s|5363 s |s|s|s|53e23s|s|lc|cs|53s3lsls|s|s(535s3s|s|ls|s (5553
E|lENEIEIFEFE E|Z| 2| EEEESE 2|2 |E|E(EEFEE |2 |E|EEREEE|2| 2|2 [25=F

FRIER RN |5 |8 | & E |5 |8 |5 FRERERE S |&5|5 |8

Langa & Reza

Ladrées da Cesta

Qualidade

Passa que eu falho

EQUIPAS PONTUACAG FINAL PONTUACAO EQUIPAS \TITUDE E VALORES PONTUAGAD

Aulaz Aula3 Aulad Aula5 Aulag
w = = w = = w = = w - = = - =
2 || =[5, ¢ 2 |la|lz([5.2 2|l=a|z(8_]2 2|l=|z (8¢S 2|l=a|=z(8.%
s 3128|1213z 2|82 2|3|e2(2|8|2|2|3|c2/2|8|2|28|3)c2/2|28|2|2|3|2¢2
2ls3|E(2lE3(S|3 |2 |E|2|E5| 2|8 |2|E)z|eE22|B|2|8|2|1E3|2|&8|5|28|2|83|2
21 E|5EE|2|2|2|zE|2|2 | 2|5|E58¢E|2|2|2|E¢E|2|2|8|2([5¢9 2
= I O~ A - = < I~ I~ = I I - I < = = I B R B
Lanca e Reza
Ladries da Cesta
Qualidade
Passa que eu falho
COMPONENTES | PONTOS CRITERIOS DAS COMPONENTES AVALIADAS
2] 0 aluno ndo esteve presente na aula
PRESENCAS 1 O aluno esteve presente na aula com dispensa.
2 0 aluno esteve presente na aula
0 0 aluno ndo chegou  aula no tempo estabelecido
P -
1 O aluno chegou 3 aula no tempo estabelecido
1 0 aluno ndo se empenhou na aula
EMPENHO 2 0 aluno empenhou-se na aula
3 0 aluno empenhou-se exemplarmente na aula.
2] A equipa ndo demonstrou Fair-Plas
FAIR-PLAY .
5 A equipa demonstrou Fair-Play
0 A equipa nio demonstrou Espirito de Equipa
ESPIRITO DE EQUIPA 2 A equipa demonstrou um Espirito de Fquipa razodvel
4 A equipa demonstrou um Espirito de Equipa muito bom
1 A equipa demonstrou baixo nivel de Festividade (+1ponto extra pelos recursos utilizados)
FESTIVIDADE 2 A equipa demonstrou um nivel razoavel de Festividade (+1ponto extra pelos recursos utilizados)
4 A equipa demoanstrou um bom nivel de Festivi (+1ponto extra pelos recursos
1 A equipa nda se organizou dentro das datas previstas.
necamzarin 2 A anuina araaniznn e anAe ae datac
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Anexo 11. Evento culminante entrega de prémios MED (Basquetebol)

CERTIFICADO
1° LUGAR

CERTIFICO QUE A EQUIPA
PARTICIPOU NA COMPETIGAD POR EQUIPAS NA MODALIDADE DE
BASQUETEBOL, REALIZADD NA DISCIPLINA DE EDUCAGAO
FISICA, TENDO OBTIDO A 1* CLASSIFICACAO.

10°LH

Lanca e Reza

A PROFESSORA Ana letivo

2024/2025

Mmronro
Oz
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Anexo 12. Tabela de registo de avaliagdo dos alunos (Ginastica)

TABELA 1 - SEQUENCIA FINAL

Dupla

Nomes

Postura
corporal

Fluidez

Gracicsidade

movimentos
QOcupacdodo
esfmco

Amplitude de

triss niveis

Utilzaciodos

Mdsica f

Coordenacgio

Sepuranca

Coordenacio

NF

NF

al

FQ

NF

8

8

NF FO NF

NF

-

NF

FQ

NF

al

FQ

NF

FQ

10

11

13

13

LEGENDA

NF |

Nao Faz

F

[ Faz |

| FQ | Fazcom Qualidade |
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TABELA 2

GINASTICA DE SOLO GINASTICA ACROBATICA
= Elementos 1 Elemento de 1 Elemento de 1 Elemento de Encontrar sempre " . Volante em Monte e desmonte
E“ MNomes N Gimnicos Ligag 3o Flexibilidade Equilibrio i Pars 2* Fgure de Pares um ponto de e Establidade do base; equilibrio, mantendo M SEFUranta.
r WF F FQ NF F L3¢ NF F FQ NF F FQ NF F F NF F FQ NF F FQ NF F FQ INF F FQ NF F FQ INF F FQ
1
2
3
a4
5
6
T
B
92
10
11
12
13
14
| LEGENDA | [ NP ] NaoFaz |[ F | Faz | [ Fa | Fazcom Qualidade |

NOTA DA TABELA 1:

+ NOTA DA TABELA 2:

= NOTA FINAL:
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Anexo 13. Cartao Feedback (Voleibol)

CARTAO FEEDBACK

PASSE DE FRENTE

e

R
Eiydate
IRER= 2y

Maos em cima e a frente da cabeca (posicdo de concha);

Rotacdo dos pulsos para repulsdo da bola;
Contactar a bola com a ponta dos dedos;

Extensdo dos Membros Superiores e Inferiores no envio da bola.

CARTAO FEEDBACK

MANCHETE

Membros Inferiores afastados e semifletidos;

Membros Superiores juntos e estendidos;

Toca na bola com a parte anterior do antebrago;

Extensdo dos Membros Inferiores durante o contacto com a bola.

XXX




Anexo 14. Ficha de registo de observagao a pares (Basquetebol)

Langamento em apoio Ne
Critérios de éxito Feedbacks

19129 39| 49| 5% | 6% | 79| 82| 9% | 10°

1- Mao habil por baixo da
bola com oz dedos e a
apontar para cima. A mao
menos habil colocada
ligeiramente ao lado e a
frente - Posicao de
alavanca.

2 -Flexao e extensao
simultanea dos M5 e Ml

3 - Flexdo completa do
pulso.

Mome do observado:

Equipa:

Nota: coloca um | ({trago), em cada langamento, no critério que o colega executa
corretamente.

Mome do observador:

Equipa:
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Anexo 15. Ficha de registo de feedback (Futsal)

Data: Aluno observado 1: Ne de Alunol | notade N de Aluno 2 | wnotade
Observador: Aluno observado 2: Feedbacks | (V(X) | empenho | Feedbacks @® | empenho
Bola perto controlada e perto do pé.
© Conducdo de Bola P : P P
= Conduzir com a cabeca levantada.
@ . Cortar um passe entre dois adversarios.
= Intercecdo — —
Rapida reagdo a bola.
Movimentar-se e dar linhas de passe ao jogador
Cobertura Ofensiva P 1og
8 com bola.
" o :
- . locar- r iagonal lun faz
T e e . Coloca fE atras e diagonal ao aluno que fa
contencao.

XXX




Anexo 16. Reportdrio Digital

Il

O ® 8

< & © O

£ YouTube

Inicio
Shorts

Subscrigoes

Historico

Playlists

Os seus videos

Ver mais tarde
Videos de que gost...

Transferéncias

Explorar

ONLGRCEIE BN

Musica
Filmes
Videojogos
Desporto

Podcasts

Pesquisa Em Q + criar [\ @

Nucleo de Estagio 1 - ESFH

' e e @NucleoEstagio1-ESFH - 3 subscritores
A GIR:

Mais acerca deste canal ..mais

Personalizar canal Gerir videos

Playlists ~ Publicages

Playlists criadas = Ordenar por

= 5 videos
Plano de Treino - Modelo Andebol Basquetebol Video Final - Aulas 6° C Video - Frequéncia Cardiaca
Ndo listado Ndo listado Ndo listado Ndo listado Ndo listado
Ver playlist completa Ver playlist completa Ver playlist completa Ver playlist completa Ver playlist completa

= 10 videos = 10 videos = 13 videos
Futsal Badminton Ginastica Circuito Funcional - Técnica Exercicios Circuito Funcional
Nio listado Nio listado Nao listado de Corrida + Aptiddo Fisica -XA
Ver playlist completa Ver playlist completa Ver playlist completa Ndo listado Nio listado
Ver playlist completa Ver playlist completa
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Anexo 17. Tabela de AS (Ginastica)

2024/2025

Ginastica Acrobatica

Turma: 102LH

‘| BION

20

‘D BJON

100%

‘D |ejoL

20

B[ 70%

Facil

2 Fig. de Trio

Facil

Médio [ B

2 Fig. de Pares

Facil

ouqyinb3
BT

apepiIqixald

ER

oe5edr ‘a3

T

odluwin
PIT

(-]

‘Iexol

30%

20

‘DejoL

oe5euapioo)

edueangdas

oe5euapioo)

/ easnin

SI9AIU
$9.3 sop
oeezinn

odedsa
op oeSednd

(o}

o~

sojuawinow
ap apnyjdwy

o~

apepisoldel

9

zapini4

|esodiod
einisod

N\
/

Nomes

[ )
—

odnup

XXXIV



Anexo 18. Tabela de registo de aptidao fisica (Atletismo)

ATLETISMO - EVOLUCAO DA RESISTENCIA

Aula n2 1 2 3 a
Data 29/nov
Perdas de Perdas de Ne Perdas de N2 Perdas de N2
Alunos Tempos Falhas Tempos | Percursos Falhas Tempos | Percursos Pa Falhas Tempos P Falhas
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Anexo 19. Texto (Expressdo Corporal)

Texto para Expressiao Corporal

De noite acordo sobressaltada com um pesadelo, volto a adormecer. De manha,
acordo com muita preguiga, espreguigo-me ¢ levanto-me lentamente. Vou ao guarda-
roupa e visto um fato de treino para ir para a escola. Vou tomar um breve pequeno-
almogo com os meus pais que me alertam, com cara de chateados, que ja estou
atrasada, entdo apresso-me e vou lavar os dentes. Logo de seguida, quase pronta a
sair de casa, abro a porta e deparo-me com uma ventania e chuva intensa, desgo as
escadas e corro at€ a garagem para entrar no carro para a minha mae me levar 4 escola.
Pelo caminho coloco uma musica que vamos a cantar de forma alegre, fazendo
paragem para recolher mais 3 colegas da minha turma. Ao chegar perto da escola,
como estava muito transito a minha mie deixou-nos, fomos o restante do caminho a
pé. Apos andar um pouco, tinhamos de atravessar o riacho sobre as pedras, as quais
escorregavam bastante, levando um colega a cair. O riacho estava a galgar ¢ o nosso
colega foi levado com a corrente em rebolico no meio da agua. Todos aflitos fomos
em socorro dele, mas nesse momento comegou a chover torrencialmente. Estaivamos
em pinico, ndo estava a ser ficil conseguir ajudi-lo. O nosso colega conseguiu
AEATTar-5€ a Um cano e nesse mesmo momento eu disse: “Vamos parar para pensar!™.
Juntos criamos uma corrente humana, dando as mios, e criando uma posigio baixa
para ndo escorregarmos tambeém. Com muito esforgo e com uma combinagio de
contagem até trés conseguimos, passo apos passo, retirar o nosso colega do riacho.
Percebemos que para o passar tinhamos de ir a correr e saltar muito. Conseguimos.
Estivamos completamente encharcados e exaustos, mas ao mesmo tempo super
contentes. Deste modo, mantivemo-nos sentados no chido a recuperar um pouco, até
que percebemos que ndo estaivamos em condigdes de ir para a escola. Entio
decidimos ligar aos nossos pais, que nos trouxeram uma muda de roupa, e assim

pudemos ir para a escola mais confortiaveis.

No final do dia estava exausto e, ao deitar-me na cama, adormeci logo.
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Anexo 20. Sequéncia (Expressdo Corporal)

Criar uma sequéncia explorando os seguintes pontos: o/
""

/

2. Deslocar pelos niveis (alto, médio & baixo) até se colocarem mais
distante

1. Comecar todos num ponto;

possivel;

3. Aproximando-se em 4 tempos lentos e 4 rapidos formando uma linha
virados para o espelho;

4. Pausa para admirar algo;

5. A pares realizar 2 a 2 espelho; agdo reagao e queda sustentada.

6. Terminar numa emaocao.
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Anexo 21. Ficha de AD (Basquetebol)

Enguadra-se com o cesto guando recebe a bola para decidir se langa, se passaou se iniciao
Posigao de Tripla Ameaca 4 9 P v P

drible.
e peite Com a bola perto da zona do peito, utiliza as duas maos para passar em diregao do colega de
Passe 29uipa.
Picado Enwvia a bola, fazendo a mesma contactar o chao, em diregio do colega de equipa
Rececdo Recebe a bola com as duas maos com os dedos abertos. Amortece a bola com a flexdo dos
i bragos para junto do peito.
Ma passada Realiza os apoios comretos, eleva o joelho da mio que langa a bola e langa com a mao de "fora".
Lancamento
Em anaio Direciona os apoios para o cesto. Coleca o mao langadora acima dacabeca e amao contraria
[ no apoio da bola.
Drible Realiza o drible evitando que a bola passe alinha da cimtura e com a mao mais lenge do

adversdrio de forma a proteger a bola.
Joelhos ligeiramente fletidos, corpo ligeiramente a frente com o peso sobre o tergo anterior dos
pés e MS prontos a agir.

Posicdo Base Defensiva

Ressalto Coloca-se debaixo do cesto, salta em diregao da bola para agarrar a bola.

Acao de Apoio Movimenta-se sem bola para dar uma linha de passe ao portador da bola.

Reajuste a posigao para dar nova linha de passe apos ter realizado um movimento e nao ter

Reajuste Posicional
eajus sicional recebida abola.

Passa e Corta Realiza um movimento em diregao do cesto apos ter realizado o passe.

Identifica e aproveita as situagbes de

. Identifica possiveis situacdes de finalizagdo, driblando ou langando em direcdo do cesta.
finalizagao

Organiza/recrganiza o atague Organizal reorganiza o ataque para criar uma situagao de finalizagao.

Defende de forma individual um adversdrio, colocando-se entre ele e o cesto.

Marcagio Individual

Coopera com os companheiros ne jogo aceitando as epgdes e falhas dos seus colegas.
Aceita as decisdes da arbitragem e respeita os os adversarios, evitando agdes que ponham em
risco a suaintegridade fisica.

Conhece o objetivo do jogo, as principais agbes técnico-taticas e as regras da modalidade.
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Anexo 22. Modelo de AF (Documento de Apoio Ginastica)

Caderno de Ginastica

Lz 7 8 7
rurs S
Nome:

Professora Estagiaria: Marta Cunha

Ano Letivo 2024/2025
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1* rz ¥ 4 <5
Passos Gimnicos Galope Salto de Gato Salto tesoura Piruetal ¥: Pirueta
Elementos de L= \ : y | .
Ligacao .‘\' L.y $ £\ o T £ %~a ¥ . e : - ¢ ' *\ra
I A PAP PR PR Pl (BAT 1 [f R RRAG
3 1 - Movimento de desiza com ponta 1-Pomado?:ae:>n;e>?§°nséo 1 - Ponta do pé em extens3o 1-Mi e ponta do p2em 1-Impulsdo simuitinea nos
s do pé em extens3o. apgrgaﬂgdam apontar para o jozho. eaensa0. dois pés.
5. ~ . 2 - Elevacao alternada dos MI 2 - Elevacao altemada dos M 2- Rotacao 180V350 com
§0 2 - Coordenac3o dos MS com ML 2 - Coordenacio dos MS com ML engrupada. S adaib clovacso MS
3 - Movimento com ampltude. 3 - Movimento com amplitude. 3 - Movimznto com amplitude. 3 - Movimento com amplitude 3 - Recac3o em equilibro.
B 1 2 3 1 2 2 1- 2 3 1- 2 3 1- 2 2
JouX 1- 2- 3 1- 2- 2 1- 2- % 1- 2- 3 1- 2- 3
§ 3 T o Rolmmg.uéseanll 10
Rolamento engrupado a frente | Rolamento engrupado a refaguarda | Rolamento a frente de MI Afastados Afa Apoio de Cabeca
Elementos
“» ; - . 'Y . .
"_ » . . . ~ - o ... -~
’>}"\‘i\’ B, AT > ! ”\/ct\&"(,(' ‘C/‘.'/'° | m
2 8 1- Afastar 05 Mi quando os giuteos 1 - Afastar os Ml quando os - .
3 1 lg\agmerocc.;rpo 1 - Manter 0 corpo engrupado. 25130 3 apontar para o teto. glmeosestaobeagponwpa'ao 1 R:Lw‘:“?:“_‘”m
8 . ” o o 2-Tocaroo¢nas§ontasdosp€s i
‘gw 2 - Blevacio da bacia. Z-Monodad%:lr:adasmaosmnm 2 - Exerozr forea nas maos. o ihEh, Z-Eenrapaefaparaa
2.1 20 dos M 3 - Palmas das maos empurram o 3 - Fecho do tronco a frents, manter 3-Palmas das maocs empurram | 3 - Posicao vertical do corpo
o o : ch3o. incinado. o ch3o. irwertido.
L 1 2 > 1 2 3 1 2 3 1- 2 3 1- 2 3
JouX 1- 2- 2 1- 2- 3- 1- 2- 3- 1- 2- 3- 1- 2- 2
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11°
Aviao

1
Vela

h]

1 - Tronco paralelo a0 solo.

1 -Elevar a bacia, gliteo direcionado
para o tefo.

1 - Ombros na verticalidade do

13 ¥ apoio das m3os.
’ ﬁ 2 - Clhar dirigido para a 2-Miunidos e em extens3o na : % 2 - M| unides.

'.E - frente parpendicular com o teto. 2o

C - - - 3- Ml estendidos.

- Ml em xdensao. 3 - Ponta dos pes em exiensao.
N° de Feedbacks 1- 2- +-

N*® de Feedbacks 1- 2- & A- 2- kS

7 ou X 1. 2 3 1. 2- 3 JouX i 2 +
Nomes: Sequéncia:
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Figuras de Pares

| —
—— ]
2% M
I
\/
FG2 FG3 FG4
FGE& FG7 FGE
FG9 FG10 FG11 FG12
FG13 FG14 FG15 FG16
o
&
LL
s
Legenda
Mivel |
Mivel 1l
Mivel 111 -

Nomes:

Assinala comum  +  as figuras que realizaram ao longo da aula.

FG1 FG& FG 11 FG 18
FG2 FGT FG 12 FG 17
FG3 FG& FG 13 FG 15

FG4 FG3 FG 14
FG§ FG10 FG 15
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Critéerios de Avaliacao da Composicao Coreografica a Pares

» A composicaoe do esquema deve percorrer o praticavel em varias direcbes
e niveis, com fluidez, postura corporal, graciosidade & amplitude de movimentos.

» (Cada composicao devera apresentar no minimo:
- Um elemento gimnico (rolamentos, pino de cabeca e apoio facial invertido);
- Um elemento de ligacdo (salto de gato, salto de fesoura, galope e meia
pirueta);
- Um elemento de flexibilidade (ponte);
- Um elemento de equilibrio (avido e vela);
- Duas figuras de pares.

» \aloriza-se a execucdo técnica dos elementos das categorias da ginastica de
solo e as figuras da ginastica acrobatica.

» Sera valorizada a coordenacao entre os elementos do grupo.

Nomes:
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Figuras de Pares

FG3

FG4

FGE

FG7

FGE

A

FGY FG10 _ i
F 5 FG16
&
!
}

FG15
FG18

i

Fo17
Legenda
Mivel |
Mivel Il
Sequéncia: . ) + + |
(Figura) (Elemento)  (Figura) (Elemento)  (Figura) (Elemento)
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Figuras de Trios

FG21 F&E23 FE24
h“:x“‘w -":' _."-:; E’l'_i'-
e i I
I} Il
() |
o e Uy
£ 1]
P
AL L
al Nm——— - ‘I__ s —
FG25 F&27 FG28
Nomes:

Assinala com um .~ as figuras que realizaram ao longo da aula.

FG 21 FG 25
FG 22 FG 26
FG 23 FG 27
FG 24 FG 28
Sequéncia: + + + +
+ + + + + +
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Critérios de Avaliagdo da Composigdo Coreografica

» A composicdo corsografica terd no minimo 1:30 minutos 2 no maximo 2 minutos.
+ Acomposicio do esquema deve percorrer o praticavel em varias diregdes e niveis,
com fluidez, postura conporal, gracicsidsde & amplitude de mavirmentos.
» Cada composigio devera apresentar no minimo:

- Urmn glemento gimnico (rolamentos, ping de cabeca e apoio facial invertida):

- Um glemento de ligagae (salio de gato, salto de tesoura. galope & meia pirueta);

- U elzmanto de flexibilidads {ponta);

- U elements de equilibrio {avido = vela);

- Duas figuras de pares (uma de nivel faci e outra de nivel médial;

- Duas figuras de trio de nivel facil;
+ \aloriza-se a coordenagdo entre a interpretacao musical e & expressao corporal.
» Valoriza-se @ execugio técnica doz elementos das categorias da ginastica de solo =
as figuras da ginastica acrobatica.
» Sera valorizada a coordenagas enfre os elementos do grupo.
+ A spresentagio com qualidade e com rigor técnico, em seguranga. de figuras com

maior grau de dificuldade terdo bonificagdo.

Composigdo Corecgrafica

+ + +
¥ + +
¥ + +
+ + +
+ + +
¥ +

Musica:
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Anexo 23. Ficha de registo individual Fitescola

inferiares

% Gordura

Flexibilidade
dos Ombraos
Flexibilid ade
dos membros

Abdominais

| 15 |s58,9]1,72]| 12,6/

[199]25] 71 [zs] a2 [zs| 2 [l 182 | 177 |zs] 54 |e82 BB s | s || 20 | 27 ||

Valores de Referéncia:

Abdominals Flewdes de Brago Imputsdo Horizent

ards das costas am
ambas as bragos

pantas dos dedos
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Anexo 24. Ficha modelo de AS (Futsal)

HABILIDADES MOTORAS - FUTSAL

XLV

TECNICA (8 valores) TATICA (12 valores)
= Recegao g:::i:: T et intereeg ; EFENSW?)esarme PRINCIPIOS ESPECIFICOS (8 valores) JOGO (4 valores) [ e
Enganaro
Direcionado & tenso Controlada advers?rlolmuda Er\quadré coma OFENSIVOS DEFENSIVOS DESEMPENHO
de direcao e baliza Agilidade e .
TURMA Receber e manter acelera rapidez a cortar ad‘r\‘:rsaa‘k:izl?ii(::m Penetragao Cob. Ofensiva C a Cob.
100 Ajustado a abola perto do pé Ultra;rjésse‘a [ N uma bolal e.mre sem cometer falta Fazer o jogo Dar tinhas de Movimenta de Impede 0 avango C.oloca—se atrase
aciodo Cabeca levantada adversdrio direto Forte e dirigido adversarios ) avajm;ar em. passe a0 jogador fo.rma adaruma do jogador com dlagonatmente ao; 4x3+GR 5x5
rOTe recebedor sem perder a (tenso) direcao darh.allza com bola llnha.de passe bola jogador (fa TOTAL AUTOAVAl.lAQAO
posse de bola adversdria mais longa contencao

1,5 1,5 0,75 0,25 0,5 0,375 0,5 1 1,5 1 1 1 1 11,875 13
2 1,5 0,75 0,375 0,75 0,5 0,5 1,5 1,5 1,5 1 1,5 1,5 14,875 15
2 1,5 0,75 0,25 0,5 0,375 0,5 1 1 1 1 1 1 11,875 14
1,5 1 0,5 0,25 0,5 0, 375 0,375 1 1 1 1 1 1 10,5 12
2 1,5 0,75 0,25 0,5 0,375 0,5 1 1,5 1 1 1 1 12,375 14
2 2 1 0,5 1 0,5 0,75 2 2 1,5 1,5 2 2 18,75 18
2 1,5 0,75 0,25 0,5 0,375 0,5 1 1 1 1 1,5 15 12,875 14
2 1,5 0,75 0,25 0,5 0,375 0,5 1 1,5 1 1 1 1 12,375 15
2 2 1 0,5 1 0,75 0,5 2 1,5 1,5 1,5 2 2 18,25 18
2 1,5 0,75 0,375 0,75 0,5 0,5 1,5 1,5 1 1 1,5 1,5 14,375 16
2 2 1 0,5 1 0,75 0,5 2 1,5 1,5 1,5 2 2 18,25

1,5 1 0,5 0,25 0,5 0, 375 0,5 1 1 1 1 1 1 10,625

2 2 1 0,5 1 0,75 0,5 2 1,5 1,5 1,5 2 2 18,25 18
2 2 1 0,5 1 0,5 0,5 2 1,5 1,5 1,5 2 2 18 18
1,5 1,5 0,75 0,25 0,5 0,375 0,5 1 1 1 1 1 1 11,375

2 1,5 0,75 0,25 0,5 0, 375 0,5 1 1,5 1 1 1 1 12,375

1,5 1,5 0,75 0,25 0,5 0,375 0,5 1 1 1 1 1 1 11,375 14
2 1,5 0,75 0,25 0,5 0,375 0,5 1 1,5 1 1 1,5 1,5 13,375 14
1,5 1,5 0,75 0,25 0,5 0,375 0,5 1 1 1 1 1 1 11,375 13
2 1,5 0,75 0,375 0,75 0,375 0,375 1,5 1 1,5 1 1,5 1,5 14,125 15
1,5 1,5 0,75 0,25 0,5 0,375 0,5 1 1 1 1 1 1 11,375

2 1,5 0,75 0,375 0,75 0,5 0,5 1,5 1,5 1,5 1 1,5 1,5 14,875 16
1,5 1,5 0,75 0,25 0,5 0,375 0,5 1 1,5 1 1 1 1 11,875

2 2 1 0,5 1 0,5 0,75 2 2 1,5 1,5 2 2 18,75 18
2 1,5 0,75 0,25 0,5 0,375 0,5 1 1,5 1 1 1 1 12,375 12

10
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Anexo 25. Tabela modelo de Autoavaliagdo dos alunos

GRELHA DE AUTOAVALIACAO 1° PERIODO PROFESSOR

ANO LETIVO 2024/2025 Marta Cunha

Turma | I Atividades Fisicas Aptidao Fisica Conhecimentos
SUBAREA JDC SUBAREA GINASTICA SUBAREA ALTERNATIVA SUBAREA ARE 100% 100% 100%

1° Periodo Voleibol Ginastica de Solo Atletismo Orientagio Expresséo Corporal Dangas Tradicionais s 70% | 30% s 100% s

O o O

70% [ 30% [ 100% | 16.70% | 70% [ 30% [ 100% [ 16,70% [ 70% [ 30% [ 100% [ 16,70% [ 70% | 30% | 100% | 16,60% | 70% | 30% [ 100% [ 16,70% [ 70% [ 30% [ 100% ] 16,70% | = = =

NOME cl A Total cla Total c| A Total c| A Total c| A Total c| A Total 70% | AF [ A [100%]20% 10%

o [ o0 o [ o0 o [ oo o [ o0 o [ o o] o oo 0o [o0 0

OBSERVAGOES
LEGENDA

JDC - JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
ARE - ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS
C - CAPACIDADES
A - ATITUDES
AF - APTIDAO FISICA
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Anexo 26. Questionario de Autoavaliagdo dos alunos

X

E Autoavaliagio - [mRe @ @ H < @ 2 | publicado I

Perguntas  Respostas @ Definigdes

Autoavaliagéo - 10°

B I U e ¥

Descrigio do formulério

Nome: *

WEE B

Texto de resposta curta

De 0 a 20 classifica as tuas capacidades motores perante o conjunto de modalidades
abordadas neste 2° Periodo (Dangas sociais e tradicionais, Basquetebol, Futsal e Ginastica).

Texto de resposta curta

De 0 a 20 classifica as tuas atitudes perante o conjunto de modalidades abordadas neste 2 *

Periedo (Dangas sociais e tradicionais, Basquetebol, Futsal e Ginastica)

Texto de resposta curta

De 0 a 20 menciona a tua autoavaliagio para a classificac8o final do 2° Periodo. *

Texto de resposta curta




Anexo 27. Experiéncia no 2° ciclo do Ensino Basico

LI



Anexo 28. Diario de Bordo da plataforma Padlet

Marta Cunha « 27d
.-
Diario de

Reunido Geral de
Professores

Reunido de Ntcleo de
Estagio

Reunido de Nucleo de
Estagio

Reunido do Departamento
de Educagao Fisica

tirRNe

s
800 o s 30 v o0 2034

PDF ok . = PDF

5 de setembro de 2024 5 de setembro de 2024

Planos de Aula - 1° Periodo

AR AR ARRnY e s

| Planode Aulale2 Planode Aula5e 6

a. S— a.
PDF PDF
PA 1E 2 - APRESENTAGAO PA 3 E 4 - FITESCOLA PA 5 E 6 - AD VOLEI PA 7 E 8 - VOLEIBOL PA 9 E 10 - VOLEIBOL PATTE
Apresentagao Testes Fitescola Avaliagdo Diagnéstica Voleibol Voleibol Voleibol Voleit

)
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Anexo 29. Reflexao dos alunos da UD de Futsal

10°LHM- Reflex&o UD Futsal

Descrigdo do formulério

Este formulario esta a recolher automaticamente emails de todos os inquiridos. Alterar definigoes

><

aee

Nome *

Texto de resposta curta

0 que aprendeste durante esta modalidade? *

Texto de resposta longa

Em que sentiste mais dificuldade ao longo da modalidade? *

Texto de resposta longa

0 que achaste sobre a forma como foi lecionada a modalidade? O que farias diferente? *

Texto de resposta longa

LI

mE DY e



Anexo 30. Dia Europeu do Desporto

LIV



Anexo 31. Dia Mundial da Alimentagdo

\

DIA MUNDIAL DA ALIMENTAGAO

16 DE OUTUBRO 2024

CONFERIMOS A

O certificado de presenca na Palestra sobre Alimentacao Saudavel, no dia 16
de outubro de 2024, com a presenca da Nutricionista Catarina Ribeiro.

Horério: 10HI0-11H40 / 11H50-13H20 Local: Auditério 3°Piso

PALESTRA/ DEBATE
NUTRICIONISTA CATARINA RIBEIRO OFrofessor Diretor

Niicleo de Estagio de Educagdo Fisica

[@APORTO
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Anexo 32. Suporte Basico de Vida

SUPORTE BASICO DE VIDA
APRENDERA SALVAR viDAS!

FORMADORES: BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE GUIMARAES

19 NOVEMBRO | 8H25-10H00
22 NOVEMBRO | 8H25-13H20

Nicleo de Estagio de Educacao Fisica

o DIPLOMA

‘

Conferimos a:

O certificado de presenga na Formagao sobre Suporte Basico de
Vida, no dia 19 de novembro de 2024, com a presenga dos
Bombeiros Voluntdrios de Guimardes.

19 de novembro de 2024 5.
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Anexo 33. Orientagcao Urbana Solidaria
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O a
- CERTIFICADO

ORlENTAgAO URBANA ()RIENTAC;\() URBANA SOLIDARIA
SOLIDARIA ‘

ANGARTAGAO DE BRINQUEDOS, GENEROS
ALIMENTARES, VESTUARIOS, TEXTEIS E OUTROS
LESEARE g, el S e o LD e s 0 certificado de participagio na Orientagao Urbana Solidaria,

O AN 2R S DIEERENGAL L realizada no dia 5 de dezembro de 2024, desenvolvida no ambito de
apoiar a Casa da Crianga e o Lar Santa Estefania.

CONFERIMOS A:

VAMOS FAZER O NATAL DE AI.GUEM

'
MAIS FELIZ! 5 de dezembro de 2024

~ ii A Professora A Diretora
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Anexo 34. Corta Mato Escolar
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Anexo 35. Xico Inter Classes Olympics

11c0 'NTER CLASSES ' LYMPICS

INSCREVE-TE JUNTO DO TEU PROFESSOR
DE EDUCAGAO FiSICA.

IV EDIGAO
XLIV SEMANA ABERTA
3 E 4 DE ABRIL DE 2025

@ MAPORTO
(\ NEROADE 00 PORTO

11co INTeR CLASSES CLymPics (1cO 'NTER CLASSES LYmPICS !lico 'NTER CLASSES [LYMPICS

RC JRIENTACAC
Qui ira (3 de abril)

RIMON ABER A ORN Ve 6x INEIO DE BASQUETEBOL ERIMONIA DE ENCERRAMENTC
Quinta-fewra (3 de abi) Quinta-feira (3 de abril) % “10n Soxta-feira (4 de abril) Sexta-feira (4 do abri)
Locat Pavilho da ESFH Locsk Pavilho da ESFH 2 Local: Pavilhao da ESFH Local: Pavilhgo da ESFH

9HOO (Concentrago BH30) 10HOO &5 12H30 © das WH3O bs 1BHOO 9HOO 85 13HOO 18H30

RN 3A 30
Sexta-feira (28 de margo)
Locak Pavilnao da ESFH

PROVA DE VELOCIDADE
A Sexta-feira (4 de abril)
abril) Local: Espago Exterior da ESFH
14HO0 a5 16HO0 Locak Auditdrio (Sala de Espelhos) da ESFH 9HOO 8s 13H0O
09HOO 35 13HOO

15HOO 25 18HOO

i % EDUCACAO
0Q9/  oLiMPICA

g

IV edicao dos Xico Inter Classes

Olympics
04042025 | Agrupamento de Escolas___________] (Guimarses) celebrou mais uma

edicdo dos Xico Inter Classes Olympics
Nsd'wasSn4dnnhrﬂ‘nﬂ\gmnawmdll : fol palco dedis dias
105 pels energia & pelo espir 2 2 Inter Classes Olympics, integrades

na XLIV Semana Aberta do Agrupamento.

I Agrupamento de Escolas Fra...

Q evento teve ink uma cerimoni onde 35
da talentosa banda da turma 10LH3, dando o tam festive e simbolico 3 celebracs iram-se as primei

Voleibol, Orientagso urbana & Padel. O segundo diz manteve o ritmo & 3 emogo, com competiso de velocidade. jogos da

Basquetebol 3x3 ¢ prova de Gindstica.

Um eventa em que os Valorss Olimpicos foram vivides intenssments, 3ssim como 3 tolersncia, 3 solidariedade,

compreensso,  aceitagio da diferenca e a inclusdo. Entre os participantes reinou 2 cooperage, o joga limpe, a superagio

pessoal e a alegria.

Uma experiéncia que ficard na meméria de todos os participantes e que reforga o papel do desporto come ferramenta
educativa e transformadora.

W Tags

Escolas  Celebrasso  Atividades Desportivas
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Anexo 36. Tabela de classificagdo Xico Inter Classes Olympics

3@

IV EDIGAO

0O 'NTER

LASSES

LYMPIGS

Orientag&o Urbana

LIV SEMANA ABER"I 102 ANO
3 E 4 DE ABRIL DE 20:
ANO -] TURM/-| TEMPO -] PONTUACA - | PONTUACAR - TOTAL - N .| Pontuacéd -
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Anexo 37. Atividade Erasmus
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Anexo 38. Sarau Cultural

Sarau Cultural

140 Anos
Francisco de Holanda

Pavilhao
Gimnodesportivo

INTELIGENGIA s
ARTIFIGAL o d ¢ AT ,
Lt

Nao te esquecas...

: H‘ iy |
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Anexo 39. Formacgéo Interna de Danca

CERTIFICADO \&»
FORMAGCAO INTERNA - DANCA

CERTIFICAMOS A

Marta Alexandra Faria da Cunha

O certificado de presenga na Formagao Interna de Danga, no dia 19 de
novembro de 2024.

\fﬂ/‘\h‘% k"-ghoﬁhcdm {/ i [_2 _”"

/4 O Formador:

[MAPORTO

pivloiope i
O S
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Anexo 40. Formacgéo Interna Goosechase

CERTIFICADO ‘47
FORMACAO INTERNA - GOOSECHASE

CERTIFICAMOS A

Marta Alexandra Faria da Cunha

O certificado de presencga na Formagao Interna de GooseChase, no dia 26 de
novembro de 2024.

O Formador

[APORTO

Bracets
o
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