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Resumo

Neste relatdério almejamos mostrar o papel da Geografia na valorizacdao de um ensino
inclusivo, onde a diversidade das culturas existentes nas escolas portuguesas é vista
como um fator enriquecedor do processo de ensino-aprendizagem. O papel do
professor é crucial para o processo de equidade educativa pois ao adaptar as suas
metodologias e instrumentos de avaliagdao as necessidades educativas dos alunos,
proporciona uma abordagem ética e inclusiva capaz de promover o éxito de todos os
estudantes. Como metodologia de recolha de informagado, optamos por inquirir os
alunos das varias turmas, bem como os professores de Geografia do Agrupamento de
Escolas Fontes Pereira de Melo, tendo sempre como base as seguintes questdes:
“Quais as dificuldades e perspetivas dos professores de geografia e dos alunos
estrangeiros que frequentam as aulas de Geografia?” e “O que fazer para agilizar a
inclusdo?”. Apresentamos também, as adaptacées metodoldgicas que foram aplicadas
na turma 1192A, da Escola Basica e Secundaria Fontes Pereira de Melo, situada na
cidade do Porto. Estas acomodacdes curriculares de diferentes niveis, vdo ao encontro
dos principios que constam do Decreto-Lei n254/2018, de 6 de julho. Assim, através
da Geografia compreendemos como o espaco, as disparidades e a diversidade, se
relacionam. Como tal, através desta investigacdo fomentamos o respeito por uma

sociedade multicultural e inclusiva.

Palavras-chave: integracdo, geografia, educacao inclusiva, sociedade multicultural
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Abstract

In this report, we aim to highlight the role of Geography in promoting inclusive
education, where the diversity of cultures present in Portuguese schools is regarded as
an enriching factor in the teaching—learning process. The teacher’s role is crucial in
ensuring educational equity, as adapting methodologies and assessment tools to the
students’ educational needs, they provide an ethical and inclusive approach capable of

fostering the success of all learners.

As a data collection methodology, we conduct surveys students from several classes as
well as the Geography teachers of the Agrupamento de Escolas Fontes Pereira de
Melo, using as a basis the following guiding questions: “What are the main difficulties
and perspectives of Geography teachers and foreign students attending Geography

classes?” and “What can be done to facilitate inclusion?”.

We also present the methodological adaptations implemented in class 112A of the
Escola Basica e Secundaria Fontes Pereira de Melo, located in the city of Porto. These
curricular accommodations, applied at different levels, are consistent with the

principles set out in Decree-Law No. 54/2018 of 6 July.

Thus, through Geography, we understand how space, disparities, and diversity are
interconnected. Consequently, this investigation promotes respect for a multicultural

and inclusive society.

Key-words: integration, geography, inclusive education, multicultural society
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Introducgao

Devido ao desenvolvimento da globalizacdo e dos fluxos migratérios que
ocorreram nas Ultimas décadas, verifica-se um acréscimo do contato de individuos
com diferentes culturas no trabalho, areas residenciais e nas escolas. As sociedades
deixaram de ser consideradas homogéneas, isto é, os cidaddos ndao tém todos a

mesma religido, etnia e/ou cultura. (Linares, 2011).

Ndo raras as vezes, aos recém-chegados surgem entraves que advém da
mudanca tais como as adversidades de integracdo e de aceitac¢do, a intolerancia, a
diferenca de culturas e a exclusdo social. Estas problematicas surgem pela interacao
entre os migrantes - individuos com premissas socioecondmicas e culturais diferentes,

consoante o seu pais de origem e de acolhimento.

A origem dos migrantes tem sofrido alteragdes nas uUltimas décadas. Contudo, a
populacdo de origem brasileira é a que mais se destaca, seguida da populacdo de
paises como o Reino Unido, Cabo Verde, os Paises Africanos de Lingua Oficial
Portuguesa (PALOP), Nepal, Bangladesh. Destacam-se também os migrantes da Europa

de Leste, de paises como a Ucrania e Roménia (Pordata, 2024).

Recentemente, devido aos movimentos migratérios, a populacdo portuguesa
tem registado grandes alteracdes, sobretudo na sua constituicdo demografica, social e
econdmica. Com isto, verifica-se um enriquecimento da diversidade cultural e étnico,

em Portugal.

Assim sendo, se em Portugal a Educacao é um direito de todos os cidadaos e a
Constituicdo da Republica Portuguesa (artigos 73.2 e 74.9), conjuntamente com a Lei
de Bases do Sistema Educativo (Lei n.2 46/86, de 14 de outubro), determinam a
equidade e a igualdade no acesso ao sistema educativo, entdo é imprescindivel que se
desenvolvam os mecanismos de ordem social que garantam esse acesso a qualquer

cidaddo, em particular entre a populacdo mais carenciada ou desfavorecida.
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Deste modo, as instituicdes de ensino deverdo ser locais que promovem o
processo educativo continuo que, cada vez mais se assume como “um processo
cultural em que a relagdo educativa depende dos tipos de cultura” (Peres, 2000, p.42),
entdo a escola e a educagao tém de acompanhar e adaptar-se a estas mudancas. Dito
de outra forma, é imperativo que o sistema educativo respeite e entenda a
multiculturalidade, que nada mais é que uma “constatacao de uma realidade social,
grupos de diferentes origens e culturas que vivem na mesma sociedade.” (Brito, 2008,

p.17).

De facto, a educagao escolar € um poderoso mecanismo que possibilita a todos
os cidad3os a integracdo integral na sociedade pois “E direito da crianca e do adulto,
da mulher e do homem, seja qual for a sua capacidade fisica e mental, a sua condicdo e
situacdo. E direito dos brancos, dos pretos, dos mesticos e dos amarelos, dos pobres e
dos ricos, dos emigrantes, dos refugiados, dos presos etc. E direito das populacdes

indigenas e de todas as minorias” (Reis Monteiro, 2003, p. 763).

A Estratégia Nacional de Educacao para o Desenvolvimento (ENED, 2018), surge
através do debate e da reflexdo motivada por entidades publicas e pela sociedade civil,
tendo como principios a formacao e educacao de sociedades mais “justas, solidarias,
inclusivas, sustentdveis e pacificas” (p.16). Assim, é crucial que se continue a apoiar
guem acolhe a populagdo mais vulneravel, bem como as familias acolhidas numa nova

realidade, tendo em mente o respeito pelos direitos e deveres de toda a populagao.

As escolas portuguesas tém vindo a receber cada vez mais alunos estrangeiros,
consequéncia também do aumento da populagdo, importante evidéncia que explica o
retorno de uma cultura de inclusdo e respeito pela diferenca. As instituicoes de ensino
estao, progressivamente, a tornar-se escolas multiculturais onde a necessidade de

promocdo de valores pluralistas deve ser imperativa.

Com o surgimento do Decreto-Lei n254/2018, de 6 de julho, o papel da escola
foi alterado, surgindo como um eixo de orientacdo das escolas para encararem os
beneficios da diversidade dos seus alunos, albergando formas de trabalhar com essas

diferencas. Para isso, é necessdario adaptar e adequar os processos de aprendizagens as

18



caracteristicas individuais de cada aluno, ndo esquecendo da sua participa¢do ativa na

comunidade escolar e tudo o que isso implica.

Deste modo, esta tematica esta implicita em todas as disciplinas presentes no
plano curricular, mas salientamos o papel para a Geografia e a forma como a
ensinamos. Sendo a Geografia uma disciplina tdo ampla ao nivel de tematicas, a
adaptagao das metodologias utilizadas pode ser bastante variada e inclusiva, na
medida em que ao explorarmos diferentes recursos, conseguimos a captacdo e a

adaptag¢ao dos alunos estrangeiros.

O presente relatério desenvolvido na Pratica de Ensino Supervisionada, no
22Ano de Mestrado de Ensino de Geografia, na Escola Basica e Secundaria Fontes
Pereira de Melo (EBSFPM), esta repartido em cinco capitulos. No primeiro, é
desenvolvido o suporte tedrico da tematica de investigacdo-acdo, apresentando-se
uma literatura de referéncia no campo do ensino inclusivo, sucedendo com a
caracterizacdo do contexto que ocorreu a investigacdo-acdo. O terceiro capitulo
aborda a metodologia aplicada, bem como os instrumentos de recolha de informagao
(entrevistas aos professores de Geografia, questionarios aos alunos). De seguida, é
explicitada a compreensao e exploracao dos dados e dos resultados obtidos. Por fim,
no quinto capitulo, expGem-se as praticas inclusivas decorridas nas aulas de Geografia,

tal como a interpretacdo dos feedbacks obtidos.

Para a formulagdo das questdes de partida tivemos em conta o grande
numero de criangas e jovens oriundas de diversos paises que frequentam na EBSFPM.
Portanto, o grande objetivo desta investigacao passa por entender melhor se a
comunidade escolar aplica praticas inclusivas, tendo em conta as principais questoes

de partida:

e Quais as dificuldades e perspetivas dos professores de geografia e dos
alunos estrangeiros que frequentam as aulas de Geografia?

e O que fazer para agilizar a inclusdo?
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Os objetivos que guiaram a investigacao-acao foram:

> Identificar as metodologias utilizadas para a construcdo de uma Escola
Inclusiva;

> Ensinar metodologias e estratégias que promovam a inclusdo e o sucesso dos
alunos estrangeiros durante as aulas de Geografia.

> Identificar os desafios que surgem num ambiente de sala de aula inclusivo;
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1. Revisao de Literatura

1.1. Exclusao Social e Escolar

A Exclusdo Social é um conceito bastante atual, que afeta todas as
comunidades, independemente da sua origem cultural. Este fenédmeno ocorre quando
estes individuos ndo tém a possibilidade de exercer o seu papel de cidaddo no pais de
acolhimento. Como consequéncia, esta populagdo fica mais vulneravel e impedida de

pertencer na vida quotidiana.

O conceito de Exclusdo Social manifesta-se com a “agudizacao das
desigualdades resultando numa (...) oposicao entre aqueles que efetivamente
mobilizam os seus recursos no sentido de uma participacao social plena e aqueles que,
por falta desses mesmos recursos.” (Rodrigues et al. 1999, p.64). Este conceito
relaciona-se com a desvinculagao entre os distintos membros da sociedade e acarreta
maleficios variados para um determinado grupo social, sendo o fenémeno contrario ao
conceito de Inclusdo Social. Assim, a exclusdo escolar fortalece a exclus3o social. E
sabido que as condi¢Ges mais fragilizadas, tém consequéncias diretas no sucesso
escolar dos alunos. Ora, se o insucesso escolar e o abandono sdo realidades que tém
de ser combatidas, entdo a escola tem de acarretar os atos de discriminacgao,
estigmatizacdo e marginalizacdo, que levam a exclusdo dos seus alunos. N3do raras as
vezes, é a prépria pressao escolar que promove a discriminagdo — note-se que por
exemplo, a catalogacdo de alunos identificados como problematicos e/ou em risco
provoca o afastamento e o distanciamento, sendo bastante prejudicial para a

construcdo de uma escola inclusiva (Azevedo, 2024).

E a prépria Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (1948) que determina
no seu artigo 7.2 que “Todos tém direito a uma protecao igual contra qualquer
discriminacdo”. Ou seja, sao cruciais o auxilio e a intervencdo das instituicdes de
ensino sobre esta matéria, cruzando condi¢des para que os jovens migrantes, bem
como as suas familias sejam acolhidos, em igualdade de circunstancia com todos os

cidadaos. Uma das primeiras acdes da escola passa pelo ensino da lingua portuguesa,
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0 que proporcionard uma melhor integracdo com os restantes estudantes, com a

sociedade que os acolhe e, futuramente, com a sua entrada no mercado de trabalho.

Se os sistemas educativos adotarem politicas e medidas eficazes ao nivel da
integracdo dos estrangeiros, o sucesso destes alunos fica facilitado. E evidente que
estas medidas tém de ser multifacetadas, tendo em conta outros aspetos para além da
educacao, sendo elas medidas relacionadas com a saude, habita¢cdo, emprego, entre
outras. De facto, o bem-estar fisico, emocional e mental dos alunos tem repercussao
na sua aptiddo para estabelecer lagos sélidos e duradouros, bem como para fortalecer
a motivacao que é um aspeto essencial para a aprendizagem e a obtencdo de
resultados escolares satisfatérios. Os descendentes necessitam sentir-se respeitados e
aceites pelos pares, contribuindo assim para o aumento da sua motivagao e
autoconfianca, bem como na diminuicdo dos aspetos negativos que surgem no
decorrer deste processo, como é o caso da ansiedade. O sentimento de pertenca é
particularmente relevante para a integracao no contexto escolar, bem como para

potencializar o sucesso académico (Comissdo Europeia, 2018).

1.2. Integragao vs Inclusao

Os termos integracdo e inclusdao sao muitas vezes confundidos, por assentarem

em paradigmas bastante semelhantes.

Quando falamos na integracdo de alunos estrangeiros é necessario salientar o
papel dos professores e das restantes pessoas envolvidas na comunidade escolar, pois

sao estas que lidam com as suas necessidades educativas.

Ao trabalhar e satisfazer estes dois tipos de necessidades, esta a contribuir-se
para o desenvolvimento de competéncias a nivel educativo e social, de alta qualidade,
promovendo capacidades cognitivas e pessoais para atingirem as suas ambigdes e,
portanto, serem capazes de, futuramente, contribuir para a melhoria do tecido
econdmico e social do pais que os acolheu. Sendo verdadeiras estas premissas, os
professores de varios paises da Unido Europeia (UE) afirmam e reconhecem a

dificuldade que advém de salas de aula multiculturais pois é necessario que os
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docentes detenham competéncias mais sdlidas para encarar e trabalhar com esta
diversidade, o que remete para a pertinéncia da formagdo docente, de forma adicionar
qualidade, superando as dificuldades de uma sala de aula multicultural e diversificada

(Comissdo Europeia, 2018).

Assim, o conceito de integracdo é aplicado para “descrever e caracterizar a
entrada, a socializag¢do e a participa¢ao dos imigrantes numa sociedade” (Rodrigues,
2009, p.6). Deste modo, segundo Peres (2011, p.22), o significado do termo é
concebido como um “processo em que os individuos ou grupos minoritarios se
incorporam e compartilham as mesmas estruturas sociais, promovendo o respeito
mutuo pelas identidades pessoais e culturais de cada um.”. Por outras palavras,
entendemos que o termo integracdo consiste num processo de adaptacao, aceitagdo e
de interacdo, que abrange os imigrantes (de diversas geracoes) e a populacao do pais

de acolhimento.

Numa perspetiva mais abrangente, pode admitir-se que a inclusdo deva ser
praticada com, e para todos, procurando modificar e adaptar as instituicdes de ensino
de modo a garantir que todos os alunos acedam, de forma igualitdria e equitativa, as

oportunidades e ao sucesso escolar, sentindo-se parte da comunidade.

Desta forma, para chegarmos ao patamar da inclusdo nao basta haver uma
integracdo funcional, social, comunitaria e fisica, bem como uma aceitacdo das pessoas
migrantes. As especificidades individuais tém de ser identificadas, de modo que as
instituicoes de ensino disponham de condicdes para que todos os alunos acedam a
recursos que a comunidade desenvolve e oferece, tendo em conta a sua autonomia
pessoal. O sentimento de pertenca a escola é imperativo, e a ela deve importar-se a

responsabilidade por todo este processo.

Portanto, o processo de inclusdo pressupde “um esforco de mudanca e
melhoria da prdpria escola, de forma a proporcionar a todos as melhores condicdes de
aprendizagem, sucesso e participacdo, na base das circunstancias especificas de cada
um. Inclusdo é, antes de tudo, uma questdo de direitos e valores, é a condicdo da

educacdo democratica” (Leitdo, 2010, p.1).
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Devido a dificuldade de definicdo do conceito de inclusdo, as interpretacdes
deste processo levam, recorrentemente, a praticas inclusivas isoladas. Porém, nao
havendo uma verdadeira alteracdo das praticas de ensino, este processo fica
fragilizado e incompleto. Em geral, entendemos que para haver inclusao devera existir

primeiro a integracao.

1.3. Educacgao Inclusiva

O termo Educacao Inclusiva surgiu como mote na Conferéncia Mundial sobre a
Educacgao para Necessidades Especiais, realizada em 1994, pela UNESCO. Nesta
conferéncia foi defendido que as escolas regulares com doutrinas inclusivas concebem
“0 meio mais eficaz de combater atitudes discriminatdrias, construindo uma sociedade

inclusiva e atingindo educacdo para todos” (Ainscow, 2009, p.12).

As diretrizes ai discutidas, ndo serviram exclusivamente para orientar os lideres
mundiais a prestarem atencao para as politicas educativas direcionadas para os alunos
NEE, mas também para todos, de forma a priorizar o direito a igualdade de
oportunidades, ou seja, ter em atenc¢ao “o respeito pelas diferencas individuais e uma
educacdo de qualidade para todos (...) “(Agéncia Europeia para o Desenvolvimento da

Educacdo Especial, 2009, p.13).

Nao existe uma Unica definigdo para o conceito de aluno Migrante, porém,
segundo o relatério da Comissao Europeia para a Integracdo de aluno de Origem

Migrante (2018):

Sao as criangas e jovens migrantes recém-chegados, de primeira geragao, de
segunda gerac¢do ou que regressam. As razdes que os terdo levado a emigrar
(econdmicas ou politicas, por exemplo) podem variar, tal como o seu estatuto
legal — podem ser cidadaos, residentes, requerentes de asilo, refugiados,
menores ndo acompanhados ou migrantes em situacdo irregular. A extensdo da
sua permanéncia no pais anfitrido pode ser curta ou longa e podem ter, ou nao,
o direito de participar no sistema de educacdo formal do pais anfitrido. A

definicdo abrange criancas e jovens migrantes de paises internos e externos a
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UE, mas o relatério exclui as minorias étnicas que vivem no pais anfitridao ha

mais de duas gerag¢des (Comissao Europeia, 2018, p.29).

De acordo com o Relatério da Comissdo Europeia (2018), é possivel distinguir

trés tipos de desafios/entraves:

1. Resultantes do processo de migracao (aprender uma nova lingua, deixar
o pais natal, novas rotinas, novas regras), que dificultam o processo de

aculturacdo e o bem-estar desses alunos.

2. Conjuntura socioecondmica e politicas gerais (politicas de acesso aos
sistemas educativos; promoc¢ao da inclusdo e integragao, igualdade e

equidade a nivel politico e escolar).

3. Participagdo dos alunos processo educativo (especificidade do curriculo
gue ndo tem em conta as questdes emocionais e sociais; oferta
linguistica; insuficiente apoio a aprendizagem; professores sem

formacdo e/ou sem apoio para lidar com a diversidade da sala de aula).

4. Auséncia de informacao dos estabelecimentos de ensino no que diz
respeito ao percurso escolar e ndo escolar (saude, emocional, ...), na

chegada destes alunos.
5. Insuficiente colaboragao casa-escola.

Na maioria dos paises europeus, de acordo com o Inquérito PISA 2015 (OCDE),
o numero de alunos migrantes com um desempenho insatisfatdrio ultrapassa o dos
nativos, independentemente de se ter em conta a varidvel relativa ao estatuto

socioeconomico.

Uma das principais problematicas no que diz respeito a integracdo destes
alunos passa pela questdo institucional. Isto é, o ano de escolaridade que
frequentavam no seu pais de origem, raramente é equivalente ao mesmo, no pais de

acolhimento.

Outra contrariedade é a questdo da lingua que se revela a “principal fonte de

dificuldade de aprendizagem para os alunos de minorias, sejas pelo dominio do
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portugués, em resultado de terem como lingua materna outro idioma, seja por
dificuldades que se prendem mais com a pronuncia ou a incorreta utilizacdo” (Milagre
& Trigo-Santos, 2001, pp.27-28). A lingua é considerada a ferramenta primordial para a
integracdo na comunidade escolar, bem como das suas praticas. (Limares, 2011). O
dominio da lingua portuguesa facilitara a comunicagao com os outros, mas também a

sua integracdo na sociedade e futuramente no mercado de trabalho.

Posteriormente, com a criacdo da Agenda 2030 de Desenvolvimento
Sustentavel, aprovada em 2015, surgiram os 17 objetivos e 169 metas a atingir. Destes
salientamos o 42 objetivo que destaca a importancia de “garantir o acesso a educacao
inclusiva, de qualidade e equitativa, e promover oportunidades de aprendizagem ao

longo da vida para todos”.

E segundo estas diretrizes que, em Portugal, surge o Decreto-Lei n254/2018, de
6 de julho, que aborda medidas que vao ao encontro do que é uma “escola inclusiva
onde todos e cada um dos alunos, independentemente da sua situagao pessoal e
social, encontram respostas que |Ihes possibilitam a aquisicao de um nivel de formacao
facilitadoras da sua plena inclusdo social” (introdugdo do Decreto-Lei n254/2018, de 6

de julho).

No entanto, a maioria das vezes que o conceito de Educacgao Inclusiva surge,
associa-se a criancas portadoras de algum tipo de défice cognitivo ou de algum tipo de
deficiéncia (Booth & Ainscow, 2002, p.5). Por essa razdo, é de extrema relevancia
compreender que a inclusdo deve ser entendida “como um processo para responder a
diversidade das necessidades de todas as criangas, jovens e adultos, aumentando a
participacdo nas aprendizagens, nas culturas e nas comunidades, reduzindo e
eliminando a exclusdo da educag¢do ou dentro desta” (UNESCO, 2009, p.7-9 citado em
Agéncia Europeia para o Desenvolvimento da Educacdo Especial, 2009, p.13). Ainda
neste documento, a UNESCO (2009) manifesta que a “Educacao Inclusiva é o processo

de fortalecimento da capacidade do sistema de ensino para chegara a todos os alunos

(...)".
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A Educacdo Inclusiva deve ter como principio “oferecer igualdade de
oportunidades a todos os alunos, oferecendo uma formacgao basica e polivalente para
todos” (Botas, 2017, p.43). Portanto, a abordagem ao tema da inclusdo denota a
crenga na mudancga, exigindo o desenvolvimento “continuo (...) da aprendizagem e da
participacdo de todos os alunos”, paradigma a adotar por todas as instituicdes de

ensino (Booth & Ainscow, 2002, p.7).

Neste contexto, uma escola inclusiva, sera aquela que abandona os resultados
tradicionais de ensino, adotando um novo modelo, “onde a igualdade de
oportunidades e participa¢ao, a equidade educativa, a diversidade cultural, os valores
de uma cultura de cooperacdo e de interajuda estdo subjacentes a todas as praticas
educativas.” (Ainscow, 2009, p.15). Em linha com esta ideia, ao ensinarmos e
valorizarmos as culturas e as linguas existentes na nossa sala de aula, tendo em conta a
identidade propria dos aluno(s) estrangeiro(s), permitimos que se crie as

circunstancias necessdrias para que todos aprendam de forma conjunta.

E crucial que ocorra a modernizagdo do ensino, que os professores, estando na
linha da frente no processo de ensino-aprendizagem, aperfeicoem e revolucionem as
suas praticas de ensino, que permitem “um ensino de qualidade para todos os alunos,
de modo a podemos construir “uma sociedade inclusiva que proporciona uma

educacdo adequada a todas as criancas” (Botas, 2017, p.43).

A influéncia de “criar culturas inclusivas”, abordada pelos autores Booth &
Ainscow (2002), determina que os principios de inclusdo sejam praticados por toda a
comunidade, pois a implementacgao destas altera¢cdes requer a dedica¢ao de todos que
estejam envolvidos neste processo, bem como as alteracdes nos principios e valores
da escola, ou seja, na cultura da escola. Dito de outra forma, as instituicdes de ensino
devem apostar no “respeito pela diferenca e pela diversidade” (Botas & Moreira, 2015,

p. 54).
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1.4. A Inclusao na Legislagao Portuguesa

Uma década separa dois Decretos-Lei que abordam mais diretamente o tema

que aqui nos interessa: Decreto-Lei n23/2008 e Decreto-Lei n254/2018.

O Decreto-Lei n23/2008, de 7 de janeiro, determinava as valéncias
especializadas que se enquadram na educacgao desde o pré-escolar até ao ensino
secundario, englobando tanto o setor publico e o setor privado, como o cooperativo.
Todo o processo visava a elaboragdo de condi¢gdes que adaptam o “processo
educativo”, mas apenas direcionado para os alunos com Necessidades Educativas
Especiais (NEE), ou seja, “alunos com limitag¢des significativas ao nivel de atividade e da
participacdo (...)” em vdrios niveis de vida, que se transformam em dificuldades
continuadas em diversos graus, sendo eles a comunicacdao, mobilidade, aprendizagem,

autonomia, da participacdo social e do relacionamento interpessoal (DL n23/2008,
p.3).

E evidente que a educacdo especial tem como propdsitos a inclusdo social e
educativa, a autonomia, a estabilidade emocional, o acesso a aprendizagem e o éxito
no seu processo educativo. Para além disso, aborda a necessidade de promover a
igualdade de oportunidades, o seu preparo para a continuidade de estudos, bem como

para a vida pds-escolar e/ou profissional.

Este tipo de educacdo tem em conta “os principios de justica e da solidariedade
social, da ndo discriminacao e do combate a exclusdo social, da igualdade de
oportunidades no acesso e sucesso educativos, da participacao dos pais e da

confidencialidade da informag&o”. (DL n23/2008, p.4).

Todos os estabelecimentos de ensino, de qualquer tipologia e de qualquer grau
de escolaridade tinham, portanto, a incumbéncia de aceitar a matricula ou a inscricao
destas criancas e jovens com NEE, que usufruiam de prioridade na matricula e o direito
a frequentar os estabelecimentos de ensino, nos mesmos modos das restantes
criangas/jovens, devendo sempre ter em conta a sua singularidade e programas

educativos adequados.
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Os pais e/ou encarregados de educacdo (EE) detinham o direito e o dever de se
envolver ativamente em todo o processo construtivo de uma educagdo especial, sendo
possivel aceder a toda a informacdo que conste no processo educativo. Caso os EE ndo
exercessem os seus deveres, a escola deveria assumir as respostas educativas

apropriadas, em fungdo das necessidades educativas presentes.

Apds 10 anos, de acordo com o Relatério da Comissdo Europeia (2018), nas
escolas onde existe uma grande percentagem de alunos que ndo tém o dominio da
lingua do pais de acolhimento, a participagdo dos EE na vida escolar dos alunos é mais

fragilizada, ou seja, sdo pouco ativos no processo educativo.

Ao referenciar um aluno com NEE, o Conselho Executivo prescrevia ao
Departamento de Educac¢do Especial e ao Servico de Psicologia, um relatério técnico-
pedagdgico. Neste relatério eram assinalados os motivos que validam as NEE do aluno
e a sua tipologia. E importante salientar que estes relatérios integravam os resultados
subsequentes dos processos avaliativos, trazendo como referéncia a “Classificacao
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude, da Organizagcdao Mundial da
Saude”, a qual recorriam para a estruturacao do Programa Educativo Individual (PEl)
(DL n23/2008, p.7). O PEI é um documento “que fixa e fundamenta as respostas
educativas e respetivas formas de avaliagdo”, documentando as necessidades
educativas especiais do aluno, fundamentada na avaliacdo e observacao de sala de

aula, bem como nos relatérios complementares. (DL n23/2008, p.8).

O ajustamento do processo de ensino e aprendizagem incluia medidas
educativas que tém em vista a promocao da participacao e aprendizagem dos alunos

com NEE, tendo como exemplos:

a) Apoio pedagdgico personalizado;

b) Adequacdes curriculares individuais,
¢) Adequacdes no processo de matricula;
d) Adequacgbes no processo de avaliacdo;
e) Curriculo especifico individual;

f) Tecnologias de apoio
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Estas medidas podiam “ser aplicadas cumulativamente, com excecao das
alineas b) e e), ndo cumulaveis entre si” (DL n23/2008, p.12). Para a aplicagdo de todas
estas medidas era pressuposto o planeamento de atividades e estratégias que se

destinam ao apoio especializado aos alunos que abrangiam este processo.

Assim, surgiu o termo curriculo especifico individual que se refere as alteragdes
no curriculo comum, sendo direcionado para o contexto de vida, ou seja, para a
organizacao do processo de transicao para a vida pds-escolar, por intermédio da

aprovagao do Conselho de docentes ou Conselho de Turma.

O Decreto-Lei n23/2018, de 7 de janeiro, foi revogado pelo Decreto de Lei
n254/2018, de 6 de junho, o qual vem determinar as normas e os principios para
assegurar a educacao inclusiva, tendo como eixo a diversidade das potencialidades e
das caréncias de todos, ou seja, “(...) cada escola tem de reconhecer a mais-valia da
diversidade dos seus alunos, encontrando formas de lidar com essa diferenga,
adequando os processos de ensino as caracteristicas e condic¢des individuais de cada
um (...)” (Decreto-Lei n254/2018, p. 1). Dito de outra forma, reconhecesse a riqueza da

diversidade e o respeito da escola pela diferenca.

Com estas mudancgas, distingue-se medidas de suporte a aprendizagem e
inclusdo, recursos especificos para cada aluno e areas curriculares especificas,
abrangendo os diversos niveis de ensino e designando as definicdes para obtermos as

“adaptacgdes curriculares significativas” e “acomodacgdes curriculares”.

Apesar dos principios que servem como base para tratarmos de uma educacdo
inclusiva passam pela equidade, personalizagdo, autodeterminacao, flexibilidade,
educabilidade universal e, por fim, o envolvimento parental. Os EE, tal como no
decreto-lei revogado, tém o dever de participar nas diretrizes de atuacdo para a
inclusdo, bem como nos recursos de apoio especializado e nos niveis das medidas de

suporte a aprendizagem.

Estas medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo consistem num processo
gue envolve uma equipa multidisciplinar, a participacdo dos EE, dando lugar, tal como

o Decreto-Lei anterior, a um relatdrio técnico-pedagdgico.
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Assim, este programa educativo individual é delineado para alunos que
carecem de adaptagdes relevantes e concretas, baseando-se os “(...) modelos
curriculares flexiveis, no acompanhamento e monitorizacao sistematica da eficacia do

continuo das interven¢Ges implementadas (...)” (Decreto-Lei n254/2018, p. 2).

O principal objetivo do Decreto-Lei n254/2018 passa pela criagdo de normas e
principios que sustentem uma educagado inclusiva, considerando a diversidade das

necessidades, bem como das potencialidades dos alunos.

Tabela 1 - Objetivos principais do Decreto-Lei n.2 54/2018: promoc¢ao da educagio inclusiva

1. Assegurar uma resposta educativa pertinente a todos os alunos,
abstraindo-se das suas conjunturas sociais e pessoais, proporcionando o
alcance de um nivel formacdo educacional que conceba a sua inclusdo
social.

2. Efetivar uma educacdo inclusiva que va de encontro as suas expectativas,
necessidades e potencialidades, no decorrer de um projeto educativo
plural, que proporcione um sentimento de pertenca e equidade.

3. Expandir a participacao de todos os alunos na vida escolar e nos processos
de aprendizagem.

4. Atender a diversidade de potencialidades e necessidades dos alunos,
adequando os processos de ensino as suas particularidades individuais,
criando recursos para que todos participem na vida da comunidade
educativa.

5. Ampliar a autonomia das escolas e dos professores, na definicdo de
estratégias e na diversificacdo do curriculo do aluno.

6. Enaltecer as diferentes ofertas de formacdo e educacao, criando cendrios
para que os estabelecimentos de ensino superem as contrariedades do
curriculo, bem como das suas aprendizagens.

7. Estipular principios e normas que garantam a inclusdo (medidas de suporte
a aprendizagem e a inclusdo, areas curriculares especificas e recursos a
mobilizar).

8. Desenvolver os principios orientadores da educacao inclusiva.

9. Robustecer o papel dos pais e/ou encarregados de educac¢do, incumbindo-
Ihes direitos e deveres que envolvam o processo educativos.
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As medidas de suporte a aprendizagem, referidas anteriormente, estdo
estruturadas em trés diferentes niveis de intervencdo, sendo elas as medidas

universais, seletivas e as adicionais.

Neste Decreto-lei identificam-se medidas universais (solu¢des educativas) para
todos os alunos, que incluem as acomodacdes curriculares, a diferenciacao
pedagdgica, o enriquecimento curricular e o incentivo para o comportamento proé-
social (artigo 8.2). Ja, as medidas seletivas sdo implementadas com o intuito de
colmatar as aprendizagens nao atendidas pelas medidas universais. Deste modo,
servem como suporte das medidas universais pois incluem adaptagdes curriculares
ndo significativas, percursos curriculares diferenciados, apoio tutorial e

psicopedagdgico, entre outros exemplos (artigo 9.92).

Finalmente, a medidas adicionais destinam-se a reparar as dificuldades
persistentes na interacdao, comunicac¢ao, aprendizagem ou cognicdo, requerendo
recursos de apoio mais especializado. Este tipo de medidas englobam o
desenvolvimento de metodologias e estratégias de ensino, a promocao de

competéncias de autonomia pessoas e social, entre outras (artigo 10.2).

E importante salientar que a concretizacio destas medidas implica a avaliacdo e
monotoriza¢do da efetividade das intervengdes, com a participa¢ao dos docentes, pais

e/ou EE e técnicos especializados.

Cabe ainda esclarecer que, por “acomodacdes curriculares”, se deve entender
as medidas de gestdo curricular que concedem a diversificacdo de estratégias e
metodologias utilizadas durante a sala de aula, onde possam ser alterados os
instrumentos de avaliacdo e feitas pequenas alteragdes no curriculo, motivando para o

sucesso educativo.

Ja as “adaptacdes curriculares significativas”, sendo também consideradas
medidas de gestao curricular, tém repercussao nas aprendizagens esperadas nos
documentos curriculares. Assim, sdo estabelecidos objetivos globais, ao nivel dos
conhecimentos a alcancar, bem como das competéncias a aprimorar, sejam elas a

autonomia, desenvolvimento pessoas e relacionamento interpessoal, pois “Nesta
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incerteza quanto ao futuro, (...), € necessario desenvolver nos alunos competéncias
que lhes permitam questionar os saberes estabelecidos, integrar conhecimentos
emergentes, comunicar eficientemente e resolver problemas complexos.” (Decreto-

Lei n254/2018, p. 11).

A responsabilidade pela efetivacdo das medidas de suporte a aprendizagem e a
inclusao pertence aos profissionais escolares (artigo 20.2). A concretizagao destas
medidas da-se em todos os percursos e modalidades de ensino, legitimando a

igualdade de acesso e oportunidades no processo educativo.

Em sintese, os dois DL incidem sobre a temdtica da educacao inclusiva,
apresentando pontos em que se assemelham e outros que divergem. As principais
similaridades passam pela esséncia da educacdo inclusiva, destacando a sua
importancia, pois certificam que todos os alunos obtenham o acesso a educagao,
divergindo no universo alvo: o Decreto-Lei n23/2008 destinando-se a alunos com NEE,
ndo sendo tdo abrangente que o seu substituto, que engloba todos os alunos que
necessitem, por diversas casualidades, de iniciarem um processo educativo adaptado.
De igual modo, ambos referem a existéncia de um Plano Educativo Individual, embora
o Decreto-Lei n254/2018, determine um programa de agdo estabelecido por resultados

gue desejam atingir, ou seja, metas.

A revogacdo do Decreto-Lei n23/2008 revelou-se, portanto, crucial para
englobar todos os alunos que necessitem de adequag¢des no seu curriculo escolar: um
focava-se, somente, na educacao especial e o outro foca-se em criar uma “escola
inclusiva, promotora de melhores aprendizagens e a operacionaliza¢do do perfil de
competéncias (...) para o exercicio de uma cidadania ativa e informada ao longo da

vida (...)” (Decreto-Lei n254/2018, p. 11).
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2. Metodologia: Objeto e Amostra

2.1. Caracteriza¢ao do Agrupamento

A Escola Basica e Secundaria de Fontes Pereira de Melo (EBSFPM) localiza-se na
Rua O Primeiro de Janeiro (Porto), préxima ao Estadio do Futebol Clube Boavista. Esta
escola foi inaugurada a 4 de novembro de 1968, sediada ainda na Rua do Breiner
n2164 (Cedofeita, Porto), tendo regime diurno e noturno. O seu patrono, Anténio
Maria Fontes Pereira de Melo (1818-1887), foi um dos principais promotores da
politica de “Fontismo” (Agrupamento de Escolas Fontes Pereira de Melo, s.d.). S6 no
ano letivo 1987/1988 mudou para as novas instalacdes, situada na freguesia de
Ramalde, onde ja funcionava o ensino unificado/secunddrio e, no seguinte ano letivo
(1989/1990), passou a integrar novos cursos Técnico-Profissionais que incidiam sobre
as areas da Eletrénica, Mecanica e Informatica (Agrupamento de Escolas Fontes

Pereira de Melo, s.d.).

A partir do ano 2000, a escola alargou a sua oferta formativa, inicialmente com
Cursos de Educacgdo e Formacgdo de nivel basico, depois com cursos de Educacdo e
Formacao de nivel secundario e, a partir do ano letivo 2004-2005, com os Cursos
Profissionais. No final do ano letivo de 2011/2012 foi criado o Agrupamento de Escolas
Fontes Pereira de Melo, integrando o Agrupamento Vertical Maria Lamas, que
constituia as escolas de ensino basico Maria Lamas, Caramila, Castelos e Padre
Ameérico (Fig. 1). J4d no ano letivo de 2009-2010, ocorreram profundas obras de
remodelacdo ao nivel dos quatro blocos de salas de aula, sendo o edificio principal
redimensionado e construido de raiz (Agrupamento de Escolas Fontes Pereira de Melo,

s.d.)
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S R Metrode Francos

Figura 1 - Localizacdo das Escolas do Agrupamento Fontes Pereira de Melo (Fonte: Google

Earth, 2023.)

O ano letivo escolar esta dividido em trés periodos. No que diz respeito as
aulas, estdo divididas em blocos temporais de cem ou cinquenta minutos, tendo as

turmas de 11%ano uma carga horaria semanal da disciplina de Geografia A de seis

horas e a turma de 122ano de trés horas.

2.2. Caracterizagao das Turmas

Portugal, por conta das mudancas de natureza estrutural, tornou-se “num pais
de emigrantes e de imigrantes” (Linares, 2011, p.5), sendo que, no AEFPM é notodria a
variedade de nacionalidades e culturas existentes (Fig.2), ndo sendo a exceg¢ao na
realidade existente nos agrupamentos de escola de todo o pais. De facto, no AEFPM,

14% dos estudantes sao de origem estrangeira, representando, portanto, diversas

culturas e origens geograficas.
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Existem 254 alunos de varias nacionalidades, sendo 165 (65% do total de

estrangeiros) oriundos do Brasil. E de salientar que existe uma grande

representatividade de angolanos, cerca de 8%, e do Paquistdo 3% (Fig.2).

Pais/ Grupo Percentagem

Brasil

Angola 8%

Paquitio 3%

Peru 2%

Argentina 2%

Reno Unido %

Ucrénia 2%

Venezuela 2%

Grupo 6% (Cabo Verde, EUA, Franga, india,
irdo, Marrocos, Rissia)

Grupo 7% (Colémbia, Guiné-Bissau, China, EI
Saivador, Espanha, Guiné-Conacri, Hungria, %
Irlands, Itslia, M éxico, Mogambique, Nepal,

Nigéria, Roménia, S30 Tomé e Principe)

65%

Figura 2- Pais de origem dos alunos estrangeiros do AEFPM, no ano de 2023/24.

A turma 11A é constituida por dezassete alunos, sendo dez do sexo feminino e
sete do sexo masculino, com idades compreendidas entre os quinze e os vinte anos.
Destes, apenas trés beneficiam da Acao Social Escolar (ASE), referente a auxilios

econdmicos como é o caso de apoios na alimentacdo e materiais escolares.

Relativamente ao ano letivo anterior (2022/2023) a grande maioria ja
frequentava este estabelecimento escolar, sendo excecdo um aluno proveniente da

Escola Inés de Castro, localizada em Vila Nova de Gaia.

De acordo com os dados fornecidos pela diretora de turma do 11A, as médias
do aproveitamento escolar variam entre 10,29 (Satisfaz) e 18 (Muito Bom). E
importante salientar que na turma existem trés alunos que estdo inseridos em
Unidades de Apoio ao Alto Rendimento na escola, visto que conciliam o sucesso

escolar, com o sucesso desportivo (Voleibol e Futebol).
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No que diz respeito as dificuldades e ao comportamento da turma, de um
modo geral, os alunos sdo faladores e distraidos, pouco trabalhadores, salvo raras
excecodes que aprendem com bastante facilidade os conteudos lecionados, sendo
bastante responsdaveis. Existem casos de atitudes inconvenientes, por vezes
justificados pela auséncia de retaguarda familiar. Os problemas de falta de
concentragdo e de participagao sdo geralmente ultrapassados quando os alunos sao

estimulados e incentivados a participar ativamente no decorrer da aula.

Jd aturma 119B é constituida por treze alunos, sendo seis do sexo feminino e
sete do sexo masculino, com idades compreendidas entre dezasseis anos e dezoito
anos. Destes quatro beneficiam da ASE, tendo dois o escaldo A e dois o escaldo B.
Quanto as suas origens, esta turma apresenta uma menor variedade de nacionalidades
em comparagao com a turma 11A, onde onze sao de nacionalidade portuguesa e
apenas dois de nacionalidade brasileira. E de salientar que dos onze portugueses, dois

deles tém pais com origem cabo-verdiana e alema.

No que diz respeito ao ano letivo anterior (2022/2023) a grande maioria dos
alunos ja frequentava a ESFPM, sendo excecdo dois que frequentavam o Liceu Garcia
de Orta. Nesta turma ndo ha repetentes, apenas uma que ja frequentou o 112 ano,
mas num curso profissional. Porém, num numero significativamente menor em
comparag¢ao com a turma 11A, existem trés alunos com disciplinas em atraso ou com

resultados negativos.

De acordo com os dados fornecidos pela diretora de turma do 119B o
aproveitamento dos alunos, sete enquadram-se no nivel satisfaz e quatro no nivel
bom. Quanto as observacgdes recolhidas pelos docentes, podemos concluir que a
turma revela ter poucas problematicas, sendo as mais recorrentes as chegadas de
atraso a sala de aula e a falta de empenho, bem como o ndo aproveitamento das suas
capacidades ao nivel escolar, ou seja, uma turma calma, pouco participativa no

decorrer das aulas.

A caracterizacdo da turma 12A encontra-se bastante incompleta, visto que ndo

recebemos as informacdes do respetivo Diretor de Turma necessarias para realizar
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uma caracterizacdo completar. Como tal, a Professora Orientadora caracterizou-os,
tendo em consideragdo ter sido professora de geografia desta turma no ano letivo

anterior (2022/2023).

Assim sendo, a turma do 12A é constituida por 26 alunos, sendo dezasseis
raparigas e dez rapazes. Destes, s um tem nacionalidade indiana, e os restantes tém
nacionalidade portuguesa. De acordo com as informagdes facultadas, o aluno de
origem indiana, comecou a frequentar a ESFPM em janeiro do ano letivo passado

(2022/2023), sendo o Unico repetente.

A maioria dos rapazes estdo integrados em atividades fora do contexto escolar.
A atividade desportiva que quase todos os rapazes integram é o futebol. O seu
desinteresse pela escola é nitido, sendo justificado pelo seu foco na atividade

desportiva.

Quanto as raparigas, tém um comportamento mais exemplar que os rapazes,
ou sejam uma postura mais disciplinada e ajustada as normas escolares, porém, o
desinteresse pela escola é o mesmo. Ambos estdo apenas a frequentar a escola nao

por vontade prépria, mas porque tém de cumprir a escolaridade obrigatdria.

Um problema identificado pela professora foi o facto de ser uma turma
bastante numerosa, o que implica o redobrar da atencao quando é pedido para
realizar tarefas, visto que se ndo houver um controlo apertado e uma insisténcia da

docente para as cumprir, acabem por nao ser realizadas.

Toda esta realidade é suportada e demonstrada pelos resultados obtidos pela
turma nos varios momentos de avaliagdo propostos, que sao medianamente baixos,

mas positivos.

2.3. Metodologias de Recolha de Informacgao

Como forma de recolher os dados que permitem realizar esta investigacao-
acao, respondendo aos objetivos, bem como as questdes de partida propostas

definimos utilizar um conjunto de técnicas e instrumentos de investigacao.
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A revisao de literatura constitui uma parte essencial do processo de
investigacdo pois ao debrugamo-nos sobre a tematica, compreendemos como ela é a
abordada nos estudos mais recentes. Isto facilita a contextualizacdo e a identificacao

dos conceitos e teorias que o estudo se baseia (Arcadinho & Costa, 2020).

Numa primeira fase, utilizamos os dados recolhidos na Secretaria: tanto a
origem de todos os alunos da EBSFPM, bem como a nacionalidades e as suas

atividades profissionais.

Para introduzir maior coeréncia nos resultados que foram tratados
estatisticamente, realizamos entrevistas informais, complementadas com a
observacdo direta durante as aulas assistidas e lecionadas, uma vez que as entrevistas
sao consideradas uma das técnicas mais comuns e mais relevantes no estudo e
compreensao do Homem (Aires, 2015). Através destas entrevistas e da observacao
direta, conseguimos compilar informacgdes sobre os alunos, bem como as suas rea¢des

e opinides.

Relativamente a amostra, apenas 49 do universo de 57 alunos inquiridos,
pertencentes as trés turmas que lecionamos (112A, 119B e 122A), responderam ao
guestionario. As suas respostas irdo auxiliar-nos na compressao de determinados
aspetos especificos relacionados com a tematica investigada, pois mediante a
aplicacdo deste questionario, entendemos a percecao que os alunos inquiridos tém
sobre a Inclusdo. A maioria dos alunos inquiridos eram do sexo feminino,
representadas por trinta raparigas (61%) e dezanove eram do sexo masculino (39%).
No que diz respeito a faixa etdria dos inquiridos, a mesma estd compreendida entre os
15 e os 20 anos, sendo a maioria com 16 anos (41%), sucedendo-se os alunos com 17
anos, (31%) e apenas uma aluna com 15 anos (2%). E de salientar que existem alunos
gue tém idades igual ou superior a 18 anos, duas alunas com 20 anos (4%) e 11 alunos

com 18 anos (22%) (Gréfico 1).
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Grafico 1 - Idade dos alunos inquiridos, por sexo.

Relativamente a origem dos alunos inquiridos, observamos que é dominante a
nacionalidade portuguesa (84%). De seguida, surge a brasileira e a angolana (4%). Os
restantes 8% da amostra contém dois alunos de dupla-nacionalidade, sendo elas Luso-
Brasileira e Portuguesa-Bielorussa, bem como a nacionalidade russa e a nacionalidade

indiana (Grafico 2).

W portuguesa

M luso-brasileira

M angolana
russa

Hindiana

o brasileira

portuguesa- bielorussa

Grafico 2- Nacionalidade dos alunos inquiridos

Indo mais a fundo no conhecimento das origens dos nossos alunos inquiridos,

guestionamos a nacionalidade do pai e da mae dos mesmos. Como tal, verificamos que
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a nacionalidade portuguesa volta a destacar-se (66%), seguindo novamente a
nacionalidade brasileira (14%). As nacionalidades guineenses e angolanas tém o
mesmo valor de representatividade nesta amostra (4%), existindo pais de origem
inglesa, italiana, indiana, russa, alemaes ou bielorussa (restantes 12%) (Grafico ). E
importante compreender as razdes que os levaram a viver em Portugal. Muitos destes
pais emigraram em busca de melhores condi¢des de trabalho, oportunidades
educativas para os filhos ou estabilidade econdmica, refletindo trajetdrias migratorias
motivadas por fatores socioeconémicos. Em alguns casos, a mobilidade internacional
também se deve a lagos familiares, unides matrimoniais ou contextos de deslocacdo
por razdes politicas ou sociais nos paises de origem. Esta andlise permite compreender
melhor o contexto de vida dos alunos estrangeiros, assim como as barreiras culturais e

linguisticas que podem influenciar o seu processo de integragdo na escola.

70
60
30

40

Grafico 3 - Nacionalidade dos pais dos alunos inquiridos

Numa segunda fase, realizamos entrevistas aos professores de Geografia da
EBSFPM, aplicando, também questionarios aos alunos das trés turmas: 11A, 11B e 12A.
Para a construcao das perguntas das entrevistas e dos questionarios foi necessario ter
especial atencdo na ordenacdo das questdes, o tipo de resposta que pretendiamos
obter, bem como as suas justificacdes. Como tal, o questionario direcionado aos

alunos, contém questdes fechadas (de escolha multipla) e questdes abertas (para
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expressarem livremente), uma vez que os questionarios visam obter informacdes a
partir de uma selegdo da populagao e, através desta amostra, obter resposta as
mesmas questdes para, posteriormente, o investigador descrevé-las, compra-las e

relaciona-las, de forma a descobrir factos (Bell, 2010).

O questiondrio esta dividido em duas partes, a primeira com questdes de
caracter sociodemograficas e a segunda com questdes concretas sobre a tematica
investigada. Nas entrevistas, foi necessario formular um guido para organizar os
assuntos abordados. As entrevistas, compostas por vinte e trés questdes, tinham o
objetivo de entender as perspetivas dos professores, que pudessem enriquecer o
nosso estudo. Ja o questiondrio continha vinte e duas questdes e, de forma agilizar o
processo, foi realizado online, através da ferramenta Google Forms, aplicando-o na
ultima aula do 12 Periodo. O acesso era realizado por um QR Code projetado no

quadro.

Para reforcar a recolha das respostas, tanto para os aos alunos, como para os
professores, os questiondrios foram enviados, também, pela plataforma Teams, para

os primeiros, e pelo correio eletrénico, para os segundos.

E importante realcar que algumas questdes dos questiondrios foram destinadas
exclusivamente aos alunos estrangeiros, com o objetivo de recolher informacgdes
especificas sobre as suas experiéncias, dificuldades e percecdes em relacdo a
integracdo na escola. Estas questdes permitiram explorar aspetos que ndo seriam
relevantes para os alunos nativos, como a adaptacao a lingua portuguesa, a distancia
da familia e amigos, a utilizacao de materiais de apoio adaptados e a percecao de
apoio individualizado por parte dos professores. Desta forma, as respostas obtidas
forneceram uma visdao mais profunda e diferenciada das necessidades destes alunos,
complementando a andlise geral realizada com todos os participantes e permitindo

identificar estratégias pedagdgicas e inclusivas mais adequadas ao seu contexto.

Com as respostas recolhidas, passamos para a fase de tratamento de dados,
sua interpretacdo e possiveis reflexdes. Ao realizar o download das respostas aos

guestionarios, socorremo-nos do Excel, para simplificar a analise das respostas
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fechadas. Ja as respostas abertas necessitam de um tratamento da informacao, através
da analise de conteudo, para depois efetuarmos a andlise, interpretacao e reflexao, de

cada resposta, de forma individual.

Indo ao encontro dos principios e diretrizes referidas no Decreto-Lei
n254/2018, de 6 de julho, adotamos estratégias e metodologias adequadas durante a
sala de aula. Nesse sentido, as acomodag0des curriculares direcionadas para os alunos
estrangeiros consistiram em adaptacdes dos trabalhos praticos do 22 e 32 Periodo,
valorizando as diferentes culturas existentes na turma 11A. Segundo este decreto-lei,
devemos apostar na “diversificacdo e combinag¢ao adequada de varios métodos (...)”,
bem como “na utilizagdo de diferentes modalidades e instrumentos de ensino”, visto
que, para além dos testes de avaliacdo, todos os alunos realizaram trabalhos praticos,

referentes a diversas tematicas (Artigo 29, alinea a).

A avaliacdo dos trabalhos praticos era divida em duas componentes: o relatério
escrito e a apresentacdo oral. Os alunos estrangeiros tinham a possibilidade de
enquadrar a sua cidade-natal nas tematicas abordadas, convergindo com as
“adaptacdes ao nivel dos objetivos e dos contelidos.” (Decreto-Lei n254/2018, Artigo

29, alinea b).

Deste modo, durante o 12 Periodo, os alunos realizaram trabalhos praticos
contidos no subtema: “Os espacos rurais em mudanca”. Neste periodo, decidimos nao
realizar adaptag¢des no processo de aprendizagem, com o objetivo de verificar se os
estrangeiros se adaptavam ao sistema de ensino ndo inclusivo. No segundo periodo, ja
com as devidas acomodac0es, a turma 11A, realizaram um novo trabalho pratico que
incidia no subtema: “As areas urbanas: dindmicas internas”, realizando comparacoes
entre as cidades do Porto, de Sao Petersburgo (Russia), e de Porto Amboim (Angola).
Por fim, no 32 Periodo, efetuaram o ultimo trabalho pratico, incluido no subtema: “A
diversidade dos modos de transporte e a desigualdade espacial das redes”,

comparando, novamente Portugal, Russia, Angola e, com por acréscimo, o Brasil.

De forma a avaliar se as adaptacdes realizadas tinham sido bem-sucedidas,

realizamos, no fim de cada trabalho pratico, autoavalia¢cdes, onde todos expressaram a

43



sua opinido. Para além disso, durante as elaboracdes dos relatdrios escritos, bem
como, no decorrer das apresentagdes orais, observdvamos o comportamento e o
empenho que os alunos estrangeiros demonstravam. A combinagao destes dois
elementos permitiu verificar se as metodologias adaptadas e os instrumentos de
avaliagdo que recorremos eram reconhecidos. Este processo de avaliagao revelou-se
fundamental, uma vez que as autoavaliagGes permitiram aos alunos refletir sobre as
suas aprendizagens e partilhar percecdes relativamente as adaptacbes implementadas,
promovendo simultaneamente a sua autonomia e sentido critico. Por outro lado, a
observacdo direta, realizada através da andlise dos relatdrios escritos e das
apresentacdes orais, possibilitou recolher evidéncias concretas acerca do empenho, da
participacdo e da forma como os alunos estrangeiros lidaram com as tarefas
propostas. A articulacdo entre estas duas dimensdes — a voz dos proprios alunos e a
observacdo do docente — constituiu um mecanismo de triangulagdo que reforgou a
validade da avaliacdo, tornando visivel se as estratégias utilizadas estavam de facto a

promover maior inclusdo, motivacao e reconhecimento por parte dos alunos.

Além das adaptagdes acima mencionadas, foram implementadas, durante as
aulas de Geografia, metodologias de ensino ativas que se afastavam do modelo
tradicional, privilegiando a participa¢do dos alunos e a constru¢ao do conhecimento de
forma colaborativa. No ambito destas metodologias, recorreram-se a praticas
inclusivas especificas, como a utilizacao de jogos, imagens, videos e debates, que
facilitaram a compreensdo e a assimilacdo das matérias lecionadas, sobretudo para os

alunos estrangeiros.

As estratégias inclusivas passaram a ser parte integrante no contexto de sala de
aula, visto que os alunos estrangeiros tinham o espaco necessario para partilharem
curiosidades sobre a sua antiga realidade e sobre a sua cultura. Estas intervencées
relacionaram-se com as tematicas abordadas ao longo ano letivo. Desta forma,
alinhamo-nos com os principios da equidade educativa, a interajuda e a diversidade

cultural (Ainscow, 2019).
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3. Estratégias Didaticas para a Inclusao de Alunos Estrangeiros

3.1. O Ponto de Vista dos dos Professores de Geografia

Para conhecer as percecdes dos docentes de Geografia, que integram na
EBSFPM, sobre a tematica da inclusdo na sala de aula, bem como na comunidade
escolar, entrevistamos os professores de geografia disponiveis: 3 dos 5. E importante
salientar que a amostra é constituida por uma pessoa do sexo masculino e duas
pessoas do sexo feminino, que estdo em diferentes faixas etarias, o (D1) com 27 anos,
(D2) com 36 anos e o (D3) com 58 anos. No que diz respeito ao nimero de anos de
carreira, ha uma grande disparidade entre eles, uma vez que variam entre 4, 10 e 32
anos letivos. Desta forma, é possivel entender se as perce¢des sobre a tematica da

inclusdo sdo diferentes, devido exatamente a experiéncia na profissdo e de vida.

Um facto que deve ser ressaltado é que, a medida que o tempo de servico
aumenta, o niUmero de turmas a lecionar é menor. Como tal, D1 encontra-se a lecionar
79,109, 112 e Educacdo e Formacado de Adultos (EFA), o D2 leciona 82 e 92 ano e o D3,

112 e 12%no.

Todos os entrevistados tém alunos estrangeiros. Porém, durante o seu percurso
profissional, nenhum dos docentes realizou a¢des de formacgao que abrangem a
tematica da Inclusdo, ou seja, poucos docentes tém formacado e especializacdo para
lidar com salas onde a diversidade é uma realidade, e sobre as melhores estratégias a
adotar para auxiliar os alunos estrangeiros a terem o melhor proveito do processo de

ensino-aprendizagem.

Na resposta a pergunta sobre a integracdo dos alunos na escola, os docentes
afirmaram que “Com alguma dificuldade, uma vez que além da barreira linguistica,
existe alguma segregacao por parte dos seus pares.”, que ndao ha “apoio formal” e
“Dependendo da nacionalidade, pode haver maior ou menor facilidade do processo de
integracdo”. Sendo a barreira linguistica um dos principais desafios a enfrentar pelos
alunos estrangeiros, os docentes entrevistados utilizam o inglés, o espanhol e o francés

para auxiliar os alunos nesse processo. Um dos docentes apresentou-nos outra
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solucdo, que passa pela utilizacdo do telemdvel para a traducdo das tematicas durante

a sua aula.

As questdes mais relacionadas com a inclus3o social, mais concretamente na
pergunta “De que maneira adapta as suas praticas pedagdgicas para atender as
necessidades individuais dos alunos e promover um ambiente inclusivo escola?”, as
respostas foram bastante diversificada: “Trabalhos de grupo ou pares”, “Através do
ensino em inglés ou uso de ferramentas de traducdo” e “Foco-me nas necessidades
individuais dos alunos, utilizo materiais/recursos/formatos diversificados de exposicdo
da matéria, tento desenvolver atividades que ndo acontecam somente em sala de

aula, entre outras”.

Além disso, para garantir um ambiente acolhedor para todos num contexto de
sala de aula estes trés docentes optam por “realizar debates”, “procurar fazer com que
se sintam bem” e “criar um ambiente de respeito e colaboragao, valorizando a

diferenga”.

Ainda no contexto de sala de aula, todos os docentes afirmam que adotam uma
postura ativa no processo de integracao de alunos estrangeiros, por meio da
“adaptacdo dos conteudos e lingua usada”, bem como “Inserindo-os em grupos de
trabalho diversos, permitindo que falem sobre os seus contextos, culturas e tradigdes,
entre outros”. Todos concordam que “a atitude do professor interfere na integracao
destes alunos”, pois “a forma como os apresentamos, interagimos e recebemos no

seio da turma, pode facilitar a sua integracao”.

Sobre o sucesso escolar associado a grande diversidade cultural existente nas
suas turmas, um dos docentes concorda que existe uma riqueza didatica, enquanto os
restantes “discordam totalmente”, havendo um caso que: “As praticas docentes
podem levar a perda de identidade dos alunos estrangeiros que tem na sala de aula,

uma vez que eles representam uma minoria face a cultura portuguesa dominante”.

Em situacdes de bullying e discriminacdo, os docentes reagem de forma
distinta, tentando “gerir as expectativas, evitar generalizacbes e enviesamentos

percetivos, e trabalho as minhas competéncias comunicacionais e respostas
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emocionais, assim como as dos meus alunos uma vez que os problemas
interrelacionais surgem de uma ma comunicag¢do”, outros reagem com uma

“intervencdo pedagogica” ou “debates e estudos de caso”.

Para enfrentar os desafios da implementacao e superagdo de praticas

n  u

inclusivas, os docentes apontam “a formacado integral do individuo”, “a falta de
ferramentas para a implementac¢do de medidas de apoio”, “a falta/auséncia de
discussdo, alinhamento e empenho de toda a sociedade para que toda a comunidade
escolar consiga desenvolver projetos e metodologias realmente inclusivas. Para os
superar tento trabalhar em equipa, colaborativamente, com os Conselhos de Turma,

adotando estratégias comuns”.

Por ultimo, para incentivar a compreensao e aceitacdo entre os alunos, apenas
dois docentes responderam, afirmando que o fazem “Sensibilizando e
consciencializando, promovendo interagdes e relagdes inclusivas, acompanhando e
incentivando a participacdo na comunidade escolar, utilizando uma linguagem
inclusiva e promovendo espacos de partilha” e promovendo “debates e trabalho de

equipa”.
Sintetizando:

e A amostra é composta por trés professores de Geografia (um homem e
duas mulheres), com idades de 27, 36 e 58 anos. A experiéncia
profissional varia bastante, com 4, 10 e 32 anos de carreira, lecionando
niveis de ensino que vao do 7.2 ao 12.2 ano e EFA.

e Os docentes referem que a integracao dos alunos estrangeiros se faz
com alguma dificuldade, devido sobretudo a barreira linguistica e a
episddios de segregacdo por parte dos colegas. Destacam ainda que nao
existe um apoio formal estruturado e que o processo de integracao
depende muito da nacionalidade e da proximidade linguistica dos

alunos.
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Para ultrapassar os obstaculos da lingua, os docentes recorrem ao uso
do inglés, espanhol e francés, bem como a utilizacdo do telemdvel como
ferramenta de tradugdo durante as aulas.

As praticas mais referidas incluem a realizacdo de trabalhos de grupo ou
em pares, o uso do inglés e de ferramentas de tradu¢ao, bem como a
diferenciacdo pedagodgica através de materiais diversificados e de
atividades que nao se restringem apenas ao espac¢o da sala de aula.
Para criar um clima favoravel a inclusdo, os docentes optam por realizar
debates, incentivar relagdes de respeito e colaboragao e procurar que
os alunos estrangeiros se sintam acolhidos no seio da turma.

Todos os docentes afirmam adotar medidas concretas como a
adaptacdo dos contetdos e da linguagem usada, a inser¢do dos alunos
estrangeiros em grupos de trabalho heterogéneos e a valorizacdo das
suas culturas e tradigdes. Existe consenso de que a atitude do professor
tem um peso determinante no processo de integragao.

As opinides divergem, no que toca ao sucesso escolar e diversidade
cultural, ja que apenas um docente reconhece a diversidade cultural
como uma riqueza diddatica, enquanto os outros dois discordam,
salientando que as praticas docentes podem levar a perda de
identidade dos alunos estrangeiros, por serem minoria face a cultura
portuguesa dominante.

Na reacdo a situacdes de bullying e discriminacdo as respostas sao
variadas, incluindo a intervencdo pedagdgica direta, a realizacdo de
debates e estudos de caso, bem como a gestdo das expectativas e o
desenvolvimento de competéncias comunicacionais, tanto do professor
como dos alunos.

Os principais desafios identificados prendem-se com a falta de
ferramentas e de apoio, a auséncia de formacao especifica e a

inexisténcia de um alinhamento mais amplo da comunidade escolar. A
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superacao destes desafios é tentada através do trabalho colaborativo
nos Conselhos de Turma.

e Para fomentar a aceitacdo da diversidade, os docentes referem que
promovem a sensibilizacdo e consciencializacdo dos alunos, incentivam
interacdes inclusivas e o uso de linguagem inclusiva e ainda criam
espacos de partilha, debates e trabalhos de equipa que reforcam a

cooperagdo entre todos.

3.2. (Des)Enquadramento Estrangeiros

Para compreender de forma aprofundada as percecdes e experiéncias dos
alunos estrangeiros no contexto da EBSFPM, aplicdmos questionarios que permitiram
recolher informacdGes sobre a sua integracdo, motivacdo e participacdo nas aulas. Esta
analise tem como objetivo identificar as principais dificuldades sentidas, as estratégias
gue os alunos utilizam para superar os obstaculos e os fatores que influenciam o seu
envolvimento no processo de aprendizagem. Através desta abordagem, pretende-se
obter um retrato mais completo das necessidades destes alunos, bem como avaliar o
impacto das metodologias e praticas inclusivas implementadas, permitindo refletir
sobre possiveis melhorias na promoc¢do de um ambiente escolar mais equitativo e

participativo.

De acordo com o Grafico, uma grande percentagem dos alunos inquiridos
demonstra que o sentimento que surge quando estdo dentro da comunidade escolar é
a “alegria” (31%). No entanto, é preocupante que o “aborrecimento” (15%), a
“tristeza” (9%) e a “raiva” (5%), o “cansaco” (4%) e a “indiferenca” (4%) sejam
escolhidos por diversos alunos, o que pode demonstrar a falta de motivacdao em
relacdo a escola e tudo o que ela proporciona. De seguida, surge o “bem-estar” (5%),
porém, é de salientar que os alunos oriundos de outros paises, destacaram os
sentimentos de “cansaco”, “indiferenca”, “alegria”, “bem-estar”, “tranquilidade” e a

“saudade”. A saudade pode representar magoa e a auséncia do seu pais, familia e

vivéncias passadas.
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No entanto, a presenca de sentimentos como aborrecimento, tristeza, raiva,
cansaco e indiferenga revela que uma parte significativa dos alunos ndo se sente
totalmente motivada ou integrada na comunidade escolar. No caso dos alunos
estrangeiros, os sentimentos identificados — cansaco, indiferenca, alegria, bem-estar,
tranquilidade e saudade — refletem experiéncias mais complexas. A saudade, por
exemplo, ndo é apenas nostalgia, mas pode representar um sentimento de perda ou
distancia em relagdo ao pais de origem, a familia e as vivéncias passadas. Estes
sentimentos evidenciam que, apesar de algumas experiéncias positivas (alegria e bem-
estar), os alunos estrangeiros enfrentam desafios emocionais ligados a adaptacao,
integracdo social e ligacdo afetiva ao seu contexto original (Grafico4).
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Grafico 4 - Sentimento dos alunos inquiridos quando estao na escola

Indo ao encontro do que a literatura indica sobre as principais dificuldades dos
alunos estrangeiros ao ingressarem nas escolas portuguesas, destaca-se a ndo
compreensado da lingua e as dificuldades de comunicacdo com os pares que isso
acarreta (Direcdo-Geral da Educacao, 2024; Ciberduvidas, 2023). Neste contexto, a
maioria dos alunos inquiridos confirma que o ndo dominio da lingua de instrucdo é a
principal dificuldade enfrentada (63%). A seguir, surge a “integracdao” (16%), que esta
intimamente relacionada com a falta de dominio da lingua portuguesa. Outros aspetos

mencionados incluem a xenofobia (5%), o choque cultural (4%), a adaptacao (4%) e o
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sistema educativo diferente (4%), todos alinhados com o que é descrito na literatura
de referéncia (Diregcdao-Geral da Educagdo, 2024). Com menor relevancia, surgem as
dificuldades associadas ao facto de “serem estrangeiros”, a parte do “convivio” e ao

sentimento de “vergonha” (Erro! A origem da referéncia nao foi encontrada.).

Grafico 5 - Opinido dos alunos inquiridos face a maior dificuldade dos colegas estrangeiros

ao frequentar esta escola

Na questdo direcionada exclusivamente para os alunos estrangeiros (“Podes
dar um exemplo de uma dificuldade que tenhas tido quando chegaste a Portugal? E a
esta escola?”), a questdo da lingua foi novamente realcada, mesmo os estudantes que
falam as diferentes variantes da lingua portuguesa referem, por exemplo, que:
“Quando cheguei a Portugal tive dificuldade de perceber o que falavam comigo,

porque é um sotaque um pouco diferente.”.

A grande percentagem destes alunos também salientou o facto de estarem
longe da familia, amigos e do ambiente nas ruas e na escola: “O facto de n3do ter aqui
familiares, e relativamente a esta escola, o facto de ter vindo sem conhecer ninguém?”;
“Fazer tudo novo, novos amigos, lingua, etc.”; “A minha dificuldade foi se adaptar a

escola e ao pais, onde ambos sdo bem diferentes do meu”; “Quando cheguei sé via

seringas e cigarros no chdo, ndo gostei.”.

Nesta questdo, a opinido dos alunos ndo foi uniforme. Deste modo, na opinido
dos inquiridos, o professor, como resposta as dificuldades dos alunos estrageiros, deve

“Falar individualmente” (15%), tendo em conta a “atencdo extra” que os mesmos
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necessitam (9%). Outro aspeto que os inquiridos tiveram em conta foi o aspeto da
integragdo dos alunos estrangeiros durante as aulas (11%), aumentando a sua
participacdo no decorrer das mesmas. A criacdo de “aulas de apoio” (7%), pode estar
relacionado com a necessidade de “ajuda na lingua portuguesa” (7%), visto que outras
preocupacdes dos inquiridos passam pela “permissdo do telemdvel e do tradutor”, o
fornecimento de “esquemas e resumos” e “fichas” traduzidas para as suas linguas

maternas (Grafico 6).

Em conformidade com estas respostas, surge o facto de acharem necessario o
uso “imagens e videos na lingua deles”, bem como “criar e disponibilizar PowerPoints

e materiais que eles possam posteriormente traduzir”. Um aspeto a salientar é o facto

“wu

de os inquiridos entenderem a importancia de explicitar os ““métodos de ensino

III

diferentes”, mas também “explicar como funciona o ensino em Portugal”. Os alunos

estrangeiros, realcaram a importancia de “Criar materiais que se possam traduzir”,
“mostrar imagens”, “comunicar de forma que se sintam confortaveis” e “falar
individualmente” para conseguirem ultrapassar as barreiras linguisticas e de

integracdo que os atormenta.
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Grafico 6 - Opinido dos alunos inquiridos face aquilo que o professor pode fazer para os

alunos com dificuldades linguisticas perceberem melhor a matéria
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Relativamente, a questdo “Ja alguma vez sentiste algum tipo de preconceito ou
ato de xenofobia”, todos os alunos estrangeiros, exceto um, responderam “Sim “. Com
isto, percebemos que estes atos sdo uma realidade comum na sua vida, que podem
causar situacdes de stress e ansiedade, bem com a diminui¢cdo do sentimento de

pertenca.

Na questdo “Como é o teu relacionamento com os teus colegas de turma?”,
guatro alunos responderam “Bom” e dois responderam “Normal”. Relativamente a
pergunta “Es bem aceite pelos teus colegas de turma?”, todos os seis alunos
afirmaram que sim. Estes resultados indicam que, apesar de existirem diferentes
percecoes sobre a qualidade do relacionamento diario, todos se sentem, de forma

geral, aceites e integrados no grupo de turma.

Sobre o citado que os professores tém com a adaptacao das aulas para os
alunos estrangeiros, as opinides foram bastante divididas. Os alunos identificam que
ha professores que realizam adaptac¢ées durante as aulas para integrar os alunos
estrangeiros (36%), mas a maioria sente que ndo ha qualquer tipo de adaptacao (33%),
ou ndo conseguem reconhecer com clareza essas adaptac¢ées (31%), conforme se pode

observar no Grafico .

W sim
B Nao

W Mais ou Menos

Grafico 7 - Opinido dos alunos inquiridos face as adaptag6es que os professores realizam

durante as suas aulas
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Deste modo, é crucial que os docentes, de forma a integrar os alunos
estrangeiros nas suas aulas, adaptem os seus instrumentos e metodologias de ensino-

aprendizagem.

Na questdo seguinte, direcionada exclusivamente aos alunos estrangeiros —
“Como te sentes ao saber que, por seres aluno estrangeiro, o professor tem varios
materiais para te auxiliar na interpretagdao da matéria?” — as respostas foram
variadas: “Podem ter, mas ndo acho que todos se empenhem”; “Para estrangeiros é
melhor por causa da lingua”; “Mais ou menos”; “Incrivel” e “Diferente”. Estas
respostas revelam percec¢des distintas sobre o apoio disponibilizado, refletindo, por
um lado, reconhecimento da existéncia de materiais adaptados e, por outro, alguma
inseguranca ou duvida quanto a eficacia e consisténcia desse apoio. Note-se que,
embora a questado fosse exclusiva para alunos estrangeiros, as respostas vao em
consonancia com as respostas gerais dos inquiridos, mostrando percec¢des

semelhantes relativamente a adaptacao do ensino as suas necessidades.

A grande maioria destes alunos ja se sentiram excluidos durante as aulas (83%),
demonstrando que ficam frustrados por ndo entender o que estd a ser lecionado
devido a incompreensao da lingua de instrugao e, por isso, preferem isolar-se e nao
questionar os professores e os seus pares, causando este sentimento de exclusdo. Nas
respostas a esta questdo encontramos afirmacdes como: “Frustrado”; “Nao, porque eu

sei que ndo sei a lingua” e “Em qualquer aula, ndo percebe nada”.

No que concerne a questao que explora quais sdao os instrumentos que o0s
alunos conseguem compreender a matéria de forma mais facilitada, as opinides dos
inquiridos dividiram-se entre o video, escolhido por 25 alunos (51%), e a imagem,
escolhida por 18 alunos (37%). Desta forma, compreendemos que o uso do manual
escolar ndo é eficaz para a compreensdo das tematicas lecionadas, visto que o video e
a imagem, ultrapassam a barreira da linguagem, sendo também ferramentas mais

dinamicas a utilizar no contexto de sala de aula (Grafico8).
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Grafico 8 - Opinido dos alunos inquiridos face aos instrumentos que facilitam a compreensao

das tematicas por parte dos alunos estrangeiros

Sintetizando, a andlise dos questiondrios evidencia que os alunos estrangeiros
enfrentam desafios significativos relacionados com a barreira linguistica, que se traduz
ndo so6 na dificuldade de compreensdo da matéria, mas também na interacdo social e
integracdo na turma. Apesar de sentirem, na sua maioria, alegria e bem-estar na
escola, a presenca de sentimentos como cansaco, indiferenca e saudade demonstra
gue a adaptacao emocional e afetiva é um processo complexo, especialmente para

guem se encontra distante da familia e do pais de origem.

A predominancia da lingua portuguesa como obstaculo principal (63%) e a
necessidade de estratégias pedagogicas diferenciadas reforcam o que a literatura
indica sobre a importancia do apoio linguistico e metodoldgico (Direcdo-Geral da
Educacdo, 2024; Ciberduvidas, 2023). As respostas dos alunos evidenciam que, embora
reconhecam a existéncia de materiais adaptados, ainda percebem lacunas na
consisténcia e eficacia do apoio oferecido, o que sugere a necessidade de uma atuacao

mais personalizada por parte dos docentes.

Adicionalmente, os dados revelam que a inclusdo social ndo depende apenas da

aceitacdo pelos pares — embora todos se sintam aceites —, mas também da
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capacidade da escola em promover uma aprendizagem significativa e acessivel,
recorrendo a instrumentos como videos e imagens, que ultrapassam as barreiras da
linguagem. A preferéncia por recursos visuais evidencia que os métodos tradicionais,
como o manual escolar, ndo sdo suficientes para atender as necessidades dos alunos
estrangeiros, sendo necessdrio integrar estratégias multimodais e interativas que

facilitem a compreensdo e motivagao.

Por fim, os questiondrios reforcam que a construcdo de um ambiente escolar
inclusivo requer ndo s6 adaptagdes pedagdgicas, mas também atengao as dimensdes
emocionais e culturais, valorizando a diversidade de experiéncias e promovendo a
participacdo ativa de todos os alunos. A interpretacdo destes resultados indica que,
para melhorar a integracao e o sucesso académico, é essencial um esforgo coordenado
entre docentes, recursos diddticos adaptados e estratégias de acompanhamento

individualizado.

3.3. Ensaio de Praticas Inclusivas

Neste capitulo irdo ser identificadas e explicadas as praticas de ensino
inclusivas que foram utilizadas durante o ano letivo 2023/24. No entanto, é importante
referir que para a aplicagdo destas praticas, foi necessario um periodo inicial de
observacdo da turma 112A. Esta turma continha varios alunos de varias
nacionalidades. Assim sendo, a valorizagao e individualizacdo de todas as culturas foi
um processo desafiador, que foi pensado no decorrer do 12 Periodo do ano letivo

referido anteriormente.

Nesse periodo, todos os alunos foram desafiados a realizar um trabalho pratico
sobre as RegiGes Agrarias de Portugal. Esta tematica estd inserida no Tema 3: “Os
espacos organizados pela populacdo”, no subtema “Os espacos rurais em mudanca”.
Neste subtema, segundo as Aprendizagens Essenciais (AE) (2018), abordam-se
conceitos especificos como: “Emparcelamento”; “Estrutura Agraria”; “Pluriatividade”;
“Povoamento Concentrado”; “Povoamento Disperso”; “RegiGes Agrarias”; “Superficie
Agricola Utilizada”, entre muitos outros.
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Como tal, a turma foi divida em pares, para que cada um realizasse uma
caracteriza¢do da Regido Agraria correspondente, sendo elas “Entre Douro e Minho”;
“Tras-os-Montes”; “Beira Litoral”; “Beira Interior”; “Ribatejo e Oeste”; “Alentejo”;

“Algarve”; “Regido Agraria da Madeira” e “Regido Agrdaria dos Agores”.

O trabalho pratico continha duas componentes, que iriam ser o suporte para o

momento de avalia¢do, sendo eles um relatdrio escrito e uma apresentacgao oral.

Estes trabalhos praticos foram desenvolvidos durante as aulas de Geografia,
contando com a colaboracgao da professora Ana Ferreira e do nucleo de estagio da
EBSFPM. Neste sentido, com o desenvolvimento dos trabalhos, surgiram questdes, por
parte dos alunos estrangeiros, bastante especificas como: “Como se traduz Beira

Litoral?”.

Outro exemplo é a percecdo do espaco, visto que, para o aluno russo, as
dimensdes gerais sdo bastante diferentes das dimensdes portuguesas. Ao explicar os
conceitos de “minifundio” e “latifundio”, sendo que um minifundio consiste numa
exploracgdo agricola de pequena dimensdo (>5ha) e um latifundio é uma exploragdo
agricola de grande dimensdo (>20ha). Ou seja, transpondo para a realidade do vasto
territério russo, ndao compreendia o facto de ser considerado latifundio, uma

exploragdo agricola, que na sua percecao, era de pequena dimensao.

Com a apresentacdo oral e entrega dos relatorios escritos, verificamos uma
grande falta de empenho dos alunos estrangeiros, ndo se revelando envolvidos com o
trabalho, nem demonstravam interesse pois a tematica ndo ia ao encontro dos seus
interesses pessoais (como vivéncias, culturas e contextos de referéncia) e ndo
conseguiam transpor a no¢ao de espaco que eram totalmente diferentes do seu pais

natal como Angola, Brasil e Russia.

Desta forma entendemos que teriamos de adaptar a forma de como iriamos
abordar as tematicas nos restantes periodos do ano letivo pois, nestes moldes, o aluno
estrangeiro continuaria a demonstrar desinteresse pelos assuntos abordados. Este
desinteresse e dificuldades sentidas sdo claramente identificadas na autoavaliacdo

feita pelo aluno russo, referente ao 12 Periodo, onde afirmava que ndo entendia o
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“tipo de ensino” e, por isso, “a maior parte das vezes estudava sozinho em casa”. Este
tipo de problematica é identificada pelos autores de referéncia, bem como nos
guestionarios realizados aos alunos. Assim, torna-se evidente que a superacdo destes
obstdaculos exige a implementacao de estratégias diversificadas e adaptadas,
nomeadamente a utilizacdo de metodologias ativas que aproximem os conteudos da
realidade cultural dos alunos estrangeiros, a promogao de atividades que valorizem as
suas vivéncias e experiéncias, e o recurso a exemplos comparativos entre o pais de
origem e Portugal. Para além disso, é essencial o refor¢o do apoio linguistico, através
do PLNM e de recursos tecnoldgicos, bem como a criagdo de momentos de
acompanhamento individualizado que permitam compreender as dificuldades e
expectativas destes alunos. Também a cooperacdo entre pares, incentivando o
trabalho colaborativo, e a aposta na formacao continua dos docentes em praticas
inclusivas revelam-se fundamentais para garantir que a diversidade cultural seja

encarada como uma mais-valia no processo de ensino-aprendizagem.

Para além disso, apesar da frequéncia da disciplina de Portugués Lingua Nao
Materna, observou-se que alguns alunos revelam grandes dificuldades na
compreensao do que é escrito no quadro. Ainda assim, demonstram empenho em
ultrapassar essas barreiras, participando nas aulas e realizando apresenta¢des orais em

portugués.

Ainda durante o 12 Periodo, as aulas destinadas a revisdao de conteudos, todos
os alunos apresentavam dificuldades em distinguir o tipo de povoamento concentrado
do disperso. Mesmo depois de apresentar imagens para o auxilio da compreensao
desta tematica. Porém, os alunos continuavam sem compreender, de forma clara,
estes conceitos, dizendo que as imagens apresentavam faziam lembrar um jogo online,

denominado “Fortnite”.

Tendo em conta o impacto que o desenvolvimento da tecnologia tem na nossa
vida e as mudancgas sociais que surgem nas novas geracoes, decidimos explorar as
paisagens desse jogo. O entusiasmo era notdrio pois estavam bastante empenhados
em explicar os locais e as suas funcdes. E, como forma de aproveitar esse entusiasmo,

explicamos, através das paisagens do jogo “Fortnite” (Fig.3), as principais diferengas
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entre os dois tipos de povoamento, conseguindo que todos os alunos
compreendessem, ultrapassando as barreiras da linguagem com o uso da

interatividade.

Para consolidar a aprendizagem e transpor os conceitos para a realidade,
relaciondmos os exemplos do jogo com fotografias aéreas, mapas de Portugal e
imagens obtidas no Google Earth, permitindo que os alunos identificassem os mesmos
padrdes de povoamento nas suas cidades, aldeias ou paises de origem. Desta forma, o
recurso ao jogo funcionou como ponto de partida motivador, mas foi a ligagdo a
realidade que possibilitou a apropriacdo efetiva dos conceitos. No entanto, seria
pertinente, apds a exploracao do jogo, regressar a exemplos da realidade — como
mapas, fotografias aéreas ou imagens de Portugal e dos paises de origem dos alunos —
de modo a verificar se a motivacdo inicial se traduziu numa verdadeira consolidacdo e

transferéncia dos conceitos para o mundo real.

Figura 3- Exemplo de paisagens do jogo “Fortnite”.

Fonte: Forntine, 2023

Devido as dificuldades identificadas pelos alunos estrangeiros, adotamos, no 22
Periodo, uma abordagem diferente. Desta vez os alunos realizaram um trabalho
pratico sobre o subtema:” As dreas urbanas: dindamicas internas”. Com a realizacdo

deste trabalho pratico, os alunos divididos em grupos de trés ou quatro elementos,
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tinham como objetivo caracterizar as diferentes areas funcionais de uma cidade, sendo
elas o Central Business Disctrict (CBD), o Centro Histdrico, as Areas Residenciais e as

Areas Industriais.

Como tal, de forma a incluir espagos conhecidos, propusemos aos alunos
estrangeiros a integracdo da sua cidade natal nesta tematica, a fim de estabelecer uma
comparagao, por exemplo, entre o CBD da cidade do Porto, o CBD de Porto Amboim
(Angola) e o CBD de Sao Petersburgo (Russia). A ideia foi bem acolhida, tendo
aumentado o entusiasmo, porque deram conhecer aos restantes colegas de turma, a

sua cidade natal.

As partilhas e os conhecimentos foram bastante enriquecedores. O entusiasmo
dos alunos estrangeiros, bem como a sua dedica¢do para a elaboragao deste trabalho
superaram as expectativas. O entusiamo é comprovado pela autoavaliacdo deste
trabalho pratico, ja que os alunos reconheceram a importancia desta abordagem e das
comparacdes realizadas: “Acho que a comparacdo foi crucial para o enriquecimento do
nosso trabalho.”; “Foi bastante interessante falar da minha cidade, foi uma forma de
dar a conhecer aos meus colegas as minhas origens.”; “(...) aprofundei mais o meu

conhecimento que ja tinha sobre o lugar que nasci (...)”; “Sinto nostalgia (...); “E

agradavel lembrar de Sao Petersburgo (...)".

Adaptar as metodologias e instrumentos de avaliacdo, perante a nova realidade
das escolas portuguesas, constitui uma mais-valia para o professor, visto que tem de
se reinventar, bem como para os alunos estrangeiros e os seus colegas de turma. A
partilha de conhecimento enriquece o ensino da Geografia com novas perspetivas e

realidades que antes ndo eram exaltadas.

Com o sucesso desta abordagem, no 32 Periodo, realizamos um novo trabalho
pratico, incluido no subtema:” A diversidade dos modos de transporte e a
desigualdade espacial das redes”. Para além da participacdo de dois alunos, juntou-se
uma das alunas brasileiras. O entusiasmo e o empenho voltaram a ser um aspeto a ser
salientado. O desenvolvimento e a o aprofundamento do trabalho foi significativo e

bastante satisfatorio.
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Comparando os trabalhos praticos do 12 Periodo com os restantes, a diferenca
é notdria. O tempo gasto e a dedicagdo investida nos restantes trabalhos praticos
foram enriquecedoras para a turma, bem como para os prdprios alunos estrangeiros,

que se sentiram representados e ouvidos.

Para além dos trabalhos praticos, durante as aulas sobre diferentes tematicas,
era dado espacgo aos alunos estrangeiros para contar as suas vivéncias e como a
realidade do nosso pais era diferente da sua. Durante este processo evidenciaram-se
diferentes perce¢des. Um bom exemplo disso consta de uma aula onde abordamos os
precos da habitacdo e as consequéncias que dai advinham, sendo que um aluno
afirmou que, na sua opinido, os precos da renda locativa e do custo do solo ndo eram
assim tdo elevados: “As casas sdo baratas em Campanha”. Esta intervencao
demonstrou como os alunos tendem a interpretar os fendmenos geograficos e
econdmicos a partir das suas experiéncias locais e pessoais, neste caso da zona onde
residia, sem ter ainda uma percecao alargada da realidade nacional, o que constituiu
uma oportunidade pedagdgica relevante, pois permitiu confrontar visdes individuais
com dados objetivos, promovendo a reflexdo critica sobre as desigualdades territoriais
e os contrastes existentes no mercado imobilidrio portugués. Além disso, revelou-se
um momento de valorizacdao da diversidade cultural e das vivéncias pessoais dos

alunos, reforcando a sua integracdo no debate em sala de aula.

Estas diferentes perspetivas geraram um debate na turma sobre os diferentes
niveis socioecondmicos da populacdo que reside em Portugal em comparacdao com
paises de origem de outros alunos, o que permitiu entender melhor as diferentes

realidades e nogGes da vida em Portugal.

Por fim, salientamos a importancia de abrir espaco para os debates e a partilha
de conhecimento entre os pares. Desta forma, sempre com a supervisao dos docentes,
conhecemos as opinides dos alunos e juntos chegamos a uma conclusdao comum,

sendo ela enriquecida pelas diferentes realidades culturais existentes numa sé turma.
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Conclusao ou Consideragoes Finais

Chegados ao fim deste estudo, torna-se evidente a relevancia de refletir sobre
a construcao de uma escola verdadeiramente inclusiva, capaz de responder as
necessidades de todos os alunos, sem deixar ninguém para trds. A investigacao
realizada na Escola Basica e Secundaria Fontes Pereira de Melo teve como propdsito
compreender as dificuldades sentidas pelos alunos estrangeiros, bem como as
percecdes e praticas dos docentes de Geografia perante a diversidade cultural. Ao
longo do percurso, foi possivel observar que, embora existam limitagdes estruturais e
formativas, também se encontram praticas pedagdgicas e atitudes docentes que
revelam potencial para transformar a sala de aula num espag¢o mais justo, equitativo e

inclusivo.

A investigacdo realizada permitiu compreender que a inclusdo de alunos
estrangeiros continua a ser um dos maiores desafios da escola portuguesa na
atualidade, em particular no contexto das aulas de Geografia. A andlise das perspetivas
dos professores e dos alunos revelou que a barreira linguistica é o principal obstaculo
ao processo de integragao, condicionando ndo apenas o acesso aos conteldos
curriculares, mas também as relacdes interpessoais e o sentimento de pertenca a
comunidade escolar. Este dado confirma a literatura existente sobre a tematica, que

destaca a lingua como fator central de inclusdo ou exclusao.

Apesar de ndo possuirem formacdo especifica em inclusdo, os professores
entrevistados reconhecem a importancia da sua intervencao e assumem que a atitude
docente é determinante para o sucesso da integracdo. A forma como acolhem os
alunos estrangeiros, como os apresentam a turma e interagem com eles, influencia
diretamente a percecdo de aceitacdo ou rejeicao que estes desenvolvem. Conclui-se,
por isso, que a formacao inicial e continua de professores deve dar maior énfase a
educacdo inclusiva, preparando os docentes para lidar com turmas cultural e

linguisticamente diversas.

As metodologias ativas e inclusivas aplicadas no decorrer da pratica letiva

mostraram-se eficazes no combate a indiferenca e na promocgdo da participacao.
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Estratégias como trabalhos de grupo, debates, uso de materiais visuais e recurso a
diferentes linguas de apoio permitiram envolver mais os alunos estrangeiros e criar um
ambiente de cooperacdo e respeito. A experiéncia demonstrou que quando se valoriza
a diversidade cultural e se criam oportunidades para que todos possam participar de

forma significativa, os alunos sentem-se mais motivados e integrados.

Outro aspeto relevante prende-se com a perce¢ao de que a escola, fora do
contexto de sala de aula, ndo dispde de estruturas ou atividades consistentes que
promovam a integra¢do dos alunos estrangeiros. Esta auséncia de apoio formal limita
o alcance das praticas inclusivas realizadas pelos docentes, que acabam por assumir
sozinhos a responsabilidade deste processo. Conclui-se, assim, que a inclusdo nao
pode depender apenas da boa vontade individual dos professores, mas requer uma
estratégia institucional e comunitaria, que envolva toda a escola e, idealmente,

também as familias e parceiros externos.
Em sintese, este estudo permitiu responder as questdes e objetivos propostos:

e Identificaram-se como principais dificuldades a barreira linguistica, a
falta de apoio formal e a auséncia de formacao especifica dos docentes;

e Reconheceu-se que as metodologias inclusivas aplicadas em sala de aula
— nomeadamente as estratégias ativas e cooperativas — contribuem
para o sucesso e integragao dos alunos estrangeiros;

e Compreendeu-se que a postura do professor é fundamental, mas que,
isoladamente, ndo é suficiente para garantir a inclusdo plena, sendo
necessaria uma abordagem cooperativa e multidisciplinar de toda a

comunidade escolar.

Por fim, conclui-se que a diversidade cultural, longe de ser um problema, deve
ser entendida como uma oportunidade educativa. Quando valorizada, enriquece o
processo de ensino-aprendizagem, promove o respeito muituo e combate o
preconceito. A inclusdo ndo significa perda de identidade cultural, mas sim um
processo que reconhece, respeita e integra as diferencas, contribuindo para uma

escola mais equitativa, democratica e preparada para os desafios da sociedade atual.
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Assim, reafirma-se que a escola inclusiva é um projeto em constante
construgao, que exige esforgo coletivo, inovagao pedagdgica e compromisso ético.
Mais do que um desafio, a diversidade cultural deve ser entendida como uma
oportunidade de crescimento para toda a comunidade educativa. Cabe ao professor
assumir um papel ativo neste processo, procurando sempre novas estratégias que
valorizem as diferengas e promovam a equidade. Sé desta forma sera possivel garantir
gue cada aluno, independentemente da sua origem, encontra na escola ndo apenas

um espaco de aprendizagem, mas também de pertenca, respeito e realizagdo pessoal.
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Anexo 1 - Guiao da Entrevista aos Professores de Geografia

Tema: A Multiculturalidade e a Inclusdo no Fontes Pereira de Melo

Blocos
A
e Legitimagao da
entrevista
e Questoes éticas

B
e Percurso de vida
pessoal e
profissional
C

e Vida profissional

D
e A multiculturalidade

Objetivos
Explicar os objetivos da
entrevista;

Assegurar a
confidencialidade da
entrevista;
Solicitar autorizacdo para a
gravacao audio da
entrevista;

Identificar as caracteristicas
sociodemograficas;

Identificar saberes e
competéncias adquiridas;
Realizar uma reflexdo sobre
esta tematica no seu local
de trabalho;

Identificar as diversas
dificuldades dos alunos

Realizar uma reflexdo
sobre multiculturalidade
nas suas aulas e perceber
como a temadtica estd
adaptada nos curriculos.

Questoes Orientadoras

- Sexo;

- ldade;

- Local de residéncia;

- Anos de Carreira;

-Anos de escolaridade que
leciona;

-Ja realizou acoes de
informacao sobre esta
tematica?

-Tem alunos de nacionalidades
diferentes?

- Na sua opinido, como é que
estes alunos se integram na
escola?

-Considera um desafio para si,
tanto como pessoa e como
professor, lidar diariamente
com estes alunos?

- De que forma ultrapassa as
barreiras linguisticas
existentes?

- Como é que a temadtica da
Multiculturalidade é abordada
nas aulas de Geografia?

- A autonomia e a flexibilidade
curricular podem facilitar a
inclusdo e o aproveitamento
dos alunos estrangeiros?

-Acha que deviam existir
curriculos adaptados a alunos
estrangeiros?
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E
Ambiente escolar

F
Integracao dos
alunos estrangeiros
Problematicas
subjacentes

G
Praticas
pedagdgicas
adaptadas
Inclusdo
Desafios

1. Identificar que estratégias
didaticas a escola utiliza para
integrar os habitos culturais

1. Refletir sobre a  sua
contribuigdo paraainclusao e
integragao dos alunos
estrangeiros nas suas aulas.

2. Identificar as problematicas
existentes na adaptac¢ao das
suas aulas para os alunos
estrangeiros.

1. Refletir sobre as praticas
pedagdgicas, a tematica da inclusdo
e sobre os possiveis desafios que
acarreta.

- Sente que a escola desenvolve
atividades suficientes para
integrar alunos estrangeiros?

- Sente que a escola tem em
consideracao 0s habitos
culturais e tradi¢cdes alunos
estrangeiros quando realiza
atividades extracurriculares?

- Tem contribuido para a
integragao dos alunos
estrangeiros? De que forma?

- Considera que a atitude do
professor interfere na
integracao destes alunos?

- Acha que a diversidade
cultural pode desencadear o
insucesso escolar?

- As praticas docentes podem
levar a perda de identidade dos
alunos estrangeiros que tem na
sala de aula, uma vez que eles
representam uma minoria face
a cultura portuguesa
dominante?

- De que maneira adapta as suas
praticas pedagdgicas para
atender as necessidades
individuais dos alunos e
promover um ambiente
inclusivo escolar?

- Como aborda a inclusdao em
contexto de sala de aula para
garantir um ambiente
acolhedor para todos os
alunos?

- Como lida com situagbes de
discriminacdo ou bullying,
promovendo um ambiente
inclusivo?

- Quais sdo os maiores desafios
que enfrenta ao implementar
praticas inclusivas e como os
supera?

-Como incentiva a
compreensao e aceitagao entre
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alunos, promovendo a inclusao
social?
Questoes Finais Questionar o entrevistado no
sentido de saber se pretende
colocar questoes;

Agradecimento e Agradecer a colaboragao;
validacdo da entrevista Informar da transcricio da
entrevista;
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Anexo 2 - Questionario aos Alunos da Escola Secundaria Fontes

Pereira de Melo

[APORTO

FLUP FACULDADE DE LETRAS
UNIVERSIDADE DO PORTO

Questionario sobre Multiculturalidade e
Inclusao

Somos estudantes do 22Ano do Mestrado em Ensino de Geografia no 32ciclo do Ensino Basico e Secundario, da Faculdade de
Letras da Universidade do Porto e vimos através deste questiondrio, tentar perceber como te sentes relativamente a
diversidade de culturas existentes nesta escola.

E importante salientar que os questionarios s3o respondidos de forma anénima, sendo as respostas utilizadas exclusivamente
para a obtengdo de dados para o relatério. Agradecemos a vossa participagdo.

** perguntas direcionadas apenas a alunos estrangeiros

1 . Sexo

Q Feminino
O Masculino

Outro

2. Idade

3. Ano de Escolaridade/ Turma
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4. Nacionalidade
5. Nacionalidade dos Pais (M&e/Pai)

6. Seleciona a opgdo que melhor se traduz naquilo que sentes.

Nada Pouco

Integrado integrado Indiferente Integrado

O O O O Oum
wmoesmenes O O O O Qo

Como te sentes nesta

7. Que palavra escolherias para caracterizar o que sentes? (por exemplo: alegria, tristeza, raiva,
medo, vergonha, aborrecimento, culpa, outra).

8. Achas que existem nesta escola colegas de outras nacionalidades que s&o excluidos?

9. **Como é o relacionamento com os teus colegas na turma?

Muito

Integrado
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1 O **Es bem aceite pelos colegas da tua turma?

1 1 . Qual consideras ser a maior dificuldade dos alunos estrangeiros ao frequentar esta escola?

1 2 **)a alguma vez sentiste algum tipo de preconceito ou ato de xenofobia?

1 3 **Podes dar um exemplo de uma dificuldade que tenhas tido quando chegaste a Portugal? E a
esta escola?

1 4 Na tua opinido, o que achas que o professor pode fazer para ajudar os alunos estrangeiros com
dificuldades linguisticas a perceber melhor a matéria?

1 5 Sentes que os professores tém o devido cuidado em adaptar as aulas para os alunos estrangeiros?

1 6 **Como te sentes ao saber que, por seres aluno estrangeiro, o professor tem varios materiais para
te auxiliar na interpretagdo da matéria?
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1 7 **J3 te sentiste excluido por ndo perceberes o que estd a ser lecionado na aula?

1 8 Através de qual dos instrumentos achas que a compreensdo da matéria por parte dos alunos
estrangeiros é mais facilitada?

O Imagem

Video
Noticias
Livro

Outro

o O O O

1 9 **Sentes falta de atividades que te fagam sentir em casa?

20 Sentes que a escola tem em consideragdo os habitos culturais e as tradi¢cdes dos alunos
estrangeiros quando realiza atividades extracurriculares?

21 . Que fatores de identidade cultural, do teu pais ou pais estrangeiro, gostarias de ver representado
em algum evento escolar?
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Lingua

Mdsica

Outro

o O O O O O O

O

Gastronomia

Vestudrio

Religido

Tradigdes e Costumes

Historia

22 Seleciona a opgdo que melhor se traduz naquilo que sentes.

O que achas de uma semana
multicultural na escola?

De um evento que
represente as  variadas
culturas existentes nesta
escola?

Atividades de Integragdo de
novos alunos

Pouco

Irrelevante Importante Indiferente Importante

o o o o O
o o o o O

o o o o O

Muito

Importante

Este conteudo ndo foi criado nem é aprovado pela Microsoft. Os dados que submeter serdo enviados para o proprietdrio do formulario.

-
Microsoft Forms

78



Anexo 4 - Trabalho Pratico sobre: “Areas Funcionais de uma

Cidade: CBD”

Cidades
Central Business District

Clara Oliveira « Gongalo Fonseca » Maksim Kiselev « Rosiany Conto

‘ Definir Cidade e Enumerar as suas Areas Funcionais

' Caracterizar o Central Business District (Conceitos
l como Zonamento Vertical e Renda Locativa)

@ Descrever o CBD do Porto, apontando dreas de interesse

l Comparar o CBD do Porto com o de Sao Petersburgo,
l Russia e Porto Amboim, Angola
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O que é uma cidade?

Caracterizada por:

» Elevada Densidade Populacional

» Construcao Continuada e Concentrada
»”

»”~

lerciarizacao
Sede do Peder Politico

Critérios de Definigdo de
Cidade em Portugal

-~ (::**k‘. ,*‘e( :’ .
Hevagéo a Cidade cabe a Assembleia da
Republica ou Assembleias Regionais (Lei

Criterios Demograficos (10.000 Habitantes ou
8.000 Eleitores) e Funcionais.
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Areas Funcionais de uma Cidade

Centro Histérico

-

@alizada ho Centro da
Entracdo de Semwvigos
r Terciario. .

o Boa Acessibilidade;

o Renda Locativa elevada - Zonamento Vertical -
Fraca Representatividade Residencial;

- Elevada Concentracdo de Populacdo Flutuante
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.

1. Centro da Cidade
2. Eixos Comerciais
3. Areas Especializadas

Areas Desvitalizadas com o Aparecumento

cge Shopping Centres

Porto.




Ista

Boav

Casa da Musica
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Porto.

Porto.

Cordoaria
Aliados
Bolhao




Porto.

Palacio da Justica

Cadeia da Relacio -3 fm Q q‘“
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2870000

Ancora D'Ouro
(Ledes)
Livraria Lello
Praca de
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Porto.

Hotel
Intercontinental
Banco de
Portugal

Caixa Geral de
Depaositos
Camara
Municipal
Gabinete do
Municipe

Porto.

Mercado do
Bolhio

Rua de Santa
Catarina

Via Catanna




Porto Amboim
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Porto Amboim
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Porto Amboim
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A segunda maior cidade ‘
da Russia |
[ = S

Populagdo =6 milhdes

Uma area 34 vezes |

superior a do Porto - 1.439 ® -
Centro econémico e

cultural

o @

.
== :
A
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Teatro Mariinsky
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Lakhta Céntre
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SPBGU - University of Saint Petersburg
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Anexo 5 - Autoavaliacao e Reflexao sobre o Trabalho Pratico

1-

Faz uma breve analise critica do teu trabalho.

Esta apresentacdo sobre as zonas do Centro de Negdcios (CBD) nas
cidades do Porto, Porto-Ambuin e Sdo Petersburgo trouxe informacdes valiosas,
pertinentes para a audiéncia. Foi cuidadosamente preparada e continha material
suficiente para familiarizar os ouvintes com o tema. Os elementos visuais, como
mapas e paleta de cores, foram bem escolhidos e contribuiram para a
compreensdo da apresentacao.

No entanto, apesar de todos os esforcos, o apresentador ndo conseguiu
envolver totalmente a audiéncia devido a falta de interesse dos ouvintes no tema
da geografia. Além disso, a duracdao da apresentacao foi excessivamente
prolongada, o que poderia ter cansado a audiéncia.

No geral, a apresentagao teve seus pontos fortes, como informatividade
e estética, mas precisa de melhorias em termos de envolvimento da audiéncia e
otimizacdo da duracdo da apresentacdo. Para futuras apresentacdes, é
recomendado reduzir o tempo de apresentac¢do, usar métodos mais interativos
para atrair a atencdo da audiéncia e adaptar o material de forma mais eficaz aos
interesses dos ouvintes.

Reflete sobre a importancia (ou ndo) do estudo comparativo entre a cidade do
Porto e outras cidades.

Na minha opinido, se ndao compararmos as cidades entre si, seu
desenvolvimento sera mais lento. Sem uma analise comparativa, torna-se dificil
identificar todos os problemas urbanos e encontrar maneiras de resolvé-los.

A importancia de transmitir experiéncia e conhecimento é dificil de
superestimar. No contexto dos distritos dos centros de negdcios (CBD), é
especialmente importante prestar atencdo as melhores praticas. Por exemplo, a
cidade do Porto pode se inspirar na experiéncia do distrito de La Défense em
Paris.

A comparagao entre cidades € um motor de competigdo. Isso estimula o
desenvolvimento da infraestrutura, transporte e outras areas.
Além disso, durante o processo de comparacao, é possivel identificar problemas
comuns das cidades e buscar solu¢des inovadoras em conjunto.

O que sentiste ao falar sobre a tua cidade? Justifica.

Eu sinto nostalgia. Depois de um ano, ela diminuiu um pouco, mas de
qualquer forma sinto falta dele e da atmosfera de uma grande cidade russa. E
claro que a nostalgia obscurece tudo de ruim, mas mesmo assim... E agradavel
lembrar de Sdo Petersburgo em geral, mas ndo ha possibilidade de voltar |13 por
muitos anos.
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1-

Faz uma breve analise critica do teu trabalho.
Acho que o meu trabalho foi bastante bom, conseguimos apresentar e
clarificar os CBDS de diferentes paises enfatizando as suas diferengas e

igualdades entre si.

Reflete sobre a importincia (ou ndo) do estudo comparativo entre a cidade do
Porto e outras cidades.

Acho que a comparacdo foi crucial para enriqguecimento do nosso
trabalho, acho também que, pode até ter sido mais interessante para os nossos
colegas ouvir a comparagao, uma vez que ficaram a conhecer ndo sé o CBD
caracteristico do Porto, mas como o de outras cidades, acho que a comparacao
foi importante também na medida em que fez nos perceber o quanto o
desenvolvimento de um pais tem impacto no seu CBD.

O que sentiste ao falar sobre a tua cidade? Justifica.

Foi bastante interessante falar sobre a minha cidade, foi uma forma de
dar a conhecer os meus colegas as minhas origens e de certa forma, também
aprofundei mais o conhecimento que ja tinha sobre o lugar em que nasci, achei
também interessante a proposta de comparacdo ja que enfatizou e demonstrou
como o CBD pode variar de pais para pais.
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Anexo 7 - Trabalho Pratico sobre: “A Diversidade dos Modos de

Transporte: Transporte Terrestre”

\
B o

«===—-——— TRANSPORTES TERRESTRES: .
i R >\ PORTUGAL
ANGOLA

| H; BRASIL

RUSSIA
el =)

Introducao:
O que é isso? Para que?

Primeiro comboio a vapor e carro | Henry Ford

Meios de transporte:
++ Terrestres rodoviarios
% Terrestres ferroviarios

++ Aquaticos
« Aéreos

+»+ Tubulares
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Transportes Rodoviarios:

Este meio de transporte tem como fungao o transporte de cargas,

pessoas e animais para diversos lugares.

o LGRSO 2 A ] Dependente das infraestruturas

Ponto-a-Ponto Flexibilidade do servico | Unidades de carga limitadas

Flexibilidade no deslocamento de cargas Mais caro em grandes distancias

Me embalagem
Entrega direta e segura dos bens DependenCIa do transito o

Muito competitivo em curtas e médias distancias Dependente da regulamentacao

Transportes Rodoviarios:
Em Portugal ltinerérios Principais
2 341

Itinerarios Complementares

1909

Estradas Nacionais

4 857

Estradas Regionais

4 791
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Transportes Rodoviarios:
Em Portugal

carris ¢ (Nster UV )

Promover o transporte publico como uma alternativa mais sustentavel e eficaz em comparacdo com o

transporte individual, incentivando a mobilidade intermodal e elétrica.

Transportes Ferroviarios:
A evolucao da ferrovia em Portugal

1844 - Cria-se, em Portugal, a Companhia das Obras Publicas

1852 - Fontes Pereira de Melo e Fonseca Magalhaes
abriram a concurso a construgao de uma linha
ferroviaria que ligasse a Capital a fronteira com Espanha

1856 - A primeira linha ferroviaria entre Lisboa e Carregado

ESP-\TNADAS
g E 30% DAS LINHAS DE COMBO'ID FORAM D
iS QUASE 30%
1947 - a exploracdo da ferrovia em Portugal passou a 5
estar sob a tutela do estado Comboios de Portugal L - N
2827 }

Desde 1974 - mais de 1000 quildmetros de via foram
desativados.
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y 4 l =
arios:
‘%u .:Eé I ‘.' —
81

Extensao total
3 621

Em atividade

2527

Rede Principal
1176km

Rede complementar
891km

Rede Secundaria
460km

1711 milhoes pas.

Santa Apolénia - Gare do Oriente - S.Bento - Campanha

=)
Comboios Regionais.i

r 4
Transportes Ferroviarios: : Inter Regionais
O Servico ferroviario de passageiros em Portugal * Regionais

Comboios Internacionais

«Lusitania» Lisboa - Madrid

«Sud Express» | Lisboa - Paris Comboios Nadionaiad

«Celta» Porto - Vigo

» Alfa Pendular

* Intercidades
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Comboios Urbanos

r 4
Transportes Ferroviarios: Obietivo ligar cidades
0S 4 f o7 e d . P | desta Area
ervico ferroviario de passageiros em Portuga Matropoiitana

O Servigo Metropolitano

Comboio urbano do Porto

s Métrodo Borfo (Aveiro, Braga, etc.)
(6 linhas (+6) e 82 estactes) Comboio Urbano de Lisboa
Metro detish (Sintra, Cascais, Azambuja)
. etro de Lisboa
Comboio Urbano de Coimbra

(4 linhas (+1) e 56 estacdes)

(Figueira da Foz)

+ Metro Sul Do Tejo

Transportes Ferroviarios: B
. uimicos
O transporte de Mercadorias Minérios
Areia
Cimento
Produtos

Siderurgicos

\
MEDOWAY
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LEGENDA:
ESTRADAS CONCLUIDAS-13.322 KM

( .4 (] e
Transportes Rodoviarios: SSIRADAS Bl o £ et
4 ESTRADAS POR CONTRACTAR- 6.315KkM
e P OUTRAS ESTRADAS

Entende-se por rede nacional de estradas o conjunto de
itinerariosde maior relevancia

O instituto de estradas de Angola (INEA) é a entidade

responsavel pela gestdo das estradas angolanas.

A rede de estradas e autoestradastem comprimento total de
26 000km

A rede nacional angolana de estradas é composta pelas
seguintes categoriaisde estradas:

. Estradas nacionais
Estradas municipais

Estradas especiais

Angola National Roads _ Status and Conditions

Transportes Rodoviarios: B
Angola

===+ Under Construction
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Transportes Ferroviarios:

Angola

1889 - caminho de ferro de Luanda foi inaugurado e a linha
foi estendida para leste até a provincia de Malanje em 1909

No mesmo periodo foi construidaa
linhade Mogamedes.

Caminhode ferro de Benguela foi contruido
em 1912, no intuito de ligar as cidades
portuarias

Em 1925, foi construida linha
Amboim para servir as
plantacdes de café no
planalto do Amboim.

No municipio da Baia Farta, também foi construido um caminho de
ferro do cuia, 18 km de extensdo e era utilizado para escoar o agticar

Facto da guerra civil praticamente parou tréfego ferrovidrio em

Angola. Apés o fim da guerra civil, o governo angolano
procurou reativar os trés principaiscaminhos

Transportes Ferroviarios:
Sao Paulo

A primeira ferrovia da Provincia de Sao Paulo foi inaugurada Operador
em 1867, conectando Jundiai ao Porto de Santos o CPTM

Diariamente
2 milhoes pas.

G 2/l o= ~
2y A £ - e O . D

LLL ST I2S 475050 S e e VW, A
< e . - e SRR

- A \\
4 == o \\\\\ N

Rede ferroviaria do estado de Sao Paulo

\ desempenhou um papel crucial no
desenvolvimento economico e social da
regiao. Existem planos para desenvolver a
rede ferroviaria
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Transportes Rodoviarios: REEUIEEE
Sao Paulo RN

O DER (Departamento de Estradas de Rodagem) tem como Total municipal
funcao administrar o sistema rodoviario estadual 199 975 km| 176 675

O sistema rodoviario do estado de Sao
Paulo é um dos mais extensos do Brasil,
com uma rede de estradas que atende a 22.219

estadual

federal

1075

mais de 90% da populacao do estado.

1830 - Primeira linha em
Sao Petersburgo - Tsarskoye Selo

Total
122 000 km

Eletrificados

44100 km

Geral
86 600 km

Privado

| 25080 lau_J
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Transportes Ferroviarios:
Russia

Comboio de Longa

Operador Distancia
1,2 bilhdo de 1,28 bilhdo de )
Mais longo - 9288 km

(comboio «Russia»)
Fungdes: IC, IR, ICE, IN, N

Comboios de Alta Velocidade

+ Todos os comboios sdo estrangeiros
* Nao existem ferrovias de alta velocidade

Moscovo - Sdo Petersburgo + Moscovo — N. Novgorod
Séo Petersburgo — Helsinki - Sdo Petersburgo — Samara
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Transportes Ferroviarios:
Russia Transporte de Carga

1,2 millhGes pas. por mes
na Gare do Kazanskiy

s MLISS 'a Melrol@ou?vo Metro Sao Petersburgo
= e =k AR iphas | 5{finhasi=
______ -\5::4\\ ~ 327km | 124,8 km

\936 estagoes | 72 estacées
9'milhdes de
_“passageiros
dlarlamente
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Transportes Ferroviarios:
Russia

« 87 sistemas do Elétricos

* Os maiores sistemas estao
localizados em:

1. Sao Petersburgo (736
veiculos),

2. Moscou (539 veiculos)

3. Ecaterimburgo (434

veiculos)

Transportes Rodoviarios :  [soerietelercado

* 290,6 milhdes de toneladas
e H * 5,2% do total de carga transportada
Russia

1.396.000 km

Transporte Urbano de Passageiros:
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Fim de viagem!

KoHeL, nyTeluectsums!

Obrigado!

Cnacunb6bo!
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