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Uma vez, quando estavamos fora da cidade, no interior, minha companheira Gabi
Bruxa e eu encontramos um ninho de passaro abandonado. Nos chamou a atencao
o fato de que, além da palha —como ¢ de costume—, o passarinho também havia
usado plastico na construgdo do ninho.

Para mim, aquele ninho era a pura expressdo do dinamismo da vida. Com
verdadeira malandragem, o passaro utilizou um material ndo organico —e
poluente, no caso— para erguer seu refligio, o abrigo de seus descendentes.

A vida me mostrou ali que o fundamento ndo se quebra quando se transforma —
a tradicdo esta sempre se renovando.

Dedico este livro a todas ¢ todos os meus ancestrais, que lutaram para que eu
pudesse estar aqui, e também a todas e todos os irmdos e irmds imigrantes que, a
cada dia, se reinventam para permanecer de pé, fortes, lutando —mandingando—
para construir suas vidas e suas comunidades, mantendo sua cultura em outro
territorio.
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Introducéo

Neste trabalho, a mandinga ¢ compreendida como um gesto consciente e potente
— uma forma de estar no mundo. Trata-se de uma pratica ancestral e comunitaria,
que atua como ferramenta de contestacdo ao sistema, como expressao de
contracultura, desobediéncia e resisténcia contracolonial.

A investigagdo se ancora nos fundamentos da Capoeira Angola, cultivada na
Escola de Capoeira Angola Cortico do Abelha, fundada por Mestre Abelha (Sao
Luis, Maranhdo, Brasil% ¢ situada na cidade do Porto, Portugal. Trata-se de
comglreender a arte como memoria viva, como lugar de preservacdo e reinvencao
dos fundamentos e valores de uma comunidade.

Inspirando-se na cosmologia Ioruba, este trabalho propde a arte como uma
expressdo e comunicacdo sagrada, conectada ao Ori (a consciéncia individual) e
coFetividade. O ciclo criativo, portanto, ndo se encerra no artista, mas se realiza no
momento em que a obra retorna a sua comunidade, sendo respondida, vivida,
transformada. Assim como a roda de capoeira, a obra de arte ndo ¢ feita para ser
somente contemplada, mas para ser partilhada, reencenada e sentida.

A pesquisa se desenvolve a partir das vivéncias do artista-pesquisador, entre o
Brasil e Portugal, € da construcdo de espagos comunitérios como a Casa Massapé
e a Casa Maria de Cula — territdrios afetivos e politicos onde arte, espiritualidade
¢ resisténcia fazem parte do dia a dia. O percurso migratorio aqui ndo € apenas
biografico, mas metodologico: ele informa a pratica artistica e filosofica deste

trabalho, revelando o quanto o deslocamento pode ser tambeém reconexdo com o
ancestral.
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Esteticamente, estre livro foi inteiramente concebido com inspiragdo nos cordéis
nordestinos. O preto € branco ndo ¢ apenas formal, mas politica: trata-se de tornar
o livro acessivel, em tiragens maiores, e, assim, ampliando o alcance da obra.

A estética do cordel — popular, direta, poética — reforga 0 compromisso deste
trabalho com a democratizacdo da arte ¢ a valorizagdo dos saberes marginalizados
transformando experiéncias pessoais em obras de arte, que por sua vez se tornam
instrumentos de partilha, esta pesquisa propde uma visao decolonial da arte, que

reconhece seu potencial de manutencdo de memorias e fundamentos comunitarios.

A mandinga, nesse sentido, ¢ a forca simbdlica que brota do cotidiano e se
manifesta como gesto criador, e contestador perante a normalidade do sistema.
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1. OS QUE VIERAM ANTES
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Nasci no ano de 1986 na
cidade de Cajamar, regido
metropolitana de Sdo Paulo,
segundo a historia, o nome
“Cajamar” teria surgido a partir
da expressdo tupi-guarani
“cai-a-mar”, que significa
“fruto colorido e manchado”.

P8 1migracdo.

Esse fruto era produzido pelo
Aracaseiro, arvore que foi
abundante na regido. A pequena
cidade possui Sao Sebastido
como seu padroeiro, e todo ano
no dia 20 de Janeiro, ¢ celebrada
uma festa em sua homenagem;
porém, por mais que tenha
nascido em uma cidade do
estado de Sdo Paulo, venho de
uma familia que detém uma
relagdo historica com a
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Minha av paterna, Vo
Tereza, ¢ uma mulher
nordestina, nascida na
cidade de Palmeira dos
[ndios, Alagoas, regido
onde se estabeleceu o .
Quilombo dos Palmares — i
espaco construido pelos RS
escravizados que fugiam de 44
seus donos portugueses.

Mais que apenas um lugar 4
para se esconder, o
quilombo era um territorio
que possibilitava a
retomada da cultura de
matriz africana pelos
escravizados e a formagdo
de uma comunidade que se
estabelecia como
resisténcia e luta contra o
sistema escravista.

O Quilombo dos Palmares
foi destruido em 1694, apds
décadas de luta contra o
sistema escravocrata
colonial. Seu fim esta ligado
a uma dura campanha
militar conduzida pelo
governo da capitania de
Pernambuco com o apoio
Portugal.

Apos sua morte, Zumbi
foi decapitado,sua cabega
fo1 levada ao Recife,
capital da capitania de
Pernambuco onde foi
exposta em J)rag:a plblica,
para servir de exemplo,
como forma de tentar
apagar sua forga como

lider e exemplo de
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V6 Tereza perdeu os pais
prematuramente; seu pa
morreu assassinado em uma

eleja (briga ou disputa) de
F aca ainda jovem. Diz a
historia que um forasteiro
havia entrado com seu cavalo
dentro do agude (construgdo
destinada para represar agua,
geralmente da chuva) da
cidade, agude esse que era
uma das tinicas fontes de
agua para as familias daquela
regido durante o periodo de
seca.






Fol ai que meu bisavo e o tal
forasteiro sacaram suas
pexeiras (espécie de faca
comprida e afiada) da bainha,
dando inicio a uma luta que
terminou com a morte de
ambos. Dizem que ate hoje
se encontram duas cruzes na
beirada do agude em forma
de luto. Pouco tempo depois
a mae de Tereza faleceu por
doenca; sendo assim, Tereza
foi forgada a 1r embora para
Sao Paulo para viver com um
de seus tios.

Uma vez, minha avo me
contou que se lembra, ainda
pequena, do dia em que a
cabeca de Lampido e de seu
bando foi exposta em plena
Braga publica, na cidade de

almeira dos Indios. Seus
pais ndo permitiram que ela e
seus irmaos fossem ver
tamanha barbaridade.
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Virgulino Ferreira da Silva, conhecido como Lampido, foi o lider do movimento do
cangaco, um movimento de banditismo social, e contracultural que existiu no
Nordeste do Brasil entre o final do século XIX e as primeiras décadas do século XX.
Nascido em 1897, Lampido era chamado de o “Rei do Cangago” e era lider de um
grupo de homens e mulheres armados que percorriam o sertoe, enfrentando coronéis,
tropas oficiais e impondo sua propria ordem e lei onde o Estado ndo era presente.
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Minha avo materna, Vo Maria
Aparecida, nasceu na cidade de Barra
do Pirai, que em tupi-guarani
significa “rio dos peixes.” Maria era
filha de pai portugués e mae
brasileira de descendéncia indigena.

V6 Maria perdeu seu pai logo cedo

ot mot1vo de saide; sua mae,
?osepha Rodrigues, teve de criar seus
filhos sozinha, trabalhando e vivendo
de favor junto com seus filhos em
uma fazenda proxima a cidade de
Barra do Pirai. Na época do Brasil
Coldnia, essa regido fazia parte da
importante rota do ouro, que tinha
como funcdo estabelecer uma
conexao entre o litoral do Rio de
Janeiro e o interior de Minas Gerais,
regido da qual a Coroa Portuguesa
extraia e roubava ouro e min€rios
preciosos ali encontrados.

Com o fim do ouro, boa parte dos
portugueses foram se estabelecer em
Barra do Pirai, expulsando os nativos
que ali viviam, dando inicio ao
cultivo do café, e tendo como mao de
obra o escravizado. Assim se da a
formagdo social e cultural dessa
regido, terra de manifestacdes
cu%turais afro-diasporicas, como 0
Jongo e o Calango, ¢ a cultura
tropeira (tropas e comitivas que
transportavam ouro ou oufros
produtos), como a Folia de Reis, de
matriz ibérica.

Barra do Pirai faz parte do Vale do
Paraiba, pois ¢ cortada pelo tio
Paraiba do Sul. Foi nesse mesmo rio
que, por volta de 1717, trés
pescadores estavam tentando pescar,
sem sucesso, durante todo o dia. Em
determinado momento, lancaram a
rede mais uma vez e puxaram das
aguas o c-orﬁ)\? de uma pequena
imagem de Nossa Senhora da
Conceicdo, sem a cabeca.
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Diz o milagre que, ao langarem a
rede novamente, pescaram a cabeca
da imagem, e, a partir de entdo, suas
redes comegaram a se encher de
peixes em abundancia.

Apos esse episddio, Nossa Senhora
Aparecida ganhou um grande
numero de adeptos — ndo apenas
por amparar os pobres ¢ humildes,
mas também porque a imagem era
negra, 0 que permitiu que,
especialmente os escravizados, se
vissem representados em uma figura
sagrada, materna e protetora.
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As dificuldades da vida fizeram
com que Tereza e Maria Aparecida
se apropriassem da fé como uma
ferramenta extremamente necessaria
para sua sobrevivéncia. E ¢ assim

ue herdei quase como em forma de
ﬂ.ébito, o credo da minha familia.

Primeiramente fui batizado na
garéquia da cidade de Santana do

arnaiba e logo em seguida, aos 7
anos de 1dade, realizel minha

rimeira comunh&o na paroquia de
gﬁo Sebastido, na cidade de
Cajamar.

Mas com o tempo, notei que havia
herdado uma fé que 1a para além dos
dogmas cristdos; essas crengas e
rituais presentes no meu cotidiano
eram cheias de simbolismo, e
contradi¢des que se estabeleciam
dentro de uma estrutura hierdrquica,
que se instaurava também na cultura,
e principalmente nos individuos e
seus corpos, uma estrutura colonial
que se manifesta até hoje no
politico, social € no pensamento
individual.

No mito de criagdo do povo loruba
%ru 0 étinico linguistico da Africa

cidental) , Olodum — o Deus
supremo — envia sua filha Odudua
para criar a terra. Logo depois, envia
Obatala, seu filho mais velho, para
moldar o primeiro ser humano a

artir do barro. O pequeno boneco de
Earro foi preenchido entdo com o
sopro da vida, o que lhe fez tomar
consciencia e individualidade, e
consequentemente, a possibilidade
de criar, assim como 0 proprio
Olodum.

Para os Yorubas, o pensamento
criativo € uma fagulha divina, uma
ponte direta com Olodum. E a arte,
nesse caminho, € a linguagem mais
sagrada de todas. Mas o artista
precisa estar em sintonia com seu Ori
— sua consciéncia interior — para
alinhar sua criagao com algo maior,
al%o que vem do ambiente e do
coletivo, a verdade, ou 08 mistérios

da vida.
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Minhas avos, apesar de toda
precariedade que enfrentaram na
vida, acabaram por criar uma poética
cotidiana para a propria
sobrevivencia. Ao relembrar suas
historias, compreendo que minha
propria pratica artistica nasce do
coNvivio com essa poética, dessa
heranga que ¢ materica assim como
0 barro, a verdade e dura da vida,
mas que carrega um %rande poder
simbolico ¢ espiritual.
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2. 0 BARRO E O SOPRO DA VIDA
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Meus pais tiveram apenas dois
filhos, eu sou o mais velho deles,
Eorém minha mée havia perdido um

ebé durante a primeira gestagdo,
por isso 0s médicos Ihe avisaram de
possiveis complicagdes na segunda
gravidez. Apds uma gestagdo
complicada, acabei por nascer. Logo
ap0s meu nascimento, fui
encaminhado diretamente para as
urgéncias, com complicacoes
respiratorias, onde fiquei em
observacao.

Segundo meus pais,
infortunadamente, a equipe médica
me aplicou uma dose elevada de
medicamento, fazendo com que eu
tivesse uma crise de convulsao
seguida por uma parada respiratoria,
depois de muito esforco, os médicos
conseguiram me salvar. Apos a alta
médica, as convulsdes persistiram; 0
que me forcou a tomar
antiepilépticos ainda recém-nascido.

Cansada com a situacao e
preocupada com minha satide, minha
fia disse a minha mde que conhecia
uma senhora em Sao Paulo que
poderia ajudar, e entdo ela e minha
mae a casa dessa senhora que tinha
um trabalho espiritual. Minha mae
ndo me conta muito sobre o que
havia passado nesse lugar, mas assim
que voltamos para casa, nunca mais
tive convulsoes.

Apesar de tudo, a morte ainda me
rondou durante muito tempo quando
crianga, e foi gracas a isso que eu
vim a conhecer Dona Zilica. a
benzedeira da cidade. Em toda e
qualquer enfermidade, eu e meu
irmdo éramos levados para sua casa,
onde Dona Zilica fazia trabalho de
cura, e sem cobrar absolutamente
nada. Aqueles momentos eram muito
especiais para mim; recordo que tudo
era extremamente estimulante, as
rezas que fazia, acompanhada de
fumaga e diferentes ervas, como a
arruda e o alecrim.
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A magia comecava logo na entrada de
sua humilde casa, que era protegid& dpor
uma enorme cerca viva de espadas de
Sdo Jorge, planta ligada ao Orixd Ogun,
entidade da guerra. Apos entrar, me
deparava com iniimeras imagens de
santos, flos de conta, velas e tercos. As
cerimonias eram realizadas tanto no
quintal, onde me faziam dar voltas em
uma arvore enquanto rezava, quanto
dentro de casa, onde tinha de passar
diversas vezes debaixo da mesa. Aquilo
me divertia muito e me tranquilizava,
porque sabia que 1a me curar assim que
saisse dali, desde que me cuidasse e
seguisse seus conselhos e adverténcias.
Existe um aviso que devo seguir
estritamente até hoje, que é nunca
comer o fruto figo e evitar passar
debaixo de uma figueira.
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Além das ricas vivéncias na casa de Dona Zilica, tenho inimeras recordacdes de
manifestagdes e rituais que aconteciam continuamente, e que level muito tempo para
conseguir entender a poténcia e a grandiosidade desses atos poéticos. Me recordo da
imagem de Sdo Benedito (santo padroeiro e protetor dos escravizados) na cozinha de
minha tia, ¢ o café ?ue ela deixava para ele toda a manhd, pedindo sempre para que
naquela casa ndo faltasse comida, recordo dos dias chuvosos em que minha mae atirava
sal grosso para fora de casa, rogando a Santa Clara para que a chuva parasse, ndo me
esqueco dos saquinhos com doces que ganhava todo ano, no dia 23 de Outubro, como
homenagem a Sdo Cosme e Sdo Damido e também aos Ibejis ¢ Erés do Candomblé,
das romarias e cavalf;adas, ¢ da Catira
(danca popular brasileira de origem 11
hibrida, com influencia indigena,
africana e portuguesa), no final do dia,
recordo a lgolia e Reis com suas
vestimentas coloridas, e seus lindos
cantos, sempre acompanhados pela
viola caipira, e por fim as oferendas
deixadas para Exu nas encruzilhadas,
lindos altares, ornamentados com
bebidas, alguidares (recipiente de
ceramica) com comidas, velas,
imagens, € algumas vezes partes de

animais sacrificados e oferecidos para
o Orixa.
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E claro que, naquela época, tudo fazia muito sentido para mim; aquelas vivéncias
repletas de mistério estimulavam a minha criatividade, que via naquelas manifestagoes
um mundo de infinitas possibilidades dentro da poesia contida no meu cotidiano. Mas o

ue ndo fazia ideia era que a minha inocéncia de criana e os meus privilégios, como o

ato de ser uma crianca ndo racializada, me protegeram de algumas tristes verdades.
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Conforme fui crescendo, fui
matriculado na primeira comunhéo
na Paroquia de Eﬁo Sebastido, em
Cajamar, e foi a partir dai que
comecel a perceber que aquelas
manifestacoes carregavam consigo
um paradoxo doloroso, marcado
pela estrutura colonial que
continuava a perpetuar preconceitos,
violéncias e desigualdades. A
hierarquia estrutural, imposta pela
logica colonial, colocou a cultura

europeia como superior as demais, E ¢ claro que, como fO,f ma de protegdo,
desvalorizando e reprimindo os minha familia ndo desejava que eu
saberes e tradigoes populares. seguisse 0 mesmo caminho que eles

seguiram, um caminho de muita luta e
sofrimento, por temerem que eu e meu
irmdo enfrentdssemos os mesmos
preconceitos, dificuldades e exclusdes
que eles vivenciaram como humildes
imigrantes campesinos na periferia da
regido metropolitana de Sao Paulo,
minha familia me incentivou a buscar
uma formagdo mais erudita, académica e
catolica, buscando que eu me adaptasse
a0s padrdes dominantes, negando os
costumes, os dialetos, os trejeitos e a
espiritualidade popular de minha propria
origem.
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Para o povo lorubd, o artista é
aquele que esta alinhado com seu
Ori — sep principio de consciéncia
interior. E essa conexdo que permite
canalizar o As¢, a energia vital
presente em tudo que vive. Como
destaca Rowland Abiodun (2014), “a
beleza esta na verdade espiritual e na
funcionalidade estética™ & 112).
Sendo assim, posso dizer que as
manifestacdes culturais e religiosas
no Brasil sdo formas de arte vital —
ndo porque buscam apenas a beleza
estética, mas porque buscam
incorporar uma fungdo comunitaria
dentro da propria estética, assim
como Dona Zilica e seus rituais de
cura.

Essa pratica cotidiana se aproxima do
que chamamos de “mandinga”. Como
escrevo mais adiante, mandinga ndo €
uma magia ou feitico 1solado, mas uma
atitude, um estado de presenca, uma
resposta precisa ao contexto — um ato
poetico do corpo e do espirito.

E com esse olhar que hoje revisito
minha infancia: ndo como uma fase de
inocéncia, mas como um territorio
formativo, um campo de mandinga,
onde aprendi que criar carrega uma
responsabilidade, e que a arte €
cotidiana e comunitaria.
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3. O FUTURO PASSADO
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O apagamento das culturas ndo
europelas ¢ uma violéncia, mais que
simbolica, € uma ferramenta usada
Eara assegurar o dominio ¢ a

egemonia de um sistema que
vaigoriza o norte global como
modelo, e fo1 gracas a essa violéncia
que cresci reprimindo minha
identidade e cultura pouco a pouco.

Meus pais sempre tiveram de
trabalhar muito para sustentar a
familia, por isso eu e meu irmdo
passavamos muito tempo sozinhos,
ou com a nossa tia Carmen, ou nossa
tia-avo, que todos chamavam de
“Tia Nega”. Tia Carmen sempre nos
contava como era viver no campo e
como o convivio familiar e
comunitario naquela época era
inspirador; as festas de Sao Jodo, as
Folias de Reis e os finais de tardes
em que todos se reuniam no
alpendre para cantar musicas e tocar
instrumentos como a viola e a
sanfona.

Ja Tia Nega, 1rmd da minha avo por
parte materna, nos contava historias
de terror e de criaturas fantasticas,

e 15 L Eh
das quais ela “jurava de pé junto
que havia visto.

Tia Nega também nos levava para o
campo para caminhar, ¢ me lembro
de que, nessas trilhas que
percorriamos — nas encruzilhadas,
em estradas de terra—, nos
depardvamos com imensas
oferendas. A organizacdo daqueles
espacos e a forma como eram
decorados, com comida, bebida e, as
vezes, até partes de animais
sacrificados, me estimulavam muito.
Eu via nessas pequenas oferendas
uma obra de arte, como uma
escultura, onde cada parte trabalhada
tinha um sentido.
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O mesmo acontecia quando eu 1a aos
botecos proximos de casa para comprar
refrigerante ou suco, € me deparava com
a prateleira atras do balcdo, repleta de
garrafas de bebida alcodlica misturadas
com imagens de santos catdlicos. Isso
me fazia recordar o altar da igreja onde
fiz minha primeira comunhdo naquela
época. E, dentro dessa perspectiva
infantil, tudo fazia sentido para mim: a
fé e a cultura carregavam simbolos que
s comunicavam entre si.
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[sso estimulava muito a minha
criatividade, fazendo com que eu me
apaixonasse por essa estética e essa
linguagem iconografica. Creio que,
naquele momento, eu ja estava decidido
a me dedicar a arte,







Porém, o tempo foi passando e,
junto com ele, a infancia também se
fo1. De onde eu venho, a ideia de
"arte" € muito distante da nogdo de
arte apresentada pela academia. Em

rimeiro lugar, nunca pude me dar ao

uxo de imaginar cursar Belas Artes,
pois € quase impossivel viver de arte
no Brasil. Além disso, eu carregava o
desejo de poder levar uma vida
melhor em um pais do primeiro
mundo e, consequentemente,
oferecer uma vida melhor para minha
familia. Foi assim que deixei de lado
a1deia de cursar Belas Artes e me
dediquei a Engenharia Industrial.

Naguele momento, ndo me
distanciava apenas da ideia de
estudar Arte, mas também da minha
fé, da minha propria cultura ¢ da
minha identidade.

Pouco tempo depois de concluir o
curso de Engenharia, consegui um
trabalho em uma cidade proxima a
Jundiai. Foi entdo que, por volta de
2016, fui convidado pelo meu pai
para visitar minha avo Terezinha, que
na época vivia no estado de Alagoas,
na cidade de Bom Conselho, logo ao
lado de Palmeira dos Indios, onde ela
havia nascido. Minha avo
completava cerca de 80 anos naquele

eriodo, e meu pai temia ﬂue aquela

osse a Ultima oportunidade de
visitd-la.
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Poder ter contato com a cultura da
minha avo e ver a riqueza cultural e
espiritual contida no cotidiano daquela
regiao — que, a0 mesmo tempo,
revelava tanta pobreza e precariedade —
me transformou completamente.
Preencheu um vazio que eu carregava
desde o nascimento. Ali, senti o poder
da cultura e da arte como formas de
resisténcia e luta.

Os “ex-votos” de madeira, aos pés da
imagem de Padre Cicero, os aboios dos
vaqueiros, 0 cangaco, 0 coco de
embolada, a bucEada de bode, a
rapadura, a cachaca, e as celebragdes e
festejos que tambem serviam para curar
as dores e dificuldades do dia a dia—
tudo isso me tocou profundamente.

E, junto com essa inspiragdo,
finalmente consegui compreender um
pouco da vivéncia de minha avo: uma
mulher nordestina, imigrante em Sao
Paulo, a mercé do preconceito e da
saudade de sua terra, mas ainda
carregando as tristes lembrangas das
dificuldades vividas naquele lugar.
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Durante a adolescéncia, fui ensinado a
esquecer. A criacdo foi substituida pela
busca por uma vida melhor ¢ uma
estabilidade para mim e minha familia. Esse
processo ndo ¢ apenas pessoal: ¢ historico. E
parte de uma técnologia colonial que
deslegitima os saberes populares.

Segundo Julio César de Tavares (2009), a
capoeira Angola € um sistema de memoria
corporal que resistiu a mudez forgada da
escraviddo. A ginga, o canto, 0 jogo: tudo
150 sdo estrategias de permanéncia cultural.

A mandinga, nesse contexto, ¢ uma pratica
critica. E uma forma de resistencia ao
silenciamento, se manifestando nas sutilezas
do dia a dia. Por isso, ndo € a toa que ela
aparece nas encruzilhadas, nos desvios, nas

obras do corpo e da linguagem,
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4. CAMPO DE MANDINGA
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Voltando da viagem, estava
decidido a estudar artes; queria .24
buscar novas técnicas e voltar a me
comunicar de forma poética com o
mundo. Foi entdo, no final de 2017,
que eu tive a oportunidade de me
mudar para a cidade do Porto,
Portugal, para realizar meu sonho de
estudar em uma escola de Belas
Attes.

Ao mesmo tempo que estava
maravilhado com a 1deia de estudar
artes em outro pais, sabia a
dificuldade que seria iniciar uma
nova vida, buscar trabalho e novas
relagdes, ainda mais em uma nova
cultura. Inconscientemente a historia
da minha familia se repetia; assim
como meus ancestrais tiveram de
imigrar em busca de uma vida
melhor, eu seguia seus passos,
saindo da minha terra para me
arriscar em um novo mundo.
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Antes de sair do Brasil com destino a
Porto, recordo que passei na casa de
Lucas um grande amigo meu, que
possuia uma imagem consagrada do
Caboclo Pena Verde. Me ajoelhet
diante da imagem e pedi para que o
(Caboclo me abrisse os caminhos nessa
mudanca, sem ter a menor nogao de

ue tardaria tanto para poder voltar.
Eevel em minha mala todas as
imagens de santos que eu tinha, uma
viola caipira e trés cachagas, pequenas
coisas que eu sabia que iam sustentar
meu espirito no momento de saudade.
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Chegando na cidade do Porto,
Portugal, tardei a conseguir trabalho,
o dinheiro estava acabando e eu
estava mesmo aflito, e ainda assim
tinha de me esforcar para conseguir
manter o ritmo da universidade e
pagar as propinas, além de me
adaptar a uma nova cultura. Passados
dois meses, consegui meu primeiro
emprego, € assim comecel a
trabalhar como ajudante de cozinha,
com a ideia de que 1sso seria
passageiro e que com 0 tempo
poderia trabalhar e me dedicar a arte;
porém, ndo fazia ideia de que a
restauraco fosse me acompanhar
durante toda a minha vida em
Portugal.

O trabalho demandava um esforco
fisico e psicologico muito grande, e
depois, nas horas vagas, eu tinha de
correr com os trabalhos e entregas da
universidade. Aos poucos fur me
esquecendo do mistério e da magia
do cotidiano novamente, a arte se
tornava cada vez mais técnica e
conceitual, e a vida mais mecanica e
automatica.

Contudo, Portugal me proporcionou
uma coisa muito especial: a
possibilidade de conhecer pessoas de
diferentes partes do Brasil, de
lugares que jamais imaginava
conhecer, e uma dessas pessoas fol
Caué, um baiano que vivia em
Olinda, Alagoas, ¢ que estava de
passagem pela cidade do Porto.

Foi em um dos momentos de
convivio com Caue gue ouvi pela
primeira vez uma ladainha de
capoeira angola; ele me apresentou
um album cantado pelos saudosos
Mestre Boca Rica e Mestre
Bigodinho. Nesse momento eu me
senti tocado, € a0 mesmo tempo, me
perguntava como eu jamais havia
escutado isso antes. At¢ esse
momento ndo fazia ideia de que a
capoeira podia ser tdo poética e
simbolica dessa maneira; tudo me
fazia recordar as vivéncias da minha
juventude, tanto com a cultura
quanto com a fé popular.
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Nos anos 1930, comegou a se destacar
uma nova forma de capoeira: a Capoeira
Regional, sistematizada por Mestre
Bimba. Com uma visdo mais estética,
influenciada por outras lutas e com foco
em rendimento fisico, a Capoeira
Regional se apresentava como mais
"moderna", mais "eficaz" e gracas a isso,
mais facilmente aceita pelo sistema
dominante.

Foi nesse contexto que Mestre Pastinha
e outros capoeiristas antigos sentiram a
urgeéncia de sistematizar a Capoeira
Angola — com foco na preservagdo de
valores e memorias dos antigos. A
Capoeira Angola foi criada com o intuito
de preservar mais que nada, principios e
fundamentos herdados dos povos
africanos trazidos para o Brasil. Segundo
Mestre Pastinha, o sistematizador da
Angola, a capoeira ¢ "tudo que a boca
come" — ou seja, ¢ ampla, viva,
cotidiana. Em seu manuscrito de 1928,
Pastinha diz que a Capoeira Angola ¢
uma filosofia de vida, um jogo de corpo,
malicia e respeito, que exige do
praticante mais do que técnica: exige
antes de mais nada humildade e

sensibilidade.
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Foi ai entdo que tomei como
objetivo buscar uma escola de
capoeira Angola na cidade do
Porto. E foi atraves dessa busca
que encontrel Mestre Abelha e a
Escola de Capoeira Angola,
Cortico do Abelha.

Encontrei o Cortico do Abelha
atraveés da internet, porém visitei a
escola em pleno més de agosto,
um més em que todos estao de
férias em Portugal, e as aulas
estavam em pausa nesse
momento.

O tempo passou, e o trabalho ¢ as
responsabilidades na universidade
me fizeram adiar a minha busca
pela capoeira Angola. Foi entdo,
no mes de dezembro de 2020, que
inusitadamente recebi a
mensagem de um amigo dizendo
que havia encontrado por acaso
com um mestre de Capoeira
Angola em um bar na cidade do
Porto,

€ como esse meu amigo sabia da
minha busca ¢ da minha vontade
de praticar a Capoeira Angola,
pegou o contato desse mestre e me
enviou uns dias depois. Logo
depois vim a perceber que esse
suposto mestre era Mestre
Abelha, justamente 0 mesmo
mestre que eu havia buscado no
més de agosto.
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Logo apos contactar o mestre,
fui a minha primeira aula de
Capoeira Angola no primeiro
sabado do mes de dezembro de
2020. A musicalidade, os
movimentos e a filosofia
transmitida durante a aula me
confirmaram que aquele era o
meu lugar, o lu%;qr onde poderia
expressar a minha
individualidade, e a0 mesmo
tempo, celebrar e praticar uma
cultura e uma espiritualidade
coletiva e comunitaria.

Porém a confirmacio de que
Mestre Abelha realmente seria
meu mestre veio no final do
treino, quando ele convidou a
todos que estivessem
disponiveis para tomar uma
cerveja no bar ao lado do
espaco onde treinavamos, o bar
da Angela. Foi assim, através do
convivio e da celebragao, que se
instaurou a relagdo aluno e
mestre ¢ posteriormente, a
nossa amizade.
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Essa relacdo transcende o simples ensino técnico; diferente de modelos hierarquicos
e rigidos, ela se baseia em uma estrutura horizontal, onde o conhecimento € passado
atraves de um fluxo de constante troca. O mestre ensina, mas tambem aprende com
seus alunos, e essa dinamica fortalece a comunidade e mantém viva a esséncia da
cultura popular.

Nessa relagdo, o mestre ¢ mais do que um instrutor; sua fungdo ndo € apenas
transmitir os saberes e fundamentos que carrega; seu verdadeiro papel € muito mais
complexo: o mestre faz com que o aluno ou discipulo encontre esses fundamentos e
verdades dentro de sua propria identidade e vivéncia, e € assim que o aluno pode
compreender a profundidade da manifestagdo cultural e comecar a se articulgr como

Earte importante da comunidade, e ndo subordinado a ela. Assim como explica a
adainha...

“Menino quem foi seu
Mestre

Meu mestre foi Saloméo
Mas o segredo de Sdo Cosme
Quem sabe ¢ Sdo Damido”
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Essa Ladainha nos conta sobre o
papel do mestre e seu saber. No
Inicio, ele compara a figura do
mestre a Sdo Salomao, um
personagem historico muito
respeitado por seus saberes e sua
posi¢do como rei, e logo depois faz
referéncia a Cosme e Damido,
personagens biblicos, irmaos
gémeos, demonstrando a
importancia da cumplicidade na
relacdo aluno e mestre, uma relagao
em que o aluno e o mestre estdo
equiparados, em um momento de
troca, de igual para igual,
exemplificando a necessidade de
cump?icidade e empatia.

Foi realmente muito importante
conhecer a Capoeira Angola e o
Mestre Abelha nesse momento da
minha vida, pois foi através da
instabilidade e da distancia de
minha cultura que eu encontrei na
caFoeira, e principalmente na minha
relacdo de amizade com meu
mestre, a cumplicidade e a empatia
para seguir lutando.
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“Eu comparo a minha sorte
A sorte do passaro preto
Todo vestidinho de luto
Mas cantando satisfeito

Se tu cal¢a minha chinela
Duvido tu caminhar

Pelas trilhas que trilhei

Tu ndo pode caminhar
Meu destino ¢ o da abelha
Sd0 muito mais que similar
Eu te ofereco o mel

Mas também posso te picar
Camaradinho
Viva meu Deus!!

1‘,'?
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Historicamente, os Mandinga, Vindos da regido do Império do Mali, eram
reconhecidos por seu conhecimento espiritual e por suas praticas de cura, o que
era visto pelos Europeus como praticas de bruxaria. Na tradigéo oral, o termo
“mandinga” tornou-se sindnimo de poder oculto, de sabedoria estratégica, de
astucia ritualizada, e na maioria das vezes € usada prejorativamente como ato de
bruxaria ¢ feiticaria.

Segundo Assuncdo (2005) a capoeira, com sua combinacdo de luta, danga e
musica, serviu como uma forma de resisténcia cultural e adaptacdo social para os
afro-brasileiros. A pratica da capoeira permitiu que os praticantes navegassem e
desafiassem as estruturas sociais e espaciais impostas, instaurando a
mandinga—nada mais que atos poéticos como o tocar, cantar e dangar—para
afirmar 1dentidades e criar espacos de liberdade dentro de contextos opressivos.
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Ao pisar na cidade do Porto, em
busca de uma vida mais confortavel
— ¢, consequentemente, da
possibilidade de cursar Belas Artes —,
eu trazia comigo as marcas de uma
trajetoria feita de rupturas e retornos.
O que eu ndo sabia, porém, era que
seria justamente em Portugal, por
meio da Capoeira Angola, que
reencontraria minha espiritualidade e
meu senso de comunidade, guiado por
fundamentos que transcendem espago
e a cultura.

Como afirma Tavares (2009), a roda
¢ um campo de formagao ética e
estética. Um lugar onde a ginga educa
0 COTpO para 0 IMProViso, para o
respeito € para a resisténcia, E fol
nesse campo de mandinga que
comecel a desenvolver — ¢, a0
mesmo tempo, restaurar — minha
individualidade por meio do coletivo.

Essa reconstrugdo se deu tanto nas
aulas com os alunos ¢ alunas do
Cortigo do Abelha quanto nas relagdes
que cultivdvamos depois dos treinos:
no bar da Angela, mais tarde no bar do
Sr. Abilio, e em outros tascos da
cidade do Porto. Esses espacos
legitimos e cotidianos tornaram-se
extensoes da pratica da capoeira,
lugares onde passamos a conhecer 0s
moradores do bairro, na sua maioria
periféricos, trabalhadores, € interagir
com a cultura local, mostrar nossa
identidade e maneira de ser — E
talvez essa seja a verdadeira mandinga
— ou melhor, a bruxaria que tanto
assustava os colonizadores: a
capacidade de criar lagos, de formar
uma comunidade entre os oprimidos,
capaz de resistir e, quem sabe,
derrubar o sistema opressor.
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5. ANATUREZA E A VERDADE
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Julio Sérvio Coelho Serra, mestre
abelha, filho de Maria Pureza Coelho
e Jos¢ Miguel Serra, nasceu em 23 de
setembro de 1967 na cidade de Viana,
Maranhdo, Brasil, porém, com
poucos meses de 1dade, se mudou
para a cidade de Cajari, interior de
Maranhao, onde passou a maior parte
de sua infancia.

A cidade de Cajari € cortada por um
grande rio chamado rio Maracu ou
rio Cajart. Ha uma lenda sobre sua
origem que conta que certo dia, um
indio estava a espreita de uma caca
quando surgiu em sua frente uma

igantesca ave de nome Arapapa.
%em perder tempo, o indio flechou a
enorme ave e colocou-a no ombro,
rumando para a sua aldeia. No
caminho, o bico da ave, que era
muito pesado, veio arrastando pela
terra, abrindo um sulco profundo por
onde as aguas do lago Viana
escorreram, dando origem ao rio.
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Foi na cidade de Cajari, durante
uma noite em que Mestre Abelha,
ainda recém-nascido, dormia em
uma rede, quando um de seus irmaos
foi dar uma olhada no bebé que ali
dormia tranquilamente; ao entrar no
quarto, se deparou com um senhor
negro, sentado ao lado da rede
olhando para a crianga; seu irmao
gritou e correu assustado, mas
quando voltou para o quarto, 0
senhor havia desaparecido.

Depois de anos, Mestre Abelha
viria a saber que esse senhor era o
seu guia, chamado Preto Velho, que
[he acompanha até hoje, talvez esse
tenha sido o primeiro sinal de que
sua vida seria pouco convencional.
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“Preto Velho ¢ de Angola

¢ de Angola, € de Angola
Preto Velho € de Angola
Protetor desse Cortico
Preto Velho € de Angola
Protetor dos Angoleiros
Preto Velho ¢ de Angola
Protetor do Mestre Abelha”
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Nesse momento seu pai era
farmacéutico, e sua mae
trabalhava alistando Jovens para o
servigo militar, Sua criagdo foi
dura ¢ rigida, porém o ambiente
que o cercava em Cajari, rico em

natureza, lhe proporcionou muita
liberdade.

Assim como o nome Cajari j
diz, em Tupi, lugar com muita
mata € junto com a mata, estd a
encantatia; sua conexio, na maior
parte das vezes, vinha por meio do

contato com a natureza. Mestre
Abelha, ainda quando crianga, via
seres vivos nas sementes do Jodo
Gomes, avistava cobras gigantes
que subiam pelo pé de manga,
conversava com plantas ¢ ate
mesmo com pedras, e isso fazia
dele motivo de chacota entre os
irmaos e amigos; além disso,
sofria muita repressdo por parte
dos pais. Dessa forma, Mestre
Abelha encontrava seu refiigio na
natureza e na encantaria.
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Ainda pequeno, com cerca de 12 anos, se
muda para a capital, Sdo Luis, com seus
pais e irmaos. Nesse momento, o conflito
entre Mestre Abelha e seu pai se
intensifica, sendo por duas vezes expulso
de casa, tendo que viver semanas na rua.
Porém, uma vez, enquanto trabalhava
como office boy, ainda com 12 anos,
caminhava pela rua quando ouviu uma
musica distante que lhe chamou a atengdo;
seguiu 0 som até chegar 4 praga, onde
encontrou uma roda de capoeira. A roda
acontecia no meio de uma praga, logo
abaixo de uma arvore.

O som do berimbau, junto com a
expressdo corporal, lhe chamou muito a
atencdo. Naquele momento, a roda
acontecia regada com uma boa cachaca
que ficava no chdo, logo ao lado da
bateria. Mestre Abelha também viu muita
liberdade naquela manifestacdo, uma
liberdade que havia deixado para trds em
Cajari, pois assim como a natureza, a
capoeira ¢ exuberantemente e verdadeira;
ela ¢ a poténcia criativa assim como a
mata, a selva, porém também apresenta as
suas verdades e seus perigos.
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"Eu vi meu mestre eu vi
Cantoria |4 na mata

Sdo os pretos de Angola
Vadiando na madrugada"

"Eu vou la meu mestre eu vou
Eu vou ver essa cantoria

Se hoje eu ndo chegar
Amanha eu venho ca "
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E assim Mestre Abelha incorpora a
capoeira em sua vida como uma forma
de refugio e fortaleza, um espago onde

oderia expressar sua criatividade,

onge da rigida criacdo de seu pai e
dos problemas com sua familia.

O primeiro Mestre de Mestre Abelha
era chamado de Mestre Madeira,
antigo capoeirista de Sao Luis. Mestre
Madeira era um grande "brigador" e
sua capoeira era voltada para o
combate, uma capoeira dura, assim
como sua forma de transmiti-la.
Mestre Abelha se aproximou de
Mestre Madeira, se tornando um de
seus alunos mais dedicados.
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Com cerca de 18 anos, quando foi
expulso de casa novamente, foi
acolhido por Mestre Madeira e, em
troca, deveria cuidar de sua academia,
prestar seguranca para o mestre e fazer
outras tarefas de casa, como buscar
agua, limpar academia ¢ etc.

O tempo foi passando, e a capoeira se
tornou um modo de expressar sua
revolta contra 0 mundo através da
violéncia, sendo entre disputas de
academias ou grupos, em rodas de rua,
ou até mesmo em gangues, como “Os
Pagies”, gangue formada e liderada
por Mestre Abelha.
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Porém tudo muda no ano de
1998, quando Mestre Abelha
tem a oportunidade de
presenciar um jogo de Mestre
Jodo Pequeno em um evento
de Capoeira Angola em Sio
Luis do Maranhdo; nesse
momento Mestre Abelha se
vé encantado pelos
movimentos, sutilezas e
cargas simbolicas contidas na
Capoeira Angola, ¢
?&pecialmente, no jogo de

estre Jodo Pequeno.
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Jodo Pereira dos Santos, Mestre Jodo
Pequeno nasceu em 1917, na cidade de
Araci, interior da Bahia, por escutar
muitas historias sobre os feitos do
lendario capoerista, e seu primo,
Besouro Manganga, simbolo de
resistencia, da capoeira da mandinga e
de todo povo negro, Mestre Jodo
Pequeno queria se um bom “brigador “,
e foi com Mestre Pastinha que Jodo
Pequeno encontrou a Capoeira Angola
— ndo apenas como combate, mas
principalmente como arte, filosofia e
caminho.

Tornou-se um de seus discipulos mais
proximos. Apos a morte de Pastinha, foi
ele quem reabriu o Centro Esportivo de
Capoeira Angola, no Forte de Santo
Antonio na cidade de Salvador,
preservando os fundamentos de seu
mestre.

Com muita esperanga, Mestre Abelha
escreve uma carta destinada a Mestre
Jodo Pequeno, em Salvador, Bahia,
lhe pedindo a oportunidade de ser seu
aprendiz.

Depois de alguns meses, Mestre
Abe?ha ¢ surpreendido por uma
ligagdo de Mestre Jodo Pequeno, que
o convida vapara aprender Capoeira
Angola e Ihe oferece um pequeno
espaco em sua academia, onde Mestre
Abelha poderia dormir.

68









Esse pequeno esEag,o era
carinhosamente chamado por Mestre
Jodo Pequeno de Cortigo. Mestre
Abelha e Mestre Jodo Pequeno
criaram uma relagdo de proximidade.

Mestre Abelha vivia com seu mestre
e 0 acompanhava por toda a cidade de
Salvador. Seu aprendizado na
Capoeira Angola nesse tempo foi
muito mais que no sentido estético,
mas sim um aprendizado cotidiano,
atraves da observagdo de seu mestre e
do papel de Jodo Pequeno na sua
comunidade em Salvador.

Mestre Jodo Pequeno era diferente dos
outros mestres e capoeiristas ue
Mestre Abelha havia conhecido em
Sao Luis.

Mestre Jodo Pequeno era conhecido
e respeitado por todos em Salvador,
ndo apenas por sua destreza na
capoeira, mas sim por sua maneira
nobre de se expressar e de se
relacionar com o mundo. Como dizia
0 proprio Mestre Jodo Pequeno, "um
homem valente € aquele que tem
muitos amigos".
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Com o passar do tempo, Mestre
Abelha volta a Sdo Luis, e no ano de
1999, recebe o titulo de mestre,
outorgado pelo proprio Mestre Jodo
Pequeno. Nesse momento, Mestre
Abelha ¢ recebido com estranhamento
em Sao Luis, por sua maneira de
expressar a capoeira; diziam que seu
contato com a Capoeira Angola de
Salvador teria tornado seus
movimentos afeminados.

Enquanto Mestre Abelha se afirmava
como angoleiro em Sdo Luis do
Maranhao, enfrentava a batalha de ndo
pertencimento: ele jamais voltaria a
ser considerado como um capoeirista
da tradi¢do maranhense, & a0 mesmo
tempo, jamais seria considerado um
capoeirista angoleiro da Bahia, ¢ ¢
assim, nesse "meio", que Mestre
Abelha comega a colocar a sua
personalidade e seus sentimentos na
pratica, no ensinamento € nas
tradicdes da capoeira angola.
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A Escola Cortico do Abelha tem
sua raiz firmada nos fundamentos
da Capoeira Angola de Mestre
Jodo Pequeno. Mas essa raiz ¢
continuamente regada por
diferentes experiéncias e
vivéncias — ora doces, ora
amargas — como com Os
Pagies, a vivencia em Cajari, nas
ruas de Sao Luis e nas historias
d¢ vida que passam por ali.

E dessa mistura que nasce um
fruto singular: uma Capoeira
alimentada pela poténcia e
complexidade das pequenas ¢
verdadeiras experiencias e trocas.
Uma Capoeira que se constroi
com 0 CoV1vio € a troca, no gesto
e na mandinga cotidiana.

A trajetoria de Mestre Abelha,
como a de muitos mestres da
Capoeira Angola, ¢ marcada por
saberes que nao podem ser
expressas de uma forma
academica. Ele ¢, uma pessoa

ue aprendeu as tradigoes e

ndamentos da Capoeira Angola
ndo apenas atraves de seu
Mestre, mas por meio da escola
da vida— descobrindo sua
potencia e individualidade, e
improvisando com o que a vida
Ihe ofereceu. E ¢ através dessa
vivencia que se revela a
pedagogia da Mandinga.
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Como explica Tavares (2009), o
saber na capoeira nao ¢
transmitido de forma linear, mas
em camadas, em gestos, em
situagdes. O mestre ndo ensina
apenas movimentos: ensina a
estar no mundo, a ler contextos, a
agir com astlicia e com ética. Isso
faz da roda um espaco de
formagdo para a vida, onde se

aprende a sobreviver e a criar,

m meio a tanta dificuldade,
descobrir a sua individualidade
Itgara retomar a consciencia dessa

orga propia e de sua comunidade
¢, talvez, o grande objetivo da
Mandmga
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6. INDIVIDUALIDADE E A GINGA
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A roda da capoeira Angola ¢ um
reflexo profundo da ordem natural da
vida. Ela ndo € apenas movimento
fisico, mas uma manifestacao de forgas
mvisiveis que moldam e orientam os
caminhos dos capoeiristas no jogo —
assim como orientam nossos proprios
caminhos no mundo. No centro da
roda, o ritmo do berimbau, em didlogo
com 0s outros instrumentos da bateria,
forma a espinha dorsal da capoeira:
uma linguagem ancestral e sutil que
constro1 uma ponte entre os dois
jogadores, que se comunicam por meio
do corpo e da escuta.

E através desse ritmo que o capoeirista
constroi sua identidade por meio da
ginga. Embora a ginga seja uma base
compartilhada, condicionada por um
compasso, cada capoeirista desenvolve
uma forma propria de gingar. A
individualidade se manifesta ai, na
maneira singular com que cada corpo
absorve e expressa o fundamento.

Na capoeira Angola, essa |
individualidade ¢ essencial. E ela que
mantém os fundamentos vivos,
dindmicos e em constante
transformagdo. Assim como cada
ginga € Unica, cada pessoa
compreende e transmite 0s
ensinamentos de forma particular, o
que impede que a tradigdo se cristalize
em dogmas rigidos e imutdveis. A
tradicdo, aqui, ndo € prisdo — € raiz
viva que se renova em cada corpo.

Mestre Pastinha, o guardido da
capoeira Angola, escolheu o amarelo e
0 preto como cores do uniforme de
sua academia, inspirado no time de
futebol Ypiranga, de quem era
torcedor apaixonado. Mestre Abelha,
por sua vez, escolheu o laranja,
mspirado na abelha africana e em
homenagem a Holanda, pais onde
viveu por muitos anos.
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Cada uniforme apresenta uma cor
diferente, de acordo com a historia do
Mestre, mas o que realmente importa,
esta no fundamento que esta sendo
transmitido, que € s0 um, 0
fundamento da Capoeira Angola.

O mesmo funciona no momento da
roda, o capoeirista pode propor
movimentos, em um jogo de
perguntas e respostas, assim o jogador
expressa sua individualidade através
de sua criatividade através de
movimentos que ainda assim devem
estar incorporadas a um ritmo, ditado
pela bateria.
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Antes de chegar em Portugal, Mestre
Abelha viveu na Grécia durante 8 anos,
chegando na cidade do Porto, disse que
ouvir as pessoas falando portugués nas
ruas era como musica para seus ouvidos.
Porém apesar da felicidade com esse
reencontro com a lingua Portuguesa, para
conseguir a residéncia, Mestre Abelha
teve que comegar a trabalhar na
construcdo civil como ajudante, trabalho
esse (?ue segue até hoje, além do trabalho
pesado mestre abelha constantemente ¢
chamado prejorativamente de "Malandro"
simplesmente pelo fato de ser Brasileiro,
ainda escutou diversas vezes que a
Capoeira, seu verdadeiro oficio, nada
mais era que um lugar para se criar
galinhas,

Uma vez enquanto conversavamos,
Mestre me disse que "O boi so aceita
puxar a carroga, por que ele ndo tem
consciéncia da forga que ele possui', e
acredito que 0 nosso encontro a capoeira
e principalmente a nossa amizade me
ajudou a retomar a consciencia da
poténcia que tenho como individuo,
principalmente em um territorio
extrangeiro,

onde a minha forma de ver o mundo sdo
negadas ou rebaixadas.

A individualidade ¢ construida através
de vivéncias, por meio de aprendizados,
independente da origem da pessoa, seja
Cajamar, Cajari, Porto, Portugal ou
Brasil, quando determinada pessoa se
manifesta através de sua individualidade
e a comunicagdo € transmitida Aaara 0
proximo, ali se inicia o que podemos
chamar de roda da vida, ali estd a
verdadeira capoeira, onde a mandinga
esta viva e ativa, alimentando a
comunidade com inspiracdo e
criatividade, gerando solugdes para os
percausos € (Eﬁculdades da vidlzi.
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A ginga, esse movimento SInuoso e
constante, € a expressao mais visivel da
individualidade dentro da Capoeira
Angola. E € justamente por meio da

Inga que cada capoeirista conta sua

istoria, revela sua ancestralidade, sua
maneira de ler e responder ao mundo.

Como ensina a cosmologia iorubd, a
criagdo € sempre uma negociagdo entre 0
individual ¢ o coletivo. O artista se
expressa a partir do alinhamento com
seu Ori (conscwn(:la) mas essa
expressao deve estar em harmonia com o
mundo a sua volta.

Rowland Abiodun (2014) apresenta o
diagrama da criagdo como um ciclo
dinamico:

Artista > Obra < Comunidade < Espirito <> Artista.

Nesse sentido, a individualidade ndo ¢
0posi¢do ao coletivo, mas forca que o
renova.
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Cada capoeirista tem sua ginga. E
cada ginga ¢ uma linguagem. Assim
como disse antes, Mestre Pastinha
escolheu o amarelo e preto, enquanto
Mestre Abelha escolheu o laranja e
preto. Ambos comunicam, ambos
preservam e transformam. A tradicdo,

uando viva, ¢ dinamica — ndo
jogmética. E nods, como individuos,
tamb¢m estamos em constante
transicdo, entre momentos de
instabilidade e estabilidade. E esse
movimento que constroi nossa
identidade.
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7. LADAINHAS, CORRIDOS, CHULAS
E A ESCOLA DA VIDA
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Durante a semana, Mestre Abelha e
eu nos encontravamos com frequéncia
no café do Sr. Alfredo, que
carinhosamente chamévamos de
“Universidade”. Mestre dizia que ali
tomavamos as aulas da “escola da
vida”. Nossas conversas eram sempre
acompanhadas por algumas doses de
um bom bagago, que apelidamos de
“agua de passarinho” — em referéncia
ao ditado brasileiro “agua que
passarinho ndo bebe”, aludindo a
cachaca.

Era nesse espaco que falavamos sobre
as dificuldades do dia a dia, o trabalho
e sobretudo, sobre a mandinga — e
como ela se manifestava em nossas
vidas como forma de resisténcia,
inspiracdo e alimento espiritual. Ali,
talvez de maneira ndo estética ou
material, mas profundamente
espiritual, praticavamos Capoeira
Angola.

Entre goles e risos, escutel muitas
historias de sua vida: erros e acertos,
alegrias e tristezas, Mas, acima de
tudo, recebi conselhos. Direcoes.
Alertas sobre caminhos a trifhar —ou
a evitar.

Nos cantos da capoeira Angola, 0s
mestre ensinam com ladainhas,
corridos e chulas, o que o mundo e a
vida os ensinou. Eles avisam, alertam,
contando historias, de quem caiu e
levantou chorando, ou sorrindo.

Quando conheci a capoeira angola, e
mestre Abelha, eu levava apenas 3
anos em Portugal, porém diferente de
mim, meu Mestre e amigo, ja havia
sentido o peso invisivel de ndo
pertencer. E assim como o mestre
canta para guiar o jogo, Mestre abelha
também me contava suas historias
vividas na Europa, me alertando, e me
motivando a continuar.
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As ladainhas, os corridos e as chulas
carregam mais do que melodia. Sdo
arquivos sonoros de um povo que
aprendeu a guardar sua historia na
voz. Como pontua Tavares (2009), o
canto na capoeira funciona como uma
pedagogia oral, uma forma de
transmissdo que escapa ao controle da
escrifa e da norma institucional.

Cada canto ¢ uma lembranga, uma
provocagdo que inspira. Na tradigdo
1oruba, a fala ¢ sagrada. O poder da

alavra (gro) esta profundamente

ilgado a0 Asé — a forca vital. Quando
alguém canta com sentimento e
verdade, sua voz movimenta forcas.

Assim como na roda de capoeira,
estar atento as ladainhas, corridos e
chulas ¢ de extrema importancia.
Ouvir uma palavra de forca, ou um
conselho de um amigo — mesmo que
seja & mesa de um bar — tem um
valor inimagindvel. Sdo essas palavras
que nos ajudam a continuar gingando
na roda da vida.
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8. O INDIVIDUO E A COMUNIDADE
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Com o tempo, fui aceitando minha
individualidade e aperfeigoando, cada
vez mais, minha maneira de me
expressar no mundo, assumindo a arte
como forma de comunicagéo e
autoafirmagdo. Na roda de capoeira
Angola, a bateria dita 0 compasso, que
¢ a ponte que permite a comunicagdo
entre os dois capoeiristas. Cada
movimento ¢ uma fala: uma pergunta,
uma resposta, uma negacdo ou uma
afirmagao. O capoeirista afirma sua
individualidade através da ginga, € 0
coletivo se constroi por meio
comunicacao, que, por sua vez, se
torna ponte para a espiritualidade.

De modo parecido, det inicio a
construcdo da minha comunidade em
Portugal. Cheguei ao Porto com
minha historia, minha maneira de ver
0 mundo — mas também preparado e
aberto a novas viveéncias. Assim como
na capoeira Angola, viver em outro
pais exige atencdo e cuidado: ¢
preciso reconhecer os sinais €
responder com respeito e criatividade.
A individualidade ndo se perde; ao
contrario, ela se refina no encontro.
Através das relagdes, fui encontrando
outras pessoas com quem partilhar
sonhos e dores, gestando, aos poucos,
uma nova comunidade.
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Lembro que trabalhava como gargom
em um restaurante na Rua da Picaria,
na cidade do Porto. Ali conheci
muitos brasileiros, mas um deles
sempre me dizia que eu deveria
conhecer uma amiga que ele havia
feito em Portugal — uma brasileira
que pesquisava e trabalhava com os
mesmos temas que me interessavam: a
cultura popular brasileira e suas
manifestagdes culturais e espirituas.
Ele dizia que ela se chamava Thais e
que tinhamos muita coisa em comum.

Em um dos encontros em que Mestre
Abelha e eu tomavamos uma cerveja e
conversavamos sobre a vida, ele
comentou algumas vezes sobre uma
menina por quem estava apaixonado.
Dizia que era uma pessoa incrivel e
que eu precisava conheceé-la. Ela
também treinava capoeira Angola, e
seu apelido era Mortalha.
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Num sébado de treino de capoeira,
tive a oportunidade de conhecer
Mortalha. Ndo chegamos a conversar
muito, e, na época, ela vivia na cidade
de Aveiro, por isso ndo podia
participar dos treinos toda semana.
Com o tempo, em um dos dias de
confraternizagdo pos-treino, descobri
que ela se chamava Thais — e que,
incrivelmente, era a mesma pessoa
que meu colega de trabalho havia
mencionado meses antes.
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Mortalha nasceu na cidade de
Turmalina, em Minas Gerais, Brasil,
mas se mudou ainda pequena para a
cidade de Vinhedo, em gfw Paulo. No
entanto, nunca esqueceu suas raizes
do mnterior mineiro, nem sua relacdo
com as manifestagdes populares de 14,
como a catira, o canto de mutirdo e a
danca do vildo.

Depois de um tempo, Thais passou a
viver no Porto, onde desenvolveu sua
pesquisa ¢ trabalho intitulado Danca
em Cruzo, que explora a manifestacio
criativa dentro do campo da
encruzilhada — um espaco liminar e
potente, onde diversas influéncias se
entrecruzam, mas de onde se
manifesta a consciencia individual por
meio do batucar, cantar ¢ dancar.

Thais Mortalha transmite a pratica do
Cruzo através de diversas
manifestagdes populares brasileiras
que fazem parte de sua trajetoria de
vida, como o maracatu, a congada e a
capoeira Angola.
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Com 0 tempo, € nossa
amizade foi crescendo.
Mortalha e Mestre Abelha
acabaram 1niciando um
relacionamento, e eu comecel
a pratica do Cruzo, da qual
fago parte até hoje, como
aprendiz e tambem como
mediador,
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O mais interessante ¢
perceber que o fundamento da
capoeira Angola transpoe
barreiras culturais e
linguisticas. Seu principio esta
ligado ao intimo, ao pessoal e
a0 individual. Durante esses
anos na capoeira Angola, tive
a oportunidade de conhecer
pessoas de paises como
Roménia, Alemanha, Italia e
Gra-Bretanha que praticavam
a capoeira Angola e assumiam
a filosofia contida nela como
sua maneira de ver o mundo.

101



Um exemplo disso € o caso de Gabi
Bruxa. Recordo que Bruxa foi levada
por um amigo a um dos treinos de
capoeira Angola na escola do Cortico
do Abelha. 1%0 final do treino, ela disse
— com um portugues carregado de
sotaque espanhol — que uma amiga de
um curso de danca havia lhe
recomendado a capoeira Angola,
dizendo que era uma pratica que,
provavelmente, ela iria gostar muito.

(Gabi Bruxa nasceu na cidade de Nova
York, nos Estados Unidos, filha de
imigrantes — pai espanhol e mée
colombiana — que haviam se mudado
para os Estados Unidos em busca de
uma vida melhor. Gabi cresceu em
guetos de latino-americanos e conta
que, quando crianca, falava apenas
espanhol, tendo aprendido inglés
apenas ao entrar na escola. Ela foi
criada nesse espaco do “entre”; Gabi
ndo podia se considerar colombiana ou
equatoriana, € muito menos
estadunidense, pois sofria muito
preconceito por carregar a cultura e os
tracos latinos.

Seus pais se divorciaram quando ela
ainda era pequena, e Gabi viveu
mudando de cidade em cidade com a
mae. Aos 16 anos, foi viver com o pai,
com quem mantinha uma relacdo
dificil, mas que lhe ensinou a pogtica
do cotidiano. Com ele, Gabi aprendeu
a encontrar inspira¢do nas pequenas
cg(ilsas ¢ nos momentos simples da
vida.

Com o tempo, Gabi cursou Letras e
encontrou, na escrita e nas artes
plasticas, um reflgio e um espaco
para expandir sua criatividade.
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Apos se formar, Gabi veio
viver na Europa, onde passou a
trabalhar como professora de
inglés. Viveu na Republica
Tcheca, depois na Galicia, onde
cursou o mestrado em artes
plasticas, e, finalmente,
mudou-se para a cidade do
Porto, em Portugal, para
realizar um curso de danca.

Gabi Bruxa ndo apenas
continuou a pratica da capoeira
Angola, mas reconheceu em
seus fundamentos a mesma
beleza e poctica do cotidiano
que havia aprendido com seu
pai. Hoje em dia, Gabi € uma
aluna formada e transmite os
fundamentos da capoeira
Angola por meio de seu
trabalho com a arte-acdo,
através do projeto Corpo
Cotidiano, onde ensina a
poética da vida e a arte-acdo a
partir dos simbolos contidos no
cotidiano.
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O tempo foi passando, Gabi e eu
comegamos um relacionamento que
hoje ja dura 5 anos e que teve como
fruto o projeto casa Massapé. Casa
Massapé surgiu a partir da ideia de
podermos desenvolver nossos projetos
de forma conjunta colocando em
pratica 0s nossos ideais como
angoleiros, e artistas imigrantes,
Transformamos a arte em uma
ferramenta viva de comunicacao,
atlvismo ¢ aterramento, como uma
metodologia ancestral ¢ contracolonial
que rompe a separagdo entre arte e
vida, valorizando o conhecimento
incorporado em nossas expetiéncias
cotidianas, comunitdrias e espirituais.

O nome do projeto fo1 dado por
nosso Mestre. Massapé € um nome de
um barro, muito utilizado para a
construcdo de casas no Brasil, casas
essas conhecidas como casas de pau a
pique, ou taipa. Casas essas muito
populares na época do Brasil Colonia,
que surgiram do resultado da
confluéncia entre técnicas
portuguesas, indigenas e africanas.
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"Quem ndo sabe andar

Pisa no Massapé e escorrega
Pisa no Massapé e escorrega
Pisa no Massapé e escorrega”
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Esse corrido da capoeira Angola, de
dominio publico, faz uma relagdo entre a
experiéncia na vida e a necessidade de
caminhar com cuidado, para ndo
escorregar nas horas de dificuldade e
provagdo. Quando Mestre Abelha deu
esse nome ao nosso projeto, sabia das
dificuldades que irfamos enfrentar. E,
assim como no corrido, tivemos que
andar com cuidado, com firmeza e com
muita fé para conseguir seguir
trabalhando com a arte e com os
fundamentos da capoeira Angola.

Gabi Bruxa e eu comegamos a viver
{untos, e 0 projeto Massapeé era,

iteralmente, 0 nosso quarto — era ali
que trabalhavamos. Naquele momento,
eu trabalhava 30 horas por semana em
um restaurante, estudava na universidade
¢ ainda me dedicava com afinco ao nosso
projeto, para conseguir uma renda extra,
pois, do contrario, o dinheiro néo era
suficiente para nos dois. Bruxa ainda
tinha o visto de residéncia GS]iJaIlhOL e,
por isso, ndo podia trabalhar legalmente

em Portugal. Mesmo assim,

conseguia fazer alguns extras lavando
pratos em um restaurante nos finais de
semana, recebendo apenas 3 euros por
hora.

Lembro que, muitas vezes,
precisavamos vender nossas coisas —
como livros e discos de vinil — para
conseguir pagar o aluguel.

E entdo uma vez, quando ainda
viviamos na rua da Picaria ,dividiamos
um apartamento de tres quartos entres 6
pessoas, todos imigrantes, uma vez
durante um dia de chuva ,uma parte do
teto do nosso quarto caiu, acabando por
chover dentro do quarto, destruindo
algumas de nossas obras, isso acabou por
nos obrigar a buscar outro lugar pra viver
e pra continuar com o nosso projeto.
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Nesse momento Mestre Abelha e
Mortalha também buscavam outro
lugar para viver ,e tivemos a ideia de
buscar um espago onde todos nds
poderiamos viver, € 20 mesmo tempo
colocar em pratica nossos projetos no
€aso a EscoFa de Capoeira Angola
Corti¢o do Abelha, 8 Cruzo, e
Massapeé.

O aluguel na cidade do Porto ja estava
muito alto, e depois a dificuldade para
Se conseguir uma casa ou apartamento
sendo imigrante brasileiro ¢ ainda pior,
havia ocasides em que os senhorios
nos pedias de 6 a 10 meses de fianga
%ara nos garantir o aluguel do espaco.

epois de muita procura encontramos
uma casa com tres quartos no bairro do
Bonfim, a casa era muito antiga, e
estava repleta de entulho na entrada.

Pouco antes da mudanga, mestre
abelha ¢ eu tivemos de tirar todo o
entulho da frente da casa, mas fizemos
150 com a maior alegria, pois
sabiamos que finalmente 1riamos ter a
oportunidade de ter um espago nosso,

1580 representava muito mais que um
lu%ar pra viver, ou um espaco para
colocar os projetos para funcionar, mas
finalmente teriamos um espago seguro
para por em pratica os fundamentos
comunitarios e culturais que nos foram
tirados desde o 1nicio do nosso
processo migratorio.

Logo na primeira noite, logo apos a
mudanca, com a casa ainda para limpar
€ organizar, sentamos na mesa da
cozinha e fizemos um sorteio para
decidir 0 nome do espaco que iriamos
colocar nossas atividades, viver, e mais
que nada, mstaurar nosso modo de
estar em comunidade. Depois de muita
conversa e muito vinho, chagamos a
conclusdo que 0 nome do espago seria
"Casa Maria de Cula", o nome da avo
de Thais Mortalha.
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Maria Alves dos Santos, conhecida
como Maria de Cula, fo1 uma mulher
forte e uma referéncia comunitaria em
Turmalina, na regido do Alto
Jequitinhonha, em Minas Gerais. Mae
de quinze filhos, parteira e “mae de
leite”, sustentou sozinha sua familia
apos ficar viuva. Mesmo analfabeta,
teve grande atuagdo social, cultural e
politica, sendo benzedeira e
participante ativa em festas
tradicionais e manifestagdes culturais,
como a Folia de Reis, Sao Jodo e a
Danca do Vilo.

Aprendeu a ler e escrever depois dos
60 anos, mas faleceu em 2009 antes de
realizar o sonho de escrever cartas
com as proprias maos. Maria de Cula
representa a sabedoria popular e, mais
do que tudo, o respeito pelo valor
comunitario. Por 1sso, adotamos seu
nome para representar a forca que
queriamos estabelecer no novo espaco.




Como ndo poderia ser diferente, a partir dai construimos o espaco com muito esforgo
— quebrando paredes, limpando, pintando — ¢, a0 mesmo tempo, colocando em
pratica nossos projetos, promovendo eventos, aulas e festas. Sempre com o
compromisso de manter vivo o ideal comunitario e, acima de tudo, manter as contas
pagas, 0 que dependia diretamente dos nossos trabalhos extras fora da casa.
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Com o tempo, a casa foi se
estabelecendo e nossa
comunidade foi crescendo.
Além das pessoas que iam ¢
vinham por conta dos eventos
e aulas, Dona Natércia e o Sr.
Paulo — ambos portugueses,
vizinhos da casa ao lado —
estavam sempre presentes em
nosso espaco. Mais do que
participar das atividades,
tornaram-se parte da nossa
comunidade.

Em contextos de dificuldade
— de recursos, de estrutura,
de reconhecimento — ¢
justamente ai que brota o
cuidado coletivo. A
precariedade, que para muitos
€ vista apenas como ausencia,
também pode ser territorio de
criacdo, resisténcia e afeto.




Para quem chega a um novo pais carregando saudades, sotaques e esperangas,
¢ na comunidade que se encontra abrigo. Na auséncia de caminhos facets, os
vinculos se tornam pontes. Assim como Dona Natércia e o Sr. Paulo estavam
sempre presentes em nossa casa, ajudando e apoiando, nos também estavamos
disponiveis quando precisavam — fosse em coisas simples, como um pouco
de sal ou agticar que faltava, fosse em momentos mais delicados, como idas ao
médico, apoio emocional ou conversas profundas, que sempre nos faziam
crescer.
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Sr. Paulo € poeta, musico e comunista.
Nasceu em (Gaia, ¢ me encantava Ver
como, apesar da barreira cultural, ele
tinha uma facilidade em captar algumas
das filosofias da capoeira. Besde 0 Inicio
da nossa amizade, sua presenca era cheia
de energia nos eventos e festas.

Ja Dona Natércia, irma mais velha de Sr.
Paulo, apesar da 1dade adorava musica e
se encantava com a capoeira. Chegava até
a tocar conosco e, nos eventos, estava
sempre convidando as pessoas para
dangar.

Apesar das dificuldades e das lutas que
marcam o caminho, participar ativamente
da construgdo de um espago como este €,
para mim, um privilégio raro. Poder
manifestar minha individualidade —
como pessoa, angoleiro e artista — dentro
de uma comunidade que me acolhe e se
reconhece nas minhas expressoes € um
gesto de liberdade profunda, que poucas
pessoas tém a chance de vivenciar.
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Hoje, posso dizer com orgulho
que pertenco a uma comunidade
verdadeira — um coletivo no
qual minha comunicagdo artistica
e minhas vivéncias ndo apenas
sdo compreendidas, mas também
mspiram. E, nesse ciclo de troca,
me vejo continuamente inspirado
pelas historias, gestos e afetos
que compartilho com quem
caminha ao meu lado.
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A Casa Maria de Cula representa
muito mais do que um espago
fisico. Ela se conecta diretamente
aos fundamentos ancestrais de |
convivéncia e cuidado coletivo. E
um solo fértil onde a memoria e a
ancestralidade se entrelacam ao
presente, resgatando valores que
resistem ao tempo: a
solidariedade, a partilha, o
respeito aos saberes diversos.

Assim também deveria ser a arte.
Quando nasce da vivéncia, do
cotidiano, ela ultrapassa a funcao
de comunicar — ela se torna
ponte. Toca o outro e o convida a
viver poeticamente, a ver o
mundo com outros olhos. E ai que
a arte se torna espiritual.
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Como costuma dizer meu amigo Mestre Abelha:

"A maior mandinga de todas ¢ a amizade."
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9. CONCLUSAO

121



O ciclo da criagdo ndo se fecha no artista. Como aponta Rowland
Abiodun (2014), a arte s6 cumpre sua funcdo quando retorna ao
coletivo, quando ecoa no outro. A obra de arte, assim como a roda de
capoeira, ndo ¢ feita para ser contemplada em silencio, mas para ser
vivida, respondida, reencenada.

Esse movimento de ida e volta entre o eu e 0 nos esta na esséncia da
mandinga. Ela se realiza no momento em que o gesto individual
alimenta a comunidade. Como a ladainha que abre a roda, como o
toque da bateria que da sentido a0 jogo — a mandinga se revela
quando se compartilha. E no sistema produtivista, e individualista em
que vivemos, isso € um ato revolucionario de desobediencia.

E foi ao lado de pessoas como Gabi Bruxa, Mestre Abelha, Thais
Mortalha, Sr Paulo e tantos outros que compreendi essa verdade. A
roda da vida, como a roda da capoeira, gira quando ha escuta, quando
ha respeito, quando ha troca.

A mandinga, nesse sentido, ¢ mais do que uma feiticaria. E uma €tica.

Uma filosofia que reconhece a potencia do individuo sem romper com
a forca do coletivo. E € 1sso que este livro tenta expressar: que a vida,
quando vivida com mandinga, toda e pequena expressao individual e
coletiva ¢ um ato poético e espiritual, de resistencia e desobediencia
contra o sistema.
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EXIBICAO DO DOCUMENTARIO
“DA FISSURA”

EXPOSICAOQ
“MANDINGA -A ARTE COMO
DESOBEDIENCIA ESPIRITUAL®

DJ SET - SANTO AGITO
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https://www.youtube.com/watch?v=-3Ce7XhQRcE

Link com video registro da exposi¢do / projeto * Mandinga - A arte como
desobediéncia espiritual”, apresentado dia 21/09/2025.
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