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RESUMO

O presente relatério de estagio, desenvolvido no ambito do Mestrado em Ensino de
Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto, reflete a experiéncia vivida ao longo do ano letivo enquanto
professora estagiaria. Este percurso formativo representou um momento determinante na
minha constru¢do profissional, permitindo-me um primeiro contacto direto com a
realidade escolar e possibilitando a aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos ao
longo da formagdo académica. O foco principal deste relatdrio incide sobre os desafios
encontrados no ensino de diferentes modalidades e o impacto do conhecimento do
professor na aprendizagem e envolvimento dos alunos. Através de uma andlise
comparativa em modalidades em que possuia maior dominio, como a dancga e o voleibol,
e outras em que me sentia menos confortavel, como o basquetebol e o andebol, procurei
compreender de que forma o nivel de conhecimento e seguranca do professor influencia
a dindmica da aula, a motivagdo do professor e o seu progresso. Para isso, utilizei um
diario de bordo ao longo do estdgio, onde registei reflexdes sobre as aulas lecionadas,
dificuldades sentidas, estratégias inovadoras e percecdes dos alunos sobre a minha
abordagem. O estagio revelou-se um desafio constante, exigindo uma adaptagdo continua
e a busca de estratégias para superar dificuldades pedagogicas e relacionais. A interagao
com os alunos, a gestdo das aulas e a necessidade de encontrar formas de transmitir
conhecimento foram aspetos fundamentais desta experiéncia. Além disso, a comparagdo
entre varias modalidades permitiu-me refletir sobre a importancia da preparagdo e do
aprofundamento do conhecimento técnico na construcdo da identidade docente e na
promocao de aprendizagens significativas. Este relatorio ndo apenas documenta a minha
evolugdo enquanto professora estagidria, mas também apresenta uma reflexdo critica
sobre a pratica pedagdgica e o impacto do professor na aprendizagem dos alunos. Desta
forma, reforca a importincia da formagdo continua e da autorreflexdo no ensino,

permitindo-me obter conhecimentos valiosos para minha futura carreira como professora.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL; EDUCACAO FISICA;
REFLEXAO PEDAGOGICA; MOTIVACAO; FEEDBACK
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ABSTRACT

This Practicum report, developed within the scope of the Master's Degree in Teaching
Physical Education in Primary and Secondary Education at the Faculty of Sports of the
University of Porto, reflects the experience gained throughout the academic year as a
trainee teacher. This training path represented a defining moment in my professional
development, allowing me a first direct contact with the school reality and enabling the
practical application of the knowledge acquired throughout my academic training. The
main focus of this report is on the challenges encountered in teaching different sports and
the impact of teacher knowledge on student learning and engagement. Through a
comparative analysis of sports in which I am more proficient, such as dance and
volleyball, and others in which I feel less comfortable, such as basketball and handball, I
sought to understand how the level of teacher knowledge and confidence influences the
dynamics of the class, teacher motivation and their progress. To this end, I used a logbook
throughout the internship, where I recorded reflections on the classes taught, difficulties
experienced, innovative strategies and students' perceptions of my approach. The
internship proved to be a constant challenge, requiring continuous adaptation and the
search for strategies to overcome pedagogical and relational difficulties. Interaction with
students, class management and the need to find ways to transmit knowledge were
fundamental aspects of this experience. Furthermore, the comparison between different
modalities allowed me to reflect on the importance of preparation and deepening technical
knowledge in building a teaching identity and promoting meaningful learning. This report
not only documents my development as a trainee teacher but also presents a critical
reflection on pedagogical practice and the teacher's impact on student learning. In this
way, it reinforces the importance of continuous training and self-reflection in teaching,

allowing me to gain valuable insights for my future career as a teacher.

KEYWORDS: SCHOOL PLACEMENT; PHYSICAL EDUCATION; PEDAGOGICAL
REFLECTION; MOTIVATION; FEEDBACK
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1. Introducao

Este relatorio de Estagio Profissional (EP) enquadra-se no segundo ano do Mestrado
em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico ¢ Secundario (MEEFEBS) da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP), e constitui um espago de
reflexdo critica e de partilha que articula teoria e pratica, permitindo evidenciar o meu

percurso de desenvolvimento pessoal e profissional.

O tema “O Desafio de Ensinar: Entre a Teoria e a Pratica” surgiu da necessidade de
compreender como os conhecimentos adquiridos, a confianga pedagogica e a capacidade
de adaptacdo influenciam diretamente a aprendizagem dos alunos. Entrei na escola com
métodos, planos e objetivos bem estruturados, mas depressa percebi que o ensino real ¢
feito de pessoas, imprevistos e situagcdes Unicas que nem sempre se encaixam no planeado.
Foi nesse confronto entre o que sabia e o que vivi que cresci como professora estagiria
(PE), percebendo que a formacgao inicial ndo ¢ um ponto de chegada, mas sim o comeco
de um processo continuo de desenvolvimento. Para apoiar essa reflexdo, recorri a um
diario de bordo, que acabou por se tornar uma ferramenta essencial de autoavaliagao e de

crescimento.

O EP revelou-se uma experiéncia de aprendizagem situada, onde o saber fazer esteve
sempre acompanhado pelo saber ser. Como referem Zeichner e Liston (2013) e Philp-
Clark e Grieshaber (2024), ¢ através da reflexdo critica que o professor se questiona sobre
as suas escolhas, compreende melhor os alunos e ajusta constantemente as suas
estratégias. Essa postura investigativa foi fundamental para compreender de que forma as
minhas decisdes pedagdgicas influenciavam o processo de ensino-aprendizagem.
Questdes como “porque escolho determinado método?”, “como adaptar a aula a
diversidade dos alunos?” ou “como sei que estou a atingir os objetivos?”” acompanharam-
me diariamente e refor¢aram a ideia de que ensinar ¢ assumir um compromisso

permanente com a melhoria.

Entre os muitos desafios que encontrei, destaco a importancia da relagdo pedagogica.
A empatia, a escuta ativa e a criagdo de um ambiente acolhedor revelaram-se decisivas

para o sucesso da aprendizagem e para o clima da aula (Silva et al., 2025a).

A Educagao Fisica (EF) traz consigo desafios proprios: a exposi¢do do corpo em
contextos de performance, a diversidade de competéncias motoras € motivacionais, ou

ainda a necessidade de gerir diferentes perfis de participacdo. Ao mesmo tempo, € uma



disciplina com enorme potencial para o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, como a autoconsciéncia, a autogestio, a consciéncia social, a relacao
interpessoal e a tomada de decisdo responsavel (Monteiro, 2024). Foi este equilibrio entre
dificuldades e oportunidades que me ajudou a compreender que ensinar EF ¢, também,
educar para a vida. Num mundo cada vez mais sedentario e digital, proporcionar
experiéncias positivas de movimento, superacdo e cooperacdo torna-se ainda mais

importante.

O presente relatério apresenta de forma organizada o percurso formativo, as

experiéncias praticas e o estudo desenvolvido ao longo do estagio em EF.

A Introdugdo contextualiza o estagio e apresenta os objetivos gerais e especificos da
Pratica de Ensino Supervisionada (PES). O Enquadramento Pessoal descreve o meu
percurso enquanto PE, as mudancgas experienciadas e a reflexdo sobre as expectativas
iniciais em relacdo a realidade vivida. J& o Enquadramento Institucional apresenta a
escola, as turmas, o professor cooperante (PC), a professora orientadora (PO) e o nucleo

de estagio (NE), contextualizando o ambiente de aprendizagem.

As trés areas principais do estagio sdo detalhadas nas sec¢des seguintes. Na Area 1 —
Prética Profissional descreve-se como se organizaram e geriram as aulas, incluindo o
planeamento anual, os planos de aula, a execugdo pratica e as reflexdes pedagogicas que
surgiram ao longo do processo. A Area 2 — Participacio na Escola e na Comunidade
explora a minha integracao em diferentes atividades escolares, incluindo eventos internos,
o desporto escolar e a participacdo na direcdo de turma, destacando a experiéncia pratica
e a interagdo com a comunidade educativa. A Area 3 — Projeto de Estudo apresenta um
estudo sobre o conhecimento docente como fator de influéncia na motivagdo e no
processo de ensino-aprendizagem, analisando o impacto do dominio técnico do professor

na motivagdo, comportamento e aprendizagem dos alunos.

O relatorio encerra com as Consideragdes Finais e Perspetivas Futuras, seguidas das
Referéncias Bibliograficas e Anexos, reunindo toda a documentac¢ao adicional que esteve

presente e foi utilizada no decorrer do EP.

Partilho o presente com a expectativa de que possa inspirar outros futuros professores
e reforgar a convicgdo de que ensinar ¢, acima de tudo, um ato humano, complexo e

profundamente transformador.



2. Enquadramento Pessoal

Desde cedo, desenvolvi uma relagdo proxima com o desporto, que acabou por moldar
uma parte significativa da minha identidade pessoal e profissional. A pratica regular de
atividade fisica, aliada ao gosto de trabalhar com criangas e jovens, despertou em mim o
desejo de seguir a area da EF. Sempre encarei o ensino como uma oportunidade de
inspirar, de acompanhar o crescimento dos alunos e de contribuir para a sua formacao

integral, ndo apenas enquanto praticantes, mas sobretudo enquanto pessoas.

Essa motivagao conduziu-me ao MEEFEBS, na FADEUP, onde atualmente realizo o
meu EP. Este percurso tem sido exigente e enriquecedor, permitindo-me compreender que
ensinar vai muito além da transmissao de conhecimento: implica escutar, adaptar, acolher

e acreditar nas potencialidades de cada aluno.

Ao longo deste ano, enfrentei o desafio de cativar turmas, gerir dindmicas e criar um
espaco seguro ¢ motivador nas aulas. Ser PE ¢, em si, um processo exigente, que requer
encontrar o nosso lugar num contexto que ainda ndo sentimos plenamente como nosso.
Contudo, ¢ precisamente nesta fase que se constroem os alicerces de uma pratica
pedagdgica consciente. O EP tem-me possibilitado consolidar competéncias didaticas,
desenvolver o trabalho colaborativo e refletir criticamente sobre a aplicacdo da teoria em

situacdes reais.

Mais do que nunca, acredito no valor da EF enquanto promotora de satide, bem-estar

e de valores humanos essenciais, como o respeito, a perseveranga € a cooperagao.

2.1 O caminho até chegar aqui

O desporto tem sido uma constante na minha vida. Aos 23 anos, recordo com carinho
os meus primeiros mergulhos na natagdo, paixdo essa que me acompanha até hoje. As
memorias dos treinos, das amizades criadas no balneario e do apoio incondicional da
minha familia sdo ainda muito presentes. Estar na agua era, e continua a ser, 0 meu

refigio: um lugar onde tudo abranda e encontro equilibrio.

Com sete anos, a minha vida sofreu uma mudanga significativa com a ida para
Valladolid (Espanha), onde passei a viver com o meu pai. Foi um processo desafiante:

uma nova lingua, novos costumes, uma nova escola e o afastamento da restante familia.



Ainda assim, o desporto voltou a ser ancora. Ingressei na gindstica ritmica, onde aprendi

a lidar com o nervosismo e a exigéncia de um ambiente competitivo.

ApoOs um ano, regressei a Portugal, onde retomei a EF e entrei no Ginasiano (Ensino
Artistico Especializado de Danca e Musica). Foi um periodo de enorme aprendizagem,
especialmente na area da danga contemporanea, mas também de tomada de consciéncia
sobre aquilo que ndo queria. No 9.° ano, percebi que o ballet e a danca contemporanea
ndo eram o meu caminho. Assim, decidi mudar para o Colégio Internato dos Carvalhos e,
mais tarde, escolhi a area de Ciéncias e Tecnologias com Biologia, no percurso cientifico-

tecnologico de Desporto.

Foi ai que aprofundei verdadeiramente a minha ligacdo a EF. Apesar de ndo ter tido
aulas formais da disciplina por causa do ensino articulado, este percurso permitiu-me
explorar diferentes modalidades e consolidar competéncias praticas e teoricas

fundamentais para o meu caminho académico.

2.2 As mudancas

No Colégio, fiz parte da equipa de voleibol, mas uma lesdo no joelho obrigou-me a
abandonar a modalidade ao fim de apenas um ano. Essa limitagdo fisica levou-me a
encarar o desporto de outra forma: passei a ter maior consciéncia do corpo, dos seus
limites e da importancia da prevencdo. Durante o Ensino Secundario, essa vivéncia
reforgou a certeza de que queria estudar na FADEUP. Esse tornou-se o meu grande

objetivo e dediquei-me de forma consistente para o alcangar.

No entanto, o caminho nao foi tdo direto como imaginei. A pandemia alterou muitos
planos e, em 2020, ndo consegui entrar na minha primeira op¢do. Fui colocada em
Coimbra, a minha segunda escolha, e apesar do orgulho da minha familia, para mim foi
um momento dificil. Nao estava pronta para abdicar do meu plano A. Viver fora de casa
também nao era viavel, por isso optei por ingressar na Universidade da Maia, ja com o

proposito de pedir transferéncia no ano seguinte.

Essa etapa ensinou-me muito sobre resiliéncia e capacidade de adaptagdo. Aprendi
que nem sempre as coisas acontecem como idealizamos, mas isso ndo significa falhar.
Pelo contrario, esse desvio acabou por ser essencial para amadurecer, confirmar as minhas

motivacdes e lutar ainda mais pelo que realmente queria. E assim, no ano seguinte,



consegui finalmente entrar na FADEUP. Nao foi a primeira tentativa, mas a transferéncia

mostrou-me que a persisténcia e o planeamento dao frutos.

Hoje, ao olhar para tras, percebo que o percurso até aqui esteve longe de ser linear,
mas foi profundamente gratificante. Cada obstaculo e cada conquista moldaram a PE que

sou: mais consciente, mais humana e com uma vontade enorme de continuar a crescer.

2.3 Expectativas Iniciais vs. Realidade

Quando chegou o momento de escolher a escola para realizar o EP, senti-me um pouco
perdida, sem referéncias claras sobre o funcionamento das opgdes disponiveis nem
testemunhos de alunos de anos anteriores. A minha decisdo acabou por se basear na
proximidade geografica e em conversas informais com colegas, que destacaram
positivamente a ESRT. Ao receber a confirmagdo da colocagdo, vivi uma mistura de
entusiasmo e ansiedade. Por um lado, sentia que a escola poderia oferecer boas condigdes
e um ambiente colaborativo; por outro, estava consciente de que se aproximava um

desafio real, onde as minhas capacidades seriam, finalmente, postas a prova.

As minhas expectativas eram ambiciosas e talvez um pouco idealizadas. Imaginava
que, com dedicagdo, empatia e planeamento, conseguiria captar o interesse dos alunos,
criar um ambiente de aprendizagem motivador e ser reconhecida desde cedo como uma
PE competente e proxima. Acreditava que o facto de ser jovem, com uma abordagem
dindmica e um discurso proximo da realidade dos alunos, facilitaria a criacdo de uma
ligacdo imediata com as turmas. Esperava, ainda, que ao recorrer aos conhecimentos
adquiridos ao longo da licenciatura e do MEEFEBS, conseguiria estruturar aulas claras,

eficazes e motivadoras, independentemente da modalidade.

A realidade revelou-se bem mais desafiante. Ao comegar a lecionar, percebi que cada
turma ¢ um mundo, € que o sucesso ndo depende apenas da preparagdo técnica ou da
simpatia do professor. Como colocam Alves et al. (2012, pp. 668-669) “O estagio ¢ a
primeira oportunidade para os futuros professores vivenciarem a escola real e lidarem
com alunos reais”. Os primeiros tempos foram marcados por insegurangas, sobretudo por
sentir que nem sempre conseguia captar a aten¢ao de todos os alunos. Senti dificuldades
em afirmar-me enquanto figura de autoridade, especialmente devido a uma postura

naturalmente mais permissiva.



“Apos esta aula percebi que, em determinados momentos, a minha hesitagdo em
intervir de forma mais firme transmitiu inseguran¢a aos alunos, o que levou a

comportamentos de desatencgdo e dispersdo.”
(Reflexdo da aula n°5 e 6 de basquetebol, 8 de outubro de 2024)

Ao querer criar proximidade, acabei por conceder mais liberdade do que o que

deveria, o que impactou a gestdo das aulas e a minha percecao de controlo.

Foi necessario tempo e inimeros momentos de reflexdo para perceber que a
confianca dos alunos nao se conquista apenas com empatia, mas também com
consisténcia, firmeza e coeréncia. O NE revelou-se essencial neste processo. A troca de
experiéncias, as observagdes mutuas € o feedback regular permitiram-me encarar as
dificuldades de forma construtiva, relativizar os erros e, sobretudo, encontrar estratégias

para evoluir.

A diferenga entre o que esperava e o que vivi levou-me a reformular a minha
postura enquanto PE. Com o tempo, aprendi a valorizar os pequenos progressos: quando
conseguia captar a aten¢cdo de um aluno mais reservado, quando via um grupo a colaborar
espontaneamente ou quando recebia uma pergunta que demonstrava verdadeiro interesse.

Percebi que o impacto do professor nem sempre ¢ imediato, mas constroi-se

gradualmente, através da repeti¢dao de gestos simples, do olhar atento e da escuta ativa.

O EP fez-me compreender que a pratica do ensino vai muito além da aplicacdo de
estratégias previamente estudadas. Exige presenca, adaptacao e capacidade de resposta a
contextos imprevisiveis. E foi precisamente essa diferenga entre as minhas expectativas
e a realidade vivida que mais contribuiu para o meu crescimento. Se, inicialmente,
acreditava que ser professora consistia em dominar conteudos e orientar aulas bem
estruturadas, hoje sei que €, acima de tudo, um exercicio didrio de aprendizagem, de

resiliéncia e de compromisso.



3. Enquadramento Institucional
3.1 Legitimacao da Educacio Fisica

A EF, enquanto disciplina curricular, ocupa um lugar tnico e multifacetado no
percurso escolar dos alunos. Longe de se resumir a pratica desportiva, esta area promove
o desenvolvimento integral de cada um dos estudantes, contribuindo para a sua formagao
fisica, emocional, social e cognitiva. Em Portugal, o debate sobre a identidade da
disciplina sublinha a EF como educacao pelo e para o movimento, com um projeto proprio
que articula conhecimento cientifico, pratico e ético, razao pela qual a disciplina deve ser

reconhecida e valorizada no curriculo (Teixeira, 2024; Fernandes, 2013).

Nesta linha, a legitimagao da EF constroi-se na pratica, através de aulas com objetivos
claros, tarefas adequadas ao nivel dos alunos e feedback que, segundo Jones et al., (2023,
p.42) “reconhece o progresso, envolve o aluno e identifica os passos seguintes”,
promovendo autonomia e progresso. O modo como o professor comunica a razao de ser
das tarefas, como liga a EF as restantes areas ¢ como partilha evidéncias de progresso
dentro da escola, contribui para reforcar o seu lugar e sentido. Ao longo do EP, esta
percecdo tornou-se cada vez mais clara, quando consegui alinhar dominio, clareza
pedagdgica e um clima motivador, a reacdo dos alunos e o reconhecimento da disciplina
aumentaram, evidenciando que a legitimidade da EF ¢ indissociavel da competéncia
docente e do valor percebido pelos alunos (Furtado & Borges, 2020; Bezerra & Furtado,
2021). A EF ¢, na verdade, uma plataforma privilegiada para educar para a vida, através

do corpo € do movimento.

Apesar do seu potencial formativo, a disciplina continua, por vezes, a ser
percecionada de forma secundaria face as chamadas "disciplinas nucleares". Esta visdo
reduzida ignora os multiplos contributos que a EF pode oferecer, desde o combate ao
sedentarismo e a promog¢ao da saude, a constru¢do de competéncias como o espirito de
equipa, a lideranca, a resiliéncia, a cooperagdo, o respeito pelas regras e a superagao de

desafios.

A minha experiéncia no terreno revelou a importancia da EF enquanto espago de
inclusdo, de expressdo emocional e de refor¢o da autoestima, especialmente para alunos
que, por vezes, nao se destacam noutras areas do saber. Através da atividade fisica, muitos

revelam competéncias que, nas tais ‘“disciplinas nucleares”, permanecem invisiveis.



Numa sociedade marcada pelo digital e pela imobilidade, o papel da EF torna-se ainda

mais urgente, sendo necessario incentivar estilos de vida ativos e equilibrados.

No contacto direto com os alunos, observei a forma como as aulas de EF se tornavam,
para muitos, momentos de liberdade, prazer e superagdo. Para além disto, percebi ainda
que a valorizacao da disciplina esta fortemente ligada a atitude do professor: a forma
como este planifica, comunica, motiva e da significado as tarefas pode reforgar (ou

comprometer) a legitimidade da disciplina sob o olhar dos alunos.

Acredito, por isso, que cabe a cada professor de EF assumir a responsabilidade de
lutar por essa mesma legitimidade, ndo s6 através da exceléncia pedagdgica, mas também
pelo discurso que constroi sobre a disciplina junto dos alunos, dos colegas e da
comunidade educativa. O professor deve ser um agente ativo na valorizacdo da EF,
evidenciando os seus beneficios, desafiando estereodtipos e articulando o seu contributo

com os projetos da escola e os objetivos do curriculo.

Legitimar a EF €, também, reconhecer que o corpo ¢ lugar de conhecimento. Educar
o corpo ¢ educar a pessoa como um todo. Nesse sentido, a minha missao enquanto futura
professora serd ndo s ensinar técnicas ou regras de jogo, mas ajudar cada aluno a

descobrir-se, a desafiar-se e a crescer, dentro e fora do campo ou do pavilhao.

3.2 Contextualizac¢io escolar - Agrupamento da escola cooperante

O Agrupamento de Escolas de Rio Tinto n.° 3 (AERT3) constitui uma comunidade
educativa que abrange as freguesias de Rio Tinto, Baguim do Monte e a Unido de
Freguesias de Fanzeres e Sao Pedro da Cova, no concelho de Gondomar. Criado em 2012,
a partir da jun¢do do Agrupamento de Escolas de Baguim do Monte com a ESRT, o
AERT3 consolidou-se como uma institui¢do com uma missao inclusiva e orientada para

as necessidades especificas da sua comunidade escolar.

O agrupamento integra nove estabelecimentos de ensino, desde jardins de infancia até
escolas basicas de diferentes ciclos, tendo a ESRT como Escola-Sede. Para além da rede
regular, o AERT3 dinamiza também turmas na Casa de Acolhimento Residencial
Especializado “Coragdo d’Ouro”, assegurando respostas educativas diversificadas e

adaptadas.



A sua oferta formativa ¢ ampla, abrangendo educacdo pré-escolar, ensino basico e
secundario, bem como cursos profissionais, ensino recorrente e programas EFA
(Educacao e Formagao de Adultos). No presente, o AERT3 conta com cerca de 3.040
alunos distribuidos por 121 turmas, apoiados por 252 docentes, dos quais 86,5%
pertencem ao quadro, e por 85 funcionarios ndo docentes, que asseguram diariamente o

bom funcionamento e um ambiente educativo acolhedor e organizado.

Com uma clara aposta na inclusao e formagao integral, a missao do AERT3 valoriza
principios como o respeito, a justica, a honestidade e o compromisso. Para além das
aprendizagens formais, o agrupamento desenvolve projetos e atividades que potenciam a
integracdo cultural, artistica, desportiva e civica dos alunos. Entre os mais relevantes
destacam-se o Erasmus+, o Ecoescolas, o Parlamento dos Jovens ¢ o Clube de Ciéncia
Viva, bem como a participacdo em competi¢cdes de prestigio como as Olimpiadas, o

Canguru Matematico e diversas provas cientificas.

A qualidade educativa do AERT3 tem vindo a ser reconhecida através da certificagcao
da ESRT com selos de exceléncia em seguranca digital, satide escolar e inovagao

pedagdgica, reforcando o compromisso institucional com uma educacdo de qualidade.

3.2.1 Infraestruturas e Materiais Disponiveis

No que respeita as infraestruturas, o AERT3 dispde de espagos desportivos
completos e diversificados, fundamentais para o ensino da disciplina de EF e para a
promogado de habitos de vida saudavel. Entre eles encontram-se um auditorio, uma sala
para ténis de mesa, um pavilhdo gimnodesportivo, uma sala com espelhos (adequada a
danca e ginastica), um campo exterior multiusos com dois campos de voleibol e ainda um
pavilhdo gimnodesportivo com bancada (cf. Figuras 1 a 8). A variedade destes espacos
possibilita o desenvolvimento de diferentes modalidades, incentivando uma pratica

desportiva rica e diversificada.



Figura 3. G3/G4 - Pavilhdo Novo (1.° Figura 4. G5 - Sala de Espelhos
semestre) e G4 (2° semestre)

No que respeita aos materiais e equipamentos de apoio, as instalacdes do AERT3
encontram-se, de forma geral, bem apetrechadas para dar resposta as exigéncias
pedagogicas. A gestdo e ocupagdo dos espagos ¢ definida no inicio de cada ano letivo,
através de um sistema de rotatividade (roulement; cf. Anexo I) que distribui as turmas

pelos diferentes recintos.

Este modelo de organizagdo facilita o planeamento antecipado por parte dos
docentes, permitindo-lhes adequar as suas estratégias as especificidades dos espagos
atribuidos. Contudo, a mesma rotatividade pode, por vezes, comprometer a continuidade
pedagogica desejada, exigindo reajustes frequentes e a reformulagdo de algumas

Unidades Didaticas (UD) em fungdo da disponibilidade dos espacos.

10



"Gostava de dar continuidade ao basquetebol na proxima semana, ja que os alunos
estavam a mostrar evolugdo, mas devido a falta de espago vou ter de lecionar danga, o

que quebra a linha de progressdo.”
(Diario de bordo, novembro de 2024)

Adicionalmente, o elevado nimero de alunos e as condi¢des climatéricas adversas
representam desafios acrescidos a gestdo eficaz das aulas. Em dias de chuva ou frio, a
impossibilidade de utilizar os espagos exteriores implica uma maior concentracao de
turmas nos recintos cobertos, reduzindo substancialmente a area 1til por grupo. Nestes
momentos, € necessario recorrer a reorganizacdo das turmas ou a articulacdo entre
professores para efetuar trocas de espaco, de modo a mitigar o impacto negativo na

qualidade das atividades.

"Ndo estava previsto ter de dividir o pavilhdo, e apesar de reajustar os exercicios, perdi
algum tempo extra na organizagdo, o que provocou algumas quebras de atengdo por

!

parte dos alunos durante a aula.’
(Reflexdo da aula n°8 e 9 de basquetebol, 25 de outubro de 2024)

Ainda assim, foi evidente ao longo do EP que a capacidade de adaptagdo ¢ a
flexibilidade por parte dos docentes eram fundamentais para garantir que os alunos

continuassem a usufruir de uma experiéncia de aprendizagem rica, segura e estimulante.

= =

Figura 5. G6 - Exterior Figura 6. G1 - Pavilhdo Municipal
(2° Semestre)
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Figura 7. G2 - Pavilhdo Municipal
(2° Semestre) (2° Semestre)

3.3 Professor Cooperante

Ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua propria

’

produgdo ou a sua constru¢do.’
— Freire (1996, p.22)

O PC Fernando Cardoso desempenhou um papel central ao longo de todo o meu
EP. Com vasta experiéncia na escola e muitos anos dedicados ao ensino da EF, revelou-
se uma presenga orientadora e estruturante desde os primeiros momentos, em linha com
o defendido por Kelly e Tannehill (2012) e Allen et al. (2013). O seu conhecimento
profundo sobre o contexto escolar, as dindmicas do grupo de EF e a cultura da institui¢do
permitiu-nos, a mim e aos meus colegas de estagio, compreender rapidamente o

funcionamento interno da escola, assim como as suas exigéncias e especificidades.

Desde o inicio, o PC estabeleceu um ambiente de trabalho exigente, mas
colaborativo, promovendo reunides regulares onde delinedvamos objetivos,
clarificdvamos expectativas e éramos continuamente desafiados a refletir sobre a nossa
pratica. Esta énfase no pensamento critico e na autoavaliagdo revelou-se determinante
para o nosso crescimento, pois obrigou-nos a sair da zona de conforto e a observar o
ensino com um olhar mais atento e profissional. Nesse sentido, Kelly e Tannehill (2012,
p-49) salientam que ‘“Nunca se pretende que os ST [professores estagiarios] se tornem
clones dos seus mentores, mas sim que aprendam com os CT [professores cooperantes] e
com a sua experiéncia de ensino sobre como ser um bom professor com compromissos

claros com os alunos.”
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Nos primeiros meses, estivemos presentes na escola todos os dias, exceto as
segundas-feiras, participando ativamente nas rotinas letivas e nas reunides do grupo de
EF, sendo integrados como membros ativos da equipa. Desde logo, comecamos a aplicar
os conhecimentos adquiridos, sempre com o apoio direto e constante do PC, cuja

disponibilidade se revelou fundamental para a nossa adaptacao.

Inicialmente, o trabalho era feito em equipa: construiamos os Planos de Aula
(PdA) em conjunto, recebiamos corregdes e sugestdes detalhadas, e o professor intervinha
pontualmente nas aulas para nos apoiar. O feedback permanente, fundamentado na sua
larga experiéncia, permitia-nos evoluir com base em exemplos concretos, orientacdes
praticas e analise rigorosa das situagdes pedagdgicas, o que promoveu o crescimento de

uma relacdo de confianga e respeito entre os estagiarios e o PC (Jones et al., 2023).

Com o decorrer do tempo, esta relacdo foi ajustando-se, conferindo-nos
gradualmente maior autonomia, de modo a aplicarmos os conhecimentos adquiridos ¢
ganharmos confianga para assumir o nosso espaco como docentes, numa dindmica em
que éramos encorajados a assumir riscos pedagogicos, sabendo que contariamos com o

apoio do mentor caso algo ndo corresse como previsto (Jones et al., 2023).

O PC revelou-se, sem davida, uma figura determinante no meu percurso. Pela
exigéncia, proximidade, partilha de saberes e pela forma como nos integrou na escola,
contribuiu significativamente ndo s6 para o desenvolvimento técnico e didatico, mas
também para a constru¢do da minha identidade profissional. A sua orientacdo foi essencial
para que me sentisse mais preparada, segura e consciente dos desafios e responsabilidades
inerentes a profissdo, corroborando o que Moraes (2025, p.4) observa: “o professor
supervisor desempenha o papel de mediador, proporcionando ao estagiario oportunidades
de crescimento profissional progressivo por meio do acompanhamento e da reflexdo

sobre a pratica pedagogica”.

3.4 Professora Orientadora
“Um professor afeta a eternidade; ele nunca saberd onde sua influéncia termina.”
— Adams (1918, p. 300)

A Professora Doutora Paula Queirés, enquanto PO do EP, desempenhou um papel

de grande relevancia no meu percurso, ndo apenas ao longo deste ano de EP, mas também

13



em momentos determinantes da minha formagao. O facto de ja a conhecer da licenciatura
constituiu um facilitador para o estabelecimento de uma relacao profissional assente na
proximidade e na confianga mutua. Destaco ainda a sua permanente disponibilidade e
atencao, particularmente evidenciadas em fases de decisdo, nas quais me apoiou na

reflexdo sobre o rumo a seguir e na opgao pelo MEEFEBS.

Ao longo do EP, mesmo diante das inimeras responsabilidades associadas ao seu
cargo institucional na FADEUP, a professora demonstrou sempre uma postura de grande
dedicagao e de acompanhamento proximo na PES. Tal atitude ¢ fundamental, uma vez
que, como destacam Iza e Neto (2015), a aprendizagem dos elementos que integram uma
determinada profissdo exige o envolvimento do professor da escola, do estudante ¢ do
professor universitario, sendo essa articulacdo essencial para que o estagio se torne
verdadeiramente significativo. Além disso, Allen et al. (2013, p.102) defendem que o(a)
PO “colabora com o mentor e os professores colegas para orientar os futuros professores
a medida que se envolvem na aprendizagem profunda associada a sua investigagao sobre

a pratica de ensino e aprendizagem em ambientes de sala de aula familiares.”

A PO revelou uma notavel capacidade de conciliar as suas responsabilidades,
encontrando sempre tempo para estar presente e garantindo um acompanhamento atento,
tanto individual como coletivo, ao grupo de estdgio. Mesmo a distancia, mantinha o
contacto regular, demonstrando preocupagao em compreender como nos sentiamos, como

decorria o processo de estagio e que dificuldades enfrentdvamos.

Para além das sessdes praticas, as reunides que dinamizava constituiram
momentos de aprofundamento de questdes pedagogicas e de discussao de temas atuais e
relevantes. Estes encontros caracterizaram-se por um didlogo aberto, franco e
enriquecedor, que nos permitiu refletir criticamente sobre o papel do professor, os dilemas
da pratica profissional e o nosso proprio posicionamento enquanto futuros docentes. A
PO promovia intencionalmente estes espacos de debate, valorizando as nossas perspetivas
e incentivando-nos a desenvolver um olhar mais profundo e critico sobre a realidade

educativa.

Embora nem sempre tenha sido simples consolidar um verdadeiro espirito de
grupo entre os quatro estagiarios sob a sua orientagdo, a PO empenhou-se de forma ativa
nesse processo. Desde o inicio reforgou a importancia da entreajuda, da partilha e da

construcdo de uma equipa coesa, salientando o impacto que tal dindmica teria no nosso
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bem-estar ¢ na qualidade da aprendizagem ao longo do ano. A insisténcia nesse ponto
revelou-se particularmente marcante e, com o tempo, tornou-se evidente o sentido das

suas orientagdes.

Assim, a Professora Doutora Paula Queirds permanece para mim como uma
referéncia de profissionalismo, exigéncia ¢ humanidade, qualidades que marcaram de

forma inesquecivel o meu percurso no EP.

3.5 Nucleo de Estagio

“Trust lies at the heart of a functioning, cohesive team. Without it, teamwork is all but

impossible”.
— Lencioni (2002, p. 195)

O NE revelou-se um espago privilegiado de aprendizagem, partilha e apoio mutuo,
assumindo um papel determinante no meu crescimento pessoal e profissional ao longo
deste percurso. Constituida por quatro elementos, esta equipa reunia diferentes
experiéncias, personalidades e areas de maior dominio técnico, o que enriqueceu a
dindmica colaborativa. A excegdo de um dos membros, que ja conhecia previamente ao
inicio do EP, todos os restantes eram-me desconhecidos; contudo, desde os primeiros dias,
estabelecemos rapidamente lacos de proximidade, sustentados no respeito, na empatia e

na vontade comum de contribuir para o sucesso coletivo.

A interacdo do grupo foi muito além da execugdo das tarefas escolares.
Promovemos encontros e convivios fora da escola que, para além de refor¢arem os lagos
pessoais, criaram um ambiente de confianca que se refletiu na forma como trabalhavamos
em conjunto. Ao longo do ano, comunicamos, frequentemente, em grupo por chamadas
telefonicas prolongadas aos fins de semana, nas quais trocdvamos ideias sobre estratégias
de ensino, discutiamos PdA e partilhdvamos experiéncias vividas. Apesar da sua
informalidade, estes momentos revelaram-se decisivos para consolidar uma visao

pedagogica comum e coerente.

Cada elemento trouxe contributos singulares e diferentes formas de abordar os
problemas, o que fomentou a aprendizagem mutua e a complementaridade dentro do
grupo. Como sublinham Souza et al. (2024, p. 6), “a abordagem colaborativa no ensino

demanda uma comunicagao aberta e eficaz, o estabelecimento de metas compartilhadas,
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a clara definicdo de papéis e responsabilidades, bem como o respeito mutuo e o

reconhecimento das contribuigdes individuais”.

Os desafios enfrentados foram entendidos como oportunidades de crescimento,
sempre apoiados pelo incentivo e entreajuda do grupo. As conquistas individuais foram
celebradas de forma coletiva e os momentos mais exigentes superados através do didlogo
e da cooperacdo. No final deste percurso, levo também memorias e amizades genuinas

que sei que terdo continuidade no futuro.

3.6 Turma Residente (Ensino Secundario)

A turma residente ao longo do EP foi o 11.° ano, um grupo que, desde o inicio, se
revelou bastante distinto das restantes com que tive contacto. Nas primeiras semanas
percebi que ndo havia grande unido entre os alunos e que a relagdo com os professores
era, de forma geral, mais distante e formal. Pequenos gestos, como o simples
cumprimento a chegada a aula, estavam ausentes, o que, por contraste com outras turmas

que observei, me causou alguma desmotivagao inicial.

Essa realidade foi agravada por mudangas na constitui¢do da turma, com alguns
alunos a mudarem de curso e outros a chegarem de novo. SO depois desta fase de
instabilidade foi possivel comecar a construir uma ligagdo mais consistente com o grupo.
Desde cedo procurei aproximar-me dos alunos, identificando aqueles com maior
envolvimento ou aptiddo em determinadas modalidades como aliados para fomentar um

ambiente mais participativo € cooperativo.

Apesar do esforco para planear aulas envolventes e ajustadas as necessidades da
turma, uma das maiores frustracdes que vivi durante o EP foi a falta de interesse
generalizada. A prontiddo para os exercicios era, na maioria das vezes, inexistente, e senti
que muitos alunos ndo demonstravam vontade de melhorar ou aprender. Esta constatagao
confrontou-me com os limites da motivacdo extrinseca e levou-me a repensar a minha

postura pedagodgica enquanto futura professora.

“Ao longo destas semanas, a falta de empenho da turma tem sido evidente. Os alunos

raramente demonstram iniciativa ou interesse em participar, o que gera uma sensagao

)’

de frustracado face ao trabalho investido no planeamento.’

(Diario de bordo, outubro de 2024)
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Perante esse cenario, optei por uma abordagem honesta e transparente, partilhando
com os alunos aquilo que observava e sentia, numa tentativa de os consciencializar para
o impacto das suas atitudes e de os motivar para pequenas mudancgas. Procurei valorizar
conquistas, ainda que discretas, e criar momentos de didlogo genuino, onde cada aluno
pudesse sentir-se ouvido e reconhecido. Acredito que, para além dos contetdos, ¢ na

relagdo que se encontra a esséncia do ensino.

Com o passar do tempo, comecei a notar evolucoes, ainda que subtis e nem sempre
uniformes. Nem todos os alunos responderam da mesma forma, mas sinto que cumpri o
meu papel: estive presente, disponivel ¢ mantive o compromisso didrio de ensinar e
acompanhar, independentemente do retorno imediato. Essa perseveranga foi essencial
para fortalecer algumas relagdes interpessoais e para criar um clima de aula mais positivo

e colaborativo.

Desde a primeira aula, empenhei-me em conhecer melhor os alunos,
questionando-os sobre as modalidades desportivas que praticavam ou haviam praticado
(cf. Anexo II). A maioria ndo estava envolvida em atividades extracurriculares, embora
tivesse experienciado diferentes modalidades ao longo do percurso. Essa diversidade
refletiu-se nas preferéncias em aula: algumas propostas despertavam maior envolvimento,
enquanto outras eram recebidas com indiferenca. Como observa Marzineck (2004), a
motivagdo intrinseca emerge quando a atividade € realizada por prazer e vontade proprios,
mostrando que o interesse e a satisfacdo em aprender sdo motores fundamentais da

autodeterminagao.

Esta reflexdo levou-me a adaptar estratégias metodoldgicas e a procurar novas

formas de captar a atencdo e o envolvimento da turma.

“A reflexdo sobre esta aula evidencia a necessidade de investir em estratégias mais
ativas e diferenciadas, que facilitem a participagdo e diminuam os momentos de

’

desatencdo.’
(Reflexdo da aula n°10 e 11 de basquetebol, 12 de novembro de 2024)

Percebi que, para muitos alunos, a EF s6 faz sentido quando as atividades estdo
proximas dos seus interesses e vivéncias, o que exigiu de mim uma escuta atenta € uma

acdo pedagogica flexivel e ajustada.

O 11.° ano foi a turma que mais me desafiou enquanto estagiaria, mas também aquela

que mais me fez crescer. Esta experiéncia exigiu resiliéncia, criatividade e empatia, mas
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mostrou-me que, mesmo em contextos adversos, € possivel plantar sementes, ainda que
nem todas germinem ao mesmo tempo. Acredito que algumas delas vao permanecer

adormecidas, até que o momento, o contexto ou a pessoa certa as faga crescer.

3.7 Turma Partilhada (Ensino Basico)

Ao longo do EP, tive a oportunidade de lecionar uma turma partilhada na Escola
Basica 2/3 Frei Manuel de Santa Inés (EFMSI), uma experiéncia que se revelou
importante. Durante cerca de meio ano, as aulas foram dadas em duplas, o que exigiu um

elevado grau de cooperagdo, organizagao e adaptacdo constante.

Inicialmente, comegamos 0s quatro estagiarios juntos, uma decisdo tomada pelo PC
com o intuito de conhecermos melhor a turma e, simultaneamente, pela especificidade da
modalidade (ginéstica). A turma, composta por 20 alunos, demonstrou desde o inicio uma
grande abertura, acolhendo-nos com simpatia, respeito e curiosidade. Rapidamente senti
uma ligagdo especial com este grupo, motivada nao sé pela relagdo proxima que fui
construindo com os alunos, mas também pelo gosto pessoal em trabalhar com criangas

mais novas.

Apesar do entusiasmo inicial, reconhego que o inicio ndo foi isento de desafios.
Lecionar mais uma turma, ainda que partilhada, implicou o dobro do trabalho em termos
de planeamento, reflexdes e articulagdo entre pares. No entanto, com uma gestdo eficaz

do tempo e uma comunicagdo constante, foi possivel ultrapassar essas exigéncias.

As manhas de tercas e quintas-feiras ganharam um novo significado ao longo dos dois
semestres. Acompanhar o desenvolvimento dos alunos e perceber o impacto do nosso
trabalho foi gratificante. A despedida foi sentida com emogdo, reflexo da ligagdo
construida e da intensidade desta experiéncia que, mais do que profissional, foi também

humana.

Esta vivéncia levou-me a refletir sobre as exigéncias do ensino a diferentes faixas
etarias, apercebendo-me que alunos mais novos exigem uma adaptagdo continua da

linguagem, dos métodos e dos objetivos.

“Rapidamente percebi que os alunos mais novos precisam de instrugdes muito curtas e

diretas, caso contrario perdem-se logo.”

(Diario de bordo, dezembro de 2024)
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“Dar aulas ao 6.° ano tem-me mostrado que o segredo estd em simplificar e repetir, até

’

que todos consigam acompanhar.’
(Diario de bordo, fevereiro de 2025)

A agdo docente com criangas do 2.° ciclo deve articular estratégias comunicativas
ajustadas a sua fase de desenvolvimento, promovendo a compreensdo € o envolvimento
ativo dos alunos. Tal como refere Carvalho (2014b), ¢ no clima de comunica¢ao criado
pelo(a) educador(a) que a crianca ird dominar a linguagem, criando condi¢des para que
aprendam. Assim, o planeamento deve ser mais dinamico, flexivel e, por vezes,

simplificado, sem nunca descurar os principios pedagdgicos fundamentais.

No balango final, a turma partilhada representou uma oportunidade valiosa de
crescimento profissional e pessoal. Foi uma fase exigente, mas que refor¢ou a minha
capacidade de adaptacgdo, evidenciou a importancia do trabalho em equipa e confirmou o
prazer de ensinar, especialmente quando o retorno se manifesta em pequenos gestos,

sorrisos e aprendizagens conquistadas.
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4. Area 1 — Pratica Profissional

Ensinar exige muito mais do que dominar conteudos: implica planear, organizar,
refletir e adaptar continuamente a pratica pedagogica as necessidades dos alunos e ao
contexto de cada aula. Esta area do estagio permitiu-me vivenciar, de forma direta, os
desafios e exigéncias da gestao do processo de EA em EF, como a gestdo do tempo, do

espaco e dos materiais.

Este capitulo reflete, assim, as decisdes pedagodgicas tomadas no ambito da
organizacao e gestao do ensino, incluindo a elaboragdo dos documentos orientadores (PA,
UD e PdA), os critérios de avaliacdo utilizados, as estratégias de instrucdo e de feedback

e os principais desafios enfrentados na sua aplicagdo pratica.

4.1 Organizacio e Gestdao do Ensino e da Aprendizagem
4.1.1 Planeamento Anual

O PA (cf. Anexo III) foi um dos primeiros documentos elaborados no inicio do EP,
em articulagdo com o PC. Em conjunto, definimos ndo s6 as modalidades a abordar, como
também datas especificas para a realizagdo das aulas observadas e prazos para a entrega
de outros documentos relevantes. Esta organizacao inicial permitiu criar uma base sélida
de trabalho e uma visdo global do percurso letivo ao longo do ano. Ao longo deste
percurso, compreendi que o PA ¢ um ponto de partida, mas ndo um fim em si mesmo. Um
planeamento eficaz ¢ simultaneamente estruturado e flexivel, funcionando como guia
para a acdo, mas permitindo adaptacdes consoante o contexto real e a resposta dos alunos.
Tal como defende Siedentop (1998, p. 124), “o planeamento eficaz deve integrar uma
base clara de objetivos, mas estar sempre aberto a evolugdo da aula e a diversidade dos

alunos”.

A sele¢do das modalidades a lecionar teve por base o sistema de roulement, mas
também considerou os torneios desportivos promovidos pelo departamento de EF,
garantindo uma articulagdo entre o ensino formal e as dinamicas escolares
extracurriculares. Assim, optou-se por dividir as modalidades por semestre, como se vera

a frente, ajustando-se a disponibilidade e caracteristicas dos espagos.

Apesar de ter elaborado um plano estruturado e completo, ao longo do ano letivo

fui confrontada com a necessidade de fazer adaptacdes. Algumas destas resultaram de
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imprevistos externos como greves, que inviabilizaram as aulas praticas. Ainda assim,
estas permitiram explorar, em contexto tedrico, os temas previstos nas Aprendizagens
Essenciais (AE) do 11.° ano. Outras mudangas surgiram da analise continua da resposta
dos alunos. Algumas modalidades exigiram mais tempo do que o inicialmente previsto,

ao contrario de outras em que foi necessario ajustar objetivos, tarefas e estratégias.

No inicio, estas alteragdes deixaram-me desconfortavel, pois sentia que estava a
fugir ao que era suposto. No entanto, com o decorrer do tempo, percebi que a flexibilidade
nao ¢ sinal de desorganizacdo, mas sim de competéncia pedagogica e capacidade de
resposta ao contexto real da aula. Leite (2010) defende que o planeamento surge como
uma oportunidade de examinar as situagdes e, de modo consciente e deliberado, definir
como agir, fundamentando as decisdes e prevendo as suas possiveis consequéncias, com
base numa proposta orientadora, ao mesmo tempo definida, flexivel e aberta, de forma a

potenciar o processo de EA.

O PA foi, assim, uma ferramenta essencial para organizar o percurso do EP. Apesar
de ter sofrido alteragdes pontuais, continuei a utiliza-lo como referéncia ao longo de todo
o ano letivo, voltando a relé-lo sempre que precisava de reorientar as minhas decisdes

pedagogicas.

4.1.2 Modelo de Estrutura do Conhecimento

No planeamento das UD (cf. Anexo IV) realizadas ao longo do EP, 0 Modelo de
Estrutura do Conhecimento (MEC) de Vickers (1990) foi a ferramenta orientadora
principal, permitindo estruturar de forma logica e fundamentada os conteudos de cada
modalidade. Partindo de um plano anual de natureza macro, procedeu-se a elaboragao dos
MEC especificos para cada conteido abordado, de forma a garantir a coeréncia entre

objetivos, conteudos, estratégias e avaliacao.

De acordo com Vickers (1990), o MEC foi concebido para apoiar o ensino do
desporto, sobretudo professores em inicio de carreira, oferecendo uma estrutura clara que
os ajuda a organizar e orientar a sua pratica pedagdégica. Embora estruturado, o MEC
permite e exige uma determinada flexibilidade pedagdgica, desde que sustentada por uma

reflexdo critica e coerente com os objetivos delineados. De facto,

O processo de reflexdo permite que o futuro professor reflita sobre todos os

eventos que ocorrem durante o estagio e, por isso, possa atribuir significado a novas
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experiéncias e superar possiveis diividas e medos. Assim, a reflexdo tem sido mencionada
como uma ferramenta poderosa na constru¢do do PI, pois permite que os futuros
professores reflitam sobre suas acgdes, o feedback dos alunos, as metodologias que estao
utilizando, os erros que podem estar cometendo, suas responsabilidades e dificuldades e,
principalmente, reflitam sobre solugdes para seus proprios problemas e sobre novas

formas de ensinar. (Alves et al., 2012, p.668).

Este modelo divide-se em trés fases fundamentais: analise, decisdo e aplicagao,
distribuidas por oito médulos, cada um com um contributo especifico para o planeamento

eficaz da modalidade.

Inicialmente, a fase de analise assume um papel central, ao permitir uma leitura
integrada e transdisciplinar das exigéncias da modalidade. Esta etapa permite identificar
as habilidades, estratégias e principios técnico-taticos fundamentais, articulando-os com
os conhecimentos provenientes das ciéncias do desporto. Para além disso, contempla a
caracterizacdo da turma, a avaliacdo diagnoéstica (AD) e a analise das condigdes de
aprendizagem, incluindo os recursos humanos, materiais, espaciais € temporais
disponiveis. Como destacam Oliveira et al., (2018), a elabora¢do de PdA para EF requer
que os professores considerem tanto as percegoes dos alunos como o contexto pedagogico

para promover um ensino mais eficaz.

De seguida, a fase de decisdo corresponde a definigdo da extensdo e sequéncia dos
contetudos, dos objetivos de aprendizagem em varias dimensdes (motores, psicossociais,
fisiologicos e culturais), dos critérios e momentos de avaliagdo, e das estratégias de ensino
mais adequadas ao grupo. Foi nesta fase que se delinearam as progressdes pedagogicas

ajustadas ao nivel inicial dos alunos e as particularidades de cada turma.

Por fim, a fase de aplicacdo traduziu-se na implementacdo pratica do planeado,
exigindo frequentemente adaptagdes ao longo do processo. Tal como mencionado
anteriormente, a realidade escolar ¢ dinamica e, por vezes, imprevisivel. Fatores externos
ao planeamento, como dias de greve, alteragdes inesperadas nos espacos atribuidos ou
iniciativas escolares que implicam diretamente o cancelamento ou reconfiguragdo de
aulas, obrigaram-me a reorganizar algumas UD e a repensar o encadeamento das aulas.
Nesse sentido, recorri ao MEC como referéncia para a organizacao das UD e PdA,

garantindo coeréncia na progressao pedagogica.
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4.1.3 Plano de Aula

O PdA (cf. Anexo V), foi uma ferramenta central no processo de preparagdo e
atuacao ao longo do EP. Gunes et al. (2012, p.190) afirmam que o “planeamento pode ser
considerado um dos componentes importantes para garantir um ensino eficaz”. A sua
constru¢do fazia parte da rotina semanal, era elaborado com antecedéncia e enviado
durante o fim de semana ou na semana anterior a aula, de forma que o PC pudesse
acompanhar e, quando necessario, sugerir alteracdes. No inicio do EP, at¢ meados de
novembro, recebiamos feedback regular sobre os nossos planos, o que nos fez olhar para

eles com maior rigor e sentido critico.

A estrutura do PdA foi definida coletivamente pelo NE, sendo um dos primeiros
trabalhos desenvolvidos em equipa, uma vez que a utilizagdo de um modelo de
planificacdo de aulas abrangente, mas com margem de flexibilidade, revela-se
fundamental para orientar a sua conducao (MacDonald et al., 2018). Esta uniformizagao
permitiu que os quatro elementos seguissem a mesma logica de organizagdo, o que se

revelou muito 1til, sobretudo na partilha de ideias e estratégias.

Cada PdA incluia elementos fundamentais para a organizagao da aula (Gunes et
al., 2022): os objetivos principais, a descri¢do das tarefas, o tempo estimado para cada
exercicio, o material necessario e as palavras-chave que pretendia utilizar. Esta estrutura
ajudava-me ndo s6 a prever o desenrolar da aula, como também a preparar o espago e os
materiais com antecedéncia. O PdA era construido com base no MEC previamente
elaborado, tendo em considerag@o o nivel da turma, os conteudos das AE para o 11.° ano

e as estratégias mais adequadas a realidade do grupo.

Inicialmente, sentia a necessidade de seguir o PdA a risca. No entanto, ao longo
do EP, fui percebendo que ser professor implica uma capacidade constante de adaptagao.
Comecei a ajustar o PdA a partir do momento em que a realizagdo de determinadas tarefas
dependia da resposta dos alunos, do tempo disponivel ou de imprevistos que surgiam

durante a aula.

“«“

ais uma vez, tive de alterar o PdA em fung¢do da resposta da turma. Alguns
exercicios ndo resultaram como esperava e tive de fazer alteragoes na hora. Ja ndo

vejo isso como falha, mas como parte do processo de ser professora.”

(Diario de bordo, janeiro 2025)
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Posteriormente, estas alteragdes eram registadas sob a forma de reflexdo e
levavam-me, muitas vezes, a corrigir o PdA com aquilo que realmente aconteceu, numa

logica de melhoria continua.

O processo de planear também representa uma forma de estudo e preparacao,
ajudando a aprofundar o conhecimento sobre a modalidade, a diversificar o repertdrio de
exercicios e a antecipar as possiveis reagdes da turma. Sempre que possivel eram
incluidas variantes ou alternativas aos exercicios planeados, criando solugdes caso fosse

necessario ajustar alguma tarefa.

Mais do que um documento técnico, o PdA tornou-se numa ferramenta de seguranga
e confianca. Como defendem Silva et al., (2025b), os professores destacaram a
importancia do pré-planeamento e de um planeamento flexivel, enfatizando que o
planeamento ¢ fundamental para aprimorar a pratica docente e promover um ensino e

aprendizagem mais eficazes.

4.2 Realizacao na Pratica

Nesta sec¢do, descrevo como se desenvolveram as aulas ao longo do ano, mostrando
como as diferentes modalidades foram organizadas e adaptadas as turmas e aos espagos
disponiveis. Apresento as estratégias de ensino utilizadas, os modelos pedagdgicos
aplicados e as metodologias escolhidas para cada contexto, bem como os desafios
enfrentados e as solugdes encontradas. O foco estd em como o planeamento e a pratica se
articulam para promover o envolvimento e a aprendizagem dos alunos em cada

modalidade.

Em termos metodolodgicos, utilizei diferentes modelos de ensino, ajustando-os as
caracteristicas das turmas, das modalidades e dos objetivos definidos. O Modelo de
Instrugdo Direta (MID) revelou-se particularmente eficaz em momentos que exigiam
maior controlo da tarefa e clareza na transmissao de instrugdes, como a aprendizagem de
técnicas mais complexas. Por sua vez, o modelo de ensino por pares (Rink, 2014) permitiu
fomentar a entreajuda, promovendo o envolvimento ativo dos alunos através da partilha
de conhecimento e da cooperagdo. Por ltimo, o Modelo de Aprendizagem Cooperativa
(MAC) possibilitou que os alunos assumissem um papel mais ativo no processo,
propondo exercicios, observando colegas e dando feedback com base em critérios

previamente definidos.
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4.2.1 1° Semestre

O primeiro semestre do EP ficou marcado por uma adaptagdo logistica
significativa, decorrente das obras no pavilhdo principal da escola. Perante esta limitagao,
e apos didlogo com o PC, optou-se por organizar as modalidades de forma a tirar o melhor
partido dos espagos disponiveis, garantindo condi¢des adequadas para o ensino e para a

aprendizagem de cada aluno.

Assim, decidimos iniciar o ano letivo com trés modalidades: o basquetebol,
aproveitando o pavilhao novo e o campo exterior, a danga, lecionada na sala de espelhos
e no auditorio, e o ténis de mesa, realizado no corredor, que tinha as mesas necessarias
(cf. Anexo III). Esta distribuicdo permitiu manter a qualidade das aulas, respeitando as

especificidades de cada modalidade, mesmo em condic¢des limitadas de espaco.

Adicionalmente, a escolha destas modalidades revelou-se estratégica, uma vez
que no final do semestre decorreram os torneios inter turmas de basquetebol e ténis de
mesa, proporcionando aos alunos uma oportunidade concreta de aplicar os conhecimentos
e competéncias desenvolvidos nas aulas. O alinhamento entre planeamento e calendario
escolar contribuiu para uma maior motivac¢ao dos alunos e deu sentido a aprendizagem,
uma vez que muitos se empenharam com maior entusiasmo por sentirem que estavam a

preparar-se para uma competigao real.

4.2.1.1 Basquetebol

A primeira modalidade lecionada foi o Basquetebol, e, tendo em consideragdo que
se tratava do meu primeiro contacto formal com a turma e com a PES, optei por seguir o
MID. Este modelo, amplamente utilizado no ensino de modalidades coletivas, assenta
numa estrutura sequencial clara e num papel central do professor na transmissdo do
conhecimento (Rosenshine, 1987). A aplicagdo deste modelo revelou-se adequada ao
contexto, pois permitiu uma organizacdo mais controlada das tarefas e um
acompanhamento mais proximo da execucdo técnica dos alunos, algo particularmente

importante numa fase inicial em que ainda estava a ganhar seguranca enquanto docente.

A turma apresentava niveis de desempenho distintos, pelo que, desde cedo,
procurei organizar os alunos em grupos distintos, aproveitando o facto de dois deles serem
praticantes federados da modalidade. Como estes alunos ja detinham um dominio técnico

e tatico mais avancado, consegui explorar conteidos de maior complexidade. Com os
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restantes, foquei-me na aquisicao de fundamentos basicos, nomeadamente passe, drible e
langcamento. Esta estratégia permitiu ndo s6 otimizar o tempo de pratica, como também
promover um maior envolvimento e motivagdo, dado que cada aluno era desafiado de

acordo com o seu nivel de competéncia.

“Apesar de ja estarmos a caminhar para o final da unidade, sinto que a turma ainda
ndo atingiu os objetivos definidos para o basquetebol, sobretudo ao nivel da tomada de
decisdo e do posicionamento defensivo. Por isso, vou prolongar esta unidade didatica
por mais algumas aulas, para consolidar os conteudos e dar oportunidade aos alunos

de evoluirem com mais seguranca.”

(Diario de bordo, novembro de 2024)

No inicio, senti a necessidade de recorrer frequentemente ao apoio do PC,
sobretudo na definicdo das tarefas e na selecdo dos exercicios mais adequados.
Realizamos diversas reunides de planeamento, nas quais o PC partilhou sugestdes e
formas de ajustar as atividades as caracteristicas da turma. Estas trocas de ideias foram
fundamentais para o meu desenvolvimento profissional e para a adaptagdo das aulas as

necessidades reais dos alunos.

Dada a minha menor familiaridade com a modalidade, a preparacao das aulas
implicou um trabalho intenso fora do contexto escolar, desde a revisdao de fundamentos
técnicos até a pesquisa de exercicios e progressdes. Ainda assim, confesso que, nos
primeiros momentos, foi dificil transmitir confianga e cativar a turma, tendo o receio de
que a minha inseguranga se tornasse evidente. Conforme Metzler (2011), o envolvimento
dos alunos depende da clareza das instrucdes e da consisténcia na condugdo das
atividades, sobretudo quando o professor ainda estd consolidando seu proprio

conhecimento da modalidade.

Ao longo da UD, foram feitas véarias alteracdes ao planeamento inicial. A
avaliacdo formativa e a observagao didria indicaram a necessidade de ajustar o nivel de
dificuldade das tarefas, rever a sequéncia dos conteudos e introduzir estratégias

diferenciadas para aumentar a participagdo ativa de todos os alunos.

Um dos principais constrangimentos enfrentados foi a limitacdo dos espagos. As
aulas de Basquetebol eram lecionadas exclusivamente no pavilhdo, mas devido a
rotatividade de utilizacdo, tive de intercalar algumas sessdes com a modalidade de Danga,

lecionada na sala dos espelhos (G5). Esta alternancia de espagos e conteidos, para além
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de quebrar a sequéncia légica da UD, implicava retomar explicagcdes e readaptar as

tarefas, o que, na minha perspetiva, prejudicava a consolidacdo das aprendizagens.

Apesar destes desafios, esta experiéncia no ensino do Basquetebol permitiu-me
compreender a importancia de articular o planeamento com a flexibilidade pedagdgica,
de forma a ajustar a interveng¢ao as circunstancias concretas de cada aula e de cada aluno.
Acima de tudo, refor¢ou a consciéncia de que a preparacao prévia e a clareza na condugao
das tarefas sdo determinantes para o sucesso do processo EA, especialmente quando o

professor nao se sente totalmente confortavel na modalidade.

4.2.1.2 Danca

A segunda modalidade abordada no 1.° semestre foi a Danca e, ao contrario do
Basquetebol, representou para mim um terreno familiar e de grande conforto. Tendo
praticado danga durante varios anos, sentia-me totalmente a vontade com os conteudos,
o vocabulario técnico e as metodologias adequadas a sua lecionacdo. Esta seguranca
traduziu-se numa abordagem pedagdgica mais fluida e confiante, o que, de imediato, se

refletiu no comportamento e na motivagao dos alunos.

Para esta UD, recorri a uma metodologia que conjugou elementos do MID com
momentos de Aprendizagem por Demonstracdo. A demonstracdo foi um recurso
fundamental, muitas vezes realizada a solo, interpretando o papel masculino e feminino,
ja& que as indicacdes técnicas variavam consoante o par. Noutras situagdes, convidei um
aluno para participar, reforcando a compreensdao dos movimentos e permitindo a turma

visualizar a interacao entre os dois papéis.

Um dos momentos mais marcantes desta UD foi a possibilidade de trazer um
convidado com bastante experiéncia, a nivel mundial, conhecido por alguns alunos pela
sua participagdo no programa Got Talent. Este momento, realizado em colaboragdo com
0 meu colega e companheiro de curso Bruno Oliveira, foi uma oportunidade muito
enriquecedora, ndo s6 pelo impacto motivacional que teve na turma, mas também pela

forma como ampliou as referéncias e horizontes culturais dos alunos.

“Foi incrivel observar a reagdo da turma com a presenga do convidado que despertou
uma motivagdo imediata, e até os alunos que habitualmente se mostravam menos

envolvidos participaram com entusiasmo. Senti que este momento quebrou rotinas e
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trouxe uma energia diferente a aula, refor¢ando a importancia de criar experiéncias

)

marcantes.’
(Reflexdo de aula n’7 e 8 de dancga, 26 de novembro de 2024)

A recetividade de todos a esta iniciativa foi extremamente positiva. Ao longo das
aulas, notei uma crescente abertura para experimentar e arriscar, mesmo por parte dos
alunos mais reticentes inicialmente. No final da UD, propus a elaboragdo de uma
coreografia em grupo, na qual cada equipa teria liberdade para escolher musica, estilo e
sequéncia de movimentos. O resultado superou as expectativas, uma vez que os alunos
ndo s6 se empenharam na execucdo, como foram vestidos a rigor para a apresentacao,

evidenciando orgulho e entusiasmo pelo trabalho realizado.

“Estava planeado retomar a dan¢a noutra semana, mas decidi manter a continuidade

da modalidade, de forma a ndo interromper o processo de cria¢do coreogrdfica dos
alunos. Sinto que este fluxo continuo esta a potenciar a criatividade e o envolvimento
da turma, e ndo faria sentido quebrar este ritmo para iniciar outra modalidade neste

momento.”

(Diario de bordo, dezembro de 2024)

O momento de apresentagdo revelou-se determinante para a relagdo pedagogica
com a turma. A entrega demonstrada pelos alunos e o ambiente positivo desta
contribuiram para que passassem a encarar-me com maior respeito e confianga, o que
impactou diretamente as modalidades abordadas posteriormente. De acordo com Mosston
e Ashworth (2008), quando o professor demonstra dominio do contetido e transmite
confianca, a relacdo pedagogica se fortalece, favorecendo aprendizagens mais

significativas.

Assim, a experiéncia com a Danga foi ndo s6 uma grande oportunidade de aplicar
conhecimentos técnicos e artisticos adquiridos ao longo dos anos, mas também um
momento de afirmag¢do da minha identidade docente, onde percebi exatamente a forma
como a competéncia e a confianga na lecionagdo se refletem no envolvimento e

desempenho dos alunos.
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4.2.1.3 Ténis de Mesa

A abordagem ao Ténis de Mesa surgiu de forma pontual, como forma de aproveitar
0 novo espaco recentemente criado (G2) enquanto o pavilhdo principal se encontrava
temporariamente indisponivel. Apesar de nao ter sido inicialmente contemplada como
uma UD completa, esta experiéncia revelou-se uma oportunidade interessante de
diversificar a pratica e explorar competéncias especificas associadas a uma modalidade

menos habitual no contexto escolar.

Desde o primeiro contacto, o nivel técnico da turma surpreendeu-me, ja que varios
alunos apresentavam experi€ncia prévia significativa, o que permitiu elevar o grau de
desafio das tarefas propostas. Neste sentido, optei por adotar uma abordagem que
combinou momentos do MID para a introdugdo e correcdo de gestos técnicos com
estratégias do MAC, envolvendo os alunos mais experientes na dinamizacdo das
atividades. Estes, para além de servirem como exemplo técnico, partilharam sugestdes de
exercicios e variacdes de tarefas, contribuindo ativamente para o enriquecimento das

aulas.

A motivagdo da turma foi reforcada pelo contexto competitivo, uma vez que a
escola se preparava para organizar um torneio interno de Ténis de Mesa. Aproveitei essa
oportunidade para orientar parte das aulas no sentido de preparar os alunos para a
participag@o nesse evento. Este enquadramento pratico conferiu as aulas um carater mais

envolvente, permitindo aos alunos aplicarem de forma imediata os contetidos trabalhados.

Embora breve, a passagem pela modalidade do Ténis de Mesa reforgou a
importancia de adaptar o planeamento as circunstancias e de aproveitar as oportunidades
que o contexto oferece. Segundo Metzler (2011), a aprendizagem pode ser enriquecida
quando o professor utiliza acontecimentos inesperados de forma planeada, garantindo

clareza de objetivos e um enquadramento pedagogico adequado.

“O ténis de mesa acabou por ser integrado como modalidade alternativa, tendo em
conta a limitagdo de espagos nesta fase inicial do ano. Como teremos poucas aulas e
ndo é uma modalidade obrigatoria para todos, optei por ndo avangar com novos
conteudos. Prefiro investir nas tarefas ja trabalhadas, refor¢ar os aspetos técnicos
essenciais e garantir que todos os alunos sintam algum progresso.”

(Diario de bordo, novembro de 2024)
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4.2.1.4 Atletismo

Apds debate com o PC, o Atletismo foi trabalhado apenas numa aula,
introduzindo-se nog¢des basicas de corrida de velocidade e estafetas, em conformidade
com as AE. O objetivo principal foi proporcionar aos alunos um primeiro contacto com

alguns fundamentos técnicos destas praticas, numa légica de exploragdo e descoberta.

A aula foi conduzida de forma mais informal, permitindo aos alunos experimentar
diferentes posigoes de partida, transi¢cdes e passagens de testemunho, com espago para
corrigir de forma imediata aspetos basicos observados. Nao realizei qualquer avaliagcdo
formal, priorizando a autonomia e o prazer da pratica, para que pudessem sentir-se livres

para experimentar sem a pressdo de um desempenho mensuravel.

Apesar do tempo reduzido, esta experiéncia permitiu diversificar as vivéncias
motoras da turma e reforgar a importancia de criar momentos que valorizem a curiosidade

e a experimentacao no processo de EA.

Considero que esta aula teve valor sobretudo pelo despertar de interesse dos
alunos para a modalidade, funcionando como um primeiro contacto motivador. No
entanto, em termos de ensino efetivo, os resultados foram limitados, j& que ficou evidente
que seria necessario investir mais tempo para consolidar fundamentos técnicos e garantir

aprendizagens significativas.

4.2.2 2° Semestre

Com areabertura do pavilhao principal no inicio do segundo semestre, foi possivel
retomar a planificacdo das aulas de forma continua e sequencial para cada modalidade,
garantindo um maior fio condutor no processo de EA. Esta altera¢do permitiu estruturar
as UD de forma mais consistente, evitando interrupgdes e facilitando a progressdo dos

contetdos (cf. Anexo III).

4.2.2.1 Badminton

O Badminton foi a primeira modalidade lecionada neste novo semestre. A turma
revelou, desde o inicio, um nivel técnico bastante satisfatorio, o que possibilitou explorar

conteudos para além dos fundamentos basicos. Esta competéncia dos alunos permitiu que,
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numa fase mais avan¢ada da UD, realizdssemos torneios internos, fomentando um

espirito competitivo saudavel e promovendo a aplicagdo pratica das aprendizagens.

Durante estas competi¢des, contei com o apoio do meu colega de estagio, Carlos
Coelho, que ficou responsavel por apontar resultados e auxiliar na organizagao dos jogos,
enquanto eu me concentrei na observacao e correcao das execugdes técnicas, garantindo

que cada aluno recebia feedback especifico e ajustado as suas necessidades.

Para a abordagem dos diferentes batimentos e sequéncias, recorri a apresentacoes
em PowerPoint, com recurso a imagens ilustrativas e sequéncias fotograficas. Este
suporte visual facilitou a compreensao dos alunos, permitindo-lhes associar os conceitos
explicados a representagdes claras e objetivas, melhorando a execu¢do em contexto

pratico.

No final da UD, foi evidente que a combinag¢do de explicagdo tedrica com
demonstragdo pratica e competicdo organizada contribuiu para a consolidagdo das
aprendizagens e para o aumento do envolvimento dos alunos na modalidade. Metzler
(2011) enfatiza que aprendizagens significativas no ensino de modalidades desportivas
dependem de uma combinacdo equilibrada de instrugdo direta, feedback direcionado e

pratica aplicada em situagdes de jogo.

4.2.2.2 Voleibol

O Voleibol ¢ uma area na qual me sinto particularmente confortavel por ja ter
praticado anteriormente. Esta familiaridade permitiu-me abordar os conteudos com maior
seguranca, explorar variantes mais complexas e adaptar a metodologia de ensino as

necessidades da turma.

Dada a boa base técnica demonstrada pelos alunos, introduzi novos contetidos
como o passe de costas, o remate e o side-out, entre outros, ampliando o leque de

competéncias trabalhadas.

“Os alunos superaram as expectativas delineadas para esta fase, revelando uma
evolugdo técnica mais rapida do que a prevista. Este progresso possibilitou a
introdugdo de novos conteudos e constituiu um momento de satisfagdo pessoal, pois

percebi o entusiasmo e a dedica¢do demonstrados ao longo da aula.”

(Reflexdo da aula n°8 e 9 de voleibol, 28 de marg¢o de 2025)

31



Para otimizar o processo de aprendizagem, optei por aplicar o Modelo de Ensino
de Jogos para a Compreensao (7Teaching Games for Understanding; TGtU), que privilegia
a compreensao tatica e a tomada de decisdo em contexto de jogo antes da execugdo
perfeita da técnica. Esta abordagem permitiu que os alunos percebessem o “porqué” de

cada ac¢do no jogo e desenvolvessem competéncias de leitura e antecipacdo de situagdes.

A turma foi organizada em equipas fixas, divididas em dois niveis, de forma a
garantir que todos tivessem desafios adequados ao seu grau de proficiéncia. Esta estrutura
fomentou a cooperagdo e a entreajuda entre colegas, uma vez que as equipas mais

equilibradas conseguiram evoluir de forma mais consistente ao longo da UD.

A componente competitiva esteve muito presente, com a realizacdo de pequenos
torneios internos € momentos de jogo orientado, que serviam simultaneamente para
aplicar os conteudos lecionados e para preparar a turma para o torneio de voleibol da
escola. Apesar deste evento ndo se ter concretizado, a motivagdo ¢ o envolvimento nas
aulas mantiveram-se elevados, revelando-se uma mais-valia para a consolida¢do das

aprendizagens.

O modelo TGFU, segundo Bunker e Thorpe (1982), valoriza o desenvolvimento
conjunto de habilidades técnicas e taticas, proporcionando aos alunos aprendizagens mais
significativas e contextualizadas. A aplica¢do desta metodologia no Voleibol permitiu-me
observar uma melhoria ndo s6 na execucdo dos gestos técnicos, mas também na

capacidade dos alunos de tomar decisdes rapidas e eficazes durante o jogo.

4.2.2.3 Andebol

A ultima modalidade lecionada no segundo semestre foi 0 Andebol, uma area na
qual, a semelhanga do Basquetebol, ndo me sentia totalmente a vontade. Desde o inicio,
procurei ndo transmitir essa inseguranga aos alunos e, para isso, contei com o apoio de
colegas meus com experiéncia na modalidade, incluindo atletas da 2.* divisdo e antigos
estagiarios que ja a tinham lecionado. Esta rede de apoio revelou-se fundamental para o

meu processo de preparagdo e para a construgao de aulas mais sélidas.

As primeiras aulas foram dedicadas aos conceitos bdsicos, uma vez que
praticamente nenhum aluno tinha experiéncia prévia com a modalidade. Apesar de pensar
que estava suficientemente preparada, rapidamente percebi que teria de aprofundar ainda

mais o meu trabalho. Esta realidade fez com que me empenhasse de forma redobrada,
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pelo que procurei assistir a aulas de outros professores da escola, o que me permitiu

recolher ideias, estratégias e exercicios que adaptei posteriormente & minha turma.

Depois de consolidadas as nog¢des iniciais, implementei uma estratégia que visava
nao s6 promover a aprendizagem técnica e tatica, mas também desenvolver competéncias
de lideranga e comunicacao nos alunos. Para isso, criei grupos de trabalho, atribuindo a
cada um uma aula e um tema especifico. Assim, para cada sessao, o grupo era responsavel
por conduzir o inicio da aula, apresentando um ou dois exercicios relacionados com o

conteudo definido.

“A proposta foi bem recebida pela turma, que desde logo demonstrou abertura para a
experiéncia. O facto de saberem que teriam trabalho extra levou-os a estar mais atentos
e envolvidos, percebendo que o seu contributo seria determinante para o desenrolar das

>

aulas.’
(Didrio de bordo andebol, maio de 2025)

Poderiam ainda recorrer a recursos visuais, como videos ou imagens. Antes de
cada sessdo, validava sempre a forma como cada grupo trabalhou determinado tema e,
durante a execucdo, intervinha sempre que necessario, garantindo que as orientagdes

dadas eram adequadas.

Tal como no Voleibol, utilizei a situagdo de jogo como ferramenta de ensino,
criando situagdes reais que permitissem corrigir erros e reforgar aprendizagens de forma
contextualizada. Esta abordagem facilitou a compreensdo das regras, a aplicacdo de
conceitos taticos basicos e o desenvolvimento da coordenacdo motora especifica da

modalidade.

Ao longo das semanas, a evolucdo da turma foi evidente. As dificuldades de
coordenacdo e compreensdo das dinamicas do jogo transformaram-se num desempenho
mais fluido, com maior envolvimento e cooperacdo entre os alunos. Esta progressao,
aliada a satisfacdo expressa pelos proprios dos alunos, foram dos momentos mais

gratificantes de todo o meu percurso no EP.

4.3 Observacao e Pratica Reflexiva: Demonstrac¢ao, Feedback e Questionamento

Ao longo do ano letivo, realizdmos sete aulas observadas formais, nas quais todos os

estagiarios do NE tinham de estar presentes e elaborar uma reflexdo escrita. Trés dessas
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aulas contaram com a presenca da PO da FADEUP, enquanto as restantes foram
acompanhadas pelo NE e pelo PC. Paralelamente, ocorreram ainda observacdes

ocasionais do PC na turma partilhada, sem carater obrigatorio para os restantes elementos.

Inicialmente, a presenca dos colegas durante as minhas aulas gerava algum receio,
sobretudo pelo facto de estarem atentos a todos os pormenores ¢ a tirar apontamentos.
Embora pedagogicamente a turma fosse minha, sentia dificuldade em exercer a
autoridade de forma plena, o que exigiu um periodo de adaptagdo até encontrar o
equilibrio entre a autonomia e o respeito pela funcao dos restantes membros. Contudo,
com o tempo percebi o valor desta dindmica: a observagdo mutua permitiu-me aprender
diferentes estilos de ensino, estratégias de gestdo de turma e desenvolver um pensamento

mais critico e reflexivo sobre as praticas pedagdgicas.

Também as reflexdes sobre as minhas proprias aulas revelaram-se fundamentais. Se
no inicio essa tarefa me parecia monodtona e pouco clara, rapidamente percebi que
funcionava como uma andlise critica e uma ferramenta de valorizagdo do trabalho
realizado, permitindo identificar erros, refor¢ar pontos fortes e clarificar o caminho a
seguir enquanto docente. As reunides semanais, onde partilhdvamos essas reflexdes e
recebiamos feedback dos colegas e do PC, consolidaram o conhecimento partilhado e
aprofundaram a colaboragao (Jones et al., 2023), tornando-se momentos decisivos para o

meu crescimento pessoal e profissional.

Durante o EP, compreendi que a eficicia da minha intervencdo enquanto PE dependia
do uso adequado de trés ferramentas essenciais no processo EA: o questionamento, o
feedback pedagdgico e a demonstragdo. A experiéncia pratica mostrou-me como cada

uma delas influencia diretamente o envolvimento e o progresso dos alunos.

No caso do questionamento, inicialmente ndo o utilizava de forma sistematica. Com
a pratica, percebi que esta estratégia estimula o pensamento critico, a autonomia e a
compreensdo tatica (Metzler, 2011; Cushion et al., 2012). Paralelamente, comecei a
questionar as minhas proprias escolhas metodologicas, ajustando estratégias e evoluindo

como docente.

Quanto ao feedback, no inicio tendia a ser demasiado extenso. Com o apoio do PC e
através da analise das gravagdes das aulas, aprendi a comunicar de forma mais objetiva e
direcionada, tornando o feedback claro, breve e centrado nos pontos criticos (Rosenshine,

1987; Rink, 2014). Um dos progressos de que mais me orgulho foi a capacidade de dar
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feedback a alunos distantes, mostrando-lhes que acompanhava o seu trabalho e refor¢ando

a motivacao e a relacdo pedagodgica.

Relativamente a demonstracao, sempre a considerei um recurso central no ensino de
competéncias motoras, de acordo com Magill (2011). Contudo, apenas a realizava eu
propria quando me sentia segura da execugdo correta; caso contrario, recorria a videos,
imagens ou a participagdo de alunos confiantes e competentes. Esta ultima opg¢ao revelou-

se eficaz, uma vez que aumentava a motivagao e o envolvimento da turma.

Comparando as primeiras aulas com as ultimas, reconhe¢o uma evolucao clara nestas
trés areas. Se inicialmente o questionamento era escasso, o feedback pouco objetivo e a
demonstragdo dependia da minha confianga pessoal, com a pratica, a reflexdo e o apoio
do PC e do NE consegui refinar estas competéncias. Essa melhoria traduziu-se numa
intervengdo pedagogica mais eficaz e num maior envolvimento, autonomia e motivagao
dos alunos. Como defendem Silva e Laurino (2021, p.7), “O ato de refletir sobre a
experiéncia possibilita ressignificar e aprimorar as praticas docentes, além de estimular a

autonomia e a melhoria das aprendizagens profissionais.”

4.4 Avaliacao

Ao longo do EP, a avaliacdao ndo se revelou como sendo apenas um processo formal
de atribuicdo de classificagdes, mas sobretudo como numa ferramenta essencial para
compreensdo do progresso dos alunos e orientagdo das decisdes pedagdgicas. Foram
utilizados trés tipos diferentes de avaliagdo: diagnostica, sumativa e final, cada uma com

objetivos e fungdes distintas.

A AD foi realizada no inicio de cada UD, com o intuito de identificar o nivel de
desempenho inicial dos alunos e adaptar o planeamento das aulas as suas necessidades.
Na primeira AD do ano, o NE trabalhou em conjunto, uma vez que nenhum de nds tinha
experiéncia prévia em avaliar um grande nimero de alunos em simultdneo. A partilha de
responsabilidades foi fundamental para recolher informagao, mas cedo percebi que havia
uma dimensdo subjetiva neste processo, ja que avaliadores diferentes podiam atribuir

classificagdes distintas ao mesmo desempenho.

A medida que o ano avangou e passei a realizar este tipo de avaliagdes sozinha, fui
ajustando o que observava no proprio momento de avaliagdo, concentrando-me nos

critérios mais relevantes. Ainda assim, na terceira modalidade, percebi que seria
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vantajoso gravar a AD. Desta forma, este recurso permitiu-me rever os desempenhos dos
alunos em casa, avaliar todos os critérios e pardmetros com calma e ponderacao e evitar
a perda de momentos importantes de observacao que, presencialmente, poderiam escapar

com maior facilidade.

A avaliacdo sumativa decorreu ao longo das UD, sendo crucial para determinar o nivel
de desempenho dos alunos de forma continua. Durante as aulas, fazia pequenas anotacdes
individuais, embora nem sempre conseguisse fazé-lo para toda a turma. Apesar disto,
estas revelaram-se muito uteis na avaliagao final de cada periodo. Estes registos serviam
como suporte para justificar a nota atribuida e para manter um historico individual do
percurso de cada aluno, complementados ainda pelo registo de presencas (cf. Anexo VI),

que contribuiu para documentar a assiduidade e apoiar a tomada de decisao avaliativa.

No final do primeiro semestre, enfrentei, pela primeira vez, o desafio de atribuir
classificagdes formais. Por se tratar do primeiro contacto com este processo, senti alguma
incerteza, especialmente por saber que, num ano letivo tao curto, a tendéncia seria manter
ou melhorar a nota no segundo semestre. Para me orientar, recorri as fichas de recolha de
dados entregues no inicio do ano, que incluiam a classificacdo do ano anterior, e utilizei
o ficheiro Excel de avaliagdo, deixando algumas notas em aberto para discutir com o PC.
Apos isto, fiquei bastante satisfeita por verificar que as minhas propostas nao diferiam

significativamente das dele.

No segundo semestre, a atribui¢ao de notas foi mais tranquila, uma vez que dispunha
de mais material de avaliagdo e tinha realizado um acompanhamento mais sistematico do
progresso dos alunos. A titulo de exemplo, um exercicio particularmente interessante foi
comparar a autoavaliacdo de cada aluno com a nota que eu lhes atribuia. Este momento
permitiu-me perceber melhor a perce¢do que os alunos tinham do préprio desempenho e

discutir com eles eventuais discrepancias.

Outro contributo relevante para o processo avaliativo foi a participacao nas reunides
intercalares e de final de periodo, onde se discutia o plano geral de cada aluno em todas
as disciplinas. Estes momentos foram importantes para compreender como os restantes
professores percecionavam os alunos e até para contextualizar alguns comportamentos
que surgiam nas minhas aulas. De todas as experiéncias vividas no EP, a participagao
nestas reunides foi uma das mais enriquecedoras, uma vez que pude compreender melhor

o funcionamento global do ensino em Portugal e os critérios que orientam a atribui¢do de
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notas, percebendo que a avaliagdo vai muito para além de um niimero, sendo também um

processo de analise, ponderagdo e didlogo entre docentes.

Para além disto, a literatura reforca ainda que a avaliacdo deve assumir um papel
regulador, permitindo recolher informagao sobre o desempenho dos alunos para melhorar
as praticas pedagdgicas (Fernandes, 2021). A AD identifica o ponto de partida, a
intermédia ajuda a ajustar o percurso e a sumativa sintetiza as aprendizagens consolidadas
(Black & Wiliam, 1998). Quando bem utilizada, a avaliagdo ndo serve apenas para
classificar, mas sim para promover aprendizagens significativas e incentivar o progresso

individual, contribuindo para um ensino mais justo e eficaz.

37



5. Area 2 — Participacio na Escola e na Comunidade

O papel do professor de EF vai muito para além das aulas e do desenvolvimento das
competéncias motoras dos alunos. Ser docente nesta area implica uma participagdo ativa
na vida escolar e na promogao de relacdes construtivas com a comunidade educativa,
contribuindo para o crescimento integral dos jovens e para o fortalecimento do sentido de
pertenca a escola. A EF representa um contexto privilegiado para promover competéncias
sociais, valores e atitudes que transcendem a aula, conforme Bailey et al. (2009), tendo

impacto direto na integragao dos alunos na vida escolar e comunitaria.

Neste sentido, a participacdo na escola e o estabelecimento de relagdes com a
comunidade sdo dimensdes essenciais do exercicio docente, permitindo que o professor
assuma um papel de agente de ligacdo entre a aprendizagem formal, as experiéncias
extracurriculares e a realidade social dos alunos. Esta intervengdo contribui para a

constru¢ao de um ambiente educativo mais coeso, inclusivo e enriquecedor.

5.1 Atividades Internas

A participagdo em atividades internas revelou-se uma dimensao essencial do meu EP.
Ao longo do ano letivo, tive a oportunidade de participar em diversos torneios
organizados pelo grupo de EF, quer na ESRT, quer na EFMSI. Estes eventos assumiram-
se como momentos privilegiados para promover a pratica desportiva, reforgar lagos entre
alunos e dinamizar a vida escolar, constituindo também importantes experiéncias de

aprendizagem para mim enquanto estagiaria.

5.1.1 Torneio de Ténis de Mesa

Na ESRT, o primeiro torneio foi o Torneio de Ténis de Mesa (cf. Anexo VII),
realizado no final do primeiro semestre e distribuido por dois espagos da escola. A
competi¢do prolongou-se durante toda a manha e, apesar de ndo termos fungdes
previamente definidas, acabei por acompanhar o PC, assumindo tarefas como apontar
resultados, chamar os alunos para os jogos e, em alguns momentos, desempenhar o papel
de arbitra. Para além da responsabilidade assumida, este torneio teve um significado
especial por contar com quatro alunos da minha turma masculina, cujo desempenho

acompanhei com particular entusiasmo.
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5.1.2 Torneios de Basquetebol

Ainda na ESRT, decorreu também o Torneio de Basquetebol, realizado nos dois
pavilhdes da institui¢do. Estive colocada no G4 (pavilhdo novo), onde decorreram os
jogos do escalao feminino. Para além da preparagao do material, desempenhei fungdes de
mesa em conjunto com a professora Joana, ficando responsavel por controlar o tempo de

jogo, registar resultados e assegurar a organizacao das tabelas.

Esta experiéncia foi especialmente enriquecedora, ndo sé pelo contacto direto com
0 contexto competitivo, mas também pelas conversas tidas com a professora que me

acompanhava, que partilhou comigo observacdes valiosas sobre as dindmicas de jogo.

Mais tarde, tive ainda a oportunidade de assistir aos jogos do escalao masculino,
coordenados pelos meus colegas de EP, o que me permitiu comparar diferentes contextos
competitivos e perceber como fatores como a presenca de publico ou a intensidade da

competicao influenciam a atmosfera dos torneios.

Na EFMSI, também tive oportunidade de colaborar em diferentes eventos. O
primeiro foi o Torneio de Basquetebol, no qual desempenhei fungdes de mesa juntamente
com o meu colega de estagio Nuno Almeida. Por ser o primeiro torneio nesta escola e
pelo facto de ainda ndo estarmos totalmente integrados, sentia algum receio inicial, mas
os professores mostraram-se sempre atenciosos e colaborativos, ajudando-nos a

desempenhar as tarefas com confianca.

5.1.3 Torneio de Voleibol

Posteriormente, decorreu o Torneio de Voleibol (2x2) na EMFSI, modalidade em
que me senti particularmente a vontade. Por esse motivo, envolvi-me de forma mais ativa,
dando sugestdes as equipas para melhorarem as suas prestagdes €, em conjunto com o
professor Carolino, observei atentamente as dindmicas de jogo dos alunos mais novos.
Este exercicio foi particularmente interessante, pois permitiu-me comparar essas
aprendizagens iniciais com aquilo que lecionava no 11.° ano, refletindo sobre a

progressao pedagogica e a evolucdo do ensino da modalidade em diferentes idades.
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5.1.4 Torneio de Futsal

Tive a oportunidade de acompanhar o Torneio de Futsal, a convite da professora
Carolina, na EMFSI. Embora a experiéncia tenha sido mais breve, foi igualmente
importante, na medida em que me permitiu observar diferentes estilos de coordenacao de

eventos e alargar a minha perspetiva sobre a organizagao e dinamizacao destas atividades.

Todos estes momentos constituiram experiéncias que enriqueceram o meu EP. Para
além da dimensao organizativa e pedagdgica, permitiram-me reforgar a ligacdo com os
alunos, aprender com professores mais experientes ¢ compreender melhor o impacto que
estas atividades tém no desenvolvimento integral dos jovens e na constru¢do de uma

comunidade escolar mais dindmica e participativa.

5.2 Desporto Escolar

O Desporto Escolar (DE) constitui uma das vertentes mais relevantes da EF em
contexto escolar, uma vez que promove a pratica regular de atividade fisica para além das
aulas, contribuindo para o desenvolvimento integral dos alunos. O DE, mais do que um
espaco competitivo, configura-se como um complemento educativo, promovendo valores

como cooperacao, respeito, responsabilidade e inclusdao (Carvalho, 2014b).

Enquanto projeto nacional, proporciona aos alunos a oportunidade de experimentarem
diferentes modalidades, integrando-se em equipas, participando em torneios e criando
lagos que ultrapassam a sala de aula. Assim, funciona como um elo entre escola e a
comunidade, potenciando habitos de vida ativa e fortalecendo o espirito de pertenca ao

grupo e a institui¢do escolar.

Neste caso, a EFMSI e a ESRT, o DE disponibiliza diversas modalidades e horarios,
apresentados na figura 9 e nos anexos VIII e IX, respetivamente. Apesar de ter preferéncia
pela Natacao ou pelo Voleibol, ndo me foi possivel integrar nenhuma dessas modalidades:
a primeira devido a incompatibilidade de horéario e a segunda porque ja tinha sido
escolhida por outro elemento do NE. Assim, aventurei-me na modalidade de Pericias e
Corrida de Patins, orientada pelo professor Manuel Carolino, cuja postura e dedicagdo

transmitiram-me confian¢a e admiracao desde o inicio.
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Modalidade Responsavel Escalao/Género Escola Horario
32 feira - 16:20/17:15

Badmint José Cond Varios/Mist, EFMSI . ,
adminton 0sé Conde arios/Misto 4° foira - 14-30/15-20
2® feira - 16:20/18:00

Ginastica Urb Artisti Antonio Teixei Varios/Mist EFMSI . ,
inastica Urbana e Artistica onio Teixeira arios/Misto 6° feira - 16-20/17-10
Pericias e Corrida de Patins  Manuel Carolino Varios/Misto EFMSI 52 feira - 17:20/18:10
42 feira - 15:30/16:10

Nataca José Dant; Varios/Mist: ESRT . ,
atagao ose Lantas ArOSIVISIO 52 feira - 15:00/15:40
52 feira - 14:30/15:20

Ténis de Mes Carlos Mai Iniciados M li ESRT

énis de Mesa arlos Maia iciados Masculino 6° foira - 15-40/17-10
Danca Guilhermina Costa Varios/Misto ESRT 62 feira - 17:10/19:30
Projeto Escola Ativa Futsal  Carolina Coelho 2° Ciclo/Misto EFMSI 32 feira - 14:30/16:20
32 feira - 17:20/19:00

Voleibol Marta Magalha Juvenil Femini ESRT . ,
oleibo arta Magalhdes uvenil Feminino 6° faira - 17-20/19-00
Tiro com Arco José Conde Varios/Misto ESRT 42 feira - 14:30/15:20
Desporto Comunidade Olga Mendonga Feminino Lar Coraglo d'Ouro  4* feira - 14:30/17:10

Figura 9. Desporto Escolar ESRT e EFMSI 2024/25

Como nio tinha experiéncia nesta modalidade, foi necessario realizar um trabalho
prévio de pesquisa e estudo para me sentir preparada. Nas primeiras sessoes, limitei-me
a apoiar o professor nos treinos, mas progressivamente fui assumindo mais
responsabilidades, até ao ponto em que me foi confiada a condug¢do de algumas partes das
mesmas. Esta evolucdo representou um desafio estimulante e uma oportunidade de grande

crescimento.

Um dos momentos mais marcantes foi a participacdo numa prova fora da escola,
acompanhando uma aluna que se destacou e trouxe duas medalhas de bronze. Esta
experiéncia foi particularmente enriquecedora, pois permitiu-me compreender melhor o
funcionamento das provas em contexto de competi¢do, desde a organizacao e logistica

até a gestao do desempenho dos alunos.

No geral, esta participagdo foi uma mais-valia para o meu percurso de EP, sai do
contexto habitual entre a ESRT e a EFMS]I, e tive a oportunidade de conhecer professores
e alunos de outras escolas. Para além disso, percebi de perto os métodos de preparagdo e
organizacdo dos eventos desportivos, ganhando uma visdo mais abrangente sobre o

impacto do DE no desenvolvimento dos jovens e na ligagdo da escola a comunidade.
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5.3 Dire¢ao de Turma

A participacdo na Direcdo de Turma constituiu uma das experiéncias mais marcantes
e enriquecedoras do meu EP. Ao longo do ano letivo, estive presente em varias reunioes,
assumindo sempre a responsabilidade de intervir quando o tema em discussdo dizia
respeito a disciplina de EF. Apesar de o PC estar igualmente presente, cabia-me a mim
apresentar a informagao relativa ao desempenho dos alunos, o que aumentava o sentido

de responsabilidade e a perce¢ao do meu papel enquanto professora.

Para mim, foi uma experiéncia unica e indescritivel. Nunca tinha estado numa reunido
de Direcao de Turma e, de repente, encontrava-me naquele espago, ndo como aluna, mas
como PE, com voz ativa e contributo direto para as decisdes tomadas. Este momento
representou uma mudancga de perspetiva, compreendi de forma concreta o que significa
estar do “outro lado”, tendo de analisar os alunos numa dimensao global, articulando o

rendimento académico com aspetos comportamentais € sociais.

Outro aspeto que considero essencial foi perceber que, por vezes, determinados
comportamentos dos alunos que me intrigavam nas minhas aulas ndo se limitavam a
disciplina de EF. Ao ouvir os relatos de outros professores e perceber as suas dificuldades,
bem como ao conhecer melhor o contexto familiar ou experiéncias de vida de alguns
alunos, consegui compreender de forma mais profunda as razdes por detras de certas
atitudes. Estas informac¢des ajudaram-me a desenvolver uma postura mais empdtica e
ajustada, permitindo-me lidar melhor com situagdes de indisciplina ou de desmotivagao

em aula.

Estar presente nestas reunides permitiu-me nao s6 compreender o funcionamento
deste 6rgdo, mas também desenvolver competéncias de comunicacdo, de analise critica e

de tomada de decisdo em contexto coletivo.

Mais do que um espago administrativo, percebi que a Dire¢do de Turma ¢ um
momento essencial de partilha e reflexdo, onde cada professor contribui para uma visao
mais completa do percurso escolar de cada aluno. Foi, sem duvida, uma experiéncia que
contribuiu fortemente para a minha formagao, refor¢ando o meu sentimento de pertenca

ao corpo docente e consolidando a minha identidade profissional.
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6. Area 3 - Projeto de estudo: Conhecimento Docente como Fator de Influéncia na

Motivacio e no Processo de Ensino-Aprendizagem

Resumo

O presente estudo, desenvolvido no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada, teve
como objetivo analisar de que forma o nivel de dominio e confianga da professora
estagiaria em diferentes modalidades desportivas influenciou a motivagdo, o
comportamento e a aprendizagem dos alunos, bem como a sua propria motiva¢do para
lecionar. A investigagdo foi realizada com uma turma do 11.° ano, composta por 21 alunos,
no contexto da disciplina de Educacao Fisica. A recolha de dados foi efetuada em quatro
Unidades Didaticas, correspondentes as modalidades de dancga, voleibol, basquetebol e
andebol, permitindo a comparagdo entre modalidades desportivas em que a professora
estagiaria se sentia mais confiante (danca e voleibol) e modalidades em que apresentava
menor dominio (basquetebol e andebol). A informagao foi recolhida através do didrio de
bordo, de gravacdes de aulas e da aplicagdo de questionarios aos alunos via Google
Forms. Os resultados evidenciaram que, nas modalidades desportivas em que a professora
estagiaria revelava maior conhecimento técnico e seguranga pedagogica, os alunos
apresentaram niveis superiores de motivacao, envolvimento e respeito, o que contribuiu
para aprendizagens mais significativas. Em contrapartida, nas modalidades desportivas
em que a docente se sentia menos preparada, verificaram-se maiores dificuldades de
gestdo, menor motivacdo € um impacto negativo também na sua propria postura e
confianca enquanto futura professora. Este estudo sublinha a importancia do
conhecimento do professor e da confianga transmitida na constru¢do de um clima de
aprendizagem positivo, reforcando a necessidade de formagdo continua e de reflexao

critica sobre a pratica pedagogica.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAO FISICA; PROFESSORA ESTAGIARIA;
DOMINIO; MOTIVACAO; MODALIDADES DESPORTIVAS
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Abstract

This study, developed within the scope of the Supervised Teaching Practice, aimed to
analyze how the teacher trainee’s level of knowledge and confidence in different sports
modalities influenced students’ motivation, behavior, and learning, as well as her own
motivation to teach. The research was conducted with an 11th grade class of 21 students,
in the subject of Physical Education. Data collection was carried out through four teaching
units corresponding to Dance, Volleyball, Basketball, and Handball, allowing a
comparison between modalities in which the trainee teacher felt more confident (Dance
and Volleyball) and modalities in which she felt less comfortable (Basketball and
Handball). Information was gathered using a logbook, video recordings of classes, and
questionnaires administered to students via Google Forms. The results revealed that, in
the modalities where the trainee teacher demonstrated greater technical knowledge and
pedagogical confidence, students showed higher levels of motivation, engagement, and
respect, which contributed to more meaningful learning. Conversely, in the modalities
where the trainee teacher felt less prepared, greater difficulties in class management,
lower student motivation, and a negative impact on her own posture and confidence as a
future teacher were observed. This study highlights the importance of teacher knowledge
and confidence in creating a positive learning environment, reinforcing the need for

continuous training and critical reflection on pedagogical practice.

KEYWORDS: PHYSICAL EDUCATION; STUDENT TEACHER; COMPETENCE;
MOTIVATION; SPORTS DISCIPLINES
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6.1 Introducio

O presente estudo surgiu da necessidade de compreender a relacdao entre o nivel de
conhecimento e¢ de confianga do professor numa determinada modalidade e o impacto
que esse fator exerce tanto nos alunos como na prépria pratica docente. Ao longo do
estagio, constatou-se que as modalidades desportivas em que a preparacao docente era
mais solida e segura correspondiam também aquelas em que os alunos demonstravam
maior envolvimento, respeito e predisposi¢ado para a aprendizagem. Em contrapartida, nas
modalidades em que a preparagdao apresentava fragilidades, verificava-se uma maior
dispersao, desmotivagdo e dificuldades na gestdo da aula, fatores que influenciavam

igualmente a motivacdo da professora estagiaria (PE).

A pertinéncia deste tema decorre do facto de que o ensino da Educacao Fisica (EF)
ndo depende apenas da aplicagdo de metodologias ou da planificacdo de tarefas, mas
também da forma como o professor transmite seguranca, dominio e clareza. Como refere
Shulman (1986), o conhecimento do conteudo (content knowledge) e o conhecimento
pedagdgico do contetudo (pedagogical content knowledge) sao dimensdes fundamentais
da competéncia docente, permitindo ao professor ndo s6 dominar a matéria, mas também
adapta-la as necessidades e caracteristicas dos alunos. Em contexto de EF, este aspeto
assume ainda maior relevancia, uma vez que a disciplina se centra na corporeidade, na

execugdo pratica e na exposicao perante os pares.

Segundo Fonseca (2017) o papel do professor de EF ndo se limita ao desenvolvimento
fisico dos alunos, mas também ao seu crescimento pessoal, social e moral. Para que esse
papel se concretize, € essencial que o professor consiga afirmar a sua competéncia técnica
e pedagogica, pois influencia diretamente a percecdo dos alunos relativamente a
legitimidade do seu ensino. A verdadeira autoridade de um professor ndo se impde, mas
conquista-se através de relacdes respeitosas com os alunos, do entendimento das suas
necessidades e da capacidade de influencid-los com confianca e didlogo; assim, o
professor deve ir além de apenas ensinar conteudos, deve orientar o desenvolvimento
emocional, encorajar a participacdo ativa e fortalecer a capacidade dos alunos de

aprenderem de forma independente (Machesso & Machesso, 2025; Freire, 1996).

A investigacdo sobre motivagdo em contexto escolar mostra igualmente que o
professor desempenha um papel central na forma como os alunos se envolvem nas tarefas.

Deci e Ryan (2000), ao apresentarem a Teoria da Autodeterminagdo, explicam que a
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motivagdo dos alunos ¢ fortemente influenciada pelo ambiente de aprendizagem, sendo a
percecdo de competéncia do professor um dos elementos que favorece a autonomia, o
interesse ¢ o envolvimento dos estudantes. Na EF, onde o corpo estd em constante
exposicao e a comparagao entre pares € inevitavel, o modo como o professor demonstra

dominio e confianca assume um peso ainda mais expressivo.

A escolha do tema emergiu de forma natural ao longo da Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), a medida que foram sendo observadas diferencgas significativas na
forma como os alunos reagiam as aulas, em funcao do nivel de dominio e confianca
demonstrado pela PE nas modalidades desportivas lecionadas. Logo no inicio do ano
letivo, durante a unidade didatica (UD) de basquetebol, verificaram-se maiores
dificuldades na conducgao das aulas, acompanhadas de comportamentos de dispersao e de
menor motivagao por parte dos alunos. Em contrapartida, quando se iniciou a lecionagao
da modalidade de danca, na qual o conhecimento da PE se revelava mais consolidado,
tornou-se evidente uma mudanga positiva: os alunos mostraram-se mais recetivos,
respeitaram a intervencdo pedagogica e revelaram maior predisposicdo para a
aprendizagem. Esta discrepancia foi igualmente assinalada em reunides com o Nucleo de
Estagio (NE) e com o professor cooperante (PC), que reconheceram a influéncia do

dominio das matérias na dindmica das aulas.

Neste enquadramento, o presente estudo procurou analisar, de forma comparativa, o
impacto da postura e do nivel de dominio da PE em quatro modalidades desportivas
distintas. Foram selecionadas duas modalidades em que a confianga e o conhecimento
eram mais elevados (danca e voleibol) e duas em que o dominio era menor (basquetebol
e andebol). Esta escolha permitiu observar diferencas significativas no comportamento e

motivagdo dos alunos, bem como no envolvimento e motivacao da propria docente.

O estudo apresenta-se, portanto, como um exercicio de reflexao critica sobre a pratica
pedagogica, colocando em evidéncia a forma como a competéncia percebida do professor
influencia nao s6 a dindmica da aula, mas também o clima motivacional, a disciplina ¢ a
qualidade das aprendizagens. Ao mesmo tempo, pretende realcar a importancia da
formagao continua e da autoavaliagdo docente, uma vez que a consciéncia das fragilidades
pode ser o primeiro passo para a melhoria das praticas e para a construcdo de uma

identidade profissional mais solida.
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Para além disso, o projeto possibilitou o desenvolvimento de um olhar critico e
profundamente reflexivo sobre a pratica pedagdgica da estagiaria, conduzindo a uma
analise constante acerca da forma como a postura adotada, o nivel de conhecimento
demonstrado e a transmissao das matérias influenciavam os alunos e a qualidade do
processo de ensino-aprendizagem (EA). Este exercicio de autoanalise enquadra-se na
perspetiva do professor reflexivo. Neste sentido, a investigagdo apresentada nao se limita
a analise dos efeitos observados, mas constitui igualmente um percurso de autorreflexao

que contribuiu de forma decisiva para a evolugdo da PE enquanto futura docente.

6.2 Enquadramento Teorico

Atendendo a motiva¢do subjacente a este estudo, tornou-se necessario analisar a
questdo de forma mais aprofundada, transformando-a em objeto de investigagcdo. Ao
longo do ano letivo, observou-se uma evolucdo progressiva na forma como a estagiaria
lidava com os desafios: se, numa fase inicial, pequenas situagdes provocavam
inseguranga perante os alunos, gradualmente foi adquirida a capacidade de gerir
imprevistos de modo mais eficaz, transmitindo maior seguranga e confianga. Esta
evolucdo pessoal e profissional permitiu estabelecer uma comparagdo entre o “perfil
inicial” e o “perfil atual” da estagiaria, evidenciando a relevancia do conhecimento
docente ndo apenas para o sucesso dos alunos, mas também para a motivacdo e a

consolidacdo da identidade profissional da PE.

Do ponto de vista cientifico e pedagogico, a pertinéncia do estudo assenta no facto de
a literatura reforcar que a qualidade do ensino nao depende apenas da aplicagdo de
estratégias ou da planificacdo das tarefas, mas também da forma como o professor domina
e transmite os conteudos. O papel do professor de EF ultrapassa o desenvolvimento fisico,
englobando também dimensdes pessoais e sociais (Bessa et al., 2017), pelo que a percegdo

de competéncia assume uma func¢ao legitimadora junto dos alunos.
Neste enquadramento, este estudo justifica-se por trés razdes fundamentais:

1. Relevancia cientifica: ao explorar a relagdo entre o conhecimento docente, a
motivagdo e a aprendizagem, tema amplamente discutido na literatura, mas

raramente investigado em contexto real de estagio.
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2. Relevancia pedagogica: ao evidenciar como o dominio e a confianca do professor
impactam diretamente o comportamento e o envolvimento dos alunos,

influenciando a gestdo da aula e a qualidade das aprendizagens.

3. Relevancia formativa: ao proporcionar a PE um espaco de autorreflexao sobre as
praticas desenvolvidas, permitindo identificar fragilidades, valorizar conquistas e

consolidar a construgdo da identidade docente.

Assim, mais do que a simples compreensao dos efeitos observados, este estudo
configurou-se como um exercicio de reflexdo critica que possibilitou o desenvolvimento
de uma consciéncia mais clara acerca da postura adotada, da preparagdo realizada e do
impacto dessas dimensdes no processo de EA. A investigagdo enquadra-se na perspetiva
do professor reflexivo (Zeichner, 2008), caracterizado por questionar continuamente as
suas escolhas, interpretar o contexto em que atua e procurar transformar a pratica numa

logica de melhoria constante.
Objetivo geral

e Analisar de que forma o nivel de dominio e confianca da PE em diferentes
modalidades desportivas influencia a motivagdo, o comportamento e a

aprendizagem dos alunos, bem como a sua propria motivagao para lecionar.
Objetivos especificos

o Comparar o comportamento e o envolvimento dos alunos em modalidades em que
a PE apresenta maior dominio (danca e voleibol) com modalidades em que

demonstra menor confianca (basquetebol e andebol);

e Identificar a influéncia do conhecimento técnico-pedagdgico do professor na

percecdo de respeito e na postura dos alunos durante as aulas;

o Refletir sobre a relag@o entre a autoperce¢do de competéncia do professor e a sua

motivagao para o ensino;

e Analisar o impacto do nivel de dominio docente nos resultados de aprendizagem

e evolugdo dos alunos ao longo das quatro UD;

e Desenvolver uma consciéncia critica e reflexiva acerca do papel do professor no

processo de EA, relacionando teoria e pratica.
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6.3 Metodologia
6.3.1 Contexto e Participantes

O estudo foi desenvolvido no ambito da PES, realizada durante o ano letivo
2024/2025, numa turma do 11.° ano de escolaridade do AERT3. A turma era composta
por 21 alunos, com idades compreendidas entre os 16 e os 17 anos, pertencentes ao curso
de Ciéncias e Tecnologias. Todas as aulas foram lecionadas pela PE no contexto da

disciplina de EF.

As aulas estavam organizadas em dois blocos semanais: um bloco de cem minutos
as tercas-feiras e um bloco de cinquenta minutos as sextas-feiras, o que permitiu
desenvolver uma sequéncia pedagogica consistente e garantir continuidade entre os
conteudos abordados. Esta distribuicdo temporal revelou-se importante para a
planificacdo das UD e para a implementacao do estudo, uma vez que possibilitou observar

a evolucdo dos alunos em diferentes momentos ao longo da semana.

6.3.2 Modalidades em Analise

Durante o estdgio foram selecionadas quatro modalidades desportivas,
correspondentes as UD lecionadas: Danga e Voleibol, consideradas as de maior dominio
e confianga por parte da PE, e Basquetebol e Andebol, identificadas como as modalidades
de menor dominio e confianga. A escolha destas modalidades permitiu estabelecer uma
comparagdo entre contextos em que a PE apresentava maior seguranca e familiaridade e
contextos em que a sua preparagdo era menos solida, possibilitando uma analise das

diferencas ao nivel da motivagao, do comportamento e das aprendizagens dos alunos.

6.3.3 Instrumentos de Recolha de Dados
Foram utilizados trés instrumentos complementares:

1. Diéario de bordo: atualizado apds cada aula, com registos descritivos e reflexivos
acerca da gestdao da turma, do envolvimento dos alunos, das dificuldades sentidas

e das percegdes pessoais de confianga e motivagao.
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2. Gravagdes de aulas: realizadas em momentos estratégicos ao longo das quatro
modalidades desportivas, permitindo observar de forma mais objetiva a postura

docente, a dindmica da turma e os niveis de participagao e disciplina.

3. Questionarios (Google Forms): aplicados aos alunos no final de cada UD, de
forma andnima, com questdes abertas e fechadas sobre a motivacdo, o

envolvimento e a perce¢do da competéncia do professor.

6.3.4 Procedimentos

O estudo decorreu ao longo de quatro UD, cada uma com duragdo superior a dez
blocos de aulas. Em cada UD, a PE lecionou todos os contetidos programados, registou
reflexdes no didrio de bordo, selecionou duas aulas para gravacao e, no final, aplicou um
questionario online aos alunos. Este processo foi repetido nas quatro modalidades

desportivas, permitindo recolher informacao comparativa.

A andlise dos dados foi conduzida através de uma triangulacdo metodologica,
articulando trés instrumentos distintos: o diario de bordo, as observacdes em video e os
questionarios online (Google Forms) aplicados aos alunos. Este procedimento permitiu
cruzar diferentes perspetivas sobre o mesmo fendmeno, reforcando a validade e a

consisténcia da interpretagao.

O diario de bordo forneceu uma perspetiva subjetiva e reflexiva, registando
percecdes da PE relativamente a sua propria pratica. As gravacdes de video constituiram
uma fonte objetiva, possibilitando a analise detalhada da postura docente, da dinamica da
turma e dos niveis de participagdo. Por sua vez, os questionarios aos alunos permitiram

recolher uma visdo externa e direta sobre a percecdo do ensino e da motivagao nas aulas.

A andlise seguiu uma logica qualitativa e comparativa, com especial enfoque na
distincdo entre modalidades em que a PE apresentava maior dominio técnico (danga e
voleibol) e aquelas em que se sentia menos segura (basquetebol e andebol). Para tal,
foram estabelecidas categorias emergentes ligadas a clareza pedagogica, ao envolvimento

dos alunos e a gestdo da aula, permitindo identificar padrdes e contrastes.

50



6.4 Apresentacio de Resultados

A apresentacdo dos resultados encontra-se organizada em quatro partes: analise dos
registos do diario de bordo; andlise das observagdes em video; analise dos questiondrios
(Google Forms) aplicados aos alunos e analise comparativa entre modalidades

desportivas de maior e de menor dominio.
6.4.1 Diario de Bordo

O diario de bordo constituiu-se como uma ferramenta de autorreflexdo que
registou percegdes sobre a pratica pedagogica ao longo do estagio. Da andlise dos
registos, emergiram dois padrdes principais. Em primeiro lugar, nas modalidades
desportivas de maior dominio técnico (danga e voleibol), a planificagdo revelou-se mais
detalhada, a execucao das aulas decorreu com maior fluidez ¢ a PE demonstrou mais
confian¢a na comunicagdo e nas demonstracdes. Essa seguranca refletiu-se no clima da

aula, com alunos mais motivados e disponiveis para experimentar novas tarefas.

“Fiquei estupefacta com o empenho dos alunos nesta aula de danga. Ndo foi preciso
demonstrar nem falar tanto. Consegui até passar ja para conteudos que ia abordar so
)

na proxima aula.’

(Didrio de bordo, outubro de 2025)

“O empenho dos alunos na avaliagdo de dan¢a deixou-me orgulhosa e deu para
perceber que os meus colegas também ficaram admirados. O seu envolvimento na
apresentagdo das coreografias, vindos vestidos a rigor, deixou-me a pensar no qudao
)

diferente estd a turma.’

(Didrio de bordo, dezembro de 2024)

“O voleibol esta a correr de forma muito fluida. As transi¢oes sdo rdpidas e consigo
corrigir em simultdneo varios alunos. O nivel da turma é bom e a seguranca que sinto
)

na modalidade reflete-se no ambiente positivo da turma.’

(Diario de bordo, mar¢o de 2025)

“Consegui acertar nas equipas que fiz, algo que no inicio do ano era muito dificil para
mim. O facto de estar a vontade com a modalidade faz-me ter uma melhor leitura do
conhecimento e capacidade dos alunos. Eles proprios passaram-me o feedback de

contentamento com as aulas e isso deixa-me motivada a continuar.’

(Diario de bordo, mar¢o de 2025)
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Por outro lado, nas modalidades de menor dominio (basquetebol e andebol), os
registos evidenciam maior inseguranca, sobretudo na selecao e adaptacio dos exercicios

e na resposta a duvidas técnicas dos alunos.

“Senti muita dificuldade em dar feedback pela minha falta de conhecimento. Muitas
vezes, precisava de explicar e demonstrar varias vezes para que os alunos percebessem
a minha ideia e o objetivo do exercicio.”

(Diario de bordo (basquetebol), outubro de 2024)

“Apesar de ja estarmos a meio da UD de basquetebol, sinto que os alunos continuam
com dificuldades em manter o posicionamento defensivo. Preciso de refor¢ar estas
situagoes com exercicios mais simples e repetitivos.”

(Diario de bordo, novembro de 2024)

“Quando coloquei os alunos em situagdo de jogo, observei bastantes erros técnicos e
taticos, o que me fez questionar se deveria estar constantemente a parar o exercicio e
reunir todos para me ouvirem. Senti dificuldade em encontrar o equilibrio entre deixar

B

jogar e intervir para corrigir, o que revelou a minha inseguranga nesta modalidade.’

(Diario de bordo, maio de 2025)

Estas dificuldades foram frequentemente associadas a momentos de quebra na
gestao do tempo, pausas prolongadas e uma necessidade acrescida de apoio de colegas

ou de recurso a materiais auxiliares.

“Recorri a dois alunos praticantes da modalidade de basquetebol para que a
demonstragdo fosse mais correta. Além disso, procurei utilizar imagens e videos para a
turma entender o meu objetivo do exercicio.”

(Diario de bordo, novembro de 2024)

Ainda assim, os registos mostram um esfor¢o constante de superacao, procurando
encontrar estratégias que compensassem o menor dominio, como maior recurso a

explicacdo verbal ou a observacdo de modelos externos.

“Nesta aula atribui previamente fungoes aos alunos que estavam de fora por motivos de
lesdo. Forneci-lhes material de estudo para prepararem a tarefa, mas como ndo o
fizeram, perdi tempo a explicar novamente o que deviam fazer. Esta situa¢do acabou
por prejudicar a minha gestdo do tempo de aula e deixou-me consciente da importancia

de garantir que os alunos compreendem previamente o papel que lhes é atribuido.’

(Diario de bordo (andebol), maio de 2025)

52



“Depois de ouvir os alunos, decidi em alguns momentos de aula separar as raparigas
dos rapazes e senti que ambos os grupos conseguiram evoluir dentro dos seus objetivos.
Comecei também a perceber melhor que palavra-chave devia usar e, com um maior
trabalho de casa da minha parte, ja me senti mais confiante para fazer corregoes.”

(Diario de bordo (andebol), maio de 2025)

Através dos excertos retirados do diario de bordo, ¢ possivel identificar diferengas
claras entre as modalidades de maior ¢ menor dominio, bem como as estratégias
encontradas para colmatar fragilidades e promover uma evolugdo progressiva na pratica

docente.

6.4.2 Aulas Gravadas

A anélise das gravacdes de aula (duas por modalidade, totalizando oito gravagdes)
permitiu uma observagdo objetiva da dinamica docente e da participacao dos alunos,
aspetos que, durante a aula, poderiam passar despercebidos, constituindo um instrumento

valioso de reflexdo sobre a pratica pedagdgica.

Os critérios de selecdo dos episodios incidiram sobre momentos que
possibilitassem avaliar de que forma o nivel de dominio da modalidade influenciava
diferentes dimensdes da pratica docente: clareza e pertinéncia do feedback fornecido,
gestdo da turma e do tempo de aula, motivacdo dos alunos e confianga da PE. Foram
escolhidos episodios que melhor ilustrassem a relagdo entre o conhecimento técnico-

pedagdgico da PE e a dindmica da aula.

No basquetebol, a gravagdo incidiu sobre exercicios destinados a execucdo dos
contedos programados. Observou-se dificuldade na explicagdo clara e concisa,
recorrendo frequentemente a instru¢des longas que levavam a perda de concentragdo dos
alunos, evidenciando uma das principais fragilidades identificadas: a dificuldade em

comunicar de forma simples e objetiva os objetivos do exercicio.

No andebol, foram analisados sobretudo momentos de jogo formal, dado que esta
foi a estratégia metodologica mais utilizada. Na primeira aula registada, verificou-se
dificuldade na identificacdo de erros e na entrega de feedback ajustado, resultando em
dispersdo da turma. Em gravagao posterior, correspondente a uma fase mais avancada da
UD, observou-se evolucao significativa: os alunos apresentaram maior compreensao do

jogo, colaboraram entre si € o feedback tornou-se mais conciso, preciso e eficaz. A selegao
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destes episodios evidencia o contraste entre a aula inicial e a final, permitindo identificar

a evolugdo tanto da PE como dos alunos.

Na danga, foram registados dois momentos distintos: a demonstragdo dos passos
pela PE e a apresentacdo das coreografias de grupo pelos alunos. Estes episddios foram
escolhidos por revelarem a clareza na comunicagdo, o uso de instrugdes curtas e precisas,
e o elevado envolvimento da turma. A observagdo destes registos confirmou que, em
modalidades desportivas de maior dominio, o feedback era direcionado e imediatamente

compreendido, favorecendo a evolugdo dos alunos.

No voleibol, os episodios selecionados corresponderam a introdugdo de novos
conteudos técnicos. A analise demonstrou que a transi¢ao entre explicacdo e pratica se
efetuava de forma rapida, sem perdas significativas de tempo, e que os alunos
compreendiam as instrugdes a primeira, mantinham-se envolvidos nos exercicios e
recebiam feedback corretivo de forma simultanea e eficaz. Estes momentos evidenciaram

o maior controlo da aula e a seguranga transmitida pela PE.

Em sintese, a andlise das gravagdes permitiu confirmar os padrdes observados no
didrio de bordo. Nas modalidades desportivas de maior dominio, identificou-se
consisténcia no ritmo da aula, transi¢oes rapidas entre exercicios e equilibrio adequado
entre instrucdo e pratica. Os alunos apresentaram elevada participagdo, maior

concentragdo nas tarefas e menor dispersao.

Nas modalidades desportivas de menor dominio, as observagdes evidenciaram
hesitacao na comunicagdo e na execucao de demonstragdes, conduzindo a fragmentagao
da aula. Verificou-se, por vezes, a necessidade de interromper para clarificar instrugdes
ou redefinir tarefas, impactando temporariamente o nivel de empenho de alguns alunos.
Ainda assim, foram registados episddios de envolvimento espontaneo, sobretudo quando
os alunos dispunham de maior autonomia para explorar ou propor variantes dos
exercicios, demonstrando a importancia da flexibilidade pedagdgica na gestdo das

dificuldades da PE.

6.4.3 Questionario (Google Forms)

Os questionarios online, aplicados a toda a turma residente (n = 21), constituiram
uma fonte direta e fundamental para compreender a perce¢ao dos alunos em relagdo as

aulas de EF. As respostas, recolhidas no final das UD, permitiram identificar padrdes
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relativamente a motivagao, a evolugdo percebida, a influéncia do dominio do professor e
a superacdo de expectativas, bem como recolher testemunhos qualitativos sobre

momentos de maior envolvimento e estratégias pedagdgicas valorizadas.

Os dados apresentados na Figura 14 indicam que a maioria dos alunos se sentiu
mais motivada nas aulas de voleibol (38,1%) e de badminton (23,9%), seguidas pela
danca (19%). As modalidades de basquetebol (9,5%) e andebol (9,5%) foram

consideradas menos motivadoras.

38,1%

23,9%
19,0%
9,5% 9.5%

Voleibol  Badminton Danca Basquetebol  Andebol

Figura 10. Modalidades em que os alunos se sentem mais motivados

Este resultado sugere que as modalidades desportivas em que a PE demonstrava
maior seguranga e clareza (como o voleibol) foram também as mais valorizadas pelos
alunos em termos de motivacdo. Desta forma, confirma que a motivacdao dos alunos em
EF esta fortemente associada a clareza das instru¢des e ao clima criado pelo professor

(Cothran & Kulinna, 2003).

No que se refere a percecao de evolugdo, os alunos foram ainda mais claros: 61,9%
identificaram o voleibol como a modalidade em que mais progrediram. Danga e
badminton foram mencionadas por 19% e 9,5%, respetivamente, enquanto basquetebol e

andebol obtiveram apenas 4,8% cada (cf. Figura 15).
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61,9%

19%

9,5%
. 4.8% 4,8%
[ .
Voleibol Danca Badminton Basquetebol Andebol

Figura 11. Modalidades em que os alunos sentiram maior evolugdo

A evolugdo percebida acompanha, assim, a motivagao, reforcando a ligacao entre

clareza da PE e resultados de aprendizagem.

Relativamente a influéncia do dominio da PE na motivacao, 61,9% dos alunos

responderam “sim”, 33,3% “mais ou menos” e apenas 4,8% “ndo” (cf. Figura 16).

mSim = Nio Mais ou menos

Figura 12. Influéncia do dominio do professor na motivagao do aluno

Este dado confirma que os alunos ndo sdo indiferentes ao grau de dominio
demonstrado pela PE: a seguranga, a clareza e a consisténcia pedagdgica sao fatores que

impactam diretamente a sua motivacao.

Apesar disso, 71,4% dos alunos referiram que, mesmo em modalidades de menor
dominio, a PE conseguiu cativa-los, e 28,6% consideraram que isso aconteceu “mais ou

menos” (cf. Figura 17).
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= Sim  » Mais ou menos

Figura 13. Capacidade de cativar os alunos em modalidades de menor dominio

Este dado revela que, mesmo perante limitagdes técnicas, outros fatores
pedagdgicos, como a empatia, o entusiasmo e a forma de comunicar, podem compensar

fragilidades do professor e manter os alunos envolvidos.

Quando questionados sobre as suas expectativas em relagdo as aulas de EF (cf.
Figura 18), 85,7% afirmaram que as superaram, e apenas 14,3% responderam que a

experiéncia foi “como esperavam”.

® Foi como esperava ™ Superel

Figura 14. Superagio das expectativas dos alunos nas aulas de EF

Este resultado ¢ particularmente relevante, uma vez que demonstra que, apesar de
algumas limitacdes sentidas em determinadas modalidades desportivas, a experiéncia

global foi vivida de forma positiva e acima das expetativas iniciais.

As respostas abertas permitiram compreender em que situagdes os alunos se

sentiram mais envolvidos. Emergiram quatro categorias principais apresentadas na tabela
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1: modalidades preferidas, jogos e dinamicas coletivas, apoio da PE e experiéncias

diferenciadas.

Tabela 1. Percecdo dos Alunos sobre o seu Envolvimento nas Aulas

Categoria Exemplos de respostas dos alunos
Modalidades “Nas aulas de voleibol senti-me bastante envolvida”; “Voleibol, adorei as aulas
preferidas porque estava sempre ativo”; “As aulas de danga surpreenderam-me”

“Quando jogamos ao jogo do galo na sala de espelhos, senti-me animada”

Jogos e dinimicas “Quando nds organizamos equipas para criar jogos”

coletivas . . . -
“Gostei dos momentos de jogo porque tinhamos mais liberdade e a0 mesmo

tempo aprendiamos”

“No andebol, mesmo desanimado, a professora ajudou-me a superar dificuldades”
Apoio da PE “A professora motivava-nos a melhorar”

“A professora corrigia-me ao longe, estava atenta”

“Quando trouxe um bailarino para nos ajudar na valsa”

Experiéncias “Quando organizamos uma aula em que alguns alunos assumiram o papel de
diferenciadas professores”

“Gostei quando a professora utilizou imagens e videos”

A analise das respostas abertas mostra que os momentos de maior envolvimento
dos alunos ndo dependeram apenas da modalidade em si, mas sobretudo da forma como
a aula foi dinamizada. Situacdes de jogo, atividades coletivas e oportunidades de assumir
papéis ativos na aula surgem como fatores centrais para aumentar a motiva¢dao. Além
disso, destaca-se a importancia da postura da PE, quer no apoio individual, quer na criagao
de experiéncias diferenciadas, como o recurso a convidados externos ou a materiais
audiovisuais. Estes resultados reforcam a ideia de que o envolvimento dos alunos esta
intimamente ligado a variedade metodologica e a capacidade do professor em atribuir

significado as tarefas propostas.

6.4.4 Analise comparativa entre modalidades de maior e menor dominio

A comparagdo entre modalidades desportivas em que a PE apresentava maior
dominio técnico (voleibol e danga) e aquelas em que o dominio era mais reduzido

(basquetebol e andebol) permitiu confirmar a percecao registada ao longo do estagio.
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Nos registos do didrio de bordo, voleibol e danga foram descritos como
modalidades em que a planificagdo resultava em aulas mais fluidas, com instruc¢des claras
e maior seguranca na demonstracdo. Ja em basquetebol e andebol surgiram anotagdes
recorrentes de inseguranca, pausas prolongadas e maior dificuldade em responder as

davidas dos alunos, o que comprometia a continuidade da aula.

Tal como defendem Darido (2004) e Metzler (2011), a competéncia docente
articula-se nao apenas com o dominio técnico, mas também com a capacidade de gerir o

processo EA e de adaptar estratégias a diversidade da turma.

As observagdes em video reforcaram esta percecdo: no voleibol e na danga
verificaram-se transi¢des rapidas entre exercicios, equilibrio adequado entre explicagdo e
pratica, e um clima de empenho e motivacao generalizada. Pelo contrario, no basquetebol
e andebol observaram-se momentos de dispersdo e hesitacdo, revelando fragilidades que

afetaram a dindmica da turma.

Do ponto de vista dos alunos, através da tabela 2, os questionarios confirmaram
esta tendéncia. O voleibol foi claramente identificado como a modalidade em que mais
evoluiram (61,9%) e na qual se sentiram mais motivados (38,1%). A danga, ainda que
com menor expressdao, também foi valorizada como experiéncia diferenciadora. Ja o
basquetebol (4,8% evolucdo; 9,5% motivacdo) e o andebol (4,8% evolucao; 9,5%
motivagdo) foram as modalidades menos reconhecidas pelos alunos, tanto em termos de

motiva¢ao como de progressos realizados.

Tabela 2. Relagdo entre a Motivagdo e Evolug¢do dos Alunos com o Dominio da PE

Dominio da  Motivacao Percecao de

Modalidade Clima de aula observado

PE dos alunos evolucio
Voleibol Elevado 38,1% 61,9% Fluidez, empenho elevado
Danga Elevado 19% 19% Criatividade, envovimento
Basquetebol Reduzido 9,5% 4.8% Pausas frequentes, motivagdo desigual
Andebol Reduzido 9,5% 4.8% Inseguranca técnica, dispersao
Badminton Bom 23,9% 9,5% Boa adesao, participagdo ativa

Em sintese, esta andlise evidencia que o dominio técnico da PE se reflete ndo apenas

na sua autoperce¢ao, mas também na forma como os alunos vivenciam as aulas.
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Modalidades desportivas com maior confianga por parte da PE traduziram-se em niveis
superiores de motivacdo, envolvimento e evolucdo. J4 o basquetebol e o andebol
confirmaram as dificuldades antecipadas, mostrando que a falta de dominio impacta

diretamente a dinamica pedagodgica e a percecao dos alunos sobre o seu progresso.

6.5 Discussio de Resultados

Os resultados obtidos através da triangulagdo de instrumentos (diario de bordo,
observagdes em video e questionarios aos alunos) evidenciam de forma clara que o nivel
de dominio técnico do professor influencia a dinamica das aulas e a perce¢do dos alunos
sobre a sua aprendizagem. Esta constata¢dao confirma a percecgao inicial da PE e encontra

sustentagdo em diversos estudos sobre o papel da competéncia docente.

Em modalidades desportivas onde a PE revelou maior seguranga (voleibol e danga),
as aulas decorreram com maior fluidez, clareza na instrug¢ao e motivagao generalizada dos
alunos. Estes dados corroboram a ideia de que o conhecimento profundo do contetudo é
uma dimensdo central da competéncia pedagogica, permitindo ao professor organizar
melhor as tarefas, ajustar a dificuldade das atividades e responder de forma eficaz as

davidas dos alunos (Shulman, 1986).

Pelo contrario, nas modalidades desportivas de menor dominio (basquetebol e
andebol), observaram-se momentos de inseguranga, pausas frequentes e dispersdo dos
alunos, confirmando que a falta de dominio técnico pode comprometer a clareza
pedagodgica e a percecdo de eficacia docente. A autoridade pedagdgica do professor
depende nao sé do seu papel formal, mas da forma como os alunos percebem a sua
competéncia. Rosado (2017, p.241), acerca da competéncia, adiciona que “focaliza-se na
autoeficacia, na crenga na sua capacidade para realizar essas agdes com sucesso. Envolve
desenvolvimento de capacidade de agir e a perce¢do de autodominio e controlo pessoal

das tarefas e das situagdes”.

No entanto, os questionarios revelaram também que, mesmo em modalidades de
menor dominio, a maioria dos alunos afirmou sentir-se cativada, reconhecendo a
motivagao e o empenho da PE. Este dado € consistente com as perspetivas que sublinham
a importancia da dimensdo relacional e motivacional do ensino, em que a empatia, a
comunicagdo positiva e a capacidade de criar um clima de confianga podem compensar

eventuais fragilidades técnicas (Deci & Ryan, 2000). Ou seja, o professor ndo ¢ avaliado
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apenas pelo seu dominio técnico, mas também pela sua capacidade de mobilizar os alunos

e atribuir sentido as tarefas.

Adicionalmente, os momentos de maior envolvimento relatados pelos alunos, como
jogos coletivos, papéis de lideranca em aula ou experiéncias diferenciadas, reforcam a
relevancia de uma abordagem pedagdgica que privilegie a autonomia, a cooperacao ¢ a
variedade metodologica. Este aspeto estd em linha com o defendido por Bessa et al.,
(2017) que destaca a importancia de diversificar estratégias de ensino para promover

aprendizagens significativas.

Em sintese, os resultados do presente estudo confirmam que o conhecimento técnico
do professor ¢ determinante para a qualidade da experiéncia de aprendizagem, mas nao
atua isoladamente: fatores como a motivagdo, a empatia, a criatividade metodologica e a
capacidade de criar um clima positivo em aula revelam-se igualmente centrais. Esta
constatagdo reforca a ideia de que a competéncia docente deve ser entendida de forma

holistica, articulando dominio do contetido, clareza pedagégica e dimensao relacional.

6.6 Limitacoes do Estudo

Embora o estudo tenha recolhido dados consistentes e coerentes com as percegoes

iniciais da PE, € importante destacar uma limitagdo: a faixa etaria dos alunos.

As conclusdes referem-se a uma turma do ensino secundario, cujos alunos ja possuem
maturidade e autonomia para avaliar com clareza a atuacdo do professor e o seu proprio
progresso. Em turmas mais jovens, do 2.° ou 3.° ciclo, o impacto do dominio técnico do
professor pode ndo ser tdo evidente, pois os alunos tendem a valorizar mais o carater

ludico das aulas do que a profundidade técnica.

Portanto, os resultados apresentados ndo devem ser generalizados de forma absoluta
para outros niveis de ensino, devendo ser interpretados considerando as caracteristicas

especificas da turma estudada.

6.7 Conclusao

O presente estudo evidenciou que o nivel de dominio técnico do professor influencia
de forma clara a dindmica da aula, a motivacao dos alunos e a perce¢ao da sua evolugao.

Em modalidades desportivas nas quais a PE apresentava maior dominio, como o voleibol
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e a danca, as aulas decorreram com maior fluidez e clareza pedagogica, sendo também
apontadas pelos alunos como as mais motivadoras e aquelas em que sentiram maior
progresso. J& em modalidades desportivas de menor dominio, como o basquetebol e o
andebol, observaram-se mais dificuldades de gestao, hesitagdes nas explicagdes e menor

percecdo de evolugdo.

Contudo, os dados mostraram igualmente que o envolvimento dos alunos ndo depende
apenas do dominio técnico do professor. Elementos como a empatia, a diversidade
metodoldgica, a atitude pedagogica e a criacdo de um clima de confianga e entusiasmo
desempenharam um papel determinante no sucesso das aulas. Assim, mesmo em
contextos de menor dominio técnico, foi possivel cativar e envolver os estudantes através

da relacdo pedagdgica e da capacidade de adaptacao.

Deste modo, conclui-se que a competéncia docente deve ser entendida numa
perspetiva holistica, que valorize ndo s6 o conhecimento técnico, mas também a clareza
pedagogica, a dimensao relacional e a adequagao as caracteristicas dos alunos. Esta visdo
reforca o papel do professor de EF como mediador de experiéncias de aprendizagem
significativas, que potenciam simultaneamente o desempenho motor e o crescimento

pessoal e social dos alunos.

Por fim, importa destacar que este estudo constituiu uma oportunidade de
desenvolvimento pessoal e profissional. O confronto entre as percec¢des iniciais € 0s
resultados obtidos permitiu a PE reconhecer pontos fortes e fragilidades, identificando
caminhos para a melhoria continua. A experiéncia confirmou que ensinar € um processo
dindmico e exigente, mas também profundamente transformador, assumindo-se como um
compromisso com a formacgao integral dos alunos e com a evolugdo permanente da pratica

docente.
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Consideracoes Finais e Perspetivas Futuras

O percurso vivido ao longo deste estagio superou em muito as minhas
expectativas. Nao foi apenas uma etapa formativa, mas uma experiéncia profundamente
transformadora que me permitiu crescer enquanto professora e enquanto pessoa. Se
pudesse voltar atras, teria aproveitado ainda mais cada minuto, cada desafio e cada
oportunidade, pois percebo agora o quao unicas foram estas vivéncias € o quanto cada

momento contribuiu para a construc¢ao da profissional que hoje sou.

Ao longo deste processo, aprendi que o estdgio ndo se resume a lecionagio de
aulas, mas representa uma verdadeira escola de vida. As exigéncias do planeamento
semanal, a preparagdo de materiais, a reflexdo constante no didrio de bordo e os
momentos de avaliacdo foram oportunidades para desenvolver competéncias de
organizacgdo e de responsabilidade que me acompanhardo ao longo de toda a carreira.
Paralelamente, os desafios da gestdo de turma, as dificuldades em lidar com a
heterogeneidade dos alunos e a necessidade de improvisar perante imprevistos deram-me
maior capacidade de adaptacdo e flexibilidade. Hoje sei que ser professora ¢, muitas

vezes, tomar decisdes em tempo real, equilibrando o planeado com o inesperado.

Durante esta caminhada percebi que a confianca em mim propria ¢ determinante
para enfrentar os obstaculos que o ensino coloca diariamente. Se tivesse de repetir tudo
novamente, encararia cada situacdo com mais seguranga, sem tantas comparagdes com 0s
outros. A experiéncia ensinou-me que cada um constroi o seu proprio caminho, com
tempos e ritmos diferentes, e que ndo existe uma féormula Unica para ser professor. Esta
consciéncia fez com que deixasse de olhar para as minhas fragilidades como falhas, mas
sim como pontos de partida para continuar a evoluir e a consolidar a minha identidade
docente. Aprendi que confiar em mim ¢ tdo importante quanto acreditar nos alunos e que
a autenticidade com que me entrego as aulas ¢ um dos aspetos que mais valor acrescenta

a minha pratica.

Este estagio permitiu-me também descobrir o poder da relagao pedagogica. Foram
0s pequenos gestos, uma palavra de incentivo, um olhar atento, um sorriso de
reconhecimento, que muitas vezes fizeram a diferen¢a no envolvimento dos alunos.
Percebi que, mais do que transmitir conteudos, ensinar ¢ criar ligagdes humanas que

potenciam a aprendizagem e marcam o percurso dos jovens. Essa dimensao relacional foi
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uma das maiores aprendizagens que retiro desta experiéncia € que quero continuar a

cultivar no meu futuro profissional.

As expectativas criadas com este estdgio ndo se encerram aqui. Pelo contrério,
abriram horizontes e alimentaram ainda mais a minha vontade de agarrar novos projetos,
de entrar nas escolas com determinagdo e de comecar a dar aulas. Hoje sinto que ndo
tenho apenas vontade de ensinar, mas também de aprender continuamente com os alunos,
com os colegas e com cada contexto escolar em que vier a estar inserida. O entusiasmo
que trago do estagio reflete-se na motivacao para procurar novas oportunidades, construir
experiéncias inovadoras e contribuir para que a EF seja cada vez mais valorizada como

disciplina que educa para a vida.

No futuro, tenciono dedicar-me ao ensino, educando muitas criangas e jovens,
deixando uma marca em cada um deles e aprendendo também com todas as experiéncias
que irei viver. Sei que a area do ensino ¢ exigente ¢ desafiante, sobretudo no que se refere
a concursos ¢ colocagdes, mas estou convicta de que nao devo deixar que essas barreiras
me desmotivem. Ao contrario, estas dificuldades s6 reforgam a importancia de continuar
a lutar pelos meus sonhos, que em tempos me pareceram incertos e hoje se apresentam
claros e firmes. Quero ser professora de EF, quero contribuir para a formagao integral dos

alunos e quero crescer continuamente enquanto profissional e ser humano.

Este estagio permitiu-me afirmar-me, reconhecer o meu valor e acreditar nas
minhas capacidades. Mais do que aprender a planificar ou a avaliar, aprendi a confiar no
processo, a acreditar no impacto das pequenas conquistas e a valorizar cada interagdo com
os alunos. Foi uma experiéncia de realizacao pessoal e profissional que reforgou a certeza
de que estou no caminho certo. Acima de tudo, mostrou-me que ensinar ¢ também deixar-
se transformar pelo outro e que o ensino ¢ uma viagem onde professor e aluno caminham
lado a lado, aprendendo mutuamente. Hoje sei que ser professora ¢ mais do que lecionar
conteudos: ¢ acreditar nos alunos, inspirar percursos, despertar sonhos, orientar caminhos
e deixar que cada experiéncia me transforme também a mim, lembrando-me sempre de
que ensinar ¢ também aprender e crescer num caminho partilhado onde ensinar e aprender

se tornam inseparaveis.
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Anexos

Anexo 1. Roulement das Instalagdes

Escola Secundaria de Rio Tinto
Grupo de Educacio Fisica 2024-2025 - ROTACAO DAS INSTALAGOES
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Anexo II. Ficha de Caracterizacdo do Aluno

PORTO Estagio Profissional - Escola Secundaria de Rio Tinto
FACULDADE DE DESPORTO Professor —11°
( UNIVERSIDADE GO PORTO - Ang Letivo 2024/2025

Ficha Individual do Aluno

1. Dados Pessoais

Nome: N°:

Data de Nascimento: ___ [/ __ [ Telemovel: Email:

2. Dados Escolares

Indique as modalidades desportivas que MAIS gosta de praticar nas aulas de ED.Fisica:

Indique as modalidades desportivas que MENOS gosta de praticar nas aulas de ED.Fisica:

Classificagdo obtida no ano letivo anterior a Educagéo Fisica:

Ja participou no Desporto Escolar? Sim O Nao OO0 Que modalidade(s)?

Pretende participar no Desporto Escolar? Sim [0 Néo [

3. Desporto

Atualmente pratica alguma modalidade desportiva? Sim [0 Ndo [0 Qual/quais?

Ha quanto tempo? Quantas horas treina por semana? Como Federado? Sim [J Nao O

Ja praticou alguma modalidade que ndo pratica atualmente? Sim [0 Nao 0 Qual/quais?

Porque motivo(s) deixou de praticar?

Outras informagbes que considere relevante:

4. Salide

E portador de algum problema de salde que impega ou limite a pratica desportiva? Sim O Nao O
Se sim, quallquais?

Outras informagodes que considere relevante:
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Anexo III. Planeamento Anual

Basquetebol

Ténis de Mesa
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Anexo IV. Modelo da Unidade Didatica
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Anexo V. Modelo do Plano de Aula

Estagio Profissional - Escola Secundaria de Rio Tinto

PLANO DE AULA

Aulan®___de_

Ano/Turma: Unidade Didatica:

Data:

Objetivos da aula:

Hora:
Duracgao:

Local:

N° de Alunos:

Material:

CD OBJETIVOS
COMPORTAMENTAIS

SITUACOES DE APRENDIZAGEM CRITERIOS DE EXITO

INICIAL

FUNDAMENTAL

FINAL

OBSERVACOES:

REFLEXAO SOBRE A AULA

Professor

Ano Letivo 2024-25
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Anexo VI. Registo de Presencas

MPORTO

( FACULDADE DE CHSPORTO
INVERSIDADE DO FORTD

Estagio Profissional - Escola Secundaria de Rio Tinto

Registo de Presencgas — maio 2025

11°

Nome

02/maio

06/maio

09/maio

13/maio

16/maio

20/maio

23/maio

27/maio

30/maio
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Anexo VII. Cartaz do Torneio de Ténis de Mesa

20 DEZEMBRO, 2024
1
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Anexo VIIL Cartaz do Desporto Escolar na EFMSI

D Es Po RTO ANO LETIVO
sc 0 lAR 2024/2025

PERICIAS E
GINASTICA CORRIDA DE
URBANA PATINS
TODOS 0S ESCALOES TODOS OS ESCALOES
PROF. ANTOMIO TEIXEIRA PROF. MANUEL CAROLING

FUTSAL
PROJETO ESCOLA ATIVA
2° CICLO

PROF." CAROLIMA COELHOD

BADMINTON
TODOS OS ESCALOES

PROF. JOSE CONDE

ESCOLA FREI MANUEL DE SANTA INES

INSCREVE-TE!
JUNTO DOS PROFESSORES RESPONSAVEIS

Desporto Escolar
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Anexo IX. Cartaz do Desporto Escolar na ESRT

DESPORTO 1o envo
Esco I.AR 2024/2025

NATACAO TENIS DE MESA
TODOS OS ESCALOES JUNIORES MASCULINOS

PROF. JOSE DANTAS PROF. CARLOS MAIA

DANGCA

TODOS OS ESCALOES
PROF.* GUILHERMINA COSTA

TIRO COM ARCO VOLEIBOL

TODOS OS ESCALOES JUVENIS FEMININOS
PROF. JOSE CONDE PROF.> MARTA MAGALHAES

ESCOLA SECUNDARIA DE RIO TINTO
INSCREVE-TE!
Desporto Escolar JUNTO DOS PROFESSORES RESPONSAVEIS
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