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Resumo

O presente Relatorio de Estagio marca o fim do Estagio Profissional, unidade curricular
do segundo ano do Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundéario, da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, realizado na Escola
Secundéria das Laranjeiras. Este trabalho teve como principal objetivo consolidar a
formacgao profissional, permitindo-me experienciar, analisar e refletir sobre as multiplas
dimensodes do ensino da Educagao Fisica em contexto real, através da lecionagao de duas
turmas residentes ¢ de uma turma-piloto. Ao longo deste percurso, enfrentei desafios
significativos que exigiram a articulagdo entre conhecimentos tedricos e praticas
pedagdgicas diferenciadas, adaptadas as caracteristicas e necessidades dos alunos. As
dificuldades encontradas, as estratégias implementadas para as superar e cada interacao
estabelecida no contexto escolar foram determinantes para o meu desenvolvimento, ndo
apenas enquanto futura professora, mas também enquanto individuo. Este estagio
traduziu-se num processo intenso de descoberta ¢ adaptagdo, marcado pela tentativa
constante de equilibrar as exigéncias curriculares com as contingéncias do contexto
educativo, fortalecendo a minha identidade profissional e ética. Acredito que este
relatorio reflete ndo s o que ensinei, mas sobretudo o que aprendi sobre os alunos, sobre
a escola e, principalmente, sobre mim propria, num caminho que permanece em

construg¢do, mas ja fundamentado numa pratica critica e reflexiva.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAO FiSICA; ESTAGIO PROFISSIONAL;
PROFESSORA ESTAGIARIA; PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM; MODELOS
PEDAGOGICOS.
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Abstract

This Internship Report marks the end of the Professional Internship, a curricular unit in
the second year of the Master's Degree in Teaching Physical Education in Primary and
Secondary Schools, at the Faculty of Sport of the University of Porto, which took place
at Laranjeiras Secondary School. The main aim of this work was to consolidate my
professional training, allowing me to experience, analyze and reflect on the multiple
dimensions of teaching Physical Education in a real context, by teaching two resident
classes and a pilot class. Throughout this journey, I faced significant challenges that
required the articulation of theoretical knowledge and different pedagogical practices,
adapted to the characteristics and needs of the students. The difficulties encountered, the
strategies implemented to overcome them and every interaction established in the school
context were crucial to my development, not only as a future teacher, but also as an
individual. This internship has been an intense process of discovery and adaptation,
marked by the constant attempt to balance the demands of the curriculum with the
contingencies of the educational context, strengthening my professional and ethical
identity. I believe that this report reflects not only what I have taught, but above all what
I have learned about the students, about the school and, in particular, about myself, on a

path that is still under construction, but already based on a critical and reflective practice.

KEYWORDS: PHYSICAL EDUCATION; PROFESSIONAL PRACTICUM; INTERN
TEACHER; TEACHING-LEARNING PROCESS; PEDAGOGICAL MODELS.
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Introducio

O presente documento retrata o percurso vivenciado ao longo do Estagio Profissional
(EP), unidade curricular inserida no segundo ano do Mestrado em Ensino de Educagao
Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario (MEEFEBS), da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto (FADEUP).

O EP foi realizado na Escola Secundaria das Laranjeiras (ESL), localizada na ilha de
Sao Miguel. Segundo o Decreto Legislativo Regional (DLR) n.° 23/2023/A, o EP
realizado na Regido Autonoma dos Agores destaca-se pela sua aproximacao ao modelo
de atuagdo de um professor efetivo, com renumeragdo pelo indice 112 previsto nesta
regulamentacdo. Desta forma, esta experiéncia decorreu sob o estatuto de Professora
Estagiaria (PE), em que fui responséavel pela lecionagdo e gestdo pedagogica de duas
turmas residentes, em regime de atividade docente supervisionada pelo Professor
Cooperante (PC). A responsabilidade pela lecionacdo das duas turmas e a participagdo
ativa nas tarefas associadas ao PC exigiram de mim um planeamento autdnomo, execugao
didatica responsavel e um compromisso constante com o profissionalismo docente.
Adicionalmente, participei ativamente noutras tarefas atribuidas ao PC, relacionadas ndo
s0 com as turmas residentes como em outras atividades e turmas pelas quais o PC era
responsavel.

Este relatorio encontra-se estruturado em diferentes capitulos e subdividido nas
respetivas areas de intervencdo. No primeiro capitulo, Enquadramento da Pratica
Profissional, realizo uma contextualiza¢do inicial sobre o EP e a sua relevancia para a
minha formacao, descrevendo o meu percurso na constru¢do da identidade profissional,
a Escola Cooperante, o Departamento de Educagao Fisica e Desporto (DEFD), o Nucleo
de Estagio (NE) e as turmas que me foram atribuidas. O segundo capitulo, Realiza¢cao da
Pratica Profissional, inclui as trés areas fundamentais de intervengdo que constituem o
EP, nomeadamente a Area 1, Organizagio e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem, onde
reflito criticamente sobre a conce¢do, planeamento, realizagdo, avaliagdo e os subprojetos
postos em pratica; a Area 2, Participagdo na Escola e Relagdo com a Comunidade, que
retrata a minha integracao e contributo no Desporto Escolar (DE) e na Dire¢ao de Turma;

e a Area 3, Desenvolvimento Profissional, onde descrevo e analiso as atividades que



visaram o desenvolvimento das minhas competéncias e o fortalecimento da identidade
profissional. Finalmente, no terceiro capitulo, apresento o estudo de investigagdo
realizado, onde comparo a aplicagao de dois modelos de ensino, um centrado no professor
e outro nos alunos, e analiso os seus efeitos na participagdo e autonomia dos alunos nas

aulas de atletismo.

1. Enquadramento da Pratica Profissional

1.1. Estagio Profissional

O EP constitui-se como uma etapa decisiva e altamente desafiante do percurso
académico. Além de responder a exigéncias legais e académicas, ¢, acima de tudo, o
momento privilegiado para aproximar o futuro professor do contexto real da escola,
integrando-o progressivamente numa cultura profissional docente e confrontando-o com
a complexidade da pratica educativa.

Tal como refere Queirds (2014), o EP € um terreno privilegiado para a construgao da
identidade profissional, permitindo ao estagiario ndo so aplicar os conhecimentos
adquiridos ao longo da formacdo inicial, mas também construir saberes que vao muito
além da técnica, fundamentados na experiéncia, na reflexao e na convivéncia diaria com
a realidade escolar. Neste processo, o professor em formagao ¢ chamado a adaptar-se a
um contexto em constante transformacdo, marcado por mudangas cientificas,
tecnologicas, sociais e culturais que exigem renovagao permanente e uma postura flexivel
face ao ensino.

Recordo-me de ter iniciado este percurso com sentimentos ambivalentes: por um
lado, entusiasmo e vontade genuina de finalmente exercer a profissdo; por outro, a
apreensdo inevitavel que acompanha o assumir de novas responsabilidades. Nao ¢ de
estranhar, pois o inicio da aprendizagem profissional da docéncia €, como refere Queirds
(2014), um momento tao determinante quanto dificil, vivido com emocao, mas também
com receios e alguma ansiedade (Flores, 1999).

O EP surge, assim, como uma fase de grande intensidade formativa, em que se

procura articular de forma coerente a acdo tedrica e a agdo pratica. Queirds (2014) destaca



a necessidade de ultrapassar as barreiras entre estas duas dimensdes, promovendo um
didlogo constante que aproxime o discurso académico das realidades vividas na escola.

Durante este estagio, pude sentir na pele como o EP se configura como um momento
de convergéncia entre saberes académicos e experiéncias concretas (Rodrigues &
Ferreira, 1998), exigindo de mim um equilibrio permanente entre o conhecimento técnico
e os saberes praticos. E esta confluéncia que possibilita o desenvolvimento de uma pratica
docente intencional, sustentada e critica.

Neste sentido, Batista e Pereira (2012) reforcam que o EP ndo pretende apenas dotar
o futuro professor de ferramentas técnicas, mas sobretudo capacita-lo para construir uma
competéncia baseada na experiéncia refletida e com significado, assumindo o estagiario
como o principal responsavel pela sua aprendizagem.

Concordo com Novoa (2009) quando afirma que a formacao de professores deve ser
realizada a partir do interior da prépria profissdo, ancorada numa cultura profissional e
na partilha entre professores experientes e jovens. Foi, de facto, na escola e no didlogo
com o0s outros professores que comecei a aprender o que significa realmente ser
professora, dando forma, de modo gradual, a minha identidade profissional e pessoal.

Este estagio representou, portanto, muito mais do que um requisito académico. Foi o
palco onde pude experimentar, errar, refletir e crescer, enfrentando a perplexidade dos
iniimeros desafios com que me deparei. Foi também o espaco onde comecei a
compreender que ensinar ndo € apenas transmitir conteildos mas, sim, um processo

humano, relacional e ético, que exige constante adaptagdo, estudo e abertura 8 mudanca.

1.2. A Procura de Quem Sou

’

E com alguma dificuldade que escrevo este enquadramento sobre mim mesma, um
exercicio que, para muitos, podera parecer simples, mas que para mim carrega uma carga
emocional significativa. Sempre fui uma pessoa reservada e, muitas vezes, indecisa. O
meu percurso académico e profissional nao seguiu o caminho tradicional, sobretudo no
que respeita a escolha da profissdo. Muitos dos colegas com quem tive a oportunidade de
trabalhar sempre souberam, desde cedo, que queriam ser professores. No meu caso, a
duvida e a incerteza sobre o futuro foram presencas constantes, tendo guiado o meu
percurso sob a filosofia de “um dia de cada vez”, enfrentando os desafios a medida que

se apresentavam.



Chamo-me Leonor Marques e nasci na Ilha de Sao Miguel, nos Agores. Desde muito
jovem desenvolvi uma forte ligagdo ao desporto. A minha infancia foi marcada por uma
pratica constante de diversas modalidades (p. ex., natacdo, ballet, equitacdo, escalada,
voleibol, ténis de praia e padel). A minha energia excessiva, aliada ao gosto pela pratica
desportiva, fez com que a atividade fisica se tornasse uma presenca constante, moldando
quem sou ¢ influenciando profundamente a minha identidade.

Concluido o 12.° ano, encontrei-me perante um dilema: ndo sabia que curso escolher,
mas tinha a certeza de que o que mais me fazia feliz, tanto dentro como fora da escola,
era praticar atividade fisica. Assim, ingressei em 2019 na Licenciatura em Ciéncias do
Desporto na Faculdade de Motricidade Humana. Este percurso, apesar de enriquecedor,
foi também marcado pela pandemia, que me obrigou a regressar aos Agores e a readaptar-
-me ao contexto familiar.

Quando conclui a licenciatura, surgiu novamente a incerteza. Para ndo tomar uma
decisdo precipitada, optei por fazer uma pausa nos estudos e parar um ano antes do
mestrado. Nesse periodo explorei novas areas e desafios, destacando-se o trabalho num
clube de atividade fisica em 2022, onde lecionei aulas de grupo, dei treinos personalizados
e colaborei na coordenacdo técnica de competi¢des de natagcdo. Esse ano de trabalho foi
profundamente enriquecedor e permitiu-me adquirir novas competéncias e alargar a
minha visdo sobre o mundo da atividade fisica. Foi também nesse ambiente que a hipotese
de ingressar pela drea do ensino comecou a ganhar forca, sobretudo quando lecionei aulas
de natagdo a criangas e jovens, despertando em mim o interesse pela educagdo e pela
transmissdo de conhecimentos.

No entanto, a decisdo de seguir a via do ensino nunca foi 6bvia. Cresci a observar a
minha mae, professora, € embora percebesse o carinho que sentia pela profissdo, ndo
compreendia inteiramente o que significava “ser professora”. Atualmente, comecgo a
entender essa complexidade. Acredito que a formagdo de um professor € um processo
continuo, que se constrdi ao longo da vida. Queirds (2014) sublinha precisamente que a
aprendizagem da docéncia ndo comega apenas com o ingresso na profissdo, mas ¢ um
caminho construido desde as primeiras experiéncias escolares.

Quando iniciei o EP, uma das minhas primeiras dificuldades foi escolher entre

estagiar nos Acores ou no Porto. Apesar de, ndo ser simples para mim reorganizar a minha



vida e transporta-la de um lado para o outro, acabei por regressar aos Agores, colocando
as necessidades pessoais e familiares em primeiro lugar.

Este regresso também me fez refletir sobre o titulo deste Relatorio de Estagio (RE),
O estdagio como espago de construcdao profissional: um caminho de perplexidades e
descobertas, que traduz exatamente o estado em que me encontrava: repleta de incertezas
num percurso com inimeras duvidas e descobertas sobre o meu futuro profissional,
nomeadamente se o ensino seria, de facto, o meu caminho.

Este estagio acabou por colocar-me frente a frente com o que a literatura descreve
como o «choque com a realidade» (Queirds, 2014, p. 72), ou seja, 0 momento em que nos
deparamos com a discrepancia entre as teorias aprendidas ao longo da formagao inicial e
a complexidade do quotidiano escolar. Queirds (2014) explica que este confronto gera
muitas vezes no professor principiante um sentimento de ndo estar preparado para
ingressar na profissdo, podendo mesmo levar a desilusdo. No meu caso, esse choque foi
sentido em varios momentos: ao tentar articular o que sabia com o que a pratica exigia,
ao lidar com turmas desafiantes ou ao perceber a necessidade de tomar decisoes rapidas
e acertadas perante situagdes imprevisiveis.

Em suma, este percurso académico e profissional tem sido uma verdadeira
caminhada de autodescoberta, repleta de duvidas, escolhas dificeis e conquistas
silenciosas, mas também de grandes aprendizagens. Sou, hoje, alguém que aprendeu a

valorizar cada divida e cada conquista no caminho para me tornar professora.

1.3. Escola Secundaria das Laranjeiras

Tal como defende Batista (2014), as escolas cooperantes desempenham um papel
fundamental nos processos de construcao identitaria dos estagiarios, uma vez que sao
espagos socializantes onde se operacionalizam diretrizes legislativas e protocolos com as
instituicdes de formacao, condicionando de forma positiva ou negativa a integracdo na
vida escolar ¢ 0 modo como se aprende a ser professor. Neste sentido, reconheco a
importancia da escola que me acolheu e possibilitou a realizagao deste EP.

A ESL, representada na Figura 1, inaugurada em 1986, localiza-se no concelho de
Ponta Delgada, e destaca-se como uma escola pioneira nas areas de Informatica, Desporto

e Ciéncias Agrarias, alargando, ao longo dos anos, a sua oferta as areas da Saude,



Restauracdo e Turismo, respondendo assim as exigéncias contemporaneas e as
necessidades da regido.

Enquanto escola da rede publica, estd orientada para acolher alunos de varios
concelhos, embora a maioria de concelhos vizinhos. Na sua grande maioria, os alunos

provém de zonas caracterizadas por significativas caréncias econémicas.

Figura 1: Escola Secundaria das Laranjeiras.

Relativamente as infraestruturas, a ESL dispde de acesso as instalagdes do Complexo
Desportivo das Laranjeiras para as aulas de Educacdo Fisica (EF) e atividades de
enriquecimento curricular. Este complexo € igualmente frequentado por diferentes clubes
e membros da comunidade, acolhendo regularmente eventos regionais, nacionais e
internacionais em varias modalidades. Foi precisamente neste espago que cresci enquanto
atleta de voleibol durante todo o meu percurso escolar, no Ensino Bésico e Secundario.
Poder agora frequentd-lo na qualidade de professora constituiu, sem divida, uma
experiéncia emocionalmente marcante.

Assim, o acesso privilegiado a estas instalagdes garantiu a utilizagdo de espagos e
equipamentos desportivos de exceléncia (Anexo I), entre os quais, o pavilhdo
gimnodesportivo, com capacidade para trés campos de voleibol; o polidesportivo ao ar
livre, com dois campos sintéticos; a pista de atletismo de 400 metros e respetivos espacos
envolventes; a sala de gindstica; a sala de treino fisico; a sala de judo; e a piscina de
25 metros. A possibilidade de recorrer a toda esta variedade de espagos para a lecionagao
das minhas aulas constituiu, sem divida, uma oportunidade tnica de experienciar todo o
processo de ensino-aprendizagem com o mais elevado nivel de qualidade, permitindo
uma diversificagdo de modalidades e a utilizagcdo de espagos alternativos sempre que as

condi¢des meteoroldgicas se mostraram adversas.



1.4. Departamento de Educacio Fisica e Desporto

O DEFD da ESL foi, ao longo de todo o meu EP, o meu verdadeiro porto seguro.
Este departamento ¢ constituido por dezanove membros, incluindo os quatro PE, e
revelou-se um espago privilegiado de crescimento, aprendizagem e apoio. Encontrei aqui
professores com elevada experiéncia profissional, que contribuiram significativamente
para o meu desenvolvimento docente, através da partilha constante de vivéncias,
conselhos, saberes e, sobretudo, de uma amizade que ficara sem duvida para a vida. Desde
o0 inicio, nunca me fizeram sentir “inferior” por ser estagiaria, mas antes parte integrante
de uma equipa, experienciando o trabalho colaborativo e desenvolvendo um forte sentido
de pertenca a esta comunidade profissional.

Este ambiente reforgou o que defende Alonso (1995), ao considerar que a construgao
da identidade docente se faz também através da participagdo em contextos coletivos, onde
se fomentam trocas de experiéncias, partilha de saberes e uma formagao conjunta. Esta
perspetiva ¢ igualmente salientada por Novoa (2009, p. 207), quando afirma que «& na
escola e no didlogo com os outros professores que se aprende a profissdo». Além disso, o
apoio recebido mitigou muitas das insegurancas apontadas por Queir6s (2014), como o
medo de falhar ou o sentimento de ndo pertencer totalmente ao corpo docente,
demonstrando o valor de uma formacdo assente na pratica, no dialogo e no trabalho
colaborativo (Alarcdo, 2005).

Além do vasto conhecimento e disponibilidade de todos os professores do DEFD,
tive ao meu dispor o Documento de Organizacdo e Gestdo (DOG), uma ferramenta
estruturada pelo proprio departamento, com o proposito de uniformizar critérios e
procedimentos no exercicio docente. Este documento visa ndo sO assegurar a
conformidade com a legislagdo e regulamentagdo em vigor, mas também facilitar a
integracdo de novos elementos na cultura escolar, promovendo uma abordagem coesa e
organizada a EF. O DOG estabelece o regime de funcionamento do departamento, define
normas gerais que orientam a organizacao, o funcionamento e a gestdo das atividades, e
delineia procedimentos claros a seguir na escola. Assim, a possibilidade de recorrer a um
documento tdo bem estruturado e ao conhecimento acumulado pelos professores deste
DEFD, que sempre demonstraram a sua disponibilidade e colaboragao para apoiar o meu

percurso, foi sem divida uma ferramenta facilitadora ao longo de todo o meu EP,



contribuindo decisivamente para a qualidade da minha formagao e para o fortalecimento

do meu compromisso com uma pratica pedagdgica informada, responsavel e integrada.

1.5. Nucleo de Estagio

O NE, constituido pelos PE, pelo PC e ainda pelo Professor Orientador (PO) da
faculdade, assumiu para mim um papel absolutamente determinante, assegurando a
supervisdo e o acompanhamento necessarios a todo o processo formativo. O NE deve
funcionar como uma auténtica comunidade pratica, capaz de conduzir os estagidrios a
construgdo de novas competéncias € a criacdo de conhecimento que transcende o
meramente técnico, potenciando aprendizagens significativas de cariz profissional e ético
(Batista & Pereira, 2012; Queir6s, 2014).

E, portanto, nesta fase inicial da docéncia, frequentemente marcada por insegurangas,
que a unido do NE e a relagdo de cooperagdo com o PC se tornam absolutamente
indispensaveis (Queiros, 2014). Apesar de todos os PE pertencerem a FADEUP, os nossos
percursos académicos distintos enriqueceram o grupo, permitindo uma partilha constante,
apoio mutuo e entreajuda, fundamentais para ultrapassar dificuldades individuais,
alcangar objetivos comuns e criar um ambiente inclusivo, coeso e de verdadeiro trabalho
colaborativo.

No caso do PC e do PO, reconheco que o papel que desempenharam foi determinante
para a minha evolugdo. Foram eles que, de forma exigente, mas sempre construtiva, me
desafiaram a ousar, a errar e, sobretudo, a encontrar solucdes para os obstaculos surgidos
ao longo do EP. Atjonen (2011, citado por Queirds, 2014, p. 62), sublinha a relevancia
dos orientadores e supervisores enquanto exemplos nao apenas do ponto de vista ético,
mas também no contributo que oferecem para a educagdo €tico-moral dos estagiarios.
Batista e Pereira (2012. p. 85) reforcam esta perspetiva ao evidenciar que a qualidade e
experiéncia dos PO sdo decisivas, pois sdo eles os principais veiculos para a entrada na
profissdo, funcionando como verdadeiros detentores dos ‘“saberes da pratica” que
sustentam a construcdo da identidade docente. A interacdo continua com estes
especialistas foi, por isso, crucial para que eu propria fosse assumindo, de forma gradual,
os multiplos papéis e fungdes da profissdo, num processo que resultou da convergéncia

entre uma construcdo individual e uma aprendizagem social.



1.6. Turmas

Na primeira semana do EP, fiquei a saber quais eram as designacdes das turmas
atribuidas, mas depressa percebi que isso, por si sO, nada revelava sobre quem eram
verdadeiramente os alunos. Conhecer os estudantes, as suas histdrias, gostos e desafios ¢
um aspeto essencial para estabelecer uma relagao pedagdgica de qualidade (Carreiro da
Costa et al., 2017). Também Quina (2009) sublinha a importancia de compreender os
niveis de motivagdo, interesses, ¢ as dinamicas relacionais existentes, para que a
intervencgdo docente seja verdadeiramente ajustada.

Deste modo, procedi a andlise dos processos individuais dos alunos, com vista a
sinalizacdo de retengdes, eventuais problematicas sociocomportamentais ¢ necessidades
educativas especiais, bem como conhecer um pouco sobre o percurso escolar. Na turma
do 7.°ano, apliquei um questionario que procurou aprofundar esta caracterizagao,
abrangendo dados pessoais, pratica de atividade fisica, saude e habitos alimentares. Para
as turmas do 8.° e 10.° ano, esta recolha foi feita verbalmente. Esta caracteriza¢ao foi uma
peca-chave do EP, determinante para fundamentar o trabalho pedagdgico, tomar decisdes,
personalizar as intervengdes e promover a inclusdo, possibilitando um ajuste continuo do
processo de ensino-aprendizagem as necessidades especificas identificadas.

No que diz respeito a turma do 7.° ano, esta sofreu algumas alteragdes ao longo do
primeiro semestre, sendo que um aluno anulou a sua matricula e ingressaram dois novos
na turma. Assim, ficou constituida por dezoito alunos (doze do sexo feminino e seis do
sexo masculino) com uma média de idades arredondada de treze anos. A analise inicial
dos processos revelou varios casos de reten¢do e problemadticas que se confirmaram ao
longo do tempo, refletindo-se em atrasos constantes, faltas de material e incumprimento
das normas e rotinas estabelecidas. Tal panorama exigiu de mim um cuidado particular
com a gestdo da aula, traduzindo-se num esforgo para estabelecer regras claras, gerir o
tempo € 0 espago e supervisionar incessantemente para corrigir comportamentos menos
adequados.

Em boa verdade, tal como a literatura evidencia (Subramaniam & Silverman, 2007),
a medida que os alunos avangam no seu percurso escolar tendem a manifestar atitudes
menos positivas relativamente a EF. Sendo este um ano de transi¢do entre o 2.° € 0
3.° Ciclo, antecipei a possibilidade de encontrar alguma resisténcia e comportamentos

tipicos da idade. As minhas expectativas confirmaram-se, ja que apenas 22,22%



praticavam atividade fisica fora da escola e apenas um aluno (5,56 %) estava envolvido
no desporto federado. A Avaliacdo Diagndstica (AD) corroborou estas expectativas,
colocando a maioria dos alunos num nivel ndo introdutorio ou introdutério no que respeita
a conhecimentos, competéncias e capacidades motoras. Foi, portanto, perante um grupo
heterogéneo, com baixo repertério motor € uma motivacgao fragil, que organizei o meu
ensino, ajustando o planeamento, os conteudos e as estratégias metodoldgicas para
garantir o envolvimento e a progressao de todos os alunos.

J4a a turma do 10.° ano, pertencente ao Ensino Profissional do Curso de Técnico/a de
Desporto (CTD), apresentou caracteristicas bem distintas, o que se traduziu em desafios
de natureza diversa. Inicialmente composta por vinte e dois alunos, sofreu alteragdes ao
longo do primeiro periodo, passando a apenas vinte. Ao analisar os processos individuais,
senti que o nervosismo inicial se intensificou ao constatar que a turma era composta
maioritariamente por alunos do sexo masculino (dezoito) e apenas por duas alunas do
sexo feminino. Além disso, alguns alunos ja eram maiores de idade e outros apresentavam
historial de retengdes escolares. Estas caracteristicas deixaram-me particularmente
apreensiva, pois temi que a proximidade etaria pudesse diluir a relagdo pedagdgica e fosse
interpretada como uma relacdo entre pares, ¢ que o historial de retengdes estivesse
associado a comportamentos que desafiassem a autoridade e comprometessem a dindmica
das aulas. Contudo, estes receios dissiparam-se nas primeiras semanas. O comportamento
raramente exigiu intervencao, o estilo de lideranga que adotei permitiu manter a relagao
professor-aluno equilibrada, e o compromisso demonstrado para com a atividade fisica
foi determinante para este resultado.

Relativamente a este ultimo, a aplicacao do questionario revelou que 95% dos alunos
praticava atividade fisica fora da escola, 70% dos quais a nivel federado. Identifiquei
também um leque diversificado de modalidades, o que, associado ao curso escolhido, me
permitiu concluir que existia uma motivagao elevada e um repertorio motor alargado. Esta
vontade de aprender e o interesse em aprofundar conhecimentos sobre as modalidades
levaram-me a desafiar-me a mim propria, selecionando contetidos que oferecessem maior
variedade aos alunos. Escolhi atividades ajustadas aos diferentes niveis presentes na
turma, consciente de que um bom desenvolvimento dos conteudos ¢ essencial, ja que nao

¢ possivel aprender tudo de uma s6 vez sem correr o risco de nada consolidar (Rink et al.,
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1992). Procurei assim manter um equilibrio, tendo presente que atividades demasiado
simples ou excessivamente complexas ndo favorecem o progresso dos alunos.

Além das turmas que me foram atribuidas em regime de atividade docente
supervisionada, participei ainda em todas as tarefas que estavam atribuidas ao PC
relacionadas com uma turma por ele lecionada, tal como previsto no Artigo 192.° do DLR
n.° 23/2023/A. Assim, além de preparar e lecionar as aulas as turmas do 7.° ¢ 10.° ano,
tive também a oportunidade de preparar e conduzir aulas na turma atribuida ao PC,
sempre sob a sua supervisdo. Esta era uma turma do 8.° ano, que, ja tinha sido
acompanhada pelo PC no ano anterior. Segundo o proprio, tratava-se de um grupo muito
disciplinado, com resultados académicos, na sua generalidade, bastante positivos e uma
elevada predisposi¢ao e capacidades para a pratica da disciplina. Estava, portanto, perante
uma turma que raramente se encontra nas escolas, pois o normal ¢ haver heterogeneidade
e uma crescente diversidade (Novoa, 2009).

Um dos pontos-chave deste EP foi precisamente a possibilidade de trabalhar com esta
“turma-piloto”. Em articulacdo com o PC, foi-nos concedida, a mim e aos meus colegas
do NE, a autonomia necessaria para planear modalidades e contetidos diferentes dos
aplicados nas outras turmas, selecionar e testar novos exercicios, arriscar, experimentar e
aprender. Esta oportunidade permitiu-me trocar impressdes, refletir e analisar
criticamente a minha atuagdo, aprendendo tanto com os erros individuais e coletivos,
como com os sucessos de cada elemento do NE, assim como com a experiéncia do PC
em plena agdo. Foi nesta “turma-piloto” que encontramos um ambiente mais aberto para
ousar, falhar e crescer, o que se revelou fundamental para o meu desenvolvimento

profissional.

2. Realizaciao da Pratica Profissional

2.1. Area 1 — Organizacio e Gestio do Ensino e da Aprendizagem

As expectativas para o EP na éarea da EF sdo, em grande parte, moldadas pela
complexidade da pratica pedagogica. Como destaca Schon (1983), ensinar ¢ um processo
reflexivo que exige do professor a capacidade de aprender com a propria agdo, ajustando-

se continuamente aos desafios inesperados do quotidiano escolar.

1



A EF, enquanto area curricular obrigatéria, desempenha um papel central no
desenvolvimento integral dos alunos, contribuindo para a literacia motora, a saude, a
socializagdo, o pensamento critico e a construgao de valores (Rosado & Mesquita, 2009).
No entanto, continua a ser frequentemente alvo de concecdes redutoras e utilitaristas, que
a associam exclusivamente a atividade fisica ou ao desporto competitivo (Capel &
Whitehead, 2012). Crum (1993) chamava a atencdo para a persisténcia de duas
orientagdes dominantes: uma centrada na aptidao fisica e na saude, e outra orientada para
o recreio supervisionado, desprovida de verdadeira intencionalidade pedagogica. Estas
abordagens contribuem para que a EF se reduza, ora ao treino fisico, ora ao
entretenimento, afastando a aprendizagem para um plano secundario (Batista & Queiro0s,
2015). Esta desvalorizagao tem raizes historicas e sociais profundas. Desde o seu inicio
no curriculo escolar, a EF tem sido encarada como uma area marginal, muitas vezes
considerada apenas 1til na medida em que «apoia a aprendizagem de outras disciplinas»
(De Knop et al., 2006, p. 532). Esta concegdo contribui para que muitos alunos vejam a
disciplina como um simples «intervalo no trabalho sério da escola», centrada no aspeto
ludico e na atividade fisica em si, mais do que na constru¢do de conhecimento (Nyberg
& Larsson, 2014, p. 125).

Esta percecdo manifesta-se tanto nos alunos como nas suas familias. Durante a
entrega das avaliagdes, enquanto assessora do Diretor de Turma (DT), confrontei-me com
o desagrado de um Encarregado de Educagdo (EE) que considerava que o seu educando
deveria ter obtido uma melhor classificagdo apesar de saber realizar apenas um rolamento
na gindstica, mas aceitava, sem questionar, a nota atribuida a matematica ou a portugués.
Este episodio revelou o entendimento limitado que muitas familias tém sobre os critérios
de avaliacdo da disciplina. Da mesma forma, vérios alunos verbalizaram que ndo
consideram a EF “uma disciplina a sério”, comparando-a inferiormente a outras areas
curriculares.

A EF enfrenta, portanto, desafios especificos no espago escolar, uma vez que, como
afirmam Batista e Queirds (2015), ¢ a unica disciplina que tem o corpo como objeto
pedagbgico por exceléncia. Esta singularidade obriga a construgdo de praticas que
valorizem o conhecimento do corpo e através dele, contrariando a ideia de que esta

disciplina ¢ apenas uma a¢do ou movimento sem intencionalidade.
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A Area 1 tem como objetivo conduzir, com intencionalidade pedagogica e rigor
cientifico, o processo de ensino-aprendizagem, respeitando os referenciais curriculares, o
conhecimento valido no ensino da EF e as necessidades especificas dos alunos e do
contexto escolar. Esta area estrutura-se em quatro dimensdes essenciais e
interdependentes: concec¢do, planeamento, realizagdo e avaliagdo do ensino. Representa,
assim, o nucleo estruturante da minha intervencdo enquanto PE, que articula a
intencionalidade pedagogica, o conhecimento profissional e a reflexdo critica sobre a
acao.

Neste sentido, toda a minha intervencdo docente se alinhou com os principios
definidos nos Programas Nacionais de EF, nas Aprendizagens Essenciais (AE) e no Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, assim como no Projeto Educativo, no
Regulamento Interno, no DOG, na calendarizag¢do do ano letivo 2024/2025, no mapa de
rotagdo das instalagdes e nos indicadores de sucesso por modalidade. Assim, interpretei e
apliquei o curriculo e as orientacdes da avaliagdo de forma responsavel, articulando-as
com as necessidades da comunidade educativa através de uma pratica profissional,
cooperativa e sensivel ao contexto escolar. Adicionalmente, o PC sugeriu, como
complemento e orientagdo da pratica, a elaboragdo de dois documentos: documento de

caracterizagao da escola e documento de caracterizagao das turmas.

2.1.1. Planeamento

Segundo Bento (2003), a preparacdo do ensino exige que o professor desenvolva
diversos documentos pedagogicos, planos anuais, de unidade e de aula, fichas de apoio,
instrumentos de avaliagdo, e tome decisdes fundamentadas quanto a objetivos, métodos,
estilos e organizacdo da pratica. Esta exigéncia refor¢a a necessidade de dominar
multiplas categorias didaticas como base do processo de planeamento.

O planeamento assume-se, assim, como um dos pilares estruturantes da pratica
docente, por permitir organizar de forma intencional e estratégica o ensino com vista a
promocao da aprendizagem (Bento, 2003; Leite, 2010). Mais do que uma mera sequéncia
de atividades, planear implica uma a¢do pedagogica deliberada, sustentada numa andlise
critica do contexto educativo e orientada por objetivos claros. De acordo com Bento

(2003), planificar o ensino significa compreender e estruturar, de forma concreta, os
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elementos essenciais do processo de ensino-aprendizagem nos diferentes niveis da sua
realizacdo, assegurando coeréncia e eficicia pedagogica.

Longe de ser uma mera formalidade, constitui um processo intencional e estratégico
que permite ao professor antecipar cenarios, fundamentar as suas escolhas metodologicas
e delinear objetivos de aprendizagem com clareza e coeréncia. Como refere Graga (2001),
o planeamento constitui uma janela privilegiada para compreender o ensino, sendo
através dele que se concretizam reformas educativas, inovagdes curriculares e ensaios
metodoldgicos. Neste sentido, o planeamento assume-se como uma componente essencial
do processo pedagbgico, articulando a concecdo, a organizagdo ¢ a gestdo das
aprendizagens ao longo do tempo.

Ao longo do EP, o planeamento foi desenvolvido em diferentes niveis de
profundidade e extensao. Com base no Plano Anual de Atividades (PAA) (Anexo II) e no
Plano Geral de Estagio (PGE) (Anexo III), organizei a estrutura global do ano letivo e
articulei os diferentes niveis de organizacdo do ensino, nomeadamente as Unidades
Didaticas (UD) e os Planos de Aula (PA). Assim, pude organizar as aprendizagens e 0s
objetivos de forma ldgica e progressiva, e selecionar os conteudos com intencionalidade
e de acordo com estratégias de ensino adaptadas as necessidades identificadas em cada
turma. Neste processo, o Modelo de Estrutura do Conhecimento (MEC) de Vickers
(1990), revelou-se um instrumento central para a organizacdo e coeréncia do ensino,
articulando objetivos, conteudos, estratégias metodologicas e a avaliacao.

O PAA corresponde a primeira dimensao do planeamento (Bento, 2003), e estabelece
0s objetivos, a organizac¢do das atividades, os recursos envolvidos e a calendarizagdo
anual. A complexidade deste documento tornou a sua elaboragdo particularmente
exigente, pois contemplava um vasto conjunto de elementos essenciais: o nimero da aula,
0 mapa de rotagdo, o nimero do segmento ou bloco, o espaco onde decorreria a aula, a
UD, o ntimero da aula dentro dessa unidade, o contetido especifico, a funcao didatica
atribuida, as capacidades condicionais ou coordenativas a desenvolver, a eventual
abordagem da cultura desportiva e, por fim, os conceitos psicossociais mais relevantes
que seriam mobilizados. Ja o PGE, de elabora¢do mais simples, constitui a programagao
global das atividades a desenvolver ao longo do ano letivo, nas diferentes areas de

intervenc¢ao do EP. Este documento funcionou como agenda/guido na qual registava para
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ambas as turmas residentes, a cada semana, o tipo de atividade realizada no ambito das
varias areas.

Sinceramente, no inicio da minha atuacdo, este nivel de planeamento pareceu-me
pouco significativo, sobretudo por ainda nao conhecer os alunos nem as suas capacidades,
0 que gerou incertezas e dificuldades ao tentar antecipar cendrios. Sentia que estava a
“expectar” ou “perspetivar” sem base concreta. Contudo, com o acompanhamento do PC,
compreendi que este nivel €, na verdade, «o primeiro passo do planeamento e preparagao
do ensino» (Bento, 2003, p. 67), e constitui-se como «uma necessidade objetivay (p. 66).
Como referem Penney et al. (2009), sem planeamento, o processo educativo pode ficar
comprometido, e Leite (2010, p.9) acrescenta que planear & «correr riscos, ousar
experimentar, delinear cenarios de intervengao».

Para que esta ousadia seja produtiva, ¢ fundamental que o professor seja capaz de
ajustar as suas tomadas de decisdo as exigéncias da pratica (Altet, 2001), planificando
com intencionalidade, mas mantendo margem de manobra para, posteriormente,
flexibilizar. O resultado? Correr riscos de forma ousada.

O planeamento revelou-se uma ferramenta de regulacdo constante, no sentido em que
sofreu algumas alteragdes e retificacdes ao longo do ano, desde a sua dimensdo mais
macro até a micro, quer por desajustes das tomadas de decisdo face as reais necessidades
e capacidades dos alunos, quer por motivos ndo imputaveis ao docente, como alteragdes
de espacgo, condi¢des metrologicas ou atividades escolares. Assim, ao longo da minha
atuacdo percebi a necessidade de realizar novas tomadas de decisdo, com mais
intencionalidade, criando um guido pedagogico que me acompanhou ao longo do ano
letivo. Tal como descrito por Gomes et al. (2018), o planeamento, sobretudo para
professores iniciantes, permite antecipar desafios e percecionar o planeamento ndo como
um risco (ameacga), mas como uma oportunidade de crescimento (desafio).

O modelo de lecionacdo adotado para cada turma foi condicionado pelo mapa de
rotacao das instalagdes da ESL. No caso do 3.° Ciclo, a organizacao das aprendizagens
fez-se por UD, enquanto no CTD a estrutura adotada correspondeu a organizagao
modular. Em ambos os casos, o ensino foi estruturado segundo o Modelo por Blocos ou
Ciclos de Atividades. No primeiro semestre, 0 mapa de rotacdo do 3.° Ciclo seguiu um
ciclo trissemanal, passando a bissemanal no segundo semestre. Este modelo, tradicional

e amplamente implementado no sistema educativo, organiza o ensino em blocos de aulas
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consecutivas com o mesmo foco, favorecendo a concentracao de aprendizagens motoras.
Batista (2023) refere que este modelo ¢ particularmente adequado no desenvolvimento de
competéncias que podem ser adquiridas em periodos concentrados, nos quais a retengao
a longo prazo ndo ¢ a principal prioridade e os conteudos abordados ndo sao
necessariamente retomados noutras UD.

Para as turmas do 3.° Ciclo, experienciei uma abordagem especifica da ESL que alia
o bloco a alternancia tematica. Ou seja, dentro de um mesmo mapa € na mesma semana,
existiam dois blocos, em que uma aula incidia sobre uma modalidade e a outra sobre uma
diferente. No mapa seguinte, a modalidade inicialmente abordada na aula de segmento
passava a ocupar o bloco, permitindo continuidade na aprendizagem. Esta estratégia
apresentou vantagens e desafios. Entre os aspetos positivos, destaco a diversidade
semanal, que promoveu maior inclusao e motivagao, sobretudo nos alunos com menor
afinidade ou competéncia numa das modalidades. Por outro lado, também identifiquei
dificuldades: a alternancia exigia dos alunos um esfor¢o adicional de adaptacdo entre
conteudos, originando esquecimentos e dificuldades em retomar a logica da unidade.

Em funcdo das dificuldades de adaptacdo sentidas, no segundo semestre optei por
repetir os blocos das diferentes modalidades, antecipando as limitagdes impostas pelo
calendario escolar, no qual diversas atividades iriam inviabilizar a realiza¢do de varias
aulas. Esta decisdo visou mitigar o impacto dessas interrupcdes e, simultaneamente,
permitir a continuidade do trabalho pedagdgico, criando oportunidades para exercitar,
consolidar aprendizagens e recuperar, sobretudo junto dos alunos que, no primeiro
semestre, evidenciaram mais dificuldades.

No caso da turma residente do 3.° Ciclo, marcada por uma grande heterogeneidade,
considero que poderia ter sido benéfico recorrer ao Modelo por Etapas, que, de acordo
com Batista (2023), favorece aprendizagens que requerem mais tempo € promove uma
consolida¢do mais duradoura. No entanto, a escolha do modelo est4d sempre condicionada
por fatores como os espacos disponiveis, 0 nimero de matérias a lecionar e a capacidade
de flexibilizagdo do professor (Andrade et al., 2020).

Assim sendo, a ordem e as matérias a lecionar foram definidas segundo o estipulado
no mapa de rotacao dos espacos € no DOG. Com base nestes documentos estruturantes,
foram selecionadas as matérias nucleares e as opcionais, distribuidas por diferentes

subareas. As matérias definidas para o 7.° ano foram o andebol, o voleibol, a ginéstica, o
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atletismo e a natacdo (matérias nucleares), dada a existéncia de condigdes para a sua
implementagdo, e ainda o judo (matéria opcional), selecionado em consonancia com o
NE, dada a existéncia de uma sala equipada para a pratica da modalidade.

No CTD, os modulos eram compostos por seis blocos lecionados semanalmente, e
para o 10.° ano foram definidas as modalidades de: basquetebol, ginastica de solo e
aparelhos, atletismo, danca, aptiddo fisica e atividades fisicas/contextos e saude. Nos
modulos em que as atividades eram de escolha do professor, selecionei os seguintes
conteudos: na danga, trés dancgas tradicionais e uma social; na aptidao fisica, diversos
métodos de treino (p. ex., Tabata e High-Intensity Interval Training); e no modulo tedrico
de atividades fisicas/contextos de satde, uma sessdo tedrico-pratica de suporte basico de
vida e uma palestra sobre treino, alimentagao e suplementagao, com formadores externos.
No que diz respeito ao atletismo, lecionei a corrida de velocidade, o langamento do peso,
a corrida de resisténcia e o triplo salto, por coincidirem com as matérias abordadas na
turma do 7.° ano, o que permitiu garantir maior articulagdo e coeréncia entre os niveis de
ensino sob a minha responsabilidade.

A operacionalizagdao da aptidao fisica seguiu o programa FlTescola, adaptado a
realidade da ESL, tendo sido promovida de forma transversal ao longo de todas as UD ¢
modulos. A sua avaliacdo, contudo, foi realizada preferencialmente em aulas
condicionadas por limitagdes meteoroldgicas ou pela indisponibilidade de espacos e
materiais, aproveitando-se esses momentos para aplicar os testes do protocolo e proceder
a recolha de dados avaliativos dos alunos.

Os Anexos IV e V apresentam a distribui¢dao das modalidades, espacos de lecionagdo
e numero de aulas previstas e efetivamente lecionadas para as turmas do 7.° e do 10.° ano,
respetivamente. No caso do 7.° ano, observa-se que, apesar da tentativa de cumprimento
do planeamento inicial, nem todas as aulas previstas foram lecionadas, destacando-se a
natacdo no segundo semestre, com apenas duas aulas realizadas em seis previstas, devido
a limitagdes de espaco e sobreposicdo com outras atividades escolares. No caso do
10.° ano, foi possivel concretizar na totalidade tudo o que foi planeado.

Para Vickers (1990), o MEC reflete uma perspetiva transdisciplinar ao estabelecer
uma ligacao entre o conhecimento especifico de cada modalidade e a vasta literatura sobre
metodologias e estratégias de ensino. Funciona como uma ferramenta que define o

curriculo (o que ensinar, porqué e com que resultados) e a instru¢do (como ensinar € com
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que estratégias). Assim, considero que o0 MEC foi um complemento essencial em todo o
meu planeamento, ao articular as grandes linhas orientadoras do trabalho letivo, com
decisoes pedagogicas concretas. Esta articulagdo assegurou que o planeamento nao fosse
um processo isolado mas, sim, enquadrado numa légica de continuidade, progressao e
intencionalidade pedagodgica.

O MEC organiza-se em trés fases principais: analise, decisdo e aplicagdo. Na fase de
analise (modulos 1 a3), o professor identifica as estruturas de conhecimento da
modalidade, analisa as condigdes da aprendizagem e as caracteristicas dos alunos. Segue-
-se a fase de tomada de decisdo (moédulos 4 a 7), onde determina a progressdo de
conteudos (extensdo e sequéncia), estabelece objetivos, configura a avaliacao e seleciona
as estratégias e atividades pedagdgicas mais adequadas. Por fim, na fase de aplicacdo
(modulo 8), o professor organiza o conhecimento reunido nas fases anteriores em
instrumentos praticos, como o PA e a UD, e pde em pratica todo o processo de ensino-
-aprendizagem.

Durante a elaboracdo do MEC, o modulo 4 exigiu uma especial atenc¢do e reflexao,
pois representou o nucleo organizador do ensino. Foi nesta etapa que organizei, de forma
estruturada e intencional, o que ensinar, em que ordem e com que estratégias, assegurando
uma progressao logica e coerente ao longo das UD. Vickers (1990) define as UD como
um conjunto de aulas organizadas de forma sequencial e ldgica, que visam desenvolver
progressivamente competéncias, estratégias e conhecimentos especificos de uma
modalidade. Esta organizag¢do permite distribuir os contetdos ao longo de um niimero
definido de sessdes, com coeréncia e intencionalidade pedagogica. Esta visao € reforcada
por Bento (2003), que define a UD como uma sequéncia de aulas estruturada e orientada
por principios pedagogicos, tais como: a repeti¢do, fundamental para a consolidar
aprendizagens; a abordagem concentrada dos contetidos, com introdu¢ao inicial e tempo
para consolidacdo; a variabilidade, como diversificagdo de tarefas dentro da mesma aula
para mobilizar diferentes dominios; a especificidade, ao garantir praticas significativas e
proximas das exigéncias da modalidade; e a gestdo eficiente dos exercicios e da
organizagdo da turma ao longo da unidade.

A construcdo de cada UD revelou-se um verdadeiro desafio. Apesar da experiéncia
prévia ao longo da minha formagao, a tarefa de distribuir os conteidos pelo nimero de

aulas, estimar o tempo necessario para cada conteudo e identificar a fase do processo
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ensino-aprendizagem (introdugdo, exercitacao ou consolidacio) gerou alguma ansiedade.
Na verdade, a medida que conheci melhor os alunos e as suas necessidades, ultrapassei
esta dificuldade. Pelas palavras de Mesquita et al. (2013, citado por Mesquita et al., 2023),
compreendi que os alunos devem ser protagonistas no seu processo de ensino-
-aprendizagem e que o professor deve interpreta-los ndo apenas como fazedores, mas
também como pensadores ativos e criticos.

Desta forma, apos a AD, e mesmo durante a fase de realizagdo, procedi a varios
ajustes no planeamento inicial das UD. Por vezes, certos contetidos exigiram mais tempo
a serem exercitados, outras vezes ndo chegavam a ser incluidos, quer para poder
consolidar outros, quer por priorizagdo de aprendizagens mais relevantes. Estas vivéncias
vao ao encontro da perspetiva de Jones (2007, p. 25), que afirma que «os alunos ndo
podem ser “ensinados” — s6 podem ser ajudados a aprender»,' destacando que o nosso
papel enquanto professores € precisamente ajudar os alunos, orientando o processo a
partir do seu desempenho e evolugdo. Ou seja, trata-se de colocar o aluno no centro, como
uma verdadeira “bussola” que guia todo o processo de ensino-aprendizagem (Mesquita
etal., 2023, p. 20).

O 1ultimo nivel de planeamento corresponde ao PA (Anexo VI), que, segundo Bento
(2003, p. 101) ¢ o «ponto de convergéncia do pensamento e da acdo do professor».
Vickers (1990) reforca esta ideia ao descrever o PA como um documento elaborado para
guiar a organizagao e gestdo da aula e garantir que nenhum aspeto essencial do processo
de ensino-aprendizagem ¢ negligenciado.

Por isso, procurei estruturar minuciosamente cada PA. A sua correta organizagdo e
encadeamento revelaram-se determinantes para os resultados de aprendizagem dos
alunos. No entanto, confesso que, nas primeiras aulas, a inexperiéncia, aliada a incerteza
quanto as capacidades dos alunos, levou-me a despender muito tempo na elaboracao e
revisdo dos PA. Nessa fase, o apoio do PC foi fundamental. Com as suas sugestdes,
aprendi a verificar, sempre, se os exercicios escolhidos seguiam um encadeamento logico
e asseguravam uma progressao gradual, do simples para o complexo, com variagdes e

modificagoes.

" No original: students can’t be ‘taught’— they can only be helped to learn.
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Foi um processo, exigente, que ainda carece de melhorias, mas a utilizagdo de uma
estrutura de PA clara, ¢ utilizada durante o mestrado, foi sem davida um elemento
facilitador para aperfeigcoar a qualidade deste planeamento e, consequentemente, o
processo de ensino-aprendizagem dos alunos. Com o tempo, a pratica e o aumento da
confianga, consegui elaborar PA mais objetivos, simples e diretos, com a informacgao
concentrada, o que ndo s6 facilitou a minha interven¢do pedagodgica como também
melhorou a qualidade do ensino, permitindo ainda economizar tempo na sua estruturagao.

Por fim, neste processo de planeamento, a constante reflexdo assumiu um papel
central. Apés cada PA e UD, procurei analisar a minha pratica, compreender o que
funcionou, o que precisava de ser ajustado e o porqué. Assim, mais do que planear, é
necessario saber antecipar, refletir e adaptar o ensino as necessidades dos alunos (Bento,
2012). S6 desta forma serd possivel consolidar uma pratica pedagodgica intencional,

flexivel e centrada nos alunos.

2.1.2. Realizac¢ao da Pratica Pedagdgica

Conforme destaca Bento (2003), concluidas as tarefas de planeamento, o professor ¢
inevitavelmente confrontado com o desafio da realiza¢do do ensino, isto ¢, com a sua
concretizagdo pratica. A realizagdo da pratica pedagogica refere-se, assim, a atuagdo
propriamente dita, a0 momento em que o planeamento se transforma em a¢do educativa
concreta. Implicou o desenvolvimento de competéncias especificas de gestdo do grupo-
-turma, organizag¢do do espaco e do tempo, selecdo e aplicacdo de modelos pedagogicos
adequados, instrugdo eficaz, criacdo de um clima de aprendizagem positivo, manutengao

da disciplina e adaptacao constante as necessidades dos alunos.

2.1.2.1. Aplicacao de Modelos Pedagogicos

Ao longo do EP, procurei recorrer a diferentes modelos pedagdgicos enquanto
ferramentas para alcancar multiplos objetivos educativos. Adotei, assim, diferentes
modelos de instrucao para responder aos varios desafios que surgiram durante a pratica
pedagdgica. Além de promover, acima de tudo, a aprendizagem efetiva dos alunos, a
versatilidade proporcionada pelos modelos de ensino permitiu fomentar o envolvimento
ativo dos alunos nas aulas, aumentar progressivamente a sua autonomia e

responsabilizacao individual, incentivar a partilha de aprendizagens com vista ao sucesso
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coletivo e criar um ambiente inclusivo para todos. Simultaneamente, foi uma
oportunidade para consolidar o meu proprio crescimento enquanto professora.

Mas porqué recorrer a diferentes modelos de ensino e com que finalidade? Mesquita
e Graga (2009) sublinham que a qualidade dos programas depende da relevancia dos seus
conteudos, da robustez e atualidade da sua base conceptual e da sua coeréncia e
adaptabilidade aos objetivos e caracteristicas dos alunos. Entre modelos mais centrados
na dire¢do do professor e outros que privilegiam a descoberta e iniciativa do aluno,
importa encontrar o equilibrio certo entre a necessidade de orientagdo e a de exercitar a
autonomia, criando condigdes para uma vincula¢do duradoura a pratica desportiva. Rink
(2001) também alerta que ndo existe um modelo universalmente adequado a todos os
contextos.

Metzler (2000) destaca que a nog¢do de modelo constitui um avango em relagdo a
métodos, estratégias e estilos isolados por oferecer uma perspetiva mais compreensiva e
integrada do processo de ensino. Para o autor, um modelo fornece um plano global,
clarifica prioridades, organiza o ensino-aprendizagem de forma estruturada e sustentada
na investiga¢do, facilita a comunicag¢do técnica entre professores, permite verificar a
relacdo entre instru¢do e aprendizagem, e apoia tomadas de decisdo fundamentadas.
Graga (2012) acrescenta que os modelos sdo essenciais na formacao de professores,
estejam eles em inicio de carreira ou ndo, por construirem uma visao conjunta e articulada
das tarefas ao longo das aulas, evitando que se tornem apenas atividades fragmentadas.

O Modelo de Instrucao Direta (MID) de Rosenshine (1979) foi o que mais utilizei,
especialmente em modalidades onde a minha inseguranca e falta de confianga inicial me
levaram a assumir praticamente todas as tomadas de decisdo relativas ao processo de
ensino-aprendizagem (Mesquita & Graca, 2009; Metzler, 2000). A aplicagdo de um estilo
por comando, no arranque do ano letivo, permitiu-me estabelecer regras, rotinas e normas
claras, gerir o tempo, organizar o espago ¢ as situagoes de aprendizagem, supervisionar €
intervir para corrigir comportamentos inadequados.

Com o decorrer do tempo, ganhei experiéncia e confianga, e os alunos demonstraram
maior autonomia e responsabilidade, o que me permitiu explorar outros modelos
pedagogicos. Nos jogos desportivos coletivos, para o voleibol utilizei o Modelo de
Abordagem Progressiva ao Jogo desenvolvido pela Professora Doutora Isabel Mesquita

no inicio da sua docéncia (Mesquita, 2006), a Proposta Metodoldgica de Ensino de
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Andebol, de Estriga e Moreira (2015), e o Modelo de Competéncia nos Jogos de Invasao,
de Musch et al. (2002), no basquetebol. Na gindstica, apliquei o Modelo Didatico de
Ensino de Pares de Metzler (2000), na danca e no treino funcional, recorri ao Modelo de
Aprendizagem Cooperativa sistematizado na EF por Dyson e Casey (2016), e, por fim,
no atletismo, utilizei o Modelo de Educacdo Desportiva (MED), desenvolvido por Daryl
Siedentop (1994).

Importa destacar que os diferentes modelos se complementaram, pois em varias
modalidades percebi os beneficios de integrar as caracteristicas de modelos distintos. Isto
vai ao encontro da perspetiva defendida por Metzler (2000), que aponta que para cumprir
os multiplos resultados de aprendizagem, contemplar dominios variados e ensinar grupos
com diferentes niveis, ndo pode existir um «one best way» (p. 14) de ensinar EF. Assim,
sendo que nao existe um modelo unico e adequado a todos os contextos, a eficacia do
ensino deve ser interpretada através do recurso a modelos que fornecam uma estrutura
global e coerente, equilibrando a direcao do professor com o estimulo a autonomia dos
praticantes (Mesquita & Gracga, 2009).

Cada contetdo, objetivo e grupo de alunos exige adaptagdes, algumas subtis, outras
que implicam mudangas profundas na abordagem, justificando o recurso a diferentes

modelos.

2.1.2.2. Mapeamento do Processo de Ensino-Aprendizagem

Tal como refere Bento (2003, p. 16) o «ensino ¢ criado duas vezes: primeiro na
concepg¢do e depois na realidade». Este processo, contudo, estd longe de ser linear ou
uniforme, pois a Educacdo estd naturalmente aberta a imprevistos, ruturas € momentos
singulares que escapam a previsibilidade do planeamento (Bento, 2012). Na prética, o
ensino revela muitas mais facetas do que aquelas que podem ser antecipadas na sua
preparacdo, surgindo frequentemente situagdes inesperadas que exigem uma rapida
reacao do professor (Bento, 2003).

Assim, nem tudo correu exatamente como esperado. Deparei-me com intimeros
desafios e imprevistos, que me obrigaram a refletir sobre as dificuldades encontradas.
Procurei por estratégias para minimizar os problemas e colmatar fragilidades, num
processo que, acredito, enriqueceu tanto a aprendizagem dos alunos como o meu proprio
crescimento enquanto professora. Na unidade curricular de Didatica Geral do Desporto,

foi-me apresentada a anélise das quatro dimensdes fundamentais: gestao, instrugao, clima
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e disciplina. Como sublinha Quina (2009), estas influenciam diretamente as
aprendizagens dos alunos e garantem as condigdes necessarias para otimizar a eficacia
das aulas. Esta eficécia, por sua vez, estd intimamente ligada a capacidade de maximizar
o tempo de empenhamento motor e de organizagao.

Logo nas primeiras aulas de ambas as turmas, surgiram problemas significativos ao
nivel da gestdo, que confrontaram o que havia planeado com o que efetivamente
aconteceu. Os atrasos foram um dos primeiros sinais. Alunos a chegar com «sete minutos
[...] a primeira aula» (reflexdo da aula [RA] n.° 1 e 2, setembro de 2024) e outros «com
cerca de 10 minutos de atraso» (RA n.° 1, setembro de 2024), que comprometeram o
tempo util disponivel para a pratica. A gestdo do tempo dos exercicios, que duraram
«menos do que o previsto» ou, pelo contrario, «mais do que o previsto» (RAn.°2 e 3,
setembro de 2024), obrigou-me a reajustar constantemente o ritmo das aulas. Os
incumprimentos das normas, apesar de estabelecidas logo na primeira aula (Anexo VII),
foram igualmente frequentes. Nao tardaram a surgir alunos «sem o equipamento escolar
adequado», ou que deixaram «a garrafa de 4dgua [...] no balnedrio», assim como outros
que perturbavam o ambiente de trabalho ao apresentar «comportamentos disruptivos,
distraindo os colegas e dificultando a aprendizagem», tendo de ser repetidamente
«chamados a atengdao» (RA n.° 2 e 3, setembro de 2024).

Perante estas situagdes iniciais, rapidamente percebi que o meu papel teria de ir muito
além de simplesmente orientar a execucdo das tarefas previstas. Era necessario garantir
condi¢cdes base que permitissem, de facto, aprender.

Estas dificuldades iniciais fizeram da gestdo da aula uma das minhas principais
preocupacoes, traduzindo-se no esforco para estabelecer regras, rotinas e normas claras,
gerir o tempo, organizar o espago e as situagdes de aprendizagem, supervisionar os alunos
e intervir para corrigir comportamentos inadequados. Assim, e tendo em conta o perfil
dos alunos, optei no inicio por adotar um estilo de lideranga mais autoritario, entendido
como uma lideranca com baixa responsividade, mas de alta exigéncia, onde o espaco para
comportamentos desviantes ¢ muito reduzido (Batista & Weber, 2012). Esta foi, aliés, a
estratégia adotada por todos os docentes do Conselho de Turma (CT) dadas as
caracteristicas gerais das turmas. No entanto, com o decorrer do semestre e a medida que
observei melhorias na rotina € no respeito pelas regras, foi possivel transitar para uma

postura mais flexivel (autoritativo), pois o estilo de lideranga depende intrinsecamente
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dos proprios alunos (Batista & Weber, 2012). Na minha perspetiva, este tipo de lideranga,
desde que o comportamento dos alunos o permita, possibilita o desenvolvimento de um
clima relacional e motivacional, pois equilibra a exigéncia com a afetividade. Ou seja,
continuam a existir regras claras e autoridade por parte do professor, mas,
simultaneamente, estabelece-se um ambiente encorajador, seguro e propicio a
aprendizagem dos alunos (Carreiro da Costa et al., 2017). Contudo, ¢ importante
reconhecer que este estilo ndo exclui a necessidade de recorrer a contingéncias mais
firmes, sancionando comportamentos inadequados sempre que necessario.

Na turma do 7.° ano, por exemplo, foram frequentes os comportamentos desafiantes
por parte de alguns alunos que ja acumulavam varias sangdes disciplinares noutras
disciplinas. Sempre que estes alunos compareciam, o que, por si s6, ndo era regular,
conseguiam, isoladamente, perturbar a aula, os colegas e toda a dindmica planeada.
Nessas ocasides, a minha postura tornava-se inevitavelmente mais rigida e inflexivel,
precisamente para garantir a manutenc¢ao de interagdes coerentes e consistentes (Carreiro
da Costa et al.,, 2017) que assegurassem o minimo de condi¢des para o trabalho
pedagdgico.

Outra extensao desta dimensao diz respeito a gestdo do tempo. No que se refere ao
tempo Ttil, isto €, o tempo que os alunos passam efetivamente no local de realizacdo da
aula (Mesquita, 2023), raramente senti que fosse um fator prejudicial, pois as rotinas e a
pontualidade melhoraram ao longo do tempo. Assim, o «atraso de varios alunos» (RA n.°
7, setembro 2024) e a «auséncia de material por parte de grande parte da turma» (RA n.°
27 e 28, novembro 2024), que no inicio surgiam como um problema coletivo, passaram
gradualmente a tornar-se situagoes pontuais e individuais.

Adicionalmente, uma vez que conhecia bem os alunos, optei por realizar o registo de
presencas durante o aquecimento ou, em algumas ocasides, apenas no final da aula, o que
contribuiu para maximizar o tempo util disponivel para a pratica.

Ainda dentro desta dimensdo, importa referir os tempos de transi¢do e de instrugao,
que procurei reduzir ao estritamente necessario, de modo a maximizar o tempo disponivel
para a pratica, o tempo de empenhamento motor e o tempo potencial de aprendizagem.
No entanto, para garantir que essa reducao ndo comprometa a qualidade e pertinéncia da
informacao transmitida, ¢ fundamental que o professor planeie cuidadosamente a

instrucao (Bento, 2003).

24



Em algumas aulas, foi evidente que, a «falta de estrutura [...] causou [...]
desorganizacao» (RA n.° 24 e 25, novembro de 2024), enquanto noutras, em que a
organizacao foi «previamente planeada, revelou-se uma estratégia pedagogica acertada
para as caracteristicas da turma e os recursos disponiveis» (RAn.° 88 e 89, maio de 2025).
Estas experiéncias demonstraram-me a importancia de antecipar e estruturar cada
momento da aula com intencionalidade, respeitando o tempo disponivel, sem
comprometer a qualidade da intervengao pedagogica.

Por outro lado, no que respeita ao tempo de instrucao, em algumas aulas «notei que
o meu discurso poderia ser mais organizado, ja que, em alguns momentos, acabei por
repetir a informagao» (RA n.° 1, setembro de 2024). Noutras, tive «de repetir a explicacao
para dois ou trés alunos que, devido a falta de atengdo, ndo captaram as instru¢des» (RA
n.° 48 e 49, janeiro de 2025) e cheguei mesmo a perceber que, «devido a uma explicacdo
ineficiente, os alunos ndo compreenderam o exercicio» (RA n.° 4, setembro de 2025),
despendendo mais tempo na instru¢ao do que pretendia.

Estas situacdes ilustram o que Werner e Rink (1989) referem, ao distinguir os
professores mais experientes pelo dominio superior das estratégias de comunicagdo, em
contraste com os inexperientes. Consciente disso, procurei melhorar a instrugdo, através
do estudo e da reflexdo constante, para reduzir o tempo de instrucao e torna-lo mais eficaz.
Primeiro, tentei compreender de forma mais aprofundada o conceito de instrucdo.
Segundo Siedentop (1991, citado por Rosado e Mesquita, 2009), instruir significa usar
comportamentos de ensino que integram o repertorio do professor para transmitir
informacdes diretamente ligadas aos objetivos e contetidos do ensino, devendo ser sempre
assertiva, clara, pertinente e objetiva. Por isso, ao longo das aulas, procurei assegurar que
a instru¢do respondia sempre a trés questdes essenciais: “para qué”, ou seja, a finalidade
do exercicio; “o que vao realizar”, isto é, o objeto da tarefa; e “como realizar”,
explicitando os critérios de €xito. Para garantir que a mensagem era compreendida, recorri
de forma sistematica ao questionamento, até porque em algumas situagdes «esqueci-me
de perguntar aos alunos se tinham dividas ou se tinham compreendido [...] o que causou
com que dois ou trés alunos viessem perguntar o que era para fazer» (RA n.° 14 e 15,
outubro de 2024). Esta falha levou-me a, posteriormente, ter «o cuidado de verificar se

os alunos tinham duavidas e se compreenderam as explicagdes antes de avangar para a
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pratica» (RA n.° 19, outubro de 2024). Por vezes, reforgava esta estratégia ao pedir a um
aluno que respondesse as trés questdes, consciente de que

“entre aquilo que o professor pretende dizer e aquilo que efetivamente diz pode
haver uma diferenca, que aquilo que o praticante ouve nao ¢, necessariamente,
aquilo que compreende, e aquilo que compreende nado ¢, também, muitas vezes,
retido ou, finalmente, executado.” (Rosado & Mesquita, 2009, p. 72)

Também a forma de comunicar foi alvo da minha atencdo. Como destaca Piéron
(1999, citado por Carreiro da Costa et al., 2017), o uso de modelos visuais ajuda a
economizar tempo e melhora a compreensdo dos alunos. Assim, utilizei de forma
constante a demonstracdo, quer realizada por mim, quer por alunos tecnicamente
competentes, e procurei: (1) garantir a qualidade e a pertinéncia da demonstragdo; (2)
certificar que todos os alunos conseguiam ver a demonstracdo; (3) demonstrar a
habilidade corretamente; (4) demonstrar o contexto/situacao onde a habilidade se insere;
(5) diversificar os alunos que realizavam a demonstragdo; (6) destacar um numero
reduzido de critérios de €xito; (7) e utilizar palavras-chave e analogias. Tal como afirmam
Tani et al. (2010, p. 38), «uma imagem vale por mil palavrasy.

Aliada a instrugdo, esteve sempre a preocupagdo com o feedback (FB). Como referem
Rosado e Mesquita (2009), depois de um aluno realizar uma habilidade, ¢ essencial
receber informagdes sobre como a executou para poder melhorar. O FB define-se, assim,
como um comportamento do professor de reacdo a resposta motora do aluno com o
objetivo de a modificar ou aperfeicoar (Carreiro da Costa et al., 2017).

A importancia do FB ¢ destacada por multiplos estudos, que apontam esta variavel,
a par do empenhamento motor, como as que t€ém maior poder preditivo sobre os ganhos
na aprendizagem (Rosado & Mesquita, 2009). Assim, sem FB ndo ha progressdo
(Mesquita, 2023), ou seja, os alunos evoluem quando recebem FB e estagnam ou
regridem quando este desaparece.

Na minha atuagdo, procurei emitir FB com dois propositos principais: como funcao
de informagao relativamente a prestacdo motora dos alunos e como refor¢o e motivagao.
Contudo, uma das minhas maiores dificuldades foi saber quando intervir, com que
frequéncia e de que forma. Perguntava-me: reagir ou nao reagir? Emitir um FB especifico

ou geral? Avaliativo, descritivo, prescritivo ou interrogativo? Durante ou apos a
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execucao? Por vezes, senti que «o feedback fornecido e a sua frequéncia foram
condicionadas pela minha limitagdo» (RA n.° 26, novembro de 2024).

Percebi, no entanto, que nas modalidades onde tive contacto enquanto atleta, o
processo era mais natural: observava, identificava o erro, decidia intervir (ou ndo), emitia
o FB, observava o efeito no comportamento motor do aluno e, se necessario, emitia novo
FB, num processo denominado como ciclo de FB (Piéron e Delmeile (1982, citado por
Rosado e Mesquita, 2009). Em modalidades que dominava menos, senti a necessidade de
estudar mais para poder aplicar o mesmo rigor.

Ainda assim, compreendi que para o FB cumprir plenamente a sua fungdo ¢
necessario “fechar o ciclo de FB”, isto ¢, depois de o fornecer, observar se o aluno
modificou o comportamento de acordo com o que foi indicado e, se ndo, voltar a intervir.
Trata-se de um elo essencial no processo de ensino, mas que s6 acontece em poucas das
situacdes, embora seja crucial para potenciar a aprendizagem (Piéron, 1999, citado por
Carreiro da Costa et al., 2017).

Retomando o tema da gestdo do tempo de aula, é certo que o aluno s6 podera estar
em tempo potencial de aprendizagem se forem criadas condigdes para que haja um
elevado tempo de empenhamento motor. Isto significa que o tempo potencial de
aprendizagem contribui, direta e indiretamente, para a aprendizagem efetiva e para o
desenvolvimento global dos alunos, sendo definido como o tempo que estes despendem
numa tarefa especifica e no qual concretizam com sucesso pelo menos 80% do que ¢
proposto (Mesquita, 2023).

Desta forma, para potenciar esse tempo, € necessario muito mais do que garantir
fatores organizativos, de clima ou de FB. Torna-se fundamental proporcionar atividades
desafiantes e ajustadas a capacidade dos alunos, dado que a pratica de tarefas demasiado
faceis ou excessivamente dificeis ndo favorece o progresso na aprendizagem (Rink et al.,
1992). Tal como sucedeu noutras dimensdes, reconheco que a gestdo do tempo continua
a exigir muito trabalho da minha parte, no sentido de ampliar o tempo efetivo de
aprendizagem de que cada aluno dispde. Esta gestdo interliga-se ainda com diversas
estratégias para assegurar um ensino de qualidade, incluindo a forma como ¢ transmitida
a informacao inicial e final da aula, a organizacdo do espaco e das situagdes de

aprendizagem, bem como o envolvimento e a supervisao dos alunos durante a atividade.
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No que respeita a organizacdo, apesar de essencial, ndo me causou grandes
preocupacdes nem originou imprevistos significativos ao longo das aulas. Procurei
sempre adotar um sistema de organizagdo que englobasse um numero reduzido de
episodios organizativos, a delineacdo clara e consistente das atividades, a rapidez,
seguranga e correta montagem e desmontagem do material, a formacao de grupos rapida,
a fluidez nas mudancas entre atividades, e a gestdo continua do fluxo de participagdo e
do espago.

Por fim, para garantir um clima seguro, motivador e propicio a aprendizagem, tal
como enfatizam Carreiro da Costa et al. (2017), foi indispensavel assegurar o controlo, a
supervisao e a disciplina dos alunos durante toda a pratica.

Em termos de clima e disciplina, Piéron (1992, citado por Quina, 2009) distingue
entre comportamentos apropriados e inapropriados. Pela minha experiéncia, compreendo
os comportamentos apropriados como aqueles que contribuem diretamente para o
cumprimento dos objetivos da aula, como quando o aluno ouve o professor, demonstra
interesse e inicia o exercicio prontamente apos a indicagdo. J& os comportamentos
inapropriados relacionam-se com a violagdo das regras estabelecidas e subdividem-se em
dois tipos: os comportamentos “fora da tarefa”, que incluem atitudes como modificar a
tarefa por iniciativa propria, abandonar discretamente a atividade ou simplesmente
conversar, € os comportamentos “disruptivos”, de natureza antissocial, que interrompem
o funcionamento normal das atividades e criam problemas de ordem disciplinar, como
agressdes verbais ou fisicas, desobediéncia, recusa em participar ou danificacdo do
material.

Estas categorias foram vividas de forma muito concreta nas minhas aulas. Ocorreram
situacdes gerais onde, durante a realizacdo das tarefas «a turma mostrou-se bastante
irrequieta» (RA n.° 7, setembro de 2024). Noutros casos, surgiram episodios de maior
gravidade, traduzidos em «comportamentos repetidamente disruptivos» (RA n.° 4,
setembro de 2024) ou em situagdes onde os alunos se recusavam a «participar por nao
gostar[em] da modalidade» e iam-se «encostar na parede» (RA n.° 4, setembro de 2024).

Ao longo do ano, deparei-me com diferentes perfis de alunos: desde os que se
consideravam “especialistas” e que modificavam total ou parcialmente as tarefas, aos
chamados “espectadores” que simulavam a sua participacdo e, de forma discreta,

tentavam evitar a realizacdo dos exercicios, passando pelos ‘“conversadores” que
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pareciam “ndo ter tido tempo de conversar no intervalo”, até aos casos mais dificeis,
caracterizados pelo seu “desinteresse agressivo”, que geravam conflitos sempre que
possivel. Perante estes, e especialmente para os trés primeiros, muitas vezes bastava um
olhar, um ajuste no tom de voz ou uma chamada de atencao para restabelecer a ordem:
«as corre¢des do comportamento foram rapidas, com uma resposta imediata por parte dos
mesmos» (RAn.° 17 e 18, outubro de 2024).

No entanto, para alguns destes alunos, nem as estratégias de promog¢ao de um clima
relacional positivo foram suficientes para “domar” certos comportamentos. Nessas
situacdes, vi-me obrigada a recorrer a medidas corretivas, aplicadas por vezes de forma
discreta, outras através de repreensdes mais dissuasivas, e, quando a transgressio se
repetia de forma sistematica ao longo da aula, tornando-se «cansativa e distrativa» (RA
n.° 39 e 40, dezembro de 2024), ndo tive alternativa sendo recorrer a estratégias de
“castigo” especificas, como a priva¢do de determinada atividade, tarefas adicionais ou
perdas de privilégios, embora fosse algo que, pessoalmente, preferisse evitar.

Assim, ao longo deste percurso, tornou-se fundamental encontrar um equilibrio para
garantir o sucesso da aprendizagem. Para isso, procurei adotar um conjunto de estratégias
preventivas, conforme sugere Quina (2009), potenciando esse sucesso: (1) maximizar o
tempo de atividade dos alunos ao escolher os exercicios com intencionalidade, instruir
com base nos principios anteriormente apresentados, adotar um sistema de organiza¢ao
eficaz e supervisionar a pratica dos alunos; (2) estabelecer regras claras de
comportamento e de funcionamento da aula, fazendo-as cumprir; (3) desenvolver um
clima relacional e motivacional que promovesse interagdes coerentes € demonstrasse
entusiasmo, elogiando e encorajando o esfor¢o dos alunos.

No final, posso afirmar que o clima e a disciplina foram verdadeiros desafios de
adaptacdo, mas também dimensdes onde observei progressos significativos. Isso ficou
evidente ao perceber que «no que se refere ao clima da aula e a disciplina dos alunos, foi
notdrio um progresso relativamente a aula anterior» (RA n.° 10, outubro de 2024) ou
quando «as chamadas de aten¢do foram direcionadas individualmente a um ou outro
aluno, o que demonstra uma melhoria no comportamento geral da turma» (RA n.° 71,
marco de 2025).

Em sintese, sinto que ao longo do EP consegui promover aprendizagens significativas

num ambiente positivo e motivador, mesmo tendo de questionar repetidamente as minhas
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decisdes e capacidades. Foi um percurso feito de pequenas conquistas, num dia tudo
corria bem, no outro surgiam novos desafios. Ainda assim, foi uma experiéncia
profundamente gratificante, na qual observei nao sé a evolugao dos alunos, mas também
a minha propria evolugao pessoal. Tenho plena consciéncia de que ha muito para aprender
e melhorar, e que nem sempre foi possivel “chegar” a todos ao mesmo tempo. Esta
frustragdo pretendo transforma-la em motivagao para, no futuro, tentar sempre chegar
mais longe. Afinal, ensinar também ¢ desafiar quem ndo quer aprender. Tal como costuma
dizer o meu PC, o importante ¢ que, no final, “sejamos sempre um pouco mais sabios do
que éramos ontem”, e € com esse espirito que levo comigo cada experiéncia, cada erro e
cada pequena vitoria. No final do ano, senti isso de forma particularmente comovente
quando alguns alunos que julgava mais distantes me abracaram e agradeceram,

expressando tristeza por eu ndo ser sua professora do proximo ano.

2.1.3. Construciao do meu “Eu” Profissional através da Pratica Reflexiva

Desde o primeiro ano do MEEFEBS, foi-me repetidamente salientada a importancia
de me tornar uma profissional reflexiva. Falaram-me sobre reflexao e incutiram-me a
relevancia da pratica reflexiva, que entendi, numa fase inicial, de forma simples. Para
mim, a pratica reflexiva ndo era mais do que pensar de forma aprofundada sobre as
experiéncias e aprender com isso, para melhorar a pratica futura. Parecia-me algo 6bvio.
Contudo, ao longo deste EP percebi quao mais complexo este processo € na realidade.

Compreender a amplitude da reflexdo, os seus significados e niveis, € essencial para
o desenvolvimento profissional ao longo de toda a carreira docente (Azevedo et al., 2024).
Foi nesta caminhada que compreendi como a pratica reflexiva ndo se resume a descrever
0 que corre bem ou mal numa aula, mas exige interpretacdo, analise e compreensao critica
da propria pratica. Nao basta entender a reflexdo, ¢ necessario interioriza-la, atribuir-lhe
um significado proprio e questionar constantemente o que surge no quotidiano da pratica
docente (Azevedo et al., 2024).

Durante este ano de estagio, a reflexdo tornou-se verdadeiramente central na
construcdao do meu “eu” profissional. Ao longo das aulas, em todos os PA, nos balancos
ao terminar cada UD e, sobretudo, nos momentos informais com o NE, com o DEFD ¢
com a restante comunidade educativa, a reflexdo comecou a ganhar raizes. Estes

momentos surgiram tanto no trabalho diario e cooperativo com o NE, como nas reunides,
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nas observagdes das aulas dos colegas e do PC, nos encontros informais, na sala de
professores ou até no bar.

Schon (1983) descreve o professor como um “profissional reflexivo”, que constroi o
seu saber através de uma analise constante e critica das suas acgoes. Oliveira e Serrazina
(2002) reforgam esta ideia ao defenderem que o professor deve ser um investigador da
sua propria pratica, usando dados concretos do que observa e da sua experiéncia para
fundamentar as suas decisdes pedagogicas. Nao se trata de um problema ou de uma tarefa
adicional mas, sim, de uma solugdo capaz de responder as multiplas duvidas que a pratica
levanta.

No inicio, confesso que a minha reflexao se situava sobretudo num nivel descritivo,
0 que Van Manen (1991) caracteriza como um nivel em que a preocupagao principal €
aplicar conhecimentos prévios para alcangar objetivos predefinidos, sem questionar muito
0 que esta por detras desses mesmos objetivos. A analise do ensino, neste patamar, centra-
-se na eficacia, economia e eficiéncia das ag¢des, mas pouco contribui para um
aprofundamento pedagogico ou para a minha evolugdo enquanto professora.

Com o decorrer do ano, senti a necessidade de articular a teoria com a pratica e de
ultrapassar esta fase inicial, passando para um nivel mais pratico de reflexdo. Passei a
questionar os proprios objetivos de aprendizagem, a procurar entender as razoes
subjacentes as minhas escolhas e a tentar estabelecer relagdes de causa e efeito. Este
processo levou-me a ajustar as minhas intervengdes pedagogicas, tornando a reflexao
numa verdadeira ferramenta para atribuir significado ao que acontecia na aula (Azevedo
et al., 2024).

A par da teoria, comecei a dar real importancia ao diario de bordo e aos registos
escritos no meu portfolio reflexivo, onde analisei sistematicamente a minha pratica. Estes
instrumentos ofereceram-me um espago pessoal para clarificar ideias, sistematizar o que
observava e planear como intervir de forma mais eficaz. Azevedo et al. (2024) apontam
que estratégias como a observagao de pares, o questionamento e a reflexdo escrita sdo
essenciais para transformar este exercicio num recurso valioso de aperfeicoamento
profissional. Além disso, habituei-me a refletir em diferentes momentos: antes das
atividades (refletir-para-a-a¢ao), durante as aulas (refletir-na-a¢ao), ap6s o que acontecia
(refletir-sobre-a-agdo) e até a reavaliar reflexdes anteriores (reflexdo-sobre-reflexao-na-

-a¢do) (Batista, 2023).
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Ao longo deste percurso, tornei-me mais critica, passei a argumentar com maior
seguranga ¢ a tomar decisdes mais ajustadas. Percebi que refletir exige tempo para
experienciar, tempo para pensar, orientacao, partilha, estudo e um processo continuo que
gera verdadeira aprendizagem (Schon, 1983). Comecei a ler mais para desenvolver um
pensamento critico, pedi opinides, observei com atencdo o que acontecia nas minhas
aulas, procurei perceber as minhas proprias emogdes e falei abertamente com colegas e
com o PC sobre o que corria bem ou menos bem, analisando sempre como poderia
melhorar.

Hoje, vejo a pratica reflexiva como a esséncia da postura profissional que adotei ao
longo deste estdgio. Esta pratica permitiu-me crescer e ganhar consciéncia das minhas
escolhas, e espero continuar a aprofunda-la, tornando a minha reflexdo cada vez mais
critica e significativa. Afinal, como lembram Azevedo et al. (2024), alcan¢ar uma reflexao
verdadeiramente critica ndo deve ser entendido como um fim em si mesmo, mas antes
como um processo que precisa de ser trabalhado, enraizado e permanentemente

alimentado.

2.1.4. Avaliacao

A avaliagdo assume-se como um elemento central no processo de ensino-
aprendizagem, e funciona ndo s6 como oportunidade para aferir, mas também para
promover aprendizagens. Tal como destacam Coutinho et al. (2022), cada atividade de
aprendizagem constitui uma possibilidade de avalia¢do, e cada avaliagdo representa,
igualmente, um momento privilegiado para aprender, o que refor¢a a validade deste
processo. Esta perspetiva exige que a avaliagdo seja entendida como um processo
dindmico, complexo e nao linear, cujos instrumentos, finalidades e procedimentos devem
ajustar-se ao longo do tempo.

Batista (2019) salienta que, a escola tem privilegiado uma légica avaliativa centrada
nas modalidades tradicionais da AD, avaliacao formativa (AF) e avaliagdo sumativa (AS),
orientadas pela sequencialidade e fortemente ancoradas em praticas normativas e
classificatorias. Esta reflexao € particularmente relevante numa area onde o produto final
nem sempre traduz ou revela de forma clara o processo que lhe deu origem, o que torna

imprescindivel examina-lo com rigor (Bento, 2003). Neste sentido, considero
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fundamental questionar o caminho que a avaliacdo deve seguir em EF, interrogando:
«Onde estamos? O que sabemos? Para onde queremos caminhar?» (Batista, 2019, p. 47).

Deste modo, entendo ser fundamental recorrer a protocolos de planeamento e
avaliacdo flexiveis, ajustados as respostas dos alunos, capazes de assegurar que aquilo
que se avalia reflete de forma auténtica o que se ensina e o que se pretende que os alunos
aprendam. Este alinhamento destaca-se ainda mais quando se adotam estratégias de
avaliacdo mais abertas e centradas no aluno, capazes de o colocar no centro da experiéncia
pedagogica (Coutinho et al., 2022).

A observagdo em momentos de avaliacdo revelou-se uma das tarefas mais exigentes
e desafiantes para mim, sobretudo por me encontrar numa fase inicial da pratica docente.
Estas dificuldades foram sentidas sempre que precisei de formar um juizo de valor sobre
o desempenho dos alunos, sobretudo nas modalidades onde o meu dominio técnico era
menos consolidado. Ainda assim, procurei sempre garantir um processo justo, sem
comparagdes diretas entre alunos, ciente de que a avaliagdo envolve inevitavelmente um
elemento comparativo (Quina, 2009). A avaliacdo em EF implica sempre relacionar o
desempenho do aluno com uma referéncia, seja ela de tipo normativo ou criterial. A
avaliagdo por critério, que compara o desempenho do aluno com o seu proprio progresso
ou com objetivos previamente definidos, mostrou-se a mais adequada para identificar
dificuldades, acompanhar progressos e verificar se as estratégias implementadas foram
adequadas.

A AD foi indispensavel para a planificacdo das UD, pois permitiu-me perceber o
nivel de conhecimentos e competéncias dos alunos e, assim, adequar as estratégias
pedagdgicas as suas capacidades. O seu objetivo primordial passou por determinar o
ponto de partida relativamente aos contetidos a lecionar, identificando nas modalidades
os alunos mais criticos e 0s aspetos essenciais a serem considerados na organizacao do
ensino. Além disso, permitiu avaliar quais os pré-requisitos ja dominados pelos alunos,
permitindo definir objetivos ajustados a turma e a determinados alunos em especifico.
Este processo prognostico fundamenta-se sempre no conhecimento prévio do rendimento,
capacidades e motivacdes dos alunos, o que possibilita ao professor planear o ensino de
forma realista e exequivel (Mesquita, 2023). Confesso que, em modalidades onde o meu

dominio era mais fragil, ndo senti confianca suficiente no meu proprio juizo de valor,
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tendo o PC e o apoio de professores mais experientes sido determinante para orientar a
forma como conduzi a AD e a subsequente AS.

Na pratica, como diagnostico geral, utilizei o programa FIT-Escola para determinar
o nivel geral de aptidao motora dos alunos e as capacidades motoras gerais, e apliquei um
Questiondrio de Caracterizacdo do Aluno para conhecer interesses e motivacdes para a
pratica da disciplina. Ao nivel especifico, recorri aos instrumentos de Avaliagdo Inicial
previstos no DOG, adaptando-os sempre que necessario ao nivel real da turma.

Por outro lado, estratégias simples, como «ordena-los por ordem alfabética para
facilitar o registo» ou «numerar os alunos na folha de avaliacao» (RA 23, novembro de
2024), mostraram-se praticas facilitadoras deste processo. Organizar a turma em grupos
revelou-se igualmente eficiente. Com o decorrer das aulas, senti que evolui na capacidade
de avaliar, o que se refletiu numa maior aproximagao entre os resultados previstos na
avaliagdo prognostica e os efetivamente obtidos na AS. De acordo com Mesquita et al.
(2023), a tomada de decisdes pedagogicas adequadas depende da observacdo e
diagnostico do nivel inicial dos alunos para posteriormente adotar e selecionar estratégias
em funcao das respostas e compreensao evidenciadas pelos alunos.

A AF esteve sempre presente no processo de ensino, fosse através de FB sistematicos,
das conversas com os alunos sobre o seu desempenho ou das adaptagdes introduzidas ao
longo das UD para tornar as estratégias de ensino mais eficazes. A avaliagdo continua
constitui um forte estimulo para os alunos (Mesquita, 2023), pois o facto de perceberem
que o professor acompanha e valoriza o seu progresso ¢, por si s, motivador. Para tal, fiz
questdo de partilhar as intengdes de aprendizagem, explicitar os critérios de sucesso,
afixados em quase todas as aulas e sempre detalhados no inicio de cada UD, envolver os
alunos na auto e na heteroavaliacao.

A AS, realizada no final das UD, dos semestres e do ano, teve como principal objetivo
verificar se os alunos alcancaram os objetivos estabelecidos e os pré-requisitos para
etapas futuras. Além de aferir os niveis de aprendizagem, esta avaliacdo visou também
classificar, comunicando a escola e aos EE o nivel de competéncias alcancado por cada
aluno. E importante sublinhar que a AS nio substitui a AF, mas que a complementa
(Mesquita, 2023). Para a concretizar, elaborei grelhas de avaliagao (Anexo VIII) em

articulacdo com o NE e alinhadas com os Indicadores de Sucesso definidos no DOG.
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Essas grelhas, complementadas pelos registos continuos da AF, permitiram construir um
juizo global sobre o desenvolvimento dos alunos em termos de capacidades.

Reconhecgo, contudo, que as grelhas e critérios de €xito nem sempre refletem o
empenho, motivacao e compromisso de alguns alunos com mais dificuldades motoras.
Por isso, integrei critérios relativos a conhecimentos, habilidades e atitudes, enquanto
fatores determinantes na avaliacdo final.

Classificar foi, sem davida, um processo exigente que envolveu uma constante
reflexdo. Bento (2003, p. 178) lembra que analisar e avaliar o proprio ensino ¢ um
«incémodo necessario», pois sem um trabalho reflexivo consistente ndo € possivel avaliar
o progresso dos alunos nem o impacto da agdo pedagogica. Este controlo permanente da
qualidade do ensino ¢, assim, essencial para garantir a eficicia e a melhoria da pratica

docente.

2.1.5. Professor a Tempo Inteiro

O subprojecto Professor a Tempo Inteiro (PTI) surgiu como uma iniciativa da escola
acolhedora e teve como principal objetivo proporcionar ao PE uma experiéncia, com a
duragdo de uma semana letiva, na qual atua nas diferentes areas de intervengao ¢ assume
diferentes fungdes inerentes a docéncia, cumprindo integralmente o horario de um
professor em inicio de carreira. De acordo com o Artigo 111.° do DLR n.° 23/2023/A, que
regula o Estatuto da Carreira Docente na Regido Autonoma dos Acores, a componente
letiva de um docente corresponde a 22 horas semanais (Anexo 1X), contabilizadas em
segmentos de 45 minutos.

Embora a realizagdo deste projeto ndo se constitua como uma obrigatoriedade
aquando da realiza¢do do EP, a oportunidade de experienciar um contexto tdo proximo da
realidade profissional futura revelou-se uma mais-valia significativa. Considero, por isso,
que todas as escolas cooperantes deveriam proporcionar esta vivéncia, dado o seu
contributo para o desenvolvimento de varias competéncias dos futuros docentes.

Tal como refere Novoa (2009, p. 215), a escola, que outrora cresceu como «palacio
iluminadoy, € hoje vista apenas como um polo, ainda que crucial, num conjunto de redes
e instituicdes que devem partilhar a responsabilidade pela educacdo e formagdo dos
jovens. Esta evolucdo resultou numa crescente diversidade e heterogeneidade das escolas,

com turmas mais numerosas € inclusivas, o que exige uma abordagem pedagodgica
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diferenciada na gestdo do ensino e avaliagdo. Graga et al. (2019) destacam, nesse sentido,
que a complexidade crescente do contexto escolar requer uma adaptagdo constante do
ensino e refor¢a a importancia da formagdo docente para responder as multiplas
necessidades dos alunos.

Assim, de acordo com os autores, a principal preocupacgdo foi garantir a diversidade
da experiéncia pedagogica, contactando com turmas de diferentes anos, cursos e perfis de
alunos. Este critério teve como objetivo proporcionar-me uma amplitude de vivéncias,
contemplando diferentes niveis de desempenho, ritmos de aprendizagem, necessidades
educativas especificas, comportamento, relacdo com a pratica desportiva, patologias e
interacdo com programas Especificos de Escolarizagdo e Formagao.

Numa primeira fase, tive de contactar todos os docentes das turmas para fazer uma
analise dos indicadores psicossociais, para garantir a eficacia e coeréncia do planeamento
e assegurar uma abordagem adaptada as necessidades e especificidades de cada turma.
Concluida esta fase, iniciei o planeamento. Todas as decisdes tomadas respeitaram as
orientacdes do DOG e foram articuladas com as AE para cada ano de escolaridade. Defini
objetivos gerais e especificos ajustados as necessidades dos alunos e ao contexto,
identifiquei os recursos necessarios (espaciais, materiais, temporais ¢ humanos) e
selecionei os conteudos de ensino, as tarefas e as estratégias metodologicas adequadas
para cada turma.

No que respeita as preocupagdes inicias, que se prenderam com a diferenciagdo
pedagogica, garantir aprendizagens significativas, utilizar terminologia especifica e
ajustada as circunstancias e envolver os alunos no processo, fomentando um ambiente
dindmico e participativo. A minha relagdo com as turmas baseou-se em descri¢Oes gerais
fornecidas pelos professores titulares e, por isso, temi que o planeamento surgisse também
como uma grande dificuldade (i.e., dificultando a estruturacdo das aulas, a selecdo dos
exercicios e a definicdo da postura pedagdgica mais adequada a adotar em cada grupo).
Além disso, estava consciente de que seria uma semana exigente e desgastante, muito
mais do que o habitual.

Na realiza¢do propriamente dita, senti dificuldades com as turmas onde o nivel de
motivagdo para a pratica era reduzido, o seu historico de faltas de pontualidade e
compromisso, € onde a utilizagdo do equipamento desportivo nem sempre era garantida.

Por outro lado, o oposto também ocorreu, como numa aula em que a jun¢do inesperada
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de duas turmas fez triplicar o niamero previsto de alunos, alterando por completo a
dindmica planeada. Assim, desde o primeiro momento, percebi que o ajustamento
constante nao era uma possibilidade, mas uma necessidade. Aprendi que, por mais
estruturado e rigoroso que seja o PA, ha momentos em que nada corre como esperado.
Muitas vezes senti que a aula era determinada mais pela motivagdo dos alunos do que
pelo proprio planeamento, tornando-me “refém” das suas vontades e preferéncias, o que
me fez questionar se isto seria algo negativo ou apenas uma realidade a aceitar e aprender
a gerir. Em retrospetiva, parece-me que a resposta esta algures no meio. Enquanto
professora, devo garantir que ha uma progressdo pedagogica, mas também reconhecer
que forcar metodologias diante de um grupo desmotivado pode ser contraproducente.

A gestdao das aulas foi igualmente desafiante. Apesar de chegar sempre
atempadamente e organizar o espago € o material de forma a minimizar o tempo das
transi¢des, a realidade foi bem diferente. A instabilidade nos atrasos testou a minha
capacidade de improvisar e resolver problemas. No que diz respeito a instrucdo, foi
necessario adaptar a minha linguagem. A terminologia especifica que costumo utilizar
mostrou-se pouco acessivel para alguns alunos, obrigando-me a recorrer de forma
constante a uma linguagem, palavras-chave e analogias mais simples, aproximando a
explicacdo a realidade dos alunos. No entanto, o facto de estas turmas serem mais
pequenas do que o habitual permitiu-me fornecer um FB mais individualizado,
estabelecer um acompanhamento mais préximo e uma relagdo mais direta, o que se
revelou muito positivo.

Surpreendentemente, o clima e a disciplina nas aulas foram mais positivos do que o
esperado. Apesar de algumas turmas apresentarem desafios comportamentais, senti que,
a medida que os alunos me foram conhecendo, a aceitacdo e a cooperagdo aumentaram.
Aqui, a proximidade demonstrou ser um fator fundamental para a adesdo as aulas,
refor¢ando a ideia de que o clima relacional e motivacional pode ser um desencadeador
decisivo para a participagao.

Noutras turmas, como num 7.° ano, a experiéncia foi semelhante a das minhas turmas
do 3.° Ciclo: alunos com perfis semelhantes, um pouco menos irrequietos e com maior
foco, o que tornou a lecionagdo alinhada com o que estava habituada.

Comparando o Ensino Regular com o Profissional, a diferenca na motivagao e

empenho foi clara. Nas turmas profissionais, os desafios iam além das questdes motoras
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ou cognitivas, existindo barreiras motivacionais profundas, muitas vezes associadas a
experiéncias negativas anteriores. Ao conversar com professores mais experientes neste
contexto, percebi que a desmotivacao ¢ uma constante, tornando a procura por solucdes
uma luta diaria. O cumprimento do curriculo e das AE torna-se um desafio, pois existe
um grande desfasamento entre o que esta definido e o que € realmente exequivel nestas
turmas. Neste contexto, apostei na implementacao de jogos ludicos, dindmicas divertidas
e atividades que pudessem despertar o gosto pela pratica. Pequenas conquistas, como ver
um aluno habitualmente inativo participar num exercicio, tornaram-se grandes vitorias
pedagogicas. Recordo-me particularmente de uma turma de um Programa Especifico,
onde dois alunos, por iniciativa propria, decidiram correr na pista durante uma atividade
que previa apenas caminhada. Este episodio refor¢ou a minha convic¢do de que a
motivacao ¢ o envolvimento ndo se impdem, pelo contrario, constroem-se por via de
ambientes seguros, estimulantes e ajustado as necessidades de cada aluno.

Em suma, apesar de todas as dificuldades, considero que consegui envolver os alunos
nas atividades propostas. Muitos, que no inicio ndo me conheciam, passaram a
cumprimentar-me nos corredores, 0 que para mim representou um sinal simples, mas
significativo, do impacto positivo deste projeto. Esta experiéncia foi profundamente
enriquecedora, permitindo-me testar a minha capacidade de adaptacdo, gestdo e
resiliéncia. Mais do que ensinar conteudos, percebi que a flexibilidade, o conhecimento
do contexto dos alunos e a cria¢do de estratégias ajustadas sao os verdadeiros pilares para
uma pratica pedagogica de qualidade. De destacar que o apoio dos professores e dos
alunos de todas as turmas foi essencial para mais facilmente me adaptar a diferentes
realidades. Por fim, a realizacao deste projeto permitiu-me experienciar o dia a dia de um
professor, interagir com turmas de diferentes anos e perfis, desenvolver a minha
capacidade de gestdo e instrugdo do ensino-aprendizagem, e refletir criticamente sobre o

que significa ser Professora a Tempo Inteiro.

2.1.6. Lecionacio do 2.° Ciclo

O subprojeto Lecionagdo do 2.° Ciclo surgiu como uma iniciativa da escola
acolhedora, em consonancia com a alinea 3.1. do artigo 4.° do Regulamento da Unidade
Curricular EP (FADEUP, s.d.a), e tem como principal objetivo proporcionar ao PE uma

experiéncia, com a duracdo de duas semanas letivas, na qual leciona num ciclo de ensino
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diferente, mais concretamente o 2.° Ciclo. Desta forma, pude contemplar a abrangéncia
dos ciclos para os quais este ciclo de estudos habilita (2.° e 3.° Ciclo/Secundario). O
projeto decorreu na Escola Bésica Integrada Roberto Ivens, no concelho de Ponta
Delgada, que abrange exclusivamente o 2.° Ciclo e serve cerca de 500 alunos, distribuidos
equitativamente entre 0 5.° € 0 6.° ano. Ao longo de duas semanas, lecionei quatro aulas
auma turma do 5.° ano, duas de bloco (90 minutos) e duas de segmento (45 minutos), sob
a responsabilidade de outro PE.

A literatura evidencia que os alunos, a medida que avangcam no seu percurso escolar,
tendem a manifestar atitudes menos positivas em relagdo a EF (Subramaniam &
Silverman, 2007). Assim, no 2.° Ciclo, expectei encontrar alunos mais motivados,
disciplinados e recetivos a disciplina, em contraste com o que habitualmente estou
habituada no 3.° Ciclo e no Secundario.

Mais uma vez, a realizagdo deste tipo de projetos € marcada pela lecionacdo de um
grupo-turma com caracteristicas e niveis de desempenho diferentes. Ao contrario do PTI,
em que a diversidade de contextos foi uma prioridade, neste projeto a principal
preocupacao passou por garantir um horario compativel (Anexo X). A turma selecionada
foi do 5.° ano, de outro PE, cuja disponibilidade e colaboragao facilitaram o planeamento.
Para garantir um planeamento rigoroso, solicitei junto do professor responsavel dados
importantes para a realizacdo da pratica (p. ex., recursos materiais € temporais,
regulamento interno, caracterizagdo da turma, planeamento anual e as UD previstas).
Assim, pude planear definindo os objetivos, as metas e as estratégias pedagogicas a
adotar. Apesar de ser um subprojeto diferente do PTI, as preocupagdes e aquilo que
pretendia valorizar e implementar foram semelhantes, apesar de terem despertado um
maior sentimento de nervosismo e ansiedade, sobretudo por se tratar de um ciclo onde
ndo me sentia tdo confortavel.

A turma era composta por dezasseis alunos, com idades entre os nove e os dez anos.
Segundo o professor responsavel, tratava-se de uma turma assidua, pontual e bastante
participativa. Destacava-se o facto de onze alunos praticarem atividade fisica ou desporto
federado, o que revelava uma relagdo positiva com a EF. A turma evidenciava um bom
nivel de literacia fisica e uma atitude positiva perante a disciplina. Nenhum aluno
apresentava necessidades educativas especiais ou problemadticas sociocomportamentais,

embora existisse um caso de asma que poderia, pontualmente, limitar o esforco. Além
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disso, a diferenca entre os recursos da escola Roberto Ivens e a ESL exigiram uma
flexibilidade e criatividade na gestdo dos espagos e materiais.

Na pratica pedagogica, especificamente, no dominio da gestdo, procurei chegar
sempre cedo para minimizar contratempos, tendo em conta que a realidade da escola era
diferente da ESL. Nas aulas de badminton, o corpo ndo docente ajudou na montagem do
material, no entanto, nas aulas de ginastica esta tarefa ficou a meu cargo, com o apoio do
professor responsavel. A inexisténcia de um espago fixo para gindstica testou a minha
criatividade, ao ponto de improvisar com colchdes dispostos em circulo para simular um
praticavel. As situacdes de aprendizagem foram realizadas em diferentes formas de
organizagdo, nomeadamente em exercicios individuais, a pares, em trios, em vagas, em
circuito, através de jogos ladicos ou formais. Esta variedade foi escolhida em func¢ao dos
objetivos, dos contetidos, do espaco e dos recursos disponiveis. No que concerne a
movimentagdo, procurei acompanhar de perto o desenrolar das atividades e privilegiei,
sempre que possivel, a deslocacdo pelas zonas periféricas do espaco da aula. No entanto,
reconhego que, pontualmente, posicionei-me de costas para alguns alunos aquando da
emissao de FB. Ainda assim, a supervisao e atencdo constantes possibilitaram uma
intervengdo rapida perante possiveis comportamentos desviantes, € uma emissao eficaz
de FB, tanto préximo como a distancia.

No que respeita a gestdo do tempo, considero que consegui cumprir com o planeado.
No entanto, na primeira aula de ginastica, dediquei mais tempo a instru¢do do que o
previsto, dado o numero de duvidas levantadas pelos alunos e a complexidade das
estacdes propostas. Poderia ter potenciado mais o uso dos recursos visuais previamente
preparados, uma vez que estes facilitam a compreensdo e a retengdo das mensagens
transmitidas. Tendo em conta a idade dos alunos da turma e por questdes de seguranga,
optei por ndo os envolver na montagem de material volumoso. No entanto, no caso de
material leve, como cones, bolas ou sinalizadores, os alunos participaram ativamente na
sua arrumacao, assumindo responsabilidade pela organizacao do espaco.

De forma geral, considero que a resposta dos alunos aos exercicios selecionados foi
globalmente positiva. O grau de dificuldade revelou-se adequado a generalidade dos
alunos, nao sé gragas a planificacdo de tarefas diferenciadas e ajustadas ao nivel de
exigéncia e as capacidades solicitadas, mas também pela correspondéncia das

expectativas face a realidade. Procurei manter todos os alunos em tempo potencial de
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aprendizagem através da utilizacdo de situagdes de aprendizagem com diferentes graus
de desafio, num imperativo de inclusdo, equidade e igualdade (Carreiro da Costa et al.,
2017). Procurei fomentar a autonomia dos alunos, promovendo a sua participagdo em
pequenas decisdes e incentivando a autorregulagdao. Um exemplo disso foi a possibilidade
de escolherem o tipo de aquecimento numa das aulas de ginastica, o que contribuiu para
o desenvolvimento da sua responsabilidade e percecdo de competéncia.

No dominio da instrugdo, tentei garantir a qualidade e pertinéncia da informagao
transmitida para reduzir ao estritamente necessario o tempo despendido na instrucao,
disponibilizando mais tempo de pratica. No entanto, surgiram algumas dificuldades.
Primeiramente, como antevia, a existéncia de uma barreira linguistica levou a
modificacdo da minha abordagem, e a utilizacdo de uma linguagem mais simplificada e
informal (p. ex., recurso a palavras-chave e analogias em detrimento de linguagem técnica
e formal, e critérios de €xito em numero reduzido). Em segundo lugar, a instrugdo e
comunicagdo, durante duas das quatro aulas, foi prejudicada pelo ruido que se fazia sentir
pela ocupagdo simultanea do espago por outra turma. Este episddio gerou momentos de
distracdo e consequentemente a repeti¢ao de algumas instrugdes.

Tentei sempre privilegiar uma abordagem positiva nas aulas, assente na prevengao e
na valorizacdao do progresso individual de cada aluno, destacando conquistas através de
FB individual e elogios construtivos. Este cuidado refletiu-se positivamente no clima
relacional da aula, que superou as minhas expectativas iniciais. Além de alguns episodios
pontuais de indisciplina, devidamente sancionados, verifiquei uma crescente aceitacao e
colaboracao por parte dos alunos ao longo das aulas. Desde a primeira aula procurei criar
momentos de interagdo informal com os alunos através de uma breve apresentagdo e da
partilha das suas modalidades favoritas. Estas interagdes, significativas na relagdo
professor-aluno, foram essenciais para estabelecer uma relacdo pedagogica mais solida.
A dimensao relacional emergiu, alias, como uma das aprendizagens mais marcantes deste
projeto. Neste sentido, a identificacdo emocional com a figura do professor pode
potenciar o envolvimento dos alunos, sobretudo quando se sentem compreendidos e
acolhidos. Esta experiéncia reforgou a importancia da dimensdo relacional da docéncia,
particularmente em contextos com alunos mais novos, para os quais o professor pode

assumir papéis mais alargados que vao além do dominio estritamente pedagogico.
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Ao terminar este projeto, senti que a lecionag@o no 5.° ano nao foi muito diferente da
realidade vivida no 7.° ano, apenas com um pouco mais de “irrequietude” e maior foco.
Ainda assim, a evolu¢ao ao longo das aulas foi notoria. Novamente, os alunos mostraram-
-se tristes por a experiéncia ter chegado ao fim. O envolvimento afetivo que consegui
estabelecer, aliado ao empenho dos alunos e a resposta positiva as propostas, revelou-se
extremamente gratificante. Esta experiéncia proporcionou-me um contacto mais
profundo com o 2.° Ciclo, um nivel de ensino com o qual ndo me identificava

inicialmente, mas que, surpreendentemente, foi onde senti maior conexao com os alunos.

2.2. Area 2 — Participacio na Escola e Relacées com a Comunidade

A Area 2, reflete o papel fundamental do professor enquanto dinamizador de
atividades e projetos para os alunos e diferentes agentes da comunidade educativa e a
escola. Mantendo a aprendizagem como eixo central da sua acdo, esta area estende-se a
participagdo ativa em projetos escolares e extracurriculares que visam fortalecer a relacao
entre a escola, os alunos e o meio envolvente. Esta dimensao educativa ¢ essencial para
promover um ambiente escolar inclusivo, colaborativo e orientado para o sucesso
educativo e social dos alunos.

De acordo com o DLR n.° 23/2023/A, artigo 50.°, o perfil geral de desempenho do
professor desenvolve-se em quatro dimensdes fundamentais: a dimensdo Social e Etica
da Ac¢do Docente; o Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem, a Participagdo na
Vida da Escola e na Relagao com a Comunidade, ¢ o Desenvolvimento Profissional ao
longo da vida.

Segundo as Normas Orientadoras do EP (FADEUP, s.d.b), as funcdes atribuidas ao
PE no ambito desta area, nomeadamente no que diz respeito a Diregdo de Turma e as
Atividades Desportivas Escolares (ADE), englobam todas as atividades ndo letivas
realizadas pelo PE com o intuito de promover a sua integragdo na escola e a liga¢ao desta
a comunidade. A Atividade Docente Supervisionada, prevista no artigo 192.° do referido
DLR, constitui um elemento indispensavel para garantir a qualidade da pratica
pedagbgica dos professores estagiarios. Assim, o PE participa em todas as reunides do
CT e dos restantes o6rgaos da unidade organica da turma a que se encontra afeto, alinhando

as suas praticas com os objetivos educativos da escola.
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A ESL organiza-se segundo este enquadramento legal e proporciona aos PE a
possibilidade de assessorar a Dire¢ao de Turma, através de um acompanhamento semanal,
em horario ndo letivo, ao DT da turma a que se encontra afeto. Neste contexto,
acompanhei ao longo do ano letivo o professor Luis Cruz, DT da minha turma do 7.° ano.

Outra dimensao essencial da Area 2 é o DE, que, segundo o artigo 23.° do DLR n.°
13/2013/A, ¢ um instrumento fundamental para a promocao de valores éticos, sociais e
culturais. Na Regido Autonoma dos Agores, conforme o artigo 110.° do mesmo ato
legislativo, o DE estrutura-se em quatro niveis: as ADE, os Jogos Desportivos Escolares
(JDE), as Atividades Fisicas e Desportivas com ou sem enquadramento federado, e o DE
Nacional e Internacional.

No ambito da promocgao da atividade fisica na escola e na comunidade, e com base
no artigo 24.° do decreto anterior, compete as ADE fomentar estilos de vida ativos e
saudaveis, promover a participagdo dos alunos em competicdes ¢ eventos desportivos,
proporcionar momentos de convivio desportivo e recreativo abertos a populacao e utilizar
o desporto como forma de projetar positivamente a imagem da escola no meio onde se
insere.

Neste sentido, a minha interven¢do no DE enquadrou-se, numa primeira fase, no
primeiro nivel de participacdo — as ADE. O artigo 9.° do Decreto-Lei n.° 95/91 define o
nucleo do DE como a unidade organizativa da escola, onde se desenvolvem as praticas
do DE. No caso da ESL, o nucleo integra, além do seu coordenador, um grupo de
docentes, do qual o NE faz parte. Para o desenvolvimento destas atividades estdo
reservados dois tempos nao letivos, destinados a promocao de atividades desportivas.
Estas iniciativas, desenvolvidas pelo nucleo de DE, foram fundamentais para o
desenvolvimento integral dos alunos, permitindo-lhes adquirir competéncias como o

trabalho em equipa, a resiliéncia e o respeito pelos outros.

2.2.1. Direcao de Turma

No que diz respeito ao papel do DT, este revela-se central na concretizagdo dos
objetivos educativos, assumindo uma fung¢ao estratégica na articulagio entre os diversos
intervenientes da comunidade educativa (Boavista & Sousa, 2013).

De acordo com o artigo 89.° do DLR n.° 19/2023/A, compete ao DT, entre outras

fungdes, coordenar os docentes, analisar as especificidades dos alunos, assegurar e
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planificar o processo de avaliacdo, gerir ocorréncias disciplinares, articular medidas de
apoio a aprendizagem e a inclusdo, adaptar o curriculo, promover estratégias de
diferenciagdo pedagogica e garantir a comunicagao com os EE.

Segundo Marques (2002), estas fungdes podem agrupar-se em trés grandes areas:
funcdes administrativas, pedagogicas e disciplinares. Trata-se, assim, de uma fun¢ao de
natureza transversal e estratégica, na medida em que o DT se assume como gestor
curricular e elemento-chave na articulagdo entre os diferentes intervenientes educativos,
promovendo o sucesso educativo e a inclusao escolar (Favinha et al., 2012).

O significado de DT ndo me era desconhecido, dado que a minha mae desempenhou
varias vezes este papel ao longo da sua profissdo, pelo que, informou-me
antecipadamente, este cargo implicaria uma sobrecarga burocratica adicional ao meu
estagio. A situagdo tornou-se ainda mais complexa devido ao facto de a minha Dire¢do de
Turma, no arranque no ano letivo, ndo ter um DT formalmente alocado. Assim, nas duas
primeiras semanas letivas, senti-me sobrecarregada e desmotivada, visto que assumi, de
forma provisoria, as fungdes principais de Direcao de Turma.

Entre as fungdes assumidas destacou-se a analise dos processos individuais dos
alunos com vista a sinalizagdo de apoios educativos, necessidades educativas especiais,
retencoes e eventuais problematicas de ordem socioemocional, € a conducao da reunido
de boas-vindas aos alunos e EE, tarefa que realizei com o apoio da secretaria de turma.

Quando o DT foi finalmente designado, esperei sentir algum alivio e a tranquilidade
de poder aprender com alguém experiente, tanto no exercicio da docéncia, como nas
fungdes especificas da Dire¢do de Turma. No entanto, essa expectativa nao se confirmou.
O DT a quem passei a prestar assessoria nao lecionava desde 2001 e, tal como eu,
desconhecia os procedimentos e responsabilidades associados ao cargo. No fundo, ao
longo deste ano letivo, acabamos por (ter de) aprender em conjunto. Assim, assumimos
em parceria os deveres inerentes a Dire¢do de Turma, recorrendo aos suportes
legislativos, aos guides elaborados pela Coordenadora dos Diretores de Turma (CDT), ao
Regulamento Interno da ESL (ESL, 2024a) e ao Regimento do CT (ESL, 2024b). Com
base nestes documentos, inicidmos o exercicio das fun¢des administrativas, pedagdgicas
e disciplinares associadas ao cargo.

Além desse suporte regulamentar, a maior fonte de apoio nesta fase foram os outros

DT e docentes da escola, que se mostraram sempre disponiveis para colaborar, partilhar
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experiéncias e esclarecer duvidas. O seu contributo revelou-se indispensavel para o meu
crescimento profissional, permitindo aprendizagens que so a pratica e o didlogo entre
pares tornam possiveis.

Com o passar do tempo, a inexperiéncia deu lugar ao conhecimento, ¢ a assessoria
tornou-se uma tarefa mais natural e integrada no meu dia a dia. A autonomia foi-se
consolidando e, progressivamente, fui capaz de desempenhar diversas fung¢des de forma
independente, tais como a verificagao da assiduidade e das justificagdes de faltas dos
alunos, a atualizagdo e organizagdo do dossi€ da turma, a recolha e entrega de documentos
nas aulas, o contacto presencial e telefénico com os EE e ainda a elaboracdo da ata da
ultima reunido do CT.

E de salientar que, para o exercicio das fungdes de DT, o docente dispde de dois
segmentos ndo letivos destinados as tarefas administrativas e de um tempo letivo para o
atendimento ao EE. Acresce ainda a responsabilidade de dinamizar a Assembleia de
Turma, em regime quinzenal destinado a resolucdo de assuntos de natureza burocratica e
organizacional. Contudo, na minha perspetiva, e tendo em conta as exigéncias e
caracteristicas da turma em questdo, o tempo atribuido revelava-se manifestamente
insuficiente para o cumprimento eficaz de todas as fungdes previstas. Na pratica, grande
parte das tarefas acabavam por ser concluidas fora do horario escolar. Adicionalmente,
verifiquei que o contacto com os EE foi, por diversas vezes, dificultado pela sua reduzida
disponibilidade, seja para agendar reunides, entrega de justificacdes de faltas, ou
assinatura de documentos e autorizacdes. Esta realidade levou, frequentemente, a que
fossem os proprios DT a adaptar-se aos horarios e constrangimentos dos EE.

Neste sentido, Jesus (1996, citado por Pacheco et al., 2018, p. 21) salienta que
«aqueles que deveriam ser “encarregados de educacdo” demitem-se muitas vezes deste
processo, por indisponibilidade e/ou falta de preparacdo para lidar com os jovens na
atualidade, exigindo ao professor e a escola essa responsabilidade». Também a excessiva
carga burocratica deste cargo impossibilita a operacionalizacdo de grande parte das
funcdes que este acata. Tal como Pacheco et al. (2018, p. 21) alertam, a fungdo do DT «¢&
encarada como mais uma tarefa burocratica e ndo uma tarefa relacional que carece de
disponibilidade temporal e mental para o seu exercicio».

Por outro lado, foi através da Direcao de Turma que tive a oportunidade de descobrir

a verdadeira dimensao da comunidade escolar. S4 (1996) afirma que o DT funciona como
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um mediador na relagdo com os alunos da turma, com os pais/EE e com os outros
professores da turma, contudo, na minha experiéncia, estas relagdes foram mais além.
Considero fundamental que o DT estabeleca também ligacdo com as entidades internas
da escola e com estruturas externas a mesma.

O DLR n.° 19/2023/A reconhece essa diversidade de intervenientes, destacando entre
as entidades internas os Servicos Especializados de Apoio Educativo, como o Servigo de
Psicologia e Orientagdo da Unidade Organica e a Equipa Multidisciplinar de Apoio a
Educagao Inclusiva, ambos essenciais para assegurar condi¢des de integracao escolar dos
alunos. Integram ainda esta rede interna as Estruturas de Orientagdo Educativa, como os
Departamentos Curriculares ¢ o Conselho de Diretores de Turma, que garantem o
acompanhamento pedagdgico e a coordenacgao de cada ano, ciclo ou curso, bem como os
Orgdos de Administracio e de Gestdo, como o CE e o Conselho Pedagdgico, que
asseguram a governacao da unidade organica. Ja no que respeita as entidades externas,
tive oportunidade de contactar com varias institui¢cdes relevantes, nomeadamente Casas e
Instituigdes de Acolhimento, a Comissdo de Prote¢ao de Criangas e Jovens de Ponta
Delgada, e a Associacdo de Promog¢do de Publicos Jovens em Risco. Estas relagdes,
internas e externas, foram determinantes para o bom funcionamento do processo
educativo e representaram, sem duvida, um enorme acréscimo a minha participagdo na
escola e na relacdo com a comunidade.

De acordo com as Normas Orientadoras do EP (FADEUP, s.d.b), ao longo do ano
letivo € indispensavel a realizagdo de projetos que promovam o desenvolvimento
organizacional, a inclusdo e a coesdo da turma. Neste sentido, no primeiro semestre, o0 PC
sugeriu dar continuidade ao projeto designado “Pequeno-Almogo Saudavel”, iniciado
pelo NE de 2023/2024. A ideia central passava por sensibilizar os alunos para héabitos de
vida mais saudaveis, em resposta a uma lacuna identificada nos hdbitos alimentares dos
alunos das turmas do 7.° ano. Deste modo, dando resposta a essas necessidades, foi
organizado o II Pequeno-Almogo Saudavel, em colaboracdo com os meus colegas do NE
e com a Equipa de Satde Escolar da ESL. A atividade decorreu a 16 de outubro de 2024,
em celebragao do Dia Mundial da Alimentagao.

Também no primeiro semestre, com o objetivo de aprofundar o dominio das relagdes
interpessoais, durante algumas sessoes da Assembleia de Turma, dedicadas ao tema do

bullying, foi ainda abordada uma realidade infelizmente muito presente ndo sé no
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ambiente escolar em geral, mas também no seio da turma em questdo. Para tal, os DT
selecionaram um conjunto de videos ilustrativos, de carécter sensibilizador, que foram
posteriormente complementados com momentos de debate e com a elaboragdo e
apresentacao de um trabalho de grupo. O principal objetivo desta atividade foi promover
a consciencializag¢ao sobre o impacto do bullying e reforgar a importancia de o combater
de forma ativa e coletiva. Esta iniciativa foi significativa para a maioria dos alunos, tendo-
-se verificado uma reducao clara na frequéncia de atos associados a este comportamento.
No segundo semestre, no ambito da cocoordenagao da Dire¢do de Turma, realizamos duas
visitas de estudo com a turma. A primeira, teve como destino as instalacdes dos
Bombeiros Voluntarios de Ponta Delgada, com o objetivo de dar a conhecer aos alunos o
trabalho desenvolvido por este pilar fundamental da protecdo civil. A segunda, decorreu
na Quinta Kairos, iniciativa que procurou aliar os conhecimentos tradicionais da regido
as boas praticas ambientais, indispensaveis a constru¢do de um desenvolvimento
sustentavel assente na identidade social.

Concluido este projeto, a assessoria a Dire¢do de Turma proporcionou-me tanto
desafios como vivéncias, ambos essenciais para a minha aprendizagem e crescimento
pessoal e profissional. Tal como refere Sa (1996), a inseguranga no exercicio do cargo
esta muitas vezes relacionada com a personalidade de cada docente, sendo por isso uma
constante na sua vivéncia. Neste sentido, os desafios enfrentados e as experiéncias
acumuladas ao longo deste percurso revelaram-se determinantes no desenvolvimento de
competéncias de relacionamento, organizagdo e lideranca, que dificilmente seriam
alcancadas apenas por via académica.

Foi através dessas vivéncias, das dificuldades sentidas e dos erros corrigidos que, em
conjunto com o DT, percorri todo o processo de Direcdo de Turma, das questdes mais
simples as mais complexas, aprendendo passo a passo ao longo do ano letivo. O siléncio
e as atitudes de alguns alunos, mais tarde elucidadas pelos EE, permitiram-me
compreender melhor certas realidades pessoais e familiares. De facto, muitas das
dificuldades escolares observadas nesta turma refletiam problematicas de ordem
socioecondomica € comunitaria, o que reforcou em mim a importancia de uma abordagem
educativa mais compreensiva e integrada.

Em suma, tenho consciéncia da minha contribui¢do para a promog¢ao do sucesso

educativo da turma onde realizei a assessoria, bem como para o refor¢co do papel do
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professor de EF na escola e na comunidade local, através de uma intervengdo
contextualizada, cooperativa, responsavel e inovadora. A estrutura organizativa da ESL,
ao permitir ao PE acompanhar a Direcdo de Turma, e a parceria estabelecida com o DT,
prepararam-me para, num futuro iminente, assumir esse cargo com confianga,
compromisso e responsabilidade. Termino esta experiéncia com um forte sentimento de

dever cumprido e de participacdo ativa na comunidade educativa.

2.2.1.1. Il Pequeno-Almoc¢o Saudavel

No dia 16 de outubro de 2024, realizou-se o Il Pequeno-Almoco Saudavel na ESL,
em celebracao do Dia Mundial da Alimentagdo. Face as necessidades verificadas acerca
dos habitos alimentares saudaveis observados, esta atividade teve como objetivo
sensibilizar os alunos para a importancia do pequeno-almogo, proporcionando-lhes uma
refeicdo equilibrada e variada.

Dada a sua exigéncia e complexidade, este projeto foi desenvolvido ao longo de
vérias fases estruturadas, que exigiram um trabalho aprofundado em cada etapa.’

Esta atividade so foi possivel gragas a colaboracdo dos professores do NE, do PC,
dos docentes e alunos dos cursos do Programa Formativo de Inser¢do de Jovens
(PROFIJ), Cozinha e Mesa/Bar, dos assistentes operacionais, dos professores que
acompanharam as turmas e, naturalmente, das empresas Continente e Pingo Doce, cujo
apoio com bens alimentares foi essencial.

A cerimoénia de abertura desta atividade iniciou-se com uma breve apresentacao sobre
a importancia do pequeno-almoco, seguida de uma apresentacao e de um video educativo.
ApoOs estes momentos, deu-se inicio a degustacdo do pequeno-almogo.

Tivemos o privilégio de contar com a presenca da equipa da RTP Acgores, que realizou
entrevistas a um dos elementos do NE, a alunos das turmas do 7.° ano e a alguns docentes
e alunos do PROFIJ (Anexo XIII). Este mediatismo contribuiu para a valorizagdo e
divulgacdo da iniciativa. Apos a participagdo das turmas inicialmente previstas, foram
ainda convidados alunos do 8.° ano e membros da comunidade escolar, como assistentes
operacionais e elementos do CE, que também puderam usufruir do pequeno-almogo

preparado.

2 As fases de concegéo e planeamento encontram-se todas devidamente descritas e justificadas
no anexo XII.
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O II Pequeno-Almogo Saudavel foi, na minha perspetiva, um sucesso, tanto em
termos de participagdo como de impacto educativo. Participaram na atividade mais de
100 pessoas, entre alunos do 7.° e do 8.° ano, alunos do programa de Despiste Ocupacional
e Vocacional, professores e membros da comunidade escolar. As varias etapas de
preparagdo, iniciadas em setembro, permitiram uma organizagdo sélida e estruturada.
Apo6s o evento, o NE realizou uma avaliagdo da atividade, tendo identificado algumas
areas de melhoria, nomeadamente a necessidade de reforcar a divulgacao e aumentar o
envolvimento da comunidade escolar. Ainda assim, a recetividade foi bastante positiva,
reforcando a importancia de iniciativas que promovam a educa¢do alimentar e a adogao
de habitos saudaveis. Ao conversar com os meus alunos na aula a seguir a atividade,
percebi que todos tinham desfrutado do evento além de terem manifestado o desejo de
que iniciativas como esta se repetissem.

Na operacionalizagdo deste projeto, desempenhei varias fungdes, procurando
cumprir cada uma com o maior empenho possivel. Destaco, em particular, a elaboracio
dos panfletos informativos, material essencial para a sensibilizagdo, que incluiam
informagdes sobre a importincia do pequeno-almocgo, o menu de degustagdo e o desafio
final (Anexo XIV). O impacto deste desafio foi visivel no envolvimento dos alunos, que
partilharam com os professores do NE as suas experiéncias ao longo dos cinco dias
consecutivos em que se propuseram tomar um pequeno-almogo saudavel. Além disso,
reconheco em mim uma tendéncia natural para assumir o controlo na organizagdo,
encarregando-me frequentemente do papel de gestora de tarefas e de pessoas, uma
caracteristica que pode ser vista como defeito ou virtude, mas que, neste contexto,
contribuiu de forma positiva para o sucesso da atividade, pela capacidade de coordenar
diferentes elementos e assegurar que todos os detalhes estavam devidamente articulados.

E gratificante poder proporcionar a comunidade escolar experiéncias alinhadas com
as suas necessidades, seja através da promogdo de habitos de vida saudaveis, seja através
da pratica de atividade fisica regular. Além do impacto educativo junto dos alunos, o II
Pequeno-Almogo Saudavel assumiu um papel importante na valorizagdo da imagem da
escola no meio da comunidade educativa e no contexto regional. A presenc¢a de meios de
comunicagdo social, como a RTP Acgores, permitiu projetar positivamente a ESL, nao
apenas junto dos seus alunos e familias, mas também a nivel da ilha e dos A¢gores. A escola

foi, assim, reconhecida como promotora de uma iniciativa relevante, inclusiva e com
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impacto auténtico, contribuindo para a constru¢do de uma identidade institucional

comprometida com a saude, a educacdo e a cidadania.

2.2.2. Desporto Escolar

2.2.2.1. Atividades Desportivas Escolares

O DE nao se limita ao desenvolvimento fisico dos alunos, promovendo também
competéncias sociais, emocionais e culturais que contribuem para a formac¢ao de cidadaos
responsaveis e participativos. Além de ser um meio eficaz de promogao da atividade
fisica, o DE assume-se como um espaco privilegiado de educacdo para os valores,
favorecendo o respeito, a cooperacdo, a solidariedade, a entreajuda e a responsabilidade
(Dire¢ao-Geral da Educacao, 2021).

De facto, autores como Gongalves (1991) sublinham que o DE deve contribuir para
o desenvolvimento da autonomia, do espirito de iniciativa e da participagdo ativa dos
jovens, preparando-os para uma cidadania consciente e critica. Nesta linha, o DE deve
funcionar como uma verdadeira escola de cidadania, proporcionando experiéncias que
potenciem a constru¢do de um projeto coletivo e o compromisso com os outros (Lucas et
al., 2012).

Como referido, a minha intervengdao no DE enquadrou-se, numa primeira fase, no
primeiro nivel de participagdo, as ADE. Ao longo do ano letivo, assumi um papel ativo
na dinamizagdo e coorganizacdo das diversas iniciativas, contribuindo para o
desenvolvimento integral dos alunos e para o estimulo de competéncias, como o trabalho
em equipa, a resiliéncia e o respeito pelos outros. Esta vivéncia reforcou em mim a
convicgao de que o desporto, quando orientado com intencionalidade educativa, ¢ um
poderoso instrumento de transformagao pessoal e social.

Enquanto estagiaria, participei ainda na gestdo de recursos da organizagdo,
assumindo responsabilidades na concec¢do, cocoordenagdo e execucdo de projetos de
desenvolvimento organizacional, competéncias alinhadas com o perfil do PE definido nas
Normas Orientadoras do EP (FADEUP, s.d.b).

A primeira reunido do DEFD, realizada no inicio do semestre, estabeleceu um
conjunto de atividades a desenvolver ao longo do ano letivo, muitas das quais de
continuidade. Estas foram organizadas com base no regulamento e no calendario do DE,

mas também tendo em conta o conhecimento prévio dos professores relativamente aos
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interesses e preferéncias dos alunos. No ambito das ADE, foram promovidas diversas
atividades ao longo do ano: o Torneio Tribol, 0 Mega Sprinter e Mega Salto, o Torneio de
Raquetas, e o V Cross Running.

A semelhanca do processo do EP, estas atividades envolveram ndo s6 a concegio,
planeamento e realiza¢do, mas também momentos de avaliagdo e reflexdo, considerados
essenciais para identificar e corrigir falhas e colmatar possiveis lacunas. Como se refere
no Programa Estratégico do Desporto Escolar 2021-2025 (Dire¢ao-Geral da Educacao,
2021), estas iniciativas devem ser planeadas de forma inclusiva e sustentavel, garantindo
a participagdo de todos os alunos, independentemente das suas condig¢des fisicas,
orientacdo sexual ou condi¢do socioeconomica.

O Torneio Tribol, atividade de continuidade, marcou o inicio das ADE ¢ envolveu as
modalidades de futsal, voleibol e basquetebol. Além de incentivar a pratica desportiva nas
diferentes modalidades, este torneio serviu também como processo de observagao e pré-
-selecdo de alunos para a participacao nos JDE nas modalidades de futsal e voleibol. A
minha participacdo centrou-se na divulga¢do da atividade, nomeadamente através da
elaboragdo do cartaz do torneio, e na atualizagdo continua dos resultados das competigdes
nas varias modalidades. Com o apoio de uma docente, aprendi aspetos relevantes sobre o
secretariado de competigdes. Paralelamente, desempenhei também fungdes de arbitragem
e de cronometrista na modalidade de voleibol. A atividade registou menor participagao
dos alunos relativamente ao ano anterior. O nucleo de DE refletiu sobre essa fraca adesado
e sugeriu, para o proximo ano, a realizag¢ao das trés finais no final do primeiro semestre,
por se tratar de uma fase mais propicia a participacdo. Propds-se ainda reforgar, no
momento da inscri¢cdo, que o torneio serve de pré-selecdo para os JDE e que as faltas de
comparéncia serdo penalizadas.

A segunda atividade, Mega Sprinter e Mega Salto, foi organizada com o objetivo de
selecionar os alunos representantes da escola para os Mega Escolares Fase Ilha. Esta
competi¢ao foi cuidadosamente planeada para se aproximar, tanto quanto possivel, das
exigéncias de uma prova formal. Enquanto elementos do grupo organizador, o NE tomou
a iniciativa de elaborar os cartazes promocionais de ambos os eventos, bem como o0s
diplomas para os trés primeiros classificados de cada género e escalao. Contdmos com o
apoio da Associacao de Atletismo, de juizes credenciados e de alunos do 12.° ano do curso

de CTD para assegurar a cronometragem dos tempos, o que nos permitiu alcangar o nivel
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de rigor e autenticidade que idealizdvamos. E de salientar o desempenho dos 18 alunos
da ESL que participaram nas provas dos Mega Escolares Fase Ilha, que demonstraram os
valores que sustentam o DE. A escola foi ainda representada na Fase Regional, onde um
dos nossos alunos alcangou o terceiro lugar, reforcando o impacto positivo desta
experiéncia no percurso desportivo e pessoal dos alunos envolvidos.

A minha contribui¢do no Torneio de Raquetas, que incluiu as modalidades de ténis
de mesa e badminton, incidiu principalmente sobre o secretariado e a divulgacao das
competi¢des. Em concreto, fui responsavel pela elaboracao dos cartazes e pela atualizagao
das grelhas de competicao, assegurando a sua operacionalizagdo ao longo do evento. Com
a experiéncia adquirida no torneio anterior, desempenhei estas fungdes com maior fluidez
e confianca.

Ainda no ambito das modalidades de atletismo, o DEFD promoveu a atividade
Cross Running. A semelhanga do tradicional Corta-Mato, esta iniciativa visou nio s6
alargar a oferta de atividades fisicas e desportivas no contexto escolar, como também
apurar os representantes de cada escola para o Corta-Mato Fase Ilha e, eventualmente,
para a Fase Regional. O planeamento desta atividade contou novamente com o apoio do
NE para a elaboracdo do cartaz de divulgacao e na organizagdo das diferentes zonas do
percurso, tendo cada elemento do NE ficado responséavel por uma dessas zonas. A adesao
superou as expectativas, e a ESL foi representada por cerca de 20 alunos na Fase Ilha. E
com orgulho que partilho que um aluno da minha turma do 10.° ano recorreu a minha
ajuda para lhe elaborar um plano de treino personalizado, com vista a sua participagdo na
Fase Regional, para a qual se tinha apurado. O seu empenho foi notdrio e culminou num
excelente resultado: segundo lugar no seu escaldo, o que lhe garantiu o apuramento para
a Fase Nacional.

Por ultimo, o segundo semestre ficou marcado pela organizacdo e participacao do
DEFD noutras atividades, a abordar mais adiante, e pela integracdo do nucleo do DE nos
treinos de preparagao dos alunos selecionados para representar a ESL nos JDE de futsal
e voleibol, em ambos os sexos.

No computo geral, no que concerne ao primeiro nivel de participacdo no DE,
considero que as atividades realizadas ao longo do ano letivo foram, em certa medida,
variadas e inclusivas. As diferentes fung¢des que desempenhei ao longo do ano

demonstram o leque de responsabilidades inerentes a organizagado e gestdo de ADE, que
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contribuiram diretamente para desenvolver as minhas competéncias de organizar,
dinamizar, implementar e avaliar eventos desportivos em contexto escolar. Considero que
tive um papel ativo na coorganizacdo das varias iniciativas, assumindo intervengoes
especificas em cada uma, o que me permitiu vivenciar, de forma proxima, o planeamento,
a execucao e a avaliacdo de projetos desportivos no contexto escolar.

Este envolvimento positivo contribuiu para a minha integra¢do nas dinamicas do
nucleo do DE e do DEFD, permitindo-me, simultaneamente, acrescentar valor com novas
ideias e perspetivas, e desenvolver competéncias essenciais @ minha formagao enquanto

futura professora de EF.

2.2.2.2. Jogos Desportivos Escolares

Os JDE correspondem ao segundo nivel de participa¢do no DE. De acordo com o
artigo 112.° do DLR n.° 13/2013/A, os JDE tém um papel relevante na aproximagao das
escolas as comunidades onde estdo inseridas, promovendo a articulagdo entre o contexto
educativo e o social.

A ESL proporcionou-me a oportunidade de alargar a minha intervenc¢do no ambito
do DE, integrando as Fases de Ilha e Regional dos JDE do Ensino Secundario, nas
modalidades de futsal e voleibol. Assumi um papel fundamental em ambas, ficando
responsavel pelas equipas femininas, em resultado de um sorteio interno entre os
professores do NE. Na equipa de futsal feminino (Anexo XV), partilhei responsabilidades
com o PE César Arruda e, na equipa de voleibol feminino (Anexo XVI), a fun¢do foi

dividida com o PE Gongalo Cabral.

Fase I1ha

O més de marco ficou marcado por uma elevada intensidade de atividades, entre as
quais o Projeto de Lecionagdo do 2.° Ciclo, uma reunido do DEFD, o segundo momento
de Avaliagdo do Ensino Profissional, a Fase de Ilha dos JDE de futsal feminino e
masculino (repartida por dois dias), a Fase de Ilha dos JDE de voleibol feminino e os

primeiros ensaios da atuacao dos cursos de CTD para o Sarau Desportivo da ESL.

Futsal — Marco, 2025

Os JDE de futsal decorreram num sistema de dois jogos, com um jogo em casa €
outro fora. A equipa feminina da ESL, composta maioritariamente por alunas que tinham

participado na edigdo anterior, apresentou-se logo no primeiro treino com numero
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suficiente de atletas para formar a equipa, situacdo oposta ao que se verificou inicialmente
no voleibol.

Confesso que, nos primeiros treinos, estive um pouco insegura, por se tratar de uma
modalidade onde, a data, ndo detinha grande experiéncia pratica. O apoio prestado pelo
meu colega, aliado ao estudo pessoal e a leitura das regras, foi fundamental para me sentir
mais confiante e confortavel junto da equipa.

O primeiro dia de competi¢ao decorreu na Escola Basica e Secundaria do Nordeste,
e a equipa feminina manteve-se confiante, sobretudo por conhecer bem as jogadoras
adversarias. Enquanto treinadores, procuramos manter as atletas focadas e com “os pés
assentes na terra”, reforcando o respeito pelo adversario, a importancia da concentracao
e o foco nos objetivos coletivos. Na verdade, a confianga revelada pelas atletas mostrou-
-se justificada, uma vez que conseguiram ser bicampeads femininas da Fase de Ilha dos
JDE de futsal. E de salientar que, no inicio e no final de cada jogo, procurdmos sempre
orientar ¢ motivar as atletas, refletindo com elas sobre o desempenho coletivo e

individual.

Voleibol — Marco, 2025

Os JDE de voleibol decorreram na ESL e tiveram um significado especial para mim.
Esta experiéncia representou um regresso a minha adolescéncia, periodo em que fui atleta
federada nesta modalidade. Por diversas vezes, senti o impulso de agarrar a bola e jogar,
tendo sido necessario, varias vezes, conter-me para manter o foco no meu papel enquanto
treinadora. Esta vivéncia marcou simbolicamente a minha transi¢do de jogadora para
treinadora, permitindo-me olhar para o jogo sob uma nova perspetiva, agora, com a
responsabilidade de orientar, motivar e apoiar as atletas.

Neste novo papel, fui desafiada a compreender as dindmicas coletivas de forma mais
ampla, a tomar decisOes taticas e a intervir pedagogicamente. Tal como defendem
Gréhaigne et al. (2012), o treinador deve assumir uma fun¢do pedagdgica, propondo
desafios e orientando os jovens atletas na procura de solugdes que ultrapassam o resultado
desportivo, contribuindo para o seu desenvolvimento pessoal e coletivo.

A chegada das comitivas adversarias, com atletas federadas e forte tradicdo na
modalidade, gerou algum desanimo na equipa. Enquanto treinadora, reforcei a confianga
no trabalho realizado e promovi uma atitude resiliente, focada no esforco, superacdo e

espirito de equipa. Apesar de ndo ter sido possivel chegar longe na competi¢do, importa
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sublinhar a forma exemplar como as atletas se comportaram, com empenho e dedicagdo
em cada ponto de cada set. Fazer parte de uma equipa unida ¢ uma das experiéncias mais
gratificantes, tanto para atletas como para treinadores, e foi exatamente esse sentimento

que vivi neste momento.

Fase Regional

Voleibol — Abril, 2025

Neste ano letivo, o DEFD decidiu acolher a Fase Regional dos JDE do Ensino
Secundéario na modalidade de voleibol, aproveitando as excelentes condicdes e
infraestruturas da ESL. A organizagdo deste evento foi tripartida entre trés entidades: a
escola, a Diregdo Regional da Educacdo e Administracdo Educativa e o Servico de
Desporto de Sao Miguel, com a colaboragdo da Associagdo de Voleibol da ilha.

No que competia a escola, houve um conjunto de procedimentos que, até entdo,
nunca se tinha experienciado. Um dos mais importantes, foi a responsabilidade pela
cerimonia de abertura e encerramento, atribuida a entidade organizadora, neste caso, ao
DEFD. O acompanhamento das comitivas foi assegurado pelos alunos do CTD, no ambito
das suas horas de Formagao em Contexto de Trabalho, sob a supervisdo do coordenador
do DE.

Na cerimonia de abertura, o DEFD aproveitou a presenca dos alunos do CTD para
realizar uma simulacdo da parte final do Sarau Desportivo da ESL, envolvendo as seis
turmas do curso. A cerimonia de encerramento, por sua vez, foi planeada de forma
simples, tendo em conta que algumas comitivas teriam de viajar no proprio dia.

Embora a equipa feminina da qual era responséavel nao tenha participado nesta fase,
colaborei ativamente com os meus colegas treinadores da equipa masculina da ESL,
partilhando a minha experiéncia e contribuindo para o bom funcionamento da equipa.
Acredito que a minha intervencao foi relevante em momentos-chave, na organizacao
tatica (nomeadamente na implementacdo do sistema 5:1) e no uso da sinalética do
treinador.

Estes trés dias de acolhimento foram extremamente exigentes e cansativos, mas
vividos com um profundo sentido de dever cumprido. Organizar um evento desta
dimensdo, que envolveu mais de 125 alunos e 25 docentes, representou, na sua esséncia,

o verdadeiro significado de relacdo com a comunidade, contribuindo para a formagao
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integral dos jovens e para a construcdo de uma cultura de valorizagdo do desporto nas

escolas acorianas.

Futsal — Maio, 2025

Apos a vitoria da ESL na Fase de Ilha dos JDE de futsal feminino e masculino, o NE
teve a oportunidade de participar na Fase Regional desta competi¢do, que decorreu na
ilha Terceira. Esta experiéncia trouxe uma responsabilidade acrescida que, tal como na
Fase de Ilha do voleibol, me transportou para o papel que outrora desempenhei enquanto
atleta, mas agora com a exigéncia de inverter a perspetiva, assumindo a fun¢do de
treinadora e professora.

A exigéncia comegou logo na fase preparatdria, com a recolha de autorizagdes
assinadas pelos EE dos atletas. Além disso, foi necessario informar os alunos sobre varios
aspetos logisticos: documentos de identifica¢do, equipamento necessario, limite de
bagagem e organizacao dos taxis para os alunos sem transporte.

No dia da viagem, surgiram imprevistos devido a atrasos sucessivos da companhia
aérea. Face a longa espera e de vérios alunos ndo terem levado alimentagdo, eu e a
professora acompanhante solicitimos vouchers de alimentacao para os 25 elementos da
comitiva. Ap6s algumas horas no aeroporto, entre jogos, conversas ¢ distragdes,
conseguimos finalmente embarcar.

No que concerne a competicdo em si, apenas quatro equipas femininas marcaram
presenca neste evento, tendo sido adotado um sistema de todas contra todas. Nos
primeiros dois jogos, a nossa equipa voltou a vencer e a superar as expectativas € os
desafios encontrados. Inesperadamente, o jogo mais exigente foi disputado duas vezes no
mesmo dia, com poucas horas de intervalo. O primeiro jogo foi particularmente
desgastante, e a derrota teve um impacto animico evidente. A equipa mostrou-se menos
unida, o que se refletiu negativamente no desempenho em campo. Assim, senti
necessidade de intervir junto da equipa, procurando recentra-la e recuperar o foco
competitivo. Surgiu algum atrito entre jogadoras, que rapidamente foi resolvido através
de uma conversa. Algumas atletas reconheceram as suas fragilidades defensivas e, com
compromissos mutuos, alinharam estratégias para garantir maior cobertura no jogo
seguinte. Esta troca de ideias uniu a equipa e preparou-a para a final com um espirito de
luta e cooperagdo. Do meu ponto de vista, a final foi o melhor jogo realizado em toda a

competicdo. Apesar da derrota, perante uma equipa claramente superior, foi gratificante
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testemunhar a resili€ncia, unido e cooperagao das nossas atletas. Vivi esta final com um
misto de emogdes: ansiedade sempre que o adversdrio se aproximava da baliza,
entusiasmo nos remates da nossa equipa, alivio nas defesas da guarda-redes e orgulho na
entreajuda das jogadoras. Termindmos a competi¢ao em segundo lugar, mas saimos com
um sentimento genuino de dever cumprido, sobretudo por termos conseguido restaurar a
coesdo da equipa num momento dificil.

A equipa masculina da ESL conquistou o primeiro lugar, mantendo o titulo de campea
pela quinta vez consecutiva. J4 a equipa feminina, apesar de ndo ter vencido, foi
distinguida com o prémio Espirito Desportivo, atribuido por votagdo das restantes equipas
que reconheceram a conduta exemplar das nossas atletas perante adversarios, arbitros e
organizagao.

Conclui a minha participagdo no DE com um profundo sentimento de pertenga e um
percurso repleto de experiéncias significativas. Além dos lagos que criei com as alunas,
dentro dos limites da rela¢do professor-aluno, procurei sempre transmitir os valores que
o EP me ensinou, promovendo o respeito, a entreajuda e o espirito de equipa. Tive ainda
a oportunidade de me relacionar com treinadores, arbitros e elementos da organizagdo,
alargando a minha visdo do papel do professor de EF para 14 do contexto letivo. Estes
JDE foram, sem duvida, uma verdadeira celebragao de talento, amizade e determinacao
por parte das comitivas agorianas. Tal como afirmou a responsavel da entidade
organizadora, «o que o mar separa, o Desporto Escolar une», uma frase que ilustra bem a

esséncia desta experiéncia.

2.2.2.3. II Semana de Educacao Fisica

A II Semana de EF, realizada entre os dias 27 ¢ 30 de maio de 2025, é considerada
uma das grandes atividades organizadas pelo DEFD. Neste ano letivo, tive a oportunidade
de colaborar ativamente na sua concecdo, planeamento e realizacdo. Esta semana teve
como objetivo promover uma auténtica “festa do desporto”, assinalando o final do ano
letivo através da valorizacdo da atividade fisica e da promocdao de habitos de vida
saudavel.

Entre as iniciativas que integraram esta celebragdo, incluem-se: o Torneio de Futsal,
o Torneio de Natacdo, a I Feira do Desporto, a palestra “Evita lesoes. o que a ciéncia diz
sobre o exercicio fisico”, e o Sarau Desportivo. No que diz respeito aos dois primeiros

torneios, a minha participagao restringiu-se a gestdo das inscrigoes dos alunos das minhas
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turmas, uma vez que o foco do NE se centrou noutras atividades realizadas em
simultaneo. No entanto, tive uma intervencao significativa nas restantes trés iniciativas.
Assumi ainda a responsabilidade pela elaboragdo do cartaz oficial da II Semana de EF,
tarefa de particular importancia, que considero ter realizado com éxito, tendo em conta a
experiéncia adquirida ao longo do ano na criacdo de materiais de divulgagao

diferenciados.

I Feira do Desporto

Conforme as Normas Orientadoras do EP (FADEUP, s.d.b), que incentivam a
dinamizac¢ao de iniciativas desportivas promotoras da integragcdo dos alunos e de sinergias
com a comunidade, o NE, com o apoio e orientacdo do PC, decidiu organizar a [ Feira do
Desporto, com o intuito de promover habitos de vida saudaveis e reforgar a importancia
da atividade fisica junto de toda a comunidade escolar.

Esta feira contou com diversas iniciativas, entre as quais: rastreios de saude,
dinamizados pela MultiOpticas, pelos Bombeiros Voluntarios e pelos alunos do 12.° do
CTD; momentos de educacdo alimentar através de um Show Cooking e de um Coffee
Break, patrocinados pelo Continente e por uma frutaria local; e varios stands de atividade
fisica, com desafios e brindes, organizados pelo NE com o apoio da Decatlhon, da Altice
e de um gindsio local. Além disso, a feira acolheu as apresentacdes das Provas de Aptidao
Profissional dos alunos finalistas do CTD, num formato inovador que permitiu dar
visibilidade e dinamica ao seu trabalho.

O NE foi responsavel por toda a logistica e organiza¢do do evento: contacto com as
entidades parceiras, selecdo de alunos para apoio no funcionamento dos stands, concegao
do croqui de organizacgdo do refeitorio e patio onde decorreu a atividade, montagem das
divisorias das estacdes, alcatifas, mesas, decoracdo, e demais detalhes operacionais.
Fiquei encarregada da elaboragdo do cartaz da atividade, da programacao das diferentes
atividades, do croqui e do cronograma das turmas que iriam participar na atividade, que
abrangeu alunos do 3.° Ciclo, do Ensino Secundario, do Ensino Profissional e do PROFIJ.

Esta feira promoveu ndo s6 o desporto e a satide, mas também a cultura, a pedagogia
e a prevencao, envolvendo mais de 17 turmas, varios docentes, o CE, o juri das provas e
diversos elementos da comunidade escolar. Além do seu impacto educativo, a I Feira do
Desporto assumiu um papel importante na valorizagdo da imagem da escola, tanto no

meio local como regional. A presenca da RTP Acores contribuiu para a projecao publica
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da ESL, refor¢ando o seu papel como promotora de uma iniciativa inclusiva, significativa
e com impacto, alinhada com uma identidade institucional assente na satde, na educagdo

e na cidadania (Anexo XVII).

Palestra “Evita lesOes: o que a ciéncia diz sobre o exercicio fisico”

Esta palestra, organizada pelo NE, contou como palestrante com o Professor Jodo
Macedo, fisiologista do exercicio, que aceitou o convite com entusiasmo. Integrada no
modulo de Atividade Fisica/Contextos e Saude do CTD, a palestra abrangeu os alunos do
10.°, 11.° e 12.° ano e teve como principal objetivo aprofundar os conhecimentos dos
estudantes sobre a relagdo entre o exercicio fisico, a saude e a seguranga desportiva, com
base em evidéncia cientifica atual. Durante a sessdo, os alunos puderam interagir com o
preletor, colocando questdes previamente recolhidas e também ao longo da propria
palestra. Este momento de partilha e esclarecimento permitiu um contacto direto com a
ciéncia aplicada ao exercicio fisico, refor¢ando a importancia de uma pratica consciente,
informada e segura. A atividade integrou-se plenamente nos objetivos pedagdgicos do
modulo, promovendo o desenvolvimento de competéncias técnicas, criticas e éticas, e
contribuindo para a construgdo de uma cultura de saude, responsabilidade e verdade na

pratica desportiva.

Sarau Desportivo da ESL

A semana de EF terminou com o Sarau Desportivo da ESL, uma atividade de grande
dimensdo que envolveu mais de 200 alunos e todos os professores do DEFD. Este evento
contou com diversas atuacdes, interpretadas por turmas dos trés anos do 3.° Ciclo,
incluindo a turma-piloto do 8.° ano, turmas do Ensino Secundario e do CTD. Cada
coreografia envolveu a mobilizagdo de multiplos recursos materiais € humanos, como
guarda-roupa, equipamento desportivo, musica € a coordena¢do dos professores
responsaveis por cada grupo.

A minha intervencdo incidiu na coreografia da turma-piloto do 8.° ano, que
apresentou a danca social do chachachd, em colaboragdo com o meu colega do NE ¢ a
sua turma-piloto do mesmo ano. O processo decorreu ao longo do segundo semestre,
exigindo um esfor¢o de adaptacdo e consolidacdo das turmas envolvidas. Os alunos
revelaram-se empenhados, entusiastas e comprometidos ao longo de todos os ensaios e
na apresentagdo final. A participacao desta turma constituiu um contributo valioso para o

sucesso do Sarau e demonstrou o impacto positivo que a EF pode ter no desenvolvimento
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integral dos alunos. O NE ficou ainda responsavel pela elaboragdao de uma lona ilustrativa
do evento.

Enquanto elemento crucial do DEFD na producao de meios de divulgacao das demais
atividades, colaborei, juntamente com o professor responsavel pelo Gabinete de
Promocao de Imagem da ESL, na criacdo do cartaz oficial do Sarau (Anexo XVIII). A
realizacdo desta parceria, permitiu-me aprofundar conhecimentos sobre design
institucional, compreender diretrizes comunicacionais da escola e reconhecer o progresso
que fiz desde o inicio do ano. Foi um momento em que pude “olhar para tras” e perceber
o quanto evolui, imaginando melhorias futuras com base nas aprendizagens mais
recentes. Este Sarau, que também contou com a presenca da RTP Acores, atraiu EE,
familiares e amigos dos alunos, oferecendo-lhes a possibilidade de ver o trabalho
desenvolvido ao longo do semestre. Além disso, promoveu o curso CTD e deu
visibilidade a dimensao desportiva da escola, refor¢ando a ligacdo entre a comunidade

escolar e o meio envolvente.

2.3. Area 3 — Desenvolvimento Profissional

O desenvolvimento profissional ¢ um processo continuo de reflexdo e aprendizagem,
fundamental para assegurar a qualidade do ensino e o crescimento pessoal do docente
(Schon, 1983). Esta perspetiva destaca a necessidade de uma postura critica e
investigativa sobre a propria pratica, reconhecendo a experiéncia como fonte de
conhecimento (Oliveira & Serrazina, 2002).

A Area 3 visa integrar os professores estagiarios no exercicio da pratica docente de
forma progressiva e orientada, promovendo competéncias criticas e reflexivas essenciais
a sua atuagdo profissional. Os objetivos gerais incluem a criacdo de uma pratica
pedagbdgica fundamentada na autorreflexdo, na investigagdo educacional e no
aperfeicoamento constante. Esta constitui um elemento essencial na construgdo da
identidade do professor e no seu crescimento continuo, com énfase na reflexdo sobre a
pratica pedagogica e na atualizacdo constante de conhecimentos e competéncias.

A constante evolugdo da EF, em resposta as mudancas sociais, cientificas e
pedagogicas, exige dos docentes uma permanente atualizacdo de conhecimentos e
competéncias. A EF ndo pode persistir em formulas gastas, devendo ensaiar novos

caminhos pedagogicos que promovam aprendizagens culturalmente significativas
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(Batista & Queiros, 2015). Neste sentido, o desenvolvimento profissional assume-se
como uma exigéncia da propria profissdo, uma vez que o professor ¢ convocado para
responder a novos desafios curriculares, a incorporar modelos pedagogicos inovadores e
a refletir criticamente sobre as suas praticas, garantindo a qualidade e relevancia do
ensino.

Este compromisso com a investigacdo destaca a importdncia de integrar o
conhecimento cientifico no planeamento e execugdo das aulas. A investiga¢ao sobre a
propria pratica emerge, assim, como um eixo estruturante da formagao profissional e um
instrumento para a melhoria continua do ensino (Alonso, 1995).

A dimensao ética também se revela fulcral no percurso profissional docente. Segundo
Caetano e Silva (2009), a docéncia ¢, acima de tudo, uma profissdo ética, exigindo do
professor uma atuacdo baseada em principios morais, responsavel pela formagdo ética
dos alunos. Neste sentido, a ética profissional ndo se dissocia da identidade docente,
sendo antes uma expressao da forma como o professor se posiciona perante a sua missao
educativa (Caetano & Silva, 2009).

Outra dimensao essencial ¢ o trabalho colaborativo e o sentido de pertenga a uma
comunidade profissional. Como defende Alonso (1995), a constru¢do da identidade
docente também passa pela participagdo em contextos coletivos, onde se promovem
trocas de experiéncias, partilha de saberes e formacao conjunta. O registo das praticas, a
reflexdo sobre o trabalho e o exercicio da avaliagdo sdo elementos centrais para o

aperfeicoamento e a inovagao.

2.3.1. Formacgoes

Neste sentido, ao longo do ano letivo, procurei colmatar lacunas e superar
dificuldades através da participagdo em formagdes especificas no ambito da EF e de areas
transversais. Realizei trés formagdes creditadas com o objetivo de aprofundar
competéncias técnicas e pedagogicas, bem como de alargar a minha preparacao em areas
com potencial de desenvolvimento e aplicacdo no contexto educativo. A formagao
“Criagdo de Conteudos Geniais: Formacgdo Interativa com o Genially” (Anexo XIX)
permitiu-me explorar diversas funcionalidades desta plataforma digital, nomeadamente
no ambito da aprendizagem baseada em jogos e da criacdo de recursos interativos.

Embora nado tenha aplicado diretamente os contetidos da formacao nas praticas letivas,
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dado que utilizo preferencialmente o Canvas, esta formagao contribuiu significativamente
para o desenvolvimento da minha literacia digital. Esta competéncia revelou-se util na
elaboragdo de cartazes de atividades escolares, nos quais recorri aos meios digitais como
estratégias de envolvimento e dinamizagdo. Por sua vez, a formacao “Eficiéncia no Meio
Aquatico: Da AMA as Técnicas de Nado” (Anexo XX), ministrada pelo treinador
olimpico Luis Cameira, constituiu uma oportunidade de contacto com metodologias
inovadoras e pedagogicamente estruturadas no ensino da natagdo, uma vez que, além de
lecionar esta modalidade no 7.° ¢ no 8.° ano, sou também instrutora de natagao. Embora
ndo tenha conseguido aplicar diretamente os contetdos da formagao nas aulas escolares,
pude integra-los nas minhas aulas em contexto de ginasio, promovendo um ensino mais
variado, seguro e individualizado. Também foi possivel constatar que algumas das
progressdes aprendidas enquadraram-se com alguns dos exercicios que apliquei no
contexto da minha UD de natagdo. Por fim, a formacao “Judo na aula de Educa¢do
Fisica” (Anexo XXI) surgiu como resposta a uma lacuna sentida ao longo do estagio.
Aprofundei os conhecimentos técnicos nesta modalidade, sobretudo no que diz respeito
a terminologia especifica, as técnicas de queda, as projegdes e ao controlo no solo. Ao
longo da lecionagdo do Judo, utilizei o MID, mas esta formagao despertou-me para a
possibilidade de, no futuro, recorrer a modelos centrados no aluno, com maior seguranga
e eficacia na conducdo das aprendizagens. Além destas, participei em duas agdes de
formagao ndo creditadas, igualmente relevantes para o meu desenvolvimento enquanto
PE. A primeira, “Nogoes Basicas sobre a Arbitragem no Atletismo”, inseriu-se na
preparagdo das atividades do Mega Sprinter, Mega Salto e V' Cross Running. Esta
formagdo teve como objetivo preparar os PE e os alunos do 12.° ano para a arbitragem
das provas, abordando aspetos praticos, como a criacdo da zona de chamada e a medigdo
das marcas. Os conhecimentos adquiridos foram imediatamente aplicados nas trés
atividades, permitindo uma atuacdo segura, responsavel e tecnicamente informada. A
segunda formacao consistiu numa sessdo teorico-pratica de “Suporte Basico de Vida
(SBV) — Adulto”, integrada no Modulo de Atividades Fisicas/Contextos e Saude I da
minha turma do CTD, dinamizada pela Dra. Teresa Ferreira, do Centro de Formacao e
Treino da Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Ponta Delgada. Esta
sessao visou dotar os formandos das competéncias essenciais para atuar perante situacoes

de emergéncia, como a paragem cardiorrespiratdria, através do ensino de manobras
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fundamentais. Além da importancia deste momento na formagdo, a sessdo teve um
impacto formativo significativo para mim, enquanto PE, reforcando a necessidade de
promover ambientes de pratica fisica seguros ¢ o desenvolvimento de competéncias

transversais, como a responsabilidade e o cuidado com o outro, algo que a profissao exige.

2.3.2. Podcast com Nelson Evora

A atividade “Podcast com Nelson Evora” (Anexo XXII), organizada pelo NE, foi
especialmente dirigida a turma do CTD, tendo em conta as dificuldades que estes alunos
demonstraram ao longo do ano letivo em equilibrar o percurso educativo com o
desportivo. Pretendeu-se, através do testemunho inspirador de um atleta olimpico,
promover valores como a resiliéncia, a disciplina, a ética e o compromisso, incentivando
os alunos a refletir sobre os seus proprios desafios na conciliagdo entre estudos e pratica
desportiva.

Do ponto de vista do desenvolvimento profissional, a planificacio e
operacionalizacdo desta atividade implicou uma abordagem colaborativa e articulada
entre os membros do NE, permitindo o refor¢o de competéncias essenciais, como a
comunica¢do, a lideranga, a gestdo de projetos e a resolucdo de problemas. Esta
experiéncia refor¢ou a importancia da constru¢do de saberes em equipa, através da
partilha de responsabilidades e da complementaridade de funcdes.

A minha participagdo incidiu sobretudo na organizagdo e logistica do evento, com
destaque para a elaboragdo do documento de apresentacdo que acompanhou toda a
atividade, a constru¢do de um saco de oferta com produtos regionais representativos da
nossa regido, e a reportagem fotografica da sessdao. Estas fungdes, embora discretas,
revelaram-se fundamentais para o sucesso da atividade, evidenciando que o trabalho
docente se estende para 1a da dimensdo instrucional, abrangendo também o valor ético,
cultural e comunitario das a¢des educativas. Além do seu impacto pedagdgico, esta
atividade integrou-se numa perspetiva de valorizacao da escola enquanto espaco aberto a
comunidade, orientado por uma missao educativa inclusiva. O envolvimento de diferentes
agentes (professores, alunos, direcdo, técnicos externos) reforcou a dimensao relacional
da profissdo e a importancia da mediagdo cultural que o professor pode exercer. A
mensagem transmitida pelo atleta reforgou, de forma simbdlica e pratica, os valores éticos

da EF.
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2.3.3. Relatorio de Avaliacido do Desempenho Docente

No ambito do EP, e tendo em vista a contabilizacdo do mesmo como tempo de servigo
para efeitos de progressao na carreira docente, elaborei o meu primeiro Relatério de
Avaliacao do Desempenho Docente (Anexo XXIII), conforme estipulado no Estatuto da
Carreira Docente da Regido Autébnoma dos Agores, objeto do DLR n.® 23/2023/A. Este
relatdrio responde aos principios orientadores definidos no referido diploma, segundo os
quais a avaliacdo do desempenho visa nao apenas aferir padroes de qualidade da pratica
profissional, mas também promover o desenvolvimento pessoal e profissional dos
docentes de forma articulada com as exigéncias e necessidades do sistema educativo e da
comunidade escolar.

A avaliacao incide sobre quatro dimensdes fundamentais: a vertente social e ética, o
desenvolvimento do ensino e da aprendizagem; a participacdo na escola e na comunidade
educativa; e o desenvolvimento profissional ao longo da vida, incluindo a formagao
continua. A realizacdo deste relatdrio permitiu-me refletir criticamente sobre a minha
intervengdo docente em cada uma destas areas, reconhecendo os progressos realizados e
identificando necessidades de melhoria e de formagao futura. Neste sentido, a avaliacao
do desempenho assume-se como um instrumento regulador e promotor de qualidade,
contribuindo para a valorizagdo da profissdo, a melhoria da agdo pedagogica e o reforgo

do compromisso com a exceléncia dos servigos prestados a comunidade educativa.

2.3.4. Outras Atividades

Ao longo do EP, tive a oportunidade de participar em diversas atividades promovidas
pela escola e por entidades externas que contribuiram para alargar a minha compreensao
sobre a complexidade do contexto educativo e para refor¢ar a minha preparacdo enquanto
futura docente. Estas experiéncias permitiram-me consolidar competéncias transversais,
contactar com diferentes dimensdes do ambiente escolar e integrar praticas de
participacao ativa na comunidade educativa.

Entre estas participacdes, destaco a presenca no projeto “Do Campo a Mesa:
Cultivando o Futuro!”, inserido nas medidas do Plano de Recuperacdo e Resiliéncia para
a Regido Autonoma dos Agores, bem como na palestra “Eco-Escola — Sensibiliza¢do da
Eficiéncia Energética”, organizada pela Direcdo Regional da Energia. Assisti também a

sessdo de cinema escolar dedicada ao Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia,
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promovida pelos docentes do Programa Especifico de Escolarizacdo e Formagdo, que
reforgou a importancia da inclusdo e da valorizagao da diversidade no ambiente escolar.

No plano institucional, participei nos Conselhos de Turma do Ensino Profissional e
estive presente na reunido de divulgagdao da Norma 02/JNE/2025, sobre provas e exames
do ensino basico e secundario. Realizei a leitura integral da norma como preparagao para
as fungdes de vigilancia, tendo sido professora vigilante no exame de Literatura
Portuguesa. Em consonancia com as Normas Orientadoras do EP (FADEUP, s.d.b), fui
ainda responsavel pela elaboracdo da ata da ultima reunido do CT, desenvolvendo
competéncias de comunicagdo escrita e conhecimento das exigéncias administrativas
associadas a profissao.

Por fim, real¢o o valor da partilha entre pares e do acompanhamento por professores
mais experientes, que representaram uma fonte permanente de apoio e crescimento ao
longo do ano. O gabinete de EF, onde decorreu grande parte do trabalho do NE, constituiu
também um espaco privilegiado de pesquisa, interpretagdo e selecdo de informagao,
promovendo um ambiente estimulante para o desenvolvimento profissional ¢ para a
consolidagdo da identidade docente.

Esta area foi, assim, essencial para moldar a minha identidade enquanto profissional
¢ético, reflexivo e comprometido com a exceléncia educativa. Este processo de
aprendizagem e adaptagdo permanentes permitiu-me evoluir tanto pessoalmente como
profissionalmente, promovendo uma pratica pedagdgica fundamentada, responsavel e

orientada para o sucesso dos alunos.
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3. A Aplicacio do Modelo de Instrucio Direta e do Modelo de
Educacio Desportiva no Ensino-Aprendizagem do Atletismo: Uma

Perceciao da Motivacao e Participacio dos Alunos

Resumo

Este trabalho teve como objetivo analisar a motivagao e participacao de alunos de 7.° ano
em aulas de Educacdo Fisica em que foram aplicados dois modelos pedagogicos distintos:
0 Modelo de Instrucao Direta e o0 Modelo de Educagao Desportiva. O estudo realizou-se
no ambito do estagio profissional, envolvendo uma turma de 14 alunos numa unidade
didatica de atletismo estruturada em dois momentos, cada um orientado por um dos
modelos. Recorreu-se a uma metodologia mista, integrando dados quantitativos pela
aplicagdo de questionarios, e dados qualitativos e de observagdo participante. Os
resultados apontam percecdes mais positivas no Modelo de Educagao Desportiva
relativamente a motivacdo intrinseca e a regulagdo identificada, bem como palavras e
desenhos que destacaram o prazer, a cooperagao e o sentimento de pertenga. Ja no Modelo
de Instrucdo Direta, as respostas ao questionario SMOSS evidenciaram um clima social
mais neutro, com menor destaque para a afiliagdo e o reconhecimento entre pares. Apesar
disso, alguns alunos evidenciaram cansaco € uma preferéncia por estruturas mais
diretivas, salientando a importancia de ajustar o ensino as caracteristicas individuais. Este
trabalho refor¢a o potencial do Modelo de Educagao Desportiva para criar ambientes de
aprendizagem mais motivadores, participativos e socialmente ricos, contribuindo para

uma reflexdo fundamentada sobre praticas pedagogicas em Educacao Fisica.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAO FISICA; MOTIVACAO; MODELO DE
EDUCACAO DESPORTIVA; MODELO DE INSTRUCAO DIRETA; ATLETISMO

Abstract

This study aimed to analyze the impact of two distinct pedagogical models in track and
field teaching units on the motivation, participation, and social involvement of seventh-
-grade students in Physical Education. Conducted as part of a practicum, the research

involved 14 students divided into two instructional phases: one based on the Direct
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Instruction Model and the other on the Sport Education Model. A mixed-methods
approach was used, combining a comparative questionnaire. Additionally, students'
words, drawings and direct observations were analyzed. The results indicated more
positive perceptions in the Sport Education Model phase, with higher levels of intrinsic
motivation and identified regulation, as well as frequent references to enjoyment,
cooperation and a sense of belonging. However, some students expressed fatigue or
preference for more directive contexts, highlighting the need to adapt teaching strategies
to the characteristics and needs of each group. This study reinforces the potential of the
Sport Education Model to create more motivating, participatory and socially enriching

learning environments in Physical Education.

KEYWORDS: PHYSICAL EDUCATION; MOTIVATION; SPORT EDUCATION
MODEL; DIRECT INSTRUCTION MODEL; TRACK AND FIELD

Introduciao

A escolha dos métodos de ensino em EF assume um papel determinante na forma
como os alunos vivenciam o processo de ensino-aprendizagem, influenciando ndo s6 o
desenvolvimento motor, mas também as dimensdes cognitivas, sociais e afetivas da sua
formagdo. De acordo com Rosado e Mesquita (2009), os modelos pedagogicos
distinguem-se pelo grau de controlo das decisdes instrucionais atribuidas ao professor ou
ao aluno, o que condiciona a organizagdo e qualidade da experiéncia de aprendizagem.
Neste contexto, compreender como diferentes abordagens pedagdgicas influenciam a
motivagdo dos alunos ¢ fundamental, considerando que a motivagdo intrinseca esta
associada a niveis superiores de envolvimento, desempenho e bem-estar (Deci & Ryan,
1985).

A motivacdo constitui um fator central para o envolvimento, a persisténcia e o
sucesso dos alunos em contexto educativo, sendo amplamente estudada a luz da Teoria
da Autodeterminacao (TAD), proposta por Deci e Ryan (2000). Esta teoria conceptualiza
a motivagdo como um continuo que varia desde a amotivagao, passando por formas de
motivacao extrinseca (mais ou menos autodeterminadas), até a motivacao intrinseca. A
motivagdo intrinseca refere-se a realizacdo de uma atividade pelo prazer e interesse que

ela proporciona, enquanto a motivacao extrinseca ocorre quando a atividade ¢ realizada
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com vista a um resultado externo, como recompensas, aprovacao ou evitagdo de punigoes.
J4 a amotivacdo caracteriza-se por auséncia de intencdo, sentimentos de incompeténcia
ou falta de valorizagdo da atividade (Deci & Ryan, 1985).

A qualidade da motivagdo depende da satisfagdo de trés necessidades psicoldgicas
basicas: autonomia (sentir-se agente das suas agdes), competéncia (sentir-se eficaz na
tarefa) e relacdo (sentir-se ligado e aceite pelos outros). Ambientes educativos que
promovem estas necessidades tendem a fomentar formas de motivacdo mais
autodeterminadas, maior envolvimento e bem-estar dos alunos (Deci & Ryan, 2000). Em
contrapartida, contextos controladores ou negligentes podem frustrar estas necessidades
e favorecer a desmotivacdo ou a amotivagao.

A capacidade dos professores para reconhecer e interpretar corretamente os sinais
motivacionais dos seus alunos desempenha um papel crucial na promogao de um ensino
eficaz. Ulstad et al. (2018) sublinham que uma percecdo imprecisa da motivagdo dos
alunos, nomeadamente quando existe discrepancia entre a autoavaliagdo dos alunos e a
percecao dos professores, pode comprometer a qualidade do processo de ensino-
-aprendizagem, conduzindo a abordagens pedagodgicas menos ajustadas. Assim, ¢é
essencial que os professores desenvolvam competéncias para identificar os diferentes
tipos de regulacdo motivacional dos seus alunos, particularmente no que se refere a
motivacdo autoénoma, por esta estar associada a maiores niveis de participagao,
persisténcia e desempenho positivo em EF.

O MID tem sido tradicionalmente o mais utilizado pelos professores de EF, devido a
sua centralizacdo da tomada de praticamente todas as decisdes no professor, que assume
o controlo sobre o processo de ensino-aprendizagem (Siedentop, 1994). Este modelo, de
natureza eminentemente autocratica, atribui aos alunos um papel passivo, restringindo a
sua autonomia e limitando a sua capacidade de tomar decisdes e participar ativamente nas
suas aprendizagens (Pereira et al., 2013). Rosado e Mesquita (2009) explicam que, no
MID, o professor define as regras, organiza o tempo e as tarefas e orienta a pratica de
forma sequencial e altamente estruturada, numa logica de eficicia técnica e controlo
motor. As aulas tendem a ser organizadas em segmentos temporais curtos, centrando-se
em tarefas repetitivas e de baixa complexidade contextual (Rosenshine, 1983). Este tipo

de ensino ¢ caracterizado por ser descritivo e prescritivo, com instrucdes detalhadas,
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correcdes imediatas e progressao apenas quando os alunos atingem critérios minimos de
sucesso, geralmente estipulados nos 80% de eficacia (Rosenshine, 1983).

Embora esta abordagem possa ser eficaz em contextos especificos, nomeadamente
com alunos mais novos ou com dificuldades de aprendizagem (Rosenshine & Stevens,
1986), diversos autores tém alertado para a sua limitagdo na promocao de aprendizagens
significativas. De facto, o MID tende a negligenciar aspetos essenciais do
desenvolvimento cognitivo e socioafetivo dos alunos, dado que nao valoriza a interagao,
areflexdo nem a construgao do significado em torno das experiéncias vividas (Metzler &
Colquitt, 2021, citado por Mesquita & Bessa, 2023).

Além disso, este modelo contribui frequentemente para um ensino despersonalizado
e centrado na reproducao técnica, distanciando-se das vivéncias reais do desporto fora do
contexto escolar. Os alunos deixam, muitas vezes, de reconhecer nas aulas elementos
significativos do desporto informal, devido ao caracter fragmentado das unidades e a
auséncia de continuidade e de experiéncias competitivas ou cooperativas relevantes
(Pereira et al., 2013). Esta logica, muitas vezes associada ao curriculo de multiatividades
que caracteriza o sistema de EF em Portugal, promove uma abordagem acelerada e
fragmentada do ensino, na qual se tentam abordar vérias modalidades e conteudos num
curto espaco de tempo (Ferreira et al., 2018). De acordo com Mesquita e Bessa (2023),
este “fast teaching” compromete a qualidade da aprendizagem, uma vez que nao oferece
aos alunos tempo nem condi¢gdes suficientes para compreenderem o que fazem,
desenvolverem gosto pela pratica ou exercitarem o necessario para aprender
efetivamente.

O MED, desenvolvido por Daryl Siedentop (1994), surgiu como uma alternativa a
forma tradicional de ensino do desporto nas aulas de EF, procurando responder as
limitagdes do ensino fragmentado e descontextualizado comum no curriculo de
multiatividades. Ao contrario do MID, o MED assume uma perspetiva centrada no aluno,
na qual se promove uma vivéncia mais auténtica do desporto nas aulas de EF,
aproximando-o das suas formas institucionais e culturais fora da escola (Siedentop, 1994;
Siedentop et al., 2011). Este modelo estrutura-se em torno de uma temporada desportiva
e assenta em seis elementos estruturantes: (1) organizagdo em temporadas, (2) pertenga a
equipas permanentes, (3) competi¢des formais, (4) registo sistematico de desempenhos,

(5) ambiente festivo e (6) culminincia da temporada com um evento significativo
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(Siedentop, 1994; Siedentop et al., 2011). Estes elementos conferem estrutura,
continuidade e significado a pratica, distinguindo-se claramente do formato tradicional.

Este modelo estrutura-se em torno de uma temporada desportiva durante a qual os
alunos integram equipas permanentes, assumem diferentes papéis (como treinador,
capitdo, arbitro ou estatistico) e participam em competi¢cdes organizadas e culminantes. A
logica do MED visa o desenvolvimento de praticantes competentes (habilidosos e
taticamente eficazes), literarios (que compreendem as regras, valores e tradi¢des do
desporto) e entusiastas (envolvidos e comprometidos com a préatica desportiva de forma
ética e participativa) (Siedentop, 1994; Siedentop et al., 2011).

Ao assumirem diferentes papéis, os alunos sdo progressivamente envolvidos na
gestdo do processo de ensino-aprendizagem, o que potencia a sua autonomia, sentido de
responsabilidade, cooperacgdo e participagdo ativa. A organiza¢do das aulas em torno de
temporadas, com competi¢cdo formal e evento culminante, proporciona um ambiente
motivador, refor¢cando o sentido de pertenca e as experiéncias socialmente significativas
(Siedentop et al., 2011).

A investigagdo empirica tem evidenciado a eficicia do MED na promog¢do da
motivacao ¢ do envolvimento dos alunos nas aulas de EF. Estudos internacionais indicam
que este modelo pedagogico, ao proporcionar experiéncias mais auténticas € cooperativas
de pratica desportiva, contribui para o aumento da percecao de autonomia, prazer, esfor¢o
e satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas (p. ex., Hastie et al., 2011; Wallhead &
Ntoumanis, 2004; Wallhead & O’Sullivan, 2005). Esta tendéncia ¢ igualmente verificada
em contexto nacional. Mesquita et al. (2016), num estudo com uma UD de atletismo,
demonstraram que os alunos experienciaram elevados niveis de entusiasmo e
compromisso, motivados pela cooperagao nas equipas, pelo ambiente festivo e pelo clima
motivacional gerado ao longo da intervengdo. Farias, Valério e Mesquita (2018), num
estudo que procurou avaliar o desenvolvimento da performance e o envolvimento no jogo
em trés modalidades de invasdo, reportaram melhorias significativas entre o pré e o pos-
-teste em duas das trés modalidades analisadas.

Embora o foco do presente estudo ndo recaia sobre os ganhos técnico-motores, ¢ de
notar que alguns estudos portugueses, como o de Pereira et al. (2013), sugerem que o
MED pode também favorecer a melhoria do desempenho técnico em modalidades de

atletismo.
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Ainda assim, os beneficios do MED ao nivel do desenvolvimento pessoal e social, e
da motivagdo intrinseca, como indica a TAD (Deci & Ryan, 1985, 2000), tornam este
modelo uma alternativa pedagogica robusta e atual. A sua estrutura, centrada na
autonomia, competéncia e relacdo, responde diretamente as necessidades psicologicas
basicas dos alunos e potencia ambientes de aprendizagem mais significativos e
motivadores.

O MED apresenta-se, assim, como uma alternativa pedagogica robusta para a
promocao do desenvolvimento pessoal e social dos alunos em EF, proporcionando
experiéncias mais significativas e inclusivas, tanto em desportos coletivos como
individuais (Goéis et al., 2020). Esta abordagem contrasta com modelos mais tradicionais,
como o MID, cuja natureza centrada no controlo do professor e na transmissao sistematica
de conteudos tende a limitar a autonomia dos alunos. Embora o MID possa ser eficaz na
aquisicdo de competéncias técnicas (Rosado & Mesquita, 2009), compromete
frequentemente o desenvolvimento da motivagdo intrinseca, ao centrar-se em imposigdes
externas em detrimento da escolha propria.

Num contexto educativo, ambientes que apoiam estas necessidades tém demonstrado
ser mais eficazes na promogdo do envolvimento, do esforco, da persisténcia ¢ do bem-
-estar dos alunos (Deci & Ryan, 1985, 2000). A EF, integrando componentes motoras,
cognitivas, sociais e afetivas, € um campo privilegiado para a aplicacao dos principios da
TAD. Modelos pedagdgicos como o MED, que valorizam a escolha, o envolvimento ativo
dos alunos, a percecdo de progresso e as relagdes interpessoais positivas, tendem a
fomentar maiores niveis de motivagdo intrinseca e de envolvimento na aprendizagem
(Hastie et al., 2011).

Face ao exposto, torna-se pertinente investigar de que forma os modelos MID e MED
influenciam a perce¢do dos alunos relativamente a sua motivagdo e participacdo em
atividades de atletismo no contexto escolar. Esta andlise permitird identificar estratégias
pedagogicas mais eficazes para promover um envolvimento mais significativo dos alunos

na disciplina de EF.

3.1. Problema do Estudo

Ao longo do primeiro semestre do EP, foi possivel identificar que a minha turma do

7.° ano enfrentava desafios significativos ao nivel do comportamento, das interagdes
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sociais e, de forma particularmente relevante, da motivacgao para a participacdo nas aulas
de EF. Estas dificuldades manifestaram-se através de relagdes interpessoais tensas,
conflitos entre pares e uma participacao oscilante nas atividades propostas. A observagao
sistematica do comportamento dos alunos e a analise continua das dinamicas de grupo
revelaram a necessidade de uma intervengao pedagdgica estruturada e diferenciada, capaz
de promover o envolvimento ativo e motivado dos alunos no processo de ensino-
-aprendizagem.

Neste contexto, o presente estudo surgiu da necessidade de compreender de que
forma diferentes modelos de ensino, nomeadamente o MID e o MED, poderiam
influenciar a motivagdo e a participagdo dos alunos nas aulas de EF. O MID, segundo
Rosado e Mesquita (2009), caracteriza-se por uma forte centralizacdo da decisdo no
professor, privilegiando uma gestao rigorosa do tempo e das tarefas, enquanto o MED,
proposto por Siedentop (1994), aposta num ensino mais centrado no aluno, promovendo
a autonomia, a cooperacao ¢ a literacia desportiva (Siedentop et al., 2011).

A importancia de promover ambientes de aprendizagem que favorecam a motivacao
intrinseca dos alunos, respeitando as suas necessidades psicologicas basicas de
autonomia, competéncia e relacao social, tem sido destacada na literatura (p. ex., Deci &
Ryan, 1985, 2000). Estudos recentes sugerem que modelos pedagogicos mais
participativos, como o MED, potenciam niveis superiores de entusiasmo, empenho e
sentimento de pertenga entre os alunos (p. ex., Hastie et al., 2011; Wallhead & O’Sullivan,
2005).

Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar as diferengas entre a aplicacao
do MID e do MED na perce¢dao da motivagdo e participacao dos alunos do 7.° ano nas
aulas de EF na UD de atletismo. Pretende-se, deste modo, contribuir para uma reflexao
fundamentada sobre as praticas pedagdgicas mais eficazes para o desenvolvimento de um

ambiente educativo motivador, participativo e inclusivo.

3.2. Objetivo do Estudo

Os principais objetivos nesta investigagdo centram-se na analise da motivacao e
participagdo dos alunos durante a aplicagdo de pedagogias centradas no professor (MID)
e centradas no aluno (MED). Mais concretamente, visa-se: compreender as diferengas na

percecao da motivagdo e da participacao dos alunos nas aulas de EF, no contexto de uma
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UD de atletismo, ap0s a aplicacao dos dois modelos de ensino (MID e do MED); analisar
o impacto de cada modelo na satisfagdo das necessidades psicologicas basicas,
nomeadamente a autonomia, a competéncia e a relacao social; explorar a relacao entre a

percecao de motivagdo e a percecdo de participacao dos alunos nas aulas de EF.

3.3. Metodologia

Tipo de Estudo

O presente estudo caracteriza-se como um estudo empirico descritivo e comparativo,
uma vez que o objetivo principal ¢ intervir diretamente na realidade observada, utilizando
instrumentos praticos para analisar a perce¢ao da motivacdo e da participagao dos alunos
no contexto das aulas de EF. Este tipo de estudo permite recolher dados concretos e
contextualizados, essenciais para compreender as dindmicas motivacionais associadas a

aplicagdo de diferentes modelos pedagdgicos, nomeadamente o MID e o MED.

Participantes

Participaram neste estudo 14 alunos de uma turma do 7.° ano de escolaridade de uma
escola localizada na Regido Autonoma dos Agores, dos quais 11 eram raparigas e 3
rapazes, com idades compreendidas entre os 12 e os 14 anos. Todos os participantes
frequentavam regularmente as aulas de EF e integraram as duas UD de Atletismo
desenvolvidas no ambito do EP. A selecdo dos participantes correspondeu a 14 dos 18
alunos da turma, tendo participado apenas aqueles que consentiram em participar e
apresentaram o consentimento informado devidamente assinado pelo seu EE. Foram
respeitados todos os principios éticos da investigacdo em contexto escolar, garantindo o
anonimato, a voluntariedade da participagdo e o direito a confidencialidade dos dados

recolhidos.

3.4. Recolha de Dados

Instrumentos
A recolha de dados foi realizada através da aplicagdo de um conjunto diversificado
de instrumentos, com o objetivo de analisar a motivagdo, a participacao e as percegoes

dos alunos no contexto das aulas de EF, sob diferentes modelos pedagdgicos.
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Assim, foi utilizado o Social Motivational Orientations in Sport Scale (SMOSS)
(Anexo XXIV), validado por Bessa et al. (2024) para o contexto da EF em Portugal. Este
instrumento avalia trés dimensdes da orientagdo social dos alunos: afiliagdo social,
reconhecimento social e estatuto social. A versao portuguesa ¢ composta por 13 itens,
avaliados numa escala de Likert de 1 (discordo totalmente) a 5 (concordo totalmente),
permitindo aferir o grau em que os alunos valorizam a interacdo social no contexto da
disciplina.

Relativamente a motivacdo dos alunos para a pratica da disciplina, foi aplicado o
Perceived Locus of Causality Questionnaire (PLOCQ) (Anexo XXV), traduzido e
validado para o contexto portugués por Teixeira et al. (2018). Este questionario mede as
diferentes formas de regulacdo motivacional no ambito da TAD (Deci & Ryan, 1985),
agrupando-as em cinco dimensdes: motivacdo intrinseca, regulacdo identificada,
regulacdo introjetada, regulagdo externa e amotivacdo. A escala apresenta 18 itens,
avaliados numa escala de Likert de 1 (discordo totalmente) a 7 (concordo totalmente).

Para explorar as perce¢des mais subjetivas e espontaneas dos alunos, foi ainda
solicitada a realizacdo de atividades expressivas. Foi solicitado a cada aluno que
escrevesse um minimo de dez palavras, sem qualquer ordem de relevancia, relacionadas
com as aulas orientadas pelos dois modelos. Para além disso, realizaram também um
desenho alusivo as aulas de Atletismo conduzidas inicialmente pelo MID e,
posteriormente, pelo MED.

No final da UD de atletismo, foi aplicado um Questionario Comparativo com o
intuito de recolher a percecdao dos alunos relativamente as experiéncias proporcionadas
por cada modelo de ensino (Anexo XXVI). Estas questdes incidiram sobre as quatro
modalidades abordadas (corrida de velocidade, salto em comprimento, langcamento do
peso e corrida de resisténcia), solicitando aos alunos que refletissem sobre o seu nivel de
motivacdo, participacdo, preferéncia, perce¢do de dificuldade e envolvimento em cada
uma delas. Esta versdo ¢ composta por 14 itens, avaliados numa escala de Likert de 1
(discordo totalmente) a 5 (concordo totalmente).

Por fim, a observagdo participante ao longo das aulas constituiu um recurso

complementar, que permitiu refor¢ar os dados recolhidos através dos instrumentos.
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Procedimentos

A recolha de dados decorreu ao longo do ano letivo, articulando-se com a
implementagdo das duas UD de atletismo, respetivamente orientadas pelo MID e pelo
MED.

Os questionarios SMOSS e PLOCQ foram administrados em dois momentos
distintos e sucessivos: 0 SMOSS foi aplicado ap6s a conclusdo da UD baseada no MID,
e 0 PLOCQ ap6s a conclusao da UD baseada no MED.

As atividades expressivas (palavras e desenhos) foram realizadas no final de cada
UD, permitindo recolher perce¢des mais subjetivas sobre as experiéncias vivenciadas em
cada modelo.

Adicionalmente, ap6s a conclusdo das duas UD, foi aplicado um Questionario
Comparativo com o intuito de recolher a perce¢do dos alunos relativamente as quatro
modalidades abordadas (corrida de velocidade, salto em comprimento, langamento do
peso ¢ corrida de resisténcia). Foi utilizada uma linguagem informal e adequada ao
escaldo etario dos alunos, referindo-se ao MID como “aulas com instrugdes do professor

e tarefas individuais” e ao MED como ‘“aulas em equipa com papéis e competigao final”.

3.5. Consideracdes Eticas

A realizacdo deste estudo respeitou integralmente os principios éticos aplicaveis a
investigacdo em contexto educativo, conforme proposto por Strike (2012), no que diz
respeito a responsabilidade do investigador perante a comunidade cientifica, as
institui¢des e¢ a sociedade. Antes da recolha de dados, foi obtido o consentimento
informado, esclarecido e voluntario dos participantes e dos seus EE, através de um
documento que explicitava os objetivos do estudo, o carater facultativo da participagao,
o direito de desisténcia a qualquer momento e a garantia de anonimato e
confidencialidade. Durante todo o processo, o investigador pautou-se por transparéncia,
honestidade e rigor, mantendo disponibilidade para esclarecimentos € promovendo um
clima de confianga com os envolvidos. A aplicacdo dos instrumentos ocorreu de forma
individual, num ambiente calmo e sem interferéncias, assegurando o anonimato das

respostas e a livre expressao das percegdes dos alunos.
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3.6. Plano de Intervencao

A intervengdo pedagodgica foi desenvolvida ao longo do ano letivo e estruturada em
duas UD distintas no ambito do atletismo, uma durante o primeiro semestre (MID), e
outra no segundo semestre (MED).

Os alunos participaram numa UD de atletismo com dois modelos instrucionais
distintos e a aplicacdo de quatro conteidos de atletismo (corrida de velocidade, salto em
comprimento, lancamento do peso e corrida de resisténcia). Os contetidos foram
diferentes para o MID (corrida de velocidade, salto em comprimento e para o MED
(langamento do peso e corrida de resisténcia). No computo geral, e tendo em conta o
Mapa de Rotagao das Instalagdes da escola, foram alocadas a modalidade um total de 20
aulas, 8 no primeiro semestre (MID) e outras 12 no segundo (MED), contabilizadas em
segmentos de 45 minutos. As modalidades de atletismo foram escolhidas no inicio do ano
letivo, com base na Operacionalizagdo das AE na disciplina de EF e Referencial de
Sucesso no final de cada ano de escolaridade, estabelecidos no DOG do DEFD da escola
em questao.

A UD baseada no MID (conforme Tabela 1), realizada no primeiro semestre,
consistiu no desenvolvimento de habilidades relacionadas com os movimentos basicos
fundamentais inerentes aos conteudos da corrida de velocidade (a técnica de corrida, a
partida de pé¢, a aceleracao e a velocidade méxima) e do salto em comprimento (a corrida
de balanco, a chamada e a queda). A fase de voo no salto em comprimento ndo foi
considerada, devido ao numero reduzido de aulas e ao elevado grau de exigéncia e de
dependéncia de um rigor técnico elevado das fases anteriores. Nesta UD, competia a
professora a tomada de todas as decisdes do processo de ensino-aprendizagem. Os
exercicios, aquecimento, jogos e atividades foram aplicadas e desenvolvidas pelo
professor. Nas aulas finais da unidade, 6 a 8, foram registadas competi¢des caracterizadas

por equipas espontineas, sem registo de pontuacdes nem fungoes.
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Tabela 1: Conteudos da Unidade Didatica de Atletismo — MID.

AULA

MID

1
2

Introducéo a unidade: Avaliaggo inicial da corrida de velocidade e salto em
comprimento.
Exercicios técnico-analiticos para o desenvolvimento da técnica de corrida.

Desenvolvimento das habilidades da corrida de velocidade (partida de pé,
acelerag@o e velocidade maxima). Regulamento.
Desenvolvimento das habilidades do salto em comprimento (queda).

Desenvolvimento das habilidades da corrida de velocidade (partida de pé,
aceleragdo e velocidade maxima).

Desenvolvimento das habilidades do salto em comprimento (corrida de balango,
chamada e queda). Regulamento. Competicéo de salto em comprimento.
Competigdo de corrida de velocidade.

Desenvolvimento das habilidades do salto em comprimento (corrida de balango,
chamada e queda).

Consolidac¢do dos contetudos anteriores.

Competi¢ao final sem cerimonia de atribuicao de prémios.

A UD baseada no MED, realizada no segundo semestre e detalhada na Tabela 2,
consistiu no desenvolvimento de habilidades relacionadas com os movimentos basicos
fundamentais inerentes aos conteudos do langamento do peso (manipulacdo do engenho,
langamento frontal (pés paralelos e destacados), lancamento lateral, langamento lateral da
posicdo de for¢a e da posicdo de forga com dois passos de balango) e da corrida de
resisténcia (ritmo e tempo). Devido as limitagdes temporais para esta unidade, nao foi
possivel realizar as 20 aulas indicadas na literatura (Siedentop et al., 2011) como valor de
referéncia para a aplica¢do de uma unidade de MED. No entanto, todas as caracteristicas

referidas na literatura foram incluidas, nomeadamente: época desportiva, afiliacdo a uma

equipa, competi¢dao formal, registos estatisticos, festividade e evento culminante.
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Tabela 2: Conteudos da Unidade Didatica de Atletismo — MED.

AULA MED

Introdugéo a unidade: Constitui¢éo das equipas e criagdo do nome da equipa.
9 O professor dirige a aula: habilidades basicas do langamento do peso e corrida de
resisténcia e respetivas regras e regulamentos.

Atribuigdo de fungdes (alunos-capitdes, responsavel pelo material, arbitro).

10 O professor dirige a aula: habilidades basicas do langamento do peso (manipulagdo do
engenho e lancamento frontal com os pés paralelos) e corrida de resisténcia.
1.2 competigdo da Epoca Desportiva.

Atribuigdo de fungdes (alunos-capitées, responsavel pelo material, arbitro, estatistico).

Os alunos-capitdes lideram o aquecimento das equipas, supervisionados pelo professor.
1 O professor dirige a aula: habilidades basicas do langamento do peso (manipulagdo do

engenho e langamento partindo de uma posi¢ao lateral com os pés paralelos e destacados)

e corrida de resisténcia.

2.2 competigio da Epoca Desportiva.

12 Atribuicao de fungdes (alunos-capitaes, responsavel pelo material, arbitro, estatistico).
Criagdo dos gritos de equipa.
Os alunos-capitdes lideram o aquecimento das equipas, supervisionados pelo professor.
O professor dirige a aula: habilidades basicas do langamento do peso (langamento lateral e
13 da posigdo de forga) e corrida de resisténcia.
3.2 competigdo da Epoca Desportiva.

14 Atribuicado de fungdes (alunos-capitaes, responsavel pelo material, arbitro, estatistico).
Os alunos-capitdes lideram o aquecimento das equipas, supervisionados pelo professor.
O professor dirige a aula: habilidades basicas do langamento do peso (langamento lateral
da posigdo de forca e da posicdo de for¢a com dois passos de balango) e corrida de

15 resisténcia. )
4. competi¢ao da Epoca Desportiva.

16 Atribuigdo de funcdes (alunos-capitdes, responsavel pelo material, arbitro, estatistico).
Os alunos-capitées lideram o aquecimento das equipas, supervisionados pelo professor.
O professor dirige a aula: habilidades basicas do langamento do peso (langamento lateral
da posigdo de forca e da posicdo de for¢a com dois passos de balango) e corrida de

17 resisténcia. )
5.2 competi¢ao da Epoca Desportiva.

18 Atribuigdo de fungdes (alunos-capities, responsavel pelo material, arbitro, estatistico).
Consolidagdo dos 2 eventos do atletismo.
6.* competicio da Epoca Desportiva.

19 Organizagdo e treino para o evento culminante.
Competigdo preparatdria para o evento culminante.

20 Evento Culminante: cerimonia de entrega de prémios (equipa que mais evoluiu, mais
pontual, mais pontuadora).

Na primeira aula foram explicados todos os processos inerentes ao desenvolvimento
das aulas segundo este modelo, assim como a distribuicdo dos alunos pelas diferentes

equipas. Os alunos foram divididos em equipas homogéneas, estabelecidas pela
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professora, respeitando o sexo e o nivel de desempenho motor e autonomia dos alunos
(Siedentop, 1994; Siedentop et al., 2011). Tendo em conta a idade dos alunos, as fungdes
a desenvolver foram limitadas a: alunos, alunos-capitdes, estatisticos, arbitros e
responsavel pelo material. Além disso, os alunos-capitaes — fun¢ao exercida por todos
os alunos, promovendo competéncias de lideranga e aceitagdo pelos pares — tiveram a
oportunidade de participar na lideranca dos aquecimentos, supervisionados pela
professora. Para tal, previamente a sua sessdo, o aluno-capitdo da equipa selecionada
apresentava uma proposta de exercicio para a parte inicial da aula. Todo o processo de
lecionagdo, foi apoiado pelo uso de skill cards (Anexo XXVII), com informagao simples
e estruturada sobre os aspetos técnicos e as sequéncias pedagogicas dos exercicios. Nesta
unidade, a professora assumiu um papel de observadora e facilitadora, centrando-se na
promocao da autonomia, responsabilidade e envolvimento ativo dos alunos e na corre¢ao

técnica das diferentes habilidades motoras.

3.7. Analise de Dados

A andlise de dados do presente estudo serd realizada através de uma abordagem
mista, integrando procedimentos de natureza quantitativa e qualitativa, para compreender
de modo abrangente a perce¢do dos alunos relativamente a motivagado e participagao nas
aulas de EF sob diferentes modelos de ensino.

Relativamente aos instrumentos quantitativos, os dados obtidos através dos
questionarios PLOCQ e SMOSS serdo tratados através de uma andlise estatistica
descritiva, utilizando medidas de tendéncia central (média) e dispersao (desvio padrdo).

No que respeita as atividades expressivas (palavras e desenhos), proceder-se-a4 a uma
analise de conteudo. No caso das palavras, sera realizada uma categorizagdo tematica,
agrupando os termos associados a diferentes dimensdes (i.e., sentimentos/emogdes,
respostas fisicas/sensagdes corporais, relacionamento social/cooperagdo, aspetos
pedagogicos, aspetos especificos da atividade, aspetos especificos do contexto)
relativamente as experiéncias vivenciadas em cada modelo pedagogico. Relativamente
aos desenhos, serdo analisados os elementos visuais predominantes, a simbologia
associada e a expressividade emocional manifestada, com vista a complementar a

interpretagdo das percegdes dos alunos.
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Por fim, as respostas as questdes comparativas relativas as modalidades (corrida de
velocidade, salto em comprimento, lancamento do peso e corrida de resisténcia) serdo
analisadas descritivamente, permitindo comparar a percecdo dos alunos sobre a sua
motivacao, participacao e preferéncia em fun¢ao dos dois modelos de ensino aplicados.

A conjugacdo destas abordagens permitird uma interpretacdo integrada dos
resultados, reforcando a validade interna do estudo e possibilitando uma andlise
comparativa da influéncia dos modelos de ensino na motivagao e participacao dos alunos

em EF.

3.8. Apresentacio e Discussio dos Resultados

Neste capitulo apresentam-se os principais resultados obtidos, agrupando as
diferentes fontes de dados recolhidas ao longo do estudo: o questionario comparativo
MID vs. MED, as palavras ¢ desenhos das atividades expressivas, € 0s questionarios
SMOSS e PLOCQ. Pretende-se descrever de forma objetiva a forma como os alunos
percecionaram a sua motivagdo e participacdo nas aulas orientadas pelos dois modelos

pedagdgicos.

MID vs. MED

As respostas ao questiondario comparativo revelaram diferencas expressivas entre os
dois modelos. Os resultados do questionario comparativo (conforme Tabela 3),
permitiram captar de forma direta as percecdes dos alunos relativamente as aulas
orientadas pelos dois modelos pedagogicos. O MED apresentou médias consistentemente
superiores em todas as questdes relacionadas com o divertimento, a motivacao, o trabalho
em equipa e o interesse pela repeti¢dao das atividades. Por exemplo, na questao «Diverti-
me nas aulas», o MED obteve uma média estimada de 4,2 (£0,6), enquanto o MID
registou 3,0 (+0,8). Na perce¢do da experiéncia dos modelos e na possibilidade de os
repetir («Gostaria de repetir»), o MED destaca-se substancialmente do MID, apresentado
um resultado de 4,4+0,6, em comparagao com 2,9+0,9. Estas questdes podem indicar uma
satisfacdo maior dos alunos em realizar as aulas segundo a proposta metodologica do
MED.

Estes dados reforcam a eficacia do MED em criar ambientes mais envolventes e

satisfatorios, indo ao encontro dos resultados de estudos como os de Wallhead &
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Ntoumanis (2004) e de Sinelnikov et al. (2007), que apontam para o impacto positivo do
MED na promogao de climas orientados para a tarefa e no aumento do prazer pela pratica.

Apesar de os resultados terem sido globalmente mais favoraveis ao MED, o MID
também evidenciou as suas potencialidades, demonstrando que diferentes modelos
podem oferecer contributos distintos. Importa, por isso, que o professor selecione a
proposta metodoldgica mais ajustada ao contexto especifico, as caracteristicas dos alunos

e ao ambiente escolar, assegurando assim um processo de ensino-aprendizagem.

Tabela 3: Sintese dos Resultados — Questionario Comparativo MID vs. MED.

Questao MID MED

Diverti-me 3,0+0,8 4,2 £0,6
Senti-me motivado(a) 3,1+0,9 4,3 +0,5
Trabalho em equipa 3,1+0,8 4,2 £0,6
Gostaria de repetir 2,9+0,9 4,4 +0,6
Melhorei com as aulas 3,0+0,8 4,2 +0,6

Atividades Expressivas (Palavras e Desenhos)

A analise de conteudo das palavras escritas pelos alunos, detalhada na Tabela 4,
permitiu agrupar as respostas em diferentes dimensdes temadticas, seguindo uma
categorizacdo a posteriori que visou captar a complexidade das experiéncias vivenciadas

nos dois modelos pedagdgicos.

Tabela 4: Sintese dos Resultados — Atividades Expressivas (Palavras).

Dimensao MID MED
Sentimentos/emoc¢des  «ndo gostei (13)», «chato (6)», «felicidade (2)», «alegrian, «divertido (2)»,
«ansiedade (3)», «aborrecido (4)», «fixe  «gostei (11)», «competigdo feliz (2)»,
(2)», «divertido» «diferente»
Respostas fisicas «cansago (4)», «cansativo (3)», «sede», «cansago (4)», «menos cansativo»
«falta de ar», «sono»
Relacionamento «brincary, «jogar» «amizade (3)», «gostei da equipa»,
social «capitdao», «grito de equipa», «pessoasy,
«trabalho em equipa»
Aspetos pedagogicos «gostei das explicagdes» «diplomas (6)», «recebi diplomas», «gostei
dos diplomasy, «grito de equipa»
Aspetos da atividade  «correry, «saltary, «corrida de «langamento do peso», «corrida de
velocidadey, «saltar (7)» resisténciay, «desafiosy, «jogos»
Aspetos do contexto «calor (6)», «frioy, «chuvay, «areiay «calor (5)», «areiay

Ap0s a andlise das categorias/dimensdes, ¢ possivel observar na Tabela 5, que no
MID predominam expressdes com sentimentos mais neutros ou isolados, por vezes

expressando falta de entusiasmo (p. ex., «ndo gostei», «aborrecido»). No MED, tendem
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a aparecer palavras com conotagdo mais positiva («felicidade», «gostei» e «competicao

boay), destacando o prazer, a socializacdo e a valorizagdo pedagogica, mesmo quando

acompanhadas de referéncias ao esforgo.

Tabela 5: Resultados e Discussdo — Atividades Expressivas (Palavras).

Dimensao

Resultado

Sentimentos e
emocdes

No MID, foram amplamente mencionados termos como «ndo gostei», «aborrecido»,
«chato» e «ansiedade», o que pode evidenciar sentimentos predominantemente negativos.
Ainda assim, surgiram algumas referéncias isoladas a «fixe», «divertido» e «bonito».

No MED, destacaram-se palavras como «felicidade», «alegria», «divertido», «gostei» e
«competicdo boay», que podem apontar para experiéncias emocionais mais positivas

Respostas fisicas e
sensagdes corporais

Em ambos os modelos, apareceram palavras como «cansago», «cansativo» e «sede», mas
no MID estas foram mais numerosas e enfatizadas («cansadoy, «falta de ar», «sono»). No
MED, o «cansago» foi referido, porém, ha um registo de «menos cansativo»

Relacionamento social
e cooperagao

No MID, as referéncias ao relacionamento foram quase inexistentes, surgindo apenas
palavras como «brincar» e «jogar» de forma pouco destacada. Ja no MED, os termos
«amizade», «equipay, «capitdo», «grito de equipa» e «pessoas» tendem a mostrar o impacto
do modelo na criagdo de lagos sociais ¢ no sentido de pertenga.

Aspetos pedagogicos

O MID teve mengao pontual a «gostei das explicagdes», o que pode percecionar um tipo de
instru¢do mais positiva, reconhecendo a clareza instrutiva do professor. No MED, surgiram
termos como «diplomasy e «gostei dos diplomas», o que valoriza os aspetos centrais na
cultura desportiva e celebragao

Aspetos especificos da
atividade

No MID, as palavras centraram-se sobretudo no conteudo «correr», «saltar», «corrida de
velocidadey, «saltos». No MED, apareceram «langamento do peso», «corrida de
resisténciay, «desafios» e «jogosy, onde ha uma percecdo de atividade mais ludica e
dindmica

Aspetos especificos do
contexto

Em ambos os modelos surgiram referéncias ao ambiente fisico: «calor», «frio», «chuvay,
«areia.

Os desenhos produzidos pelos alunos consolidam esta andlise. Os desenhos relativos

ao MID apresentaram maioritariamente figuras isoladas, com destaque para pistas,

barreiras ou caixas de areia, muitas vezes acompanhadas de simbolos acerca do contexto

da aula. Num dos casos (ver Figura 2), uma figura aparece a pensar numa casa, onde a

aluna em questdo expressou vontade de estar noutro local (Anexo XXVIII para ver mais

exemplos).
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Figura 2: Exemplo de Atividades Expressivas (Desenho) — MID.

Por contraste, nos desenhos do MED surgiram frequentemente grupos organizados,
competicdes com pontos, celebracdes e figuras sorridentes, que podem expressar um
ambiente de equipa e festividade caracteristico deste modelo. O desenvolvimento de
competéncias sociais, como assertividade e empatia, destacadas por Garcia-Lopez &
Gutiérrez (2015) surge refletido nas palavras e desenhos dos alunos do MED neste estudo,
que evidenciaram amizade, trabalho em equipa e gritos de equipa. Ainda assim, um dos
desenhos do MED revelou uma figura triste (ver Figura 3), o que pode revelar uma

experiéncia diferente dos demais alunos (Anexo XXIX para ver mais exemplos).

Figura 3: Exemplo de Atividades Expressivas (Desenho) — MED.

SMOSS

A andlise das respostas ao questionario SMOSS (ver Tabela 6) evidencia um padrao
interessante relativamente ao clima social vivenciado pelos alunos nas aulas de EF. Este
questionario foi aplicado no final da intervengdo desenvolvida segundo o MID.

Na dimensdo da afiliagdo social, as respostas distribuiram-se sobretudo entre
«Concordo» e «Nem concordo nem discordoy», sugerindo que, apesar de terem existido
percecdes de convivéncia e formagdo de amizades, estas nao foram igualmente sentidas
por todos. Alguns alunos experienciaram estas dindmicas de pertenca de forma mais
significativa, enquanto outros ndo as vivenciaram com a mesma intensidade, o que podera
estar relacionado com as caracteristicas individuais ou com o tipo de tarefas
predominantemente técnico-executivas propostas no MID.

No que toca ao reconhecimento social, observou-se um predominio claro de respostas
neutras, indicando que a maioria dos alunos ndo se sentiu particularmente destacada nem

reconhecida pelos colegas pelo seu desempenho. Esta dimensdo parece ter tido um
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impacto mais residual neste grupo, o que poderd estar associado a centralidade do
professor e a estrutura menos cooperativa do MID.

Este padrdo esta em consonancia com os resultados obtidos por Spittle & Byrne
(2009), que verificaram que ambientes mais tradicionais, centrados no professor e na
execugdo técnica, tendem a apresentar um clima menos orientado para a tarefa e uma
reducdo na motivacao adaptativa dos alunos, contrastando com modelos que incentivam
maior autonomia ¢ interagdes sociais.

Por fim, a dimensao do estatuto social, apresentou-se como a mais fragil, com uma
forte incidéncia de respostas em «Discordo» e «Discordo totalmente», evidenciando que
os alunos, em geral, ndo se identificaram com a pertenga a grupos «populares» nem se
sentiram o centro das atenc¢des durante as aulas, demonstrando uma vivéncia mais discreta
do ponto de vista do estatuto entre pares. Esta leitura ¢ coerente com o que salientam
Garcia-Lopez & Gutiérrez (2015), ao referirem que o desenvolvimento de competéncias
sociais como a assertividade e a empatia depende de estruturas pedagogicas
intencionalmente voltadas para a cooperacao e a responsabilidade social, ndo ocorrendo

de forma automatica.

Tabela 6. Sintese dos Resultados — SMOSS.

Dimensao Questoes Tendéncia geral das respostas
2 4.6.7 Respostas distribuidas, com leve predominio em «Concordo» e «Nem concordo
Afiliacio social 1’1 ’1 2’ ’ nem discordoy; alguns «Discordo» evidenciam percec¢des individuais menos
? marcadas.

Reconhecimento 1.9.10. 13 Maioria em «Nem concordo nem discordo», com poucas respostas fortes;
social P reconhecimento sentido como neutro a baixo no grupo.

Predominio em «Discordo» e «Discordo totalmente», sugerindo que a maioria
Estatuto social 3,58 ndo se identifica com pertenga a grupos «populares» nem com protagonismo nas

aulas.

Os dados recolhidos através do questionario PLOCQ (conforme Tabela 7), aquando
da aplicacdo do MED, revelam que, no geral, os alunos apresentaram niveis elevados de
motivacao autodeterminada para participar nas aulas de EF. Destacou-se particularmente
a motivagdo intrinseca, com a maioria a indicar que participa porque aprecia as aulas,
sente prazer em aprender e praticar, o que se refletiu na concentragdo das respostas nas

opgdes «Concordo parcialmente», «Concordo» e «Concordo totalmente».
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A regulagdo identificada registou também valores elevados, demonstrando que os
alunos reconhecem o valor pessoal, utilidade e importancia das aulas, mesmo quando nao
motivados apenas pelo gosto imediato. A regulacdao introjetada apresentou-se mais
dispersa, houve alunos que sugeriram que a sua participagdo se deve a fatores como o
sentimento de culpa e obrigagdo. Por outro lado, os restantes manifestaram discordar
desses sentimentos, o que pode sugerir uma ligagdo aos resultados acima, referentes aos
elevados niveis de motivacao. Ja a regulacdo externa, ligada a motivos exteriores (evitar
problemas, cumprir expectativas), distribuiu-se amplamente, mostrando que, embora
presentes, ndo constituiram o principal motor da participagdo. Por fim, a amotivagao foi
muito baixa, confirmando que os alunos, de forma geral, ndo percecionam as aulas de EF
como destituidas de sentido ou interesse.

Este padrao motivacional, mais misto e por vezes controlado, evidencia a
necessidade de estratégias pedagogicas que possam potenciar a autonomia € o prazer
intrinseco dos alunos. Os clevados niveis de motivagdo intrinseca ¢ identificada
observados no MED neste estudo encontram paralelo nos resultados de Wallhead &
Ntoumanis (2004), que reportaram aumentos significativos de prazer e esforco num

ambiente de maior autonomia proporcionado pelo MED.

Tabela 7: Sintese dos Resultados — PLOCQ.

Dimensao Questdes Tendéncia geral das respostas
Motfvag:ao 3,8, 17 Elevadas, concentradas entre 5 e 7; expressam prazer e interesse pelas aulas.
Intrinseca
Regulac¢ido Moderadamente altas (5 e 6); alunos reconhecem a importancia pessoal e
R 2,7,12,16 .-
Identificada utilidade das aulas.
Regulac¢ido 6.11. 15 Mais dispersa, incidindo em 4-5; indica algum sentimento de obrigagdo ou
Introjetada > necessidade interna de participar.
Regulagio 1,5,10, 14 Distribuida entre 3—5; motivos externos presentes, mas nao dominantes.
Externa
Amotivaio 4,913, 18 Baixa, concentrada entre 1 e 2; sem percec¢ao generalizada de falta de

sentido ou interesse.

Excecoes e diversidade de vivéncias

Apesar do claro predominio de percegdes positivas no MED, emergiram excecdes
que sublinham a complexidade e heterogeneidade das experiéncias individuais. Algumas
palavras e desenhos relativos ao MED apontaram para sentimentos de cansaco e até de
tristeza, sugerindo que a participagdo em ambientes competitivos € de maior autonomia

pode ndo ter sido igualmente apreciada por todos. Do mesmo modo, os valores

85



observados na regulagdo introjetada e externa no PLOCQ indicam que, para alguns
alunos, a participagdo podera ter sido parcialmente influenciada por pressdes internas ou
externas, € ndo apenas por motivagao autodeterminada.

Este fenomeno foi igualmente apontado por estudos como o de Hastie et al. (2011),
que destacam que ambientes de maior autonomia, embora em geral benéficos, podem ndo
responder do mesmo modo as necessidades ou preferéncias de todos os alunos,
especialmente daqueles com menor autoeficacia inicial ou menos experiéncia em
contextos cooperativos.

Com base na observagao participante durante as sessoes orientadas segundo o MED,
foi possivel constatar maior entusiasmo, espontaneidade e envolvimento por parte dos
alunos, surgindo momentos claros de auto-organizacdo, celebragdes coletivas e uma
participacdo voluntaria mais expressiva. Este padrdo contrastou com o MID, em que
predominou uma execugdo técnica mais mecanica e uma menor expressao afetiva,
centrada na dire¢do do professor e na reprodugdo dos gestos técnicos. Esta constatacio
estd em consondncia com os resultados de Wallhead & Ntoumanis (2004) que destacam
o potencial do MED para fomentar ambientes mais autbnomos e orientados para a tarefa,
potenciando o prazer e o esfor¢o percebido pelos alunos, assim como com os de Spittle
& Byrne (2009), que evidenciam o contributo deste modelo para contextos socialmente
mais ricos € motivadores.

Estes resultados refor¢am a necessidade de o professor considerar atentamente as
caracteristicas individuais dos alunos e da turma, adaptando o nivel de autonomia, a
distribuicao dos papéis e o equilibrio entre a instrugdo e a autogestdo para assegurar
experiéncias positivas e significativas para todos, independentemente do modelo

pedagdgico adotado.

Conclusoes e Limitacoes

Os resultados obtidos neste estudo evidenciam de forma consistente que a aplicagdo
do MED no ensino do atletismo promoveu percecdes mais positivas por parte dos alunos
relativamente a sua motivagdo, participagdo e envolvimento social, em comparacdo com
o MID. As médias mais elevadas registadas no questiondrio comparativo e no PLOCQ,
bem como as palavras e desenhos produzidos pelos alunos relativos ao MED,

evidenciaram maior frequéncia de expressoes associadas a divertimento, amizade,
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cooperagdo e valorizagdo pedagogica. Estes dados sugerem que o MED potenciou nio s6
o0 prazer ¢ a autonomia dos alunos, mas também a construc¢ao de lagos interpessoais € o
sentimento de pertenca ao grupo.

Ainda assim, importa reconhecer que nem todos os alunos experienciaram o MED
de forma igualmente positiva. Foram observados alguns registos de cansaco, ansiedade e
até preferéncia por contextos mais previsiveis € menos competitivos, o que sublinha a
importancia de considerar a heterogeneidade das percegdes individuais mesmo em
contextos globalmente favoraveis a motivagao.

Este estudo apresenta um conjunto de limitagdes que importa salientar. Em primeiro
lugar, o nimero reduzido de aulas dedicadas ao MED, inferior ao recomendado na
literatura para uma unidade deste tipo, podera ter condicionado o alcance maximo das
potencialidades do modelo. Adicionalmente, optou-se por trabalhar contetidos distintos
em cada unidade, o que podera ter influenciado a perce¢dao dos alunos relativamente ao
desafio técnico e a atratividade de cada modalidade.

A escolha do MID como primeira abordagem do ano letivo deveu-se, em grande
medida, ao contexto do meu proprio desenvolvimento profissional. No inicio do estagio,
a minha menor experiéncia e confianca levaram-me a recorrer a um modelo mais diretivo
e controlado, o que permitiu estabelecer normas e rotinas claras, gerir eficazmente o
espago € o tempo, € intervir para corrigir comportamentos menos ajustados. Este ponto
pode ter influenciado as comparagdes entre modelos, dado que as primeiras experiéncias
pedagdgicas serviram igualmente para consolidar aspetos organizativos fundamentais.

Do ponto de vista metodoldgico, o estudo ficou ainda condicionado pelo tamanho da
amostra, pela aplicagdo a uma tinica turma e por avaliar apenas uma modalidade principal
por cada modelo, limitando a generalizagao dos resultados.

Apesar das limitagdes, este estudo contribui para reforgar a relevancia do MED como
estratégia pedagogica capaz de potenciar a motivacao intrinseca, o envolvimento ativo e
a satisfacao das necessidades sociais dos alunos em EF. Os dados obtidos mostram que a
estruturacdo das aulas em torno de equipas permanentes, papéis diversificados,
competicdes formais e um ambiente festivo se traduziu num contexto mais rico e
motivador, contrastando com a dindmica mais técnica € menos social do MID.

Estes resultados refor¢am a importancia de o professor ajustar o modelo pedagdgico

as caracteristicas da turma e ao momento do processo educativo, reconhecendo que
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diferentes alunos podem beneficiar de niveis distintos de autonomia, desafio e
cooperagdo. No futuro, sera fundamental continuar a investigar a aplicagdo do MED em
contextos variados, com amostras maiores ¢ ao longo de periodos mais extensos, para

consolidar o conhecimento sobre o seu impacto no desenvolvimento global dos alunos.
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Conclusao

Ao longo do EP, nem tudo correu exatamente como esperado. Deparei-me com
inimeros desafios, falhas e imprevistos, que me obrigaram a refletir sobre as dificuldades
encontradas, a procurar estratégias para minimizar os problemas e a colmatar fragilidades,
num processo que, evidentemente, foi caracterizado por varias emogdes. Receio de errar,
ansiedade por antecipacao, medo de desiludir. Na fase inicial, senti que poderia ndo estar
preparada para ingressar na profissdo. Hoje, reconheco que, pouco a pouco, tornei-me
mais sabia do que era ontem, ciente que aprender a ensinar € um processo longo e dificil.

Durante este estagio, procurei aproveitar ao maximo para aprender, desenvolver e
gerar conhecimentos e competéncias. Aprendi que, por mais adequada que seja a
preparacao em saberes tedricos do professor em inicio de carreira, existird sempre uma
confrontacdo entre estes e os saberes praticos vivenciados da experiéncia profissional.
Desenvolvi uma postura mais critica, argumentativa ¢ mais segura das tomadas de
decisdo. Percebi que refletir exige tempo para experienciar, tempo para pensar,
orientacao, partilha, estudo e um processo continuo para gerar a verdadeira aprendizagem,
pelo que real¢o o valor da partilha e a cooperacdo com professores mais experientes e
entre pares, que representaram uma fonte permanente de apoio e desenvolvimento ao
longo do ano. Compreendi, através da participacdo e da relacdo com a comunidade
educativa, a importancia das relagdes humanas, da comunicagdo entre professores, alunos
e EE.

Este ano foi, assim, essencial para moldar a minha identidade enquanto uma
profissional ética, reflexiva e comprometida com a exceléncia educativa, representando
um verdadeiro ponto de partida na construgdo do meu “eu” profissional. O processo de
aprendizagem e adaptacdo constante permitiu-me evoluir tanto a nivel pessoal como
profissional, promovendo uma pratica pedagdgica mais fundamentada, mais responsavel
e intencionalmente orientada para o sucesso dos alunos.

Acredito que, face ao meu percurso futuro na carreira docente, estou mais bem
preparada e confiante para enfrentar os varios desafios inerentes, ciente da necessidade
de aprendizagem continua e da permanente atualizacao. Por agora, dando um passo de
cada vez, continuo a procura do meu caminho, enfrentando os desafios a medida que se
apresentam. Todavia, sinto-me privilegiada por vivenciar esta etapa que, certamente,

permanecera como uma referéncia fundamental para o meu percurso profissional futuro.
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Em suma, considero que este EP foi o verdadeiro ponto de partida para a constru¢ao
consciente e fundamentada da minha identidade docente, permitindo-me comegar a trilhar
o longo, e inevitavelmente incerto, caminho de quem procura, todos os dias, o seu lugar

na profissao.
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|Atletismo: caixa de areia; pista de atletismoy; sinalizadores; cronometroj fita-métrica; mini-barreiras; pesos; rodo.
[Voleibol: postes; bolas de voleibol; sinalizadores; rede de voleibol; arcos.

EECSC R colchdes de 4 ither; boque; plinto; banco sueco; espaldar; traves; mini-trampolim.
udo: tatam; cordas; arcos;sinalizadores.
- no papel de 3
|- aceitar o apoio f d ), bem como dificuldad ladas por ele(s);
- o rtunidad do a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e saisfagio prapria e do(s) outro(s);
- cooperar nassituagdes ! 5 6 . na atvidade da turma;
- apresentar iniciativas e propostas pessoais de edo derando também as pelos com ;s
- 3 5 dad a e brio as tarefas inerentes;
COMPETENCIAS COMUNS A TODAS AS AREAS - analisar e interpretar a 5 scas selecionadas, aplcand bre técnica, 5 Ho, 6 ,ete
sfera da Cultura Fisica.
Identificar e interpr o1 i ializ i liga f: i d: .
ivel funci @ 5o; da forga resistente; da forga ri 30 s d 3
|de resisténcia; das destrezas geral e especifica.
Conhecer e apicar iy
merpretar e A e uma o
seguranga
i Cooperar com parao ), nos JOGOS |, Futebol, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e corregio as
a d: fungde = fase do licando as regras, n3o s6 como jogador, mas também como drbitro.
ISUBAREA GINASTICA - Compor, realizar e analisar da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), , dos saltos, em ticands o tecnica,
ISUBAREAS ATLETISMIO, PATINAGEM, ATIVIDADES RITMI Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos, corridas, & n as exigéncias el é 056 como
COMZEIENCRS SEUS Rt ticant uiz; Realizer d ATIVIDADE DE COMBATE (Luta), utifzando as I de , com seguranca (prépria e do opositor) e aplcando as
regras, quer ‘como érbitro: seguranca no MEI ATICO (Natagdo), respiragdo com as agdes propulsivas especificas das técnicas selecionadas.
|AREA DA APTIDAO FISICA: Desenvolver capacidades d30 muscular e aptiddo aerobia, enquadradas na Zona Saudivel de Aptido Fisica do programa FTescola, para a sua idade € sexo.
|AREA DOS CONHECIMENTOS: Relacionar aptiddo fisica e saude e identificar os beneficios do exercicio fisico para a satde; Interpretar a dimens&o sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os jogos olimpicos e
paralimpicos.

|Atletismo: APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 3.2 CICLO DO ENSINO BASICO - NIVEL Introdutérios alineas 1

;3,5:8. NIVEL Elementar: alineas 12358

[Voleibol: APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 3.2 CICLO DO ENSIN BASICO - NIVEL Introd lineas 1;

4:.1;4.2;5. NIVEL 12

4.1,0.2,0.3,.4,55.1;

Natagdo: APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 3.2 CICLO DO ENSING BASICO - NIVEL Introdutdrio: alineas 1 2; 3; 4; 5. NIVEL Elementar: alineas 1, 23,43 5 6,7 8;9; 10; 11, 12

(Ginstica: APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 3.2 CICLO DO ENSINO BASICO - GINASTICA NO SOLO - NIVEL Introdutorio: alineas 1; 1.1; 1.2; 1.3; 1.4; 1.5, 1.6; 1.7; 1.8 NIVEL Elementar: alineas 1,2, 2.1; 2.2; 2.3;2.4; 2.5, 2.6, 2.7, 2.8; 3; 3.1; 3.2
‘OBJETIVOS ESPECIFICOS ‘GINASTICA DE APARELHOS - NIVEL Introdutorio: alineas 1,2, 2.1;2.2;2.3;3; 3.1;4;4.1;4.2; 4.3 4.4;5,5.1;52;53. NIVEL Elementar: alineas 1,2, 2.1;22,23; 3;
13.1:3.2:3.3;3.4)3.5/3.6:4;4.1; 42,43, 0.4, 4.5,4.6, 5,5.1;5.2; 5.3, 5.0

|Andebol: APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 3.2 CICLO DO ENSINO BASICO - NIVEL Introdutdrio: alineas 1,2,3;4; 4.1; 4.1.1;4.1.2, 413,42, 42.1; 42.2; 4.3 43,1, 43.2,5. NIVEL Elementar: alineas 1,2,34; 4.1, 4.1.1;4.1.2,4.13,42,42.1;42.2,42.3,43,43.1,432;

433,441,402, 0435
udo, s 3.2 Cic dutbrio: alineas 123 3.5 3.2, 3.3;4,4.1,4.2,5,5.1;5.2/5.3,6,6.1;6.2, 6.3, NVEL Elementar:alineas 1234 4.1, 42,43, 4.4,5,5.0,5.2/5.3,6,6.1,7, 7.1, 7.2, 7.3 7.4, 5,8.1,82;
535
NSTRUMENTOS DE AVAUAGO Fcha de presensa; Protocolo da Avalag3o Inca; Grelhas de Avalagdo Incial; Grelhas de Avalagdo Progncstica;Grelhas de Avaliaga ; Grelhas de Avallags Ficha de 30; Ficha de. 30; Relatério de Aula; Ficha de
> Registo dos Testes Fit-Escols; Teste de Conhecimento Aptido Fisica / Treino Funcional; Relatorio de Conhecimento Atividade Fisica / Contexto de Satde
‘ORGANIZAGAO DA SITUAGOES DE APRENDIZAGEM exercicios Indiiduais; Exercicos de Grupo; Jogo; & ério; & licos Exericos de Carécter Lidico e Competitivo; Jogo FormalTorneio; Estacdes; Circutos; Vagas; Sequiéncias

Todas as na realizagio deste Pl to Anval, dicetr ficae 5 Essencials do 32 Cilo do Ensino
isico para o dem dos Mo com o Mapa de Instalaga legio das Unidades Diditicas, rege-se pelo Quadro 1 presente no DOG, no qual se encontram as matérias
nucieares e as materias opcionais: nas Subirea dos Jogos Desportivos Coletivos, s parao 300 Andebol e o Voleibol. na Subirea da Ginistica, o foco passa pel (boque,plint barra
fixa e ravel; no . (corrida de velocidade, langamento do peso, salto em comprimento meio-fundo) e a natag3o (AMA, rol  costas).Ao contririo de mutas

B lescolas, a Escola Secundaria das Laranjeira (ESL) redne \dicd drias para a =] do esta uma das matérias nucleares da escola. A dltima f bate ), Uma vez que o

biliza para a 30 Fisica uma sala de judo. Sera uma Avaliagi (diagnstica ¢ progns 5 em cada uma das Unidades Didticas,na primeira e itima aula da mesma
No caso da ird ocorrer por cada um d Por Gltimo, a escolha do conteido para cada uma das aulas, segue uma ordem

6gica e progressiva consoante o nivel dos alunos. No entanto, esta progresso baseia-se no nivel n3o introdutdrio/ introdutdrio previsto para os alunos. Ao realizar a avaliagao inicial, poderd e dever existir alteragdes neste planeamento.

10 Modelo por Blocos é uma abordagem tradicional e amplamente ut

izada na Educagdo Fisica, embora receba menor referéncia nos programas nacionais. Este modelo organiza o ensino em blocos, onde cada bloco corresponde a um conjunto de aulas focadas
o ,

na mesma matéria. A Gdos ¢ feita de forma rotagio dos Nas por bl . tendem a ser
[concentradas dentro de cada bloco. No entanto, 50 ndo se aplica 4o fisica ou de . que na o mesmo formato. Este mod
@ possam ser d de forma concentrada, ligados 5 I e 3 sensibilizado, onde a retengao duradoura 30 & a prindipal prioridade. Outro aspeto a destacar ¢
realizadas em ndo a0 o de revisio ou consolidado das longo. las tendem a ser G

|definidos para cada bloco.
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RECURSOS MATERIAIS

ismo I: sinalizadores; blocos; cronometro; fita-métrica; mini-barreiras;pesos;rodo.

[Aptidso Fisica / Treino Funcional: step; balanca tanita; tapetes de fitness; mini-barreiras; TRX; dumbbells 2,5ke, Ske, 7,5kg,10kg, 15kg; kettlebell 6ke, 8ke, 12ke, 16ke; sandbags 10kg, 20kg; caixas pliométricas; bolas medicinais 2ke, 3ke;
sinalizadores; coluna JBL; quadro branco movel. IDC | (Basquetebol): bolas de basquetebol;
sinalizadores; cones; coletes; tabelas; conjunto de bancos; giz; arcos; Gindistica I
colchdes; colches de queda; arcos; cordas; reuther; boque; plinto; banco sueco; espaldar; traves; mini-trampolim.

Danga I: computador; coluna de som; arcos;

|Atividade Fisica / Contexto de Sade I: computador; video-projetor;

Particip it o d

- respeito pelos seus quer no papel de parceiros quer no de adversrios;
- aceitand d no esforgos de préprio, bem como as opgdes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s);
- interessando-se e apoiando os esforgos d a entreajuda para favorecer o aperfeigoamento e satisfago propria e dofs) outrols);
- cooperando nas situasbes de prencizagem e d argaizagdo,escolnendo s agoes favoivels 30 xio, segurana ¢ bom ambete relacionalna atidade da twrm:
iniciativas e propostas atividade individual e do grupo, que sio com interesse e
- assumindo de das atividades individuals e/ou de grupo, cumprindo com empenh“hrm as tarefas inerentes;
COMPETENCIAS COMUNS A TODAS AS AREAS - combinando com os companheiros decisdes e tarefas de grupu com eqmdade e respeito pelas exigéncias e possibiidades individuais;

|Analisar e interpr ricipags desportiva,

o it o universo das atividades fiicas, sua priti i g
Identificar e interpretar os 0, urbanismo e polui imitativos d ibilidades de pratica das atividades fisicas, da aptidao fisica e da saude das populagdes;
Conhecer e interpretar os ide e ri fados 2 prtica d; e aplcar asregras de higiene e de segurans
Conhecer e apl igdo fi saide, da ida e do bem-estar;
Elevar o idades condi 1 de longa e média duragéo, da forga resistente, da forga rapida, da flexibilidade, da velocidade de reagéo simples e
complexa, d 3 isténcia, e d 3
(OUTRAS ATIVIDADES FISICAS E DESPORTIVAS: Realizar e analisar, no Atletismo, saltos, corridas, langamentos e marcha, cumprindo tares, técnicas e do regulamento, ndo 56 como praticante, mas também
como juiz.

COMPETENCIAS GERAIS POR AREA

0GOS DESPORTIVOS COLETIVOS: Cooperar com os companheiros para o alcance dos objetivos do Nivel Introdugio do Jogo Desportivo Coletivo Andebol, Basquetebol, Futebol ou Voleibol, realizando com oportunidade e corregao as
ages técnico-titicas, em todas as fungdes, conforme a posigio em cada fase do jogo, aplicando as regras, ngo s6 como jogador mas também como arbitro. Cooperar com os companheiros para o alcance dos objetivos do Nivel Elementar
do Jogo Desportivo Coletivo Andebol, Basquetebol, Futebol ou Voleibol, realizando com oportunidade e corregdo as agdes técnico titicas, em todas as funcdes, conforme a posigio em cada fase do jogo, aplicando as regras, no s6 como
liogador mas também como arbitro.

(GINASTICA: Realizar esquemas individuals, combinando habilidades do Nivel Introducdo da Ginastica de Solo, aplicando os critérios de correco técnica, expressio e 30 das dest de acordo com
esses critérios. Realizar elementos, habilidades ou saltos do Nivel Introducdo de um aparelho da Gindstica de Aparelhos, colaborando com os companheiros nas ajudas, paradas e correges que favoregam a melhoria das suas prestagdes,
garantindo cond pessoal e d na preparagdo, arrumagao e preservacdo do material. Compor, realizar e analisar esquemas individuais, combinando habilidades do Nivel Elementar da

Ginastica de Solo, aplicando os critérios de corregdo técnica, expressio das destrezas, os nas ajudas e correcBes que favoregam a melhoria das suas prestacdes, garantindo condigdes de
seguranga pessoal e dos companheiros, e colaborando na preparagdo, arrumagdo e preservagio do material,

IDANGA: Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos, integrados no Nivel Introdugio da danca selecionada, fias individuais e de a0s critérios de acordo com o5
[motivos das composicdes.

AP Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa
FiTescola®, para a sua idade e sexo.
|AREA DOS CONHECIMENTOS: Relacionar aptidao fisica e sadde, identificando os fatores associados a um estilo de vida saudavel, d idades motoras, a a I, alimentagdo, o
repouo  higene, a afetidade e a ualidade do meio ambiente. Conhecer e nterpretr o fatores de salde de risco associados  pitica das athidades fsics, utizand modo a garantir a realizagdo de atividade
fisica em seguranga, nomeadamente: dopagem e riscos de vida e/ou satide; doengas e lesGes; condigdes materiais, treino. Identificar fend dos a limitactes e de pratica dos
desportos e das ati fisicas, tais como: a evolugdo tecnol poluigdo, o urbanismo e a industrializagéo, relacionando-os com a evolugdo das sociedades. Realizar a prestagdo de socorro a uma vitima de

paragem cardiorrespiratéria, no contexto das atividades fisicas ou outro, e interpreté-la como uma aga i ladora de ilidade individual e coletiva: cumpre e explica a importancia da cadeia de sobrevivéncia (ligar 112,
reanimar, desfibrilhar, estabilizar); assegura as condigdes de seguranga para o reanimador, vitima e terceiros; realiza o exame primério da vitima, numa breve sucessdo de ades, avaliando a sua reatividade, a permeabilizago da via aérea
e a ventilagao; contacta os servicos de emergéncia (112) prestando a informagao necesséria (vitima, local e circunstancias) de forma clara e eficiente; realiza as manobras de Suporte Bsico de Vida e Desfibrilhacdo Automatica Externa
(SBVDAE), de acordo com o algoritmo atual, emanado pelo European Ressuscitation Council (ERC); reconhece uma obstrugdo grave e ligeira da via aérea, aplicando as medidas de socorro adequadas (encorajamento da tosse, remogo de
qualquer obstrugao visivel, palmadas interescapulares, manobra de Heimlich).

(OBJETIVOS ESPECIFICOS

[Atletismo I APRENDIZAGENS ESSENCIAIS CURSOS PROFISSIONAIS - NIVEL Introdutdrio: alineas 1,2,8. NIVEL Elementar: alineas 1,3;8,9.
11DC 1 (Basquetebol): APRENDIZAGENS ESSENCIAIS CURSOS PROFISSIONAIS - NIVEL Introdutdrio: alineas 1,2;3;4;4.1,4.11,4.1.2/4.1.3 /4.2, 4.3; 4.4. NIVEL Elementar: alineas 4.1; 4.1.1; 4.
44;0.4.1;4.4.2,4.0.35

422;4.23,43,43.1;43.2;433;

ESSENCIAIS CURSOS - GINASTICA NO SOLO - NIVEL Introdutério:
GINASTICA E APARELNOS - NVEL troutéio lness 1; 12,2333, 4,0.1;4.2,43,4.4,55.1,52,5.3;
Danga I: ESSENCIAIS CURSOS - DANGAS SOCIAIS - NIVEL 6rio: alineas 1,2;3;4;4.1;4.2;4.4. NIVEL Elementar: 1,2;3;4;5;5.1
[DANGAS TRADICIONAIS - NIVEL Introdutério: alineas 1,2;3;3.1

lineas 1;

1171.2)1.3; 1.4 15,16, 1.7; 1.8 NIVEL Elementar:

26;2.7;2.8,3.1;32,

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Ficha de Presenca; Protocolo da Avaliagdo Inicial; Grelhas de Avaliagdo Inicial; Grelhas de Avaliago Progndstica; Grelhas de Avaliagdo Intercalar; Grelhas de Avaliagdo Sumativa; Ficha de Heteroavaliagao; Ficha de Autoavaliagao; Relatério
de Aula; Ficha de Registo dos Testes Fit-Escola; Teste de Conhecimento Aptiddo Fisica / Treino Funcional; Relatdrio de Conhecimento Atividade Fisica / Contexto de Satide

Exercicios Individuais; Exercicios de Grupo; Formas Simplificadas de Jogo; Exercicios Critério; Exercicios Analiticos; Exercicios de Caracter Liidico e Competitivo; Jogo Formal; Torneio; Estagdes; Circuitos; Vagas; Sequéncias

JUSTIFICAGAO DO PLANEAMENTO ANUAL

[Todas as decises tomadas na realizago deste Planeamento Anual, seguem as diretrizes do Documento de Organizagao e Gestdo do Departamento de Educagdo Fisica e Desporto (DOG), em consonancia com as Aprendizagens Essenciais
do Secundario para os Cursos Profissionais. A ordem dos Médulos encontra-se de acordo com o Mapa de Instalagdes Desportivas do Ensino Profissional. A selecdo das Unidades Didéticas, rege-se pelo Ficha 6 presente no DOG, no qual se
encontram os Mdulos/UFCT selecionados para o 102 ano de escolaridade do Ensino Profissional: para os Jogos Desportivos Coletivos | encontra-se estipulado a matéria de Basquetebol; a Gindstica | com foco na gindstica de solo e
aparelhos; para o Médulo de Atletismo/Desportos de Raquetes/ Patinagem | encontra-se definido o Atletismo para o 10%no; Danga I; Aptiddo Fisica: Atividades Fisicas/Contexto e Saiide I. Nos médulos de Atletismo, Danca, Aptidzo Fisica
e Atividades Fisicas/Contexto, as atividades selecionadas sdo da opgdo de cada professor. Para o Atletismo, irei lecionar a corrida de velocidade, o langamento do peso a corrida de resisténcia e o triplo salto. Na Danga, planeio lecionar
luma danga tradicional (regadinho) e uma social (rumba quadrada). J4 na Aptido Fisica irei lecionar diferentes tipos de método de treino (Tabata, HIIT, AMRAP, EMOM). Por fim, para a Aptiddo Fisica e Atividades Fisicas/Contexto serd um
[médulo tedrico, realizado através de dois seminsrios (a definir) e um trabalho individual para avaliag3o. Nao serd realizada uma Avaliagdo Inicial, seguindo a orientagdo do Diretor do Curso Profissional, Gabriel Guerreiro, devido ao fato de
estes alunos j4 terem passado por pré-requisitos para ingressar neste curso. A maioria sao atletas federados, o que indica que j4 possuem um nivel de preparagao fisica e técnica adequado. A Avaliagao Sumativa estard presente em cada
lum dos Médulos. Por Gltimo, a escolha do conteiido para cada uma das aulas, segue uma ordem légica e progressiva consoante o nivel dos alunos. No entanto, esta progresso baseia-se no nivel previsto para os alunos. Ao realizar a
[primeira aula de cada modulo, poderd e deverd existir alteragdes neste planeamento

JUSTIFICAGAO DA UTILIZAGAO DO MODELO DE PLANEAMENTO POR BLOCOS

0 Modelo por Blocos é uma abordagem tradicional e amplamente utilizada na Educagao Fisica, embora receba menor referéncia nos programas nacionals. Este modelo organiza o ensino em blocos, onde cada bloco corresponde a um
conjunto de aulas focadas na mesma matéria. A distribuigao dos contetidos & feita de forma concentrada, sendo muitas vezes determinada pela rotagdo dos espagos disponiveis. Nas aulas organizadas por blocos, as aprendizagens
[motoras, tanto técnicas como taticas, tendem a ser concentradas dentro de cada bloco. No entanto, essa concentragao ndo se aplica a outras reas formativas, como a condigdo fisica ou o desenvolvimento de atitudes e valores, que ndo
seguem o mesmo formato. Este modelo ajusta-se particularmente bem a competéncias que possam ser aprendidas ou desenvolvidas de forma concentrada, como em objetivos ligados & expressdo corporal e & sensibilizago, onde a
retenco duradoura do conteiido aprendido no é a principal prioridade. Outro aspeto a destacar & que as aquisicdes realizadas em uma unidade didatica ndo sao revisitadas nas restantes. Néo existem ciclos de reviséo ou consolidacdo
das aprendizagens ao longo do ano, e as aulas tendem a ser sticas, focando- eiidos definidos para cada bloco.
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Anexo IV: Modalidade, Espaco e Aulas previstas/lecionadas — 7.° ano

Semestre Modalidades Espaco N. aylas/ Total de N. (.16 aulas/
previstas segmentos lecionadas
Voleibol Pavilhio (PV) 4 segmentos 10 10
3 blocos
Atletismo Pista de Atletismo (PI) 4 blocos 8 6
~ . 4 segmentos
L Natacdo Piscina (P) 10 10
o % 3 blocos
< % S S 3 segmentos
& Z’) Ginastica Sala de Ginastica (GI) 4 blocos 11 11
- Polidesportivo de Ar 4 segmentos
Andebol Livre (AL) 2 blocos 8 6
Judo Sala de Judo (JU) 3 segmentos 3 3
Voleibol Pavilhdo (PV) 2 segmentos 6 6
2 blocos
Atletismo Pista de Atletismo (PI) 4 segmentos 10 9
3 blocos
- .. 2 segmentos
Natagao Piscina (P) 6 2
o % 2 blocos
< g 2 t
: o o segmentos
2 og Ginastica Sala de Ginastica (GI) 2 blocos 6 4
<\i . .
Polidesportivo de Ar 2 segmentos
Andebol Livre (AL) 3 blocos 8 8
Judo Sala de Judo (JU) 3 segmentos 7 6

2 blocos

Anexo V: Modalidade, Espac¢o e Aulas previstas/lecionadas — 10.° ano

Periodo Modalidades Espaco N.° aulas/ previstas N.° de aulas/ lecionadas
. Pista de Atletismo
Atletismo | (PI) 6 6
10.° Ano s . B
L° Period Aptidao Fisica/ Treino Sala de Treino 6 6
- reriodo Funcional | Funcional (TF)
JDC I (Basquetebol) Pavilhdo (PV) 2 2
JDC I (Basquetebol) Pavilhdo (PV) 4 4
10.° Ano Ginastica 1 Sca}lla de Ginastica 6 6
2.° Periodo (GD
Sala de Ginastica
Danga | (GI) 3 3
Sala de Ginéstica
Danga I 3 3
10.° Ano (GD)
2.° Periodo fvi fod
Atividade Fisica/ Anfiteatro 6 6

/Contextos e Saude I
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Anexo VI: Minuta do Plano de Aula

# e MArorTO
Yeper oot ot pwerme
PLAND DE AuULA —
Aula n®
Professor: Leanor Marguas
Ausla da UD:
Unidade Didatica:
Data: Fungao Didatica: N® de Alunos:
Hora: Objetivos da aula: Material:
Duragdo: Matar
Local:
Cognitivo:
Socio-afeliva:
Q) OBJETIVOS SITUAGCOES DE APRENDIZAGEM CRITERIOS DE ExiTo
—
E
L=
=
=
§
E
=
-
2
L
OBSERVACOES:

JUSTIFICAGAD DO PLANO DE AULA

REFLEXAD SOBRE A AULA

Ana Letiva 2024-25
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Anexo VII: Regras da aula de Educacio Fisica

.."F
(VR .
i MroRTO
 Pay et e
ESCOLA SECUMDARIA m BG4S LARAMIEIRAS c et

Regras da aula de Educacao Fisica

A Educacio Fisica é uma disciplina gue tem como objetivo contribuir para
um desenvolvimento harmonioso do corpo e da mente. MNas tuas aulas de
Educagdo Fisica, terds tempo para te divertires, para aprenderes e para
conviveres com os teus colegas de forma saudavel. Para que a aula decorra num
ambiente agradavel e paclifico, & necessario gue sejas responsavel e que sigas

as seguintes indicagies:

1. Traz para todas as aulas o equipamento da escola (t-shirt laranja e calgio
preto). Este deve encontrar-se limpo e deve ser utilizado apenas durante a
aula;

2. Uiliza sempre calgado apropriado para a pratica desportiva, mesmo em
caso de dispensa;

3. Utiliza sempre o cabelo amarrado com uma elastico se o teu cabelo for
comprido;

4. S5é assiduo e pontual. Entra para o balnedrio atempadamente e equipa-te
de forma rapida para ndo te atrasares. Ndo ha tolerancia!l

5. Hetira todos os objetos que te possam magoar (reldgios, pulseiras, brincos,
anéis...) como também os objetos de valor (telemdvel, carteira...). Coloca-os
no cesto no inicio da aula;

6. Evita brincar no balneario. Coloca as tuas coisas no local destinado 4 tua
turma;

7. 50 podes beber agua se trouxeres uma garrafa de agua. Mo sfo permitidas
idas & casa de banho para beber agua (Sugestdo: traz uma garrafa vazia e
enches no balneario, antes da aulal;

B. As paragens para beber agua sdo feitas apenas & ordem do professor e
ocorrem somente nas aulas de 90 minutos;

9. Para as aulas de natagdo deves trazer fato de banho/calgdo de licra/tanga,
touca, chinelos e se quiseres oculos e t-shirt de licra;

10.Para as aulas de ginastica deves frazer sabrinas ou, em alternativa,
descalgo ou meias antiderrapantes. Nio s&o permitidas a utilizagdo de meias

narmais;
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11.Para as aulas de judo deves trazer 0 equipamento adequado (guimono ou
sweatshirt). Nao s3o permitidas a utilizacio de meias;

12.Estima e preserva o material como se fosse teu;

13.Cumpre sempre as regras de seguranga definidas pelo professor na
utilizagdo dos diferentes materiais e aparelhos, de modo a evitar acidentes
gue ponham em perigo a tua integridade fisica e a dos teus colegas;

14. Aguarda a chegada do teu professor para entrar no espaco de aula;

15. 50 deves entrar na arrecadagio do material, com a devida autorizagio do teu
professor,

16.0eves sempre aceitar o desfecho de um jogo/competicdo,
independentemente do resultado;

17.Durante a aula vais transpirar. Deves tomar banho apds as aulas. Nao te
esguecas de trazer os chinelos, a toalha e de limpar bem os pés e a cabega,
sobretudo no Inverno;

18.Colabora com os teus colegas, ajudando-os a ultrapassar as suas
dificuldades. Nao culpabilizes os outros pelo insucesso na aquipa;

19.Respeita as regras dos jogos e aceita sempre as decisdes dos arbitros. Ser

arbitro ndao & uma tarefa facil!

Bom ano letivo, que tenhas muito sucessoll & &

Professor: Leonor Margues

Ano Letivo 2024/2025
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Anexo VIII: Grelhas de Avaliacio Sumativa

IDEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA
FICHA I

X TECNICO/A DE X FiSICA

ANO LETIVO 202412025 coLA SECUNDAR
N do Auas] 12
Modulo . 2 s B s B 7 s B 0 " 2 o 1 15 0 7 1 19 = P
2
E
A 3
GINASTICA DE SOLO £
S

E assiduo e participa ativamente com material adequado (confrontar regulamento interno).

E pontual, esté atento, cumpre as tarefas propostas, respeita os outros.

|Aceita os companheiros de grupo, apoia-os quando se enganam e valoriza o trabalho positivo dos outros.

Aceita as decises do professor para preparar, arrumar e preservar o material. E leal com 05 outros, nas ajudas e
correces e contribui para o bom ambiente da aula.

Conhece a origem, as regras e as carateristicas da matéria.

FALTAS

FALTAS DE MATERIAL

6

FALTAS DE ATRASO

Cambalhota a frente engrupada, num plano inclinado.

_

)

Cambalhota a retaguarda engrupada, num plano inclinado.

Corrida com salto em extenséo e meia pirueta.

Vela com apoio das méos nas costas.

Executa um elemento de flexibilidade efou equilibrio.

ELEMENTAR - Demonstra com consisténcia 4 critérios de 1 - 5 e executa com corregao técnica 6 critérios de 11 -19

Em sequéncia:

Cambalhota  frente engrupada

Cambalhota a frente com MI em extenséo e afastados.

Cambalhota & retaguarda engrupada.

Pino de bragos com regresso a posigao inicial ou com cambalhota  frente.

Roda

Elemento de equilibrio (ex.: aviao, bandeira).

Elemento de flexibilidade (ex.: ponte, sapo)

Sabe a sequéncia decorada.

Executa a sequéncia com fluidez e harmonia, respeitando a diregéo e o sentido definidos.

ELEMENTAR - Demonstra com consisténcia 4 critérios de 1 - 5 e executa com corregao técnica 6 critérios de 11 -19

Roda a um brago ou roda sem méos.

Rodada.

Cambalhota atras com pemas unidas e estendidas ou cambalhota atras para pino.

Flic-flac & retaguarda ou mortal atrés engrupado.

Pino de bragos com impulséo simultanea das 2 pernas ou pino olimpico.

Mortal & frente engrupado ou salto de méos.

AVANGCADO - Demonstra com consisténcia 5 critérios de 1 - 5 e executa com corregao técnica 6 critérios de 11 -19 e 3 de 20 - 25

Avaliagao Final|

% shunos com

Avaliagéo ngndstina‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

I -

Legenda: £ - Executa NE- No exceuta NA-Nio avaliado

(NI) Nao Introdutério II' (1) Introdutério III (E )Elementar lIl (A) Avangado

XXV
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DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA E DESPORTO

FICHA DE AVALIAGAO SUMATIVA EDUCAGAO FiSICA

ANO LETIVO 2024/2025

S LARANJEIRAS

[ ]+ Semeste ]

2° Semestre

Turma

Area das Atividades Fisicas

Ne Nome

Sub Area Jogos Desportivos Coletivos

Sub Area Ginastica

Sub Area Pat-Atletismo-ARE-Natagao-Outras

Atividade
de
crédito

Area da Aptidao
Fisica

Area dos
Conhecimentos

Avaliagéo Global

Futebol Andebol

Basquetebo
I

Voleibol

Solo

Ritmica

Outra 1

Outra 2 Outra 3

1 2

Aparelhos
Acrobatica

Judo

(S/N)

Zona Saudavel
(SIN)

Ins-Suf-Bom-Mt Bom

Ins-Suf-Bom-Mt
Bom

Legenda: NI (N&o Introdutério) I (Introdutorio) E (Elementar) A (Avangado)

Docente:

XXVI
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120___




Anexo IX: Horario Subprojeto PTI

s
3{ ® MroRTO

ESCOLA SECUNDAASA, EgL DAS LARAMEIRAS

HORARIO PTI — ANO LETIVO 2024/2025
Semana 24/02/2025 a 28/02/2025
Lecnor Margues

Segunda

=

915
10:00

1015
11:00

Administragio D.T

11:00 Atendimento E.E.

11:45

12:00
1245

1245
13:30

1345
14:30

14:35
15:20

1525

1610 Assembleia de Turma

1615
1700

1700
1745
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Anexo X: Horario Subprojeto Lecionacao 2.° Ciclo

% .
\ MrorTo
escoun secunoian [BE] ous LammueRas c:} SR 05 SD
HORARIO LECIONAGCAQ 2° CICLO- ANO
LETIVO 2024/2025

Semana 10/03/2025 a 21/03/2025

Quana Qunta Sexta

Administragio D.T.
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Anexo XI: Questionario de Caracterizacao do Aluno

% s [@PORTO

FRCULDADE D DUSPOETD
UNRTEROA DO POETD

Questiondrio de Caracterizagao do Aluno

1. Dados Pessoais
1.1. Home:

1.2, Data de Nascimento: P
1.3. Vives com os Pais? Sim D Mao D

1.4. Quem & o teu Encarregado de Educacdo? Mae D Pai D Qutro D

2. Dados Escolares

2.1. Indica as 2 disciplinas preferidas:

Mataméti{:aD Portuguéas D E. FraicED TIC D Fisico-gquimica D Ciancias
NHturaisD Histdria D Geografia D Francés D Inglas D

2.2, Indica as 2 disciplinas que gosto menos sao:

Hatﬂms’lti{:aD Portuguéas D E. FiaicuD TIC D FisinnquimicaD Ciencias
NHturaisD Histdria D Geografia D Francés D Inglés D

2.3. No futuro gual a profissao gostavas de ter?

2.4, Deslocacgao para a Escola? Ca rruD autocarno D apé D Outro D

2.4.1. Quanto tempo demoras a chegar 8 escola? 5 min D 10 min D 15 min EI

20 min D +25rninD

3. Dados Desportivos
3.1. Indica 2 matérials favorita/s: FutBbalD Andabol D .ﬁlletiﬁmoD
Voleibol EI Basquetebol D Gindstica EI Outra D
3.2, Indica 2 matéria/s que menos gostas: FutehulD Andebol D Atletismo D

Voleibol D Basquetebol D Gingstica EI Outro D

3.3, Praticas algum desporto federado fora da escola? Sim D Mao D

3.3.1. 5e sim, qual?
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3.3.2. Praticas algum desporto que nao seja federado? Sim D Nao D

Se sim, qual?

3.4, Ja participaste nas atividades desportivas escolares? Sim D Mao D

3.3.1. 5a sim, qual?

3.4.2. 5e nunca participaste, gostarias de experimentar? Sim D Mao D

3.4.3. 5e a Escola organizasse uma ADE, participaves em quais?

Futebol D AndebolD AtlatiimuDVDlEihul D Basquetebol D
Outro EI

4. Dados de Sadide e Alimentag&o

4.1.Tens alguma limitagao gue te impossibilita fazeres alguma matéria da Educagao

Fisica? Sim D MNao D

4.2, 5a sim, qual?

4.2, Tens algum problema de saida? Sim D Mao D
4.2.1. Se sim, qual/guais:
4.2.2,. Tomas algum tipo de medicacdo regularmenta?

4.3. Quantas horas costumas dormir:

4.4, Tens hébito de tomar o paquenc-Almogo todos os dias? Sim D Mao D

d.4.1. 5e ndo, quantas vezes por semana tomas?

4.4.2. Tens habito de comer sempre antes da aula de Educagio Fisica?

Sim D MNao D

4.5, Quantas refeigdes fazes por dia?

4.6, Quantas pegas de fruta comeas por dia? 0 D 1 D 2 D 3 D 4 ou mais D

Professor: Leonor Margues
Ano Letive 2024/2025
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Anexo XII: Concecio e Planeamento do II Pequeno-Almoco Saudavel

O primeiro passo consistiu na redag¢do de oficios, a serem enviados pelo CE, com o
objetivo de solicitar apoio e/ou patrocinio de bens alimentares as cadeias de
supermercados Pingo Doce e Continente. Ambas as entidades aceitaram apoiar a
atividade, o que contribuiu significativamente para o seu sucesso. Contdmos também com
0 apoio dos alunos do PROFIJ, Mesa/Bar e Cozinha, que colaboraram, respetivamente,
no servico e confecao de alguns alimentos. Seguiram-se varias reunides com o PC, com
a Equipa de Saude Escolar e com a Coordenadora do PROFIJ, onde foram definidos,
respetivamente, os horarios das atividades, as turmas selecionadas, a lista de alimentos a
solicitar aos patrocinadores e 0s recursos materiais necessarios.

Numa ultima fase, foram enviados oficios aos meios de comunicacao social locais:
Acoriano Oriental, Radio Agores, RTP, Programa Acores Hoje e Jornal de Noticias, com
o intuito de divulgar a atividade. Paralelamente, os elementos do NE contactaram os
professores responsaveis pelas turmas com aulas durante o horario da atividade,
solicitando a sua colabora¢ao no acompanhamento dos alunos. Foram ainda elaborados
diversos materiais de divulgacdo, como panfletos informativos sobre a importancia do
pequeno-almogo, o menu de degustagdo da atividade e um desafio final para incentivar
escolhas saudaveis. Complementarmente, preparou-se uma apresentacao em PowerPoint
e um video educativo para serem apresentados ao longo do evento. Por fim, foi elaborado
um croqui do espaco, com a disposi¢do das mesas, areas de servigo, alimentos e a
circulagdo prevista dos alunos.

No dia anterior ao evento, o NE, juntamente com os alunos dos PROFIJ e respetivos
professores, procedeu a organizacao do espaco, da decoracdo, da montagem de recursos
e a confe¢do antecipada de alguns alimentos.

No dia 16 de outubro, iniciaram-se os preparativos e ajustes finais: corte de fruta,
preparacdo de sandes, colocagdo de toalhas e panfletos nas mesas, arranjos florais,
posicionamento dos alimentos e instalagdo do projetor e do sistema de som. Foram
também confecionadas as panquecas e os ovos mexidos. Durante o acolhimento, as
turmas foram encaminhadas para a respetiva mesa, conforme o croqui previamente
elaborado.

Durante a fase de planeamento, senti algum nervosismo por ser a primeira vez que

assumia a responsabilidade por uma atividade desta dimensdo, implicando a articulagdo
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com varios departamentos e areas da escola, bem como a gestdo de diversos detalhes
logisticos. Simultaneamente, existia o desejo de que o evento decorresse conforme o

previsto e tivesse um impacto positivo, a semelhanga da primeira edicao.

Anexo XIII: Reportagem RTP sobre o II Pequeno-Almoco Saudavel

https://www.rtp.pt/play/p1766/e803028/acores-hoje
(Inicio: 02:12)

Anexo XIV: Panfleto do II Pequeno-Almoco Saudavel

PORTANCIA DO
ENO-ALMOCO?

ESCOLA SECUN
LARANJE

VWW 4
PEQUENO-ALMOgD ¥ "= {

el .o, SWM atividades escolares.
30 o
A £ @ ¢ Maior concentragdo
| 6 \ nas aulas.

DIA MUNDIAL DA A\
ALIMENTACAD e Controlo do
_ apetite ao longo

8h30 4s 10h @2 do dia.

Musica e Muita Diver. 2
» . \ “= - . Melhora o humor .
|
I E uzuy..;f\- o desempenho.
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DESAFIO!

PARA COMER:

. Panquecas

e Cereais com Leite

° Salada de Fruta

. Gelatina

*« Panquecas de Aveia

¢ Torrada com Ovo
Mexido

¢« Sandes de Fiambre

e/ou Queijo

- Objetivo: Comer
um pequeno-
almoco saudavel
durante 5 dias
consecutivos.

- Partilhar as
experiéncias e

sensacdes com os . ';ﬂ

P PARA BEBER: colegas.

. Agua

. Leite

Anexo XV: Fase Ilha dos JDE de Futsal
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Anexo XVI: Fase Ilha dos JDE de Voleibol

Anexo XVII: I Feira do Desporto

https://www.rtp.pt/play/p1766/e853939/acores-hoje
(Inicio: 16:26)
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Anexo XVIII: Cartaz Sarau Desportivo ESL

[Pl

‘°\ S EsCoLA
SECUNDARIA

©SL DAS LARANJEIRAS

MAIO

“““”“"DESPORTIVO

DAS LARANJEIRAS

ENTRADA
GRATUITA

DO PALCO A CAMPO, DO RITMO A COMPETICAD

LM sarau que nao vais querer perder

Jtechiq
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Anexo XIX: Cria¢ao de Conteudos Geniais: Formacao Interativa com o Genially

)
Ve | EEis™  CERTIFICADO DE FORMAGAO

A Entidade Formadora «Associagao «Desliga=» certifica que Leonor Vicente Melo e Carvalho Marques, com o NIF 240315170, foi

aprovado(a) com 5 (Muito Bom) na acao de formacao abaixo indicada:

h
Entidade Formadora: Associagao «Desligas
Pubbco-Alvo:  Docentes
Formagao:  Criagao de Conteddos Geniais: Formacao Interativa com o Genially - Iniciagao - 1.* edigao

Modakdade: Curso de formagao
Formador. José Antonio Simoes Freire

Codigo de A
Local da Formacao:  Plataforma lihéu
Data De 21/01/2025 ate 27/02/2025

Unidades de Credito e Duracao: 0.6 creditos, equivalente a 16 horas
ou de infancia), de acordo

de docentes

A presente acao, cujo certificado se emite, releva efeitos de avallagao de
com o previsto no artigo 216.° do Estatuto da Carreira Docente da Regiao Autonoma dos Agores, aprovado pelo Decreto Legislativo Regional n.” 23/2023/A

a 26 de junho de 2023.
Represenianie da Assocagao »Desigs
PGP
Agores

Panioiin S feven g Olitn tnscten
NUMERO 1D DO CERTIFICADO

Data : 2025.03.07 175806
e 5636390508116a336270 9036262597 18
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Anexo XXI: Judo na aula de Educacio Fisica

GOVERNO [ ]
DOS ACORES
Sereara Regonl o 00

Cultura e Desporto

CERTIFICADO DE FORMAGAO

A Entidade F «Escola ia das L. j (DREAEAcores/ENT-RENOV/007/2024) certifica
que o(a) formando(a) Leonor Vicente Melo e Carvalho Marques, com numero de identificacao fiscal
240315170, realizou com aproveitamento a acao de formacao abaixo indicada.

DADOS DO(A) FORMANDO(A)

Categoria Profissional: Docente com habilitagao profissional
Unidade Organica / Entidade Patronal: Escola Secundéria das Laranjeiras

FORMACAO
Nome: Judo na aula de Educacao Fisica - 1.* edigao
Cadigo de Acreditacao: DREAEAcores/AAFC/043/2025
Publico-Alvo: Docentes
Modalidade: Curso de formacao
Datas: de 01/07/2025 até 04/07/2025
Local: Complexo Desportivo das Laranjeiras
Formador(es): Jorge Manuel Freitas Batista, Nuno Pereira Carvalho
Grupo(s) de Recrutamento com Acredita¢ao: 260, 620

AVALIACAO
Classificagao: 5 (Muito Bom)
Duragao e Unidades de Crédito: 15 horas, equivalente a 0.6 unidade(s) de crédito

A presente acao, cujo certificado se emite, releva para efeitos de avaliacao de desempenho docente, de
acordo com o previsto no artigo 216.° do Estatuto da Carreira Docente da Regiao Auténoma dos Acores,
aprovado pelo Decreto Legislativo Regional n.° 23/2023/A de 26 de junho de 2023.

/
=) r\/
St e Vi

Coordenador(a) Ent. Formadora Presidente do C. Executvo
Data - 2025-07-07 14:51:19 Data - 2025-07-07 15:31:04

VA=2N

Platatorma do Gastso de.
Formagdes dos Ascres

GF Acares |
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Anexo XXII: Podcast com Nelson Evora

Os alunos de mestrado responsaveis pela organizagao deste evento, Leonor Marqu
Jodo Ferreira, César Arruda e o seu orientador Gabriel Guerreiro,

Anexo XXIII: Relatorio de Avaliacdo do Desempenho Docente

RECEBIDO

O/A Assistente Técnico/a

% AVALIACAO DO
\ ¥ Escola. . DESEMPENHO

pas LaranJEiRas DOCENTE

RELATORIO DE

(Capitulo VIII do DLR n.° 23/2023/A de 26 de junho)

(1030 n e ) LEONOR VICENTE MELO E CARVALHO MARQUES
e GRUPD DE RECRUTAMENTO:

UL EVAZN TR DE 01/09/2024 A 31/07/2025

Ponta Delgada, _10 de junho de 2025
O/A Docente

Assinatura Legivel
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Anexo XXIV: Social Motivational Orientations in Sport Scale (SMOSS)

The Social Motivational Orientations in Sport Scale
(SMOSS; Allen, 2003): Validation for Portuguese physical
Education Students
Bessa, C., da Silva, 5., Farias, C., Mesquita, |. (2024). The Social Motivational Orientations in

Sport Scale: Validation for Portuguese physical education students. Education Sciences, 14,
1038. DOI: 10.3390/ educsci14101038

As frases seguintes referem-se a como te sentes face aos teus colegas de equipa na aula
Educacao Fisica. Coloca um circulo nonamero que melhor reflete o QUANTO CONCORDAS com
cada uma das afirmacgodes.

Sinto que as coisas correram bem nas minhas aulas de Educacéo Fisica quando...

Discordo Concordo
Totalmente Totalmente
I. ... outros me dizem que tive um bom desempenho 1 2 3 4 5
2. ... eu fago alguns bons amigos na turma. 1 E 3 4 5
3. ... eu pertengo ao grupo popular da turma, 1 ? 3 4 5
4. ... 0s meus colegas e eu rimos juntos. 1 2 3 4 5
5. ... €U 50U 0 centro das atengdes. 1 2 3 4 5
6. ... fago novos amigos com quem socializo fora das aulas de educagiio | 4 2 3 a 5
fisica
7. ... eu me divirto com os outros nas aulas de educagio fisica. 1 E 3 4 5
8. ... eu fago parte do grupo “fixe” da turma. 1 2 3 4 5
9. ... outros alunos acham que sou muito bom nas aulas de educagiio | 4 2 3 " 5
fisica.
10. .. recebo reconhecimento de outras pessoas pelas minhas | 2 3 4 5
realizagdes.
I1. ... passar tempo com os outros alunos é agraddvel. 1 E 3 4 5
3 - -
12. ... me torno amigo de alguns outros alunos nas minhas aulas de | 9 3 a 5
educacgiio fisica.
13. ... outros ficam impressionados com as minhas habilidades nas | | 2 3 n 5
aulas de educagio fisica

DIMENSOES:

- Afiliacao social (social affiliation): items 2,4, 6,7, 11, 12.
- Reconhecimento social (social recognition): items 1,9, 10, 13.

- Estatuto social (social status): items 3, 5, 8.
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Anexo XXV: Perceived Locus of Causality Questionnaire (PLOCQ)

PLOCQ
Perceived Locus of Causality Questionnaire
Teixeira, D. S., Monteiro, D., Carraga, E., & Palmeira, A. L (2018)

Existem muitas razdes que levam um aluno a participar nas aulas de Educagfio Fisica. Por favor, indica
o grau com que cada uma das razdes seguintes te leva a participar nestas pulas.

Escala: 1 (Discordo totalmente) a 7 (Concordo totalmente)

Eu participo nas aulas de EF...

1. Porgue vou arranjar problemas se ndo o fizer 1234567
2. Porgue quero aprender novos exercicios/desportos 1234567
3. Porgue as aulas de EF sdo divertidas 1234567
4. Mas ndo sei porqué 1234567
5. Porgue é o que é suposto eu fazer 1234567
6. Porque me sentiria culpado se ndo o fizesse 1234567
7.Porgue é importante para mim fazer bem os exercicios na EF 1234567
8. Porque gosto de aprender novos exercicios/desportos 1234567
9. Mas ndo vejo porgue é que tenho de fazer EF 1234567
10. Para evitar gue o meu professor de EF se zangue comigo 1234567
11. Porque me sentiria mal comigo mesmo se nédo o fizesse 1234567
12. Porque quero melhorar a minha execucdo na EF 1234567
13. Mas sinto que as aulas de EF sdo uma perda de tempo 1234567
14. Porgue é obrigatorio 1234567
15. Porque fico incomodado quando ndo o fago 1234567
16. Porgue posso aprender coisas Uteis para outras areas da minha vida 1234567
17. Pela satisfagdo que sinto quando estou a aprender novos exercicios/desportos 1234567
18. Mas ndo percebo o objetivo de fazer EF 1234567

. Motivagdo Intrinseca: Itens 3, 8, 17

. Regulagéo Identificada: ltens 2, 7, 12,16
. Regulagéo Introjetada: Itens 6, 11,15

. Regulagao Externa: Itens 1, 5, 10, 14

. Amotivacdo: Itens 4, 9,13, 18
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Anexo XXVI: Questionario Comparativo MID vs. MED

Questionario Comparativo MID vs. MED

Ao longo do ano letivo tiveste dois tipos diferentes de aulas de Atletismo:

« Numas aulas, o professor explicava os exercicios e todos praticavam
individualmente ou em pares, com corregdes e indicagdes dadas pelo professor
(corrida de velocidade e salto em comprimento).

« Noutras aulas, estiveste em equipas, com papéis diferentes (como treinador,
cronometrista, capitio, porta-voz...), prepararam-se para uma competi¢io final e
trabalharam em conjunto (langamento do peso e corrida de resisténcia).

Agora vais responder a algumas perguntas sobre essas aulas. Lé com atengdo e assinala a
opgdo que melhor mostra como te sentiste em cada uma.

Parte 1 — Como te sentiste em cada tipo de aula? Lé cada frase e assinala o teu grau de
concordincia para os dois tipos de aula:

Escala: 1 — Discordo totalmente | 2 — Discordo | 3 — Nem discordo, nem concordo | 4 —
Concordo | 5 — Concordo totalmente

a. Aulascom instrugdes do professor ¢ tarefas
o individuat 123 45
l. Diverti-me nas ... Individuais
b.  Aulas em equipa com papéis e competi¢do final 1 2 3 4 5
a. Aulascom instrugdes do professor ¢ tarefas
2. Senti-me motivado(a) para individuais 12345
participar nas ... Aulas em equipa com papéis e competigio final 1 2 3 4 5
a.  Aulas com instrugdes do professor e tarefas
3. Sentique os meus colegas me individuais 1.2 3 45
ajudaram nas ... b. Aulasem equipa com papéis e competi¢io final 1 2 3 4 5
a. Aulas com instrugdes do professor e tarefas
4. Sentique participei com individuais 123 45
Interesse nas... Aulas em equipa com papéis e competigiio final 1 2 3 4 5
5. Gostei da forma como as a. f\glaﬁgom instrugdes do professor e tarefas 1 2 3 4 5
aulas foram organizadas Individuais
nas... b. Aulasem equipa com papéis e competigdo final 1 2 3 4 5
a.  Aulas com instrugdes do professor e tarefas
6. Senti que trabalhei bem com individuais 123 45
0 colegas nas... Aulas em equipa com papéis e competi¢io final 12 3 4 5
a.  Aulas com instrugdes do professor e tarefas
7. Senti-me importante ¢ individuais 1.2 3 45
valorizado(a) nas... b. Aulasem equipa com papéis e competi¢io final 1 2 3 4 5
a.  Aulas com instrugdes do professor e tarefas
8. Preferia ter mais aulas como individuais 123 45
a8 . Aulas em equipa com papéis e competigiio final 12 3 4 5
a. Aulascom instrugdes do professor ¢ tarefas
9. Senti que melhorei nas individuais 123 45
modalidades das ... b.  Aulas em equipa com papéis e competiciio final 1 2 3 4 5
Parte 2 — Modalidade a Modalidade
a. Corrida de Velocidade 1 2 3 4 5
10. Senti-me motivado (a) na b. Salto em Comprimento 1.2 3 45
modalidade de ... ¢. Langamento do Peso 1 2 3 4 5
d. Cormida de Resisténcia 1 2 3 4 5
a. Corrida de Velocidade 1 2 3 4 5
11. Diverti-me ao praticar a b. Salto em Comprimento 1 2 3 4 5
modalidade de ... c. Langamento do Peso 1 2 3 4 5
d. Corrida de Resisténcia 1 2 3 4 65
a. Corrida de Velocidade 1 2 3 4 5
12. Senti que melhorei na b. Salto em Comprimento 1 2 3 4 5
modalidade de ... ¢. Langamento do Peso 1.2 3 4 5
d. Corrida de Resisténcia 12 3 4 5
a. Comida de Velocidade 1 2 3 4 5
13. Gostava de voltar @ praticar, | b, Salto em Comprimento 1 2 3 4 5
no futuro. a modalidade de ¢ Langamenio do Peso T 2 3 4 5
d. Corrida de Resisténcia 1 2 3 4 5
a. Cormida de Velocidade 1 2 3 4 5
14. Achei dificil a modalidade de | b Salto em Comprimento 1.2 3 45
Langamento do Peso 1 2 3 4 5
Corrida de Resisténcia 1 2 3 4 5
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Anexo XXVII: Exemplo de Skill cards

LANCAMENTO DO PESO

| Manipulacio do Engenho:

Apoiar o peso na base dos dedos (linhas da

mao);
SUSTENTAR , NAO AGARRAR

Colocar o peso junto a mandibula, por baixo

do queixo;

Brago flete e o cotovelo a altura do ombro;

Palma da miao virada paraafrente:
“Maio limpa, queixo sujo”.

SKILL CARDS

|' ngam ateral da Posicd ‘Fo'ﬂl

POSIGAO INICIAL: Peso do corpo

sobretudo na perna direita,
Icanhar direito | d

Olhar para o local oposto ao sector de

queda;

Brago esquerdo a apontar para o

local paraonde se pretende langar:

MOVIMENTAGAO: Passar de uma

posicdo lateral para uma frontal, pela

rotacdodatronco:

POSIGAO FINAL: Perna esquerda em
extensao.

DICAS:
Frontalizar o tronco e
o peito antes de langar.

Anexo XXVIII: Exemplos de Atividades Expressivas (Desenhos) MID
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Anexo XXIX: Exemplos de Atividades Expressivas (Desenhos) MED
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