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Resumo

Este relatério apresenta uma proposta integrada de mobilidade suave para Matosinhos
Sul, articulando percursos pedonais e ciclaveis com a requalificagdo do espaco publico
e o reforco da estrutura verde municipal para melhorar a saude, acessibilidade e
qualidade de vida. A investigacdo parte do diagndstico de congestionamento,
fragmentacdo de percursos e barreiras fisicas impostas por trafego intenso,
demonstrando que a reducido da dependéncia automével é condicdo necessaria para
um territério mais inclusivo e sustentavel. A proposta organiza-se em trés tipologias de
via (pedonal/ciclavel, partiihada e segregada) e testa a sua aplicagdo em trés
ruas-modelo: Rua Brito e Cunha (eixo exclusivamente pedonal e ciclavel), Avenida
General Norton de Matos (corredor segregado) e Rua Dom Nuno Alvares Pereira (rua
partilhada com acalmia de trafego). Complementarmente, identifica ligagdes criticas a
rede existente e oportunidades de continuidade com a Estrutura Verde Municipal,
corredores costeiros e ribeirinhos, arborizagao de alinhamento e solu¢des baseadas na
natureza para drenagem. Os resultados esperados incluem reducdo de emissodes e
ruido, mitigacéo de ilhas de calor, maior seguranga e intermodalidade com o metro, bem
como dinamizacdo do comeércio de proximidade e equidade no acesso quotidiano a
parques e praia. Esta estratégia conclui que investir na mobilidade suave é um passo

operacional e cultural para uma cidade mais saudavel e resiliente.

Palavras-chave: Mobilidade suave, mobilidade ativa, cidade de proximidade,

Matosinhos, sustentabilidade urbana, arquitetura paisagista.
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Abstract

This report advances an integrated soft-mobility proposal for Matosinhos Sul that
combines continuous pedestrian and cycling routes with public-realm redevelopment
and a strengthened municipal green structure to improve health, accessibility, and quality
of life. Starting from a diagnosis of congestion, route discontinuities, and physical barriers
generated by heavy traffic, the study demonstrates that reducing car dependence is a
necessary condition for a more inclusive and sustainable territory. The design organises
the network into three street typologies—pedestrian/cycling, shared, and segregated—
and tests their application on three model corridors: Rua Brito e Cunha (an exclusively
pedestrian and cycling axis), Avenida General Norton de Matos (a segregated corridor),
and Rua Dom Nuno Alvares Pereira (a shared street with traffic calming). In parallel, the
proposal identifies critical connections to the existing network and opportunities for
continuity with the Municipal Green Structure, including coastal and riverside corridors,
street-tree alignments, and nature-based drainage solutions. Expected outcomes
include reduced emissions and noise, mitigation of urban heat islands, increased safety
and intermodality with the metro, as well as revitalisation of local commerce and more
equitable daily access to parks and the shoreline. The study concludes that investing in
soft mobility is both an operational and cultural step towards a healthier and more

resilient city.

Keywords: Soft mobility, active mobility, proximity city, Matosinhos, urban sustainability,

landscape architecture.
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1. Introducao

O presente relatério de estagio apresenta o trabalho desenvolvido durante o estagio
curricular realizado na Divisdo de Planeamento da Camara Municipal de Matosinhos
(CMM), de 10 de fevereiro a 10 de julho de 2024, no ambito da UC Estagio do Mestrado
em Arquitetura Paisagista da Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto (FCUP).
Sob a orientagdo académica da Arquiteta Paisagista Isabel Martinho da Silva,
professora auxiliar da FCUP, e supervisdo do Arquiteto e Urbanista David Viana, este
relatério apresenta algumas propostas para consolidar uma rede de mobilidade suave

em Matosinhos Sul.

1.1.Tema

A intensificacdo da urbanizagdo e a predominancia do transporte motorizado nas
cidades contemporaneas tém gerado impactos profundos, incluindo congestionamento
viario, poluicdo atmosférica e a deterioracdo da qualidade de vida urbana. Nesse
contexto, a mobilidade suave, caracterizada por modos de transporte ativos como a
marcha a pé e 0 uso da bicicleta, apresenta-se como uma estratégia essencial para a
requalificacdo dos espagos urbanos, promovendo a centralidade dos pedes e a redugao
das emissoes de gases com efeito de estufa. Em Portugal, o planeamento urbano tem
evoluido no sentido de integrar esses principios, como se verifica na transicao do Plano
Diretor Municipal (PDM) de Matosinhos, de 1992, centrado na expansao da rede viaria,
para o PDM de 2019, que privilegia a sustentabilidade e a mobilidade ativa. Contudo, a
implementacao pratica dessas diretrizes enfrenta obstaculos, como a resisténcia a

mudanca de paradigmas e a necessidade de investimentos em infraestrutura.

No caso especifico de Matosinhos Sul, inserido na Area Metropolitana do Porto,
observa-se uma zona urbana densa marcada por elevados fluxos de trafego automovel,
que criam barreiras significativas a circulagdo de pebdes e ciclistas. Essa dindmica
compromete a acessibilidade a espacos verdes de relevancia, como o Parque de Real,
cuja subutilizagao reflete, entre outros fatores, a auséncia de uma rede integrada de
mobilidade suave capaz de conectar este espaco as areas residenciais vizinhas e a orla
costeira. A criacdo de corredores verdes e percursos ciclaveis e pedonais continuos,
aliados a intervengdes de desenho urbano que priorizem a seguranga e o conforto dos
utilizadores, emerge como uma oportunidade para requalificar Matosinhos, promovendo
nao apenas a sustentabilidade ambiental, mas também a coesao social e 0 bem-estar
da comunidade. Este estudo propde, assim, um modelo de intervengao que articule
mobilidade ativa, espacgos verdes e identidade local, contribuindo para a construgao de

uma cidade mais inclusiva e resiliente.
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A relevancia deste estudo reside na sua contribuicdo para o avanco do planeamento
urbano sustentavel, alinhando-se com os Obijetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) da Agenda 2030, em especial o ODS 11 — Cidades e Comunidades Sustentaveis.
Por meio de intervengdes que promovam corredores verdes, percursos pedonais e
ciclaveis integrados, e a requalificacdo de espacgos publicos, a proposta visa aumentar
a acessibilidade a areas verdes, como o Parque de Real, e fortalecer a coesao
comunitaria. Além disso, o trabalho oferece uma aplicabilidade pratica, podendo orientar
futuras acdes da Camara Municipal de Matosinhos na construgdo de um tecido urbano

mais inclusivo, resiliente e ambientalmente equilibrado.

1.2. Objetivos

O objetivo principal deste trabalho é a elaboragéo de propostas que permitam recuperar
0 espaco publico para as pessoas, promovendo a mobilidade ativa e suave. Pretende-
se conceber um plano de intervencdo que amplie e melhore as condi¢cdes para
deslocacgdes a pé e de bicicleta, favorecendo a acessibilidade e a seguranga para todos
os utilizadores. Para tal, sera proposta a implementagdo de novos eixos ciclaveis e
pedonais, bem como a criagdo de zonas de baixa velocidade equipadas com medidas
eficazes de seguranca, como travessias elevadas, sinalizacdo adequada e iluminacao
publica. O plano também contempla a instalagdo de rampas, garantindo o acesso
universal e a inclusdo de pessoas com mobilidade reduzida. Sempre que possivel, estes
espacos tornar-se-ao oportunidades para integrar e valorizar areas verdes, reforcando
beneficios sociais e ambientais que advém de um espaco publico qualificado e inclusivo.
As solugcdes a apresentar inspiram-se em praticas internacionais, adaptando-as ao
contexto local, com o objetivo de criar ambientes urbanos onde prevalega o conforto, a

seguranca e o bem-estar dos utilizadores.

O objetivo principal implica conduzir uma analise cuidadosa das condigbes atuais da
mobilidade em Matosinhos Sul, valendo-se de dados cartograficos, como os do Plano
Diretor Municipal. Esta exploragdo procura compreender os padrdes de conectividade
gue unem zonas residenciais, o centro urbano e a orla costeira, capturando os fluxos de
movimento e as experiéncias dos habitantes, enquanto identifica lacunas estruturais,
como barreiras fisicas impostas por vias de trafego intenso, ou limitagbes de seguranga
e conforto, que dificultam a adogdo de modos ativos como caminhar e pedalar.
Complementarmente, ambiciona-se propor uma estratégia de implementagao para a
rede de mobilidade suave, tracando diretrizes praticas que inspirem a reduc¢do do

trafego motorizado, facilitem o acesso a areas verdes e cultivem um ambiente urbano
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mais sustentavel, inclusivo e resiliente. Esta estratégia convida a participagéo
comunitaria, através de iniciativas de sensibilizacdo que encorajem a apropriacado da
rede, e propde mecanismos de monitorizagao sensiveis as necessidades da populagao,
assegurando que a rede evolua em sintonia com os anseios locais, refletindo os ideais

de um planeamento urbano cuidado e atento as pessoas.

1.3. Metodologia

Figura 1 — Organograma, Fonte: Autor

A metodologia adotada estrutura-se em trés etapas principais, apresentadas no
diagrama da Figura 1, que orientam o desenvolvimento da proposta de mobilidade

suave em Matosinhos Sul.

A primeira etapa corresponde a recolha de casos de estudo relevantes, cujo objetivo &
identificar e analisar boas praticas aplicadas noutras cidades europeias, servindo como
base de inspiracdo e adaptacao ao contexto local. Foram selecionados trés exemplos
de referéncia: os Superblocos de Barcelona, as Cidades que Caminham de Pontevedra
e as Quietways de Londres. Estes casos demonstram diferentes abordagens a
reorganizagao do espaco publico, desde a priorizacao de modos ativos e a redugéo do
trafego automaével até a criagdo de percursos seguros e continuos para pedes e ciclistas,

permitindo extrair principios orientadores para a proposta.

A segunda etapa consiste na analise da situagdo existente, centrada na compreenséao
das condi¢des atuais do territorio e da sua estrutura urbana. Esta fase baseia-se na
consulta e interpretacdo de documentos estratégicos, nomeadamente o Plano Diretor
Municipal, a Estrutura Verde Municipal e o Plano de Mobilidade e Transportes de
Matosinhos. Complementarmente, é realizada uma avaliagdo da aptidao ciclavel das
ruas e da afluéncia de trafego viario, permitindo identificar lacunas na rede de
mobilidade, zonas de conflito entre diferentes modos de transporte e oportunidades de

requalificacdo do espaco publico.

3
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Por fim, a terceira etapa corresponde a elaboracido de uma proposta de intervencgao,
que integra os conhecimentos adquiridos nas fases anteriores. Esta proposta visa
melhorar a conectividade pedonal e ciclavel, promover a seguranga e o conforto dos
utilizadores e incentivar uma mobilidade mais sustentavel. Sao delineadas diretrizes de
desenho e estratégias de reorganizagdo do espaco publico que priorizam os modos
suaves e a convivéncia entre diferentes utilizadores, contribuindo para uma cidade mais

acessivel, inclusiva e ambientalmente equilibrada.

2. Mobilidades Suaves

A mobilidade urbana configura-se como elemento central nas cidades contemporaneas,
determinando nao apenas os padrdes de deslocacido, mas também o bem-estar social,
a qualidade do ambiente e o funcionamento dos espacos publicos. Em zonas como
Matosinhos Sul, a proximidade ao mar e a presenca de areas residenciais destacam-se
como fatores que deveriam potenciar a vivéncia urbana e a integracdo comunitaria. No
entanto, o crescente numero de veiculos motorizados trouxe consigo desafios
significativos, entre os quais se destaca a congestdo diaria das vias, o aumento da
poluicdo atmosférica e sonora e a fragmentagdo de espacos outrora destinados ao
encontro entre pessoas. Este fendmeno contribui para a diminuicdo do usufruto publico
e altera o perfil das zonas residenciais, tornando-as menos acessiveis € menos seguras

para quem se desloca a pé ou de bicicleta.

Segundo Banister (2008, p. 75), “a mobilidade sustentavel exige uma transformacéao
profunda nos habitos de transporte, deslocando o foco dos carros privados para modos
que celebrem a eficiéncia energética e a incluséo social’, sublinhando a necessidade de
escolhas que promovam alternativas a utilizagcao do automoével. Esta reflexao tornou-se
central em varias cidades pelo mundo, especialmente em paises que enfrentaram
consequéncias graves da motorizagao rapida. O caso dos Paises Baixos destaca-se

particularmente neste contexto.

No pds-Segunda Guerra Mundial, a Holanda experienciou uma expansao acelerada do
uso do automoével, culminando em elevados indices de acidentes rodoviarios. Este
contexto atingiu o seu auge na década de 1970, quando o numero de mortes infantis
causadas por acidentes de transito motivou forte reagao social. O movimento “Stop de
Kindermoord” alertou para a necessidade urgente de transformar o modelo de
mobilidade, propondo uma reorientagdo do espago urbano para a seguranca e

acessibilidade das criancas e da populagdgo em geral. Em resposta, medidas

4



FCUP | 5
Mobilidade suave na cidade de proximidade: Contributo para uma rede de mobilidade suave em
Matosinhos Sul

governamentais comegaram a privilegiar modos de transporte ndo motorizados, criando

ambientes urbanos mais seguros e favoraveis a convivéncia.

Desta experiéncia nasce o conceito de woonerf, ruas desenhadas para dar prioridade
aos pedes e ciclistas, onde os automoéveis tém acesso limitado e circulam a baixas
velocidades. O woonerf promove o0 uso partihado do espago e incentiva uma
convivéncia mais equilibrada, revertendo a légica que antes colocava o automével no

centro da vida urbana.

Figura 2 - Proposta de reestruturagcdo de uma rua segundo o conceito "Woonerf", Fonte: https://citygreen.com/woonerf-
street-concept-for-shared-city-spaces/

De forma evolutiva, o conceito foi ampliado para as chamadas living streets. Estes
espacos sao desenhados para valorizar quem caminha ou pedala, propiciar interagao
social e garantir o acesso de pessoas de todas as idades e capacidades. Living streets
funcionam como laboratérios vivos nas cidades, como demonstrado por experiéncias
em Ghent, Bélgica e Holanda, onde residentes podem temporariamente reorganizar o

espaco publico, fechando ruas ao transito automével e promovendo atividades
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comunitarias. O objetivo central é criar ruas seguras, multifuncionais e inclusivas,

tornando possivel transformar tanto a sociabilidade quanto a sustentabilidade urbana.

O modelo de living street incentiva o uso compacto e misto dos espagos, comércio e
lazer, reduz distancias e facilita deslocagdes sustentaveis, como caminhar ou pedalar.
Além da redugdo da velocidade dos carros e da partilha do espacgo viario, as living
streets incluem sinalizagdo adequada, arborizagao e zonas verdes, integrando solugdes
para captacdo de aguas e melhoria do ambiente urbano. Estas medidas ndo s6

promovem a seguranca e a qualidade do espago publico mas também favorecem a

coesao social e ativam a vida comunitaria.

Figura 3 - Proposta de reestruturagdo de uma rua segundo o conceito "Living Street", Fonte: Chicago Tribune

A experiéncia neerlandesa demonstra que é possivel transformar a mobilidade urbana
ao promover solugdes que ampliam a seguranga, acessibilidade e sustentabilidade.
Caminhar ou pedalar torna-se novamente parte do quotidiano, apoiado por redes de
transporte publico eficientes e pelo desenho urbano que valoriza o convivio e a
acessibilidade. Este percurso pode servir de inspiragdo para zonas como Matosinhos
Sul, onde a reconfiguragdo dos sistemas de transporte e dos espagos urbanos pode
contribuir para uma mobilidade mais saudavel e uma cidade mais integrada,

respondendo aos desafios atuais sem sacrificar a vitalidade da comunidade.

Esses modelos ilustram como a reconfiguragdo do espago publico pode aliviar os
problemas causados pelo transito, fortalecer a mobilidade ativa e recuperar a rua como

espaco de estadia.
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2.1. Referéncias em mobilidade suave

2.1.1.Superblocos de Barcelona

Barcelona € pioneira na implementacdo do modelo de Superblocos, uma estratégia que
reorganiza o espacgo publico para reduzir o trafego automével e criar areas mais
habitaveis (Rueda, 2016). Concebido por Salvador Rueda na década de 1980, o modelo
foi implementado a partir de 2016, comecgando por bairros como Poblenou e Sant Antoni
(City of Barcelona, 2016). Um Superbloco em Barcelona é composto por uma grelha de
3x3 quarteirdes (aproximadamente 400m x 400m), onde o trafego motorizado é
restringido ao perimetro externo, com velocidade limitada a 10 km/h para residentes e
entregas (C40 Cities, 2016). No interior, as ruas sao transformadas em espacos para
pedes, ciclistas e atividades comunitarias, como pracas, areas de lazer e zonas verdes
(Reasonstobecheerful.world, 2025).

Modelo atua Modelo adaptado com a proposta dos superblocos

- ¥ = o
= ! ‘ ‘ = S
L
& : =

(%)

Figura 4 - Modelo de superblocos de Barcelona inspirado no Plano de Mobilidade Urbana de Barcelona, Fonte: Autor

Os impactos dos Superblocos em Barcelona sdo notaveis, embora a sua implementagao
tenha sido gradual e enfrentado desafios. Em Poblenou, por exemplo, 75% do espaco
antes ocupado por carros foi convertido em areas para ciclovias, bancos e espacgos de
convivio, criando quatro novas pragas de 2.050 m? cada (Barcelona City Council, 2019).
Um relatério da Agéncia de Saude Publica de Barcelona de 2021 indicou que, no

Superbloco de Sant Antoni, os niveis de didxido de azoto diminuiram 25%, melhorando

7
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a qualidade do ar. Além disso, mais de 60% dos residentes relataram maior conforto
para caminhar e melhor acessibilidade para carrinhos de bebé e pessoas com
mobilidade reduzida (Mueller et al., 2019). A redugéo do ruido em Poblenou também
contribuiu para o bem-estar mental dos habitantes, com relatos de maior tranquilidade
e qualidade de sono (ISGlobal, 2019). Segundo um estudo feito pelo Instituto de Saude
Global de Barcelona publicado na revista Environment International, estimativas
sugerem que, se implementados em larga escala, os Superblocos poderiam prevenir
cerca de 700 mortes anuais na cidade, ao reduzir a polui¢ao, o ruido e o calor urbano,

enquanto promovem atividade fisica (Mueller et al., 2019).

Figura 5 - Antes e depois, respetivamente, da implementagao do conceito dos superblocos em San Antonini, Barcelona,

Fonte: https://pikark.com/en/listing/superblock-of-sant-antoni/

No entanto, o modelo enfrentou criticas, como a resisténcia inicial de motoristas devido
ao desvio de trafego e a falta de financiamento em algumas fases, o que limitou
intervengdes estruturais (The Guardian, 2016). Barcelona planeia expandir o programa
para 503 Superblocos, aumentando as areas verdes em 1,6 km?, o que demonstra o

potencial do modelo para transformar cidades densas.

2.1.2.Cidades que Caminham

O conceito de “Cidades que Caminham” refere-se a areas urbanas planeadas para

priorizar a mobilidade pedonal, promovendo deslocagbes a pé como um modo de
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transporte seguro, acessivel e agradavel. Este modelo de planeamento urbano da
énfase a criagdo de infraestruturas que favorecam os pedes, como passeios largos,
cruzamentos seguros, sinalizagdo adequada e a reducgao do trafego automével em
areas centrais (Ayuntamiento de Pontevedra, 2022). Estas também integram espacos
verdes e areas de convivio para incentivar a interacao social e o bem-estar, alinhando-
se com o0s objetivos de sustentabilidade e qualidade de vida urbana (European

Commission, 2019).

Este modelo foi criado em Pontevedra, uma cidade galega localizada no noroeste de
Espanha, com uma populagdo de cerca de 83 mil habitantes (Ayuntamiento de
Pontevedra, 2022). Desde 1999, sob a lideranga do autarca Miguel Anxo Fernandez
Lores, a cidade implementou uma estratégia ambiciosa para transformar o centro
histérico e areas adjacentes em espacgos livres de trafego motorizado, promovendo a

saude, a sustentabilidade e a convivéncia social (Fernandez Lores, 2019).

201

Figura 6 - Simplificagdo e redugdo do trafego automével durante o periodo de 1999 a 2014 em
Pontevedra. Fonte: Ciudades aue Caminan

A transformagao de Pontevedra comegou com a implementagdo do centro histérico
como zona pedonal, uma area de aproximadamente 300.000 m?, onde 80% do trafego
automovel foi eliminado (Ayuntamiento de Pontevedra, 2022). Esta iniciativa envolveu a
proibicdo de circulacdo de veiculos ndo autorizados, a relocalizacdo de
estacionamentos para zonas periféricas a mais de 500 metros do centro, e a criagdo de

uma rede de anéis viarios que desviaram o trafego para as bordas da cidade (European

9
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Commission, 2019). As ruas internas foram redesenhadas com passeios largos,
geralmente entre 3 e 5 metros de largura, equipados com superficies antiderrapantes e
rampas para acessibilidade universal, eliminando barreiras arquitetdonicas como
passeios estreitos ou degraus (Gehl, 2010). A velocidade nas areas residenciais foi
limitada a 10-20 km/h, criando zonas de coexisténcia onde pedes, ciclistas e veiculos

partilham o espago em seguranga (Ayuntamiento de Pontevedra, 2022).

A intervencao incluiu ainda a integragdo de espagos verdes e areas de convivio no
tecido urbano. O Parque das Palmeiras, um espacgo verde central com mais de 2
hectares, foi conectado a rede pedonal, enquanto pequenas pragas e jardins foram
criados em ruas pedonais, como a Plaza da Ferreria e a Praza da Verdura

(Ayuntamiento de Pontevedra, 2022).

Figura 7 - Praza da Ferreria e Plaza de la Verdura, respetivamente, Fonte: https://www.rutasporespana.es/blog/que-ver-

en-pontevedra-en-un-dia/plaza-a-ferreria/ ; https://www.destino.gal/es/plaza-de-la-verdura-pontevedra
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A sinalizacao foi redesenhada para orientar pedestres e ciclistas, com placas indicativas
€ marcas no pavimento que destacam os percursos prioritarios (European Commission,
2019). Além disso, a cidade investiu em transporte publico eficiente, com uma frota de
autocarros elétricos que complementa a mobilidade ativa, assegurando que os

moradores tenham alternativas viaveis ao automével (Fernandez Lores, 2019).

A transformagdo de Pontevedra numa Cidade que Caminha gerou impactos
significativos em diversas dimensdes. As emissdes de dioxido de carbono relacionadas
com o trafego diminuiram 70% entre 1999 e 2019, refletindo uma reducao significativa
da poluicao atmosférica e melhorando a qualidade do ar, o que consequentemente
reduz as doengas respiratérias (Mueller et al.,, 2019). A seguranca publica foi
amplamente beneficiada, com a eliminacao de acidentes rodoviarios com pedes desde
2011, resultando em zero mortes por atropelamento (Ayuntamiento de Pontevedra,
2022). Cerca de 70% das criangas passaram a caminhar para a escola, promovendo a

saude e um estilo de vida ativo entre os habitantes (European Commission, 2019).

.
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Economicamente, o comércio local registou um aumento estimado de 30% nas vendas
entre 2000 e 2015, impulsionado pelo maior fluxo de pedestres (Fernandez Lores,
2019). O ruido urbano reduziu-se em mais de 50% nas areas pedonais, contribuindo
para o bem-estar mental e a redugao do stress (ISGlobal, 2019). Além disso, a criagao

de espacos de convivio, como pracas e zonas verdes, fortaleceu os lagos comunitarios,
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elevando a qualidade de vida e levando a cidade a ser reconhecida como uma das mais

habitaveis da Europa em 2019 (European Commission, 2019).

2.1.3.Quietways (Londres)

Os Quietways sao uma iniciativa da Transport for London concebida para criar uma rede
de rotas seguras, tranquilas e acessiveis, destinadas principalmente a ciclistas e pedes,
com foco em reduzir a presenga de trafego motorizado principalmente em ruas locais e
secundarias, parques e ao longo de canais, com filtragem modal, acalmia e
atravessamentos seguros. e melhorar a experiéncia urbana (Transport for London,
2018). Lancados como parte da estratégia de mobilidade ativa da cidade, os Quietways
complementam outras infraestruturas como as Cycle Superhighways, mas distinguem-
se por priorizar ruas residenciais e vias secundarias, evitando grandes artérias de

trafego (Transport for London, 2020).

Figura 9 - Clerkenwell, London, Fonte: https://wttc.org/blog/the-perfect-weekend-city-cycle-through-london

Os Quietways consistem em rotas que utilizam estradas locais de baixo trafego, muitas
vezes em bairros residenciais, conectando comunidades, escolas, parques e centros
comerciais. A Transport for London comegou a implementar esta rede em 2016, com o
objetivo de expandir cerca de 70 km de rotas até 2025, integrando melhorias como

superficies pavimentadas, sinalizagao clara e medidas de controlo de trafego, como
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zonas de 20 km/h e barreiras fisicas para reduzir a velocidade dos veiculos (Transport
for London, 2016). Estas rotas séo projetadas para serem percorridas em 10-15 minutos,
oferecendo alternativas tranquilas as vias principais congestionadas, como as que
atravessam o centro de Londres. A iniciativa também inclui a criagcdo de "pontos de
passagem", com placas e mapas, para guiar os utilizadores, e a promocéo de corredores

que evitam cruzamentos perigosos (Transport for London, 2020).

A escolha de ruas mais calmas reflete uma abordagem pragmatica, aproveitando a
infraestrutura existente sem exigir grandes obras, mas tem gerado debate. Enquanto
alguns bairros, como Hackney e Camden, adotaram os Quietways com entusiasmo,
outros questionam se a falta de separacao fisica entre ciclistas, pedes e carros
compromete a segurancga, especialmente em areas com trafego residual (Transport for
London, 2020). Apesar disso, a iniciativa destaca-se pela sua flexibilidade, permitindo

ajustes com base no feedback da comunidade.

Os Quietways tiveram impactos notaveis, embora os dados completos ainda estejam
em evolugao devido a implementagao gradual (Transport for London, 2020). Estudos
preliminares da Transport for London indicam que as rotas aumentaram o uso de
bicicletas em até 20% em algumas areas, como em Hackney, onde a conectividade com
parques locais melhorou o acesso pedonal (Transport for London, 2023). A redugéo do
trafego em ruas residenciais diminuiu os niveis de ruido em cerca de 15-20% em zonas
monitoradas, contribuindo para um ambiente mais agradavel (Transport for London,
2020). Além disso, a seguranga melhorou, com uma queda estimada de 10% nos
incidentes envolvendo ciclistas e pedes em rotas bem sinalizadas, segundo analises de
dados de colisdes entre 2016 e 2023 (Transport for London, 2023).

No entanto, os beneficios ndo sao uniformes. Em algumas areas, o desvio de trafego
para vias adjacentes criou preocupagdes com "rat-running" (uso de ruas secundarias
como atalhos), potencialmente aumentando a poluigado e o risco em bairros préximos
(Transport for London, 2020). A participagdo publica revelou opinides divididas:
enquanto pais valorizam a seguranga para criangas a caminho da escola, comerciantes
em algumas zonas reportaram perdas devido a reduc¢ao do acesso por carro (Transport
for London, 2023). Esses impactos sugerem que, embora os Quietways promovam
mobilidade ativa, a sua eficacia depende de uma planificagdo cuidadosa e de

envolvimento comunitario continuo.
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2.2 Beneficios das Mobilidades Suaves

2.2.1 Saude e bem-estar

Caminhar, enquanto modo de transporte ativo, € amplamente reconhecido pela
Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) como uma pratica essencial para promover a
saude fisica, reduzindo significativamente o risco de doencas crénicas como obesidade,
diabetes tipo 2, hipertenséo e problemas cardiovasculares (World Health Organization,
2020). A atividade fisica regular associada a caminhada fortalece o sistema imunoldgico,
melhora a capacidade cardiorrespiratoria e contribui para o controlo do peso, sendo
recomendada como parte de um estilo de vida saudavel para pelo menos 150 minutos
semanais, conforme diretrizes internacionais. Além dos beneficios fisicos, caminhar tem
um impacto positivo no bem-estar mental, ajudando a aliviar o stress crbnico, a
ansiedade e a depressédo, especialmente quando integrado ao convivio com espagos
verdes que oferecem contacto com a natureza (Hartig et al., 2014). A exposi¢cao a esses
ambientes naturais estimula a producao de endorfinas, promove a sensacgao de calma

e restaura a atengao mental, funcionando como uma terapia acessivel para a populacao

urbana.

Figura 10 — Pessoas a circular a pé no Marqués de Pombal, em Lisboa, Fonte: https://observador.pt/especiais/turismo-
acessivel-cada-degrau-e-como-um-muro/ ; Desporto ao ar livre, Fonte: https://landezine.com/buffalo-bayou-park-and-
promenade-by-swa-group/ , respetivamente

A proximidade com areas verdes e a orla costeira, quando conectadas por percursos
pedonais bem desenhados, permite que os residentes desfrutem de instantes de
serenidade, fortalecendo a sua saude psicolégica e incentivando a socializagao
comunitaria (European Commission, 2019). Estudos sugerem que o acesso regular a
esses espacgos pode reduzir os niveis de cortisol, a hormona do stress, em até 20%,
melhorando a resiliéncia emocional e a qualidade do sono. Além disso, a pratica de

caminhar em grupo ou em familia ao longo de rotas seguras pode fomentar lagos
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sociais, diminuir o isolamento e aumentar a coesdo comunitaria, criando um efeito
multiplicador na saude coletiva. A inclusdo de elementos como bancos, sombras
naturais e pontos de agua ao longo desses percursos pode ainda tornar a experiéncia
mais agradavel, incentivando o uso continuo e diversificando as oportunidades de lazer

ao ar livre.

Estimular a pratica de andar a pé através de uma rede de mobilidade suave que una
areas verdes, zonas residenciais e a orla costeira pode catalisar uma transformacéao
cultural rumo a estilos de vida mais dinamicos e saudaveis (European Commission,
2019). Essa mudanga ndo apenas reduz a dependéncia de veiculos motorizados,
diminuindo a exposicao a poluentes, mas também promove uma comunidade mais ativa
e harmoniosa. A planificacdo de uma rede bem articulada, com atengéo a acessibilidade
para pessoas com mobilidade reduzida e a integracao de iluminagao segura, consolida-
a como um pilar fundamental para a qualidade de vida urbana, contribuindo para a
prevengao de doencgas e o bem-estar a longo prazo. Além disso, a criagdo de programas
comunitarios, como caminhadas guiadas ou desafios de passos, pode chegar a

diferentes faixas etarias, reforcando os beneficios fisicos e sociais desta pratica.
2.2.2 Redugédo das emissoes

Um dos desafios mais criticos nas areas urbanas densamente povoadas, é a emissao
de poluentes associada ao transporte motorizado, que compromete a qualidade do ar e
acelera as alteragdes climaticas. Tanto os veiculos a combustdo como os elétricos
desempenham um papel neste cenario, embora com dindmicas distintas que merecem
uma anadlise detalhada (World Health Organization, 2021). Os carros a combustédo
libertam diretamente uma variedade de gases poluentes, incluindo diéxido de carbono,
oxidos de nitrogénio e particulas finas, que se acumulam durante o trafego, agravando
a poluicado atmosférica. Esses poluentes tém impactos significativos na saude publica,
aumentando os riscos de doencgas respiratorias como asma e bronquite, com efeitos
particularmente severos em populagdes vulneraveis, como criangas e idosos (World
Health Organization, 2021). Além disso, o calor gerado pelos motores a combustao
contribui para o fenémeno das ilhas de calor urbanas, tornando os espacos publicos
menos confortaveis e desincentivando deslocagdes a pé ou de bicicleta (United Nations

Environment Programme, 2019).

Por outro lado, os carros elétricos apresentam-se como uma alternativa frequentemente

promovida como solugao ecoldgica, mas uma reflexdo mais aprofundada revela
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limitagbes importantes (European Environment Agency, 2020). Embora eliminem as
emissdes diretas de gases de escape, os veiculos elétricos ainda geram calor
significativo durante o seu funcionamento, especialmente nas baterias e nos sistemas
de arrefecimento, o que mantém o contributo para as ilhas de calor urbanas, um
problema comum a todos os tipos de veiculos motorizados (European Environment
Agency, 2020).

A principal diferenca em relag&o aos carros a combustao reside na descentralizagdo das
emissoes: em vez de poluir localmente, os carros elétricos transferem a produgao de
emissdes para as centrais elétricas que fornecem a energia necessaria para carregar
as suas baterias. No entanto, se essa energia for gerada a partir de combustiveis
fésseis, como acontece em parte da matriz energética portuguesa, a poluicao
atmosférica simplesmente migra de um local para outro, sem uma redugéao efetiva nas
emissdes globais (European Commission, 2022). Além disso, os carros elétricos n&o
resolvem outros problemas associados ao transporte motorizado, como o
congestionamento nas vias urbanas, o ruido gerado pelos pneus e o consumo de
recursos naturais na producgao e descarte de baterias, que envolve processos industriais
intensivos e potencialmente poluentes (Mueller et al., 2019). Assim, a transicao para
veiculos elétricos, embora represente um avango em termos de emissdes locais, ndo
elimina os desafios estruturais da mobilidade urbana, mantendo a necessidade de
solugdes mais abrangentes e na figura 11 podemos analisar a comparagao de emissdes

libertadas ao longo de uma viagem de 15km ida e volta.

Sedan Gasolina Mota Automével Automével Autocarro Metro Bicicleta Bicicleta
hibrido elétrico elétrica

Calculo baseado em viagem de ida e regresso de 15 km | Calculo baseado no consumo energético pelo www.consumovehicular.cl

Figura 11 - Comparagdo de emissées numa viagem de 15km ida e volta, Fonte: Autor, baseada no site
www.consumovehicular.cl
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A poluicdo atmosférica, independentemente da sua origem, afeta gravemente os
ecossistemas locais, danificando a vegetacdo em areas verdes e diminuindo a
biodiversidade (European Environment Agency, 2020). O calor gerado por todos os
veiculos, incluindo os elétricos, agrava as ilhas de calor, criando ambientes urbanos
menos agradaveis e desencorajando o uso de modos de transporte ativos (United
Nations Environment Programme, 2019). Esta dependéncia de infraestruturas
projetadas para priorizar automéveis perpetua um ciclo de degradagcdo ambiental e
congestionamento, dificultando a adocdo de praticas mais sustentaveis (European

Commission, 2022).

P.'* Arrdbida
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Figura 12 — Poluicdo atmosférica, Fonte: National Institutes of Health; Congestionamento de transito, Fonte: Radio
Renascenga, respetivamente

Promover a substituicdo de viagens curtas, realizadas por qualquer tipo de veiculo
motorizado — seja a combustdo ou elétrico —, por deslocag¢des a pé ou de bicicleta
oferece uma solu¢do mais eficaz e direta para reduzir as emissodes totais (European
Commission, 2022). Essa mudancga nao apenas diminui a pegada de carbono e melhora
a qualidade do ar, mas também mitiga os efeitos das ilhas de calor e promove a saude
publica. Experiéncias em cidades com redes de mobilidade suave indicam reducdes de
10-15% nas emissdes de dioxido de carbono, resultando em espagos mais saudaveis e
convidativos, independentemente da tecnologia dos veiculos, e reforcando a
importancia de priorizar modos ativos como base para uma mobilidade verdadeiramente

sustentavel (Mueller et al., 2019).

2.2.3. Despavimentagao

A mobilidade urbana em areas densamente povoadas é fortemente influenciada por

infraestruturas viarias que priorizam o trafego automoével, caracterizadas por extensas
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areas de pavimento dedicadas aos veiculos motorizados (European Commission,
2022). Essas superficies pavimentadas, predominantes em amplas vias que atravessam
a cidade e conectam areas residenciais ao centro urbano, ocupam uma porcao
significativa do espaco publico, restringindo a disponibilidade de areas para usos mais
humanizados, como percursos pedonais, ciclovias ou espacos de lazer (United Nations
Human Settlements Programme, 2020). Essa configuracao evidencia a necessidade de
reconfigurar a distribuicdo do espaco publico, redirecionando-o para atender as
demandas de uma cidade mais sustentavel, acessivel e centrada nas pessoas (World
Health Organization, 2021).

O excesso de pavimento voltado para automédveis gera impactos que transcendem a
mera ocupagao do espaco, contribuindo para a intensificacao das ilhas de calor urbanas,
uma vez que o asfalto absorve e retém calor, elevando as temperaturas locais e
tornando os espacgos publicos menos convidativos para pedes e ciclistas (United Nations
Environment Programme, 2019). Além disso, as superficies impermeaveis dificultam a
drenagem natural da agua da chuva, aumentando o risco de inundacgdes urbanas e
sobrecarregando os sistemas de escoamento, especialmente em periodos de chuvas

intensas (European Environment Agency, 2020).

Outro fator critico é a seguranga: vias amplas projetadas para veiculos frequentemente
negligenciam a protecdo de pedes e ciclistas, elevando os riscos de acidentes e
desencorajando o uso de modos de transporte ativos, particularmente em trajetos que
levam a espagos verdes (World Health Organization, 2021). A reduc¢ao do pavimento
emerge como uma solugédo estratégica para enfrentar esses desafios, permitindo a
conversao de areas antes dedicadas ao trafego automével em percursos pedonais e
ciclaveis que conectem zonas verdes, areas residenciais (European Commission,
2022).

Essa abordagem ndo apenas aumenta a segurancga dos utilizadores de modos ativos,
mas também cria espago para fungdes urbanas mais inclusivas, como areas de
convivio, pequenos jardins ou zonas sombreadas, tornando a cidade mais acolhedora
e funcional (United Nations Human Settlements Programme, 2020). Além disso, a
reducao do pavimento favorece a permeabilizacao do solo, melhorando a absorgéo de
agua, mitigando problemas de drenagem e contribuindo para a atenuacao do calor
urbano (European Environment Agency, 2020). Assim, a integracdo da reducgéo de
pavimento numa rede de mobilidade suave oferece uma base sdlida para intervengdes
que priorizem o uso sustentavel do espaco publico, promovendo um ambiente urbano

mais equilibrado, resiliente e orientado para o bem-estar da comunidade.
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2.2.4. Reforgo da estrutura verde

A estrutura verde, composta por parques, jardins, constitui um pilar vital para a
sustentabilidade e resiliéncia urbana, oferecendo beneficios ambientais e sociais
essenciais. Esses espacos regulam o microclima ao mitigar ilhas de calor através da
sombra e evapotranspiracdo, purificam o ar ao absorver poluentes como didéxido de
carbono e particulas finas, e promovem a biodiversidade ao servir de refugio para fauna
e flora urbanas, frequentemente ameacadas pela expansao das cidades (United Nations

Environment Programme, 2020; World Health Organization, 2021).

Figura 13 - Fundagdo Calouste Gulbenkian, Fonte:  Figura 14 - Parque da Asprela, Fonte: Universidade do
Fundagéo Calouste Gulbenkian Porto

Além disso, ao proporcionar areas de lazer e convivio, contribuem para o bem-estar
fisico e mental da populagdo, alinhando-se as metas de planeamento urbano

sustentavel (European Commission, 2022).

Contudo, a eficacia dessa estrutura € frequentemente comprometida pela
fragmentacgao, resultado de um planeamento que privilegia vias e construgdes em
detrimento de espagos naturais. Essa desconexdo isola areas verdes, limitando a
circulagao de espécies e reduzindo sua capacidade de regular o ciclo hidrico. Espagos
verdes isolados perdem também seu potencial como pontos de acesso e recreacéo,
dificultando a integragao com o tecido urbano. Uma solugao viavel reside na integragéo
de uma rede de mobilidade suave que incorpore corredores verdes arborizados,
conectando os espacgos existentes e expandindo a cobertura vegetal. Esses corredores
atuam como pontes ecoldgicas, facilitando a movimentagéo de espécies e melhorando
a acessibilidade para os moradores, enquanto promovem zonas sombreadas e seguras
para pedestres e ciclistas. Essa abordagem nédo apenas reforga a funcionalidade

ecologica, mas também fomenta um ambiente urbano mais inclusivo e saudavel,
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alinhando mobilidade ativa com os principios de sustentabilidade ambiental (United

Nations Human Settlements Programme, 2020).

3. Analise

3.1. Enquadramento geografico

O municipio de Matosinhos abrange uma area total de aproximadamente 62,4 km? e
esta posicionado a norte da cidade do Porto, possuindo uma extensa orla costeira ao
longo do Oceano Atlantico, que se prolonga por cerca de 8 km. Matosinhos Sul, onde
se localiza a nossa area de estudo, corresponde a parte meridional do municipio
(Figuras 15 e 16), compreendendo as freguesias de Matosinhos e Leca da Palmeira,
que, segundo dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE, 2021), albergam uma
populacédo de cerca de 90 mil habitantes, representando uma densidade populacional

significativa dentro do contexto metropolitano.

Vila do Conde

santo Tirso

Valongo

Gondomar

Vila Nova de Gala Paredes

Figura 15 - Distrito do Porto, Fonte: Figura 16 - Municipio de Matosinhos, Fonte: Autor

Autor

Matosinhos Sul apresenta um tecido urbano denso, moldado por uma rica histéria como
zona residencial, comercial e industrial, onde a proximidade ao mar confere um caracter
estratégico, atraindo atividades de lazer e turismo que, no entanto, intensificam o trafego
motorizado e desafiam a mobilidade urbana. No centro desta area, espagos verdes
centrais emergem como polos de lazer e recreio, ocupando areas significativas e
situados estrategicamente proximos da orla costeira e de zonas residenciais, embora a

sua acessibilidade seja prejudicada pela predominancia de vias orientadas para
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automoéveis, que criam barreiras fisicas para pebes e ciclistas. A topografia
relativamente plana de Matosinhos, com altitudes raramente superiores a 50 metros,
oferece um terreno favoravel a implementacdo de percursos pedonais e ciclaveis,
reduzindo custos de construgcdo e eliminando obstaculos naturais. Contudo, esta
vantagem é contrabalangada por barreiras urbanas, como cruzamentos rodoviarios e
trafego denso, que fragmentam a continuidade dos trajetos ativos, enquanto a ligagéo a
area metropolitana do Porto via infraestruturas como a A28 reforca a dependéncia de
deslocagdes motorizadas, moldando os padroes de mobilidade regionais. Apesar disso,
a proximidade a orla costeira, aliada ao crescente interesse da populacdo por
sustentabilidade e saude, abre oportunidades Unicas para desenvolver uma rede de
mobilidade suave, capitalizando o potencial turistico e recreativo da regido. Uma
estratégia de comunicagéo clara e participativa podera maximizar a aceitacdo desta

iniciativa, promovendo um ambiente urbano mais inclusivo e resiliente.

3.2. Area de intervencéo

Oceano Atlantico

Parque daCidade-:
i doPorto

Figura 17 - Area de estudo, Fonte: Autor

A area de estudo, destacada na figura 17, corresponde a uma area de Matosinhos Sul.

A figura revela uma malha urbana densa, pontuada por eixos viarios principais, como a
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A4, que atravessam a regido, e espagos verdes centrais que se destacam como
potenciais nés de conex&o ecoldgica, como é o caso do Parque de Real e o Parque da
Cidade do Porto, presente nas proximidades. A analise espacial da area evidencia uma
distribuicdo desigual de infraestrutura, com vias de trafego intenso (figura 18)
fragmentando a continuidade entre os nucleos residenciais, o centro urbano e a orla
costeira. As principais vias com transito mais intenso, dentro da area a analisar, incluem
a Avenida Dom Afonso Henriques, a Rua Sousa Aroso, a Rua Alfredo Cunha, a Avenida
General Norton de Matos, a Avenida da Republica, a Rua Brito Capelo e a Rua Serpa
Pinto. Cada uma destas vias desempenha um papel estruturante na rede viaria de

Matosinhos Sul, refletindo tanto a sua importancia para a circulagdo diaria como os

desafios que impéem a mobilidade sustentavel e a vivéncia do espago publico.

Legenda:

Av. General Norton de Matos Avenida Serpa Pinto
Rua Alfredo Cunha Rua Sousa Aroso
Rua Brito Capelo SV
Av. Republica

= Av.D.Afonso Henriques

Figura 18 - Ruas com fluxo mais intenso de veiculos em Matosinhos Sul, Fonte: Autor

A Avenida Dom Afonso Henriques constitui um dos principais eixos longitudinais da
cidade, servindo de ligacao direta entre o centro de Matosinhos, a A4, os acessos a
A28, bem como a zona portuaria. Apresenta uma elevada intensidade de trafego ao
longo do dia, principalmente nas horas de ponta, funcionando como corredor
preferencial para deslocacdes diarias.
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A Rua Sousa Aroso destaca-se como uma das vias urbanas mais movimentadas da
malha local, atravessando uma area densa em comércio e servicos. Recentes
alteragcbes de sentido, como a reestruturacdo para dois sentidos de circulagéo, e
prioridade foram implementadas com o objetivo de melhorar a fluidez, mas mantém-se
como um eixo determinante para a distribuicdo do trafego na ligagdo entre zonas

residenciais, o centro e as principais avenidas de atravessamento.

A Rua Alfredo Cunha assume um papel relevante na conetividade interna, articulando-
se com importantes zonas habitacionais e areas de equipamentos publicos. E uma via
sujeita a congestionamentos, sobretudo em interse¢des proximas de pontos de acesso
a areas escolares e servicos, e é frequentemente utilizada como alternativa as avenidas

principais em periodo de maior trafego.

A Avenida General Norton de Matos constitui a principal frente atlantica da freguesia,
coincidindo com a marginal de Matosinhos Sul junto a praia. Esta avenida é
caracterizada por 2 faixas rodoviarias com o mesmo sentido, circulagdo por vezes
intensa, nomeadamente aos fins de semana e no periodo balnear, grande visibilidade e
um contacto direto com areas residenciais, comerciais e zonas de elevada procura

turistica.

A Avenida da Republica assegura ligagdes entre bairros residenciais, centralidades
comerciais e a frente maritima, concentrando deslocagdes de atravessamento e de
acesso local. A intensidade de trafego e a presenga de multiplas intersegdes pressionam
passeios e atravessamentos, justificando medidas de acalmia, alargamento e
desobstrucao de percursos pedonais, implantagao de travessias seguras e continuidade

ciclavel ao longo do eixo.

A Rua Brito Capelo funciona como eixo comercial dominante do centro urbano, com
forte utilizacdo pedonal e interface com o transporte publico, sustentando deslocagdes
de curta distancia e a permanéncia no espago publico. Os principais constrangimentos
resultam do conflito entre circulagdo automével, estacionamento e operag¢des de carga
e descarga, bem como da degradacao de pavimentos e de barreiras a acessibilidade

universal.

A Rua Serpa Pinto assume o papel de eixo primario da Quadra Maritima, combinando
fungbes de entrada/saida com frentes de comércio e servigos, garantindo a ligagéo a
frente atlantica. A prioridade histérica ao escoamento automével reduziu a largura util
de passeios e elevou velocidades de circulagdo, com impacto na seguranga e no

conforto de pedes e ciclistas.
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3.3. Analise do mapeamento da rede existente

A revisdo do PDM de Matosinhos e a proposta de atualizacdo da Estrutura Verde
Municipal (EVM) sublinham a urgéncia de requalificar o espago urbano, destacando a
revitalizagao de ecossistemas costeiros e a criagao de corredores ecologicos que liguem
areas urbanas a paisagens naturais, reforcando o continuo ecolégico (CMM, 2022;
PDM, 2019). Esta visdo € complementada por iniciativas como a implementacao de
zonas de baixa emisséo de carbono (figura 19) e areas de velocidade reduzida (figura
20).

MATOSINHOS NBC

Area de carbono reduzido

Figura 19 - Area de carbono reduzido, Fonte: CMM, ainda nao publicado



Figura 20 - Mapa da Rede 30, Fonte: CMM, ainda ndo publicado
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Apesar desses avangos, a analise do mapeamento atual revela limitagdes significativas
na conectividade entre zonas residenciais, o centro urbano e a orla costeira, com
percursos pedonais e ciclaveis frequentemente interrompidos por vias de trafego
intenso. A Camara Municipal de Matosinhos dispde de um mapa preliminar que detalha
os estacionamentos existentes, os propostos e os existentes com propostas de
alteragdo, como se pode ver na figura 21, mas este documento, ainda n&ao publicado,

pode implicar uma reconfiguracdo do espago viario.

A4
=
P
P
- B
B
B P
P
8\9/,.0 P P Parques de estacionamento
%
%g, Existente
ey,
,)"'-7/,,“0 Existente com proposta

Proposto A

Figura 21 - Mapa de estacionamentos existentes, propostos e existentes com propostas de alteragéo, Fonte: Autor, Dados: CMM, ainda néo
publicado

Relativamente as ruas ciclaveis existentes visiveis na figura 22, destacam-se
atualmente quatro vias com infraestrutura ciclavel: Rua Sousa Aroso, Avenida General

Norton de Matos, um trogo da Avenida Meneres e a Broadway.
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Legenda:

e=m= Ciclovias existentes

Figura 22 — Mapa com as ruas ciclaveis existentes, Fonte: Autor

A Rua Sousa Aroso integra um percurso ciclavel pensado para facilitar as deslocagdes
entre zonas residenciais e areas comerciais, servindo também de ligagéo a marginal e
a outros eixos ciclaveis relevantes da cidade. Esta ciclovia destaca-se pela sua
implantacdo em meio urbano consolidado, atravessando areas densamente

urbanizadas com comércio, servigos e equipamentos publicos.

Google Earth

Figura 23 - Vista da ciclovia presente num dos trogos da Rua Sousa Aroso, Fonte: Google
Earth
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Apresenta-se, contudo, ainda com alguns desafios relativos a fluidez e a partilha de

espaco com o transito pedonal e rodoviario.

A Avenida General Norton de Matos acolhe um dos percursos ciclaveis emblematicos
de Matosinhos, integrado na plataforma pedonal paralela a linha da praia. A ciclovia
percorre toda a frente maritima, comegando na Rotunda da Anémona e estendendo-se
até a entrada do Terminal de Cruzeiros do Porto de Leixdes, atravessando o Jardim do
Senhor do Padrédo. Ao longo deste trajeto, a ciclovia esta fisicamente separada do

transito automével e marcada com sinalizagao especifica, nao existe qualquer barreira

fisica com os pebes que partilham o mesmo espaco.

Figura 24 - Ciclovia presente na Av. General Norton de Matos, Fonte: Google Earth

O segmento ciclavel presente na Avenida Menéres serve sobretudo de conector entre
0 eixo interior da Rua Sousa Aroso e o sistema costeiro do Calgadao na Avenida General
Norton de Matos, fazendo a ponte via Rua D. Jodo | e articulando ainda com o corredor
da Avenida D. Afonso Henriques. O trogo esta ainda em fase de consolidagédo e
aparenta desafios na continuidade e na adequacéao da sinalizagdo, com potencial para

integracao em futuras extensdes da rede local e metropolitana.
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Figura 25 - Ciclovia presente na Av.Menéres, Fonte: Google Earth

A Broadway, também designada Passeio da Praia, configura-se como trogo pedonal e
ciclavel que liga o interior da Quadra Maritima a frente-mar de Matosinhos Sul por uma
trajetoria diagonal, inserindo-se numa area que evoluiu de antiga ocupagao industrial

para um conjunto residencial de elevada qualidade urbana.

As principais ligacdes sao a Praia de Matosinhos, a ciclovia do Calgad&o na Av. General
Norton de Matos e o atravessamento da Praca Guilherme Pinto no coracdo da Quadra
Maritima.

i M=

o |

1 i
i

Figura 26 - Imagens de variados trogcos da Broadway, Fonte: Google Earth
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A nova proposta de Estrutura Verde Municipal (EVM), ainda n&o publicada, reconhece
a importancia de repensar e requalificar a estrutura urbana de Matosinhos Sul. A EVM,
visivel na figura 27, fornece uma base a poder ser usada posteriormente para ancorar
uma rede de mobilidade permitindo priorizar eixos continuos, solugcbes climaticas e

ganhos de acessibilidade quotidiana.
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Figura 27 - EVM (Estrutura Verde Municipal) - Matosinhos, Fonte: CMM, mapa ainda ndo publicado

A presencga de corredores ribeirinhos, sendo estes faixas continuas de territério junto a
costa e as margens de linhas de agua, combinados com arborizagdo de alinhamento,
sdo candidatos naturais a eixos de caminhada e ciclismo com sombra e mitigacdo de
calor. Tais como a rede de conectores da paisagem e 0s parques propostos permitem
estruturar ligagdes de curto raio entre escolas, creches e estagbes de transporte
coletivo, elevando a percentagem de populacédo a menos de 300-500m de uma corredor
ver ou parque. Ainda a sobreposicdo de modos ativos como estacdes de metro e
autocarros, sugerem prioridades para percursos seguros e continuos, reforcando a

intermodalidade e reduzindo a dependéncia do automovel em deslocacdes quotidianas.
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4. Proposta: Rede de Mobilidade Suave para

Matosinhos Sul

A abordagem baseia-se em estratégias adaptadas de casos de estudo internacionais,
como os Superblocos de Barcelona, as “Cidades que Caminham” de Pontevedra e os
Quiet Ways de Londres, ajustadas as caracteristicas locais de Matosinhos, incluindo a
sua topografia plana e a densidade urbana. Esta proposta estrutura-se em tipologias
especificas de vias que garantem seguranca, acessibilidade e funcionalidade,
detalhadas nas secgdes seguintes, como base para a conceg¢do de uma mobilidade
mais sustentavel e inclusiva. Para orientar a conce¢ao da rede de mobilidade suave, foi
elaborado um diagrama de prioridade viaria (figura 28), que estabelece uma hierarquia
de uso do espago publico com base nos modos de transporte e nos utilizadores. Este
diagrama reflete uma abordagem centrada nas pessoas, priorizando os modos de
deslocagao mais sustentaveis e inclusivos, em detrimento da dependéncia de veiculos

motorizados.

Figura 28 - Diagrama de prioridade viaria; Fonte: Autor

Nele, sdo destacados os pedes como o grupo de maior prioridade, reconhecendo a
necessidade de acessibilidade universal e seguranca. Seguem-se os ciclistas,
abrangendo utilizadores de bicicletas e outros veiculos leves, incentivando a mobilidade
ativa como alternativa viavel. O transporte publico, como os autocarros, o metro e os
comboios, ocupa uma posigao intermédia, valorizando a sua fung¢do na redugao do

trafego individual. Por fim, os modos motorizados, incluindo taxis, partilha de viagens e
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automoveis privados, sao relegados a menor prioridade, refletindo a meta de minimizar

o impacto ambiental e o congestionamento.

A proposta foi elaborada com base nas prioridades estabelecidas a partir de analises de
padrées de mobilidade urbana e da inspiracdo em casos de estudo, funcionando como
um guia para as vias propostas e assegurando que as intervencdes priorizem o0s

utilizadores.

4.1. Bicicletas e Implementacdo de Ciclovias

A proposta prioriza o uso de bicicletas como meio de transporte sustentavel, alinhando-
se com as diretrizes do Instituto da Mobilidade e dos Transportes (IMT) e o Cédigo da
Estrada portugués. Esta abordagem visa melhorar a seguranga, a acessibilidade e a
reducao do trafego motorizado, integrando ciclovias as tipologias de vias definidas (Via
Pedonal/Ciclavel, Via Partilhada e Via Segregada), conforme as normas nacionais em
vigor. A implementacao de ciclovias sera regida pelas normas do IMT e do Cédigo da
Estrada, adaptando-se as tipologias de vias. Para a Via Pedonal/Ciclavel, ciclovias
exclusivas com larguras de 2-3 metros e superficies antiderrapantes serao projetadas
em areas de baixa densidade, respeitando a velocidade maxima de 25 km/h
estabelecida pelo artigo 103.°-A do Cdédigo da Estrada para velocipedes, com
sinalizagdo que priorize a coexisténcia segura. Na Via Partilhada, ciclovias integradas a
espacos pedonais, com larguras de 3-4 metros e redutores de velocidade, serdo
implementadas em ruas residenciais, alinhando-se com as zonas de coexisténcia
definidas pelo IMT, limitando o trafego a 15 km/h. Para a Via Segregada, faixas
dedicadas a ciclistas, separadas por barreiras ou canteiros, com larguras de 1,5-2,5
metros, serao criadas em zonas de maior fluxo, conforme as diretrizes do IMT para vias

urbanas de alta densidade, evitando conflitos com trafego motorizado.
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4.2.Tipologia de vias

A proposta integra trés tipologias de vias: Via Pedonal e/ou Ciclavel, Via Partilhada e
Via Segregada, sendo cada uma projetada para atender as necessidades especificas
de deslocagao, seguranga e convivéncia urbana e serdo explicadas mais abaixo.
Presentes na figura 29, essas tipologias foram concebidas para formar uma rede

interligada, adaptada as caracteristicas urbanas e topograficas de Matosinhos Sul,
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Figura 29 - Mapa da proposta para mobilidade suave em Matosinhos Sul, Fonte: Autor

4.2.1. Via Pedonal/Ciclavel

A Via Pedonal/Ciclavel é uma infraestrutura destinada exclusivamente a pedes e
ciclistas, projetada para oferecer um espago seguro e confortavel, sem a presenga de
trafego motorizado. Esta via caracteriza-se por uma superficie pavimentada continua
(toda a mesma cota), sendo equipada com sinalizagao vertical e horizontal clara, como
marcas no pavimento que indicam zonas de passagem, e pode incluir elementos como
bancos, iluminagao e vegetagao ao longo dos percursos para promover o uso recreativo
e a acessibilidade universal. A velocidade maxima permitida para ciclistas é geralmente
limitada a 25 km/h, garantindo a seguranca de todos os utilizadores. Esta tipologia é

ideal para areas de baixa densidade de trafego ou zonas de lazer, facilitando
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deslocagdes curtas e incentivando a mobilidade ativa em contextos urbanos residenciais
ou costeiros. Por norma, a circulagao automaével é proibida, exceciona-se o acesso de
emergéncia e as operagdes de carga e descarga estritamente necessarias, com

permanéncia limitada.

4.2.2. Via Partilhada

A Via Partilhada é um espaco de coexisténcia onde pedes, ciclistas e, em alguns casos,
veiculos motorizados a baixa velocidade compartiiham a mesma superficie, utilizando-
se superficies diferenciadas para demarcar areas de prioridade pedonal. A velocidade
é rigidamente controlada, geralmente limitada a 30 km/h, e inclui medidas como
redutores de velocidade, sinalizacdo de coexisténcia e restricdes de acesso para
veiculos externos. Esta tipologia € adequada para ruas residenciais ou zonas de
transicdo em Matosinhos Sul, onde o trafego motorizado € minimo, promovendo uma
interacdo harmoniosa entre utilizadores e incentivando a reducdo da dependéncia
automoével. A Via Partilhada também favorece a criacio de espagos de convivio, com

potencial para integrar pequenos jardins ou areas de descanso.

4.2.3. Via Segregada

A Via Segregada consiste em uma infraestrutura com faixas distintas para pedes e
ciclistas, e trafego motorizado por elementos como barreiras, canteiros ou marcagdes
elevadas. Esta via é projetada para areas de maior fluxo ou proximidade a eixos viarios
principais em Matosinhos, onde a separagéo fisica reduz riscos de colisdo e aumenta a
confianca dos utilizadores. A sinalizagcao é reforcada com semaforos dedicados e
cruzamentos seguros, € a manutengcdo da segregacao exige investimentos em
infraestruturas robustas, como pavimentos duraveis e drenagem adequada. A Via
Segregada é particularmente indicada para conectar zonas densas a areas de interesse,
suportando deslocagdes mais longas e integrando-se a redes regionais de mobilidade

ativa.
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4.3. Ruas modelo

Como ponto de partida para a expansao futura a outras eixos viarios de Matosinhos Sul,
a proposta da figura 30, seleciona trés ruas como modelo - Rua Brito e Cunha, Avenida
General Norton de Matos e Rua Dom Nuno Alvares Pereira - como exemplos a serem
implementados em projetos futuros nas restantes ruas, fundamenta-se nas

caracteristicas diversas que estas vias representam dentro do tecido urbano,

possibilitando a adaptacao das solugbes as especificidades de cada contexto.

. Legenda:

Ruas a intervencionar = Segmentos a Intervencionar
4 j === Avenida do General Norton de Matos

4 Rua de Brito e Cunha

=== Rua Dom Nuno Alvares Pereira

7 o

Figura 30 - Mapa com as ruas propostas para intervencéo, Fonte: Autor

A Rua Brito e Cunha destaca-se como modelo para percursos predominantemente
pedonais e ciclaveis, traduzindo uma abordagem focada na prioridade aos modos ativos
e na valorizagado do espago publico como lugar de encontro e circulagdo segura. A
Avenida General Norton de Matos é referéncia para tipologias segregadas, onde é
essencial garantir separagado fisica entre ciclistas, pedes e trafego automoével,
promovendo a seguranga e a fluidez dos diferentes utilizadores. A Rua Dom Nuno
Alvares Pereira trata-se de uma candidata natural a tipologia de rua partilhada com
acalmia de trafego, pela presenga de usos mistos, escolas e servigos na envolvente, e
pela necessidade de garantir travessias seguras e continuidade pedonal. Estas ruas,

pela sua diversidade funcional e simbdlica, sdo apresentadas como modelos replicaveis
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para os diferentes contextos urbanos de Matosinhos Sul. A analise e desenvolvimento
detalhado das intervengbes especificas sera realizada nos subcapitulos seguintes,
demonstrando como cada tipologia pode responder aos varios desafios e ambigcbes da

mobilidade urbana contemporanea.

4.3.1. Rua Brito e Cunha

A Rua Brito e Cunha constitui um dos espacos urbanos mais emblematicos de
Matosinhos Sul, representando ndo sé um eixo de ligagéo entre diferentes zonas
residenciais, comércio e equipamentos, mas também um local de intensa vivéncia social

e cultural. Na figura 31 abaixo, podemos visualizar o aspeto da rua no seu estado atual.

Figura 31 - Rua Brito e Cunha existente 2025; Fonte: Autor

A proposta para esta rua visa a sua transformagao integral num corredor exclusivo para
pedes e ciclistas, redefinindo o papel da rua como espago central para a mobilidade
suave e para a promoc¢ao da qualidade de vida urbana. O desenho proposto amplia
significativamente as areas destinadas a circulagcao de pessoas, conectando de forma
fluida os dois extremos da rua e facilitando o acesso aos usos existentes - comércio,
servigos, equipamentos culturais e areas residenciais. As novas zonas de passeio e as
faixas ciclaveis sao pensadas para garantir conforto, segurancga e inclusao, privilegiando
pavimentos nivelados e antiderrapantes e mobiliario urbano cuidadosamente distribuido
para proporcionar lugares de descanso e encontros informais. Integrou-se areas verdes

com arvores de sombra, canteiros com aromaticas de forma a promover a
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biodiversidade urbana e a melhoria da qualidade ambiental. Estes espagos contribuem
para a regulacdo térmica da via, absor¢cao de aguas pluviais e criagdo de microclimas
mais agradaveis, tornando a rua resiliente as ondas de calor e periodos de maior
pluviosidade. O comércio local e os espagos de lazer serdo revalorizados por uma
presenca constante de pessoas, dinamizando a economia da zona e tornando a rua
num destino preferido para passeios, convivio e eventos culturais. A iluminagao publica
sera reorganizada para fornecer maior visibilidade, seguranca e atmosfera acolhedora
ao longo de toda a via, permitindo um uso pleno tanto durante o dia como a noite. Nos
acessos, serao criados pontos de transigdo suave para as ruas adjacentes, minimizando
conflitos entre modos motorizados e nao motorizados e garantindo que todo o percurso
seja acessivel e intuitivo. Na figura 32 apresenta-se a proposta vista em corte,
mostrando o impacto direto das mudancas propostas e evidenciando como a Rua Brito

e Cunha se converte num exemplo da visdo para uma mobilidade urbana

verdadeiramente centrada nas pessoas, ja como se pode ver nas restantes figuras 33,
34, 35.

4,65m 1,40 m 3m 1,40 m 4,65m
¥ ®
> & & & >
o $ Ao L o
& ¥ o ¥ &
N & 42 & &
N oK & & N

Figura 32 - Vista em corte da proposta para a rua Brito e Cunha, Fonte: Autor
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Figura 33 - Vista aérea da proposta para a rua Brito e Cunha, Fonte: Autor

Figura 34 - Vista a nivel do olho humano da proposta para a rua Brito e Cunha, Fonte: Autor
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Figura 35 - Vista a nivel do olho humano de um ciclista, da proposta para a rua Brito e Cunha, Fonte: Autor
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4.3.2. Avenida General Norton de Matos

A Avenida General Norton de Matos desempenha um papel fundamental na estrutura
urbana de Matosinhos Sul, ndo apenas como elo de ligagdo entre o litoral, zonas
habitacionais e servigos urbanos, mas também enquanto palco do quotidiano de

milhares de habitantes e visitantes e a figura 36 mostra o aspeto existente da avenida.

P ﬁ-ﬂ
=

M [0

Figura 36 - Avenida General Norton de Matos existente 2025; Fonte: Autor

Para este eixo, a proposta de requalificacdo segue o modelo de rua segregada,
refletindo uma visdo contemporénea onde cada modo de transporte tem infraestruturas
dedicadas e, sobretudo, onde se afirma o direito das pessoas a seguranga, ao conforto

€ a participagao na vida urbana.

A transformacao inicia-se pela reordenacao espacial da avenida. As faixas rodoviarias
sdo redimensionadas, com reducdo dos estacionamentos laterais promovendo
velocidades mais compativeis com a ambiéncia urbana e facilitando atravessamentos
seguros. Surge, paralelamente, um corredor ciclavel continuo bidirecional com
delimitagdo fisica de separadores verdes, garantindo condigdes de circulagao
confortaveis e convidativas a utilizadores de todas as idades e capacidades. A via
pedonal, visto que se mantém bastante ampliado acaba por incentivar a sua utilizacéo
por variadas faixas etarias bem como facilitar o seu uso por meio de superficies
niveladas e acessiveis, areas para estar e conviver, zonas arborizadas e pequeno
mobiliario urbano que fornecem para quem caminha uma experiéncia fluida, agradavel

e segura. Na proximidade dos cruzamentos e das zonas de maior afluéncia, sao



FCUP | 41
Mobilidade suave na cidade de proximidade: Contributo para uma rede de mobilidade suave em
Matosinhos Sul

aplicadas medidas como travessias elevadas, semaforos de tempo otimizado,
sinalizagdo clara e iluminagao reforgada, perspetivando ndo sé a seguranga como uma

maior hospitalidade do espaco publico.

A avenida é pensada como espaco de mobilidade e também de permanéncia, onde o
quotidiano dos residentes se cruza com o ritmo maior da cidade. O projeto inclui pontos
de descanso com vista para a praia e areas verdes integradas que privilegiem ainda
mais a vista mar. Além do impacto na circulacio, a proposta para a Avenida General
Norton de Matos tem efeitos positivos na saude publica, na qualidade ambiental e na
dindmica social. A segregacido clara dos modos de transporte reduz conflitos,
sinistralidade rodoviaria e poluicdo, enquanto incentiva alternativas menos poluentes e
mais benéficas para o bem-estar coletivo. Este novo desenho urbano reforga o sentido
de pertenca e apropriacdo do espaco pelas pessoas, criando oportunidades para

eventos culturais, atividades ludicas e encontros informais.

Na figura 37 visualizamos a vista em corte da proposta para esta avenida, bem como

nas restantes figuras 38, 39, 40, 41 podemos verificar os contrastes na utilizacdo do

espacgo, na paisagem urbana e na vivéncia social.

Figura 37 - Vista em corte da proposta para a Av. General Norton de Matos, Fonte: Autor
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Figura 38 - Vista aérea da proposta para a Avenida General Norton de Matos, Fonte: Autor
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Figura 39 - Vista a nivel do olho humano da proposta para a Avenida General Norton de Matos, Fonte: Autor
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Figura 40 - Vista a nivel do olho humano para a ciclovia, da proposta para a Avenida General Norton de Matos, Fonte:
Autor

Figura 41 - Vista a nivel do olho humano da via de transito, da proposta para a rua Brito e Cunha, Fonte: Autor
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4.3.3. Rua Dom Nuno Alvares Pereira

A Rua Dom Nuno Alvares Pereira apresenta-se como um espago urbano multifuncional,
marcado pela coexisténcia de diferentes modos de deslocacio: o metro de superficie,
a circulagao rodoviaria e o percurso pedonal ao longo dos passeios. O desafio desta
proposta reside em transformar esta via num verdadeiro eixo partilhado, promovendo o
respeito, a seguranga e a fluéncia entre todos os utilizadores, sendo eles, pedes,
automobilistas e passageiros do transporte publico tendo em conta que se apresenta

uma escola no lado direito, nas figuras 42 abaixo podemos visualizar o aspeto da rua

atualmente.

Figura 42 - Rua Dom Nuno Alvares Pereira existente 2025; Fonte: Autor



FCUP
Mobilidade suave na cidade de proximidade: Contributo para uma rede de mobilidade suave em
Matosinhos Sul

A requalificagao projetada assenta no conceito de rua partilhada, articulando o desenho
fisico com uma nova cultura de convivéncia. O passeio existente, visto ja ser bastante
amplo, € mantido e nivelado, tornando a circulagdo pedonal ndo sé possivel, mas
confortavel e segura ao longo de todo o percurso. O espaco viario mantém a circulagcao
automdével, mas com a implementacao de medidas para suavizar a velocidade a que se
transita, como lombas, pisos diferenciados das restantes ruas e sinalizagao horizontal
expressiva que incentivam velocidades reduzidas e maior atengao aos utilizadores mais
vulneraveis. A via integra ainda uma reconfiguracao de estacionamentos do lado direito
passando de estacionamento em espinha para paralelo de maneira que se reduza o
namero de veiculos ja que no lado esquerdo se manteve um estacionamento
perpendicular para acesso ao comercio, escola e restantes servigos. A integragéo a
nivel de vegetacdo € também uma prioridade, com novas areas verdes e mobiliario
urbano que humanizam a experiéncia de quem circula, criando ambientes agradaveis e
confortaveis, quer junto aos estacionamentos da esquerda, quer nas caldeiras entre os
estacionamentos da direita e também ao longo do passeio junto ao muro. A rua pretende
ser mais do que uma simples ligagao funcional transformando-se num espaco coletivo,

onde comércio, servigos, escola, lazer e mobilidade convivem com beneficio muatuo.

O resultado esperado é capaz de inspirar novas dindmicas urbanas, promover estilos
de vida saudaveis e reforgar o sentido de comunidade, com a circulagdo de metro,
automoéveis e pedes convivendo de forma integrada, segura e sustentavel. Para
evidenciar a dimensao desta mudanga, a figura 43 mostra a vista em corte da proposta,
bem como as figuras seguintes 44, 45, 46 que promovem as vantagens humanas,

sociais e ambientais criadas com esta intervencéo.
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Fiaura 43 - Vista em corte da proposta para a rua D.Nuno Alvares Pereira. Fonte: Autor
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Figura 44 - Vista aérea da proposta para a rua D.Nuno Alvares Pereira, Fonte: Autor
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Figura 45 - Vista a nivel do olho humano da proposta para a rua D.Nuno Alvares Pereira, Fonte: Autor



FCUP | 47
Mobilidade suave na cidade de proximidade: Contributo para uma rede de mobilidade suave em
Matosinhos Sul

Figura 46 - Vista a nivel do olho humano da proposta para a rua D.Nuno Alvares Pereira, Fonte: Autor
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Consideracoes finais

A mobilidade suave constitui um instrumento fundamental para a construcdo de
territérios mais inclusivos, sustentaveis e saudaveis, capazes de responder as
exigéncias do presente sem comprometer o futuro. A proposta para Matosinhos de uma
rede integrada de percursos pedonais e ciclaveis, articulada com a requalificacdo do
espaco publico e o reforgco da estrutura verde, mostrou ser tecnicamente viavel,
socialmente desejavel e ambientalmente necessaria para enfrentar o
congestionamento, a poluicdo e os défices de acessibilidade quotidiana. A reviséo e a
analise do territério evidenciaram que reduzir a dependéncia do automével gera
beneficios sistémicos: diminui emissbes e ruido, mitiga ilhas de calor, liberta espaco
para usos civicos e potencia deslocagdes de curta e média distancia a pé ou de bicicleta,
traduzindo-se em coesé&o social, maior equidade no acesso a cidade, dinamizagéo do
comércio de proximidade e reforco da qualidade de vida diaria.
A andlise dos Superblocos de Barcelona evidenciou o valor da redistribuicao do espaco
publico e da acalmia interna da malha urbana, mostrando como estes principios
fortalecem zonas pedonais e eixos de prioridade aos modos ativos. O caso de
Pontevedra e o modelo das Cidades que Caminham destacaram a centralidade do peao,
a clarificacdo de hierarquias viarias, o controlo de velocidades e a criagao de rotas
legiveis e seguras porta-a-porta, sublinhando a importancia de um desenho urbano
centrado na escala humana. Ja as Quietways de Londres revelaram como a
continuidade de rotas ciclaveis em ruas de baixo trafego, associada a permeabilidade
filtrada, sinalizacdo dedicada e intersecbes pacificadas, pode consolidar uma rede
acessivel e segura para o uso quotidiano. Em conjunto, estes estudos de caso
ofereceram contributos valiosos para a definicdo das tipologias propostas como vias
pedonais e ciclaveis, partilhadas e segregadas e para a sua aplicagdo em ruas-modelo
articuladas com o transporte coletivo, de modo a garantir continuidade, seguranga e
conforto ambiental.
A proposta aponta para uma cidade mais préxima e humana, onde caminhar e pedalar
deixa de ser excegdo e passam a opgao preferencial em ligagdes de proximidade,
especialmente quando os percursos oferecem sombra, permeabilidade e uma paisagem
apelativa. Ao priorizar liga¢des seguras as escolas, estagdes de metro e equipamentos,
a rede proposta promove habitos saudaveis no quotidiano, reduz custos de deslocagao
e amplia oportunidades de participacdo no espago publico por todas as idades e
capacidades. Do ponto de vista estratégico, investir em mobilidade suave em
Matosinhos Sul ndo é apenas uma decisdo técnica, € uma escolha civilizacional que

reforga a resiliéncia urbana perante eventos climaticos, melhora a gestdo de aguas
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pluviais através de solugbes baseadas na natureza e alinha o municipio com a Agenda
2030, em particular com o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 11 - Cidades e

Comunidades Sustentaveis.
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Figuras Anexas A - Visualiza¢des da proposta para a rua Brito e Cunha

Figura Anexa A1 - Vista aérea da proposta para a rua Brito e Cunha
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Figura Anexa A3 - Vista aérea em detalhe da proposta para a rua Brito e Cunha
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Figuras Anexas B - Visualizacdes da proposta para a rua D.Nuno Alvares Pereira

Figura Anexa B2 - Vista aérea da proposta para a rua D.Nuno Alvares Pereira (2)
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Figura Anexa B3 - Vista aérea da proposta para a rua D.Nuno Alvares Pereira (3)

Figura Anexa B4 - Vista a nivel de olho de passaro da proposta a rua D.Nuno Alvares Pereira
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Figura Anexa B6 - Vista a nivel de olho de passaro da proposta a rua D.Nuno Alvares Pereira (2)



