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Resumo

O presente documento tem como objetivo documentar e analisar o percurso
formativo do autor no ambito do estdgio profissional do Mestrado em Ensino de
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Através de uma abordagem
reflexiva e fundamentada, descrevem-se 0s processos pedagdgicos implementados
ao longo do ano letivo, nomeadamente o planeamento e lecionacédo de unidades
didaticas de Futsal, Andebol, Badminton, Danca e Salto em Altura, recorrendo a
metodologias centradas no aluno, como o modelo de ensino dos jogos para a
compreensao, a aprendizagem cooperativa e a avaliacdo para a aprendizagem. O
contexto escolar, marcado por obras no pavilh&o e pela limitagdo de espagos, exigiu
constante adaptacédo, a par da gestdo de turmas heterogéneas e da necessidade
de promover a motivacdo e a inclusdo de todos os alunos. As dificuldades
encontradas como a introducéo de contetdos menos familiares e a conciliacéo entre
ensino, avaliagdo e gestdo de recursos constituiram oportunidades de
aprendizagem que impulsionaram a procura de solugdes criativas e a reformulagéo
das praticas. Foi ainda desenvolvido um estudo de investigacdo-acao centrado na
temética da literacia fisica e da lideranca rotativa, envolvendo alunos do ensino
secundério. Este estudo evidenciou altera¢des positivas nos dominios fisico,
cognitivo, social e psicolégico da literacia fisica, bem como nas dinamicas de
lideranca entre pares. Entre as principais conquistas destacaram-se o aumento da
participacdo e autonomia dos alunos, a consolidacdo de metodologias ativas e o
fortalecimento das competéncias pedagdgicas, relacionais e reflexivas do autor.
Este relatorio evidencia que a préatica supervisionada, articulada com um processo
continuo de reflexdo, foi um pilar essencial para a constru¢do da identidade docente
e para a compreensdo do papel da Educacéo Fisica como promotora de incluséo,

pensamento critico e habitos de vida saudaveis.

Palavras-chave: ESTAGIO PROFISSIONAL; EDUCAGCAO FiSICA; IDENTIDADE
DOCENTE; ENSINO; FORMAGAO INICIAL;



Abstract

This school placement report aims to document and analyze the author’s formative
journey within the scope of the Master's Degree in Physical Education Teaching in
Basic and Secondary Education. Through a reflective and grounded approach, it
describes the pedagogical processes implemented throughout the school year,
namely the planning and teaching of instructional units in Futsal, Handball,
Badminton, Dance, and High Jump, using student-centered methodologies such as
Teaching Games for Understanding, cooperative learning, and assessment for
learning. The school context, marked by renovation works in the sports hall and
limited spaces, required constant adaptation, alongside the management of
heterogeneous classes and the need to foster student motivation and inclusion. The
challenges faced, such as the introduction of less familiar contents and the balance
between teaching, assessment, and resource management, became learning
opportunities that encouraged the search for creative solutions and the reformulation
of practices. An action-research study was developed focusing on physical literacy
and rotating leadership, involving secondary school students. This study highlight
positive changes on the physical, cognitive, social, and psychological physical
literacy domains, as well as leadership dynamics among peers. Among the main
achievements were the increase in student participation and autonomy, the
consolidation of active methodologies, and the strengthening of the author’s
pedagogical, relational, and reflective competences. This report demonstrates that
school placement, combined with a continuous process of reflection and research,
was essential for the construction of teaching identity and for understanding the role
of Physical Education as a promoter of inclusion, critical thinking, and healthy
lifestyles.

Keywords: SCHOOL PLACEMENT; PHYSICAL EDUCATION; TEACHING
IDENTITY; PEDAGOGY:; INITIAL TEACHER TRAINING.
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1.Introducéo

O Estagio Profissional (EP) constitui um marco determinante na formacao inicial de
professores, assumindo-se como uma ponte entre os conhecimentos adquiridos no
contexto académico e a sua mobilizagdo para a pratica em ambiente escolar.
Enquanto unidade curricular integrante do 2.° ano do Mestrado em Ensino de
Educacao Fisica (EF) nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto (FADEUP), o estdgio configura-se como espaco
privilegiado de articulacdo entre teoria e pratica, em consonancia com as
orientacdes legais e pedagdgicas definidas pelo Regulamento e pelas Normas
Orientadoras do EP. Neste ambito, a Pratica de Ensino Supervisionada contempla
trés areas fundamentais de desempenho: a organizacédo e gestdo do ensino e da
aprendizagem; a participagdo na escola secundaria e na relacdo com a

comunidade; e o desenvolvimento profissional.

O presente relatério engloba as experiéncias, as aprendizagens, os desafios e a
dimensao investigativa, materializada no estudo de investigacdo-acao desenvolvido
no ambito do estagio, traduzindo um processo de reflexdo critica e continua sobre
a pratica pedagodgica desenvolvida. A intervencéo decorreu na Escola Cooperante,
em que foi possivel lecionar diversas modalidades desportivas, planear e avaliar
processos de ensino-aprendizagem, bem como participar em iniciativas de caréater
escolar e comunitario. Este percurso possibilitou ndo apenas o desenvolvimento de
competéncias pedaglgicas, relacionais e organizacionais, mas também a

consolidacéo de uma identidade docente critica, autbnoma e transformadora.

A estrutura do relatorio organiza-se em duas dimensdes centrais e complementares.
A primeira, de natureza pessoal, aborda o percurso acadéemico, as motivacoes e as
expectativas iniciais enquanto futuro professor. A segunda, de caréter profissional,

apresenta a caracterizacdo do meio educativo, da escola cooperante, do nucleo de



estagio e das turmas atribuidas, evidenciando igualmente a intervencéo pedagodgica

e a reflexdo sobre os processos educativos implementados.

Para além destas dimensfes, o relatério integra ainda seccdes dedicadas as
concegdes e entendimentos acerca do ensino da EF, a descricdo e analise das
unidades didaticas (UD) lecionadas, a participacdo em atividades da comunidade
escolar, bem como a reflexao final sobre as aprendizagens, dificuldades, conquistas
e resultados do estudo desenvolvido neste contexto. A reflexdo, entendida como
instrumento essencial de formacgéo, atravessa todo 0 processo e constitui a base
para a construgdo de uma pratica docente consciente, critica e promotora de

inclusdo, pensamento autbnomo e habitos de vida saudaveis.



2. Enquadramento Pessoal

2.1 Quem sou eu?

Chamo-me David Rocha Tavares, nascido a 27 de abril de 2000 em Santa Maria de
Lamas, uma vila com forte tradicdo comunitaria e desportiva. Desde cedo, o
desporto esteve presente na minha vida, ndo apenas como prética fisica, mas como

elemento estruturante do meu desenvolvimento pessoal, social e emocional.

Considero-me uma pessoa resiliente, dedicada e motivada pela aprendizagem
continua. Acredito que cada desafio representa uma oportunidade de
desenvolvimento, e essa convic¢cdo tem orientado 0 meu percurso académico e
profissional. A EF, enquanto espaco de superacao e descoberta, reflete os valores
gue defendo: respeito, empenho, cooperacao e autonomia.

A minha relagdo com o desporto sempre foi multifacetada. Pratiquei modalidades
como futebol e natacdo, mas também me interessei pelos fundamentos teéricos do
movimento, da motivagao e da psicologia desportiva. Esta conjugacao de interesses
levou-me a escolher o ensino como vocacao. Tal como defende Bandura (1997), a
identidade docente em formacédo emerge da interacdo entre motivacgdes internas,

autoeficacia, experiéncias pessoais e 0 contexto educativo.

Antes de enveredar pela via do ensino, frequentei um curso técnico-profissional de
programacao. Esta escolha revelou-se pouco alinhada com 0s meus interesses,
permitindo-me perceber a importancia de seguir um percurso com significado
pessoal. A transicdo para a area do desporto foi motivada por um forte desejo de
ter impacto no desenvolvimento dos outros, contribuindo para uma escola mais

ativa, inclusiva e promotora de saude.

Acredito, tal como Armour (2011) refere, que o professor de EF deve ir além da
técnica motora, assumir-se como agente educativo com sensibilidade pedagdgica,

compromisso ético e capacidade de inspirar desenvolvimento integral dos alunos.



2.2 Percurso Formativo e Académico

O meu trajeto académico foi marcado por decisdes fundamentais que moldaram a
minha identidade enquanto futuro professor. Apds concluir 0 9.° ano, ingressei num
curso profissional de programacéo, movido pela ideia de empregabilidade. No
entanto, rapidamente percebi que faltava entusiasmo, o que me levou a repensar
as minhas escolhas. Esta experiéncia permitiu-me compreender a importancia da
motivacao intrinseca para a realizacdo pessoal e académica. Neste sentido, Deci e
Ryan (2017) defendem que a motivacdo intrinseca constitui um fator central no
desenvolvimento pessoal e na autorrealizacdo. Posteriormente, entrei na
licenciatura em EF, primeiro através do ano zero na Universidade Lusoéfona, e
depois na FADEUP, em que consolidei 0 meu percurso. As unidades curriculares
tedricas e praticas proporcionaram-me uma Vvisdo integrada da docéncia,

valorizando metodologias ativas, inclusivas e centradas no aluno.

Durante a licenciatura, participei num estagio como Team Manager de uma equipa
de andebol da segunda divisdo nacional. Embora ndo diretamente ligado ao ensino,
este contexto permitiu-me desenvolver competéncias de organiza¢do, comunicacao
e lideranca, competéncias transferiveis para o ambiente escolar. Compreendi, no
decurso do meu percurso formativo, que as experiéncias extracurriculares
assumidas com responsabilidade tiveram impacto no meu desenvolvimento
profissional. Esta valoriza¢do da aprendizagem experiencial e da formacao continua
€ destacada na literatura em EF (Armour, 2011). Ao terminar a licenciatura, optei
pelo Mestrado em Ensino da EF porgue acredito que o ensino é uma ferramenta de
transformacao social. As unidades curriculares do primeiro ano abordaram temas
estruturantes como a planificagéo, a avaliagédo e a gestdo do curriculo, reforcaram
a minha conviccéo sobre o papel do professor como mediador do desenvolvimento

global dos alunos.



A formacéo recebida teve impacto direto na pratica letiva, particularmente ao aplicar
estratégias de feedback, organizacao de aulas centradas nos alunos e adaptacao
de conteudos as necessidades reais das turmas. Tal como Beni et al. (2021)
mostram, a abordagem Meaningful PE que exige que o professor reflita criticamente
sobre o0 que e como ensinar, para transformar o conhecimento disciplinar em

experiéncias com sentido para os alunos.

2.3 Entre Dificuldades e Desafios

O inicio do EP foi marcado por um conjunto de desafios que exigiram adaptacao
constante e desenvolvimento de novas competéncias. A transicdo do papel de
estudante para o de professor estagiario implicou um novo posicionamento
profissional, com exigéncias acrescidas ao nivel da planificacdo, da gestdo do

tempo, da tomada de decisdes e da comunicacao eficaz com os alunos.

Uma das dificuldades que marcou presenca foi a inseguranca inicial perante a
responsabilidade de lecionar. O receio de falhar, de ndo conseguir captar a atencéo
dos alunos ou de nao corresponder as expetativas da professora cooperante (PC)
esteve presente nas primeiras semanas. Como salientam Day e Kington (2008), a
inseguranca € uma emoc¢ao comum nos estagios pedagdgicos, resultante do

confronto entre a teoria e a realidade complexa da escola.

A gestao do tempo revelou-se um desafio permanente, dada a exigéncia de articular
as responsabilidades do mestrado com a preparacédo das aulas, a elaboracdo de
materiais e a reflexdo critica sobre a pratica. Segundo Kelchtermans (2009), a
sobrecarga de tarefas pode comprometer o bem-estar emocional dos estagiarios,
sendo essencial o apoio institucional e a colaboracéo entre pares. Outro obstaculo
enfrentado foi a necessidade de lidar com diferentes ritmos de aprendizagem, perfis
comportamentais e niveis de motivacdo entre os alunos. Esta diversidade exigiu
uma abordagem pedagodgica diferenciada e flexivel, orientada para a incluséo e o

respeito pelos tempos de cada aluno.



Apesar das dificuldades, foi precisamente nelas que encontrei oportunidades de
aprendizagem. Cada aula desafiadora tornou-se matéria-prima para a
autorreflexdo. A orientacdo da PC, aliada aos momentos de feedback e analise
critica, permitiu-me transformar os erros em aprendizagens significativas. Tal como
defende Brookhart (2017), o feedback pedagdgico é essencial a construcdo de uma
pratica consciente e evolutiva. Com o tempo, fui ganhando confianca e
desenvolvendo uma postura mais proativa e reflexiva. As dificuldades iniciais deram
lugar a conquistas progressivas: mais seguranca na conducéo da aula, melhoria da
comunicacdo verbal e ndo verbal, e maior capacidade de ajustar estratégias as
necessidades emergentes do grupo. Como refere Zeichner (2010), o estagio deve
ser encarado como um espaco seguro para a experimentacdo pedagogica e para
aprender através do erro. O apoio dos colegas do nucleo de estagio foi fundamental
para lidar com os momentos mais exigentes. As reunides semanais, as partilhas de
experiéncias e o espirito de entreajuda revelaram-se essenciais para a superacao
dos desafios. Esta dimenséo colaborativa reforca a ideia de que a formacao docente
€ também um processo social e coletivo, sustentado pela partilha e colaboracéo
(Loughran e Berry, 2005).

2.4 Expectativas Iniciais

Ao iniciar o EP, levava comigo um conjunto de expectativas construidas ao longo
da licenciatura e do primeiro ano de mestrado. Imaginava aulas dindmicas, com
elevada participacdo dos alunos, nas quais poderia utilizar eficazmente os
conhecimentos adquiridos e fomentar aprendizagens significativas. Desejava ser
um professor que ndo apenas ensinasse conteldos, mas que criasse experiéncias

educativas transformadoras.

Idealizava um ambiente de aprendizagem positivo, baseado no respeito mutuo, na
cooperacdo e na motivacdo. Pretendia desenvolver estratégias centradas nos

alunos, promover a literacia fisica e incentivar habitos de vida saudaveis. Esta visdo



estd em sintonia com a proposta da UNESCO (2015), que destaca a EF como

promotora de incluséo, cidadania ativa e bem-estar.

Contudo, rapidamente percebi que a realidade escolar é multifacetada e, por vezes,
imprevisivel. Os constrangimentos logisticos, a diversidade de perfis dos alunos e
as exigéncias do quotidiano obrigaram-me a ajustar as expetativas iniciais. Esta
adaptacao revelou-se extremamente formativa. Como defende Armour (2011), o
confronto entre as expetativas iniciais e a realidade pratica constitui um elemento
central no desenvolvimento profissional docente. A expectativa de mobilizar
facilmente a teoria para a préatica foi desafiada pela complexidade do contexto
educativo. Aprendi que o sucesso pedagdgico depende de fatores como a relacéo
estabelecida com os alunos, a gestdo da aula, a capacidade de adaptacdo e a
leitura constante do grupo-turma. Esta aprendizagem experiencial foi essencial para

o desenvolvimento enquanto professor.

Uma das minhas principais expectativas era construir uma relagao significativa com
os alunos, baseada na empatia, escuta ativa e valorizagdo da individualidade.
Acredito que a aprendizagem se potencia num clima relacional positivo e seguro.
Como referem Goodyear e Casey (2015), o professor de EF deve ser um facilitador

de experiéncias emocionalmente significativas.

Esperava também desenvolver competéncias pedagdgicas especificas,
nomeadamente ao nivel da gestdo do tempo letivo, organizacdo de grupos,
adaptacdo de tarefas, feedback e controlo da indisciplina. Sabia que estas
dimensdes s6 poderiam ser consolidadas na préatica, mas acreditava que, com
persisténcia e reflexdo, conseguiria evoluir. Flores (2024) reforca que o estagio &
um espago privilegiado para testar, reformular e consolidar estratégias

pedagogicas.

Em sintese, embora nem todas as expectativas se tenham concretizado tal como
idealizei, o estagio permitiu-me compreender a importancia da flexibilidade, da

escuta ativa e da constante adaptacdo. Aprendi a redefinir objetivos, a ajustar



planos e a centrar a acdo nas necessidades reais dos alunos. Esta capacidade de
resiliéncia pedagodgica representa, para mim, uma das maiores aprendizagens

deste percurso formativo.



3. Enquadramento Profissional

3.1 Caracterizacao da Escola

O estagio decorreu numa escola cooperante, localizado no concelho de Espinho,
uma instituicdo que integra o 3.° ciclo do ensino basico e o ensino secundario. A
escola cooperante é a sede do agrupamento e destaca-se pelo seu dinamismo,
compromisso pedagdgico e envolvimento comunitario, procurando formar cidadéos

criticos, responsaveis e ativos na sociedade.

Segundo o Projeto Educativo do Agrupamento (2023), os pilares da acao educativa
incluem a promocéo da inclusdo, do pensamento critico, da responsabilidade social
e do sucesso académico. Esta missdo € concretizada através de projetos
diversificados, parcerias interinstitucionais e valorizacdo das tecnologias no

processo de ensino-aprendizagem.

Durante o estagio, foi possivel constatar que a cultura pedagdgica da escola
cooperante assenta numa légica colaborativa e centrada no aluno. O Departamento
de EF revelou uma organizacao funcional e articulada, com reunifes regulares e
partilha constante de materiais e préticas. A presenca ativa da PC foi crucial para a
minha integracdo e desenvolvimento, promovendo um ambiente de aprendizagem

partilhada e exigente.

A nivel de infraestruturas, a escola cooperante dispde de um ginasio bem equipado,
campo exterior, sala polivalente e outros espacos de apoio a pratica da EF.
Contudo, devido a obras no pavilhdo principal, houve necessidade de adaptar a
lecionacdo a outros espacos, 0 que exigiu criatividade e flexibilidade. Este desafio
reforcou a importancia da capacidade de improviso e da gestdo eficiente de
recursos, aspetos centrais na docéncia de EF (Aboagye et al., 2022). Esta visédo
sistémica esta alinhada com Ainscow (2020), que destaca a importancia de uma

abordagem cooperativa na construcao de uma escola inclusiva e eficaz.



3.2 O Nucleo de Estagio

O Nucleo de Estagio foi constituido por trés professores estagiarios, acompanhados
por uma PC da escola cooperante e uma professora orientadora da FADEUP.
Estabeleceu-se, desde o inicio, uma dindmica de trabalho colaborativo, assente na
partilha, na entreajuda e na reflexdo conjunta, criando-se um verdadeiro ambiente

de comunidade de préatica.

As reunides semanais foram fundamentais para o planeamento, andlise e discussao
das estratégias pedagodgicas, permitindo uma aprendizagem situada e
contextualizada. Como referem Wenger et al. (2002), os nlcleos de estagio
funcionam como comunidades de pratica que promovem a aprendizagem partilhada

e a construcado identitaria dos professores em formacao.

A patrticipacéo ativa da PC foi determinante para o desenvolvimento de todos os
elementos do grupo. O seu papel foi além da supervisdo: orientou, desafiou e
inspirou-nos, promovendo uma cultura de exigéncia sustentada em feedback
construtivo e em confianga mutua. Esta orientacao foi essencial para a consolidacdo

de competéncias pedagdgicas, organizacionais e reflexivas.

A observacdo mutua entre estagiarios também contribuiu para o desenvolvimento
profissional. Observar os colegas em acéo, trocar perspetivas e discutir diferentes
abordagens permitiu-nos ampliar o repertério pedagégico e desenvolver uma
postura critica face a préatica docente. Esta dindmica de intervencao fortaleceu a
autonomia e a capacidade de autoavaliacao (AA), pilares fundamentais na formacéo

inicial de professores.

Em suma, o nucleo de estagio funcionou como um espaco de aprendizagem
coletiva, em que o didlogo, a partilha e a reflexdo foram centrais para a construcao

de uma pratica docente mais consciente e fundamentada.
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4. Concec0Oes e Entendimentos

4.1 O professor de Educacéo Fisica competente

O professor de EF deve ser mais do que um transmissor de técnicas, assumindo-
se como mediador do desenvolvimento integral dos alunos. Esta perspetiva esta em
consonancia com documentos nacionais, como o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria (Republica Portuguesa, 2017) e as Aprendizagens
Essenciais de EF (DGE, 2018), que valorizam o movimento como objeto e meio de

aprendizagem, integrando dimensdes motoras, cognitivas, sociais e emocionais.

A eficacia pedagdgica depende da capacidade de equilibrar exigéncia com
proximidade. Um professor que alia rigor & atencdo as necessidades dos alunos,
cria condicbes de pertenca e de confianca, potenciando aprendizagens mais
consistentes. Tal visdo € corroborada por Day e Kington (2008), ao defenderem a
importancia de climas de seguranca e de expectativas elevadas para favorecer a
evolucéo de todos os alunos.

O professor de EF tem a responsabilidade de promover a literacia fisica como um
valor para a vida, indo além do dominio de competéncias técnicas. Whitehead
(2019) reforca esta ideia, definindo a literacia fisica como a integracéo de motivacao,
confianga, competéncia, conhecimento e compreensdo, sustentando um

compromisso ativo com a atividade fisica (AF) ao longo da vida.

Neste contexto, a pedagogia baseada em modelos revela-se essencial para
transformar finalidades educativas em praticas concretas. A articulagdo de modelos
como o Teaching Game for Understanding (TGfU), a Aprendizagem Cooperativa e
0 Modelo de Educacdo Desportiva proporcionam aprendizagens diversificadas.
Esta abordagem é sustentada por Casey e Kirk (2021) e Metzler (2017), que
destacam a coeréncia destes modelos no desenvolvimento simultdaneo de

competéncias técnicas, taticas, sociais e afetivas. Assim, o papel do professor deve
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ser entendido como o de designer de ambientes de aprendizagem, capaz de
selecionar tarefas culturalmente relevantes, regular o processo e avaliar a

aprendizagem.

4.2 O ensino da Educacéo Fisica no século XXl

O ensino da EF no século XXI exige uma abordagem critica, inclusiva e flexivel,
capaz de responder a diversidade de ritmos e interesses dos alunos, sem perder a
coeréncia curricular. Esta preocupacédo, é igualmente reforcada em orientacdes
internacionais, nomeadamente as Quality Physical Education Guidelines for Policy-
Makers da UNESCO (2015) e os National Physical Education Standards da SHAPE
America (2024), que sublinham a importancia de garantir uma educagéo inclusiva e
integral. A préatica letiva mostra a relevancia de deslocar o foco da simples
transmissdo para a criacdo de contextos auténticos, em que 0s alunos possam
tomar decisoes, refletir sobre os erros e cooperar. Casey e Kirk (2021) sustentam
esta visdo, defendendo que metodologias centradas na investigagédo de problemas

e na reflexdo aumentam a motivacédo e a persisténcia dos estudantes.

Assumir 0 ensino como um processo inclusivo constitui uma condi¢do essencial
para garantir respostas adequadas a diversidade presente em contexto escolar.
Esta perspetiva € sustentada por Dyson e Casey (2016) e Ennis (2014), que
caracterizam o professor de EF como um profissional que atua num ciclo continuo
de planeamento, implementacao e ajustamento das praticas, de modo a promover

aprendizagens equitativas e significativas.

Entre os principais desafios do ensino da EF destacam-se a gestéo eficaz do tempo
letivo, a heterogeneidade dos niveis de proficiéncia dos alunos e a necessidade de
coeréncia entre objetivos, tarefas propostas e processos de avaliacdo. Estes
constrangimentos estdo de acordo com Tomlinson (2014), que identifica a
planificagdo intencional e a diferenciacdo pedagogica como dimensfes centrais

para assegurar qualidade e consisténcia no processo de ensino-aprendizagem.
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5. Pressupostos orientadores da pratica

A orientacdo pedagodgica da pratica docente em EF resulta da articulacdo entre
documentos nacionais e da capacidade reflexiva do professor em contextualiza-los
na realidade escolar. A integragéo entre o Perfil dos Alunos, as Aprendizagens
Essenciais, o Programa Nacional e o quadro legislativo em vigor sustentam uma
pratica educativa coerente, inclusiva e promotora do desenvolvimento integral dos

alunos.

A prética pedagbgica em EF em Portugal, encontra-se alicercada em referenciais
normativos que asseguram coeréncia, legitimidade e intencionalidade a intervencao
docente. Entre estes destaca-se o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria (Republica Portuguesa, 2017), documento estruturante que define a
visdo de aluno a formar no final da escolaridade obrigatéria. Este perfil enfatiza
dimensdes como a autonomia, a responsabilidade, a cooperacdo e 0 compromisso
com a saude e o bem-estar, constituindo um quadro de competéncias-chave que

confere unidade ao processo educativo e orienta a agao do professor de EF .

Complementarmente, as Aprendizagens Essenciais de EF (DGE, 2018) constituem
um instrumento pedagogico fundamental, ao estabelecerem competéncias,
conteuidos e critérios de avaliacdo a desenvolver nos diferentes ciclos de ensino.
Este documento orienta o docente para uma pratica que privilegia ndo apenas o
desenvolvimento motor, mas também as dimensdes cognitivas, sociais e afetivas,
assegurando experiéncias diversificadas que favorecem a adocéao de estilos de vida

ativos e saudaveis.

De acordo com a Direcdo-Geral da Educacao (2018), as Aprendizagens Essenciais
da EF, aplicaveis no Ensino Béasico e Secundario, constituem, atualmente, os
documentos curriculares de referéncia em vigor, em conformidade com o artigo 38.°
do Decreto-Lei n.° 55/2018. Acresce ainda o Decreto-Lei n.° 55/2018, que

estabelece o curriculo dos ensinos basico e secundario, reconhecendo a EF como
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disciplina nuclear na promocéo de competéncias transversais e no contributo para
a concretizacdo do Perfil dos Alunos. Este enquadramento legal reforca a
responsabilidade do professor enquanto mediador de aprendizagens significativas,
capaz de adaptar as orientacdes programaticas as caracteristicas e necessidades

das turmas.
5.1 A literacia fisica como paradigma orientador da pratica pedagodgica

A literacia fisica tem-se afirmado como um conceito estruturante na EF
contemporanea, constituindo-se como um paradigma orientador da pratica
pedagdgica. De acordo com Whitehead (2019), trata-se de um paradigma
integrador que ultrapassa a mera aptiddo fisica (APF), englobando aspetos
motores, cognitivos, sociais e afetivos que permitem ao individuo envolver-se de
forma competente, confiante e motivada em diferentes contextos de AF. Este
enquadramento amplia a responsabilidade educativa do professor de EF, que deve
promover experiéncias diversificadas e culturalmente relevantes, capazes de

sustentar trajetorias ativas ao longo da vida.

Em Portugal, a valorizagdo da literacia fisica encontra-se nos documentos
curriculares nacionais. O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
(Republica Portuguesa, 2017) realca a importancia da autonomia, do bem-estar e
da participacdo responsavel, principios que se alinham com o desenvolvimento de
uma literacia fisica sélida. Por sua vez, as Aprendizagens Essenciais de EF (DGE,
2018) salientam a necessidade de proporcionar contextos inclusivos e equitativos,
em que todos os alunos possam experienciar progressos significativos no plano

fisico e pessoal.

Do ponto de vista pedagdgico, a literacia fisica exige uma abordagem intencional,
centrada no aluno e sustentada em praticas reflexivas. Tal implica a utilizacéo de
modelos de ensino diversificados, que articulem momentos de instrucéo direta com

metodologias mais abertas e participativas, de modo a garantir ndo s6 a aquisicao

14



de competéncias motoras, mas também o desenvolvimento da tomada de deciséo,
da autorregulacdo e da cooperacao entre pares (Dyson e Casey, 2016). Neste
sentido, o papel do professor passa a ser o de mediador de aprendizagens
significativas, capaz de criar condi¢cfes para que os alunos construam uma relagao

positiva e duradoura com a AF.

A literacia fisica, enquanto paradigma, convida igualmente a repensar oS processos
de avaliagdo em EF. Moura et al. (2021) defendem que a avaliagéo deve contemplar
nao apenas o desempenho técnico e motor, mas também indicadores de empenho,
reflexdo critica e envolvimento ativo dos alunos. Este principio é coerente com uma
perspetiva educativa que valoriza o progresso individual e a inclusao, em detrimento

de uma visao meramente seletiva e performativa da disciplina.

Assim, a literacia fisica emerge como um referencial pedagogico capaz de orientar
praticas docentes mais coerentes com as exigéncias da sociedade atual. Ao
promover experiéncias significativas que integrem dimensdes fisicas, cognitivas,
sociais e afetivas, a EF contribui ndo apenas para a formacdo de praticantes
competentes, mas sobretudo para a construcdo de cidaddos ativos, criticos e

responsaveis.
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6. As Turmas

6.1 A Turma do 5.° Ano: do conhecimento a acao

A turma do 5.° ano em que realizei a intervencao pedagdgica era constituida por 19
alunos, 10 do sexo masculino e nove do feminino, com uma média de idades de
aproximadamente 10 anos. Este grupo apresentava uma grande heterogeneidade
ao nivel das competéncias motoras e da maturidade relacional, o que se constituiu

como um desafio significativo na planificacdo e conducgéo das aulas.

A modalidade lecionada foi o futebol, tendo sido realizada uma avaliacdo
diagnéstica (AD) inicial com o objetivo de identificar os niveis de desempenho
técnico-tatico dos alunos. Verificou-se que os rapazes, em geral, revelavam maior
familiaridade com a modalidade, apresentando niveis de execuc¢ao entre o bom e o
muito bom. Por outro lado, muitas alunas evidenciaram dificuldades, sobretudo ao
nivel técnico e da tomada de decisdo em contexto de jogo. Estas diferencas
motivaram a aplicacdo de estratégias de diferenciacdo pedagodgica, com tarefas
adaptadas e grupos heterogéneos, que possibilitaram a inclusao de todos os alunos
nas atividades propostas. A utilizagcdo de jogos simplificados, momentos de
observacdo entre pares e feedback positivo contribuiu para uma melhoria
progressiva da participacao e do envolvimento das alunas, promovendo a igualdade

de oportunidades na aprendizagem.

A relacdo com os alunos foi facilitada pelo facto de esta turma ser constituida por
alunos recetivos, curiosos e com boa disposicdo para o trabalho. No entanto, a
gestdo do tempo e da atencéo foi um aspeto desafio, dado o elevado nivel de
dispersdo dos alunos observado em alguns momentos. Este fator exigiu uma

comunicacao clara, regras bem definidas e estratégias motivacionais constantes.

A experiéncia com esta turma permitiu-me reforcar competéncias essenciais na

docéncia no 2.° ciclo de escolaridade, como a adaptagdo da linguagem, o uso de
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estratégias ludicas e a construcdo de um ambiente positivo de aprendizagem. Tal
como defende Tomlinson (2014), a intervencdo pedagogica nos ciclos iniciais
requer sensibilidade, criatividade e capacidade de ajustar as praticas as
necessidades e especificidades do grupo-turma.

6.2 A Turma Residente

A turma residente (TR) atribuida era composta por 17 alunos do 11.° ano de
escolaridade, 13 do sexo masculino e quatro do feminino, com uma média de idades
de 15,8 anos. Era um grupo heterogéneo quanto a interesses e estilos de
aprendizagem. Uma parte significativa dos alunos mostrava preferéncia por
modalidades coletivas como o futebol e o andebol, enquanto outros revelavam
maior interesse por atividades individuais, como o salto em altura ou a danca. Esta
diversidade implicou a criacdo de estratégias diferenciadas para responder as

motivacdes e necessidades especificas.

Do ponto de vista relacional, a turma apresentava uma dindmica colaborativa, ainda
que marcada inicialmente por subgrupos, sobretudo de alunos praticantes
federados. Alguns casos particulares mereceram atencdao, nomeadamente a menor
participacdo de duas alunas nas atividades de maior exigéncia fisica, o que exigiu
um acompanhamento individualizado. A cultura desportiva global era positiva, pois
dois tercos dos alunos praticavam AF de forma regular, sendo que seis estavam

envolvidos em contexto federado.

A AD inicial, através dos testes do programa FITescola, revelou niveis satisfatérios
de APF e de motivagao para a prética de EF. No entanto, registaram-se diferencas
acentuadas nos ritmos de aprendizagem e nos niveis de concentracdo, 0 que exigiu
a implementacdo de estratégias diferenciadas para promover a inclusdo e a
equidade. Face a estas caracteristicas, foram adotadas medidas pedagogicas como
a diferenciacao de tarefas, o trabalho em grupo, a valorizacdo do esforco individual

e a integracdo de alguns alunos em projetos extracurriculares como o Desporto
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Escolar (DE). As selecdes das modalidades também tiveram em consideracao os
interesses dos alunos, integrando desportos coletivos de maior preferéncia
(andebol, futebol) e modalidades menos familiares, mas desafiantes (danca, salto

em altura).

Durante a intervengao, procurei criar contextos de aprendizagem cooperativos,
promovendo a experimentacdo, o feedback entre pares e o desenvolvimento da
autorregulacdo. Esta opcdo metodologica visou responder as diferencas de
participacdo e motivacdo observadas, potenciando o envolvimento de todos.
Ao longo do ano letivo, foi possivel observar uma evolugéo positiva na dindmica da
turma. Inicialmente, os alunos eram mais centrados na performance individual e,
gradualmente, passaram a demonstrar maior espirito de entreajuda, valorizando o
trabalho coletivo e reconhecendo o esfor¢co dos colegas. Segundo Hellison (2011),
este progresso evidencia o impacto positivo que uma abordagem relacional pode
ter na construgdo de comunidades de aprendizagem.

A relacdo pedagogica estabelecida com os alunos da TR foi particularmente
enriguecedora para 0 meu desenvolvimento profissional. Aprendi a ajustar os
planos de aula em funcdo do contexto, a escutar os alunos de forma mais atenta e
a confiar nas minhas decisdes pedagdgicas. Como destacam Beauchamp e
Thomas (2009), o processo de construgdo da identidade docente esta intimamente
ligado a capacidade de dialogar com o contexto real e de aprender com ele de forma

reflexiva.

6.3 Reflexdo sobre a Intervencado no 5.° Ano e Comparacao com o 11.° Ano

A experiéncia de intervencdo no 5.° ano revelou-se profundamente marcante e
enriquecedora, ndo apenas pelo desafio pedagogico que representa ensinar numa
etapa inicial da escolaridade, mas também pelo contraste evidente com a
intervencdo no 11.° ano. A transicao entre ciclos implicou, como refere Flores

(2015), uma reconfiguracdo continua do papel docente, ajustando linguagem,
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metodologias e estratégias de motivacdo em funcdo da maturidade dos alunos.
No 5.° ano, a abordagem baseou-se num ensino mais direto, com tarefas ludicas e
jogos reduzidos, focando no desenvolvimento de capacidades motoras bésicas,
COMO O passe, a rece¢do e a cooperacao em contexto de Futebol. As instrugdes
foram simplificadas e visuais, com suporte frequente de demonstracfes praticas.
Como destaca Whitehead (2019), a construcao da literacia fisica nos primeiros anos
exige ambientes seguros, motivadores e ajustados ao nivel de desenvolvimento dos
alunos. Foi exatamente essa l6gica que orientou a organizacdo das aulas

estruturadas para proporcionar sucesso, confianca e participacéo ativa.

Ao contréario do 11.° ano, em que a abordagem privilegiou a autonomia, a exploracao
de tarefas mais complexas e a reflexdo critica dos alunos, no 5.° ano a prioridade
foi a criacdo de rotinas claras, a seguranca emocional e a aprendizagem através do
jogo. Metzler (2017) reforca que a pedagogia deve adaptar-se ao estadio de
desenvolvimento, defendendo que em idades mais jovens, a repeticao estruturada

e o reforco positivo sdo essenciais para a consolidacdo de aprendizagens motoras.

A heterogeneidade da turma de 5.° ano representou um desafio relevante,
especialmente no que diz respeito ao equilibrio de géneros e niveis técnicos.
Contudo, estratégias inclusivas, como tarefas com diferentes niveis de dificuldade
e jogos cooperativos, mostraram-se eficazes. Tomlinson (2014) aponta que a
diferenciacdo pedagodgica permite responder as necessidades individuais sem

comprometer a dindmica coletiva da aula.

Por outro lado, no 11.° ano, foi possivel trabalhar conteidos como a danca, o futsal
ou o salto em altura com maior profundidade técnica e estratégica, incentivando a
autorregulacéo, a AA e a lideranca rotativa. Esta realidade exigiu do professor um
papel mais proximo de um mediador reflexivo, promovendo o didlogo e a

negociagao pedagogica (Lynch e Ovens, 2020).

Refletindo sobre a minha prética, reconhe¢o que a intervencdo no 5.° ano exigiu

maior estruturacao do tempo, atencéo a gestdo comportamental e criatividade para
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manter o foco dos alunos. No entanto, proporcionou momentos de realizacéo
pedagdgica genuina. Por exemplo, o uso de zonas marcadas no solo para ajudar
os alunos a posicionar-se em campo (diario de bordo, 28 de marco) foi uma
estratégia simples, mas altamente eficaz. Estes momentos reforgam a importancia
de ajustar o ensino a realidade concreta do aluno uma competéncia central da

pratica docente eficaz (Howley, 2022).

A comparacao entre ciclos e contextos escolares reforca a ideia de que nao existe
uma unica forma de ensinar EF. Como sintetiza Rold&o (2009, p. 60), “Subscreve-
se assim a perspectiva de Rui Canario (2005) e de Marcelo (2009), entre outros,
segundo os quais este percurso de formacédo do professor € melhor caracterizado
como um processo continuo de desenvolvimento profissional [...]". Neste sentido, a
passagem do 5° para o 11.° ano representou uma oportunidade de
desenvolvimento profissional, reforcando a necessidade de uma prética
diferenciada, sensivel as caracteristicas dos alunos e capaz de se adaptar as

dindmicas institucionais.
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7. Planeamento pedagdgico e reflexdo critica da pratica em

Educacéo Fisica

7.1 Planeamento das modalidades

O planeamento pedagodgico da unidade letiva de EF do 11.° ano de escolaridade foi
profundamente condicionado por fatores estruturais, nomeadamente as obras no
pavilhdo da escola cooperante, o0 que exigiu uma organizacéo flexivel e uma gestéo
adaptativa dos espacos disponiveis. Como afirma Kirk (2010), a qualidade do ensino
em EF depende da capacidade de o professor se ajustar as circunstancias
contextuais e reorganizar o0s processos didaticos, mantendo o foco nas

aprendizagens essenciais.

Inicialmente foi introduzida a modalidade de Ténis de Mesa, selecionada pela sua
adequacao aos espacos reduzidos disponiveis. Contudo, apos trés aulas e uma
analise do interesse dos alunos, identificou-se uma diminuicdo na motivacao, o que
conduziu a decisdo de reformular o plano. Assim, introduziu-se o Andebol,
aproveitando a disponibilidade do espaco as sextas-feiras no primeiro tempo. Esta
deciséo refletiu uma abordagem centrada no aluno, indo ao encontro das suas
preferéncias recolhidas num inquérito prévio, como defendem Lund e Tannehill
(2014), que reforcam a importancia da voz do aluno na construcdo das experiéncias

de aprendizagem.

“a rotacdo dos papéis (atacante, defensor, Guarda-redes) permitiu vivenciar
diversas experiéncias do jogo, aumentando a cooperagdo entre os alunos”
(Diario de Bordo, 22/10/2024).

O Andebol foi lecionado de forma continua até a rotacdo dos espagos com um
modelo de ensino progressivo focado nos fundamentos técnicos e taticos,
combinando o Ensino da compreensdo do jogo com situagbes de jogo reduzido.

Esta metodologia, ancorada na logica de ensino pelo jogo (Memmert e Harvey,
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2008), promoveu a autonomia decisional, a cooperacdo e a compreensao tatica dos

alunos. Conforme espelha a seguinte reflexao:

‘as situagdes de 4v3 e o jogo reduzido 5x5 permitiram trabalhar a tomada de

deciséo e a superioridade numérica” (Diario de Bordo, 25/10/2024).

Quando a rotacao dos espacos permitiu acesso a sala de expressdes introduziu-se
a Danca nas aulas de terca-feira (com apenas um tempo), mantendo o Andebol nas
aulas de sexta-feira sempre que possivel. As limitagcdes meteoroldgicas e logisticas
tornaram a lecionacéo do Andebol inconsistente, levando a adocdo de uma pratica
distribuida, conforme recomendado por Schmidt e Lee (2019), como forma de

manter o envolvimento e o desenvolvimento das aprendizagens.

“foi mais dificil manter o foco dos alunos na danca devido ao tempo reduzido,
mas consegui orientar os dois momentos com eficacia” (Diario de Bordo,
22/11/2024).

Em janeiro foi introduzida uma nova modalidade, o Badminton. Os alunos revelaram
elevada motivacao por esta modalidade. Nas ultimas aulas do semestre, realizaram-

se avaliacdo sumativa (AS) da Danca e do Andebol.

“‘a aula focou-se na introducéo e treino dos batimentos lob, encosto, clear e
amorti. Os alunos participaram ativamente, demonstrando interesse e
evolugéo técnica” (Diario de Bordo, 07/02/2025).

No segundo semestre, a continuidade do Badminton beneficiou da estabilidade dos
espacos interiores, favorecendo uma abordagem em bloco centrada na
consolidagéo técnica individual. A seguir, estava previsto o ensino do Salto em
Altura articulado com o Basquetebol. No entanto, devido ao inicio das obras no
pavilhdo, estas modalidades foram reorganizadas, priorizando o Futsal e o Salto em
Altura, lecionados em formato de pratica distribuida: o Futsal as sextas-feiras (aulas
de dois tempos e 0 Salto em Altura as tercas-feiras (aulas de um tempo). Esta

alternéncia contribuiu para uma gestdo eficaz do espaco e diversificacdo
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pedagogica, reforcando a flexibilidade metodolégica do professor em contexto real
(Sicilia-Camacho e Brown, 2008). Na penultima semana realizou-se AS de Futsal e

Salto em Altura.

“as estagbes 2v1 e o jogo dos 10 passes promoveram a cooperagao e a

compreensao dos principios ofensivos” (Diario de Bordo, 05/11/2024).

‘foi uma aula exigente fisicamente, em que os alunos demonstraram
evolucdo nas dinamicas de jogo coletivo no futsal. O exercicio de 3x2
funcionou bem e permitiu a tomada de decisdo em ritmo de jogo” (Diario de
Bordo, 01/04/2025).

‘foi uma aula bastante desafiante, pois nunca tinha lecionado esta
modalidade de salto em altura. Apesar da inseguranga inicial, consegui
estruturar uma progressdo segura e 0s alunos mostraram curiosidade e
empenho” (Diario de Bordo, 21/03/2025).

Durante os dois semestres, foram integrados momentos sistematicos de avaliacao
formativa (AvF) e sumativa, com recurso a grelhas de observacdo, testes de
desempenho fisico e instrumentos de AA. Este planeamento dinamico respeitou 0s
principios de inclusdo, progressividade e equidade no acesso as aprendizagens
(Dyson e Casey, 2016).

Por fim, € relevante referir que a ocorréncia de greves e feriados, sobretudo as
sextas-feiras, teve impacto direto na lecionacdo das modalidades previstas,
obrigando a uma reconfiguracdo continua do planeamento. Este cenario reforca a
importancia de um planeamento aberto, contextualizado e responsivo, conforme
defende Lund e Tannehill (2014), promovendo uma pratica pedagdgica reflexiva e

resiliente.

“notei uma crescente autonomia dos alunos em contexto de jogo” (Diario de
Bordo, 23/05/2025).
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A distribuicdo das AF e a selecdo dos modelos de Ensino resultaram de um
planeamento intencional que privilegia o jogo e a criacdo de situacdes de tomada
de decisdo e de cooperacdo. Nas modalidades coletivas adotou-se o TGfU, com
jogos reduzidos e condicionados como forma principal de tarefa; No Badminton,
aplicou-se o modelo de instrucao direta, enquanto no Salto em Altura se privilegiou
o modelo de aprendizagem cooperativa e, na Danca, o modelo de projeto.
Atendendo as condicionantes do ano letivo, apresentam-se as aulas lecionadas,
reconhecendo-se a necessidade de ajustes ao longo do percurso. (Conforme o
Quadro 1)
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Quadro 1 da distribuicdo das Atividades Fisicas

Modalidade Modelo de Ensino Objetivos Instrumentos de
Pedagogicos Avaliacao
Badminton Modelo de instrucdo Realizar os batimentos | Observacao direta
12 tempos direta (servico curto e longo; | (com grelha de
Lob, Encosto, Amorti, | execucéo), jogo 1x1,
Clear, Remate. e AA.
Dominio tatico em
situacao de jogo 1xle
em sequéncias.
Andebol TGfU Ocupar € criar Observacéo direta
21 tempos espacgos; Apoiar o (com grelha de
portador da bola; critérios), jogos
progredir e finalizar reduzidos (3x2; 4x3),
com critério; jogo formal 5x5, AA.
Ajustar coberturas e
equilibrios defensivos.
Futsal TGfU Manter a posse; Observacéo direta
14 tempos progredir para zonas (com grelha de

de finalizacao;
Finalizar em condicbes
favoraveis;
Reorganizar
defensivamente apés
perda de posse de
bola.

critérios), jogos
reduzidos (3x2; 4x3),
jogo formal 5x5, AA.

Salto em Altura

Aprendizagem

Explorar a emisséo de

Observacéo direta

7 tempos cooperativa feedback entre pares, | (com grelha de
Passar, critérios), registos
progressivamente, a escritos de feedback
altura na fasquia. entre pares, AA.

Danca Modelo de projeto Explorar a expressao Observacéo direta

10 tempos corporal, o ritmo e a (com grelha de

criatividade em grupo

critérios),
apresentacao final da
coreografia, AA.
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7.2 Unidades Didaticas vs Modelos de Ensino

A UD constitui 0 eixo estruturante da intervencéo pedagoégica em EF, organizando
0os conteudos em torno de objetivos especificos e metodologias ajustadas as
necessidades e caracteristicas dos alunos. S&o estruturas pedagoégicas de médio
prazo que permitem sequenciar aprendizagens, avaliar progressos e refletir sobre
0 processo de ensino. Metzler (2017) destaca que as UD sdo fundamentais para

garantir a intencionalidade pedagdgica e a continuidade da pratica.

Ao longo do estagio foram implementadas cinco UD distintas, com base em
diferentes modelos de ensino, com o objetivo de promover aprendizagens
significativas nas dimensdes fisica, cognitiva, social e psicoldgica da literacia fisica.
Esta seccdo apresenta a fundamentacdo tedrica dos modelos utilizados, a
descricédo reflexiva das intervencfes realizadas e os resultados observados em

cada modalidade.

7.2.1 Futsal — Modelo de Ensino do Jogo para a Compreensao

A UD de Futsal teve como principal enfoque o desenvolvimento da compreensao
tatica e da tomada de decisdo através do modelo TGfU. Este modelo, segundo
Harvey e Pill (2020), valoriza o jogo como meio pedagdgico, permitindo que 0s
alunos aprendam os principios fundamentais de um jogo coletivo a partir de
situacdes representativas. O objetivo foi que os alunos, através da resolucao de
problemas em contexto de jogo, compreendessem e aplicassem as principais acées
ofensivas e defensivas, desenvolvendo simultaneamente a sua literacia tatica e a

capacidade de tomada de decisdo em situagdes reais de jogo.

As aulas foram organizadas por principios de jogo: manutencdo da posse,
progressédo para o alvo e finalizac&do. As tarefas incluiram jogos reduzidos (3x3 e
4x4 e superioridade numérica) com constrangimentos, como zonas de marcacgao ou

obrigatoriedade de niumero minimo de passes. A utilizacdo de fichas de observagéo
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e momentos de reflexdo em grupo permitiram que os alunos identificassem os erros
e sugerissem estratégias de melhoria. Este processo reforcou o pensamento tatico

e a autonomia, como recomendado por Casey et al. (2017).

Verificaram-se melhorias notoérias na capacidade de ocupacéo racional do espaco,
na tomada de decisdo em situagdes de presséo e na comunicacao entre colegas.
As reflexdes dos alunos evidenciaram uma valorizacao do trabalho coletivo e do
pensamento estratégico, reforcando a importancia deste modelo para o ensino dos

Jogos Desportivos Coletivos.

7.2.2 Andebol - Modelo de Ensino do Jogo para a Compreensao

A UD de Andebol foi igualmente estruturada com base no modelo TGfU,
favorecendo o desenvolvimento da literacia tatica e das capacidades de decisao
dos alunos em situacdes proximas da realidade do jogo. De acordo com Stolz e Pill
(2014), o modelo TGfU promove uma abordagem centrada no aluno, valorizando a

aprendizagem contextualizada e a construcao ativa do conhecimento.

As sessfes iniciaram-se com jogos condicionados (3x3 ou 4x4 e superioridade
numerica) que exploravam principios taticos como o desmarque, a criacéo de linhas
de passe e a ocupacdao eficiente do espaco ofensivo e defensivo. Foram utilizados
desafios como limitar o nimero de passes, criar zonas de finaliza¢cdo ou obrigar a
mudanca de corredores de jogo, 0 que aumentou a complexidade e exigiu
adaptacao continua por parte dos alunos. O feedback entre pares e 0s momentos
de reflexdo ajudaram os alunos a tomar consciéncia da importancia da cooperagéo
ofensiva e defensiva. Atraves deste modelo, foi possivel observar um
desenvolvimento tanto ao nivel técnico como tatico, sendo evidente a transferéncia

das aprendizagens para contextos de jogo mais complexos.

As reflexdes dos alunos demonstraram um aumento da capacidade de antecipagao

e leitura do jogo, bem como uma maior consciéncia da importancia da cooperagéo
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ofensiva e defensiva. Através deste modelo, foi possivel observar um
desenvolvimento tanto ao nivel técnico como tatico, sendo evidente a transferéncia

das aprendizagens para contextos de jogo mais complexos.

7.2.3 Badminton — Modelo de Instrucao direta

A UD de Badminton foi desenvolvida com base no modelo de instrucdo direta,
adequado a natureza individual e técnica da modalidade, que exige uma
aprendizagem progressiva e estruturada dos gestos motores. Este modelo, apesar
de mais diretivo, continua a ter lugar em contextos de ensino quando se pretende
consolidar competéncias especificas com corre¢ao rigorosa e repeticao orientada
(Rosenshine, 2012).

Inicialmente, foram introduzidos os fundamentos basicos da modalidade aos alunos,
como a pega, 0s batimentos por cima e por baixo, e o servigo curto e longo. As
tarefas foram organizadas em circuitos técnicos, com objetivos claros e feedback
imediato por parte do professor. Com o evoluir das sessdes, foram integradas
situacdes de jogo reduzido (1x1 e 2x2) com énfase no posicionamento e na variagao
de batimentos. A progressado nas tarefas incluiu a introducéo de alvos e zonas de

pontuacéao diferenciadas para estimular a precisao.

Apesar de o modelo ser mais diretivo, procurou-se estimular a autonomia dos alunos
com momentos de AA e correcdo entre pares. As reflexbes dos alunos
demonstraram um aumento da motivacdo, especialmente quando conseguiram
aplicar os gestos técnicos em jogo. O uso de estratégias visuais, como videos-

modelo, foi apontado como facilitador da aprendizagem.

Este modelo revelou-se eficaz para estruturar e consolidar as bases técnicas,

funcionando como alicerce para situacdes mais complexas de jogo.
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7.2.4 Danca - Modelo de Projeto

A UD de Danca foi organizada com base no modelo de projeto, promovendo uma
abordagem centrada no aluno e no trabalho colaborativo, em que a construcdo da
coreografia foi realizada de forma autdnoma e criativa pelos proprios alunos.
Segundo Hastie e Wallhead (2016), este modelo estimula a autonomia, a
responsabilidade e a cooperacdo, promovendo aprendizagens significativas que

ultrapassam o dominio motor.

A UD iniciou-se com atividades que exploraram a consciéncia corporal, a percecao
do tempo e do espaco, bem como o reconhecimento de diferentes estilos musicais.
Apoés a fase inicial, os alunos foram desafiados a formar grupos e a criar uma
coreografia original, respeitando critérios definidos em conjunto com o professor.
Foram fornecidos momentos de exploracdo livre e apoio técnico para ajustar

movimentos, transicdes e sincronia.

Durante as sessbes, o0 professor assumiu o papel de orientador e facilitador,
incentivando o didlogo, a partilha de ideias e a tomada de decisdes em grupo. Esta
abordagem permitiu o desenvolvimento da criatividade, da capacidade de
expressao e da gestédo de conflitos, aspetos fundamentais na formacéo integral dos

alunos.

As reflexdes revelaram que os alunos se sentiram valorizados pela liberdade de
criacao e pelo reconhecimento das suas competéncias pessoais. A apresentacao
final reforcou o sentimento de pertenca e de conquista coletiva, elementos
destacados por diversos autores como cruciais para o desenvolvimento da literacia
fisica (Harvey e Pill, 2020).

A experiéncia revelou-se altamente significativa, reforcando o potencial do modelo
de projeto para fomentar aprendizagens profundas e promover uma EF humanista

e inclusiva.
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7.2.5 Salto em Altura - Modelo de Aprendizagem Cooperativa

A UD de Salto em Altura foi estruturada com base no modelo de aprendizagem
cooperativa, promovendo um ambiente de interajuda, responsabilidade partilhada e
reflexdo conjunta sobre o desempenho. Segundo Dyson e Casey (2016), este
modelo poténcia o desenvolvimento de competéncias sociais, cognitivas e afetivas,

promovendo uma aprendizagem mais inclusiva e participativa.

Dado que a maioria dos alunos nao tinha experiéncia prévia nesta modalidade,
optou-se por estratégias que permitissem uma aprendizagem gradual, com foco na
seguranca e na técnica. Os alunos foram organizados em grupos cooperativos com
papéis rotativos (observador, avaliador, saltador, assistente de seguranga), o que
incentivou a comunicacdo, a responsabilidade e a valorizacdo de todos os

membros.

As tarefas iniciaram-se com exercicios de corrida e impulsdo, seguidos de
atividades que descompunham a técnica em fases (aproximacao, impulséo, voo e
rececdo). A progressao nas tarefas foi ajustada de acordo com o ritmo dos grupos
e os feedbacks recolhidos. O professor atuou como facilitador, promovendo

momentos de discusséo e regulacéo da aprendizagem entre pares.

As reflexdes dos alunos revelaram que, apesar do desafio inicial e da falta de
familiaridade com a modalidade, sentiram-se motivados pelo apoio muatuo, pelo
sentimento de grupo e pela superacao pessoal. Este modelo revelou-se eficaz nao
s6 na aprendizagem da técnica, mas sobretudo na promoc¢do da empatia, escuta

ativa e cooperacado

A experiéncia no Salto em Altura foi particularmente marcante, demonstrando que
contextos de aprendizagem cooperativa sdo fundamentais para desenvolver uma

EF centrada no aluno, com forte componente relacional.
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7.3 A area da aptidao fisica: entre a acdo e o conhecimento

No primeiro semestre, as aulas iniciaram-se com a aplicacao dos testes de APF do
programa FlTescola, com o objetivo de realizar uma AD dos alunos. Esta avaliacédo
inicial foi essencial para orientar o planeamento das aprendizagens, em
conformidade com as recomendacgbes de Silverman e Mercier (2015), que
sublinham a importancia de adaptar o ensino as necessidades diagnosticadas para

promover progressodes significativas.

“Foi aplicado o teste de flex6es e de abdominais; notei alguma resisténcia de
alguns alunos, mas a componente /udica ajudou a quebrar a tensdo.” (Diario
de Bordo, 17-09-2024)

Em janeiro, ap0s a paragem letiva do Natal, houve lugar a realizacdo de um
segundo momento de avaliacdo da APF através da aplicacdo da bateria de teste
FITescola, bem como no final do semestre:

“No segundo teste do vaivém, os alunos ja estavam mais familiarizados com
0 processo; consegui gerir o ritmo e incentivar a superacao dos resultados
anteriores.” (Diario de Bordo, 14-01-2025)

O planeamento da APF ao longo do ano letivo no 11.° ano de escolaridade foi
estruturado em duas fases distintas, com abordagens metodol6gicas adaptadas a
realidade escolar e a progressdo pedagdgica desejada. Esta componente foi
integrada de forma transversal nas diferentes modalidades, mas também com
momentos dedicados exclusivamente ao seu desenvolvimento, promovendo uma

abordagem coerente com os principios da literacia fisica (Whitehead, 2019).

No primeiro semestre, o desenvolvimento da APF ocorreu sobretudo através da
realizacdo de exercicios incorporados nos momentos de aquecimento nas aulas de
Andebol, Badminton e Dancga, esta ultima com circuitos do tipo “Tabata”, que

associam intensidade com componente lidica. A AD inicial do programa FITescola
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foi essencial para aferir os niveis de entrada dos alunos e estabelecer metas
individuais e de grupo. Como defendem Silverman e Mercier (2015), a AD deve ser

um ponto de partida essencial para um planeamento intencional e diferenciado.

“O circuito de APF ao som da musica foi bem acolhido e promoveu a

cooperacao entre pares.” (Diario de Bordo, 19-11-2024)

No segundo semestre, adotou-se uma abordagem centrada no modelo Youth
Participatory Action Research (YPAR), em que os alunos assumiram um papel ativo
na sua aprendizagem. Os grupos, constituidos com base em objetivos fisicos
comuns, trabalharam planos de treino delineados pelo professor, orientados por um
lider rotativo entre os membros do grupo. Este modelo fomentou ndo sé o
desenvolvimento da APF, mas também competéncias sociais e de lideranca, que,
de acordo com Howley (2022), defende o protagonismo juvenil como promotor da

autonomia e da autorregulacao.

‘A utilizagcdo do plano de treino com lideres revelou-se eficaz para o

envolvimento dos alunos.” (Diario de Bordo, 07-02-2025)

Apos a fase de treino com planos padronizados, os alunos passaram para uma fase
de maior autonomia, em que elaboraram os seus préprios planos de treino em
grupo. Estes planos foram implementados ao longo de varias semanas, permitindo
aplicar os conhecimentos adquiridos sobre volume, intensidade e recuperacéo. Esta
metodologia valorizou o envolvimento ativo e reflexivo dos alunos no processo de
treino, promovendo aprendizagens significativas e transferiveis (Dyson e Casey,
2016).

“A estrutura da aula facilitou a progressao e o uso de lideres de grupo tornou
o trabalho mais fluido.” (Diario de Bordo, 21-02-2025)

Os conhecimentos desta area, foram lecionados no segundo semestre em sessoes
especificas com recurso a apresentacbes e quizzes interativos (Kahoot),

promovendo uma consolidacdo ludica dos conceitos. Esta articulacdo entre teoria e
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pratica, tal como sublinhado por Ennis (2017), reforca o entendimento dos principios

do treino e a sua aplicacao pratica.

A avaliacdo da APF foi realizada em trés momentos (diagndstico, intermédio e final),
com recurso aos testes do FiITescola: corrida do vaivém, salto horizontal, flexdes,
abdominais, velocidade 40 m e flexibilidade. Os dados foram analisados para aferir
a progressao de cada aluno, contribuindo para o seu autoconhecimento e regulacéo
do esforco. Como referem Lopez-Pastor et al. (2013), a avaliacdo deve valorizar o

progresso individual, reforcando a motivacéo intrinseca e o sentido de competéncia.

“Os alunos revelaram empenho nos testes fisicos e consegui observar o

desempenho de forma mais individualizada.” (Diario de Bordo, 20-05-2025)

Por fim, os alunos participaram em momentos de reflex&o final e AA, analisando os
seus progressos e partilhando as suas percecdes sobre a experiéncia. Este ciclo de
planeamento, acao e reflexdo contribuiu para consolidar a APF como componente

essencial da EF escolar, promotora de salde e de desenvolvimento pessoal.

“Notei evolugcdo na resisténcia dos alunos e maior disponibilidade para o
esforgo fisico.” (Diario de Bordo, 23-05-2025)

O quadro 2 resume as principais fases do planeamento da APF ao longo do ano
letivo, relacionando as acdes pedagdgicas desenvolvidas, os objetivos delineados,
as modalidades envolvidas, os instrumentos de avaliacéo aplicados e os resultados

esperados.
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Quadro 2 Fases do Planeamento da Aptidao Fisica

Fase do | Acéo Objetivo Atividades | Instrumentos | Objetivos
Semestre | Desenvolvida Especifico de Avaliagao
1.0 Diagnostico Identificar o Testes Bateria de Estabelecer
semestre nivel inicial de | fisicos testes metas
cada aluno FlTescola individuais.
1.° Exercicios Desenvolver Danca, Observagao Melhorar a
semestre | integrados resisténcia e Andebol, direta execucao dos
(Tabata, forca Badminton exercicios em
aguecimentos) geral.
2.° Plano de treino Promover APF no Auto e hétero | Aumentar o
semestre | em grupo lideranca e inicio das avaliagéao , envolvimento,
(modelo YPAR) | autonomia aulas de 2 | grelhas de a motivacao e
tempos em | observacgao a cooperacao
grupo entre 0s
alunos.
2.° Treinos com Consolidar APF no Desempenho | Melhorar os
semestre | planos préprios | conhecimentos | inicio das pratico e objetivos
e autonomia aulas nos reflexdo final | pessoais de
mesmos cada aluno (
grupos, melhorar a
mas cada flexibilidade /
aluno resisténcia /
realiza o forgca membros
plano de superiores e
treino que inferiores)...
elaborou
2.° Sessdes teoricas | Reforcar a Teoria do Kahoot, Fomentar a
semestre | (quizzes, literacia fisica | treino registos aquisicao dos
exposicoes) individuais conceitos e
aplicacao
pratica.
Anual AA e reflexdo Desenvolver Todas as | Registos Aumentar a
consciéncia atividades | escritos e | autonomia e
critica orais capacidade de

autorregulacéo

34



7.4 Planos de Aula

Ao longo do estagio pedagdgico, o planeamento das aulas foi orientado por uma
abordagem intencional, flexivel e adaptada as caracteristicas especificas dos
alunos e das modalidades lecionadas. Cada plano de aula foi elaborado com base
nos objetivos da UD, na AD inicial e nas observa¢des continuas realizadas pelo
professor. Como referem Casey e MacPhail (2018), o planeamento eficaz em EF
deve privilegiar a construcado de experiéncias de aprendizagem significativas, em

gue os alunos possam explorar, praticar, refletir e evoluir.

As aulas foram estruturadas com trés momentos distintos: fase inicial
(aquecimento), fase principal (tarefas motoras especificas e jogos reduzidos), e fase

final (retorno a calma e reflexao).

No Futsal e no Andebol, as planificacdes privilegiaram jogos reduzidos e tarefas
condicionadas, como situacdes de superioridade ou inferioridade numérica, que
favoreceram a ocupacao do espaco, a comunicacao e a tomada de decisdo. Os
exercicios foram progressivamente ajustados em funcdo das dificuldades
diagnosticadas, nomeadamente no que respeita a circulacdo de bola e a

desmarcacéo.

No Badminton, os planos incidiram sobre a aprendizagem e consolidagédo de
gestos técnicos fundamentais, como a pega, 0 servico por baixo/cima e 0s
batimentos (lob, encosto, amorti, clear, remate). As tarefas foram organizadas de
forma progressiva, alternando momentos de pratica individual com feedback
corretivo do professor e oportunidades de AA e de feedback entre pares,

promovendo maior consciéncia técnica.

Na Danca, as aulas foram concebidas de modo a favorecer a experimentacao
criativa, a construcao de sequéncias coreograficas e 0s ensaios coletivos. Os planos

foram intencionalmente flexiveis, permitindo ajustamentos em func¢éo das propostas

35



apresentadas pelos grupos e das dificuldades sentidas na coordenacdo e
sincronizacdo. O professor assumiu um papel mediador, orientando 0 processo e

assegurando o envolvimento equilibrado de todos os elementos.

No Salto em Altura, os planos foram estruturados em progressao, incidindo na
corrida de aproximacgao, no momento de impulsdo e na passagem da fasquia. Para
reduzir insegurancas iniciais, recorreu-se a material adaptado, como elasticos em
substituicdo da fasquia rigida e colch6es mais baixos, promovendo gradualmente a
confianca. A observacéo entre pares e o feedback orientado assumiram especial

relevancia, potenciando a correcdo da técnica e 0 aumento da seguranca motora.

Em todas as modalidades, os planos de aula foram revistos apés a sua aplicacao,
com base na analise do comportamento dos alunos, nos erros observados e nas
notas de campo registadas pelo professor estagiario. Este processo continuo de
observacéo, intervencao e reajustamento reforca a ideia de que planear ndo € um
ato fechado, mas sim um ciclo dindmico de melhoria permanente (Lynch e Ovens,
2020).
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8. A Avaliacdo ao Servico da Aprendizagem: Diagndstica,

Formativa, Sumativa e autoavaliacéo.

A avaliacdo assume um papel central no processo de ensino, constituindo-se como
um mecanismo regulador da aprendizagem. A sua funcéo principal € clarificar
intencgdes, recolher evidéncias em contextos auténticos e fornecer feedback que
sustente decisdes pedagodgicas subsequentes. Nesta linha de entendimento, Wiliam
(2018) sublinha que a avaliacéo deve ser entendida como um instrumento essencial

para a promocao de aprendizagens efetivas.

Uma AvF de qualidade deve integrar quatro dimensdes fundamentais: a definicao
de metas e critérios de sucesso, a utilizacdo de diferentes tipos de evidéncias, a
disponibilizacdo de feedback especifico centrado no processo e a participacao ativa
dos alunos em momentos de AA e coavaliacdo. Estes elementos sdo destacados
por Brookhart (2017) e Lopez-Pastor et al. (2013) como pilares estruturantes da

Assessment for Learning.

No dominio da EF, a eficacia da AvF é reforcada quando a recolha de evidéncias
ocorre em tarefas auténticas, tais como jogos, coreografias, estacdes técnicas ou
desafios cooperativos. Estas praticas permitem observar ndo apenas o
desempenho motor, mas também processos de tomada de decisédo e interacdes

sociais, como defendem Hay e Penney (2013).

Apesar da relevancia da avaliacdo, a sua operacionalizacdo enfrenta diversos
desafios, entre os quais se destacam a limitagcado do tempo letivo, a necessidade de
garantir consisténcia e as exigéncias de desenvolvimento profissional continuo.
Neste sentido, Wiliam (2018) aponta estratégias como miniconferéncias de
feedback, listas de verificacdo de critérios e momentos de revisdo breve como meios
eficazes para consolidar ciclos de tentativa, retorno e nova tentativa, favorecendo

uma cultura de melhoria continua. Durante o estagio, estas estratégias foram

37



aplicadas em diferentes contextos: no Badminton, as listas de verificacdo permitiram
gue os alunos monitorizassem a execucdo dos gestos técnicos, aumentando a
precisao e a consciéncia do movimento; no Futsal, os momentos de feedback breve
em jogos reduzidos ajudaram a melhorar a ocupacdo do espaco e a tomada de
deciséo; e na Danca, as revisfes rapidas apos cada ensaio facilitaram o ajuste das
coreografias em grupo. Como resultado, os alunos revelaram maior clareza sobre
0s critérios de sucesso, mostraram-se mais autobnomos na corre¢cdo dos erros e

evidenciaram progressos consistentes na qualidade da execucao.

8.1 Avaliacdo Diagnéstica

A AD foi implementada no inicio de cada UD, através da observacgdo direta e de
tarefas especificas. No Futsal, por exemplo, verificou-se uma lacuna na ocupacao
de espacos e na tomada de decisdo ofensiva. Esta informacao foi essencial para
adaptar o ponto de partida das tarefas. No Badminton, a analise inicial revelou
dificuldades no deslocamento e na técnica dos servicos e batimentos, o que levou

a definicdo de objetivos técnicos simples nas primeiras sessoes.

“No Futsal, observei dificuldades iniciais na ocupacdo de espacos e na
tomada de decisdo, mas os elementos da equipa demonstraram cooperacao
e entreajuda.” (Diario de Bordo, 11-03-2025)

“Na primeira aula, realizei os testes de flexdes e de abdominais; notei alguma
resisténcia de alguns alunos, mas a componente lidica ajudou a quebrar a
tens&o.” (Diario de Bordo, 17-09-2024)

“‘Nesta aula, observei dificuldade na movimentagdo em badminton, alguns
alunos realizavam bem o gesto técnico apropriado a situacdo de jogo. Os
batimentos em cima da cabeca revelaram ser mais dificeis de executar em
contexto de jogo.” (Diario de Bordo, 07-01-2025)
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8.2 Avaliacdo Formativa

A AVF foi o pilar central da intervencao pedagdgica. Foram utilizados instrumentos
como grelhas de observacéo, feedback entre pares e momentos de AA. Durante as
aulas de Salto em Altura, os alunos observavam-se mutuamente e registavam o
progresso de colegas, desenvolvendo competéncias metacognitivas e um maior
sentido de responsabilidade coletiva. Este tipo de avaliacdo permitiu ajustar

continuamente as estratégias didaticas e personalizar o ensino.

“Para melhorar, irei utilizar mais momentos de observacao e discussdo em
grupo.” (Diario de Bordo, 29-11-2024)

8.3 Avaliacdo Sumativa

A AS teve como finalidade certificar as aprendizagens adquiridas. Foi realizada no
final de cada UD, através de parametros observaveis como: execucao técnica,
tomada de decisdo, empenho e colaboracdo. Na Danca, a apresentacéo final da
coreografia foi avaliada com base em critérios previamente discutidos com os
alunos, reforcando o seu envolvimento no processo. No Badminton e Andebol,
foram realizados jogos avaliativos com grelhas que integravam critérios taticos e

técnicos.

“Na avaliagdo de Badminton, os alunos revelaram empenho em aplicar os
batimentos treinados; foi notéria a evolugao na consisténcia do servigo e na
utilizagao do lob em jogo.” (Diario de Bordo, 25-02-2025)

“A aula foi dedicada a AS de Andebol; observei comportamentos taticos e
técnicos importantes, as tarefas de arbitragem e observacdo foram bem
acolhidas.” (Diario de Bordo, 21-01-2025)
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“A apresentacéo final de Danga revelou entusiasmo e rigor; a maioria dos
grupos cumpriu critérios de sincronizacao, criatividade e dominio técnico.”
(Diério de Bordo, 24-01-2025)

E importante destacar que, tal como defendem Kirk (2010) e Lopez-Pastor et al.
(2013), a avaliagcdo em EF deve ultrapassar a mera verificacdo técnica e abranger
dimensdes sociais, emocionais e cognitivas. Por isso, foi atribuido valor a
participacdo, cooperacdo, superacao e atitude, reconhecendo a complexidade do

desenvolvimento motor e pessoal dos alunos.

8.4 Autoavaliacao

Ao longo do processo pedagogico desenvolvido nos dois semestres, foi
implementada uma estratégia de AA sistematica com os alunos, permitindo aferir a
percecdo que tinham sobre o seu desempenho, evolucdo e envolvimento nas
diversas modalidades lecionadas. Esta pratica ndo sO possibilitou aos alunos
refletirem criticamente sobre o seu percurso, como também forneceu ao professor

indicadores fundamentais para reorientar 0 ensino.

A AA foi aplicada tanto no primeiro como no segundo semestre, através de grelhas
adaptadas e formularios reflexivos, em que os alunos avaliavam o seu empenho,
desempenho técnico-tatico, cooperacdo e progressos em cada modalidade. Em
algumas situacfes, os alunos comparavam a sua percecdo com os dados objetivos
(ex.: resultados dos testes do FITescola ou observacdes registadas), promovendo
uma reflexdo mais fundamentada. Segundo Otero-Saborido et al. (2021), a AA
desenvolve a metacognicdo, a responsabilidade e o envolvimento ativo na

aprendizagem.

“No segundo teste do vaivém, os alunos ja estavam mais familiarizados com

0 processo e mostraram empenho.” (Diario de Bordo, 14-01-2025)
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Foi notorio que, de forma geral, os alunos realizaram AA conscientes e realistas,
reconhecendo os seus pontos fortes e fragilidades. No entanto, em algumas
modalidades, como o Badminton ou o Salto em Altura, observaram-se ligeiros
desvios entre a AA e a performance real observada, evidenciando a necessidade
de apoio no desenvolvimento da autorregulacéo e da consciéncia critica. Tal como
defendem Lopez-Pastor et al. (2013), a AA deve ser acompanhada de momentos
de dialogo e devolucdo de feedback por parte do professor, para que se torne

formativa e educativa.

Esta pratica foi, para mim enquanto professor estagiario, uma abordagem inovadora
e desafiante, uma vez que implicou ndo apenas planear instrumentos acessiveis e
compreensiveis, mas também criar momentos de evolucdo personalizada. A
comparacao entre a percecao dos alunos e a avaliacdo do professor constituiu uma
base para discussbes pedagdgicas esclarecedoras, contribuindo para o
desenvolvimento da literacia avaliativa dos alunos (Hastie e Casey, 2014).

Ao integrar a AA num ciclo continuo de ensino-aprendizagem, foi possivel fomentar
uma cultura de autorreflexdo e de melhoria constante, promovendo uma
aprendizagem mais significativa. Como referem Casey e Kirk (2021), praticas
avaliativas partilhadas e contextualizadas favorecem uma EF mais democrética e

centrada no aluno.

O quadro 3 apresenta um resumo do tipo de avaliacdo em cada modalidade, os

instrumentos e exemplos.
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Quadro 3 Resumo da Avaliacao por Modalidade

Modalidade Modalidade de Instrumentos Exemplo Pratico
Avaliacéo Utilizados
Futsal AD, AVF, AS Observacéao No diagndéstico,
direta, jogos os alunos
reduzidos, grelhas | realizaram jogo
de desempenho, (5x5) em que se
feedback avaliou a
ocupacéo de
espaco; a AvF
ocorreu com
feedback sobre
linhas de passe; a
sumativa
consistiu num
jogo 5x5 com
grelha de critérios
técnicos e taticos
Andebol AD, AVF, AS Observagao Durante jogos
direta, jogos condicionados
reduzidos, grelhas | (3x2), registou-se
de desempenho, a tomada de
feedback deciséo ofensiva
e defensiva em
grelhas de
observacédo; a AS
foi feita num jogo
formal 5x5
Badminton AD, AVF, AS EstacOes técnicas, | No diagnostico,
feedback avaliou-se a
individual, situacao de jogo

avaliacado técnica
e tética

1x1, bem como a
utilizagéo dos
gestos técnicos; a
AVF aconteceu
através de
correcdes durante
estacoes
técnicas; a
sumativa
consistiu num
jogo 1x1 avaliado
com grelha
técnico-tatica
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Danca AVF, AS Observacéao Os alunos
continua, auto e criaram e
heteroavaliacéo, ensaiaram
apresentacao coreografias em
final, feedback grupo; a AvF

ocorreu atraves
de feedback
continuo e AA; a
sumativa foi a
apresentacao
final perante a
turma

Salto em Altura AVF, AS Observacdo entre | a AvF deu-se em

pares, feedback
guiado, avaliacao
técnica

progressoes
técnicas com
feedback entre
pares; a sumativa
foi a execucgéao
em altura definida
com grelha de
critérios técnicos
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9. Aprendizagens e Desafios

Ao longo do processo de ensino desenvolvido durante o estagio, tornou-se evidente
que a aprendizagem dos alunos ndo se limitou a aquisicdo de competéncias
técnicas e taticas nas modalidades lecionadas, mas expandiu-se para dimensdes
mais profundas da literacia fisica. A utilizacdo articulada de diferentes modelos,
como o TGfU, a aprendizagem cooperativa, projeto e a YPAR favoreceu os alunos,
no desenvolvimento de competéncias sociais, cognitivas e afetivas indispensaveis

a uma formacgéo integral.

Nos Jogos Desportivos Coletivos (Futsal e Andebol), os alunos evoluiram na
compreensao tatica e na tomada de decisdo. O impacto dos jogos reduzidos em
futsal, obrigaram os alunos a procurar constantemente linhas de passe e a
reorganizar-se defensivamente. No andebol, a introducéo de regras condicionadas
(limite de passes, zonas de finalizagdo) mostrou-se eficaz para melhorar a leitura
do jogo e a cooperagéao ofensiva. Estas diretrizes desafiaram os alunos a ajustarem-
se, promovendo um desenvolvimento visivel na comunicacdo em campo e no

espirito de equipa.

Nas modalidades individuais, como o Badminton e o Salto em Altura, os desafios
observados foram diversificados. No badminton, os alunos com menos experiéncia
conseguiram apropriar-se gradualmente das técnicas basicas (servico, clear,
amorti) e aplica-las em jogos 1x1, revelando maior confianca motora. No Salto em
Altura, modalidade inicialmente percecionada como dificil e até geradora de
ansiedade, a aprendizagem cooperativa e 0 feedback entre pares permitiram
superar receios, culminando na realizacdo segura e progressiva do gesto técnico.
Quanto a Danca, a construcdo de coreografias em grupo destacou-se pelo
desenvolvimento da criatividade, da cooperacdo e da expresséo corporal dos

alunos, aspetos que ultrapassaram o plano motor.
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As AD, AVvF e AS desempenharam um papel central neste processo. O diagndstico
inicial permitiu identificar heterogeneidades marcantes, sobretudo entre alunos com
e sem experiéncia desportiva, orientando a diferenciacdo pedagogica. A AvF,
através de feedback continuo e AA, fomentou a autorregulacdo e a consciéncia
critica. As AS evidenciaram nao sO a progressdo técnica, mas também o
desenvolvimento em aspetos sociais e afetivos, confirmando que a aprendizagem

em EF vai para além da execug¢do motora.

As reflexdes escritas e orais dos alunos reforcaram estas observacdes: muitos
relataram ter aprendido a valorizar mais o trabalho coletivo, a persisténcia diante
das dificuldades e a importancia de ajudar os colegas. Esta apropriacao gradual da
aprendizagem confirmou que o estagio contribuiu para fortalecer competéncias de

cooperacao, comunicacao e resiliéncia.

Enquanto professor estagiario, foi particularmente enriquecedor testemunhar estas
transformacdes. Mais do que observar alunos a saltar mais alto ou rematar com
mais forga, pude constatar o desenvolvimento da autonomia, da autoconfianca e do

espirito critico.

Em sintese, os momentos de aprendizagem e os desafios enfrentados constituiram-

se como catalisadores de desenvolvimento pessoal e coletivo.
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10.Envolvimento na Comunidade Escolar

O envolvimento da comunidade escolar em atividades extracurriculares representa
um pilar fundamental para o desenvolvimento integral dos alunos, sendo
amplamente reconhecido como potenciador de aprendizagens significativas e da
formacéo pessoal e social (Bailey et al., 2009). Através da participacdo em eventos
e projetos escolares, os alunos ndo apenas fortalecem as suas competéncias fisicas
e cognitivas, como também desenvolvem o espirito de grupo, a empatia e a
responsabilidade civica (Eccles e Barber, 1999). Do ponto de vista do professor
estagiario, a integracdo nestes momentos fomenta a reflexdo sobre a funcao
educativa da escola e do desporto, numa perspetiva promotora de cidadania ativa
(Bailey et al., 2009).

Neste contexto, a participagdo em eventos e iniciativas extracurriculares da escola
cooperante assumiu um papel central no meu estagio. As atividades que passo a
descrever, desde o0 MEGA Sprint ao DE, ilustram de forma concreta como o
envolvimento da comunidade escolar se traduz em experiéncias educativas

significativas, tanto para os alunos como para o professor estagiario.

10.1 Mega Sprint

O evento MEGA SPRINT, que decorreu numa outra escola com a participacao dos
alunos do 2.° e 3.° ciclo, foi uma iniciativa marcante na area do atletismo escolar. A
atividade contemplou diversas provas, em que 0s alunos testaram a sua velocidade,
resisténcia e espirito competitivo. A minha fung&o enquanto professor estagiario foi
de grande envolvimento: colaborei na chamada dos participantes, assegurei que
estivessem todos preparados para as provas e acompanhei o evento até ao seu
encerramento, por volta das 18h. Este tipo de experiéncias sao fundamentais para
o desenvolvimento profissional, pois permitem desenvolver competéncias de gestao

de eventos, organizacgao logistica e lideranca de grupos. Segundo Fraser-Thomas
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et al. (2005) a vivéncia direta em atividades desportivas extracurriculares enriquece
a pratica docente e contribui para a promo¢cao de ambientes escolares mais

participativos e inclusivos.

10.2 Corta-Mato

O corta-mato escolar € uma das provas mais tradicionais do calendéario desportivo
escolar. No dia 19 de novembro, colaborei ativamente com os professores titulares
na montagem do percurso, contribuindo para a organizacao e seguranca do evento.
Durante a prova, envolvi-me também na entrega de fitas aos participantes. Esta
experiéncia permitiu-me perceber a importdncia da antecipacdo logistica e da
gestao do tempo, assim como do papel motivacional do professor perante os alunos.
De acordo com Fraser-Thomas et al. (2005) a pratica do desporto em contexto
competitivo reforca a disciplina, o autocontrolo emocional e a perseveranca,

caracteristicas essenciais para o sucesso académico e pessoal.

10.3 Torneio de Futsal

O torneio de futsal decorreu no dia 23 de abril e foi um dos momentos mais intensos
do calendario desportivo escolar. Assumi a responsabilidade da mesa de um dos
campos, ficando encarregado de registar os golos e atualizar o placard, além de
preencher as fichas de jogo. Esta funcdo exigiu grande atencdo, sentido de
responsabilidade e capacidade de comunicacéo eficaz com os arbitros e restantes
colegas. Observar os alunos téo envolvidos, entusiasmados e competitivos reforgou
a minha convic¢ao sobre o papel social do desporto como ferramenta de incluséo e
desenvolvimento (Armour e Sandford, 2013). Foi particularmente gratificante

observar o respeito pelas regras, o fair-play e a alegria coletiva.
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10.4 Torneio de Basquetebol

Neste torneio, estive diretamente envolvido na arbitragem dos jogos, o que me
proporcionou uma nova perspetiva sobre o papel do professor como mediador do
jogo e promotor do respeito mutuo entre os alunos. A arbitragem exige dominio das
regras, imparcialidade, capacidade de tomada de deciséo rapida e competéncias
cruciais para a lideranca em EF. Tal como defendido por Bailey et al. (2009) o
envolvimento do professor nestes contextos préticos refor¢a o vinculo educativo e

potencia a observacédo de comportamentos individuais e de grupo.

10.5 Torneio de Voleibol

No torneio de voleibol, colaborei na montagem do campo e tive a oportunidade de
assistir ao evento. Apesar de nao ter tido uma funcao formal durante os jogos, esta
participacdo permitiu-me observar o ambiente competitivo e o comportamento dos
alunos, reforcando a importancia do desporto na criacdo de um espirito de grupo
coeso. A presenca ativa dos professores nestes momentos, mesmo que nao
diretamente interventiva, transmite aos alunos um sentimento de apoio e

valorizacdo (Bailey et al., 2009).

10.6 Desporto Escolar, Ténis de Mesa

A minha integracdo no nucleo de DE de Ténis de Mesa revelou-se uma experiéncia
extremamente enriquecedora. Para além da evolugéo técnica evidente nos alunos
ao longo das sessdes, foi notdria a melhoria do dominio social, com alunos mais
comunicativos, colaborativos e resilientes. ParticipAmos em diversos torneios,
obtendo inclusive medalhas de primeiro lugar. Um dos momentos altos foi a
competicdo de 14 de maio na escola de Lourosa, em que a competitividade e o

ambiente positivo foram visiveis. Tal como refere Armour e Sandford (2013), o DE
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contribui de forma inequivoca para a formacéo global do aluno, sendo um espaco

privilegiado para o desenvolvimento de valores e da literacia fisica.
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11. Lideranca Rotativa e Literacia Fisica: Um Estudo de
Investigacdo-Ac¢éo no Ensino Secundario

11.1 Resumo

O presente estudo de investigacdo-acdo, desenvolvido no ambito do estagio em
educacdo fisica, teve como objetivo analisar o efeito da metodologia de
investigagdo-acgdo participativa com jovens e do ensino por pares com lideranga
rotativa no desenvolvimento da literacia fisica de alunos do ensino secundario.
Especificamente, pretendeu-se: (i) compreender de que forma a implementacao da
YPAR pode promover a literacia fisica; (ii) analisar o contributo do ensino por pares
com liderancga rotativa para o desenvolvimento de competéncias fisicas, cognitivas,
sociais e psicoldgicas; e (iii) captar as percec¢des dos alunos relativamente ao seu
papel como lideres e membros do grupo. A investigacdo envolveu 17 alunos do 11.°
ano e decorreu em cinco fases: (i) diagnostico inicial e planeamento, (ii) recolha de
informacao, (iii) aplicacdo de planos de treino com lideranca rotativa, (iv) elaboracéo
de planos individuais e (v) avaliacéo final. Os dados foram qualitativos (entrevistas
e reflex6es categorizadas nos quatro dominios da literacia fisica) foram analisados
recorrendo aos pressupostos da analise de conteudo e os dados quantitativos por
recurso a medidas descritivas basicas (frequéncias e valores médios). Os
resultados evidenciaram melhorias nos quatro dominios da literacia fisica: fisico
(ganhos em resisténcia, forca e flexibilidade), cognitivo (maior atencdo ao
planeamento), social (reforco da cooperacdo e comunicacdo) e psicoldgico
(aumento da motivacdo e autoconfianca). Para além dos dados recolhidos, este
percurso representou também um processo de descoberta profissional, em que a
alternéncia entre lideranca e colaboracao permitiu observar de perto a evolugéo dos
alunos e a construgéo de aprendizagens significativas. Conclui-se que metodologias
participativas e centradas no aluno potenciam ganhos multidimensionais,
contribuindo n&o soO para o desenvolvimento da literacia fisica, mas também para a

construcdo de um ensino mais reflexivo, inclusivo e autbnomo.

Palavras-chave: Aprendizagem Cooperativa; Autoavaliacdo; Educacdo Fisica;

Metodologias Ativas; Participagcédo Estudantil.
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11.2 Abstract

This action research study, carried out within the framework of the school placement
in Physical Education, aimed to analyze the impact of Youth Participatory Action
Research methodology and peer teaching with rotating leadership on the
development of physical literacy in secondary school students. Specifically, it sought
to: (i) understand how Youth Participatory Action Research can promote physical
literacy; (ii) examine the contribution of peer teaching with rotating leadership to the
development of physical, cognitive, social, and psychological competences; and (iii)
capture students’ perceptions regarding their role as leaders and group members.
The study involved 17 11th-grade students and was structured in five phases: (i)
initial diagnosis and planning, (ii) data collection, (iii) training plans implementation
with rotating leadership, (iv) development of individual plans, and (v) final evaluation.
The data were qualitative (interviews and reflections categorized into the four
domains of physical literacy), analyzed using content analysis procedures, and
guantitative (basic descriptive measures such as frequencies and mean values).The
results revealed improvements in the four domains of physical literacy: physical
(gains in endurance, strength, and flexibility), cognitive (greater attention to
planning), social (enhanced cooperation and communication), and psychological
(increased motivation and self-confidence). Beyond the outcomes, the process also
represented a professional learning opportunity, in which alternating leadership and
collaboration enabled close observation of students’ progress and the construction
of meaningful learning. It is concluded that participatory, student-centered
methodologies foster multidimensional gains, contributing not only to the
development of physical literacy but also to a more reflective, inclusive, and

autonomous approach to Physical Education teaching.

Keywords: Cooperative Learning; Self-Assessment; Physical Education; Active

Learning Methodologies; Student Participation.
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11.3 Introducéo

A literacia fisica tem vindo a afirmar-se, nas ultimas décadas, como um conceito
estruturante para uma EF de qualidade, sendo amplamente reconhecida como um
fator promotor de estilos de vida ativos, saudaveis e sustentaveis ao longo da vida.
Segundo Cornish et al. (2020), a literacia fisica constitui um constructo
multidimensional que engloba a competéncia motora, a motivagao, o conhecimento,
a confianca e a compreensdo necessaria para o envolvimento sustentado na AF.
Esta abordagem holistica permite ndo apenas o desenvolvimento das capacidades
fisicas, mas também das componentes cognitivas, afetivas e sociais dos alunos.
Neste contexto, a EF assume um papel determinante na formacao integral dos
jovens, cabendo-lhe ndo s6 o desenvolvimento técnico e motor, mas também a
promocdo da autonomia, da tomada de decisdo, do pensamento critico e da
responsabilidade social. A literacia fisica é, portanto, indissociavel de uma
abordagem pedagdgica centrada no aluno, que valorize a sua participacao ativa no
processo educativo e fomente a construcdo de aprendizagens significativas. De
acordo com Whitehead (2019) e Durden-Myers et al. (2018), uma pessoa
fisicamente letrada é aquela que tem a motivacao, confianca, competéncia fisica,
conhecimento e compreensao para valorizar e assumir a responsabilidade pelo
envolvimento na AF ao longo da vida. Tal como defendem Cornish et al. (2020), a
literacia fisica implica ndo apenas competéncia motora, mas também a capacidade
de autorreflexdo e regulacdo comportamental em contextos fisicos diversificados.
Segundo Casey e Kirk (2021), estas metodologias sao essenciais para desenvolver
capacidades de agéncia, cooperacdo e pensamento critico nos jovens. Mitra e
Serriere (2015) e Cammarota e Fine (2008) reforcam esta ideia, salientando que a
escola deve ser vista como um espaco de co-construcdo de significado,

transformacao social e acéo critica.

As metodologias de ensino centradas no aluno tém vindo a ser apontadas como

estratégias eficazes para o desenvolvimento da literacia fisica, uma vez que
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potenciam a autonomia dos estudantes, a colaboracdo entre pares e a capacidade
de autorregulacdo. Entre estas metodologias, destacam-se o0 ensino por pares e a
YPAR, que se complementam na promoc¢ao de uma aprendizagem ativa, critica e

contextualizada.

O ensino por pares, enquanto abordagem pedagogica que atribui aos alunos o papel
de orientadores e mediadores da aprendizagem dos seus colegas, tem
demonstrado efeitos positivos no reforco da motivacdo intrinseca, no
desenvolvimento de competéncias sociais e na consolidacdo dos contetdos
aprendidos. Segundo Casey e Kirk (2021), esta metodologia favorece a empatia, a
responsabilidade e o sentido de pertenga, a0 mesmo tempo que promove a
aprendizagem cooperativa e o respeito mutuo. Por sua vez, a YPAR introduz uma
dimensado investigativa e emancipatdria no contexto educativo, conferindo aos
alunos o estatuto de co-investigadores do seu préprio processo formativo. Inspirado
na pedagogia critica de Paulo Freire, a YPAR valoriza a experiéncia e o
conhecimento prévio dos estudantes, encorajando-os a identificar problemas
relevantes, a recolher dados, a refletir criticamente sobre as suas praticas e a propor
solugdes transformadoras (Ozer et al., 2010). Esta abordagem tem vindo a ser
aplicada com sucesso em contextos escolares diversos, com resultados
promissores ao nivel do envolvimento dos alunos, do desenvolvimento da cidadania
ativa e do fortalecimento da agéncia estudantil (Mitra e Serriere, 2015; Cammarota
e Fine, 2008).

A articulacdo entre estas duas metodologias, 0 ensino por pares e a YPAR tem
potencial para promover a literacia fisica, pois permite que os alunos desempenhem
papéis ativos tanto na planificacédo e conducgéo das sessdes como na reflexdo critica
sobre 0 seu percurso e 0S Sseus progressos. Esta combinacdo potencia o
desenvolvimento simultaneo das componentes fisicas, cognitivas, sociais e
emocionais da literacia fisica, em consonancia com o0s principios de uma EF
inclusiva, significativa e orientada para o futuro. A escolha do tema surgiu do

interesse em investigar estratégias pedagdgicas que potenciem ndo apenas o
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desempenho motor dos alunos, mas também o0 seu envolvimento, autonomia e
literacia fisica. Numa época em que se verifica um afastamento progressivo dos
jovens da AF regular, torna-se essencial criar experiéncias de aprendizagem
significativas, motivadoras e que os ajudem a compreender o valor da AF ao longo

da vida.

Neste quadro, este estudo visou analisar o efeito da aplicacdo da metodologia
YPAR e do ensino por pares com lideranca rotativa no desenvolvimento da literacia
fisica dos alunos do ensino secundario. Adicionalmente, foram definidos os

seguintes objetivos especificos:

(1) compreender de que forma a implementagéo da YPAR pode promover a literacia
fisica; (2) analisar o contributo do ensino por pares com lideranca rotativa para o
desenvolvimento de competéncias sociais, emocionais e motoras; e (3) captar as

percecbes dos alunos relativamente ao seu papel como lideres e membros do

grupo.
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11.4 Metodologia

A presente investigagdo assentou numa abordagem qualitativa de cariz
participativo, centrada na metodologia YPAR. Esta abordagem foi escolhida por
permitir a implicacdo ativa dos alunos em todas as fases do processo investigativo,
valorizando a sua voz, experiéncia e capacidade de transformacdo do meio

educativo em que se inserem (Ozer, 2017; Cammarota e Fine, 2008).

Através da YPAR, procurou-se ndo apenas recolher dados sobre os alunos, mas
envolvé-los como co-investigadores, com poder de decisdo e responsabilidade
partilhada na definicdo de objetivos, implementacao de estratégias e andlise dos
resultados. Esta metodologia revelou-se particularmente adequada a realidade da
EF, permitindo uma articulacao eficaz entre a pratica pedagdgica e os principios da

literacia fisica.
Contexto e participantes

O estudo foi realizado no ambito do estagio curricular do Mestrado em Ensino da
EF, nos Ensinos Basico e Secundario, numa escola publica, com uma turma do 11.°
ano de escolaridade composta por 17 alunos. A turma integrava 13 do sexo
masculino e 4 do sexo feminino, com idades compreendidas entre 15 e 17 anos
(média aproximada de 15,8 anos). Os alunos apresentavam perfis diferenciados ao
nivel da motivacdo e das competéncias motoras, incluindo praticantes de
modalidades desportivas federadas e colegas cuja pratica extracurricular era
reduzida, evidenciando uma turma heterogénea que exigiu diferenciacéo

pedagdgica e acompanhamento personalizado.
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Desenho do estudo e instrumentos de recolha de dados

O desenvolvimento do estudo decorreu ao longo de cinco fases: (1) diagndstico
inicial e planeamento; (2) recolha de informacéo e exploracéo tedrica; (3) aplicacéo
de planos de treino com lideranca rotativa; (4) elaboracdo e execucao de planos
individuais; e (5) avaliacao final.

As fases foram cuidadosamente estruturadas de forma a promover a autonomia, a
reflexdo e a responsabilidade dos alunos, sendo o professor responsavel por mediar

0 processo e orientar a progressao pedagdgica de forma contextualizada.

A primeira fase (janeiro 2025) centrou-se no diagnéstico inicial da APF dos alunos,
através da aplicacao de testes da bateria FITescola e reflexdo de resultados do 2.°
momento de aplicacao (flexdes, abdominais e teste de vaivém), da analise das
rotinas semanais de AF e da definicdo de dois objetivos pessoais. Paralelamente,
foram entregues os consentimentos informados e introduzidos os principios do

projeto.

Na segunda fase (fevereiro 2025), os alunos foram desafiados a pesquisar
informacédo cientifica e prética relacionada com os seus objetivos, partilhando
posteriormente os resultados em contexto de grupo. Esta partilha culminou numa
apresentacao coletiva e na realizagdo das primeiras entrevistas de grupo (A-D),
permitindo captar percecfes iniciais sobre o processo e fomentar uma

aprendizagem cooperativa.

A terceira fase (fevereiro — marco 2025), consistiu na implementacéo de planos de
treino propostos pelo professor, com a introducdo da lideranca rotativa entre os
membros dos grupos. Esta metodologia, assente no ensino por pares, visou
potenciar competéncias de lideranca, comunicagdo, empatia e responsabilidade,
em consonancia com o desenvolvimento do dominio social da literacia fisica (Casey
et al., 2017; Dyson e Casey, 2016). O papel do professor passou a ser mais

observador e facilitador, reforgando a autonomia dos grupos.
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Na quarta fase (marco — maio 2025), cada aluno foi responsavel pela construcéo do
seu proprio plano de treino, com base nas aprendizagens adquiridas e nos objetivos
definidos inicialmente. A execug&o decorreu em contexto de grupo, mas com planos
individualizados, mantendo o espirito colaborativo. Esta etapa foi fundamental para

consolidar a autorregulacédo e o compromisso pessoal com a pratica fisica.

Por fim, a quinta fase (maio — junho 2025) envolveu a aplicacdo de instrumentos de
avaliacao e de AA. Os alunos preencheram uma grelha reflexiva sobre o seu papel
como lideres e membros do grupo. Realizaram uma reflexao final escrita e repetiram
os testes de APF. Nesta fase foram ainda realizadas entrevistas finais individuais,
que permitiram compreender o impacto do percurso realizado na literacia fisica dos

participantes.

Para a recolha de dados foram utilizados diversos instrumentos, de natureza
predominantemente qualitativa, a saber. (1) entrevistas semiestruturadas,
realizadas em grupo (fase 2) e (fase 5); (2) fichas de AA sobre o papel enquanto
lider e membro de grupo; (3) folhas de diagndstico inicial e de reflex&o final.

Além disso, foram considerados os registos escritos do professor, sob a forma de
reflexdes pedagogicas faseadas. Estes instrumentos permitiram captar de forma

holistica as percecdes, atitudes e evolucéo dos alunos ao longo do processo.
Procedimentos de andlise de dados

A analise de dados decorreu em duas vertentes: qualitativa e quantitativa. Na
vertente qualitativa recorreu-se aos pressupostos de andlise do conteudo,
procedendo-se a categorizacdo das respostas dos alunos e das reflexdes do
professor segundo os quatro dominios da literacia fisica (fisico, cognitivo, social e

psicolégico).

A vertente quantitativa consistiu na contagem de ocorréncias por dominio,
frequéncias e valores médios, realizada a partir da codificagdo das entrevistas

semiestruturadas, das reflexdes escritas dos alunos e das grelhas de AA. Assim, 0s
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resultados quantitativos incluem: (i) percentagens por dominio nas entrevistas e
reflexdes; (ii) médias das AA (escala 1-4) por papel (Lider/Membro) e por dominio;
e (i) variacoes nos testes de APF entre 0 1.° e 0 2.° semestre. Todos os dados sé&o
apresentados como tendéncias descritivas, uma vez que néo foram aplicados testes
estatisticos inferenciais. Este procedimento permitiu observar padrbes e
frequéncias no discurso dos participantes, possibilitando uma compreensao mais
integrada do impacto das metodologias aplicadas. Em suma, a metodologia adotada
revelou-se coerente com o0s objetivos delineados e permitiu uma abordagem
pedagdgica centrada no aluno, favorecendo o desenvolvimento da literacia fisica de

forma contextualizada, significativa e participada (Casey e Kirk, 2021; Ennis, 2017).

A partir destes procedimentos, tornou-se possivel organizar os resultados em torno
dos quatro dominios da literacia fisica, apresentados na seccdo seguinte. Para
garantir o anonimato, os grupos sao identificados como Grupo 1 a 4 e os alunos por
cadigos internos (G1A-G1D, G2A-G2D, etc.).
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11.5 Resultados

Os resultados foram organizados de modo a responder aos trés objetivos do estudo:
(i) compreender de que forma a implementacdo da YPAR promoveu a literacia
fisica; (i) analisar o contributo do ensino por pares com lideranga rotativa para o
desenvolvimento de competéncias fisicas, cognitivas, sociais e psicoldgicas; e (iii)
captar as percecfes dos alunos relativamente ao seu papel como lideres e

membros do grupo.

Para responder ao objetivo de compreender de que forma a implementacdo da
YPAR pode promover a literacia fisica, apresentam-se de seguida os resultados das
entrevistas (1 e 2), que permitem observar as aquisicdes gerais dos grupos nos

quatro dominios da literacia fisica.
Literacia Fisica: Resultados por grupo de trabalho

As entrevistas revelaram mudancgas distintas entre 0os grupos, com progressos em

alguns dominios e regressdes noutros.

Grupo 1 — Estabilidade no dominio fisico, aumento no cognitivo e sobretudo no
psicolégico, acompanhado de reducdo no social. Estes resultados sugerem maior
valorizacdo do planeamento e da autoconfiangca, mas menor foco na cooperacéao.
(Quadro 4).

Quadro 4 Resultados do Grupo 1

Dominio Entrevista 1 (%) Entrevista 2 (%)
Fisico 33.3 33.3
Cognitivo 11.1 16.7
Social 44.4 16.7
Psicologico 11.2 33.3
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Grupo 2 — Progressao no fisico e estabilidade no social, com ligeira subida no

cognitivo e decréscimo no psicologico, revelando menor valorizacdo da motivacao

na segunda entrevista. (Quadro 5).

Quadro 5 Resultados do Grupo 2

Dominio Entrevista 1 (%) Entrevista 2 (%)
Fisico 25.6 33.3
Cognitivo 14.7 16.7
Social 33.3 33.3
Psicoldgico 26.4 16.7

Grupo 3 — Ganhos no fisico e no cognitivo, mas redu¢éo no social e no psicoldogico,

indicando um foco mais individualizado em detrimento da cooperacéo. (Quadro 6)

Quadro 6 Resultados do Grupo 3

Dominio Entrevista 1 (%) Entrevista 2 (%)
Fisico 22.2 33.3
Cognitivo 111 16.7
Social 44.5 33.3
Psicoldgico 22.2 16.7

Grupo 4 — Reforco dos dominios social e psicolégico, com maior cooperacéo,

empatia e autoconfianca, embora com decréscimo no fisico e no cognitivo,

revelando maior relevancia atribuida as interacdes coletivas. (Quadro 7)
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Quadro 7 Resultados do Grupo 4

Dominio Entrevista 1 (%) Entrevista 2 (%)
Fisico 33.3 20.0
Cognitivo 22.2 20.0
Social 33.3 40.0
Psicologico 11.2 20.0

Com o intuito de analisar a evolu¢do dos alunos no dominio fisico, apresentam-se

de seguida os resultados das entrevistas, AA e testes de APF.

11.5.1. Dominio Fisico

Percecédo dos resultados

No dominio fisico, os resultados respondem ao objetivo de analisar o contributo do
ensino por pares com lideranca rotativa e de captar as perce¢des dos alunos nos
papéis de Lider e Membro do grupo. O conteludo informativo das entrevistas e das
AA evidenciou melhorias na execucéo técnica, forca, resisténcia e flexibilidade, no
papel de Lider e membro, sugerindo maior consciéncia na demonstracéo, execucao
e correcao de movimentos. Os testes de APF confirmaram ganhos em resisténcia
(vaivém), forca (flexdes e abdominais) e flexibilidade (senta-alcanca), ainda que
com diferencas individuais. Num dos grupos, a estabilidade no dominio fisico foi
acompanhada por forte evolucao no psicolégico, associando os ganhos motores ao
aumento da motivacdo. As observacdes do professor reforcaram esta tendéncia,
destacando maior disciplina e consciéncia corporal, embora com empenho variavel

entre alunos. (Quadro 8)
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Quadro 8 autoavaliagbes no dominio fisico

Dominio Papel Inicio Final
Fisico Lider 2.59 3.41
Fisico Membro 2.94 3.65

Citagao ilustrativa: “Senti que melhorei na corrida e consegui aguentar mais tempo

sem parar’ (G1B, Entrevista 2).

11.5.2. Testes de aptidao Fisica

Foi realizada uma avaliacdo da APF através dos testes FITescola padronizados de
resisténcia, velocidade, flexibilidade e forca. De forma geral, os resultados
revelaram melhorias aparentes ao longo do ano letivo, ainda que com algumas
variacfes individuais. Aparentemente, a resisténcia cardiorrespiratéria evoluiu de
forma consistente, a velocidade e a forca explosiva apresentaram sinais de
progressos moderados e a flexibilidade evidenciou uma evolugéo gradual, apoiada
pela pratica regular de exercicios de flexibilidade. Os Graficos 1 a 8 apresentam a
sintese destes dados.

Grafico 1 Comparacdao de resultados 1° vs 2° semestre
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Gréfico 2 Evolucéo dos resultados dos alunos

Evolugan dos Fesiitados dos Alunos (22 Semastre - 12 Semestie)
4!
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Testes de aptidao fisica por Momento de Avaliacao

Di'erenca Pantuagas

Os valores medios do teste de Vaivém revelaram uma aparente melhoria
progressiva ao longo dos trés momentos de avaliacdo, traduzindo possiveis ganhos
na resisténcia cardiorrespiratoria. Este aumento reflete o impacto do treino
sistematico e do trabalho de APF desenvolvido ao longo do ano letivo, associado
também & pratica regular de modalidades coletivas que exigiram esforco

prolongado.

Média - Vaivem

Diagnastico 1° Semestre 20 Semestre
Momento

Grafico 3 Vaivém
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No teste de Velocidade (40 metros) registou-se uma ligeira diminuicdo dos tempos
meédios, indicativa de maior capacidade de aceleracdo e deslocamento rapido. Esta
aparente evolucdo esta em consonancia com o trabalho de APF realizado ao longo
do ano letivo, incluindo tarefas de carater explosivo integradas em modalidades

como futsal e andebol.

Média - Velocidade

Diagnastica 19 Semestre 29 Semestre
Momento

Grafico 4 Velocidade 40 metros

A média da flexibilidade (perna direita e esquerda) apresentou uma aparente
evolucdo gradual, associada ao trabalho de APF desenvolvido ao longo do ano
letivo, bem como as exigéncias de atividades como danca e aos aquecimentos

funcionais realizados em diferentes modalidades.

Média - Flexibilidade

Diagnastico 1° Semestre 20 Semestre
Momento

Gréfico 5 Flexibilidade (Perna direita e esquerda)
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Os resultados das flexBes aparentemente evidenciaram progressos consistentes,
refletindo o desenvolvimento da forca dos membros superiores e da resisténcia
muscular. Este progresso resulta do treino de APF implementado ao longo do ano
letivo, complementado com desafios de forca integrados em modalidades como

andebol e futsal.

Média - Forca_Superior

Média

Diagnastica 1% Semestre 29 Semestre
Momento

Gréfico 6 Forca superior (Flexdes)

Média - Forca_Media

Diagnastica 19 Semestre 29 Semestre
Momento

Gréfico 7 Forca média (Abdominais)

No teste de abdominais verificou-se um aumento aparente dos valores médios,

indicando ganhos na for¢a do core e na resisténcia abdominal. A melhoria pode ser
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atribuida ao trabalho de APF realizado ao longo do ano letivo, potenciado por

circuitos e jogos competitivos que acompanharam modalidades coletivas.

Média - Forca_Inferior

Diagnastico 1% Semestre 2% Semestre
Momento

Grafico 8 Forcga inferior (Impulséo horizontal)

Por fim, a impulsdo horizontal mostrou uma progressdo positiva, revelando
melhorias na forga explosiva dos membros inferiores. Estes resultados estao
associados ao trabalho de APF desenvolvido ao longo do ano letivo, em articulagao

com modalidades como andebol e salto em altura.

11.5.3 Dominio Cognitivo

Percecédo dos resultados

No dominio cognitivo, os resultados respondem ao objetivo de analisar o contributo
do ensino por pares com lideranca rotativa e de captar as percecfes dos alunos nos
papéis de Lider e Membro. apresentam-se as AA diferenciadas por papel, bem

como excerto da entrevista.

Na segunda entrevista, os alunos evidenciaram maior capacidade de analise e
planeamento das tarefas, associada a um rigor técnico acrescido na execugao. As
AA confirmaram esta evolugéo, revelando maior compreensao das escolhas de

treino e da justificacdo dos exercicios realizados. O desenvolvimento foi observado
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tanto no papel de Lider como de Membro, reforcando a autonomia na gestdo do

tempo e na definicdo de estratégias. O Quadro 9 sintetiza estes resultados.

Quadro 9 autoavaliag6es no dominio cognitivo

Dominio Papel Inicio Final
Cognitivo Lider 3.00 3.50
Cognitivo Membro 3.00 3.50

Citacao ilustrativa: “Percebi que tinha de planear melhor os exercicios e pensar no

que era mais importante para evoluir” (G3C, Entrevista 2).

11.5.4 Dominio Social

Percecédo dos resultados

No dominio social, os resultados respondem ao objetivo de analisar o contributo do
ensino por pares com lideranca rotativa e de captar as perce¢des dos alunos nos
papéis de Lider e Membro. Para tal, apresentam-se as AA diferenciadas por papel,

bem como excerto da entrevista.

Na primeira entrevista, este dominio destacou-se pela relevancia atribuida ao
trabalho em grupo e a necessidade de cooperacdao inicial. Na segunda entrevista,
em alguns grupos esta énfase manteve-se, enquanto noutros deu lugar a uma maior
responsabilizagéo individual. As AA e as observagbes do professor confirmaram
evolugcdo na comunicacgéo, na gestao de tarefas e na empatia, aspetos potenciados
pela rotatividade da lideranca, que distribuiu responsabilidades e valorizou
diferentes vozes na dindmica coletiva. O Quadro 10 apresenta os resultados

correspondentes.
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Quadro 10 autoavaliag6es no dominio social

Dominio Papel Inicio Final
Social Lider 3.00 3.50
Social Membro 3.00 3.50

Citagao ilustrativa: “Aprendi a ouvir os colegas e dar espaco para todos falarem”
(G2A, Entrevista 1).

11.5.5 Dominio Psicoldgico

Percecédo dos resultados

No dominio psicologico, os resultados respondem ao objetivo de analisar o
contributo do ensino por pares com lideranca rotativa e de captar as percecdes dos
alunos nos papéis de Lider e Membro. Para tal, apresentam-se dados das AA

diferenciadas por papel e das entrevistas.

As entrevistas e AA revelaram uma evolucéo positiva na motivacdo, na confianca e
na persisténcia ao longo do processo. O papel de Lider foi associado a maior
responsabilidade e autoeficacia, enquanto o de Membro evidenciou maior
envolvimento e regulagdo emocional. As observagdes do professor confirmaram
ganhos em autonomia e resiliéncia, assim como maior consisténcia na assiduidade

e no empenho. O Quadro 11 sintetiza estes resultados.

Quadro 11 autoavaliagbes no dominio psicolégico

Dominio Papel Inicio Final
Psicoldgico Lider 3.00 3.50
Psicologico Membro 3.00 3.80
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Citagao ilustrativa: “Ganhei confianga, agora sinto que consigo liderar sem medo de
errar’ (G4D, Entrevista 2).
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11.6 Discussao

Os resultados sugerem que a aplicacdo da metodologia YPAR e do ensino por pares
com lideranca rotativa promoveu aquisi¢des nos quatro dominios da literacia fisica
(fisico, cognitivo, social e psicolégico), confirmando a pertinéncia de abordagens

centradas no aluno.

No dominio fisico, verificaram-se indicios de desenvolvimento da resisténcia, da
forca e da flexibilidade, assim como uma maior consciéncia técnica revelada nas
entrevistas e AA. Estes resultados estdo de acordo com a literatura que defende o
impacto positivo de metodologias participativas na competéncia motora e na
autonomia dos alunos (Edwards et al., 2017; Whitehead, 2019). Contudo, importa
salientar que alguns dos alunos apresentaram evolucao uniforme, havendo casos
de regressédo, que podem estar associados a parca assiduidade e motivacdo dos
alunos, o que enfatiza a necessidade de estratégias diferenciadas para responder
a perfis heterogéneos. No dominio cognitivo, emergiram tendéncias de evolucado na
capacidade de planear treinos, justificar escolhas e aplicar principios como a
sobrecarga e a progresséo. A elaboracdo dos planos individuais funcionou como
espaco de desenvolvimento da literacia cientifica dos alunos, confirmando a
relevancia do envolvimento critico na construgdo de conhecimento (Cornish et al.,
2020). Todavia, alguns planos revelaram escolhas pouco fundamentadas,

sugerindo que a autonomia cognitiva dos alunos se encontrava em fase inicial.

Relativamente ao dominio social, a lideranca rotativa contribuiu para desenvolver
cooperacao, comunicacao e corresponsabilizacdo. Curiosamente, alguns grupos
reduziram o numero de referéncias explicitas a nivel social entre a primeira e a
segunda entrevista. Este fenOmeno pode ser interpretado como uma auséncia de
foco. Apds consolidar rotinas de colaboracéo, verificou-se que os alunos passaram
a valorizar outros aspetos, como a responsabilidade individual. Tal resultado esta

em consonancia com a ideia de maturacao progressiva do grupo e confirma que a
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socializacdo inicial pode abrir caminho a autorregulacdo individual. (Casey e
Goodyear, 2015; Casey e Kirk, 2021). No dominio psicologico, observaram-se
indicios de maior motivagéo, autoconfianca e persisténcia, sobretudo no papel de
membro. O exercicio da lideranca foi frequentemente descrito como oportunidade
de desenvolvimento pessoal, reforcando a autoeficacia e a resiliéncia. No entanto,
alguns alunos nao se sentiram confortaveis em assumir papeéis de lideranca, o que
aponta para a necessidade de criar estratégias a nivel emocional para que todos

possam beneficiar igualmente.

De forma integrada, os resultados sugerem uma visdo holistica da literacia fisica
(Whitehead, 2019), evidenciando que os diferentes dominios se relacionam entre
si: as competéncias sociais e cognitivas parecem ter sustentado o desenvolvimento
fisico, enquanto o reforco do dominio psicoldgico tera contribuido para a motivacao
e 0 empenho. Importa, no entanto, sublinhar que estes dados devem ser entendidos

como tendéncias descritivas e ndo como evidéncias estatisticamente significativas.

As limitagbes do estudo, nomeadamente a dimensdo reduzida do numero de
participantes (17 alunos), a auséncia de analise estatistica inferencial e a duracao
circunscrita a um semestre exigem cautela na generalizacdo dos resultados.
Acresce referir que fatores externos, como o nivel inicial de motivacdo, poderao ter
condicionado a evolucédo observada. Contudo, a triangulacdo de diferentes fontes
de dados como as entrevistas, AA, testes fisicos e observacdes do professor

reforcam a consisténcia e a credibilidade interna da interpretacédo realizada.

Do ponto de vista pedagdgico, os resultados apontam que a YPAR e 0 ensino por
pares com lideranca rotativa se configuram como abordagens promissoras em EF,
na medida em que favorecem aprendizagens mais autbnomas, criticas e reflexivas.
Tal como sublinham Ozer (2017) e Mitra e Serriere (2015), as metodologias
participativas permitem que os alunos assumam um papel ativo na sua formacgéo,

transformando a escola num espaco de cidadania critica e partilhada. Apesar das
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limitacbes supracitadas, os indicios recolhidos evidenciaram implicacfes

pedagdgicas relevantes.
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11.7 Concluséao

O presente estudo teve como objetivos: (i) compreender de que forma a
implementacéo da YPAR pode promover a literacia fisica; (ii) analisar o contributo
do ensino por pares com lideranca rotativa para o desenvolvimento de
competéncias fisicas, cognitivas, sociais e psicologicas; e (iii) captar as percecdes

dos alunos relativamente ao seu papel como lideres e membros do grupo.

Os dados obtidos evidenciaram que a metodologia YPAR favoreceu o envolvimento
ativo dos alunos no planeamento, na execucdo de planos de treino e na reflexado
sobre o processo, traduzindo-se em progressos nos quatro dominios da literacia
fisica. A integracdo do ensino por pares com lideranca rotativa revelou-se
particularmente relevante para o0 desenvolvimento de competéncias de
comunicacao, organizacao e responsabilidade, contribuindo para maior autonomia
e corresponsabilizacdo, tanto no papel de Lider como no de Membro. As percecdes
recolhidas nas entrevistas e nas AA confirmaram um aumento da motivacao, da
autoconfianca e do sentido de realizacdo, ainda que acompanhado de desafios
como a gestéo de conflitos e a manutencdo da coesao nos grupos.

De forma integrada, os resultados sugerem que o0s objetivos delineados foram
atingidos de forma consistente com o percurso metodoldgico seguido. A YPAR e a
lideranca rotativa configuram-se como estratégias pedagdgicas promissoras para
uma EF participativa, inclusiva e multidimensional, capaz de articular competéncias
fisicas, cognitivas, sociais e psicoldgicas. Paralelamente, este processo constituiu
uma oportunidade de aprendizagem profissional para o professor estagiario,
permitindo-lhe consolidar uma pratica mais reflexiva, critica e adaptativa, em
consonancia com uma visdo contemporanea de EF centrada no aluno e promotora

de literacia fisica ao longo da vida.
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11.8 Implicacdes para a Pratica Docente

Os resultados obtidos neste estudo oferecem contributos concretos para o

desenvolvimento da préatica pedagdgica em EF:

1. A lideranca rotativa deve ser considerada como uma metodologia pedagoégica
sistematica. Tal como defendem Dyson e Casey (2016), esta estratégia promove o

sentido de pertenca, a gestdo emocional e a capacidade de organizacdo dos alunos.

2. A construcdo de planos de treino personalizados, baseados nos objetivos
definidos pelos alunos, potencia a literacia fisica e o pensamento critico,
promovendo uma aprendizagem mais significativa e centrada na autonomia, em
consonancia com Edwards et al. (2017), que destacam a importancia de alinhar o
desenvolvimento da literacia fisica com experiéncias adaptadas as necessidades
individuais.

3. O uso de grelhas de AA, com referéncia aos quatro dominios da literacia fisica,
facilita o desenvolvimento da metacognicdo, promovendo a capacidade de
autorregulagdo, como demonstrado por Cornish et al. (2020).
4. A alternancia entre os papéis de lider e membro fomenta competéncias sociais e
comunicacionais essenciais para a aprendizagem cooperativa, em linha com os

pressupostos de Casey e Kirk (2021).

5. A diversificacdo de instrumentos avaliativos permite captar diferentes dimensodes
da aprendizagem, aumentando a sensibilidade pedagogica e o rigor da AvF, como
defendem Loépez-Pastor et al. (2013), ao sublinharem a relevancia da AvF e

partilhada em EF.

Estas implicacées demonstram que uma EF moderna, reflexiva e participativa pode
e deve responder aos desafios do século XXI, promovendo competéncias motoras,

emocionais e sociais em simultaneo.
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11.9 Sugestdes para Investigacdes Futuras

Com base nos resultados obtidos e nas limitacbes observadas, sugerem-se as

seguintes diregdes para futuras investigagoes:

- Avaliar o impacto da aplicagdo do modelo YPAR em turmas com diversidade
funcional ou em contextos de exclusdo social, de modo a analisar a sua eficacia

inclusiva.

- Estender a duracédo da intervencao pedagdgica para periodos superiores a um
semestre, possibilitando uma andlise longitudinal dos efeitos nas dimensdes da
literacia fisica.

- Investigar mais profundamente o dominio cognitivo, integrando indicadores de
literacia cientifica e digital nos planos de treino e nas reflexdes dos alunos, tal como

proposto por Cornish et al. (2020).

- Comparar os efeitos do ensino por pares com abordagens mais diretivas, em
turmas do ensino secundario, para clarificar os ganhos relativos em motivacao e

desempenho motor.

- Explorar a integracao de tecnologias digitais (ex.: aplicacdes de treino, inteligéncia
artificial) como ferramentas de apoio a personalizacdo e a monitorizacdo do
progresso dos alunos, em linha com Goodyear e Casey (2015), que evidenciam o

potencial das tecnologias digitais para inovar praticas pedagodgicas em EF.
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12. Reflexao Final

Concluir este estagio foi, acima de tudo, dar forma a uma identidade profissional em
construcéo. Entrei o0 ano preocupado em dar boas aulas e termino a compreender
que ensinar EF é criar condi¢cdes para que cada aluno aprenda com seguranca,
reconheca proposito no que faz e encontre no movimento uma experiéncia com
sentido. Este entendimento consolidou-se no antes, no durante e no depois de cada
aula: antes, ao clarificar objetivos, tornar critérios visiveis, organizar espacos e
materiais e antecipar alternativas para ritmos e niveis distintos; durante, ao
privilegiar instru¢cdes curtas e feedback especifico que focaram a atencdo no
essencial e aumentaram a eficacia da intervencdo; depois, ao transformar
acontecimentos em conhecimento profissional através de notas de campo e

revisdes dos planos, decidindo o que manter, o que ajustar e o que abandonar.

No 5.° ano lecionei uma uUnica UD de Futebol estruturada em torno do jogo, mas
com uma sequéncia clara: blocos breves de técnica no inicio e, de seguida,
exercicios de competicdo entre equipas, sé depois passando ao jogo formal. Esses
exercicios competitivos ndo eram jogo formal: por exemplo, quatro equipas a driblar
até a linha de meio-campo para trazer um sinalizador de cor diferente, corridas
cronometradas de passe—recec¢ado em cadeia com contagem de acertos, ou circuitos
de finalizagdo por estagcdes com pontuacdo por precisdo. A competicdo elevou o
envolvimento e ajudou a transformar a técnica em desempenho sob presséo;
guando surgiram desequilibrios entre equipas, ajustei regras e niveis de oposicao.
Durante o jogo, observei maior desenvolvimento das meninas através da
cooperacao com oS meninos, atraves da ocupacdo do espaco, ha comunicacao e
na tomada de decisdo basica, levantar a cabeca, escolher a opgao viavel,
reconhecer momentos de passe ou de conducdo, mantendo um clima de aula

positivo e focado.
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No 11.° ano, trabalhei Futsal, Andebol, Danca, Badminton e Salto em Altura,
articulados com um estudo em APF assente em lideranca rotativa. Em Futsal e
Andebol aprofundei principios de jogo e leitura de situagbes através de tarefas
condicionadas. Em Badminton, as progressoes de servigo, clear e amorti, com alvos
e contagem de acerto, consolidaram a qualidade da tomada de decisdo. Em Danca,
a composicao coreografica em pequenos grupos deu espaco a criatividade, a escuta
e a apresentacdo publica. Em Salto em Altura, a ansiedade inicial foi superada com
o desenvolvimento da técnica segura. Paralelamente, a lideranca rotativa no estudo
de APF fez com que os grupos definissem objetivos, selecionassem exercicios,
planeassem e realizassem o proprio plano. Este dispositivo fez emergir autonomia,
sentido de responsabilidade e autorregulagéo, a0 mesmo tempo que me exigiu uma
mediacao atenta e uma gestao de tempo rigorosa para que as decisdes dos alunos

se mantivessem coerentes com os critérios estabelecidos.

A avaliacdo funcionou como fio condutor de todo o percurso. O diagndstico inicial
revelou a heterogeneidade das turmas e ajudou-me a planear com sentido. Os
momentos formativos, como a observacao estruturada, AA e feedback orientado
foram regulando as trajetérias, tornando visivel aquilo que, por vezes, se perde na
dindmica da aula. Nos testes de APF (vaivém, forca de bracos e tronco, impulsédo
horizontal, velocidade de 40 m, nas AA, a linguagem tornou-se mais criteriosa e 0s
alunos mostraram maior consciéncia do processo, reforcando a ideia de avaliagéo

ao servico da aprendizagem.

Nem tudo correu como idealizado. Houve transi¢cdes que poderiam ter sido mais
ageis, momentos com diferenciacao insuficiente e gestdo do tempo apertada em
tarefas mais complexas. Percebi também que, por vezes, 0 meu questionamento
precisava de ser mais aberto para provocar leitura de jogo e tomada de decisé&o.
Estas fragilidades transformaram-se em guias de melhoria: variantes de exercicios,

grelhas simplificadas e perguntas.
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No balanco final, reconheco aprendizagens resultantes do contacto nos dois niveis
de ensino. Os alunos do 5.° ano ganharam participacdo consistente, entreajuda e
uma relacdo mais positiva com o erro, além de desenvolvimento na ocupagdo do
espaco e na tomada de decisdo basica em contextos competitivos e, depois, em
jogo formal. No 11.° ano, emergiram a autonomia, o sentido de objetivo e
capacidade de monitorizar o préprio esforco, com impacto direto na qualidade do
treino e na consciéncia do percurso, tanto nas modalidades como no estudo de APF
com lideranca rotativa. Eu melhorei no olhar analitico sobre o jogo, na
intencionalidade das escolhas metodolégicas e na coeréncia entre o que ensino e
0 gque avalio, consolidando a avaliacdo como parte integrante do processo e nao

apenas como ponto de chegada.

Sigo, por isso, com compromisso claro para a proxima etapa: aprofundar a
diferenciacdo para necessidades especificas para tornar os critérios ainda mais
operacionais para os alunos e reforcar a ligagao entre as aprendizagens da aula e
os hébitos de AF fora da escola. Termino mais consciente do impacto que um
professor pode ter nas aprendizagens, na saude, nas relacfes e na forma como os
alunos olham para o movimento e para si mesmos. Levo a humildade de quem sabe
que esta profissado se lapida todos os dias e a confianca de quem experimentou,
errou, ajustou e viu resultar; e levo, sobretudo, a convicgédo de que a EF pode ser
um espaco privilegiado para formar pessoas ativas, criticas, cooperantes e

responsaveis.

Este balanco final ndo se limita as aprendizagens técnicas ou metodolégicas. Todo
0 percurso vivido revelou-se também um processo de transformacdo pessoal e
profissional, no qual fui repensando a minha forma de estar em aula e a concecgéo
do que significa ser professor de EF. Concluo este percurso consciente de que a
docéncia ndo se esgota no saber ensinar, mas concretiza-se sobretudo na

capacidade de inspirar, orientar e aprender com os alunos.
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14. Anexos

Anexo A Ficha de observacéao futsal

Aluno Observado:

1) D

que o aluno fez em jogo

Utiliza setas e um “X"

Principais zonas do campo e deslocamentos

N2 de toques:

N de Passes:

N2 de Remates & baliza:

Ne de Desarmes/intercegdes:

Ne de Golos marcados:

Ne de condugdes de bola (min 2 segundos):

Aluno Observado:

que o aluno fez em jogo

Utiliza setas e um "X"

Aluno Observado:

i I

Principais zonas do campo e deslocamentos

Principais zonas do campo e deslocamentos
que o aluno fez em jogo

Utiliza setas e um “X”

N2 de toques:

Ne de Passes:

N2 de Remates & baliza:

Ne de Desarmes/interceges:

Ne de Golos marcados:

Ne de condugdes de bola (min 2 segundos):

N2 de toques:

N2 de Passes:

Ne de Remates 3 baliza:

Ne de Desarmeas/intercecdes:
Ne de Golos marcados:

Ne de condugdes de bola {min 2 segundos):

Aluno Observador:
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Anexo B Ficha observacéo salto em altura

Ficha: Salto em Altura - Técnica Foshury Flop

Mome:

Data: 04 de abril de 2025
Ohjetivo: Observar os colegas durante a execucao do Fosbury Flop e da feedback

sobre a técnica.

Etapas do Salto Fosbury Flop

1. Corrida de Aproximacdo:

Trajetoria curva em “1" [comeca reta e curva nos ultimos passos).

4 3 6 passos rapidos e consistentes.

2. Impulsao:

Usa o pé de impulsdo (o mais forte).

O joelho da perna livre sobe em direcdo ao interior da curva.

3. Passagem pelo elastico:

-Corpo roda no ar, cabeca e ombros passam primeiro.

- Costas arqueadas para evitar tocar no elastico.

4. Queda: Cai de costas no colchdo, geralmente nos ombros ou parte superior das

costas.

Pontos-Chave para Observar e Dar Feedback

Etapa

0 que Observar

Feedback Positivo

Sugestdo de
Melhoria

Corrida de
Aproximacao

- Curva bem definida?

Passos rapidos e ritmados?

"Boa curva, os
passos estdo
firmes!"

"Tenta acelerar mais
nos ultimos passos.”

Impulsdo

- P& de impulsdo bem

posicionado? Joelho da

perna livre sobe?

"Citima elevacdo
do joelhol"

"Coloca o p2 mais
firme no chao para
subir mais."

Passagem pela
Barra

- Costas arqueadas?
Cabeca para tras?

"Perfeito, passou
bem arqueado!”

"Levanta mais o
Queixo para arquear
as costas."

Queda

- Cal de costas ou ombros?

Controlado?

"Queda suave,
learatlénsl_"

"Tenta cair mais no
centro do colchdo.”
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Instrucdes:

1. Observa com Atencdo: Fica perto do colchdo (mas em seguranca) e vé cada
colega a saltar. Foca numa etapa por cada vez (ex.: 50 a corrida na primeira
tentativa, depois a impulsdo).

2. Anotagbes: Usa a tabela abaixo para registar o que viu em cada colega. Escreva
algo positivo e uma dica para melhorar.

3. Dar Feedback: Apds o salto, fala com o colega de forma clara (ex.: "Gostei da
sua corrida, mas tenta arquear mais as costas na proximal™).

Tabela para Anotacdes de Feedback

Mome do Colega 0 gue Fez Bem 0 que Pode Melhorar

Ex..Ana Correu rapido e com boa curval|Levantar mais o joelho na impulsdo
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Anexo C Plano de Aptidao Fisica de uma aluna com justificacéo

15 repeticoes - 2 séries (_KL%

Deixa as maos a largura dos ombros, mantem o corpo .
alinhadoe e baixa o peito ate quase tocar no chao. depois e :?
estende os bracos e

UEIRSLIERRINHSY 30 passos - 2 séries

Da um passo em frente, dobra os joelhos a 90°, depois .
impulsiona para trocar de perna B

DEADBUG 30 repeticoes - 2 séries )

Deitado de costas. alterna abaxar um braco e a perna oposta
sem tirar a lombar do chao =y _L)
Ay L~ -

| P SBIMAN

30 segundos - 2 series g g

ISOMETRICO
Deitado de barriga para baixo. levanta bragos, peito e pernas e @
mantéem a posicao ‘ v

o S i
UL UL 15 repeticoes - 2 séries >
- m

Faz um agachamento & impulsiona-te num salto, aterrando ._J
suavemente. Yy

S
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AAUHILELERE 1 série - 10 a 15 percursos

terna 2 percursos lentos com 1 rapido. como ja fol feito em aula

BORBOLETA 2 series de 30seg

Alongamento da parte interna das coxas (borboleta)
Sente-se com a sola dos pés juntas e os joelhos abertos
para os lados. segure 05 pés e incline-se levemente para

frente
Alonga a parte interna das coxas

GV 2 series de 30seg

Alongamento do posterior da coxa lem pé)
Fique em pe. estique uma pema a frente com o
calcanhar no chao e a ponta do pe para cima incline o
tronco sobre a pema esticada
Alonga a parte de tras da coxa

Opied por este plano de Heno, Lma vez que SA0 exercicos
A0S om AUlA © GUO NUAAM DASIANE NA MeINONa G0 Conas
modasdade’

Com apcia 4o meu PT elaboramos um plano de teino, simgles
Mas ofCAZ. QUE COMESPONDESSe COM O QUO & Malor 0 mas
adaptado pora mam.
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Anexo D Plano de Aptidao Fisica de um grupo com lideranca rotativa

Foco: Flexibilidade e Resisténcia.
Forga dos membros superiores: 2x15 flexdes

*  Maos as larguras dos ombros;
*  Fletir os M3 até realizar angulo de 302
* Estender os bragos no topo da flex3o

-l

L™
e

Tronco: Abdominais infra 2x15

«

f
4
b o

*  Manter as costas bem apoiadas no solo

*  [Deitar, com as costas apoiadas no solo, bragos estendidos embaixe do quadril, assim
como as pernas também devem estar estendidas.

*  Flexionar o quadril trazendo as pemas na diregdo do tronco, até estarem proximas do
angulo de 90 graus e depois estende-las retornando a posicao inicial.

Membros Inferiores: Agachamento 2x15 com salto.

*  QOlhar dirigido para frente
*  Salo explosive na fase de subida
* 302 3 ir abaxo.

Flexibilidade: Alongamento 2x20 segundos.

Joelhos para fora.

Pés “luntos” perto do corpo

“Puxar os cotovelos para fora em diregdo a perna.
Olhar dirigide para a frente

*  Pernas em extensdo.
* Bragos esticados juntos tocam no solo No centro, apes trazer as maos
ao pé direito/esquerdo (manter pernas sempre esticadas).

Alongamento Xx20 Perna direita e Alongamento 2420 Perna esquerda
alternado
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Resisténcia: 15 percursos
2 percursos corrida lenta.

1 percurse corrida rapida.
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Anexo E Tabela para o Lider do Grupo: Avaliacdo de Literacia Fisica

Dominio

Nivel 1: Lider em
Formacgao

Nivel 2: Lider
Assistente

Nivel 3: Lider Ativo

Nivel 4: Lider Mestre

Fisico

. Eu sigo o plano
de treino do
professor, mas tenho
dificuldades em
realizar a técnica
correta enquanto
lidero os colegas.

p

@ Eussigo o plano

de treino do
rofessor e oriento
0s meus colegas,
mas preciso de
melhorar a
execuc¢ao dos
exercicios.

O Eu consigo aplicar

o plano de treino
corretamente e
oriento os meus
colegas de forma
eficaz na execugdo
dos exercicios.

@ Eu executo o plano

de treino com
exceléncia e guio o
grupo de forma
eficiente, garantindo
que todos realizam os
exercicios
corretamente.

Psicologico

@ Eu sinto-me
inseguro ao liderar e
preciso de mais
confianca para
motivar e orientar os
meus colegas.

confianga ao seguir
o plano de treino e
consigo motivar os

©) Eu ganho

meus colegas, mas
ainda me sinto
hesitante em
corrigir os erros.

@ Eu sinto-me mais

seguro ao liderar,
mantenho a

motivagao alta no
grupo e faco

corregdes quando
necessario.

seguir o plano de treino

® Eu lidero com
confianga, motivando
0s meus colegas a

e ajusto o ritmo
conforme as
necessidades do grupo.

Social

& Eutenho
dificuldades em
comunicar i
claramente as
instrugbes do plano
de treino aos meus
colegas.

 Eu consigo
transmitir as
nstrugdes do plano,
mas as vezes
preciso de ajuda
para garantir que
todos entendem.

ﬂ Eu comunico as
instrugdes de forma
clara e asseguro que
todos os elementos
do grupo seguem o
plano de treino
corretamente.

com clareza e eficiéncia,

W Eu lidero o grupo

garantindo que todos
seguem o plano de
treino e colaboram para
um ambiente de treino
positivo.

Cognitivo

[ Eu preciso de
compreender melhor
o plano de treino
para orientar o grupo
corretamente.

@ Eu compreendo
os objetivos do
plano de treino,
mas ainda tenho
dificuldades em

explica-los de forma

clara aos meus
colegas.

Q Eu entendo bem o
plano de treino e
consigo explicar os
objetivos e beneficios
ao grupo.

[T Eu compreendo o
plano de treino em
profundidade e consigo

ajustar a execugao
conforme as
necessidades do grupo,
além de explicar os
objetivos com clareza.

Como foi a experiéncia de ser o lider do grupo? O que aprendi sobre mim mesmo e sobre os outros

ao liderar as atividades e seguir o plano de treino?
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Anexo F Tabela para o elemento do Grupo: Avaliacao de Literacia Fisica

Dominio Nivel 1: Nivel 2: Nivel 3: Colaborador | Nivel 4: Colaborador
Participante Inicial | Colaborador Ativo Independente de Alta Performance
‘ Eu preciso de . Eu sigo o plano O Eu sigo o plano @ Eu executo os
ajuda para seguir o de treino com o de treino de forma .
h . , . exercicios de forma
plano de treino e | apoio do lider, mas | independente e com ,
- o . . . auténoma, com
Fisico tenho dificuldades ainda preciso de a técnica adequada, ..
. ) técnica correta e
em executar os melhorar a minha precisando de .
. L - contribuo para o
exercicios técnica de menos corre¢do do
o . progresso do grupo.
corretamente. execucao. lider.
) ®) Eumantenho a
. @ Eu sinto-me . s
@ Eu sinto-me g . @ Eu estou mais motivagdo alta
. . mais confiante ao )
inseguro ao realizar realizar os confiante, sou capaz durante todo o
Psicoldgic 0s exercicios e .. de auto motivar-me treino, supero
. . exercicios, mas ) )
o preciso de ser mais . € apoio 0s meus desafios de forma
. ainda dependo da , .
motivada pelo . colegas quando auténoma e ajudo
] motivagao do L.
lider. lider necessario. os outros membros
a se motivarem.
Eu tenho Eu sou proativo
‘ € Eu colaboro @ Eu colaboro de v proa
dificuldades em ) na colaboragao,
. . com os colegas, forma eficaz com o .
interagir com os A . comunico de forma
mas as vezes grupo, sigo as
. meus colegas . . . N , clara com os meus
Social preciso de mais orientagdes do lider .
durante as . o . colegas e contribuo
. ) orientagdo para e ajudo os meus
atividades e sinto- para manter um
. trabalhar em colegas quando . .
me inseguro para . L. ambiente de treino
equipa. necessario. L
colaborar. positivo.
[T Eu compreendo
[1 Eutenho Q Eu entendo bem os objetivos do
= @ Eu entendo os . )
dificuldade em . os objetivos dos plano de treino e
objetivos do .. .
compreender os . . exercicios e consigo executo os
. L treino, mas ainda p ..
Cognitivo objetivos dos reciso de aiuda aplica-los de forma exercicios de forma
exercicios e preciso P ara o5 a IiJcar independente, com eficaz e auténoma,
de mais explicagdes P P alguma supervisao ajudando o grupo a
, adequadamente. ,
do lider. do lider. entender os
objetivos.

Como foi a experiéncia de ser liderado por um colega durante as atividades de treino? O que aprendi

sobre mim mesmo, sobre o grupo e sobre o papel de ser um elemento de equipa?
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