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Resumo

A dissertagao que se segue propde uma reflexao critica sobre os modos como as normas de
género e os processos de reconhecimento de identidades de género se articulam com as produgdes
artisticas contemporanea, nomeadamente, o teatro. Através de uma abordagem interdisciplinar
entre a psicologia, os estudos de género e a critica cultural, a investigacdo desenvolvida nesta tese,
pretende questionar as tensdes entre a representagao a politica e a visibilidade em contextos
marcados por disputas em torna da legitimidade de quem pode falar ou representar determinadas
vivéncias. Neste caso, partindo de um estudo de caso portugués, da Keyla Brasil, procurou-se
compreender de que forma a arte pode ser simultaneamente um desafio ou reproduzir lo6gicas de
exclusdo, muitas vezes, usando, mesmo que de forma implicita, os mecanismos da
transnormatividade.

Ao mobilizar contributos teodricos de diversos autores, bem como debates provenientes de
ativismos trans contemporaneos, juntamente com a analise dos meios mediaticos, nomeadamente,
jornais de noticias, esta dissertagdo explora como as reivindicagdes da visibilidade e da
autenticidade se cruzam com as dindmicas de poder e da producdo de verdade sobre o género.
Portanto o objetivo serd oferecer ao campo da psicologia uma analise que evidencie as praticas
artisticas, o teatro, e os movimentos sociais, 0 protesto como lugar onde existe uma negociacao
entra a identidade, o discurso e a cidadania. Assim, este estudo constituiu-se como um passo para
uma melhor compreensao do desenvolvimento da identidade de género de jovens trans no contexto

portugués, onde o seu estudo ¢ ainda emergente.



Abstract

This dissertation offers a critical reflection on how gender norms and the processes of
recognizing gender identities intersect with contemporary artistic productions, namely theatre.
Through an interdisciplinary approach bridging psychology, gender studies and cultural criticism,
the research developed in this thesis seeks to question the tensions between representation, politics
and visibility in contexts marked by disputes over the legitimacy of who may speak for or embody
certain lived experiences. Focusing on a Portuguese case study, the protest of Keyla Brasil, the
study investigates how art can simultaneously challenge and reproduce logics of exclusion, often,
albeit implicitly, mobilizing the mechanisms of transnormativity.

Drawing on the theoretical contributions of various authors, as well as debates emerging from
contemporary trans activism and a media analysis of news outlets, this dissertation explores how
claims for visibility and authenticity intersect with dynamics of power and the production of truth
about gender. Its aim is to contribute to the field of Psychology by highlighting how artistic
practices, particularly theatre, and social movements, including protest, function as sites where
identity, discourse and citizenship are continuously negotiated. In doing so, this research
constitutes an important step towards a deeper understanding of the development of gender identity

among trans youth in the Portuguese context, where such studies remain at an early stage.



Introducao: Revisao de Literatura

I. Reconhecimento legal da populacio trans

Em Portugal, atualmente ¢ dada uma maior importancia a assuntos relacionados com a
comunidade LGBTQIA+, revertendo o que acontecia até 2002. Até entdo o tema da
homossexualidade s6 era referido no codigo penal, artigo 175, estabelecido como crime com
menores (Vale de Almeida, 2010). No inicio deste século, devido ao contexto geopolitico portugués
(Vale de Almeida, 2010), o aparecimento do ativismo LGBTQIA+ (Hine, 2013; Hines & Santos,
2018), culminaram nas mudancas legislativas relativas a comunidade LGB, mais tarde trans e, por
ultimo intersexo. Nos anos 90, com o aparecimento de estudos € movimentos trans (Stone, 1991;
Feinberg, 1992; Namaste, 1996; MacKenzie, 1994; Bornstein, 1994; Stryker, 1995; Whittle, 1995),
a identidade transgénero cunhada uma patologia na OMS, no CID-9 (1977), CID-10 (1990, 1993),
na APA e no DSM-III (1980), DSM_1V (1994), tornou-se um direito humano implementado pelos
principios de Yogyakarta em 2007. Estes “principios referentes a aplicacdo dos direitos humanos
em relagdo a orientacdo sexual e identidade de género” foram criados por um grupo de especialistas
em direitos humanos e tornou-se uma referéncia para os padroes que devem ser aplicados neste
campo da identidade de género. Esta mudanga permitiu o reconhecimento das pessoas trans como
cidaddos com direitos protegidos e intitulados a sua identidade de género.
O reconhecimento legal da identidade de género tem um impacto na vida das pessoas trans que vai
além do significado simbolico, aumentando efeitos positivos no ambito psicoldgico, por exemplo,
no contexto social, a existéncia de uma coeréncia entre a expressao de género e a identificacao
legal reduz impactos de desconforto, discrimina¢do e violéncia (Rodrigues, Pinho, Carneiro,
Nogueira, 2023). No caso de Portugal ¢ mais relevante a mudanga do nome e do sexo, na certiddo
de nascimento e nos documentos de identificacao do que em outros paises, isto, porque, no caso de
Portugal existe um mecanismo de controlo que assegura que existe uma ligagdo entre o nome € o
sexo com que a pessoa foi registada, devido a existéncia de um index onomastico, que lista todos
os nomes que podem ser legalmente registado e divididos binariamente. Dentro desta politica como
uma ferramenta “cis”’regulatoria (Santos & Santos, 2017; Hines & Santos, 2018), nao ¢ possivel
em Portugal mudar o nome antes de haver uma mudanga de género legalmente reconhecida.

Atualmente torna-se ainda mais dificil porque o cartdo de cidaddo, usado em muitos servigos, tem



identificado o sexo registado da pessoa. No entanto, como defende Cannoot (2020), o
reconhecimento legal, embora essencial, ndo ¢ suficiente para eliminar a discriminac¢do, sendo
necessario contemplar a diversidade de identidades e expressdes de género (Ekins & King, 2016;
Monro, 2017; Hines, 2007).

Até 1995, Portugal ndo reconhecia pessoas transexuais como pacientes, nem oferecia cuidados de
saude especificos. O Codigo de Etica do Conselho Nacional de Médicos proibia cirurgias de
reatribuicao de sexo em pessoas “morfologicamente normais”, revogando essa proibi¢ao apenas
em 1995, mediante diagnostico clinico de “transsexualismo” ou disforia de género. Assim, pessoas
trans eram tratadas como “ndo-cidadas” (Butler, 2014; Browne et al., 2021), sendo a tinica solugao
a alteracdo judicial de nome e sexo, processo que reafirmava o sistema binario e cisnormativo
(Bornstein, 1994). Em Portugal até meio dos anos 90, a transi¢cdo legal poderia de forma tedrica
preceder a transi¢do corporal, no entanto, o contrario era proibido. A partir dos anos 2000
comecaram as questdes relacionadas com transgeneridade a serem visiveis em Portugal, com o
aparecimento das associagdes “T”, como a Associagdo de Estudo de Defesa do Direito a Identidade
de Género, que era liderado por mulheres trans providenciando ajuda no aparecimento de mais
mulheres trans nos media para que estas pudessem contar as suas historias. Contudo, o caso de
Gisberta Salce (2006), uma mulher trans, imigrante brasileira, assassinada por jovens sob tutela de
uma institui¢do catolica, foi o ponto de viragem (Saleiro, 2013; Hines & Santos, 2018; Ramalho,
2020). A articulacdo entre associagdes LGBTQIA+, partidos de esquerda e recomendagdes
europeias levou a aprovagdo da primeira Lei de Identidade de Género, em 15 de marco de 2011,
permitindo a mudanga de nome e sexo a partir dos 18 anos. Nao obstante, esta lei continuou a ser
patologizante, baseando-se no reconhecimento de pessoas trans com problemas mentais, como
referido no artigo 2, lei 7/2011, acessivel apenas a pessoas que sejam “diagnosticadas com o
disturbio de identidade de género”. No artigo 3 demonstra a necessidade de requerimentos médicos
e psicologicos com a alinea b “relatorio que comprove o diagnéstico de perturbagdo de identidade
de género, também designada como transexualidade, elaborado por equipa clinica multidisciplinar
de sexologia clinica em estabelecimento de satide publico ou privado, nacional ou estrangeiro”.
Apesar disto, a mudanga de procedimentos judiciais para administrativos foi algo significante,
reduzindo o nimero de anos que as pessoas ficavam a espera. Um dos maiores beneficios ¢ a
capacidade das pessoas trans puderem comecar as suas vidas adultas com a suas identidades de

género reconhecidas, pois com o retiro da necessidade de haver mudangas corporais como um



requerimento, isso permitiu o aparecimento da nova cidadania corporal (Davy, 2011; Davy et al.,
2018). Entre 2011 e 2018 o reconhecimento transgénero foi inaugurado e consolidado em Portugal
através de varios momentos cruciais. Em 2012, na Europa foi criada uma lei em que nao era
necessario a modificagdo cirargica, sendo “a primeira lei europeia em que a mudanga de nome € o
reconhecimento legal da identidade de género (RGL), vai de encontro ao Principios de Yogyakarta
e as recomendagdes do Comissario dos Direitos Humanos do Conselho da Europa (Comissao da
Europa, 2012) e em Portugal a identidade de género foi reconhecida como uma categoria de nao
discriminacdo nos estatutos de estudantes. Em 2013, foi feita uma modificagdo no codigo penal
que aumentou o nivel de gravidade na pena no que toca a crimes motivados contra a identidade de
género. Em 2015, o cddigo do trabalhador proibiu discriminagdo baseada na identidade de género.
Todo este percurso culminou na Lei n.° 38/2018, de 7 de agosto, que consagra o direito a
autodetermina¢do da identidade e expressdo de género e a prote¢do das caracteristicas sexuais. Esta
lei proibe qualquer exigéncia de cirurgia, esterilizagdo ou tratamento médico/psiquiatrico como
condi¢do para o reconhecimento legal (artigo 9.°, n.° 2). Na ultima década, na sociedade portuguesa,
tem havido um aumento exponencial da diversidade das identidades e expressao de género, com o
exemplo de certas identificagdes pessoais como fluidez de género, agender e ndo-bindrias a serem
comuns. No entanto, em Portugal, estas pessoas continuam a ndo encontrarem uma forma de
identificacdo perante a lei visto que continuamos a funcionar com categorias binarias de sexo
masculino e sexo feminino.

Concluindo, podemos usar o caso de Portugal para demonstrar como avangos nos direitos das
pessoas trans sdo possiveis num curto espaco de tempo, sendo crucial o aparecimento de
associacoes LGBTQIA+ e movimentos sociais na realizagao e discussao de propostas legislativas.
Por outro lado, o caso de Portugal também demonstra que se quisermos politicas de
reconhecimento trans que sejam mais eficazes no impacto que tém na vida das pessoas trans, €
necessario que estas sejam feitas de modo que possam incluir a diversidade de identidades e

expressao de género numa perspetiva intersecional.

II. Heteronormatividade e Homonormatividade

Os temas da homonormatividade e da heteronormatividade estdo interligados quando se aborda
a transnormatividade. Rich (1980), expde o poder contido na heterossexualidade compulsoria,

denunciando os danos causados pela normalizagdo dos desejos sexuais a partir das construgcdes



heterossexuais, por exemplo, o heterossexismo remove as possibilidades e realidades dos desejos
lésbicos, quando os torna um fetichismo. Warner (1991, 1993) cunhou o termo
“heteronormatividade” para normalizar os desejos e praticas heterossexuais, de modo, a
marginalizar as sexualidades fora deste construto, evocando a necessidade de uma base binaria de
género para a heterossexualidade. Robinson (2016) diz, “a heteronormatividade ¢ um sistema
hegemoénico de normas, discursos e praticas que constroi a heterossexualidade como natural e
superior a todas as expressoes da sexualidade”. Assim, este sistema atua de forma explicita e
implicita para manter a heterossexualidade e o heterossexismo como pilares sociais, legitimando a
homofobia, a violéncia contra sexualidades ndo normativas e as diferentes expressdes de género.

Tal como a heteronormatividade, a homonormatividade impdes normas societais a
homossexualidade, as praticas trans e queer e aos movimentos LGBTQIA+. Yep e Elia (2012)
afirmam “as imagens LGBTQ+ nos media criam a aparéncia de progresso politico, aceitacao
cultural e igualdade social para as minorias sexuais”. Contudo, o aumento da visibilidade queer
ndo eliminou a violéncia heteronormativa. A homonormatividade ndo representa uma verdadeira
aceitagdo da homossexualidade, mas antes um mecanismo de poder da heteronormatividade para
controlar culturalmente as sexualidades marginalizadas (Oliveira, Costa & Nogueira, 2013).
Assim, a heteronormatividade define as normas culturais de poder e a homonormatividade depende
dela para alcangar a legitimidade. Rosenfeld (2009) demonstrou como os individuos LGBTQIA+
utilizam as premissas heteronormativas, tanto para obterem poder mas também como uma forma
da comunidade queer poder sobreviver na sociedade heteronormativa. Assim a homonormatividade
comegou como um termo politico que se refere a popularizagdo das minorias sexuais que assimilam
e adquirem as praticas normativas e servem as constru¢des heteronormativas de género bindrio,
sexualidade e defini¢cdes do que ¢ homossexual ou heterossexual. A heteronormatividade pode ser
definida como um sistema com valores institucionalmente centrados na heterossexualidade
(Ingraham, 2006). Sendo assim, o heterossexismo funciona como uma ideologia que reflete e
restrutura as multiplas formas como a sociedade molda as sexualidades (Carneiro & Menezes,
2007), negando, criticando, e estigmatizando qualquer forma de comportamento, identidade,
relacdo ou comunidade ndo heterossexual. Sendo, por isso, a heterossexualidade vista em publico
como legitima e natural (Herek, 1993). Como a heterossexualidade, assim como a masculinidade
e a feminilidade sdo vistas como sendo derivadas do sexo bioldgico, cria as expectativas

institucionais e sociais para a homossexualidade (Shilt & Westbrook, 2009).

10



A literatura ajuda a explorar como a heteronormatividade ¢ usada pelo proprios individuos da
comunidade LGBTQIA+ dentro do conceito da homonormatividade. Rosenfled (2009), fez uma
distingdo entre dois conceitos da homonormatividade, a pos-guerra e a neoliberal. A primeira
centrou-se na construcao de uma homossexualidade aceitavel baseada na conformidade de género
e na aparéncia heterossexual em espacos publicos (p.621). J& a concecdo neoliberal implica a
inclusdo das minorias sexuais sem questionar os valores heterossexuais (Duggan, 2003, p.50).
Assim, a homonormatividade reflete uma transformacao macropolitica, os avangos legais para gays
e lésbicas criaram a ilusdo de igualdade, exigindo comportamentos “aceitaveis” e conformes as
normas heteronormativas, com o foco no casamento, na familia (Duggan, 2003) ¢ na conformidade
de género (Stryker, 2008). Richardson (2004, p.406) observa que estas normas reforcam a ideia de
que “a forma correta de relagdes sexuais ¢ uma relagdo monogamica, de longo termo, baseada nos
modelos de familia e casamento heteronormativos”. Estas normas tornam-se ferramentas de
repressao, reafirmando o binarismo de género, a dominag¢do masculina e as hierarquias raciais,
moldando a comunidade LGBTQIA+. Puar entende a homonormatividade como um espectro da
sexualidade tolerado apenas sob vigilancia e controlo dos corpos queer. A nivel micropolitico, ela
alinha os interesses gays com as estruturas dominantes de poder e conhecimento (Stryker, 2008).
Assim, a conformidade protege da marginalizagdo, mas perpetua divisdoes binarias e limita a
resisténcia (Foucault, 1976; Butler, 1990). A homonormatividade e a transnormatividade
descrevem modos de incorporagdo de sexualidades e géneros marginalizados dentro da
heteronormatividade. Ambas partem da nocao de “normatividade”, que define o que ¢ considerado
normal. Contudo, teorias homo/transnormativas também revelam esforgos queer para redefinir o
normativo, desmantelando a heteronormatividade e afirmando a identidade queer. O discurso
homonormativo, porém, continua a apoiar constru¢des binarias e a ignorar interse¢des com raca,
classe, idade ou corpo. Um exemplo € o movimento pelo casamento entre pessoas do mesmo sexo,
que passou de uma critica a institui¢@o para a sua defesa como direito basico. Homens gays brancos
e mulheres lésbicas dentro do modelo tradicional de familia tornaram-se o rosto desse movimento,
enquanto outras identidades foram marginalizadas. Halberstam (2011) argumenta que o casamento
igualitario ndo desconstroi a instituicdo opressiva e heteronormativa, mas antes reforga o seu poder.
Atualmente, a homonormatividade ultrapassa a dominagao neoliberal masculina branca e aplica-se
a varias retoricas sobre género e identidade. Estas tornam-se espagos de resisténcia e,

\

simultaneamente, de vulnerabilidade a repressdao heteronormativa. Pessoas transgénero, por
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exemplo, enfrentam pressoes sociais e legais para suprimir aspetos da sua identidade a fim de
obterem aceitacdo, cuidados médicos e autonomia corporal (Vipond, 2015). A principal diferenga
entre as teorias da transnormatividade e da homonormatividade ¢ que as primeiras procuram acesso
basico a autonomia corporal, enquanto as segundas frequentemente reafirmam posi¢des de

privilégio, ilustrando diferentes formas de normatividade e poder.

III. Transnormatividade

O termo trans refere-se as pessoas cuja identidade de género, expressdes ou comportamentos
diferem daqueles tipicamente associados ao género atribuido no nascimento. Este grupo inclui uma
diversidade de identidades, binarias e nao-binarias, como genderfluid, entre outras. Algumas
pessoas trans experienciam diferentes graus de disforia de género (DG) devido a incongruéncia
entre corpo e género percebido, procurando por isso tratamentos médicos de afirmacdo de género.
No modelo de stress de minorias, Lindley e Galupo (2020) demonstraram que a disforia de género
deve ser entendida como um estressor proximal, resultante da interagdo entre fatores internos e
gatilhos externos, incluindo transfobia internalizada e transnormatividade. A transnormatividade
descreve as formas pelas quais algumas pessoas trans, frequentemente brancas, heterossexuais e
com privilégio de classe, sdo normalizadas como o “tipo certo” de pessoa trans, isto ¢, aquelas que
mais se conformam as normas cisgénero ¢ homonormativas. Glover argumenta que este processo
esta ligado a politica de respeito, aos padrdes heteronormativos e ao privilégio de classe. Exemplos
como Janet Mock e Laverne Cox ilustram como mesmo mulheres trans negras podem ser exaltadas
por corresponderem a ideais normativos de feminilidade e beleza. Académicos de estudos de
género e sexualidade apontam que muitas institui¢des, incluindo centros de recursos LGBTQIA+,
operam dentro de estruturas binarias, reconhecendo transigdes médicas binarias, mas negando
reconhecimento social a pessoas ndo-bindrias, perpetuando o binarismo de género. A
transnormatividade cria ainda mais dificuldades para aqueles que ndo se conformam com um
género binario, uma vez que este conceito ndo faz o suficiente de modo a que possam ser
desmantelados os binarismos de género existentes e, portanto, ndo demonstra os desafios
particulares que as outras identidades e expressoes de género enfrentam diariamente. Desafiar a
transnormatividade significa desafiar a superioridade da étnica branca, o colonialismo e a
heteronormatividade, porque a transnormatividade € inseparavel dos sistemas de opressao (Lange
et al, 2019) que sdo criados para limitar as chances de vida, oportunidades e expectativa de vida
das pessoas trans. Torna-se fundamental, educar sobre o facto que a transi¢do ¢ uma experiéncia
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diversa, com diversos significados para diferentes pessoas, € consequentemente, acabar com a
opressao de género e de todas as formas de violéncia e dominancia. O niimero de pessoas que se
identificam como transgénero e com diversidade de género (TDG) aumentou nos ultimos anos
(Gates, 2011). A visibilidade TDG através dos media (Cavalante, 2017) e no mercado econdémico
também aumentou (David, 2017). Este aumento contou com o aparecimento de celebridades como
Caitlyn Jenner, personagens secundarios em filmes e programas de televisdo, com as suas historias
de vida como tema central. Embora esta representacao tenha aumentada de forma positiva a
primeira vista, ndo estd isenta de falhas, e estas pessoas ainda sdo amplamente sub-representadas
nos media (Capuzza & Spencer, 2016). Embora muitas pessoas TDG sejam resilientes frente a
marginalizagdo, as representacdes mediadas sdo frequentemente estigmatizantes (Glover, 2016),
interpretadas por atores cisgénero (Armstrong, 2016), ajudando a encaixar a comunidade em
rotulos transnormativos (Mocarski, Butler, Emmons & Smallwood, 2013). Os limites nos tipos de
representacdes exibidas nos media perpetuam entendimentos do que significa identificar-se como
trans e obscuram muitos obstaculos enfrentados pela populacdo. Um desses obstaculos sdo as
devastadoras disparidades econdmicas e cuidados de satde, que incluem individuos dentro da
comunidade com pensamentos suicidas, situacdo de sem abrigo e a sofrerem agressdes durante a
1dade escolar, bem como taxas elevadas de depressao, ansiedade, abuso de 4lcool e drogas, e PTSD
(Bockting, Miner, Romine, Hamilton, Coleman, 2013; Haas et al., 2010; James et al, 2016). As
disparidades enfrentadas pelas populagdes TDG sdo reais e sdo frequentemente exacerbadas por
barreiras criadas quanto ao cuidado de saude que incluem o medo de estigmatizacdo, a recusa de
cuidados e a discriminagdo em ambientes de cuidado. Estas disparidades e obstaculos sao
agravados e/ou enraizados em mal-entendidos publicos sobre o que significa ser desta comunidade,
junto com uma visdo de mundo hegemonica que € tanto heteronormativa quanto normativa de
género, vendo o género como uma proposicdo vinculada ao sexo biologico atribuido no
nascimento. E, portanto, essencial compreender como as representagdes mediaticas moldam
percecdes e afetam diretamente o bem-estar das pessoas TDG. Apesar de melhorias nos padrdes
de cuidados, muitas politicas ainda restringem o acesso a tratamentos de afirmacdo de género.
Pesquisas sobre praticas linguisticas de pessoas trans em contextos médicos (Speer, 2011; Speer &
McPhillips, 2013; Zieger, 2016; Borba, 2017, 2019) demonstram que o acesso ao cuidado ¢
amplamente determinado pelos critérios diagndsticos de disforia de género do DSM-5 — definidos

como “incongruéncia marcada entre o género experienciado/expresso € o atribuido”, com duracao
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minima de seis meses e presenga de certos sintomas. A adesdo institucional a esses critérios criou
uma narrativa padronizada da experiéncia trans, que poucos vivenciam plenamente, mas que
muitos sentem necessidade de reproduzir. Assim, o acesso a cuidados torna-se um “teste”, em que
pacientes devem apresentar uma identidade bindria coerente com expectativas médicas (West &
Zimmerman, 1987). Essas normas limitam a autonomia de pessoas trans, sobretudo ndo-binarias,
que relatam pressdo para se manter dentro dos binarismos de sexo e género durante interacdes
médicas (Zieger, 2016). O receio de nao serem consideradas “trans o suficiente” (Garrison, 2018)
reforca hierarquias internas sobre quais identidades sdo vistas como mais auténticas. Johnson
(2016) descreve a transnormatividade como o sistema que “estrutura a experiéncia e as narrativas
trans em uma hierarquia de legitimidade dependente dos padroes médicos.” Historicamente,
identificar-se fora do binario implicava perda de acesso a cuidados, levando individuos a adaptar a
linguagem da sua experiéncia para satisfazer expectativas institucionais. O papel central da disforia
de género neste modelo médico ¢ amplamente debatido. O transmedicalismo, ideologia que define
a disforia ¢ o desejo de transicdo médica como condigdes necessarias para ser considerado
“verdadeiramente” trans, refor¢a a autoridade médica na regulagdo da experiéncia trans e
marginaliza identidades que dela divergem. Transmedicalistas defendem que afastar-se deste
modelo compromete a aceitagdo publica e trivializa experiéncias “auténticas”, rotulando outros
como “transtrenders”. Esta visdo, contudo, reproduz normas cisheteronormativas e limita a
diversidade das vivéncias trans. Por exemplo, a relagdo com a discriminac¢do social das pessoas
trans e a auséncia delas no mercado de trabalho., ou seja, as pessoas trans t€ém problemas de
inclusdo devido a discriminagdo e ndo devido as suas caracteristicas, como tal, este exemplo de
uma reivindicagdo ao trabalho corporizado por Keyla Brasil. Keyla Brasil que ¢ uma atriz,
performer trans e ativista brasileira, residente em Portugal e que tem reivindicado pelas melhores
condicdes de vida das pessoas trans e que apds este ativismo no teatro Sao Luiz recebeu diversas
ameagas de morte o que a fez desaparecer por uns dias. O que demonstra que a discriminagao ¢

ainda um tema muito atual.
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Metodologia

I. Objetivos de Investigacio

O objetivo desta tese foi perceber como os media discutiram, analisaram e divulgaram o
caso da Keyla Brasil no teatro S3ao Luiz. Neste sentido foi pretendido perceber se estas
representacdes reforcam ou desafiam as normas cisheteronormativas. Perceber como a cobertura
mediatica contribui para o debate sobre a representatividade trans nas artes, analisando o discurso
da imprensa. E refletir sobre as implicagdes sociopoliticas destas narrativas para os direitos € a
visibilidade das pessoas trans em Portugal. Ao situar o caso da Keyla Brasil como uma performance
politica de contestagdo, esta tese explora as tensdes entre a arte, a politica, € o reconhecimento
trans, sublinhando os efeitos psicologicos e socias da disputa pela legitimidade da voz trans e
propondo uma reflexao critica sobre os modelos de representagdo mais flexiveis e plurais, capazes

de destabilizar normas de género e ampliar possibilidades de visibilidade, cidadania e saide mental.
II. Procedimento

A realizacdo desta tese foi feita através da analise de diversos jornais de noticia. Estas
noticias ou artigos de opinido que foram selecionadas tinham de estar diretamente relacionadas
com os protestos da Keyla Brasil e o debate sobre a representatividade transfake, o ativismo e a
liberdade artistica. Nesta dissertagdo procurei textos com posi¢cdes distintas, ou seja, textos
favoraveis ao protesto, textos neutros ou informativos e textos criticos. Incluiram-se noticias e
artigos de opinido de forma a entender que cada género contribui para um tipo distinto de discurso,
as noticias com uma informagdo mais objetiva e enquadramento factual. Os artigos de opinido
demonstram as posi¢des ideoldgicas e morais. As noticias foram retiradas do jornal Publico, com
a andlise de dezoito textos. No jornal Expresso foram analisadas trés noticias. No jornal Noticias
ao Minuto foram sintetizados quatro textos noticidrios. No jornal Globo foram analisadas cinco
noticias. E por tltimo no jornal Observador foram analisadas oito noticias. O procedimento que foi
utilizado na andlise de dados recolhidos foi a andlise tematica, com base nas propostas do livro
“Andlise Tematica” da Virginia Braun e Victoria Clarke (2022). Na andlise tematica foram
seguidas as seis fases propostas por Braun e Clarke (2022), comeg¢ando pela familiarizagdo com os
dados, através da analise e sintetizagdo dos textos de todos jornais de noticias, complementando

com leitura e releitura dos dados até conseguir obter cddigos. De seguida, procedeu-se a produgdo
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dos codigos iniciais, em que foi realizada uma lista de frases e palavras mais relevantes e que
fossem de encontro aos objetivos da tese, que foram progressivamente reunidos em codigos, que ¢
a unidade mais basica de contetdo da anélise tematica. Na terceira etapa, a pesquisa de tema, foi
feita através do agrupamento dos cddigos anteriormente encontrados, de modo, a chegarmos a
unidades maiores de analise e com significados mais abrangentes que sao os temas. A quarta etapa,
foi a revisdo dos temas, para perceber se estes temas realmente se enquadravam no objetivo da tese
e que levou a realizacdo do mapa tematico da analise. A quinta e penultima etapa, defini¢do e
nomeagdo dos temas, foi uma etapa importante, visto que foi a aprimoragao dos titulos dos temas
e também a descoberta dos subtemas que foram analisados na analise temadtica que fossem
exemplificativos e claramente ilustrativos dos conteudos que os integram. Por ultimo a etapa final
foi a redagdo do relatorio, em que se organizou e redigiu os resultados em formato escrito,
utilizando excertos mais significativos e apelativos integrados na analise temdtica (Braun & Clarke,

2006, 2013, 2022).

Analise tematica

Na analise tematica, inicialmente, foi realizada uma leitura intensa e repetitiva dos textos
das noticias e dos artigos de opinido, de modo, a perceber como os diferentes textos abordaram o
caso da Keyla Brasil. Este processo envolveu anotacdes e pesquisas sobre os temas que eram
abordados. Em seguida através da andlise teméatica (Braun & Clarke, 2022), foram criados codigos,
de forma, a isolar unidades de sentido relevantes para os objetivos da pesquisa. Os codigos
emergiram tanto de expressoes literais como “liberdade artistica € politica, “recusa a acusa¢do de
transfobia” e também de inferéncias interpretativas orientadas pelo referencial tedrico. Os cddigos
foram depois agrupados em temas-guarda-chuva, que traduzem padrdes de significado mais
amplos. A construcao tematica ndo se baseou apenas na frequéncia, mas sobretudo na densidade
conceitual e na relevancia politica dos discursos identificados. De seguida foram revistas as
relacdes entre os temas e os dados originais, e assegurar que ambos encaixavam corretamente. A
nomeagao de cada tema foi um processo mais complicado, que demorou mais tempo, a encontrar

os conceitos que definissem corretamente os temas que eu queria abordar ao longo da dissertagao.
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Sendo assim, encontrei trés temas, o primeiro, a Arte entre a liberdade e politica com os subtemas
a Arte é politica, Discurso anti Woke e Ativismo Toxico, Representagdo ou Apresenta¢do. O
segundo tema foi a Situacdo da populagdo trans com os subtemas Representagoes estereotipadas
e apagamento trans, Cisnormatividade e Transnormatividade e Luta pela sobrevivéncia. E por
ultimo o tema Violéncia com os subtemas Ativismo Toxico e Protesto ou violéncia. Por fim, foi
construida uma narrativa interpretativa que faz a ligacdo entre os temas identificados e o
enquadramento tedrico € com o objetivo de evidenciar como a transnormatividade se manifesta nos

discursos sobre Keyla Brasil. Nesse sentido foi feito o mapa tematico seguinte.

Discurso anti

Woke e
Ativismo Toxico Arte é politica
Representagoes Representacao
estereotipadas ou
Apresentacao \
Arte entre
ApagamEnty liberdade e
trans
~ politica
. - \
Situacao da
populacao
Luta pela trans
sobrevivéncia
Transnormatividade

Violéncia |

-

Protesto ou
violéncia

1. Arte entre liberdade e politica

A relagdo entre a arte e a politica ¢ caraterizada pela tensdo, interdependéncia e ambivaléncia

filosofica, refletindo dificuldades ideoldgicas entre liberdade e controlo, otimismo e pessimismo.
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Artistas e filosofos continuam a debater se a arte deve continuar auténoma ou se deve servir como
uma forma de moldar a vida social e politica. Este debate expde a ligagdo entre a experiéncia
estética e a realidade politica (Oxford Handbooks Online, 2014, p.476). Por um lado, a arte tem
funcionado como uma forma de resisténcia, como oposi¢do a repressdo € a censura. Artistas tém
usado as suas obras para revelar o que € “silenciado, reprimido, temido e oculto” (Becker, 1992,
p.246-247). Por outro lado, a arte também ¢ vista como uma forma de reconciliagdo, sendo um
meio pelo qual a sociedade pode imaginar ou construir uma ordem mais livre € mais humana.

Sendo assim, a relag@o entre a arte e a politica ndo ¢ simplesmente de oposi¢do, mas de desafios e
renovagdo. A autonomia da arte protege a sua liberdade, mas muitas vezes a sua vitalidade depende
da ligagdo com as realidades politicas e socias. A continua “guerra” entre filosofia, arte e politica,
entre razdo e sentidos, argumento e retérica, pode ser reinterpretada ndo como uma luta por
dominio, mas como uma dialética da liberdade (Oxford Handbooks Online, 2014, pp. 482-484). O
poder da arte reside na sua capacidade de resistir & dominagao, provocar reflexdo e expandir as

possibilidades da imaginagdo politica.

1.1. Arte é politica

A arte pode ser usada com uma critica social, denunciando injusticas, desigualdades e opressoes
ou, por outro lado, como propaganda politica para mobilizar e persuadir. No caso da Keyla Brasil
temos o corpo como palco politico, com a presenca da Keyla Brasil, uma pessoa travesti, que por
si 80, ja representa um gesto politico, a reivindicar o direito de existir e ser representada no espago
artistico. O protesto da Keyla Brasil, trouxe a tona a discussdo sobre quem pode interpretar quem
no teatro, questionando se devera um ator cisgénero representar uma personagem trans, quando
existem atores trans que podem ocupar esse papel. Ao interromper a peca, Keyla transformou a
propria performance teatral num ato politico, relembrando assim as tradicdes do teatro de
intervencao em Portugal no p6s 25 de abril, mas tocando em temas atuais que devem ser debatidos.
Como escreveu Daniela no Expresso (2023), “quando lutamos por sobreviver, o nosso grito tem
de ir mais longe e mais forte”, sublinhando o caracter urgente e politico do gesto de Keyla. Também
o Publico (2023) noticiou que o protesto “trouxe a discussao o acesso ao trabalho e o silenciamento
de vozes trans”, destacando a fala de Dusty sobre a perda de espago para artistas trans no mercado
teatral. Sendo assim, a politica da arte passa cada vez mais a ser uma questdo de visibilidade,

inclusdo e igualdade, em vez de censura e proibicao (Publico, 2023). Mas sera que podemos afirmar
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que a politica da arte passa a ser menos sobre censura ¢ mais sobre a visibilidade, inclusdo e a

igualdade?

1.2.Discurso anti Woke e Ativismo Toxico

O conceito de “cultura woke” significa, originalmente, o estado de vigilancia constante adotado
por grupos marginalizados, especialmente minorias raciais, perante a discriminagdo sistémica.
Com o tempo, o termo tem sido expandido pelos movimentos ultraconservadores e de extrema-
direita, abrangendo debates sobre discriminacdo sexual, imigracdo, violéncia de género e outras
formas de desigualdade social. O discurso anti-woke tem sido usado para deslegitimar grupos
vulneraveis (Vezzosi, 2021). O movimento woke associa-se a lutas pela igualdade de género,
liberdade sexual e justica social. J& a retdrica anti-woke acusa-o de destabilizar valores humanos
fundamentais e destruir a hierarquia social (Mering, 2021). O Publico publicou textos que
enquadraram o protesto como “ativismo toxico” e “humilhacdo” (Vasconcelos, E., Publico, 2023),
bem como como exemplo de “alvorogo woke” (Fernandes, J. C., Publico, 2023). Ou seja, € como
se por incluirem mais pessoas, estivessem a colocar uma certa visao do humano em causa.

As criticas mais conservadoras descrevem-no como um movimento emocional e irracional, para
Noelle Mering, “o crescimento do movimento woke ¢ medido pela destruicao”, e Ayaan Hirsi Ali
define-o como “emocracy”, um governo das emogdes, em que qualquer acdo se justifica desde que
cause bem-estar, ignorando as consequéncias morais. Segundo esta retdrica, os movimentos sociais
teriam evoluido da justica para a vinganca e da vinganga para a abolicdo da autoridade,um
argumento que visa, na verdade, desacreditar as lutas emancipatorias e conter avangos em matéria
de justica social, transformando o wokismo num bode expiatorio. Veja-se como isto ocorre no caso
da Keyla Brasil.

Duas noticias do jornal Observador abordam o protesto de Keyla a luz do wokismo. Em “Fake, o
paradoxo da chaladice”, Eugénia de Vasconcelos afirma que o protesto ilustra “a logica woke: os
oprimidos podem interpretar tudo, os opressores nada”, classificando a intervengao de Keyla como
“ativismo toxico” e “humilha¢@o” para o elenco, nomeadamente André Patricio e Daniel Gorjao.
J& José Carlos Fernandes, em “Entre estdtuas, palcos e penteados: O wokismo em Portugal”,
apresenta o episodio como exemplo de “alvorogo woke”, descrevendo trés consequéncias: a
substitui¢do do ator cisgénero por uma atriz trans, a introducao do termo transfake no vocabulario

publico e a suposta imposi¢do de correspondéncia entre identidade dos intérpretes e personagens.
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A retdrica de ambos os textos procura enquadrar a acdo de Keyla num discurso conservador e anti-
woke, desqualificando o protesto enquanto forma de resisténcia politica. Contudo, outras leituras
mediaticas destacaram que, ao ocupar o palco seminua, Keyla rompeu com a invisibilidade
estrutural, afirmando a presenca travesti num espaco que historicamente a exclui. No Expresso
(2023), Daniela refor¢a: “Numa sociedade centrada nas cis-normatividades, quem continuaré a
sofrer empurrdes para as margens serdo sempre as mesmas pessoas’, afirmando o carécter politico
do protesto e recusando a sua patologizagdo como “toxico”. Assim, longe de ser um ato “toxico”,
o protesto pode ser interpretado como necessario e legitimo. Neste sentido, com este subtema, a
reacdo da imprensa evidencia, portanto, a ambiguidade nas rea¢des ao protesto, destacando-se o

“excesso” e 0 “constrangimento”.

1.3.Representacio ou Apresentacio

Nas diversas noticias sobre este caso, um dos subtemas que foi possivel analisar, ¢ se a
representacdo de personagens trans devera ser uma representagdo ou uma apresentagdo. Isto ¢, o
debate entre a representagdo e o transfake que se encontra na interse¢do entre as teorias feministas,
0 ativismo trans e as criticas culturais. Segundo Butler (2015), torna-se claro que a categoria de
“mulher” foi problematizada dentro do conceito do feminismo, mostrando que apesar da tentativa
da representatividade de ser inclusiva, esta também tem os seus limites e exclusdes. Butler (2009)
critica as consequéncias da linguagem como algo que controla de forma absoluta os sujeitos, o que
leva a um entendimento muito linear entre a representagdo e a acao. Este entendimento gera praticas
de bloqueio discursivo e repressdo, assumindo que a representacdo equivale a pratica.
Consequentemente, busca-se evitar representagdes “problemadticas” com medo dos seus efeitos,
restringindo o espaco da arte e da politica.
Neste contexto, aparecem as criticas dos ativismos trans a contratacdo de atores e atrizes cis para
papéis trans, articulando com o termo transfake. O Movimento Nacional de Artistas Trans
(MONART), no Brasil, em carta aberta de 2018, reivindicou que a representatividade ¢
fundamental para a garantia de direitos. O documento faz uma ligagao entre transfake e blackface,
estabelecendo um paralelismo entre a exclusao trans e a exclusdo histérica da populagao negra. O
blackface, conforme Nunes (2013) e Djamila Ribeiro (2015) explicam, ndo se limita a pintura
facial, mas hé préatica de caricaturizacdo que reforga os esteredtipos racistas e subalterniza pessoas
negras. O transfake, de forma semelhante, ocorre quando atores cis interpretam personagens trans,

como explicou a Tertuliana Lustosa (Coletivo Xica Manicongo). Essa posicao foi também
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assumida pelo Coletivo T e pelo MONART em 2017, num abaixo-assinado contra a peca Gisberta,
e por Renata Carvalho (2018), que relacionou diretamente o transfake ao blackface, afirmando “se
este ¢ hoje inaceitavel, o transfake também deveria ser visto como pratica de mau gosto”. O termo

“fake” realga o facto que a performance cis sobre a experiéncia trans ¢ considerada falsa.

No entanto, apesar desta analogia, existem diferencas significativas entre estes temas. O Blackface
baseia-se na ridicularizagdo e insulto direto. O Transfake normalmente ndo parte da intencao de
ofensa, mas inevitavelmente cria narrativas patologizantes; sendo personagens escritas e
representadas sob o imaginario da medicina psiquidtrica (CID-10, DSM-5), em que a
transexualidade aparece como doenga, marcada pela aversao ao proprio corpo e pela intengao de
mudanga cirurgica e do consumo de hormonas. Reforcam a imagem de dor, angustia e infelicidade
como a esséncia da experiéncia trans. Contrariamente, quando pessoa trans ocupam esses papéis,
a repercussdo tende a ser positiva. Laverne Cox em Orange is The New Black e as atrizes trans de
Pose sdao exemplos em que os media e os criticos reconheceram como necessarias, responsaveis,
ndo oferecendo apensas visibilidade, mas reconhecimento politico da legitimidade trans. Foucault
(1999, p.8) descreve como veredicto ““ a capacidade de produzir um efeito de verdade” , ao falarmos
deste exemplo, vemos que a atuagdo por parte de atrizes trans transmite uma verdade nao apenas
artistica, mas politica, ancorada na vivéncia concreta da exclusdo, violéncia e precariedade que
marca a existéncia trans. Contudo, esta perspetiva pode trazer consequéncias negativas, afirmando-
se que sO pessoas trans podem interpretar personagens trans porque sdo as Unicas capazes de
representarem a “verdade” do seu género, estabelece um regime de veracidade que historicamente
definiu o género como patologia. Desta forma, o movimento contra o transfake pode correr o risco
de reessencializar a transexualidade. Se antes a transgeneridade era vista como “falsa” em relagao
a cisgeneridade, agora ocorre uma inversao, a cisgeneridade passa a ser “fake” e a transgeneridade
“verdadeira”. Essa inversao nao rompe completamente com os discursos médicos e normativos,
mas reescreve-os. Outra consequéncia € o facto de haver raros papéis trans em produgdes artisticas
e se insistirmos que so as pessoas trans devem interpreta-los estamos a limitar as oportunidades de
trabalho para artistas trans, confinando-os apenas a representarem personagens trans. Sendo assim
este conceito pode ter dois efeitos, por um lado, os artistas trans sdo vistos como educadores da
sociedade, ajudando a conscientizagdo sobre género, mas, por outro lado, atores cis que interpretam

personagens trans sao acusados de falsidade ou apropriagdo, levando a censura.
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Concluindo, (Butler, 1990, 2009, 2015; Foucault, 1994,1999) defendem que o objetivo ndo deve
estar em fixar equivaléncias rigidas, mas promover a flexibilidade nos mecanismos de
reconhecimento. Em vez de exigir uma identidade perfeita entre o ator e a personagem, seria mais
produtivo apostar na proliferagdo de representagdes diversas, ndo caindo nas representagdes
estereotipadas. Assim, a contrata¢do de pessoas trans deveria ocorrer nao apenas para papéis trans,
mas em toda a producdo artistica, dinamizando as formas de representacdo e evitando que o

reconhecimento se transforme em nova forma de exclusao.

2. Situacao da populacao trans

Os media (series de televisdo, filmes, teatro, as redes sociais, € entre outros) ajudam a moldar
os padrdes sociais sobre o que ¢ considerado aceitavel em determinado tempo e lugar, servindo
como agentes de socializacdo. Por esse motivo as representacdes da comunidade “trans” sdo
maioritariamente formadas num padrdo transnormativo, sendo assim, um construto social que
decide quais sdo as pessoas trans “aceitaveis” e quais devem ser excluidas da logica do sistema
heteronormativo e capitalista (Johnson, 2016; Mocarski et al., 2013). Isto tem um impacto em como
a sociedade conceitualiza a forma como as pessoas trans devem ser e se comportar, €
consequentemente a propria identidade, autoimagem e autoestima da comunidade trans. Nos
ultimos anos, aumentou a visibilidade de personagens trans na fic¢ao, impulsionada principalmente
pelas plataformas de streaming por assinatura (SVODs), que valorizam comercialmente a
diversidade e ampliam a presenga de personagens LGBTIQ+ (Ramos & Garay, 2021). Contudo,
esse crescimento quantitativo ndo garante melhorias reais na vida das pessoas trans, especialmente
quando as representacdes continuam baseadas em esteredtipos que ndo contribuem para a
construgdo de identidades trans positivas (Guidotto, 2006). Como sintetizou Susana Peralta no
Publico (2023), “as pessoas trans em Portugal continuam na invisibilidade e na vulnerabilidade”,
e € precisamente por isso que “Keyla fez a este pais o inestimavel servigo de nos fazer reparar na

humanidade de uma pessoa trans”.

2.1. Representacoes estereotipadas

Historicamente, a representacdo mediatica de pessoas trans foi moldada por uma ldégica
cisnormativa. Embora haja avangos em imagens mais “positivas”, a maioria das narrativas ainda
segue a transnormatividade (Capuzza and Spencer Leland, 2017), retratando a transicdo médica

(hormonal e cirurgica) como condi¢do para uma vida feliz (Siebler, 2012). Esta visdo também
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aparece nas leituras medidticas sobre o caso de Keyla. O Publico (2023) publicou o artigo “O
casting transfake ¢ transfobico!”, onde Dusty Whistles afirma que “pessoas cis em papéis trans
criam a ideia transfobica de que as vivéncias trans ndao passam de performance”. Esse
enquadramento atende ao sistema televisivo neoliberal, que busca a empatia do publico sem
arriscar perda de lucros, resultando em praticas como queerbaiting ¢ pinkwashing (Sanchez-
Soriano and Garcia-Jiménez, 2020). Assim, as narrativas reduzem a experiéncia trans a um
percurso de sofrimento até a afirmacdao de género, reforcando o binarismo e invisibilizando
dimensdes como sexualidades racializadas, resiliéncia e vivéncias nao binarias (Vidal-Ortiz, 2009).
Como consequéncia, representagcdes transnormativas restringem as possibilidades de identificagado
e estigmatizam quem nao se enquadra nesses padrdes, alimentando a transfobia, como quando a
sociedade encontra pessoas trans reais que nao correspondem as imagens mediaticas (Mocarski et
al., 2019).

Um conceito que podera ser usado para explicar como a audiéncia LGBTIQ+ ¢ afetada pelos media
¢ 0 “mediated linked fate”, que descreve como a percecao de uma pessoa sobre o seu destino, e das
pessoas que pertencem a um grupo identitirio, estd ligado a figuras dos media, quer sejam
personagens ficcionais ou celebridades. Gray (2009) usa a expressdo “queer identity work” para
demonstrar como as representacdes dos media podem facilitar ou iniciar uma construcao deliberada
das diferentes subjetividades da identidade trans. No entanto, por outro lado, podem causar uma
dificuldade no processo de identidade. Geralmente, as representagdes das pessoas trans tendem a
ser transfobicas, misgendered, sensacionalistas e reducionistas, por exemplo, quando ¢ usada a
narrativa da mudanca de sexo contribuindo para um sensacionalismo quanto a realidade trans.
Além disso, a crescente visibilidade de mulheres trans e pessoas totalmente afirmadas em seu
género, muitas vezes brancas e de classe média alta, refor¢ca uma ideologia transnormativa e valores
neoliberais (Perkins, 2016). As representacdes estereotipadas podem ser resumidas nesta frase de
uma entrevista feita a um homem trans de 22 anos, em que afirma “Marginalizacdo, adi¢do a
drogas, prostitui¢ao e drama. A vida deles, por serem trans, ¢ ma, e tens de viver com isso, € o que
tens por seres trans. Esta ¢ a representacdo normal nas séries da televisao”. Neste artigo foi
destacado a associagdo que ¢ feita entre as pessoas trans com uma vida que € tragica e miseravel.
O problema deste tipo de narrativa ndo ¢ s6 serem mostradas as partes tragicas da vida das pessoas,
¢ o facto de ndo serem mostradas partes do dia a dia como cenas de comédia ou normais. Os

participantes também criticaram a associagao que ¢ feita com a prostitui¢ao como sendo o trabalho
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mais comum a todas as mulheres trans, quando, na realidade, estas exercem todos os tipos de
profissdes, desde advogadas, a carreiras politicas, professoras, e entre outros.

Por ultimo, a maioria das narrativas mediaticas sobre pessoas trans foca na luta durante a transicao,
tratando a cirurgia de redesignacdo sexual e a terapia hormonal como indispensaveis para se
adequar as caracteristicas transnormativas (Perkins, 2016). Além disso, essas narrativas
frequentemente hipersexualizam personagens trans, reforcando esteredtipos como mulheres trans
exageradas e altamente maquilhadas. As representagdes estereotipadas, portanto, ndo apenas
distorcem, mas reforcam as estruturas que marginalizam. Como recorda Luisa Semedo (Publico,
2023), “s6 quem ¢ trans sabe o que ¢é ser trans”, sublinhando que a empatia ndo substitui a escuta

das experiéncias reais.

2.2. Apagamento trans

Segundo o artigo “Trans young people and the media: transnormativity, agency, and social
change”, em 2014 a revista Time declarou que tinha sido alcangado “the transgender tipping point”,
isto €, um aumento no nimero de pessoas da comunidade trans que comecaram a partilhar as suas
historias ao mundo que tantas vezes lhes € hostil. Os meios de comunicagao, tal como a televisdo
contribuem para o aumento da visibilidade mediatica dada aos jovens trans, como o exemplo da
série Euphoria, que saiu em 2019 com uma personagem trans, Jules, representada por uma atriz
trans Hunter Schafer. Apesar do aumento da visibilidade trans nestes meios ser algo positivo, traz
muitos problemas em termos da representagao que ¢ feita, que por vezes, leva a uma maior reagao
contra a vida de jovens trans. Isso manifesta-se nas mudancas que surgem a legislacao introduzida
em paises como a Australia e os Estados Unidos, em que ¢ impedido o acesso das pessoas trans a
certos desportos, as casas de banho, a educagdo inclusiva e a tratamentos de afirmagdo de género.
No que toca a representatividade, embora haja uma crescente diversidade de géneros, os jovens
com género binario e os jovens que fizeram transi¢gdes médicas, continuam no foco dos palcos.
Continua a se priorizar o enfoque que perpetua uma vida transnormativa, que apresenta como sendo
mais desejavel que os jovens trans sejam vistos como cisgénero, que tenham um género binario, e
que ndo aspirem a questionar os regimes de género existentes, que foram impostos pela sociedade.
De facto, embora os jovens trans, frequentemente defendam uma maior aceitagdo de todas as
pessoas trans, hd muitas vezes uma sensagdo de que as narrativas mediaticas contemporaneas de
jovens trans apoiam sobretudo uma narrativa de gratidao pela inclusdo, rejeitando relatos mais
diversos das vidas trans. Isto ndo significa que a inclusdo ndo seja algo significativo, no entanto,
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as representacdes continuam a ser muito focadas numa inclusdo restrita, neoliberal, bindria e que
ndo ensinam os jovens a criarem estratégias para contestar a transnormatividade e resistir ao
cisgenerismo atual. Falta em grande medida representagdes de jovens trans racial e socialmente
diversos, perpetuando as representacdes de jovens brancos. De forma semelhante, representagoes
de familias que tém dificuldade em apoiar um jovem trans frequentemente dependem de momentos
de “epifania” ou da interven¢do de um amigo de confiancga, representacdes que nao correspondem
arealidade do percurso de compreensao dos familiares. Investigacdes recentes de Pang et all (2020)
sugerem que, quanto mais jovens s3o expostos a representagdes medidticas de pessoas trans, mais
conscientes ficam dos seus proprios sentimentos sobre o género. No entanto, estes notaram mais
recentemente que esta ¢ uma afirmagao simplista, visto que as representagdes mediaticas negativas
de pessoas trans continuam a superar em nimero as positivas. Nomeadamente, estas representagdes
negativas podem tornar os pais mais cautelosos, ndo aceitando que os filhos recebam cuidados e,
consequentemente, os jovens trans deixam de se sentir apoiados. Uma solucao que pode ser usada,
seria dar mais oportunidades aos jovens trans de liderarem as suas representacdes das suas vidas
nos contetdos mediaticos. Sendo importante sublinhar que a cultura participativa online e as redes
sociais tiveram impactos enormes nas comunidades de jovens trans e nas suas formas de
comunicagdo, por exemplo, através da partilha de vlogs no YouTube ou do uso da plataforma
Tumblr, estes criam comunidades onde respondem a representacdes de pessoas trans cultivadas por
criadores cisgénero. O que seria importante no futuro, era, criadores mediaticos cisgéneros, estarem
dispostos a colaborar com jovens trans, apoiando e caminhado ao lado deles, capacitando-os para
assumirem o controlo da forma como sdo representadas as suas vidas nos media. Por outro lado, o
que ainda tem falhado € ver-se atores trans a desempenhar uma diversidade de papéis para além
das personagens trans. No caso da Keyla Brasil, e quando questionado o encenador Daniel Gorjao,
conseguimos perceber uma ambivaléncia no discurso no Noticias ao Minuto (20/01/23), este
reconhece o gesto politico de ter escolhido um elenco “queer”, mas admite que a decisdo de manter
um ator cis no papel trans se deveu a “questdes orcamentais”. Esta racionalizacdo técnica evidencia
como o discurso artistico pode ocultar a estrutura cisnormativa, em que as dificuldades de producao
sdo usadas para justificar a exclusdo trans. Além disso, a mesma noticia mostra a ambiguidade do
discurso inclusivo: “Estou com a comunidade, sempre estive (...) a mudanga faz-se mudando”
(Noticias ao Minuto, 2023). Apesar do tom conciliador, o gesto surge apds o protesto de Keyla,

evidenciando que a agdo direta foi o que produziu, de facto, a transformagao simbolica. Certamente,

25



ter pelo menos uma personagem trans, representada por uma pessoa trans, em qualquer elenco de
media ¢ vital, mas, e se estes atores pudessem desempenhar qualquer nimero de papéis. Isto seria
ndo apenas um passo no caminho da diversidade, mas também do reconhecimento de muitos

futuros imaginados para jovens trans, alguns centrados na experiéncia trans, outros nao.

2.3. Luta pela sobrevivéncia

Quando ndo abrimos as portas para as pessoas trans desempenharem mais papéis dentro dos
media, estamos a contribuir para a luta pela sobrevivéncia que as pessoas trans enfrentam
diariamente. Durante a minha andlise tematica houve afirmagdes que demonstravam perfeitamente
este conceito da luta pela sobrevivéncia, nomeadamente “Luta pelo acesso ao trabalho e pela
representatividade”; “Ver emprego e educacdo negada; “Ver a sua autodeterminagdo questionada
e apagada”; “Ver o acesso a saude elementar transfigurado em processos de normaliza¢do”, sendo
mesmo usada a afirmagdo “Lutamos para sobreviver”. O estatuto marginalizado das pessoas trans
a nivel legal, burocratico e socioecondmico (Wilson et al., 2020) tem com consequéncia, pontos
em comum com a situagdo de sem-abrigo, como a pobreza, a discriminagdo no emprego € na
habitacdo, problemas de satide fisica e mental, e o acesso precério aos cuidados médicos (England,
2021; Bachman & Gooch, 2018; Ecker et al., 2019; Kattari & Begun, 2017; Reck, 2009; Shelton,
2016; Spicer, 2010).

Em Portugal, as pessoas trans sdo confrontadas com obstaculos comuns a outras minorias sexuais
e de género, nomeadamente estigma, discriminagdo, assédio e violéncia, sdo descritas
frequentemente. Um outro obstaculo a valorizar sdo as microagressoes, que constituem formas
subtis de discriminagdo, intencionais ou ndo, € que podem ser verbais, comportamentais ou
ambientais. Entre estas microagressdes destacam-se, em relagdo a populacdo trans, a expectativa
de conformismo ao género de atribui¢ao, nega¢do de vivéncias de discriminagdo e misgender, que
consiste no uso de linguagem, como nomes ou pronomes, que nao corresponde ao género de
identificacdao da pessoa (Chang & Chang, 2015). As pessoas trans apresentam um maior risco de
problemas de saude mental apresentando taxas elevadas de sintomas psicopatologicos, em
particular ideac¢do suicida. Apesar da investigacdo emergente, as vivéncias dos jovens trans
continuam a serem sub-representadas, sendo também raros os estudos que contemplam a interse¢ao
de influéncias sociais numa perspetiva de curso de vida (Hines & Santos, 2017; Moleiro et al.,

2022). A pertinéncia de estudos sobre a juventude trans ¢ ainda refor¢ada pelas alteragdes sociais

26



registadas no contexto portugués, assim como pelo crescente nimero de jovens a assumir-se

publicamente como trans (ILGA Portugal, 2020).

3. Violéncia

A violéncia ¢ um fendmeno complexo e multifacetado conectado a diferentes dimensdes da
vida social, politica e cultural. Estando presente nas relagdes interpessoais, nas instituicdes € nas
estruturas de poder, manifestando-se tanto em acdes fisicas como em formas simbdlicas. A
Organizacao Mundial da Saude (2002), define-a como o uso intencional de forg¢a fisica ou do poder
usado contra si proprio, contra outra pessoa, grupo ou comunidade, capaz de causar lesdo, morte,
dano psicolédgico ou privagdo. Esta definicdo evidencia que a violéncia ndo se limita ao ato visivel,
mas inclui também praticas e discursos que perpetuam desigualdades e exclusdes. Analisar a
violéncia implica, portanto, compreender as suas multiplas expressoes, desde a violéncia fisica e
direta até a simbdlica e estrutural, refletindo sobre as formas como ¢é representada, legitimada ou

combatida na sociedade contemporanea.

3.1.Protesto ou violéncia

Um tema que considero importante abordar € o uso de diferentes expressdes para descrever o
protesto da Keyla Brasil, no teatro Sdo Luiz, como “protesto”, “invasdao” e “violéncia”, expressoes
usadas por diversas noticias como forma de descrever o acontecimento. Em primeiro devemos
definir o que significa a violéncia ou a agressao e o que significa um protesto pacifico. A “agressao
¢ qualquer forma de comportamento que tenha como objetivo magoar ou ferir outro individuo que
esteja motivado a evitar esse tratamento” (Baron & Richardson, 1994). Segunda a Organizacao
Mundial da Saude, 2002, existe uma diferenca entre a agressividade e a violéncia. A agressividade
carateriza-se por ser inerente e vital a espécie, sendo filogeneticamente radicada na propria
sobrevivéncia. Por outro lado, a violéncia € o “uso intencional da forga fisica ou do poder, real ou
sob a forma de ameaga, contra si proprio, contra outra pessoa ou contra um grupo ou uma
comunidade, que resulte, ou tenha a possibilidade de resultar, em lesdo, morte, dano psicoldgico,
compromisso do desenvolvimento ou privagao” (Krug et al, 2002). Um protesto pacifico ¢ uma
forma de manifestacdo social que pretende expressar descontentamento ou reivindicar de maneira
ndo violenta (Eliomar, 2024), caraterizado pela auséncia de violéncia e pela procura de didlogo
com as partes envolvidas, e para isso, os participantes utilizam faixas, cartazes e palavras-chaves

que servem para transmitir as suas mensagens. Um dos objetivos na organizagdo destes eventos ¢
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que existam normas que garantem a seguranca dos manifestantes e da ordem publica.
Consequentemente, em Portugal, estd definido na Constituigdo da Republica Portuguesa (1976),
no artigo n°® 37, liberdade de expressao e informagao, “todos t€ém o direito de exprimir e divulgar
livremente o seu pensamento pela palavra, pela imagem ou por qualquer outro meio, bem como o
direito de informar, de se informar e de serem informados, sem impedimentos nem
discriminacdes.” e na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (1948) no artigo n° 19 “todo o
ser humano tem direito a liberdade de opinido e expressao; esse direito inclui a liberdade de, sem
interferéncia, ter opinides e de procurar, receber e transmitir informagoes e ideias por quaisquer
meios e independentemente de fronteiras.”

Butler (2020), relata um grande desafio em definir a diferenca entre violéncia e ndo-violéncia, visto
serem conceitos que estdo intrinsecamente ligados. Um exemplo descrito no livro € o facto dos
estados e instituicdes considerarem violentas as formas de oposi¢ao ou dissidéncia politica, como
as manifestagdes ou as greves que sdo classificados como sendo violentos mesmo quando nao
existem lutas fisicas, nem violéncia sistémica. Butler afirma que “se uma manifestacdo em defesa
da liberdade de expressdo, uma manifestagdo que exerce essa propria liberdade, ¢ chamada
“violenta”, isso s6 pode acontecer porque o poder que abusa assim da linguagem procura garantir
o seu proprio monopdlio da violéncia”, isto €, quando as pessoas se manifestam para revindicarem
a sua liberdade de expressdo, esta ¢ condenada pelos que se sentem ameagados em cargos de
superioridade. Isto ¢ evidenciado quando em diversas noticias ¢ dado o destaque ao diretor da peca
de teatro e ao ator cisgénero a definirem o protesto feito por Keyla como uma invasdo, uma forma
de violéncia. Butler refere ainda que “a ndo-violéncia ndo emerge necessariamente de uma parte
pacifica ou calma da alma. Muito frequentemente ¢ expressdo de raiva, indignacdo e
agressividade.”, e ainda “a ndo-violéncia ¢ menos uma falha de a¢do do que uma afirmacao fisica
das reivindica¢des da vida, uma afirmac¢ao viva, uma reivindicacao feita pela fala, pelo gesto e pela
acdo, através de redes de network e manifestagdes; todas estas praticas procuram recodificar o vivo
como digno de valor, como potencialmente passivel de luto, precisamente em condi¢des nas quais
¢ apagado da visibilidade ou langado em formas irreversiveis de precariedade.”

O protesto de Keyla Brasil, no dia 19 de janeiro de 2023, com os seios a mostra, interrompeu o
espetaculo para denunciar o facto de a personagem Lola estar a ser representada pelo ator cisgénero,
André Patricio. Nesta interrupcao Keyla declara “Transfake! Desce do palco! Tenha respeito por

este lugar!”, em conjunto com outras pessoas que faziam parte desta intervencao, levaram cartazes
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com as palavras “transfake” espalhadas no espaco do Teatro Sdo Luiz. Neste protesto a travesti
queria destacar o tema em cena explicando que consistia no apagamento e assassinato das
identidades travesti e por isso nao passava s6 de uma representagao, mas da sua propria existéncia.
Destacou ainda que o facto de ser dado estes papéis a atores cis, estdo a contribuir para a falta de
oportunidade de trabalho e obrigando as pessoas trans a se prostituirem nas ruas e parques. Nos
diferentes jornais, foram descritas diferentes perspetivas, no Publico (2023) o evento foi descrito
como um “protesto trans que interrompeu a peca ¢ fez mudar o elenco”, salientando, Dusty
Whistles que a acdo foi pela “perda de acesso ao mercado de trabalho e o silenciamento de vozes
trans”. Ja Daniel Gorjao considerou “violenta” a forma do protesto, embora dissesse compreender
a causa. De modo semelhante, o Noticias ao Minuto (2023) relatou que o diretor reconheceu o
gesto “como ato politico”, mas declarou que “discorda da forma violenta como fazem esta luta”.
Concluindo, o protesto pode ser interpretado a partir desta perspetiva, ndo sendo apenas um ato de
mera agressividade ou censura, mas sim um gesto performativo de afirmagdo da vida trans em
condi¢des de invisibilizagdo e precariedade produzidas pela cisnormatividade e reforcadas pelas
dindmicas de transnormatividade no campo artistico. O corpo da Keyla, irrompendo no palco,
corporiza precisamente esta recodificagdo do vivo como digno de valor, reclamando o
reconhecimento das vidas trans como representaveis. Assim, o ato, frequentemente lido como
“violento” ou “excessivo”, adquire sentido como pratica nao-violenta no sentido butleriano, uma
interrup¢do insurgente que denuncia o apagamento e reivindica novas possibilidades de

visibilidade e dignidade para corpos trans.

Discussao

O presente estudo teve como objetivo compreender se a transnormatividade ¢ um tdpico
ainda atual e como os media portugueses retrataram o protesto da Keyla Brasil e de que forma
reforgam ou desafiam a transnormatividade. Deste modo, foram analisadas um conjunto de noticias
de diversos jornais portugueses sobre o caso da Keyla Brasil no teatro Sdo Luiz, de modo, a
percebermos como os media interpretam este protesto. As noticias foram analisadas segundo o

método de andlise tematica (Braun & Clarke, 2022), conseguindo identificar trés temas e oito
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subtemas. Portanto, nesta seccdo, sera apresentada a discussdo entre a andlise e a revisdo da
literatura existente.

Um dos resultados que podemos analisar ¢ a representatividade das pessoas trans nos meios
mediaticos, desde séries, filmes, teatro e entre outros. Na revisao da literatura, podemos concluir
que nos ultimos anos tem havido um aumento da representacdo da comunidade nos media, desde
a existéncia de novas personagens trans em séries, como em Euphoria, ou personagens mediaticas,
como celebridades, Caitlyn Jenner. Apesar deste aumento, continuam a ser representadas com
falhas, como, por exemplo, a interpretagdo feita por autores cisgénero, ou autores que se encaixam
nos rotulos da transnormatividade. Na analise tematica chegamos a duas conclusdes, que achamos
relevantes. Em primeiro que apesar de haver um aumento da representagdo da comunidade trans,
continua a ser sub-representada e com problemas nesta representacdo. Estes problemas levam a
maior estigmatizacdo das pessoas trans, ao termos a representacdo de pessoas que se encaixam
numa normatividade, desde a mudancga corporal ou a consumo de hormonas, que tendem a ser a
maior narrativa nos meios mediaticos. Isto ¢ denominado por “transfake”, tema abordado em
profundidade na andlise tematica, visto que € a representacdo “falsa” de pessoas trans por atores
cis. Por outro lado, também chegamos a outro resultado, que demonstra que existem raros papéis
trans em produgdes artisticas e, portanto, se quiséssemos ser fiéis a identificagdo do género com o
papel que representam, os atores/atoras trans iriam ficar limitados em termos das oportunidades
que poderiam ter na sua carreira. Para além de que se retirarmos todos os atores cis dos seus papéis
de representagdo trans, também podemos cair na censura. Assim, a conclusdo final a que chegamos,
¢ que seria mais produtivo se houvesse uma cooperagdo das pessoas cis e trans em todos os papéis
dos meios artistico, porque, assim mesmo que tinhamos um ator cis a representar uma personagem
trans, e tenhamos um diretor trans, por exemplo, a representagdo tenderd a ser menos estereotipada
€ menos transnormativa.

Na revisdo da literatura quando nos referimos a historia da transexualidade em Portugal
conseguimos perceber que muitas mudancas politicas e legislativas foram feitas devido a
manifestagdes tanto dos cidadaos como de conjuntos de pessoas com associagdes pertencentes a
comunidade LGBTQIA+ e mais a frente da propria comunidade trans. Alguns dos exemplos que
referi em cima, foram a Associagdo de Estudo de Defesa do Direito a Identidade de Género, que
conseguiram o aparecimento de mais mulheres trans nos media; a campanha #DireitoASer, feita

pela Secretaria de Estado e Cidadania e Igualdade com um foco nas pessoas trans e intersexo, €
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entre outros que permitiram os direitos que estdo, atualmente, legislados. Podemos entdo comparar
ao caso da Keyla Brasil que usou o seu corpo como uma forma de contestagdo ao sistema presente
atualmente. Com isto, a atriz trans, quis que as pessoas se questionassem sobre quem pode
interpretar quem no teatro, “serd que um ator cis pode representar uma mulher trans?”, esta ¢ uma
das muitas questdes que Keyla quis colocar em cima da mesa ao fazer este ato politico de
contestagdo. Assim como foi possivel analisarmos os jornais retrataram isto de duas formas
diferentes e opostas. Por um lado, sendo uma forma violenta e agressiva de interromper uma obra
de arte. Por outro lado, alguns acreditam que fosse a Uinica forma possivel de esta puder afirmar a
sua presenga ¢ chamar a atengo para a invisibilidade estrutural.

Outro tema que deve ser discutido ¢ a referéncia da luta pela sobrevivéncia tanto pela Keyla Brasil
no seu protesto como na revisao da literatura, sendo possivel perceber a importancia deste tema
dentro da comunidade trans. Na revisdo da literatura conseguimos perceber que a comunidade
trans, apesar de ter mais direitos continua a ter muitos obstaculos no que toca a saide mental e
também a saude fisica e a qualidade de vida. Um desses obstaculos passa pelas disparidades
econdmicas e socias que esta comunidade sofre, causando problemas como pensamento suicidas e
diversos problemas mentais como depressdo, ansiedade, PTSD, e entre outros. Para além disso
também existem barreiras criadas quanto ao cuidado de saide que incluem o medo da
estigmatizacao, recusa de cuidados e a discriminac¢do em instituicdes de saude, tal como referi na
revisdo da literatura. Atualmente, ainda com o diagnostico de disforia de género com o DSM ajuda
a aumentar a patolizacdo destas pessoas, visto que precisam de ter algum problema do foro
psicolégico com o corpo que apresentam atualmente e como uma patologia somatica
diagnosticavel. Na analise tematica um dos subtemas foi precisamente a luta pela sobrevivéncia,
visto ser um dos motivos pelo qual Keyla Brasil protestou no palco do teatro. Isto porque e tal
como foi referido na analise tematica, quando se fecham as portas as pessoas trans no mundo da
representacdo estamos a aliend-las e a contribuir pela luta ao acesso ao trabalho que estas pessoas
passam diariamente. As pessoas trans, tal como foi referido na andlise da literatura, devido a
estigmatiza¢ao que vivenciam acabam por terem pontos em comum com a situagao de sem abrigo,
desde a pobreza, como a discrimina¢do ao emprego e habitagdo e o acesso precario aos cuidados
médicos.

Outro resultado que acho relevante discutir € a interferéncia dos diferentes partidos no apoio ou

contestacdo do protesto realizado por Keyla Brasil. Em diversos jornais de noticias ¢ relatado a
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forma como os diferentes partidos se posicionaram quanto a este assunto. Em especifico na noticia
“CML refuta criticas a peg¢a do Teatro Sao Luiz: “A acusacdo de transfobia ou discriminagdo ¢
injusta”’, no Expresso, ¢ descrito como foi aprovado um voto de solidariedade para com os
profissionais do teatro. Neste voto estiveram presentes 17 membros da camara e vemos uma divisao
classica entre os partidos politicos de esquerda e da direita, com o BE e o Livre a votaram contra
este voto e os setes partidos da coligagdo ‘“Novos Tempos” que incluem o PSD/CDS-
PP/MPT/PMM/Alianga a votaram com parecer favoravel. No caso do BE a vereadora, Beatriz
Gomes Dias, manifestou um voto de solidariedade com as pessoas trans, tocando em topicos
discutidos na revisdo da literatura, tal como, a exclusido sentida, a violéncia e a falta de
oportunidades no mercado de trabalho. Por outro lado, pelos vereadores da coligagdo ¢ mostrada a
solidariedade “aos profissionais do teatro, (...) reconhecendo-lhes a liberdade de criacdo artistica,
a liberdade de escolha e de acesso a profissao, o direito ao trabalho, € com o publico, que tem
direito a frui¢ao cultural”.

Se voltarmos a revisdo da literatura, vemos que “a ligacdo das associagdes da comunidade
LGBTQIA+ com partidos politicos, principalmente os de esquerda (...) permitiu que existisse a
primeira lei portuguesa em respeito ao reconhecimento legal da identidade de género”. Portanto, o

que podemos concluir ¢ que gragas a ajuda dos partidos politicos de esquerda, houve uma grande

evolucdo das legislagdes que temos atualmente em vigor.

Estudos futuros

Durante a realizagdo da minha dissertagdo e através da analise critica que fiz durante este
percurso, acredito que seria positivo em estudos futuros refor¢carmos certos resultados da analise
aqui realizada, com o uso de outros métodos. Em primeiro, o uso de mais casos que sejam
representados nos medias como o caso da Keyla Brasil, de modo, a que ndo seja s6 usado um caso
em particular. Neste caso apesar de ser um caso rico em conhecimentos, significados e
paradigmatico, poderd ser limitativo na transferibilidade para outros contextos culturais ou
diferentes modos de ativismo trans em Portugal. Isto também porque as experiéncias da

comunidade trans nao sao todas iguais, logo ao usarmos s6 um caso e ao falarmos sobre certos
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coletivos em especifico como o Monart podera ndo permitir capturar todas as pluralidades de
posicdes que existam dentro da propria comunidade, e ndo captando as divergéncias internas.
Outro ponto que devera ser referido foi a limitagcdo na quantidade de noticias que conseguimos
analisar, isto porque muitos jornais nao se focaram de uma forma profunda no caso, outros apesar
de se focarem, eram mais dificeis de se aceder, e ainda a repeticdo de muitas noticias em diversos
jornais. Isto significa que muito jornais tinham redac¢des noticiarias tdo semelhantes que ndo era
possivel se retirar informacao suficiente para obtermos outro tipo de analises. Por outro lado, como
a investigacdo foi mais centrada em discursos publicos, desde artigos de opinido, entrevistas e
cobertura mediatica, ndo houve um trabalho mais empirico, no sentido de entrevistas com pessoas
trans, com o publico ou produtores culturais, o que pode deixar de fora dimensdes psicossociais
mais intimas como experiéncias subjetivas de exclusdo.

Por ultimo gostava de referir que o tema da transnormatividade ainda ¢ um tema muito recente e
com ainda pouca investigacao atualmente em Portugal, e a0 mesmo tempo em constante evolugao,
e, portanto, novos episodios mediaticos ligados ao tema transfake e desenvolvimentos legislativos

entdo em constante altera¢do, o que poderdo alterar a atualidade das conclusdes desta dissertagdo.

Conclusao

A presente investigacdo permitiu compreender de que forma os media portugueses
enquadraram o protesto de Keyla Brasil e de que modo estas narrativas reforcam ou desafiam a
transnormatividade e as normas cisheteronormativas. A partir da analise tematica, verificou-se que
o caso estudado transcende um simples ato de contestacdo artistica, configurando-se como uma
performance politica que denuncia o apagamento das identidades trans e questiona quem tem
legitimidade para representar determinadas experiéncias no espaco publico. A cobertura mediatica
revelou discursos ambiguos, por um lado, algumas narrativas classificaram a agao de Keyla como
violenta ou irracional, enquanto outras reconheceram nela uma expressao legitima de resisténcia e
de afirmacdo da presenca travesti num campo historicamente excludente. Esta dualidade evidencia
as tensoes entre a visibilidade e a estigmatiza¢do, mostrando como o discurso jornalistico continua

a reproduzir hierarquias de legitimidade baseadas em normas de género dominantes. Assim, o
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estudo contribui para uma reflexao critica sobre o papel dos media e da arte na producao de sentidos
sobre o género e a cidadania. Demonstra que o teatro, tal como outros espacos artisticos, pode ser
simultaneamente um lugar de emancipacao e de exclusao, dependendo das vozes que nele se fazem
ouvir. Reconhecer a centralidade das pessoas trans na criagao cultural implica ndo apenas ampliar
representacdes, mas também repensar estruturas de poder que regulam quem ¢ visto, ouvido e
validado. Em suma, este trabalho reforca a importancia de praticas mediaticas e artisticas inclusivas
que valorizem a diversidade e promovam justi¢a social, abrindo caminho para futuros estudos que

aprofundem o didlogo entre psicologia, arte e ativismo trans no contexto portugués.
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2. Sintese das noticias do jornal Noticias ao Minuto:

Sintese dos textos publicados no jornal Noticias ao Minuto
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Autor e
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Resumo
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principal

Cémara de
Lishoa recusa
transfubia ou
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em peca de
teatro.

25/01/2023
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Lusa
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de Lisboa aprovou o voto de
solidariedade para com 03
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recusa a acusagio de
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Afirmando que “essa
fiberdade (de manifestagio)
130 pode pér em causaa
fiberdade de criagio
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E apresentado ainda a
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encenador ¢
diretor criativo da
pega de teatro,
Daniel Gorifo
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viias vezes a palavra
“irapsfake”, interrompendo
© espeticulo e obrigando o
fecho do pano da boca de
cena

Neste dia encontravam-se
mais ativistas trans na
plateia de apoio a Keyla
Brasil, com cartazes com
imagens e textos.

Daniel Gorjao, diretor da
pega sobre o texto do
dramaturgo Samuel
Adamsoy, que transpde para
teatro 0 argumento do
premiado filme de
Almodévar, estreado ha
quase 25 anos, responde as
criticas que Ihe foram feitas.
Dizendo que “como ja
‘assurmi, tentei fazer um
gesto de representatividade
que niic foi bem acothido
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Mostra-se solidario com a
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‘pois entlo vamos fazé-lo”,
porque também € "nossa
Sbrigaio dar corpo e voz a
outros corpos”, uma
constante no trabalho
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Patricic
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el

TMiguel Lowreuo, nove dizor | 29082
do Sio Luiz. “0 teamo devia | 023
sar v sio de fests, de vino,
de rosas & de poesia”

iz | Moreira

1480 52 qual sen 3 mika
i, o et o et
simpatizo com

ﬂg deum
ot st s

psty podis s

spontines, a
a4 g,
tenmos gerais, nio
acht e tivesse um final
muto eatficante, O mivel de
isléncia projetado nesse

‘wans que proteston] achos
era lezitimo
mtemaemper wn espeticul
que daconia tazben

logitimamerte. O qus acha
quz o encenzdor dzpois
faltans & que no deviater
altarado s questbes, devia
assuni 2 sua posigio 218
00

‘Acho que dli 0 desenlace

disse, “soffemo: violéncia
desde sempre” Cena, mas
o concordo que o alvos

rig.
tambéan ndo tinka piads,
‘porque tudo tem qua ter
senive de v pna

o e, E e que

< esidion
‘poradigmiticos i se
‘assaiam aqul neste taws,
mas tods & geute sinds

“Tatco Maris “Temos squl
‘mulheres com 70 anos ¢ uma
vida de trabalko que vivem
‘am quartos na peneria de
Lisbos. Isso o & razedvel

Te062 | Moue
ia

T
Moreira

pessoas enguano crdores
o Ifvres de fazerem as

Daver essa obrigagio.

Depois, b passous que tém
scifncia politica

da sua escolba, ours: que

axist mesmo p
seprasentar o outro. Um.
nomem represantar uma
e, wna il
seprasentar um.

Omgarde oy aui & =y
<oisa. Eu aguindo een
usar atores.”
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Entre estamas, palcos e Notic | Jazé Exta texto & U ensgio &
panteados: O yokizsmo.sm 023 iz Carloz pretexto da publicagio pala
Pormgzal. Femande | Guerra & Paz de “4

3 Feligido Jipks”, livia do

fildzofo Fances Jean-
Frangois Braupstain,

Neste enszio fala sobra
virios movimentos de
wokizgg.em Pormgal
referindo entdo o proteste
da Eeyls Bragilro teatro
530 Luiz.

Diz antdo que, em Janeiro
de 2023, 3 aciriz prostinita
transzénero Heyls Brasil
interrompen wma
renresentacio, no Teatro
880 Luiz em Lishoa dz
paca Tuds sobre a minha
#ede, protestando por 2
PErOMZEaM WEREEANETD
Lol ser interpretada por
um homarm Cliganers, A
intervencio a o slvarogo
que s1sciton tiveram trés
cansequéncias: 1) o
encenadar acaton
submissamente & exizéncia
de Feeyla Brasil, retirando o
papel de Lola 2o ga5x,
André Paricio 2 colocando
3 geig ransgénero Maria
Jodo Vaz no seu hugar; 2) o
vocabulirio dos
portugweses fiol enriquecido
com o tenmo “ranafaka’

2 3) todos 0z encenadores
interiorizaram que, dagui
am diante, apenas agporas,
periencentes a grupos
“historicaments aprimidos™
podario desempenhar o
papel de personagens
pertencentes a grupos
“historicaments aprimidos™
— tenda, clara, de haver
parfaita correspondéncia
amire 05 seus stributos de
atnia, sexo, génera, atc. (L
mesma & claro, valido para
o cinema. Ainda néo é tia
claro se serd vilido para a
OpSLE.

4. Sintese das noticias do jornal Publico:

Sintese dos textos publicados 2o jorual Piblico ‘conhecimente gue Tepreseniztividada
tinha de mnita trans s que par
Tl Tam | Tgode | Adweflagie | Resumo Eoquadtamanio ‘gente que vigjava isso 2 privaapal
o | mstmucionsl primepal para Paris & fn de ‘personagens trans
Tadosobres | 090123 | Notida | Siivia Pareiia— | ADBOiaz eusia | Texio Goicioss com <olocar implantes foi vivida por uma
forca dslas jomalistacolmista | 4o espaticuloem | tom pasitv 20 ‘mamizios £ depois anista tras, Nio
texto que mistura | espetaculo saguia para < deua
& mfomativo com ‘rabaliar as fonma violests do
qualificativos ‘prostimico em. ‘rotesto que que
positivos sobre 2 ‘Barcelona (como jé 02 prézima
importincis e acontece com Lola Sessoauna
ralevineia dz 2 Agrado), = raicipasio do
pess. Chama aproximaio s anista cis pera 2
tencioa muitas dessas personagem seria
declaraglo, ‘nistarias que sealizads porwna
retindada inspiraram o guido artista pans
divulgasio da do filme “Em. Ocastng | 220022 | OpiniZo | Dyey Wigles— | Texto coma e Texaa poziivo a0
pega: “darpalco 1999, quando o Gaiked ativista e artis, | hisaria do ‘movimento contra o
oz 2 temas que se filme estraon”, ‘wansfobico! uma das Sugimenodo | pansfake, que expd
encoatam 20 0 encenadr, organizadores do | movimento contra | os seus principais
sociabnente em “dlmodovar jo protesto s tastake o argameiros
3o apresentava auro vincula s
agends modelo de discusshes sabre
o familia” Em injustiza
Asmmiberss | 10123 | Noticia Teno com 2023, acrescena, episimica e
da Almoddvar jomalista aesteiz, comao | tom positivo o Agrado teriz de dafinde qua &
wistas por ‘processo de aspaticulo et encamada por perverso a pecater
Daniel Goriéo produgdo da uma ke wzns usado uma aniz
sspariculo & 25 (por uma questio rans para
‘razdes que de legitimar um
Jevaram o dmstor 3 reprasentznividade pee——
‘montar = pesz 2 de scesso) e Aaora wmbem
Destaque pars o foi sssim, stsvés pr——
recho que revels. de um casting, que ‘passoas cis nos
o conbecimento surEm Gaya ds
4o diretor sobre 2 Medeirgs persanagens rans
importincis da Prowito mam | 20010 | Nofiem | GemgboFrome | Temoquatan | Temo moficisas com raaen
reprasentatividade imemompe Rodrigo Nogueira - | sobreoprotests | tom positive 20 wansfibics de que
raus, quenio pecano Sio Jomalistas 4eEsylaBrasils | espeticulo s 30 s vivinciss wans
exirtiano fime Luiz e faz que aresemta as | protesto, pois nio passam de
que ispizou s mudar o rasas stravés ds | menbnums vor se ‘parfommance.
Paca: "0 riming da elenco filadewnadas | commepde a0 Além disso, isso
esaeis, confesss orgammadons, 3 | protesto em st Na colaboraria pera
Daniel Gorjis, ativieartista | emranto, o diretor representaches
sczbapar portuguesa Dysty | considera 2 forma padas. Bor
comeidir com “um. b Elz do protesto violenta
alega a perda de vincula a luia
cene”, derido 5 acesso 20 mercado —p——
toda 2 discussio de tsbalin o <om 0 mercado
[ p——— silenciament de 1aboral, alzzands
<orpos queer 2 do que 3 enclusio de
aceszo 20 traballio passoas
das pessoas traas”. ‘alos colabora
No fundo, aguile para 3 exclusio
‘que Almodavar dessas pessoas 20
fazia jé de forma 4o
‘naturdl - que, 20 wabalho. O texto
<caso de Tudo owrido, disse que tambénn rasponde
Sobre a Minha astian lado da acitica de que o
M, passou pelo I3 pela
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ATuta contra
2 2

3
politica, ndo &

FETEE

Opmido

aditor do jornal

qus, por um lad,
diz entender que

das pessoas rans &

absurda perque
que caractarizati:
© teatro seria a.
“aneda
reprasemagic”
Poriss0, exgir

protsto. O ativismo

Timitaria a liberdade
isticasa

violéncia &

‘protastos.

T ouviram

fale da Heyls
ErasilE

amiz, mas
mpa g

FE Y

Cpmio
- atigo

Carmo Afouo
‘advogais feminista

represenra (e o
apresentar), poss

Consifera qua
Keila foi violents,

Texio positivo 20
‘movimeno cona o
wamsiake, Ato de
Keila considerado
vialento.

colocar-se no

com a constante
consciénca de que

&3 vardadsirs
vivéncia E por

com vestido de
muere

maouizzem”

represensgio

FE0TE

Cpinido
- anigo

Toak Maria Vieka
des —

professor de testra

‘Texto desconstroi
2ideiade queo
Testro s
Caractarizado pala
“regresemagio ¢
o, Pars
autor, isso € uma
ideia autoritaria,

poisa
reprasentacio
também

‘positivo 20 protssto.

25 mlberes oans
sk obrizatas 2
vanderem sens
corpos &
alidade.
Cansidera que o
ator cis que
az
parsonzgam Lok
udo foi protegido.
o
dizendo gue
chegouaborz dea
comunidads tras
52 fazar ouviz
Temos qu Cpmiio | M oka oo comsidea | Temo Damsiotice,
flaras -amige | Mamques-pido. | queoprotestofor | mesatvo 20
violincta que eminista de dreitz | violento sobre o e
bazo ansfibica (vex geral e a0 protesto
Cassme isso) e particular,
ambos
caracterizados
Diz ques stor foi | como violentos.
i . 050
d2 Keila sstar com
25 mamas
ostas o
protasto fo1
considerado pela
autora come um
respeito i
Cansidera
legitima a luta par
visibilidade @
rabalho, mss &
o rio
poderia confertr is
pessoss trans o
dirsito de exarcer
2 vialincia.
Defende que 0
onine éum
03 métodos
sreferanciais do
aRasusmo. C
que GIRsHRisEs
odeiam 2s TEBE:,
© que desprezam s
violincia serual
sabre as mulberes.
Em seguida fla
42 simaches en
qus mulheres
em gque extio
Obrigadz, | 20125 | Opmifo | Susans Panalta- | Tew que destaca | Texih posiovo a0
Eegla Brasil -aruze | ecomomista datos dzs protsto.
o iolincias sofridas
‘elas pessoas trans
2decomos
‘pessoas Tazs am
Portuz:
<omparado com
outros paises 6
Sedscads | 2701 | OpmiBo | Pariei Porela— Toxto positiva 30
vazgue -artigo | performance protasto e
Toegls Brasil teama incentvadar de mais
imvadisse um protastos
o samal
wmstormadr,
s miguna de
ar € produzis
‘perigosos dislogos
‘multiplicidade que
somos (denwo &
fora da cem),
capaz e
meomodar e v
do avesso vidas,
wma ¢ ouz
outraver®
Opmiio =
-artigo | daSilva— quem é7 | contririo acs protesto, que
‘rotastos eontraa | proguzina uma.
Pega Qualifica | puem
“hgwrdefl® | amidamocriico,
o uma fru de
“vulgata”, defende | identiatitsn que
quesssefpods | querem censurar
agio declaza pegas.
zuema b empania &
que & contraria s
ideia da

que houre
wansfobia

Cimara de
Lisboa rajeita

sobre a
‘minkz el

em

260123

ot

Marizna Duarie - | Texto informatmv
jomalists

Mumiciy

Lishoa se recuson
3 considarar s
oga manstibics

daclaraghe: do
ator André
Patricio « Bl
Erasil, ambas
<oletadas em seus

castado” e que
forma do protesto
2o tersa sido
adequada. Keila
respondeu: “En
ers izer yera
ok, com muto,

tem ideia do que &
wms violiacia
ok sabe gual é2
visléncia pela qual
I 7
Vack sabe ande eu
eston agora? Ex
sstou 10 meio do

ameaga demone.
U homem

‘mandou wns
mensagem para
mim & dizer- 'O
Estado pormguds
jamais poderi ser

protesto como
violento.

Somos
Brasil?

260123

Opinits
- attizo

s Somedo - | Texeo opimste
esquerds o

Texto positivo 20
mrotesto.

Gemocacia
representativa
m trecho: M
opior de tdo 0
que esa kistiria
nos diz sobrea
suenaqueos

represemativa. S
i direita
democritica cabe
policiar o5
excessos do novo
exmemismo
populisi 2
esquerda

democitica tema
missio de

combatsr aqueles

FETGE

Opiizo
-aigo

Pedzo Abren—
quem &

represemaiono
o

que o o colocan.
trabalhadores

Texio negativa s0
protesto, que
“deplorivel”, cita | castariz a liverdade
dados bistéricos | artstica « teria
sabrza tragos.
Smdamenalistas
e considera | de censura.
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franjas da
ideclosiz waks.”

De Hopkinz a
Feealg vai um
espectro

280123

Opinizo
- arigo

Fita Serra—
Quem &7

Texto faz
comparagdes entre
cbladkfcseo
Gansiage e
defende um teatro
cada vez mais

Texto positivo a0
protesto.

Encontrada
Eeyla Brazil,
qua astave
dasaparecida
durante 72
horas

3010123

Noticia

Mariana Duarte -
jornalizta

inclusive.

Texto noticia que
Eeyla, apos
receber ameagas
da morts, tave que
zair da Lishoa e
que fol encontrada
depois de 72 horas
sem dar noticias.
© texto também
trata das tantativas
da ativistas em
registrar o
dasaparecimanto e
encontrar Eeila.

Texto noticioza
samefval 2 situagio
da Fayl

3170323

Opinido
- artige

Carmo Afanso -
advogada feminista

Por ocasifio do
Dia Internacional
da Vizibilidade
Trans, o texto trata
zgbre o manifesto
ascrity palas
ativistas em
fimgHo dessa data
2, &0 finzl &
autora cita o
protesto de Bayla
Birasil, quem teria
tirado 2
cormmidade trans
da invizibilidada.

Texto positivo ao
movimento trans & 3

Feala

Eeyls Brasil,
que invadin
palco conftra
cansfiks,
hospitalizada
na Tailindia

08/08,23

Carolina Amado —
jornalizta

Texto poticia que
Eeyla foi parz
uma cinrgia de
afirmagio de
Zénero, soffeu
camplicagdes no
pz-operatério 2
zeu quadro estaria
“extramaments
grave”.

Texto noticiozo
sansival 2 situagio

de Fayla
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5. Sintese das noticias do jornal O Globo

Sintese dos textos publicados no jormal O Globo

| Timlo

Data

Tipo
de

=]

filiaglo

Autor & ‘ Resuma

Enquadramento
principal

280
120

Moticia

Jasé
Eduardo 3.
vahuaa,

Camega par
ser referido
o3 dois lados
de debate
dapois deste
protesto da
Byl Brasil

Em primeira
& refarida
que os atares
vastem a pele
de outras
passoas

Por outra

Disgas.de protesto em Lisboa, Beyla Erasil vira simbolo da huta

das travestis em Portugal: “Quaro existir todos os dias”

i
m lishoa b

stis-em-portugal-guero-e

https-ifozlob

210

172

Gian Amato

de Lishos par
questbes de
seguanga
Apesar disso,

amista
afirman que
a0z
amepends do
quefeze que
 seu corpo,
‘mites vezss
alvo de

0 O Globo,
Keyla

destacou que
quer “existir

visibilidade
trans, mas
como cidadi
plena, com
dirsito s
Tespeita,
diznidzde ¢

Par 0,
merece
splansos. Tia

ator que
representava
opapal de
personzgem
trans spenss
merece
censwa.

Acshao
testto dizem
qua atores
deveriam
Tepresentar
parsonzgens
diversas &
fazendo-nos
acreditar
nessas outras
idas,

apagado ou
confundid
<o outros
rotulos.
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Entenda caso de afriz trans brasileirz que desaparecen em
Pormgzl apds protestar cortra fzlta de represemtatividade no
teatro

3070

Globo

amesgas,
inclusive de
marte.

No dia 27 de
javeiro, ela
foi dada
como
dasaparecida.
ACaaT,
ums ONG
que acolhe

depois de el
daar de dar
noticizs,
Keyla relzon
que sstava
com racaio,
que trocava
frequentemen
te o cantdn
SIM (“chip”)
do telemavel
aquesd

Travesti brasileira trocava sempre de chip 2 useva wisfi.de bar
antes de desaparecer em Portuzal

Atriz trans bragilaira imvade palco de testro, soffe ameaca
daixa Lishaa

ortnzal-
irg-invade-palce

Gian
Amato

A atriz trans
brasileira
Heyla Brasil
protagonizon
ums invasdo
da palco no
Teatro Sda

PersOnEEam
travesti —
refvindicando
que papis
rans &
wavestis
sajam
desempenhad
03 por guem
vive esza
Diepois do
protasto,
HKeyla paszon
a zer alvo de
ameagas
transfiobicas
2 nemdfobas,
o que 2 levon
2 abandonar
Lishoa par
mativos de
SREUrEnGE. &
pressdo
pitblica e a
repercuzzio
medidtica do
=piscdio
tambérm
impulsionara
m um debate
sobre
representativi
dade,
inclusdo e 0z
passoas trang
nas artes e na
sociedads em
Pormgzl
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Anexo B: Codigos Analise Tematica

Lista de Codigos comuridade travest rans, ndo-biniri « de género diverse
Y &m Portugal
Lista de Cadigos Anotagio Frequéncia e e e
Lists de Caciges 123 arupo vuinersbilizado
sistémicas 1 defendidas es causas
organizacicnsis 1 superioridade
mudancss sstrtursis 1 im
s 1 Keyls Brasi| explodi daqusla maneirs
privar & srte da poliica 1 T
mudencas sistémicss 1 spoio & inclusdo
spagamenta histérico 1 platsforms de visibilidade
Arte € politics. 1 D
prépria hipocsisia do meio artistico 1 injustice
determinacio 1 desrespeito
e 1 Fazer-sa ouvir & um direio, rasgar & uma agressio
risce 1 desrespeita
movimentos antifrans oresoem 1 Iutsmes pars scbreviver
Pscnmpaa 1 trabalhzdores da culturs
trans 1 viclentado & castrado na minhe arte
= B invasio de peloa
incluséo
direitos 1 profundamente injusta
iguskdade de oportu 1
sssessinada 1 transfobis
melratada 1 sacudindo conoeitos @ precanceits
sgredids 1 oznsura
minoria 2 humilhou o stor
questdes orpamentais 1 infame blackface:
importantz encontrar uma affz ‘rans’ que pudesse fazer o 1 atores vestem & pele de ouires pessoss
pepel
forte debate
sc0iha de oo ‘queer’ 1
homem cis
“sto polftioc” 1
personagem trensexws
luts pelos dirsitos LGBT 1
A iberdads s ums ndo saré s [berdade ds todss
nuncs ter tido a intencdo de ofender 1
Fake, chave da representacio
ndicionantas na crisgo de um sspatéculo 1
Feke, o parsdoco da chaladios
viclenta 1
sctivismo thsico
luts pelo acesso 1
boicote da pecs
stor cisgénero 1
= humilhou @ responsabiiizou um seu colege
condigio e stor frégil
stos solidérios 1
stor cisgénero
falta de oportunidades 1
8 substituir-se um ator
viokincia 3

nSo & um espatéculo perfeitc insceitivel faka

liberdade no pode pér em causa a iberdade de ndo foi bem acolhide.

eriagéc artistica

ndo temos sspago

Menerizou-se
cbrigacio.

Regredimes cultursiments
ocuparem estes espacas

Sou etriz. sou prastituta
afender
acatou submissemente & exigéncia

opertunidede

‘apenas actores pertencentes a grupos “historicamente
aprimidos” poderdo desempenhar o papel de persansgens personsgens frans
pertencentes 2 grupo

precariedade
apaio 2
- protesto
aproprisdo 1
recusa = acusago de transfobis
sto intempestiva 1
. - refuta gesto discriminatirio
cisgénern na novilingua 1
= revélver spontado  cars
confusBo 1
_ ; solideriedade
sonsciéncia polftica 1
o transgénero, ndo por ser sctriz
direits de menifestoda 2
woto de sclidariedsde
exciusio 2
“respeitc”
faits de opartunidedes no mercado de trsbaiha 1
“viclents"
falts de represantatividade 1
“transfake”

histéris ds Portugal

igusidade de diretos



