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Resumo

Este Relatorio de Estagio integra-se no Estagio Profissional do segundo ano do
2.° Ciclo em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. Esta estruturado em trés
areas principais: Organizagdao e Gestdo do Ensino e Aprendizagem, Relacéo
com a Comunidade Escolar e Projeto de Investigagédo. Ao longo do relatorio, €
apresentada a operacionalizagao da base tedrica, incluindo o papel da Educacao
Fisica, do professor e do aluno, bem como estratégias e modelos de ensino
aplicados. Foi realizado um estudo sobre a influéncia da abordagem tatica no
desempenho em jogo dos alunos, integrando investigacao cientifica na pratica
pedagogica. O estagio decorreu numa Escola Cooperante, com
acompanhamento do Professor Cooperante, do Professor Orientador e do
Nucleo de Estagio. O objetivo foi aplicar em contexto real os conhecimentos
adquiridos, experimentar estratégias pedagdgicas diversificadas e desenvolver
competéncias essenciais a pratica docente. A pratica pedagdgica envolveu
planeamento, lecionacéao e avaliagao, privilegiando uma intervencgao centrada no
aluno. Observei a evolugao da minha postura enquanto professor, evoluindo da
instrucdo direta para a aprendizagem através do jogo e implementando
atividades cooperativas, que estimularam responsabilidade e autorregulagdo. O
ensino por niveis adequou a aprendizagem as necessidades de cada aluno,
enquanto a avaliagao foi continua e participativa, envolvendo os alunos no seu
proprio desenvolvimento. As colaboracbes com a comunidade escolar
consolidaram a minha identidade enquanto professor. As relagdes estabelecidas
com todos os intervenientes reforcaram a importancia da dimensao humana no
ensino, promovendo motivagao, envolvimento e desenvolvimento de um ensino
mais integral. Por fim, o estagio permitiu identificar desafios futuros,
evidenciando a necessidade de formagao continua, inovagdo metodoldgica e
promogao de praticas pedagogicas que favoregam o crescimento global dos

alunos, preparando-os para uma aprendizagem significativa e duradoura.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL; EDUCAGAO FiSICA;
FORMAGCAO INTEGRAL; ENSINO CENTRADO NO ALUNO; APRENDIZAGEM
COOPERATIVA.



Abstract

This Internship Report is part of the Professional School Placement of the second
year of the 2nd Cycle in Physical Education Teaching at the Faculty of Sport,
University of Porto. It is structured around three main areas: Organization and
Management of Teaching and Learning, Relationship with the School Community,
and Research Project. Throughout the report, the theoretical foundations are
operationalized, including the role of Physical Education, the teacher, and the
student, as well as the strategies and teaching models applied. A study was
conducted on the influence of the tactical approach on students’ performance in
game situations, integrating scientific research into pedagogical practice. The
internship took place at a Cooperating School, under the supervision of the
Cooperating Teacher, the Supervising Teacher, and the internship team. The
objective was to apply knowledge in a real context, experiment with diverse
pedagogical strategies, and develop essential competencies for future teaching
practice. The pedagogical practice involved planning, teaching, and assessment,
focusing on student-centered learning. | observed the evolution of my teaching
approach, progressing from direct instruction to learning through games and
implementing cooperative activities that fostered responsibility and self-
regulation. Level-based teaching was applied to adapt learning to each student’s
needs, while assessment was continuous and participatory, involving students in
their own development. Collaboration with the school community strengthened
my identity as a teacher. The relationships established with all stakeholders
highlighted the importance of the human dimension in teaching, promoting
motivation, engagement, and more holistic learning. Finally, the internship
allowed me to identify future challenges, emphasizing the need for continuous
professional development, methodological innovation, and pedagogical practices

that support students’ overall growth and meaningful, lasting learning.

KEYWORDS: PROFESSIONAL SCHOOL PLACEMENT, PHYSICAL
EDUCATION; HOLISTIC DEVELOPMENT; STUDENT-CENTERED
APPROACH; COOPERATIVE LEARNING.
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1. Introducgao

O presente Relatério de Estagio (RE) integra-se no Estagio Profissional
(EP), realizado no segundo ano do 2.° Ciclo em Ensino da Educacéo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS) da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto (FADEUP).

Este RE foi baseado na minha experiéncia pratica desenvolvida durante
o EP. O objetivo foi aplicar, em contexto pratico, todos os conhecimentos
adquiridos durante a formagao e adquirir experiéncias e estratégias novas para
colmatar dificuldades que surgiram ao longo do meu percurso. Todas estas
experiéncias pretendem ser uma mais-valia no meu futuro enquanto docente de
Educacao Fisica (EF). Deste modo, este relatorio reflete como a minha pratica
supervisionada influenciou o meu desenvolvimento enquanto professor,
analisando como evoluiu ao longo do processo.

O meu EP foi realizado numa Escola Cooperante (EC) na cidade do Porto.
O meu nucleo de estagio profissional (NEP) era composto por mais trés colegas
de estagio, pelo professor cooperante (PC) da escola e pelo professor orientador
(PO) da FADEUP, sendo que foram todos estes que acompanharam de perto
todo o meu processo de pratica pedagdgica (PP).

Este documento organiza-se em trés areas fundamentais — Organizagao
e Gestdo do Ensino e Aprendizagem, Relagdo com a Comunidade Escolar e
Projeto de Investigacdo — estruturadas em sete capitulos.

O primeiro apresenta a introducao e os objetivos do relatério. O segundo
capitulo € um enquadramento pessoal, que descreve as minhas motivacdes para
ter escolhido EF, menciona fatores de socializagcdo antecipatéria e analisa a
realidade que foi verificada no EP. No terceiro capitulo detalha-se o contexto do
EP, incluindo a entidade acolhedora e as pessoas e profissionais que fizeram
parte do projeto.

O quarto capitulo aborda a area 1, referente a Organizagédo e Gestao do
Ensino e da Aprendizagem. A partir da minha conceg¢ao sobre o papel da EF na
escola e do que é um ensino significativo, sdo analisadas as diretrizes
curriculares. Também desenvolve os desafios em todas as fases do planeamento

e a evolugdo da minha pratica pedagdgica, através de estratégias e



caracteristicas de modelos implementados para potenciar o desenvolvimento
integral do aluno.

O quinto capitulo corresponde a area 2, referente a participagéo na escola
e relacdio com a comunidade. Nele s&do apresentadas as atividades
desenvolvidas no Projeto Educativo da EC, evidenciando a integragdo na
comunidade escolar.

O processo de investigagao da area 3 esta inserido no sexto capitulo. Este
pretende analisar o desempenho em jogo dos alunos em badminton, avaliando
a tomada de decisdo e eficacia das habilidades técnicas, através de uma
abordagem tatica baseada na divisdo do campo em zonas, modificando o jogo
por representagcao, com a pontuagao a ser diferenciada por zonas.

Por fim, o sétimo capitulo desenvolve uma reflexdo final sobre o
processo, considerando o impacto do EP na construcdo da identidade
profissional e nas competéncias adquiridas. Apresenta ainda as perspetivas e

desafios futuros no exercicio da profissdo docente.



2. Enquadramento Pessoal

2.1. Identidade do Professor

O meu nome é Luis Filipe Correia Galego, nasci em 16 de outubro de
1995, no Funchal, na ilha da Madeira. Apesar disso, cresci e vivi no distrito do
Porto desde os meus primeiros anos de vida. Filho de uma madeirense e de um
transmontano, encontrei nos meus pais a principal referéncia de sacrificio.
Tiveram sempre a preocupacao de trabalhar para melhores condi¢des de vida e

isso incluiu uma grande preocupagao na educagao dos seus filhos.

Desde novo comecei a praticar varios desportos como Natacgao,
Badminton, Karaté e Dancga, no entanto, foi na Patinagem Artistica onde
encontrei a minha maior ligagdo. Competi a nivel nacional e internacional, tendo
mesmo vencido varios titulos ao longo dos anos. Toda a experiéncia como atleta
nesta modalidade moldou muito a minha personalidade e foi uma ferramenta
essencial para saber encarar desafios. Devido a isso, passei a encarar o
desporto para além do desempenho motor e do sucesso competitivo,
reconhecendo-o como essencial para o desenvolvimento pessoal, inclusive o

meu.

O desporto sempre fez parte da minha vida, sendo na verdade parte da
minha esséncia, por isso nao restou duvidas no momento de escolher a minha
caminhada no ensino superior. Sou licenciado em Educacao Fisica e Desporto

e atualmente continuo ligado a Patinagem Artistica, agora como treinador.

2.2. AEscolha de Educacao Fisica

A minha relagdo com o desporto sempre esteve intimamente ligada ao
treino desportivo e por isso, apds o término da minha caminhada como atleta,
nao hesitei em iniciar o meu trajeto como treinador. Consequentemente, ao longo
dos anos tive a oportunidade de ter varias experiéncias e contactos com atletas
de diversos niveis competitivos e de diversas idades, sobretudo criancas e
jovens, verificando que ha espaco para todos no desporto e que através do



desporto é possivel aprender muito. Desenvolver habilidades e capacidades
motoras deixou de ser a unica perspetiva enquanto profissional de desporto e
reforgou 0 meu interesse por formar pessoas, tornando-se mesmo um privilégio.

Em 2020, com o inicio da pandemia que gerou instabilidade na vida de
tantas pessoas, refleti profundamente sobre o caminho a seguir. Da adversidade
surgem muitas oportunidades, e com isso comecei a olhar para a EF como uma
possibilidade de aliar a paixao pelo desporto e o gosto de trabalhar com criangas

e jovens desde o alicerce da sua formagéo — a escola.

2.3. Fatores da Socializagao Antecipatoéria

Com o meu percurso dentro da pratica desportiva e do treino, existiram,
desde logo, aspetos facilitadores e constrangimentos decorrentes da experiéncia
prévia como treinador e atleta, tendo tido algum impacto no processo de ensino-
aprendizagem e a abordagem pedagodgica adotada, principalmente na fase
inicial do EP.

Uma das principais vantagens da experiéncia como treinador e atleta é o
desenvolvimento de competéncias técnicas e taticas aprofundadas. Embora néo
possa ser generalizado, pois no programa curricular da EF na escola sao
abordados diferentes conteudos e modalidades que nem sempre tinha um
conhecimento aprofundado para além da formacéo inicial na faculdade, existem
outras que ja tinha experiéncia através da pratica das mesmas ou de relagdes
diretas com a modalidade que pratiquei, como foi exemplo da Ginastica,
Badminton e Danca. Essas competéncias foram essenciais para a pratica eficaz
no ensino dessas Unidades Didaticas (UD). Segundo Siedentop (2002), a
familiaridade com a técnica e a tatica do desporto permite que o futuro professor
transmita conhecimentos de maneira mais precisa e confiante, podendo facilitar
a compreensao e a execugao dos alunos.

Adicionalmente, a experiéncia como treinador também contribuiu para o
melhor desenvolvimento de habilidades de gestao e lideranga. Ainda que tenha
encontrado desafios no controlo da turma, estes aspetos sao cruciais no
ambiente educativo, onde enquanto professor nao deve gerir apenas a instrugao,
mas também o comportamento e a dindmica da turma. Jones (2006) argumenta

que a experiéncia do treinador enquanto educador pode influenciar a forma como



organiza e conduz o processo de aprendizagem, contribuindo para ambientes
mais estruturados e motivadores.

Para além disso, a vivéncia como atleta, e até mesmo como aluno,
permitiu desenvolver uma maior empatia e um melhor entendimento das
experiéncias dos alunos. Esta empatia pode ser vital para criar um ambiente de
aprendizagem acolhedor e motivador. De acordo com Light (2008), professores
que foram atletas podem relacionar-se melhor com os desafios e as motivagdes
dos alunos, promovendo uma abordagem mais centrada no aluno e adaptada as
suas necessidades individuais.

Apesar de tudo, também existiram alguns constrangimentos numa fase
inicial, tendo levado a alguma rigidez na abordagem pedagdgica,
nomeadamente na organizagdo da turma nos processos de aprendizagem.
Coakley (2001) argumenta que treinadores frequentemente desenvolvem estilos
de ensino mais autoritarios. Este estilo provou desde cedo nao ser muito eficaz
no contexto escolar, onde uma abordagem mais democratica e inclusiva mostrou
ser necessaria para promover uma aprendizagem significativa.

Outro aspeto esta relacionado com a instrugdo, que por vezes era
demasiada detalhada. Para um aluno sem familiaridade com o conteudo
lecionado, a informacgao poderia ser demasiado extensa, o que deixava o objetivo
do exercicio ou da aula pouco claro. A clareza na definicdo dos objetivos
juntamente com a forma como introduzia os exercicios foi algo que desenvolvi
de modo a promover mais tempo de pratica e a ser visivel uma progresséo na
aprendizagem dos alunos de forma contextualizada a sua realidade inicial.

Professores que foram atletas ou treinadores podem ter apenas o
desempenho ou rendimento como base de avaliacdo do sucesso, que pode levar
a expectativas irrealistas sobre o progresso dos alunos. Considero que esta
caracteristica ndo foi um grande constrangimento na minha pratica, todavia ao
longo do estagio procurei sempre melhorar a contextualizagao dos objetivos com
base na individualidade dos alunos. Armour (2011) adverte que essas
expectativas podem criar pressdes indevidas sobre os alunos, comprometendo
sua motivacao e prazer pela atividade fisica.

Consequentemente, a socializagdo antecipatoria, mediada pela
experiéncia como atleta e treinador, influenciou significativamente o processo de

ensino-aprendizagem em EF. Alguns aspetos foram mais preponderantes que
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outros, contudo nao deixaram de influenciar a minha postura enquanto professor,
principalmente numa fase inicial. Por um lado, tentei manter, e até mesmo
desenvolver, caracteristicas que também sao importantes para um professor de
forma a enriquecer as experiéncias vivenciadas na escola. Por outro lado,
encarei o desafio deste EP com abertura para me adaptar a uma nova realidade
e adequar-me ao contexto em que estava inserido. A adaptagcdo dessas
experiéncias para um contexto escolar exigiu flexibilidade e a capacidade de
refletir criticamente sobre as praticas pedagdgicas, tendo sido fundamentais as
aprendizagens do 1° ano de mestrado, o apoio do PC e do PO, bem como a
colaboragédo com o meu NEP.

A habilidade de equilibrar a autoridade e a empatia, assim como a
adaptacdo de estratégias orientadas para o sucesso do aluno no sentido de
promover um ensino mais inclusivo, s&o cruciais para o sucesso de um professor
de EF. Conforme sugerido por Rink (2010), o desenvolvimento profissional
continuo e a reflexdo sao essenciais para que os professores superem 0s
constrangimentos e maximizem os aspetos facilitadores das suas experiéncias

anteriores.

2.4. Realidade Verificada

Com o inicio do EP, deparei-me com uma realidade bem distinta do que
outrora tinha experienciado. Lidar com alunos em contexto real, numa turma
heterogénea e com as limitagbes de tempo util de aula e de espagos mostrou
ser um verdadeiro desafio.

Desde o comecgo, o meu objetivo foi colocar em pratica o conhecimento
adquirido ao longo do primeiro ano do Mestrado, tendo aprofundado saberes
sobre diversos conteudos, nao apenas ao nivel das habilidades motoras, mas
também da perspetiva pedagogica. Mesmo que tivesse servido como uma boa
preparagao e descredibilizado algumas ideias preconcebidas sobre o ensino e
sobre a EF, estar em contexto real fez-me ver que tinha muito a trabalhar para
desenvolver as competéncias de um professor. A ideologia de aplicar modelos
de ensino centrados no aluno foi sem duvida uma das grandes dificuldades, que

ao longo do tempo tiveram de ser melhoradas.



Esperava que o estagio me desafiasse na procura de resolugdo de
problemas, na melhoria das minhas competéncias e a capacidade de refletir
sobre a minha abordagem pedagdgica. Revelou-se complexo em todas as fases,
porém também recheada de novas aprendizagens. Desde cedo, as reunides
com o PC e o NEP foram fulcrais para a nossa preparacao e desenvolvimento,
fornecendo informagdes sobre o funcionamento da escola e das aulas de EF,
bem como praticas aconselhadas e documentos necessarios, nomeadamente o
Regulamento Interno e o Projeto Educativo da Escola.

A inexperiéncia em gerir uma turma e de planear a nivel macro foram
aspetos que, inevitavelmente, trouxeram algumas insegurangas numa fase
inicial. Ainda assim, desde inicio procurei ser fiel a minha personalidade e
desenvolver uma boa relagcdo com os alunos, promovendo um ambiente de
aprendizagem saudavel entre alunos e professor. Como defende Bento (1999),
a interacao entre professor e aluno na EF deve ser pautada pelo dialogo e pela
empatia, facilitando a criagdo de um ambiente propicio a aprendizagem e ao
desenvolvimento pessoal. O professor deve atuar ndo apenas como um instrutor,
mas também como um mediador que entende as necessidades individuais dos

alunos e incentiva o seu crescimento.



3. Enquadramento da Pratica Profissional

3.1. Entidade Acolhedora

Como Unidade Curricular (UC) integrante no MEEFEBS, o EP decorre
durante o 2° ano da formacgao de professores de EF da FADEUP. Este pretende
proporcionar a inclusdo no contexto profissional numa escola, lidando com
situagdes reais do dia a dia de um professor de EF. Tudo isto é realizado através
de uma Pratica de Ensino Supervisionada pelo PC e PO, de modo a vivenciar e
potenciar as aprendizagens e competéncias do Estudante Estagiario (EE),
incentivando assim a capacidade de solucionar e refletir sobre problemas
inerentes a profissdo. Assim, o estagio profissional € um momento privilegiado
de articulagao entre a teoria e a pratica, em que, enquanto futuro professor de
EF, tive a oportunidade de experimentar, refletir e desenvolver a minha
identidade profissional.

Para tudo isto ser possivel, escolhi e tive a felicidade de ser colocado
numa escola no distrito do Porto, mais concretamente na freguesia de Paranhos,
localidade onde cresci. Esta escola inclui o 3° Ciclo do Ensino Basico e o Ensino
Secundario. Curiosamente foi onde também estudei durante o ensino secundario
e, por isso, mesmo antes de iniciar o trajeto como Professor Estagiario, ja era
um local de grande significado numa fase da minha vida. Este fator sem duvida
que facilitou alguns aspetos de adaptagdo numa fase inicial, uma vez que ja
conhecia os espacos, alguns professores e funcionarios. Contudo, regressar a
escola como professor, transformou um espago outrora familiar num contexto
renovado, pleno de descobertas pessoais e profissionais.

A escola disponibilizava quatro espacos distintos para a lecionagao das
aulas de EF. No inicio do ano letivo, foi desenvolvido um plano de rotacdo —
roulement — de modo que todos os professores e turmas conseguissem ter aulas
nos diferentes espagos, em ambos os semestres. A tabela que se segue (Tabela
1) ilustra a distribuicdo das UD lecionadas nos diferentes espacos de aula

disponiveis.



Tabela 1 - Distribuicdo das UD lecionadas pelos espacos de aula

Ginasio Grande Ginasio Pequeno Espago Exterior

Coberto/Descoberto
(E1) (E2) (E3/4)
1° Semestre » Voleibol » Ginastica de Solo > Atletismo
2° Semestre » Badminton » Danga » Futebol

Para além de lecionar as aulas que estavam destinadas a minha turma
residente, acompanhei as aulas lecionadas com os meus colegas do NEP, de
forma a observar diferentes realidades, expandindo assim a capacidade de
analise de estratégias a ser utilizadas e de reflexbes sobre as praticas
pedagogicas.

Para complementar e com a finalidade de integrar-me na comunidade
educativa, também participei regularmente nas seguintes atividades: reunides
do NEP, que ocorriam semanalmente, as tergas-feiras, juntamente com o PC e
restantes EE; reunides de Atividades de Coordenacéao e Planificagcdo do Grupo
de professores de EF — grupo 620, que ocorriam semanalmente, as quartas-

feiras; e as reunides de Conselho de Turma.

3.2. As Turmas

Ser professor s6 faz sentido com o trabalho que é realizado diretamente
com os alunos, e é isso que torna enriquecedor todo este EP, pois permitiu ter
um contacto direto em contexto real com os alunos ao longo de todo um ano
letivo. Encarar o desafio de liderar um grupo de jovens é algo dificil e complexo,
todavia sentir o elo que se cria e poder acompanhar a evolugao mostrou o quao
recompensador pode ser esta profissao.

Para minha Turma Residente foi atribuida uma turma do 10° ano de
escolaridade do curso de Ciéncias e Tecnologias, que era composta por 21
alunos, entre os quais 12 pertencem ao sexo masculino, correspondendo a 57%
do total da turma, e 9 pertencem ao sexo feminino, o que corresponde a 43% do
total da turma. A média de idades dos alunos da turma era de 15,2 anos. Esta
tinha uma carga horaria semanal de 150 minutos, distribuida por sessbes de
tempo (50 minutos), as tercas-feiras, e sessbées de blocos (100 minutos), as

sextas-feiras.



Para enriquecer a experiéncia, também fiquei encarregado de mais duas
turmas, uma do 2° ano de escolaridade e outra do 5° ano de escolaridade, sendo
a turma do 2° ciclo partilhada. Estas faziam parte de escolas e de um
agrupamento diferente da Escola Cooperante. Com o propédsito de incorporar
atividades fisicas educativas no processo de ensino dos alunos envolvendo o
desenvolvimento de habilidades fisicas, aprendizagens psicomotoras e sociais
desde o 1° ciclo, estar em contacto com trés ciclos de ensino diferentes
possibilitou uma experiéncia mais vasta em diferentes faixas etarias.

Na turma do 1° ciclo, constituida por 22 alunos, foi um desafio
importantissimo, pois para além de ter de adequar as atividades praticas aos
alunos em questdo, foi desafiante e interessante ajustar a comunicacao, a
organizagao da aula em si e a gestdo de comportamento, principalmente pela
faixa etaria em questao e pelo meio envolvido. Relativamente a turma partilhada
do 5° ano, devido a uma lesdo e consequente baixa médica da professora co-
cooperante, o numero de aulas lecionadas foi reduzido, porém a sua colaboracao
foi essencial em todos os momentos, estando sempre disponivel para discutir
ideias, ajudar-nos a refletir e procurar solugdes relativamente a lecionagao do 2°
ano de escolaridade.

Toda esta experiéncia, nas diferentes escolas e ciclos, permitiu ter um
espaco de exploracéo, isto &, foi essencial na contribuicdo para tentar encontrar

a minha identidade enquanto professor de EF.

3.3. Quem fez parte do trajeto

Como nenhuma caminhada memoravel se faz sozinho, as pessoas e
profissionais que me acompanharam no EP foram incansaveis e de extrema
importancia.

O Professor Cooperante (PC) desempenhou um papel fundamental na
minha pratica pedagdgica, oferecendo uma supervisao e orientagao essencial. A
clareza da sua comunicacgao transmitia-nos confiang¢a, enquanto a partilha das
suas experiéncias revelou ser particularmente enriquecedora para a nossa
aprendizagem. Era notdrio o gosto pela EF, o respeito pela profissdo, mas acima
de tudo valorizo a sua postura e o bom relacionamento que tinha com todos a

sua volta, desde aluno, EE, outros professores e funcionarios. Desde o inicio, a
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sua competéncia foi notdria, promovendo sempre um ambiente propicio a
aprendizagem. As reunides semanais que tinhamos proporcionaram
oportunidades de reflexdo e debate, ajudando a aprimorar a minha pratica
pedagogica e as estratégias adequadas a utilizar.

O Professor Orientador (PO) também foi vital, atuando como ligagao entre
a FADEUP e a EC, e guiando-nos com exceléncia. Com vasta experiéncia
docente e na area da educacao, o PO disponibilizou suporte teérico fundamental
como alicerce para as nossas praticas, incentivando sempre a utilizar praticas
pedagaogicas significativas, a definir claramente o propdsito de cada exercicio ou
aula e a olhar para a EF de uma forma mais completa. Todas as observacgoes e
orientagdes eram caracterizadas por rigor e exigéncia, orientando o nosso foco
no desenvolvimento profissional. As sessdes na FADEUP, aulas observadas e
consequentes reunides foram momentos-chave para reflexdes significativas
sobre o desenvolvimento profissional e a aquisigdo de conhecimentos
relevantes, que obrigavam constantemente a repensar a minha forma de atuar
no terreno.

O Nucleo de Estagio Profissional (NEP) era constituido por mais trés
colegas e desempenhou um papel fundamental no enriquecimento das nossas
experiéncias, bem como no nosso desenvolvimento pessoal e profissional.
Desde o primeiro momento, a coesao e cooperacgao foram visiveis, tanto dentro
como fora do ambiente escolar, contribuindo para uma colaboragédo fundamental
em todos os sentidos. Dispor de um grupo de pares que esta a passar pela
mesma experiéncia, permite que exista uma reflexao critica entre todos para o
desenvolvimento comum. Assim, possibilitou que existissem didlogos constantes
sobre as nossas praticas e sobre 0 que poderia ser melhorado. Para além de
tudo isso, o ambiente no nosso nucleo era agradavel, o que facilitou o

desenvolvimento de um trabalho coletivo.
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4. Area 1 — Operacionalizacio do processo de ensino e
aprendizagem

4.1. A educacao fisica e o seu papel num ensino significativo — o
professor e o aluno

A EF, enquanto disciplina integrante do curriculo escolar, tem uma grande
importancia no desenvolvimento do aluno e na sua formagado enquanto ser
humano. E evidente que existem varios problemas da forma como a EF é vista
e como esta inserida no curriculo, porém é inegavel que é a disciplina que
complementa o ato de educar com o desenvolvimento das capacidades motoras.
Conforme mencionado por Batista e Queirds (2015), o "fisico" ainda é visto como
mateéria de ensino em EF associado a importancia de gerar dispéndio energético
nas aulas. Esta visdo parece-me extremamente redutora para a complexidade
das areas que pode abranger. Desta forma, a EF necessita de criar experiéncias
de aprendizagens desportivo-motoras enriquecedoras e culturalmente
significantes (Batista e Queirds, 2015).

No que diz respeito a sua eficiéncia na promogao da saude dos alunos e
no desenvolvimento de habitos de vida saudavel a disciplina enfrenta varias
limitagoes. Isto esta diretamente relacionado ao numero de horas semanais que
a disciplina tem no curriculo, uma vez que a limitagdo do numero de horas
semanais para exercitagdo corporal estad longe de ser o desejado e
recomendado. Assim sendo, o tempo torna-se insuficiente para que a EF vise as
questdes de saude, por isso mais que melhorar a aptidao fisica tem de fazer com
que aumente o envolvimento dos alunos, formando cidadaos responsaveis e
com valores, procurando sempre contrariar as tendéncias atuais de auséncia de
cultura do movimento.

Crum (1993) defendeu trés teses de forma a legitimar a EF. Na primeira,
a estruturagcdo do comportamento motor refere que a participagao na cultura do
movimento contribui para a qualidade de vida. Na segunda tese, a aquisicao da
condicao fisica. Por fim, a terceira tese pde em evidéncia a responsabilidade do
ensino da EF no meio escolar e na formacéao pessoal, cultural e social. Para além
disso, segundo Crum (1993), a intervengao dos professores deve ser orientada

para a promogao de aprendizagens, para a promogdo de recreagiao e
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divertimento, para a condicdo fisica e treino fisico e orientada
predominantemente para o controlo disciplinar dos alunos. Estes fatores vao ao
encontro da minha perspetiva de como a disciplina deve ser vista, pois embora
tenha varias limitacbes, que através da experiéncia no Estagio Profissional
consegui vivencia-las, existe um espago importante para uma intervengéo por
parte do professor para criar aprendizagens significativas na formagcao dos
alunos.

Naturalmente, a disciplina esta diretamente ligada a corporalidade, e
baseando-se em Bento (1999), a EF é a unica disciplina escolar que visa
preferencialmente a corporalidade e expressa a intengao de o sistema educativo
intervir na criacao, configuracdo e modelacéo do corpo ou de, pelo menos, néo
ficar indiferente desse processo. Por outro lado, tem um papel essencial na sua
acao no sentido de desenvolver determinadas competéncias durante a formacao
educativa dos alunos. No meu entender, a capacidade de adaptacado, de
comunicagao, de superacgao, de autonomia, de persisténcia, de criatividade e
saber trabalhar em equipa/comunidade sao dimensdes inerentes ao processo de
ensino-aprendizagem dos conteudos da disciplina. A EF tem de ser
emancipadora, preparando uma participagao relevante, humana e auténoma na
vida social e cultural. Assim sendo, ha uma necessidade de promover o
desenvolvimento da sua identidade pessoal com a perspetiva de desenvolver o
autoconhecimento e a autorregulagédo. A meu ver, e olhando para uma perspetiva
pedagdgica, o processo de ensino-aprendizagem em EF vai além da importancia
na corporalidade e da saude, pois o valor educativo da EF passa pela
capacidade de compreender e atuar no mundo, com o seu contributo para o bem-
estar, tal como, a realizacdo pessoal e a melhoria da sociedade. Por isso,
considero a EF um contributo essencial para uma formacado escolar
verdadeiramente significativa.

O conceito de Ensino Significativo, baseia-se na ideia de que o processo
de ensino-aprendizagem deve ser relevante e ligado as experiéncias e
conhecimentos prévios dos alunos, promovendo uma compreensao mais
profunda e duradoura dos conteudos ensinados. Beni et al. (2017) argumentam
que, ao relacionar as matérias de ensino com situagdes reais e praticas, os
professores conseguem ir ao encontro dos interesses dos alunos, facilitando a

aquisicao de conhecimento. Também enfatizam a necessidade de estratégias
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pedagogicas que promovam a reflexao critica e o envolvimento ativo dos alunos
no processo de ensino-aprendizagem. De acordo com o estudo desses autores,
modelos de ensino que valorizam a participagéo ativa dos alunos e a integragao
das suas experiéncias pessoais contribuem ndo apenas para a melhoria do
desempenho escolar, mas também para o desenvolvimento do pensamento
critico e das competéncias de resolucao de problemas dos alunos. Além disso,
ressaltam a importancia de criar um ambiente de aprendizagem inclusivo, que
valorize a diversidade de experiéncias e perspetivas dos alunos.

Para um professor de EF, colocar o aluno no centro do processo de
aprendizagem facilita a construcdo de um ambiente de ensino colaborativo e
inclusivo, onde os estudantes tém a oportunidade de participar ativamente nas
aulas e de contribuir para o desenvolvimento dos colegas. Isso melhora n&o
apenas o envolvimento dos alunos, mas também reforga a responsabilidade e o
compromisso com a propria aprendizagem. Farias e Mesquita (2022) destacam
a importancia de colocar o aluno no centro do processo de aprendizagem,
enfatizando que essa abordagem promove um ensino mais significativo e
envolvente. Quando os alunos estdo no centro da aprendizagem, eles tornam-
se agentes ativos no seu proprio processo educativo, o que facilita o
desenvolvimento de competéncias criticas e reflexivas. Essa centralidade no
aluno permite que o ensino seja adaptado as suas necessidades, interesses e
ritmos, favorecendo uma educacgao mais individualizada e eficaz.

Em sintese, é fundamental entender a pratica do Ensino Significativo para
tornar a EF relevante na formacgao integral dos alunos, pois ao conectar as
matérias de ensino ao mundo real dos alunos e promovendo uma abordagem
ativa e reflexiva com o aluno no centro da aprendizagem, € possivel transformar

a educacao num processo mais eficaz e enriquecedor.

4.2. Diretrizes curriculares e o programa nacional

As diretrizes para o processo de ensino-aprendizagem de EF provém de
documentos curriculares de referéncia que visam assegurar aprendizagens mais
consistentes e significativas a todos os alunos. Estes clarificam a organizacao
curricular e fornecem diretrizes pedagdgicas que orientam tanto os conteudos a

serem lecionados como o desenvolvimento das areas de competéncia do perfil
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dos alunos. Estes referenciais auxiliam os professores na sua pratica
pedagogica e salientam as competéncias essenciais que cada aluno deve
desenvolver para enfrentar os desafios pessoais, profissionais e sociais que
surgem ao longo da vida.

Tendo realizado o meu EP com o décimo ano de escolaridade e com base
nas modalidades propostas pelo grupo de EF da escola, estas foram
organizadas da seguinte forma: atletismo, voleibol, ginastica de solo, futebol,
badminton e atividades ritmicas expressivas (Danca). Foi visivel uma
heterogeneidade nos niveis de desempenho dos alunos nas diversas UD,
revelando que o programa nem sempre corresponde as caracteristicas
concretas dos alunos. Assim, o professor deve assumir o programa como um
guia orientador e ndo como um plano rigido, adaptando-o as especificidades dos
seus alunos.

No caso do badminton, por exemplo, varias habilidades previstas no
programa nao puderam ser consolidadas, quer pelo numero limitado de aulas,
quer pelas dificuldades manifestadas pelos alunos em determinados conteudos.
O mesmo se verificou no atletismo, onde a extensdo das modalidades sugeridas
ultrapassava o tempo disponivel. Ainda assim, através de estratégias
diferenciadas, como a aprendizagem por niveis, foi possivel diversificar as
experiéncias de aprendizagem, potenciando a autonomia e a responsabilidade
dos alunos. Esta opgéao privilegiou a qualidade do processo em detrimento da
mera quantidade de conteudos abordados.

Para além dos aspetos técnicos, € de realgcar que o programa sublinha
competéncias transversais, comuns a todas as modalidades, que considero
fundamentais em EF. Valores como respeito, cooperacdo, valorizagdo do
esforgo, trabalho em equipa e comunicagao foram continuamente promovidos,
em consonancia com uma perspetiva mais abrangente de formagao integral.

Este mesmo entendimento é partilhado pela Escola Cooperante, cujo
Projeto Educativo defende a promogdo de um ambiente inclusivo, seguro e
democratico, no qual os alunos possam desenvolver nao apenas conhecimentos
especificos, mas também atitudes e competéncias indispensaveis para a vida
em sociedade. A aposta da instituicdo nos dominios do saber, saber fazer e saber
estar reflete-se numa educacao que procura equilibrar conteudos, capacidades

praticas e valores humanos, em consonancia com as Aprendizagens Essenciais.
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Deste modo, a Escola reafirma a sua missédo de formar cidadaos ativos,
criticos e conscientes, capazes de participar plenamente numa sociedade plural
e democratica. Ao integrar conhecimentos, habilidades e atitudes, respeitando
simultaneamente a diversidade e a inclusado, a instituicdo contribui para uma
educagao mais completa, que ultrapassa a mera transmissdo de conteudos e

valoriza o desenvolvimento integral de cada aluno.

4.3. Os Desafios do Planeamento

O planeamento constitui uma etapa imprescindivel na organizagdo da
pratica pedagdgica, pois possibilita uma gestdo mais eficaz do processo de
ensino-aprendizagem e contribui para a concretizagcao dos objetivos delineados
de forma consciente e ajustada ao contexto da escola e das suas turmas.
Segundo Rolim e Mesquita (2012), compete ao professor projetar, planear e
proporcionar aos alunos experiéncias que promovam aprendizagens
significativas. No ambito do meu EP, o planeamento esteve organizado em trés
dimensdes principais: o planeamento anual, a planificagcdo da Unidade Didatica
(UD) e o Plano de Aula (PA). Embora distintos na sua concecdo, estes
documentos revelam-se complementares, articulando-se de forma a sustentar o

desenvolvimento da pratica letiva.

4.3.1 A importancia do Planeamento Anual

Um dos primeiros grandes desafios do meu EP foi a elaboragdo do
planeamento anual, que estruturou o percurso a realizar ao longo do ano letivo.
De acordo com Bento (2003), a definigdo do plano anual constitui o primeiro
passo na preparacao e estruturacdo do ensino. O processo iniciou-se com a
analise da programacao definida pelo grupo disciplinar de Educacgao Fisica, na
qual se estabeleceu que, no 10.° ano, seriam lecionadas trés modalidades em
cada semestre: Atletismo, Voleibol e Ginastica no primeiro semestre, e Futebol,
Badminton e Atividades Ritmicas e Expressivas no segundo semestre (ver
Tabela 2).
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Tabela 2 — Planeamento Anual de Contelidos

Espago Exterior

Ginasio Grande

Ginasio Pequeno

Coberto/Descoberto (E3/4) (E1) (E2)
1°8 ub Atletismo Voleibol Ginastica de Solo
emestre
N° de
Aulas 15 13 10
Elementos acrobaticos:
> Habilidades Técnicas: rolamentos; apoio facial
Posicao base; Passe; invertido, roda;
Servigo; Manchete. rondada;
» Partida de Pé; » Habilidades Taticas: Elementos de
» Técnica de Corrida; Transicao; Flexibilidade: ponte;
Contetdos » Corrida de Velocidade; Ajustamento; sapo; espargata.
» Corrida de Barreiras; Ocupacgao de espagos; Elementos de Equilibrio
» Corrida de Resisténcia. Zonas de : aviao; vela;
responsabilidade; Elementos de Ligagéo:
Diferenciagcao de pirueta; meia pirueta;
papéis. tesoura; gato; troca
passo.
ub Futebol Badminton Dancga
2°Semestre
N° Total
De Aulas 18 1 9
> Habilidades Técnicas Nog&o Corporal: agdes:
Ofensivas: artes; formas . ,
Recegéao/controlo; ﬁl ~ ’E '.I' .
Condugéo; Passe; > Habilidades Técnicas: d'oga~o .spaC|a..n|ve|s:
Remate. Pega da Raquete; iregoes;  amplitudes;
g q ’
» Habilidades Técnicas Posicdo Base; Servigo r\)lercyrs_?s. L )
Defensivas: Posigao longo e curto; ogao gmporal. ritmo;
. cadéncia; estrutura.
c , defensiva; Desarme; Deslocamentos; Lob; . .
onteudos | < . ; Relagdes: Corpo;
ntercegéao; Clear; Amorti. colegas: objetos: meio:
» Habilidades Taticas  » Habilidades Taticas: mt]sica’ ’ ’
Ofensivas: Penetracgao; Ajustamento; Tomada Energié (tempo;
Cobertura ofensiva; de decisdo; Eficacia €Spaco; peso; ﬂuéncia)f
Mobilidade. das habilidades; 1x1. Dinémiéas ée rupc;
> Habilidades  Taticas pliolinsalie r% o
Defensivas: Contengao; ) ’ grupos;
contraste.

Cobertura defensiva.

Tendo em conta a rotatividade dos espacgos de aula (roulement) definidos

para a minha turma, foi possivel definir o niumero de aulas para cada UD. A

atribuicdo das modalidades aos espacos teve em conta as suas caracteristicas

e 0s recursos materiais disponiveis nos mesmos. Nesse sentido, o voleibol e

badminton foram lecionados no E1, sendo o ginasio grande, a ginastica e

atividades ritmicas no E2, sendo o ginasio pequeno e o atletismo e futebol no E3

e E4, sendo estes os campos exteriores coberto e descoberto, respetivamente.

No ambito do roulement, um dos aspetos que mais condicionou a minha

pratica foi a distribuicdo e rotatividade dos espacos atribuidos as diferentes

turmas. No caso da minha turma, esta situacao revelou-se particularmente
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exigente, uma vez que, em varios momentos do semestre, coincidiu a
necessidade de lecionar, no mesmo bloco, duas modalidades distintas em
espacos diferentes, devido as caracteristicas préprias de cada espaco. Por
vezes, na mesma semana, surgia até a necessidade de trabalhar trés
modalidades diferentes, 0o que exigiu uma reorganizagdo constante do meu
planeamento (Anexo 1).

Ao contrario do que aconteceu com alguns colegas do meu NEP, fui
confrontado com a necessidade de estruturar o meu plano através de um ensino
misto, de forma a dar resposta as transicbes de espacos e as diferentes
modalidades em simultaneo. Esta realidade trouxe grandes desafios, sobretudo
no primeiro semestre, onde a mudancga frequente de local implicava perda de
tempo util de aula, exigindo solugdes eficazes para que os alunos néo fossem
prejudicados no processo de aprendizagem.

Uma das estratégias adotadas foi o planeamento prévio e detalhado de
cada aula, delineando previamente os conteudos e atividades a realizar em cada
espaco. Paralelamente, tornou-se fundamental criar rotinas claras para os
alunos, de modo que ao chegarem a um novo espago soubessem de imediato o
que fazer, iniciando rapidamente a exercitagdo. Por exemplo, ao realizarem a
transicdo do exterior para o ginasio grande, onde foram lecionadas as UD de
Voleibol e Badminton, os alunos ja sabiam qual a situagéo de jogo que deveriam
iniciar, a partir dai continuar-se-ia com as tarefas planeadas para a aula
consoante o conteudo a ser abordado. Esta organizacao revelou-se essencial
para minimizar o impacto das mudancas e otimizar o tempo disponivel.

Outra dificuldade sentida foi a gestao de varias UD em simultédneo. Muitas
vezes, ainda estava a concluir uma modalidade e ja era necessario iniciar outra,
0 que exigia planear em paralelo conteudos de distintas UD. Apesar de se tratar
de uma dificuldade inicial, sobretudo no primeiro semestre, com o avancar do
tempo e com a experiéncia adquirida, principalmente no segundo semestre, foi
possivel olhar para esta rotatividade como uma oportunidade de integrar
objetivos macro e transversais.

Assim, mais do que planear modalidades isoladas e conteudos técnicos
especificos, esta experiéncia obrigou-me a olhar para o processo de ensino de
forma global e intencional, valorizando também dimensdes como a organizagao,

a responsabilidade e a autonomia dos alunos. O trabalho em diferentes
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modalidades, ao invés de ser encarado como um entrave, passou a ser utilizado
como recurso pedagdégico para o desenvolvimento do aluno de uma forma mais
completa, ndo apenas no dominio fisico-técnico, mas também no plano socio-
afetivo.

Deste modo, a dificuldade inicial transformou-se numa oportunidade de
crescimento, quer para mim enquanto professor em formagdo, quer para os
alunos, que beneficiaram de aulas mais dinamicas, variadas e orientadas para a
formagao global. O que a partida poderia ser entendido como uma limitagédo
organizacional acabou, no final, por se revelar uma vantagem, conferindo maior
riqueza ao funcionamento das aulas.

Para além do planeamento anual, foi ainda elaborado um planeamento
semestral juntamente com o NEP e PC, que servia simultaneamente como
registo de assiduidade dos alunos, contendo informagdes como numero e data
das aulas, espaco, conteudos a abordar (Anexos 2 e 3). Este documento revelou-
se particularmente util, ao oferecer uma visao global e de rapida consulta sobre
a distribuicdo das aulas planeadas.

Na sua construgdo, consideraram-se também momentos especificos
como aulas de Aptidao Fisica, periodos de avaliagao, feriados, interrupgcdes
letivas e atividades da escola. Ao longo do ano, verificou-se a necessidade de
proceder a ajustes, o que corrobora Bento (2003), ao afirmar que o planeamento
deve ser entendido como um documento aberto e flexivel. Esta percecao
consolidou-se durante o EP, levando-me a valorizar a importancia da adaptacao
constante, seja por iniciativa propria ou necessidade da turma, seja em resposta

a imprevistos como greves ou devido as condigbes meteorolégicas.

4.3.2 0O desenvolvimento da Unidade Didatica

A elaboragao das UD no ambito do Estagio Profissional foi realizada com
base no Modelo de Estrutura do Conhecimento (MEC) proposto por Vickers
(1990), que se apresenta como uma ferramenta fundamental para organizar e
planear o processo de ensino-aprendizagem em EF. Este modelo visa articular
os conteudos especificos das modalidades com as metodologias e estratégias a

adotar, garantindo coeréncia e intencionalidade em todo o processo de ensino-
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aprendizagem. O MEC encontra-se estruturado em trés fases principais —
analise, decisdes e aplicacdo — e em oito modulos.

Na fase de analise (mddulos 1 a 3), procede-se ao levantamento das
variaveis do contexto: a caracterizacdo da cultura desportiva, das habilidades
motoras, da condigao fisica e dos conceitos psicossociais dos alunos (médulo
1); a analise dos espacos, equipamentos, materiais e condigcbes de seguranga
disponiveis (médulo 2); e a aplicacédo da avaliagdo diagnéstica, que permite
compreender o nivel inicial dos alunos e ajustar os conteudos (modulo 3).

A fase de decisbes (mddulos 4 a 7) contempla a definicdo da extenséo e
sequéncia dos conteudos a lecionar (médulo 4), a formulagdo dos objetivos
gerais e especificos (modulo 5), a configuracdo da avaliagdo diagndstica,
formativa e sumativa — (mddulo 6), e a criagcdo de tarefas e progressdes de
aprendizagem (mddulo 7).

Por fim, a fase de aplicagdo (médulo 8) corresponde a operacionalizagao
pratica do planeamento, englobando o planeamento anual, as UD e os planos
de aula.

As primeiras experiéncias de elaboracdo de um MEC foram
particularmente exigentes, uma vez que, apesar de compreender a sua
finalidade, nunca tinha elaborado um documento desta natureza e de uma forma
integral para uma modalidade. A sua complexidade criou dificuldades em concluir
este documento dentro do prazo estipulado. Ainda assim, ao longo do ano letivo,
fui consolidando a percecdao de que o MEC é fundamental para preparar e
facilitar o processo de ensino-aprendizagem, pois proporciona uma visao da
estrutura da matéria e como essa organizagao pode servir de guido para o ensino
(Vickers, 1990). O MEC revelou-se essencial para assegurar uma planificagao
ajustada a realidade do grupo e as condi¢des disponiveis, facilitando a coeréncia
entre a avaliagcdo diagndstica, os conteudos selecionados, os objetivos
delineados e as estratégias aplicadas.

Relativamente ao Médulo 4, que pretende definir a extensao e sequéncia
dos conteudos, revelou-se particularmente relevante, uma vez que constitui a
base para a definicdo das UD. Embora tenha sentido dificuldades na elaboracao
inicial, foi fundamental concluir a UD antes de comecar a lecionar a modalidade,
pois permitiu organizar de forma légica a progressao da aprendizagem em cada

modalidade. As categorias transdisciplinares propostas por Vickers (1990) —
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habilidades motoras, condigéo fisica e fisioldgica, conceitos psicossociais e
cultura desportiva — foram integradas em todas as UD. Assim, as defini¢gdes das
funcbes didaticas, desde introdugdo, exercitagdo e consolidacéao,
acompanharam o desenvolvimento dos conteudos a lecionar. As capacidades
condicionais e coordenativas foram trabalhadas no dominio fisiologico. Na
vertente cultural, foram abordados aspetos relacionados com terminologia,
histéria, arbitragem e seguranca; e, finalmente, no plano psicossocial,
destacaram-se valores como a assiduidade, cooperacdo, empenho, autonomia
e fair-play.

A definicdo dos objetivos de cada UD assume um papel central na
orientagdo do processo de ensino-aprendizagem, uma vez que permite
direcionar o trabalho pedagogico para metas concretas e coerentes com o
desenvolvimento global dos alunos. Neste sentido, o trabalho em conjunto com
o NEP e o PC revelou-se fundamental, proporcionando uma base sélida na
selecao e organizagao dos conteudos a lecionar. Contudo, a minha intervencéao
enquanto professor ndo se limitou a aplicacdo dessa estrutura previamente
delineada. Pelo contrario, tornou-se necessario ir além da simples transmissao
de conteudos, procurando garantir que o trabalho realizado em cada UD
contribuisse efetivamente para aprendizagens significativas e para o
desenvolvimento integral dos alunos.

E de salientar, no entanto, que este processo nao foi imediato. Numa fase
inicial, o planeamento da UD centrava-se sobretudo nos aspetos tatico-técnicos,
0 que limitava a ligacdo com objetivos mais amplos da formagao dos alunos.
Com o decorrer do estagio, e ao longo das diferentes UD, foi possivel ultrapassar
essa dificuldade, desenvolvendo melhores competéncias de planificacdo e
reflexdo critica. Esta evolugao traduziu-se numa maior capacidade de integrar
intencionalmente dimensdes como a autonomia, a cooperacgéo ou a capacidade
de resolucao de problemas, tornando as UD mais consistentes e orientadas para
além do dominio estritamente técnico.

Assim, a definicdo clara dos objetivos de cada UD n&o so6 orientou a
pratica letiva, mas também promoveu uma reflexdo constante sobre a
pertinéncia das metodologias e estratégias utilizadas, assegurando que o
processo de ensino respondesse as necessidades dos alunos, tanto a nivel

cognitivo como motor, social e pessoal.
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4.3.3 A concretizacao do Plano de Aula

No que respeita ao PA, este constituiu um dos documentos centrais do
processo de preparagdao, assumindo-se como um guido flexivel da pratica
pedagogica. Desde o inicio do ano letivo, em reunidées com o PC, foi definido um
modelo comum de PA para todo o NEP (Anexo 4). A sua estrutura contemplava
um cabecalho com informagdes do ano de escolaridade e da turma, o numero
de alunos, o local, o numero da aula, o numero da sessao da UD, a UD, a data,
a hora, a duragado, o tempo util, a fungdo didatica, os conteudos, o material
necessario e, por fim, objetivos da aula. No seu desenvolvimento, estruturava-
se a aula em trés partes: inicial, fundamental e final. Em cada uma estava
descrita a duragao, os objetivos comportamentais, a situagdo metodoldgica, que
incluia a organizacéao didatico metodoldgica, e as componentes criticas/ critérios
de éxito.

A parte inicial destinava-se a realizagdo da chamada e apresentacao dos
objetivos da sessado, sendo por vezes aproveitada para revisao de conteudos
prévios. Naturalmente, ao longo do ano, foram implementadas rotinas iniciais de
aula para rentabilizar o tempo util de aula e procurando ter mais tempo de
exercitagdo, aproveitando para marcar presencas durante esse momento e
posteriormente fazer uma ligacao direta ao conteudo a ser lecionado.

A fase fundamental assumiu-se como a mais importante e significativa da
sessdo, uma vez que integrava os exercicios diretamente relacionados com a
UD e toda a sua progressao definida a partir da avaliagdo diagnodstica. O
planeamento desta fase teve sempre em conta a necessidade de assegurar uma
progressao légica no processo de ensino-aprendizagem, procurando garantir um
ensino adaptado ao contexto da turma e alinhado com as necessidades dos
alunos.

De acordo com Bento (2003), a qualidade do ensino depende da
articulacdo coerente entre objetivos, conteudos e estratégias didatico-
metodoldgicas. Tal perspetiva revelou-se particularmente relevante nas
primeiras fases do estagio, em que enfrentei dificuldades em conjugar o
planeamento com a execucgao. A gestao da duracao dos exercicios e a definicao
da organizacdo metodoldgica foram os pontos onde senti maiores desafios na
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sua planificacdo sobretudo nas modalidades realizadas em espacos exteriores
— atletismo e futebol. As condi¢bes climatéricas obrigaram-me frequentemente a
adaptar as planificagdes com plano B, em espacos interiores mais pequenos.
Além da influéncia das condi¢des climatéricas, houve ainda a necessidade de
ajustar as atividades ao horario letivo. Em algumas aulas de bloco, havia um
tempo de aula que coincidia com o periodo de intervalo da escola, o que trouxe
dificuldades acrescidas, onde a presenca de colegas de outras turmas a volta do
espaco de aula suscitava distragdes constantes. Este cenario exigiu uma maior
atencao a forma como os exercicios eram estruturados, levando-me a planear
tarefas mais dinAmicas e motivadoras nesses momentos, de modo a captar o
interesse dos alunos e garantir a sua participagao ativa. No atletismo, enquanto
primeira modalidade lecionada, foi um processo de descoberta ao longo das
aulas e PA para saber que tipo de tarefa era mais eficaz. Verifiquei que tarefas
mais dindmicas, como exercicios ludicos relacionados as fases da corrida de
velocidade, foram muito mais motivadores para toda a turma e, através de
tarefas mais competitivas, conseguia despertar o interesse e o foco na aula. No
segundo semestre, em Futebol, e ja com a nogao desta dificuldade, permitiu uma
planificacdo mais adequada, assente em situagdes e tarefas de jogo envolventes
e, sobretudo, adaptadas ao contexto do aluno. Esta adaptagcédo revelou-se
essencial para manter a concentragao e o envolvimento da turma, transformando
uma limitagdo em oportunidade de desenvolver estratégias mais eficazes de
gestao do grupo.

Apesar destas limitagbes iniciais, estas situagdes representaram
oportunidades de aprendizagem. Conduziram-me a uma reflexdo mais profunda
sobre o que poderia ou nao funcionar em cada UD, em cada PA e em cada
contexto de aula, permitindo-me desenvolver maior capacidade de adaptacéo e,
ao mesmo tempo, melhorar a qualidade da planificagao. Este processo revelou-
se determinante para consolidar competéncias no desenho das aulas e para
compreender a importancia da flexibilidade enquanto elemento essencial da
pratica pedagodgica.

A parte final da aula destinava-se ao retorno a calma, envolvendo
exercicios de alongamento, momentos de reflexao e projecdo do que seriam as

aulas seguintes.
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De uma forma geral, a experiéncia adquirida ao longo do EP reforgou a
percecao de que o PA, embora essencial, deve ser entendido como um
documento dinamico, aberto a alteragdes e ajustamentos, de modo a responder
as necessidades da turma, ao ambiente envolvente e as circunsténcias do

momento.

4.4. Pratica Pedagédgica

4.41. Da instrugao ao ensino através do jogo

A EF é uma disciplina rica em conteudos e, na minha perspetiva, a sua
principal mais-valia reside na promoc¢ao de formas de interacdo social Unicas,
dificilmente proporcionadas por outras disciplinas. Isto €, a matéria de ensino
possibilita varias aprendizagens motoras e especificas tatico-técnicas das
modalidades, mas a capacidade de comunicagao verbal e corporal € um fator
chave para o aluno.

Inegavelmente, a capacidade de comunicar também & um fator fulcral
para o professor. Uma comunicagao eficaz € essencial para garantir que os
alunos compreendam as instrugcdes, os objetivos dos exercicios e 0s seus
critérios, o que pode facilitar uma participacao ativa do aluno. Rink (2010) realca
gque uma comunicagao clara e objetiva ajuda os alunos a entenderem o que €
esperado deles e como podem alcangar os objetivos estabelecidos, promovendo
um ambiente de aprendizagem mais eficaz e inclusivo.

Ao longo do ano letivo e da experiéncia como professor estagiario, foi
possivel adotar e experienciar varias formas de instrucdo. Em todas elas, foi
possivel identificar vantagens e desvantagens, mas, sobretudo, contribuiu de
forma decisiva para a constru¢gao da minha identidade profissional.

Numa fase inicial, considero que utilizei bastante a instrucéo direta. O
Modelo de Instru¢ao Direta (MID) é caracterizado por um ensino estruturado e
sequencial, onde o professor tem um papel central na apresentacido de
informacdes e na demonstragdo de habilidades. Este modelo é eficaz para o
ensino de habilidades motoras especificas e procedimentos técnicos,
proporcionando um ambiente de aprendizagem controlado e previsivel (Metzler,

2000). Este era o modelo que eu estava mais familiarizado no ambito do treino
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desportivo e essa até acabou por ser uma mais-valia numa fase inicial do meu
estagio. A grande vantagem da utilizagao deste modelo foi ter a capacidade de
controlar melhor a turma e de direcionar os alunos para o pretendido. Por outro
lado, facilmente perdia eficacia se fosse uma Instrucdo que tivesse demasiado
tempo, sendo também por vezes demasiado generalizada e pouco objetiva. Em
acréscimo, foi notério que desta forma o aluno claramente tem um papel pouco
ativo no processo e isso, por vezes, provocava desinteresse no conteudo e no
envolvimento na aula.

Por consequéncia, e com o incentivo a usar caracteristicas de modelos
educativos mais inclusivos e com o aluno a assumir um papel mais central, foi
quando procurei outros tipos de abordagem nos momentos de Instrugdo. Isto
nao invalidou a utilizacdo da Instrugcdo Direta, pois continuei a utilizar em
contextos especificos que eram pertinentes para a aprendizagem,
nomeadamente no inicio das UD e para aprendizagem de caracteristicas
técnicas especificas de uma determinada modalidade (exemplos: técnica de
corrida de barreiras; técnica de elementos gimnicos; técnicas de batimentos em
badminton; entre outros), no entanto foi necessario procurar estratégias para
priorizar o envolvimento do aluno.

O Modelo de Ensino para a Compreensao (TGFU) enfatiza a
compreensao tatica e a tomada de decisdes durante a pratica de jogos, em vez
de focar apenas nas habilidades técnicas. Este modelo promove uma
aprendizagem mais profunda e contextualizada, permitindo que os alunos
apliguem conhecimentos taticos em diferentes situacdes de jogo (Metzler, 2000).
Por sua vez, Rosado (2010) propde que o ensino no desporto deve ir além da
mera transmissao de habilidades técnicas, incorporando aspetos taticos,
cognitivos e sociais, defendendo um modelo de instrugdo que se baseia em
principios construtivos, onde o aluno é visto como um agente ativo no processo
de aprendizagem. Este modelo valoriza a contextualizagdo das praticas
desportivas, incentivando os alunos a resolverem problemas reais e a tomarem
decisdes em situagdes de jogo.

Com base nestas perspetivas, foi possivel procurar novas estratégias
para tornar os momentos de instrucdo e de aprendizagem mais eficazes e
significativos. Uma dessas estratégias consistiu em utilizar situagdes de jogo

para, juntamente com os alunos, identificar e solucionar problemas. Esta
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abordagem abriu espago para uma maior interveng&do dos alunos na discusséo
de conteudos. Foi ainda notério que esta metodologia facilitou a adequagao dos
momentos de instrucdo as necessidades de cada aluno, permitindo
compreender melhor as suas dificuldades na leitura do jogo e valorizar as
questdes taticas como fator determinante para o seu éxito.

Esta forma de abordar as aulas permitiu que utilizasse o jogo para a
compreensao e aplicabilidade dos conteudos. De modo exemplificativo, num
determinado momento da UD de Futebol, os alunos foram organizados por
niveis. Ao serem aplicadas situagdes de jogo para os alunos do nivel introdutério,
foram desenvolvidas tarefas baseadas no jogo e formas parciais de jogo, como,
por exemplo, 1x1 + 2 apoios, 2x(1+GR) e 3x(2+GR). Neste caso, foi possivel
adequar cada situagao a capacidade dos alunos, facilitando versdes de jogo
mais simples e mantendo a coeréncia com os principios taticos que se
pretendiam desenvolver (Penetracdo, Contencdo e Cobertura Ofensiva),
direcionando assim os momentos de instrugdo a estes conteudos. Em
simultaneo, para introduzir a Mobilidade aos alunos de nivel avangado foi
utilizado a situagao de jogo 4x(3+GR) e 4x4 e tal como fiz com os outros niveis
utilizei o questionamento para identificar o contexto mais adequado de como e
quando aplicar a mobilidade. Durante o jogo, os participantes sao confrontados
com problemas de elevada complexidade para cuja resolugdo nao existem
respostas unicas ou predefinidas (Garganta e Pinto, 1994) e para Mesquita
(2006), o questionamento incrementa o desenvolvimento do raciocinio tatico e a
autonomia na tomada de decis&o. Nesse sentido, a inclusdo de ensino por niveis
revelou-se essencial. Embora seja mais desafiante para gerir a aula num todo,
este s6 tem beneficios para os alunos, podendo direcionar a instrucdo e
feedbacks para a individualidade de cada aluno e possibilitando que todos
aprendam algo mais, independentemente do nivel de aprendizagem em que se
encontram numa fase inicial. Assim, € dada a possibilidade de desenvolver as
relagdes interpessoais entre os alunos, desafiando toda a turma e promovendo
um ensino equitativo.

Outro exemplo, mais orientado para a pratica de um desporto individual,
nomeadamente Badminton, considero que foi interessante e eficaz a utilizagao
do jogo para melhorar a capacidade de tomar decisdes. Neste caso, ndao abordei

primeiramente a execugao técnica de batimentos para depois incluir no jogo,
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como por exemplo, tinha feito na UD de Voleibol. Essas adaptagbes foram
realizadas considerando a definicdo formal do jogo: a modificagdo por
representacao, que considera formas de jogo simplificadas em comparagao com
o jogo formal, e por exagero, que aplica ajustes nas regras, no campo de jogo e
tempo do jogo, procurando facilitar a compreenséao tatica dos alunos (Graga e
Mesquita, 2015). Optei por definir desde logo zonas no terreno — zona 1 (entre a
linha de servigo curto e a rede); zona 2 (area central, utilizada para retomar a
posicado base apds qualquer batimento); zona 3 (area delimitada perto da linha
de fundo) — e assim realizar situagdes de jogo através jogo modificado por
representacdo com a seguinte condicionante: a zona de contacto do volante no
solo atribui diferente pontuacao, isto €, na zona perto da rede e perto da linha
fundo vale 2 pontos e zona do meio 1 ponto. Com esta modificacdo no sistema
de pontuacao pretendi que os alunos procurassem a obtencédo de mais pontos e
fossem premiados se tivessem sucesso ao colocar o volante perto da rede ou da
linha de fundo, redirecionando desde logo a intencionalidade tatica pretendida
na lecionagdo desta UD. Com isso surgiu naturalmente a necessidade de
introduzir os gestos técnicos de acordo com as necessidades do jogo, partindo
para tarefas especificas para melhorias dos mesmos. Ao partir do jogo, a técnica
deixou de ser um ponto de partida e passou a surgir como uma necessidade
sentida pelos proprios alunos, estimulando uma aprendizagem mais significativa

e contextualizada.

Figura 1 - Modificagdo da pontuagdo por zonas no Jogo de Badminton

b

o
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4.4.2. Envolvimento ativo dos alunos no processo de aprendizagem

A medida que o ano letivo avancou, tornou-se evidente a necessidade de
colocar o aluno no centro do processo de aprendizagem, adotando estratégias
que permitissem maior autonomia, responsabilidade e envolvimento na tomada
de decisdes. Assim, foi possivel ao aluno ter uma maior proximidade com o seu
processo de desenvolvimento e tornar-se uma parte ativa desse mesmo
processo (Farias & Mesquita, 2022). Esta mudanga levou a utilizacdo de
caracteristicas de modelos de ensino mais inclusivos, em que os alunos nao
apenas executam tarefas, mas participam ativamente na organizagéo,
planeamento e avaliacao das atividades, assumindo papéis concretos e fungdes
definidas dentro da dindmica de grupo.

O estudo e a aplicagao destes modelos foram bem trabalhado no primeiro
ano do Mestrado, no entanto, a inexperiéncia em desenvolvé-los e aplica-los nas
minhas aulas em contexto real fez com que fosse um dos maiores desafios da
minha pratica pedagogica. Reconhecendo que a consolidagdo de um modelo de
ensino exige tempo, optei por recorrer a diferentes métodos e estratégias ao
longo de todo o processo.

Neste percurso, a aplicacao pratica de elementos do Modelo de Educacgao
Desportiva (MED) foi sendo progressivamente explorada e refinada. Isto incluiu
a introducédo de caracteristicas de uma época desportiva, a organizacdo de
torneios e a atribuigdo de fungdes claras a cada aluno, garantindo que todos
assumissem responsabilidades especificas para o sucesso coletivo.

O MED, proposto por Siedentop et al. (2011), constituiu um dos maiores
desafios do meu percurso de estagio, sobretudo por exigir um planeamento
detalhado e uma gestao diferenciada da turma. A sua aplicagdo implicou n&o
apenas a transmissao de conhecimentos técnicos, mas também a atribuicdo de
papeis e responsabilidades aos alunos, colocando-os como protagonistas do
processo de ensino-aprendizagem.

A primeira experiéncia com este modelo ocorreu na modalidade de
Atletismo, onde toda a planificacdo da aula culminava sempre em momentos de
competicdo formal entre equipas. Cada grupo foi responsavel pela escolha do
nome, lema, logétipo e grito de equipa, além da definicao de fungdes especificas:
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treinador, capitdo, preparador fisico, relagdes-publicas, Registos e
cronometrista. Esta estrutura permitiu que os alunos assumissem papeis
diversificados, desenvolvendo ndao sé as competéncias motoras, mas também
capacidades de organizagéo, lideranga e cooperagao.

Durante a aplicacéo, as equipas tinham a responsabilidade de apresentar
exercicios relacionados com a modalidade e propor tarefas de condigao fisica
para sua equipa. Estas propostas eram depois avaliadas pelo professor,
contando para a pontuagao geral da equipa, tendo em consideragéo a qualidade
da tarefa, o cumprimento das fungdes atribuidas e os comportamentos.

Apesar do envolvimento inicial e da criatividade demonstrada em algumas
tarefas, surgiram dificuldades relacionadas com a adesao dos alunos as
responsabilidades. Houve situagbes de incumprimento, sendo por vezes
justificado pelos préprios como excesso de tarefas em todas as disciplinas.

Ainda assim, esta experiéncia revelou-se enriquecedora, permitindo
compreender que o MED nao deve ser entendido como uma férmula pré-
definida, mas sim como uma ferramenta adaptavel ao contexto. Ficou claro que
€ fundamental valorizar os aspetos psicossociais, reforcando atitudes positivas
e responsabilizando os alunos pelo seu comportamento e envolvimento. Além
disso, verificou-se que as tarefas que envolvem criatividade e responsabilidade
coletiva tendem a aumentar a motivacdo e o compromisso dos alunos.

Apesar das dificuldades sentidas, a aplicacdo de caracteristicas do MED
proporcionou aprendizagens relevantes: promoveu uma maior autonomia dos
alunos, estimulou a interagdo entre pares e contribuiu para o desenvolvimento
de uma visdo mais global da pratica desportiva. Um dos aspetos mais relevantes,
que procurei manter em todas as UD, foi a utilizagdo da competicdo entre
equipas ao longo das aulas, proporcionando um bom espirito desportivo a todos
os alunos e promovendo o uso do jogo e da competicao para a aprendizagem.

Nesse sentido, para além de procurar usar caracteristicas do MED,
também recorri ao Modelo de Aprendizagem Cooperativa (MAC), proposto por
Dyson e Casey (2016), aplicando-o de forma regular ao longo do ano. O objetivo
foi utilizar de grupos heterogéneos para promover a aprendizagem. Embora,
numa fase inicial, tenha encontrado dificuldade em motivar os alunos a
entreajudarem-se, foram criadas tarefas e estratégias de apoio, nas quais o

sucesso de cada elemento influenciaria o desempenho de todo o grupo. Nesse
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sentido promovi dindmicas competitivas entre grupos, definindo objetivos
coletivos que incentivaram os mais habilidosos a preocuparem-se com a
evolugcdo dos colegas menos experientes, como por exemplo, os resultados
individuais dos alunos influenciavam a classificagdo geral da equipa. Nestas
situagdes os alunos com maior dominio técnico assumiam a responsabilidade de
apoiar os colegas, fornecendo feedback qualitativo e quantitativo, incentivando

a pratica e servindo como fonte de motivagao.

4.4.3. Aplicagao de uma aprendizagem cooperativa em modalidades
individuais

A progressao ao longo do ano permitiu transitar de uma instrugdo mais
direta para uma aprendizagem centrada no aluno, preparando o terreno para
atividades mais complexas, nas quais os estudantes podiam aplicar os
conteudos de forma auténoma contribuindo da mesma forma para o
desenvolvimento coletivo. E neste contexto que se insere os exemplos
desenvolvidos na UD de Ginastica de Solo e de Danga. Embora sejam desportos
individuais, o trabalho cooperativo potencializou o desenvolvimento dos alunos.
A ginastica de solo foi lecionada no 1° Semestre e a Danga no 2° Semestre. Em
ambas as praticas pedagdgicas os alunos criaram coreografias em grupo,
assumindo responsabilidades individuais que garantiam a aplicagao correta dos

conteudos e a colaboragao eficaz para alcangar os objetivos propostos.

Ginastica de Solo

Na UD de Ginastica de Solo, a lecionagao permitiu a evolugao para uma
abordagem centrada no trabalho cooperativo. Numa fase inicial, a instrugéo
direta assumiu um papel fundamental para introduzir e clarificar os elementos
gimnicos que iriam ser explorados e posteriormente avaliados. Esta abordagem,
ainda proxima do MID, constituiu a base necessaria para que, numa fase
posterior, se pudesse avancar para estratégias mais cooperativas e autbnomas
por parte dos alunos.

Com vista a potenciar a participacao e a responsabilizacdo dos alunos no
processo de ensino-aprendizagem, foi disponibilizado material didatico que
apresentava descricdes, critérios de éxito e ajudas dos diferentes elementos
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técnicos (Anexo 5). Os critérios de éxito e as ajudas gimnicas abordadas tiveram
em conta o “Manual de Ajudas” (Araujo, 2002). Este recurso, aliado a pratica em
pequenos grupos, favoreceu a entreajuda entre colegas de diferentes niveis de
desempenho, promovendo a troca de feedback, a partilha de estratégias e a
cooperagcdo para a melhoria coletiva. Assim, os alunos foram sendo
gradualmente expostos a um modelo de aprendizagem mais participativo e
colaborativo, alinhado com os principios da Aprendizagem Cooperativa,
contribuindo para o desenvolvimento de competéncias interpessoais,
comunicacionais e relacionais (Casey & Goodyear, 2015).

Numa segunda fase, os alunos organizaram-se em equipas para realizar
processos de heteroavaliagdo, com recurso a grelhas de registo que continham
os critérios técnicos dos elementos trabalhados. Este procedimento teve um
duplo propdsito: por um lado, estimular a observacao critica e o envolvimento
ativo dos alunos na avaliagao dos colegas; por outro, reforcar a consolidacao
dos conteudos, uma vez que a identificacdo das componentes criticas de cada
elemento técnico favoreceu a retengdo e a compreenséo das aprendizagens.

Na etapa final da UD, os grupos tiveram o desafio de criar e apresentar
uma sequéncia coletiva, construida a partir da selecdo dos elementos
previamente abordados. Cada equipa escolheu uma mdusica, com duragao
definida, e elaborou um esquema coreografico que integrasse os elementos
gimnicos, respeitando a légica da composicdo musical e explorando a
criatividade e a originalidade. Neste processo, cada aluno assumiu decisdes
sobre os elementos a executar, em articulagdo com a equipa, o que contribuiu
para o desenvolvimento da autonomia e da responsabilidade individual e
coletiva. Assim, cada aluno ficou responsavel pelo nivel de classificacao a que
se propunha (Anexo 6). A minha fungcdo centrou-se no apoio a criagao,
fornecendo feedbacks construtivos e incentivando a pratica, mas sempre
salvaguardando a autonomia dos grupos. Segundo Fernandes (2005), o
feedback é fundamental para o progresso das aprendizagens dos alunos,
contribuindo para que se tornem mais auténomos e responsaveis pelas suas
tomadas de decisao e regulem a sua performance.

Em sintese, a adocdo de caracteristicas do MAC nesta modalidade
revelou-se enriquecedora para a motivacao e empenho dos alunos, fomentando

a entreajuda, o espirito de equipa e a capacidade de autorregulagédo. Como
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referem Vieira e Moreira (1993), a progressiva passagem de modelos mais
dirigidos pelo professor para contextos onde o aluno assume maior
protagonismo € essencial para o desenvolvimento da autonomia e da

responsabilidade no processo educativo.

Danca

Na UD de Dancga, a aplicagdo de caracteristicas do MAC pretendia
continuar a promover um envolvimento ativo dos alunos no processo de ensino-
aprendizagem, estimulando a autonomia, a responsabilidade individual e a
colaboragdo em grupo (Moreira, 2011; Pereira et al., 2010).

No seguimento da experiéncia na aplicacédo de tarefas colaborativas em
UD anteriores, procurei aprimorar as situagdes de aprendizagem, de modo que
todos os alunos contribuissem para a aprendizagem e fossem agentes ativos na
sua evolucao e na evolugao do seu grupo.

No inicio da UD de Danca, a principal preocupacao foi criar um ambiente
seguro e descontraido, dado que esta é uma modalidade onde muitos alunos
sentem algum constrangimento em se expor. Para isso, recorri inicialmente a
atividades de caracter ludico e de exploragao livre do movimento, procurando
quebrar barreiras, reduzir a inibicdo e promover a confianga no grupo. Também
foi importante utilizar coreografias populares, como o Macarena, com a mesma
intencdo. Esta fase introdutéria revelou-se essencial para que os alunos se
sentissem mais confortaveis e disponiveis para participar ativamente nas tarefas
propostas.

Em paralelo, recorri a utilizagdo de videos como recurso pedagdgico. O
objetivo ndo foi centrar a analise na execugao técnica, mas antes utilizar
diferentes exemplos de performances coreograficas para realcar o papel do
movimento enquanto meio de expressao de ideias, historias ou sensacdes
(Dunkin, 2006). Assim, os videos serviram como estimulo para desenvolver nos
alunos a capacidade de observacao critica: mais do que reproduzir o que viam,
procurava que identificassem elementos coreograficos, compreendessem a
intencdo expressiva e percebessem como cada estilo podia transmitir uma
mensagem.

Deste modo, foi possivel orientar os alunos para um foco mais conceptual

e criativo, privilegiando o trabalho sobre o motivo coreografico. A partir da analise
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e discussao dos exemplos apresentados, foram convidados a refletir sobre a sua
prépria pratica em grupo, questionando as escolhas feitas e explorando
diferentes possibilidades de construgao coreografica. Esta abordagem favoreceu
a transicéo entre a fase de observagdo e o momento de criagdo, garantindo que
os alunos ndo apenas experimentassem movimentos, mas também
conseguissem atribuir-lhes significado e intencionalidade artistica.

Com esta base construida, foi entdo aplicada uma tarefa cooperativa,
inspirada nos principios do Modelo de Aprendizagem Cooperativa (Moreira,
2011; Pereira et al., 2010). Cada grupo de alunos foi desafiado a criar uma
coreografia coletiva, integrando conteudos ja trabalhados nas aulas. Para
assegurar o envolvimento de todos, cada elemento da equipa recebeu uma
responsabilidade especifica (Anexo 7) — como garantir a presencga de formagdes
diferentes, assegurar momentos de simultaneidade, incorporar contrastes ou
utilizar niveis distintos (alto, médio e baixo).

Esta distribuicdo de fungdes obrigou cada aluno a assumir um papel ativo
no sucesso da tarefa, de forma a estimular a capacidade de
autorresponsabilizacdo no desempenho nas atividades de aprendizagem
(Pereira et al.,2010). Cada aluno tinha a responsabilidade ndo s6 de aplicar
conteudo, como de ser capaz de transmitir aos colegas.

O facto de cada funcgéo estar claramente atribuida a um aluno por grupo
potenciou ndo s6 o sentido de compromisso, mas também a cooperagao entre
pares. A responsabilidade partilhada criou um clima em que todos os elementos
tiveram de contribuir para a construcéo final, valorizando a diversidade de ideias
e a complementaridade de competéncias. No momento das apresentacgdes, para
além da apreciagao estética e da criatividade das coreografias, foi dada particular
importancia ao respeito pelo trabalho dos colegas e a capacidade critica dos
grupos em identificar e discutir os conteudos aplicados.

A aplicagdo do MAC possibilitou que os alunos consolidassem os
conteudos técnicos previamente trabalhados, enquanto desenvolviam
competéncias de cooperagdo, comunicacao e autorregulagcdo, através de
situagdes de aprendizagem com o intuito de alcangar os critérios enunciados
pelo professor e os objetivos delineados pelos grupos de trabalho (Balderson &
Sharpe, 2005).
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Ao longo da UD de Dancga, e especificamente durante o processo de
criacdo coreografica, foram realizados diversos momentos intermédios de
apresentacao que funcionaram como instancias de avaliagao formativa. Estes
momentos tiveram como principal objetivo regular o processo de aprendizagem,
permitindo a definicdo de metas de aula para aula e, ao mesmo tempo, promover
a entreajuda entre os grupos. Para tal, a heteroavaliagdo desempenhou um
papel central, uma vez que cada grupo tinha a oportunidade de fornecer
feedback aos colegas, para além do feedback do professor. Os critérios
privilegiados nestas apresentag¢des focaram-se essencialmente na identificacdo
clara dos conteudos, no reconhecimento dos aspetos positivos e na indicagao
de pontos a melhorar. Desta forma, os alunos tiveram acesso a uma avaliagéao
colaborativa e construtiva, que os ajudou a refletir sobre o seu desempenho, a
regular o trabalho em equipa e a aperfeigoar as suas produgdes coreograficas
antes do momento final de avaliagdo sumativa.

A transicao entre coreografias pré-definidas pelo professor para a criagao
auténoma pelos alunos representou um desafio. Apesar disso, a estruturagao
das func¢des individuais e a clara definigdo das responsabilidades garantiram que
todos os alunos participassem ativamente, aplicando os conteudos e
contribuindo para o sucesso da coreografia. A experiéncia mostrou que a
aprendizagem cooperativa, quando organizada de forma estruturada e com
funcdes bem definidas, promove aprendizagens mais complexas, combinando
desenvolvimento técnico, criativo, social e critico.

Em jeito de conclusao, a utilizagao de caracteristicas do MAC na UD de
Danca permitiu que os alunos fossem agentes ativos na sua aprendizagem,
responsabilizando-se pelo sucesso coletivo e desenvolvendo competéncias
essenciais para a criagao, execucao e apreciagao da danga, consolidando que

a aprendizagem pode ser atrativa, inclusiva e motivadora (Moreira, 2011).

4.4.4. A Avaliagcao como uma ferramenta de aprendizagem

A avaliagao constituiu, desde o inicio do estagio, um dos maiores desafios
da minha pratica pedagdgica. Para além da complexidade que o ato avaliativo
assume na EF, deparei-me com algumas dificuldades adicionais, nomeadamente

a forma como os alunos se comparavam constantemente entre si, muitas vezes
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atribuindo maior importancia a nota do colega do que a sua prépria evolugao.
Essa postura resultava, em alguns momentos, na desresponsabilizagido
individual e até em julgamentos entre pares, o0 que me levou a refletir sobre o
verdadeiro proposito da avaliagdo (Cortesédo, 2002). Nesse sentido, percebi
desde cedo que o processo avaliativo ndo poderia ser apenas um momento
classificativo, mas deveria constituir-se como parte integrante do processo de
ensino-aprendizagem, assumindo-se como guia para a evolugdo dos alunos e
como um momento privilegiado de regulagdo o processo de ensino-

aprendizagem.

4.4.41. A importancia da avaliagao das atitudes

A EC valorizava de forma explicita a avaliagao das atitudes, indo além do
desempenho motor. Os critérios especificos de avaliacdo do Ensino Secundario
definidos pelo Grupo de Educagéo Fisica (Anexo 8) destacavam trés grandes
dimensdes: Conhecimento, resolucdo de problemas e espirito critico/criativo
(60%); Comunicacao (10%); e Autonomia e sentido de responsabilidade (30%).
Esta orientacao reforgou a necessidade de olhar para a avaliagdo ndo apenas
como verificagao de resultados técnicos ou fisicos, mas como um processo que
acompanha o desenvolvimento integral do aluno, atribuindo igual relevancia a
aspetos como a responsabilidade, o respeito, a colaboragéo e a autonomia.

Na pratica, estes critérios de avaliacdo permitiram-me compreender que
alunos com diferentes niveis de habilidade motora poderiam alcangar sucesso
de formas distintas, valorizando o seu percurso, a capacidade de superacgéo e o
envolvimento no processo. Tal visdo foi especialmente importante para evitar
rétulos classificativos e promover um ambiente inclusivo (Casey & Goodyear,
2015). Nesse sentido, foi dificil quantificar este tipo de avaliagdo, passando a ser
fundamental a criagdo de diversas estratégias para ajudar na avaliagdo (Tabela
3).
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Tabela 3 — O processo da Avaliagao.

Dificuldades iniciais

Solugoées encontradas

Definir  situagdo de jogo que
possibilitassem avaliar todos os alunos

. s » Definir os principais conteddos a serem
P » Avaliar os alunos de forma equitativa
Avaliagao . ; observados
Di dsti > Avaliar todos os conteudos > Definigdo de componentes criticas para
lagnostica > Quantificar a classificagao de cada aluno 16 : P P
analisar nivel do aluno (Executa
sempre/as vezes/ndo executa)
» Recurso a video
> Utilizagao de folhas de registo continuas
» Criacdo de instrumentos de avaliagao : glunos respc‘msaﬁelts por relglstfns
P ara medir a evolugéo hecurso - a eteroavallagao  para
Avaliagao para Ir identificar conteudos, problemas e
R » Identificar de aspetos a serem ~ !
Formativa encontrar solugdes em conjunto
melhorados .
» Recurso a videos
» Direcionar Feedbacks aos objetivos
especificos da UD
» Situacdes de jogo semelhantes a AD
» Recurso a Autoavaliagdo para o aluno
» Verificar a evolugdo ao longo da UD analisar o seu progresso e promover uma
L. » Centralizagdo em aspetos mais técnicos maior reflexdo em conjunto
Avaliagao » Os alunos apresentarem aprendizagens Dar mais relevancia aos aspetos taticos
Sumativa significativas e a compreenséo pelo jogo

YV V VY

Possibilitar a definicdo de conteudos a
serem avaliados (Ex. Ginastica)
Valorizar a relagao com a equipa
Recurso a video para posterior analise

4.4.4.2. Avaliagao Diagndstica
A avaliacdo diagndstica, aplicada no inicio das modalidades, foi

fundamental para identificar o nivel de partida de cada aluno e,
consequentemente, organizar o processo de ensino-aprendizagem (Corteséo,
2002). Essa estratégia foi particularmente util em modalidades como o futebol e
a ginastica de solo, onde a diferenciacao inicial permitiu estruturar tarefas mais
ajustadas por niveis de aprendizagem.

No entanto, surgiram dificuldades iniciais, sobretudo na tentativa de
avaliar de forma equitativa todos os alunos, de contemplar a totalidade dos
conteudos e de quantificar a classificacdo de cada desempenho. Para
ultrapassar essas barreiras, defini situacdes de jogo que permitissem observar
todos os alunos, defini os conteudos fundamentais a analisar, selecionei
componentes criticas simplificadas, com “executa sempre / as vezes / nao
executa”, para facilitar a percegcao do nivel em que se encontrava o aluno
(introdutdrio, elementar ou avangado). A utilizagéo de gravagdes do momento de

avaliagao também facilitou em muito o apoio a observacgao.

36



4.4.4.3. Avaliacao Formativa

Posteriormente, a avaliagao formativa assumiu um papel de destaque na
regulacdo das aprendizagens, uma vez que permitiu recolher informagao
continua sobre o desempenho motor, mas também sobre os comportamentos de
cooperacgao, respeito e responsabilidade. Ao longo das aulas, procurei que os
alunos tivessem acesso a feedbacks regulares e personalizados, valorizando
nao apenas o resultado, mas sobretudo o processo (Fernandes, 2005). Para
isso, recorri a fichas de registo, heteroavaliacdo em pares e momentos de
autoavaliacdo intermédia, em que os proprios alunos analisavam a sua
prestacdo em funcao de critérios previamente estabelecidos (Figura 2).

Também aqui enfrentei dificuldades iniciais, como a criagdo de
instrumentos adequados para medir o rendimento e identificar aspetos a
melhorar. Como solugdes, desenvolvi folhas de registo continuas, atribui
responsabilidades de registo aos alunos, analisando por exemplo quantas vezes
executava determinado tipo de conteudo técnico. Também utilizei a
heteroavaliagdo como forma de identificar problemas e encontrar solugdes em
conjunto, e recorri ao video para apoiar a reflexdo. Além disso, os feedbacks
foram direcionados para os objetivos especificos de cada UD, o que permitiu

tornar o processo mais claro e consistente para os alunos.

Figura 2 - Exemplo de Ficha de Heteroavaliagdo na AF

Avaliacao Formativa

Ginastica de Solo

Heteroavalfiaciao

m
0
4

ipa:

Nome

Elementos

Componentes Criticas
Realiza s/ Ajuda e s/ planc inclinado | |
Mios no solo a largura dos ombros

Forte impulsdo dos membros
inferiores

Engrupado

Elevacéo da bacia

Rolamento & Frente

Manter posicdo engrupada
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4.4.4.4. Avaliagao Sumativa

A avaliagdo sumativa, apesar de inevitavel no final das unidades, foi
encarada como um momento de sintese e ndo como o unico referencial de
sucesso. Em modalidades de Jogos Desportivo Coletivos foram utilizadas
situagdes formais de jogo. No caso da ginastica de solo ou a danga, conforme ja
mencionado, incluiu a apresentacao de trabalhos de grupo e coreografias, onde
foram avaliados ndo s6 os elementos técnicos, mas também aspetos criativos,
organizacionais e de cooperagao, em conformidade com os critérios definidos
pela escola.

Ainda assim, as dificuldades iniciais passaram pela centralizagdo em
aspetos demasiado técnicos e pela necessidade de garantir que os alunos
conseguissem apresentar aprendizagens verdadeiramente significativas. Para
colmatar essas dificuldades, utilizei situagdes de jogo semelhantes as da
avaliacao diagnéstica, recorri a autoavaliacdo e heteroavaliagdo para fomentar
a reflexdo individual e coletiva. Como forma de autorregulacdo do aluno,
conforme ja mencionado em ginastica de solo, foi desenvolvida uma grelha de
classificacdo para que o aluno optasse pelos conteudos a serem avaliados, de
modo a este ser responsavel pela classificagcdo a que se propunha. Ao mesmo
tempo, procurei dar mais relevancia aos aspetos taticos, a compreensao do jogo
€ a relacdo com a equipa. O recurso ao video permitiu também enriquecer este
processo, oferecendo uma analise mais rigorosa e favorecendo a consciéncia

critica dos alunos em relagéo a sua propria pratica.

4.4.4.5. Avaliagao como capacidade de reflexao

As autoavaliagbes da classificagao final dos alunos eram realizadas no
final de cada semestre. Nesses momentos, procurei estabelecer desde o inicio
uma relagao de transparéncia entre mim e o aluno, onde apresentava todas as
classificagdes atribuidas em todas as UD. Deste modo abria espaco a uma
discussao saudavel de autoavaliagao relativamente a Comunicagao (10%) e a

Autonomia e sentido de responsabilidade (30%).
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Considero que a aplicacao de momentos reflexivos como este no final do
1° semestre, fez com que procurasse olhar para a planificacdo do 2° semestre
de modo diferente em relagdo a autoavaliagdo, incentivando os alunos a
refletirem sobre o seu proprio percurso ao longo do processo e ndo apenas no
final do semestre. Apesar de se revelar, inicialmente, uma dificuldade para a
maioria, considerei este tipo de exercicio fundamental para fomentar a
autonomia e o pensamento critico, permitindo que os alunos percebessem de
que forma as suas escolhas e atitudes impactavam o processo de aprendizagem.

No balango final, considero que a avaliagdo se revelou ndo apenas um
instrumento de classificacdo, mas um verdadeiro motor de desenvolvimento. A
maior dificuldade esteve em compreender como transformar o processo
avaliativo numa ferramenta promotora de evolugao individual, respeitando os
diferentes ritmos e valorizando o percurso de cada aluno. Esse foi, sem duvida,
um dos grandes desafios do estagio, mas também um dos aspetos mais
enriquecedores.

Ao alinhar a avaliagédo com os critérios definidos pela escola e ao valorizar
dimensdes como a responsabilidade, a cooperacao e a autonomia, percebi que
a avaliagdo pode e deve ser entendida como uma oportunidade de
aprendizagem significativa, e ndo como uma mera comparacgao entre alunos.
Nesse sentido, a avaliagao tornou-se, para mim, um espaco de partilha, inclusao
e reconhecimento do esfor¢co individual e coletivo, contribuindo para a

construcdo de um ensino mais justo, equitativo e verdadeiramente formativo.

39



5. Area 2 — Participacdo na escola e relagido com a
comunidade

De acordo com as Normas Orientadoras do Estagio Profissional, esta area
pretende que EE seja capaz de “contribuir para a promogdo do sucesso
educativo, no reforgo do papel de EF na escola e na comunidade local, através
de uma intervencgao contextualizada, cooperativa, responsavel e inovadora.”

A participagdo na escola e na comunidade revelou-se um aspeto
fundamental para o meu crescimento enquanto futuro docente. O envolvimento
ativo nas diferentes atividades ndo s6 me permitiu compreender melhor a
dindmica da escola, como também me deu uma perce¢ao mais concreta da agao
do professor na comunidade educativa.

Ao longo do ano letivo, envolvi-me em diferentes projetos, que me
permitiram compreender melhor o funcionamento da escola e explorar o papel
da EF para além da sala de aula. Assim, participei em reunides do departamento
de expressdes e do grupo disciplinar de EF, em reunides do conselho de turma
e atividades de enriquecimento curricular, no ambito do Projeto Educativo da
escola, nomeadamente Desporto Escolar, Projeto de Educacdo Sexual e

Educacao para a Saude e Projeto Eco-escolas.

5.1. Atividade de Coordenacao e Planificagdao e Conselho de
Turma

A participagcdo em reunides desempenha uma grande importancia para a
acgao do professor no ambito escolar, permitindo também desenvolver a relagcéo
com os outros professores e ter uma voz ativa na coordenacéao e planificagao
das atividades. Durante o estagio procurei participar ativamente nas reuniées do
Grupo de Educacao Fisica, do Departamento das Expressdes e do Conselho de
Turma. Estes momentos foram essenciais para perceber como se toma deciséo
na escola, como se planifica o trabalho com os alunos e como se articulam

diferentes disciplinas e projetos.
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5.1.1. Grupo de Educacao Fisica

A participagdo nas reunides revelou-se uma oportunidade fundamental
para me integrar melhor no corpo docente da disciplina. Estes momentos
permitiram criar uma maior proximidade com todos os professores de EF da
escola, para além do PC, o que facilitou a integracdo de todo o NEP nas
dinamicas do grupo. Desde o inicio, senti que o nucleo de estagio foi bem
acolhido, o que nos deu confianga para participar ativamente em todas as
discussdes e processos. Isso permitiu-me acompanhar de perto o planeamento
anual das atividades, a calendarizagdao do Desporto Escolar, o debate de
assuntos relevantes para a disciplina, a resolucido de questdes praticas de
gestao do espaco e dos horarios, bem como o ajuste dos critérios de avaliagao
da disciplina. Esta participagao ativa permitiu-me compreender a importancia do
trabalho colaborativo e da tomada de decisdo conjunta, essenciais para garantir

a coeréncia e a qualidade da EF no contexto escolar.

5.1.2. Reunides do Departamento de Expressoes

Em relagdo as reunides do Departamento de Expressdes, que integra
disciplinas como Educacado Tecnoldgica, Artes Visuais, Educacado Fisica e
Educacao Especial, considero que adotei uma postura mais observadora e de
aprendizagem. De qualquer forma, foi importante acompanhar e compreender
melhor a dindmica do departamento, pois fez perceber a contribuicdo da

articulagcao entre disciplinas para o desenvolvimento pessoal e social dos alunos.

5.1.3. Reunioes do Conselho de Turma

As reunides do Conselho de Turma revelaram-se fundamentais para o
meu desenvolvimento enquanto futuro professor. Numa fase inicial, permitiram-
me conhecer os professores de outras disciplinas e enquadrar melhor a turma
residente que iria acompanhar, bem como perceber informacdes relevantes
sobre os alunos, que se poderiam utilizar a favor nas praticas pedagodgicas. Foi

também no ambito do Conselho de Turma que se definiram os projetos
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educativos a desenvolver ao longo do ano, integrando-os na pratica pedagdgica
da disciplina.

Durante estas reunibes, esteve sempre presente a atengado a problemas
especificos de alguns alunos, bem como a analise de situagdes relacionadas
com o comportamento da turma. Naturalmente, também serviram para realizar
as avaliagbes formativas e as avaliagdes quantitativas no meio e no final de cada
semestre, respetivamente.

A orientagdo e acompanhamento do PC foram particularmente valiosos,
pois ajudaram nao so a preparar e a fundamentar as nossas intervengdes, como
também a dar mais credibilidade as nossas avaliacbes e opinides. Esta
orientacdo permitiu que tivéssemos voz ativa e participacdo efetiva nas
discussdes. De uma forma geral, as reunides decorreram de forma tranquila,
refletindo a boa relagdo existente entre os professores. Esta experiéncia
permitiu-me perceber a importancia de manter uma postura adequada e
profissional, reforcando a credibilidade da disciplina de EF e a qualidade da

pratica pedagdgica junto da comunidade educativa.

5.2. Projeto de Educacgao Sexual

O Projeto de Educacao Sexual esta ligado ao Projeto de Educagéo para
a Saude. Estes pretendem promover um bom desenvolvimento afetivo e social,
assim como uma vivéncia informada e satisfatoria da sexualidade.

No sentido de realizar atividades no ambito deste projeto, ficou decidido
em Conselho de Turma as agdes a serem desenvolvidas. No caso da disciplina
de EF e Filosofia, consistiu na visualizacdo de filmes relacionados com o tema
da sexualidade, para posterior analise e debate. Em EF, definimos a visualizagcéo
do filme Coach Carter. Este é muito rico nos temas abordados e permitiu, através
de um filme ligado ao desporto, falar de questdes fundamentais para as relagdes
interpessoais no dominio socioafetivo.

Os temas abordados no filme estéo fortemente ligados a formagéo integral
dos alunos, reforcando o papel do desporto na escola. Em articulagcdo com a
disciplina de Filosofia, promoveu-se a discussao de temas como sexualidade,

respeito pelo préximo e superagao.
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A experiéncia revelou-se enriquecedora, pois considero que a interagao
com os alunos neste contexto foi bastante positiva, e através desta atividade foi
possivel criar momentos de reflexdo e partilha que contribuiram para a sua

aprendizagem e desenvolvimento pessoal.

5.3. Projeto Eco-Escolas

As atividades no ambito do Projeto Eco-Escolas, em articulagdo com a
disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, tiveram como objetivo sensibilizar a
comunidade escolar para questdes ambientais e incentivar a adogao de habitos
mais sustentaveis. No caso concreto da minha participagdo, o Grupo de
Educacgao Fisica participou numa acao de limpeza dos espagos exteriores da
escola, através da recolha de residuos solidos.

A atividade decorreu nhum ambiente bastante positivo, marcado pela
participacdo e envolvimento dos alunos, que demonstraram empenho e
consciéncia relativamente a importancia de pequenas ag¢des no cuidado com o
planeta. E através destas acdes que a Escola tem um papel fundamental na

promogao de valores de cidadania e na responsabilidade ambiental.

5.4. Projeto do Desporto Escolar

O Projeto de Desporto Escolar envolveu a planificagcdo do corta-mato

escolar e o Voleibol como atividade extracurricular.

5.4.1. Corta-mato escolar

No que diz respeito ao corta-mato escolar, o evento foi definido e
organizado nas reunides do Grupo de Educacéo Fisica, incluindo data, percurso
e toda a logistica. O evento tinha como principais propésitos proporcionar aos
alunos uma experiéncia desportiva enriquecedora, promover habitos de pratica
regular de atividade fisica e valorizar o convivio entre pares.

O NEP assumiu diferentes responsabilidades ao longo de todo o
processo. Antes da atividade, colaboramos na divulgagdo do evento pelas

turmas, na recolha das autorizagdes dos encarregados de educagao e na correta
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inscricdo dos alunos interessados, tendo em conta o escaléo etario e o género.
Durante a realizagdo da prova, era objetivo apoiar a organizagao logistica,
supervisionando pontos estratégicos do percurso e registando momentos da
atividade através de fotografias e videos.

Contudo, as condigdes meteoroldégicas adversas inviabilizaram a
concretizacdo do corta-mato escolar. Infelizmente, esta limitagcdo impediu a
realizacdo de uma experiéncia competitiva que poderia promover o convivio
entre alunos, professores e funcionarios. Perante esta impossibilidade, os
professores de EF reorganizaram-se de modo a selecionar os representantes da
escola para o corta-mato distrital. Esse processo de escolha foi realizado através
de um trabalho colaborativo, recorrendo a recolha e analise de dados das aulas
de todos os docentes, permitindo assim identificar os alunos com melhores

condi¢cbes para competir.

5.4.2. Voleibol

Relativamente ao Voleibol, a escola tinha duas equipas, uma masculina e
outra feminina, que tinham dois treinos semanais e participavam em
competi¢des inter-escolas. Esta era a unica modalidade da escola e devido a
carga horaria letiva e aos espacgos disponiveis, os horarios dos treinos decorriam
fora do horario escolar, o que limitou uma participagdo mais ativa no processo.

Ainda assim, através da modalidade, foi promovida uma atividade no
ambito do “Dia da Escola”: um torneio de voleibol por equipas. A iniciativa contou
com a colaboragao de todos os professores de EF, nos quais me inclui, tendo
passado pela organizagdo do evento, divulgagao e incentivo a inscricao dos
alunos. Esta atividade revelou-se uma mais-valia, possibilitando a contribuicdo

para a dinamiza¢ao da modalidade na comunidade escolar.

Contribuicao para o desenvolvimento profissional

Ao longo deste estagio, percebi que participar na escola e na comunidade
vai muito além da sala de aula. Cada reunido e cada projeto em que me envolvi
contribuiu para a minha aprendizagem profissional e pessoal.

Apesar de alguns constrangimentos, como a nio realizagdo do corta-
mato, consegui adaptar-me e encontrar formas de aproveitar cada situagao.
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Senti-me cada vez mais integrado na comunidade escolar e percebi que a fungao
do professor de EF ndo se limita ao ensino técnico, mas inclui também a
promogao de valores, a interagdo com os alunos e a colaboragao com colegas e
outros agentes educativos.

Esta experiéncia consolidou a minha identidade profissional, permitindo-
me compreender a EF como uma disciplina que educa nao apenas o corpo, mas

também a cidadania, a cooperagao e a responsabilidade social.
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6. Area 3 — A compreensio tatica para o desenvolvimento
das habilidades técnicas do aluno em Badminton

Resumo

Sendo a compreensao tatica uma dimensao essencial na pratica desportiva, este
estudo teve como objetivo analisar o desempenho em jogo dos alunos numa
unidade curricular de Educacao Fisica na modalidade de badminton, avaliando
a eficacia da tomada de decisdo e das habilidades técnicas a partir de uma
abordagem tatica baseada na subdivisdo do campo em zonas de pontuagéo
diferenciadas. Participaram 21 estudantes do décimo ano de escolaridade,
sendo 12 do sexo masculino e 9 do sexo feminino, com idades entre 14 e 16
anos. Foram recolhidas imagens de video em dois momentos da lecionagao da
Unidade Didatica: na avaliacdo diagndstica (pré-teste) e na avaliagdo sumativa
(pbs-teste), o que correspondeu a primeira e a ultima aula, respetivamente. O
desempenho foi analisado nas tomadas de deciséao e eficacia dos alunos usando
o Game Performance Assessment Instrument (GPAI) como instrumento de
avaliagao, considerando variaveis como servigo, batimentos acima da cabeca e
batimentos abaixo da cintura. Relativamente a eficacia, foram analisados o erro,
a continuidade e o ponto. Os resultados mostraram melhorias na tomada de
decisdo, com aumento das médias entre os dois momentos analisados em todas
as variantes: servigo (M=15,1046,20 no pré-teste e M=17,85+9,50 no pos-teste);
batimentos acima da cabecga (M=50,25%£17,10 no pré-teste e M=61,00+£18,75 no
poOs-teste); e batimentos abaixo da cintura (M=13,10+£10,50 no pré-teste e
M=15,20+11,50 no pos-teste). Relativamente a eficacia das habilidades técnicas,
destacam-se os batimentos acima da cabeca, que apresentaram um aumento
estatisticamente significativo nos pontos concretizados, progredindo de
M=6,00+2,80 no pré-teste para M=7,90+4,05 no pos-teste (Z=-2,59; p<0,05).
Embora a maioria das diferengas nao tenha sido estatisticamente significativa,
os dados sugerem que a intervencéo tatica tendeu a promover a aprendizagem
dos alunos, expresso num aumento da compreensao do jogo e intencionalidade

nas acoes.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo Fisica, Aprendizagem, Badminton, Tomada de

decisao, Eficacia, Compreensao tatica.
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Abstract

Since tactical understanding is an essential dimension in sports practice, this
study aimed to analyze students’ in-game performance in a Physical Education
curricular unit on badminton, evaluating the effectiveness of decision-making and
technical skills through a tactical approach based on the subdivision of the court
into differentiated scoring zones. Twenty-one 10th-grade students participated,
12 male and 9 female, aged between 14 and 16 years. Video recordings were
collected at two moments of the instructional unit: the diagnostic assessment
(pre-test) and the summative assessment (post-test), corresponding to the first
and the last lesson, respectively. Performance was analyzed in terms of students’
decision-making and effectiveness using the Game Performance Assessment
Instrument (GPAI) as the evaluation tool, considering variables such as serve,
overhead strokes, and underhand strokes. Regarding effectiveness, error,
continuity, and point were assessed. The results showed improvements in
decision-making, with mean scores increasing between the two assessment
moments across all variables: serve (M=15.10£6.20 in the pre-test and
M=17.85+9.50 in the post-test); overhead strokes (M=50.25+17.10 in the pre-test
and M=61.00£18.75 in the post-test); and underhand strokes (M=13.10£10.50 in
the pre-test and M=15.20£11.50 in the post-test). Concerning the effectiveness
of technical skills, overhead strokes showed a statistically significant increase in
points scored, progressing from M=6.00+2.80 in the pre-test to M=7.901£4.05 in
the post-test (Z=-2.59; p<0.05). Although most differences were not statistically
significant, the data suggest that the tactical intervention tended to promote
students’ learning, expressed in greater game understanding and intentionality in

actions.

KEYWORDS: Physical Education, Learning, Badminton, Decision-Making,

Effectiveness, Tactical Understanding.
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Introducgao

O badminton caracteriza-se por ser um desporto com uma determinada
complexidade técnica relativamente ao dominio da raquete e aos seus
batimentos. Além disso, devido a imprevisibilidade da acdo do oponente, € um
jogo que exige velocidade e agilidade. Nesse sentido, considero que o ensino
desta modalidade é desafiante, pois € preciso capacitar os alunos para a pratica
de um jogo mais eficiente de badminton, capaz de conjugar dominio técnico com
compreensao tatica, desenvolvendo a tomada de decisao em situagdes de jogo.
Assim, trata-se de aplicar as habilidades motoras no momento mais adequado
para cada situagao.

No inicio da lecionacao desta modalidade, foi possivel constatar um nivel
baixo de intencionalidade nos batimentos e pouca consciéncia tatica. Assim
sendo, percebi que a maior parte dos alunos apenas apresentava a intencao de
acertar no volante de forma pouco estratégica, ocorrendo apenas um jogo
cooperativo e de sustentagdo do volante, direcionando frequentemente os
batimentos para o centro do campo do oponente. No sentido de consciencializar
os alunos com o principal objetivo do jogo, com os possiveis planos-estratégicos
e o0 modo de execucgao das principais agoes tatico-técnicas, todas as tarefas
foram planeadas e implementadas com a finalidade de enfatizar e/ou aperfeigoar
a tomada de decisdo, melhorando desta forma o entendimento do jogo e,
consequentemente, das habilidades técnicas.

Nesse sentido, sabe-se que a utilizagao de modelos como o MED e o MAC
apelam a construgao de contextos de aprendizagem inclusivas com equidade de
oportunidades de aprendizagem facultadas aos alunos (Farias et al., 2015). De
igual modo, abordagens taticas ao ensino dos jogos desportivos e coletivos e
individuais € também tido como um espacgo de ampliagao das aprendizagens dos
alunos. O enfoque na compreensao ampliada do jogo e na eficacia da execucgao
das habilidades motoras inerentes ao jogo em causa tem efeitos positivos nas
aprendizagens dos alunos (i.e., tomada de deciséo, execugao e eficacia) (Hastie
et al., 2009).

Nao obstante a reconhecida valéncia educativa da aplicagdo dos modelos
supracitados, mormente no contexto da formacao de professores de educacao
fisica, sdo escassos os estudos com preocupagdes pelas aprendizagens dos

alunos. Nesses sentidos, este estudo procurou analisar a eficacia de uma
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abordagem tatica ao ensino do badminton, investigando se a utilizagao de zonas
com pontuacgao diferenciadas influenciou positivamente a tomada de decisao e

o desempenho técnico dos alunos durante jogos de badminton.

Objetivo do Estudo

Este estudo pretendeu analisar o desempenho em jogo de alunos do
décimo ano, na unidade didatica de badminton, avaliando a tomada de decis&o
e eficacia das habilidades técnicas, através de uma abordagem tatica baseada
na divisdo do campo em zonas, modificando o jogo por representacao e exagero,

com pontuacéao a ser diferenciada por zonas.

Metodologia
Procedimento

No sentido de desenvolver este estudo, foram recolhidas imagens de
video em dois momentos da lecionagcdo da Unidade Didatica de badminton: na
avaliacdo diagnostica (pré-teste) e na avaliagcdo sumativa (pos-teste), o que
correspondeu a primeira e a ultima aula, respetivamente. Em ambos os
momentos, os alunos tiveram as mesmas condi¢gdes, sendo que tiveram 8
minutos de situacao de jogo formal 1x1, com as mesmas dimensdes de campo
€ com 0s mesmos adversarios. Todos os participantes nao tiveram conhecimento
prévio das aulas que iriam ser observadas.

Para a recolha das imagens foi colocada uma cadmara com uma lente
“fisheye” posicionada num local elevado, garantindo a captura completa das
acoes dos alunos.

As filmagens tiveram como objetivo analisar o desenvolvimento da
performance dos alunos em contexto de jogo, avaliando a eficacia da tomada de
decisdo e das habilidades técnicas. Foram contabilizadas todas as acdes
técnicas e decisoes taticas.

O controlo do tempo foi feito pelo professor investigador, de modo a
garantir as mesmas condigdes de codificacdo nos dois momentos. A analise do
jogo foi feita de forma continua, independentemente do tempo de interrupgcbes

entre ponto e novo servigo.
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Participantes

Os participantes deste estudo foram 21 alunos, sendo 12 do sexo
masculino e 9 do sexo feminino, do décimo ano do curso de Ciéncias e
Tecnologias, com idades entre 14 e 16 anos. Todos os participantes consentiram
a fiimagem e a recolha de todos os dados para analise dos seus jogos,

garantindo o anonimato dos participantes.

Intervengdo pedagogica

A utilizagado de caracteristicas de modelos de ensino, tais como o MED e
o MAC, promoveu uma abordagem inclusiva, dando relevancia ndao sé as
competéncias técnicas, mas também ao desenvolvimento pessoal e social dos
alunos. A implementagéo de equipas foi importante para promover a entreajuda
entre os seus elementos, atribuindo responsabilidades a todos de modo a
contribuirem para a aprendizagem de toda a equipa. A Aprendizagem
Cooperativa, é caracterizada por um modelo pedagdgico onde o ensino e a
aprendizagem sé&o atrativos, inclusivos, participativos e motivadores (Moreira,
2011). Para além disso, foi implementado um quadro competitivo formal que foi
dividido em varias fases. Cada fase tinha um objetivo diferente, sendo na
primeira instdncia um torneio entre alunos em diferentes niveis de
aprendizagem, ja na segunda um momento competitivo adequado por niveis de
aprendizagem, sem nunca deixarem de ter a colaboragdo da equipa para
desenvolver a entreajuda.

Durante diversos momentos do processo de ensino-aprendizagem, foi
utilizado o jogo modificado por representagdo e por exagero para melhorar a
compreensao tatica (Graca e Mesquita, 2015). Nesse sentido, definiu-se zonas
no campo, influenciando o sistema de pontuagao consoante as diferentes zonas.
Deste modo foi possivel encorajar os alunos a terem mais intencionalidade tatica,
procurando colocar o volante nas diferentes zonas do terreno. Assim o objetivo
foi desenvolver as habilidades técnicas dos alunos através do jogo, utilizando
assim o Modelo de Ensino de Jogos para a Compreenséao (Teaching Games for
Understanding - TGFU).
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Instrumento

O Game Performance Assessment Instrument (GPAI) foi utilizado como
instrumento de avaliagao para analise das tomadas de deciséo e da eficacia dos
alunos participantes. Este foi desenvolvido por Oslin et al. (1998), e € uma forma
inovadora de avaliar o desempenho em jogos, dando mais importancia as
decisdes e a leitura das situagdes de jogo do que apenas a execugao técnica.
Em vez de se focar em testes isolados de habilidades, este instrumento valoriza
o contexto real de jogo. Segundo Lopez-Pastor et al. (2013), o GPAI é uma
ferramenta fiavel para acompanhar o progresso dos alunos e, nesse sentido,
identificar dificuldades taticas, servindo de apoio na intervencdo pedagogica e
no processo de ensino-aprendizagem.

Neste estudo o GPAI foi aplicado para analisar duas dimensbdes centrais:
a tomada de decisao e a eficacia técnica. No que se refere a tomada de deciséo,
considerou-se divisdo do campo para critério de codificacdo, sendo atribuida
uma pontuagao consoante a zona: zona central (1 ponto), area entre a linha de
servigo curto e a rede (2 pontos) e area delimitada perto da linha de fundo (3
pontos). Apos observacdo, procedeu-se ao somatdrio dos pontos de cada
participante. Ja relativamente a eficacia técnica, foram analisados trés elementos
fundamentais — erro, continuidade e ponto — aplicados ao servigo, aos
batimentos acima da cabecga e aos batimentos abaixo da cintura. Assim permitiu
analisar a eficacia de cada batimento, através do ponto ou erro. No caso da
continuidade, esta era contabilizada sempre que o aluno conseguia realizar

batimentos consecutivos sem permitir que o volante tocasse o chao.
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Figura 3 - Grelha de codificacéo.

da cabega

Batimentos acima

Erro

Continuidade

Ponto
Batimentos abaixo Erto —
; Continuidade
da cintura
Ponto

Analise dos dados

PRE-TESTE - Agdes de Jogo Player
Pratica ativa:
Tomada de Decisdo SCORE
51 - Coloca o volante no espago central
Servigo 52 — Coloca o volante perto da rede
53 - Coloca o volante na zona final do campo
Batimentos | Al - Coloca o volante no espago central
acima da A2 - Coloca o volante perto da rede
cabega A3 — Coloca o volante na zona final do campo
Batimentos | C1 - Coloca o volante no espaco central
abaixo da C2 - Coloca o volante perto da rede
cintura C3 - Coloca o volante na zona final do campo
TOTAL
Eficdcia das habilidades [
Ermro
Servigo Continuidade
Ponta
Batimentos | Emmo
acima da Continuidade
cabega Ponto
Batimentos | Emo
abaixo da Continuidade
cintura Ponto
POS-TESTE Agdes de Jogo Aluno:
Pratica ativa:
Tomada de Decisdo SCORE
51 - Coloca o volante no espago cenltral
Servigo 52 — Coloca o volante perto da rede
53 - Coloca o volante na zona final do campo
Bat ) , A1 - Coloca o volante no espago central
d: :I:rglfggf acima A2 — Coloca o volante perto da rede
A3 — Coloca o volante na zona final do campo
. C1 - Coloca o volante no espaco central
Batimentos abaixo
da cintura C2 - Coloca o volante perto da rede
C3 - Coloca o volante na zona final do campo
TOTAL
Eficacia das habilidades N
Erro
Servigo Continuidade
Ponto

Os dados foram tratados no Microsoft Excel, de modo a serem analisados

e codificados. Através da atribuicdo de pontos por zonas, permitiu analisar a

tomada de decisao, avaliando, através do score final, a capacidade de o aluno

explorar as diferentes zonas do campo de jogo para além da zona central,

nomeadamente perto da rede e perto da linha de fundo. Dessa forma, pretende-

se avaliar a intencionalidade tatica. No seguimento, analisou-se a eficacia das

habilidades técnicas — nomeadamente o servico, os batimentos acima da

cabeca e os batimentos abaixo da cintura — considerando o erro, continuidade

e pontos obtidos em cada execucgao, calculando os valores absolutos das médias

(M) e desvios padrdes (SD). Para comparar estatisticamente as diferengas entre
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pré-teste e pos-teste, recorreu-se ao software estatistico SPSS versdo 27,
aplicando-se o teste nao parameétrico de medidas repetidas de Wilcoxon, com

um nivel de significancia definido em 5% (p < 0,05).

Resultados
Tomada de decis&o

Todos os valores meédios de todas as variaveis da tomada de decis&o
aumentaram do pré-teste para o pos-teste, sugerindo melhorias entre os dois
momentos: servico (pré-teste: M=15,10+6,20; pos-teste: M=17,85+9,50),
batimentos acima da cabeca (pré-teste: M=50,25£17,10; pobs-teste:
M=61,00+18,75) e batimentos abaixo da cintura (pré-teste: M=13,10£10,50; pos-
teste: M=15,20£11,50). No entanto, nenhuma diferenga foi estatisticamente
significativa, indicando que a intervengédo promoveu tendéncias de melhoria sem

efeitos significativos (p>0,05).

Tabela 4 - Tomada de deciséo.

Tomada de decisao

Pré-teste Pés-teste

Variavel M (DP) M (DP) Y4 P
Servigo 15,10 (6,20) 17,85 (9,50) -1,42 0,156
Batimentos
acima da 50,25 (17,10) 61,00 (18,75) -1,92 0,055
cabega
Batimentos
abaixo da 13,10 (10,50) 15,20 (11,50) -0,80 0,423
cintura

Legenda: M: média; DP: desvio padrao; p: nivel de significancia estatistica

Eficacia Técnica
A avaliagdo da eficacia das habilidades técnicas, considerando as
variaveis previamente definidas, baseou-se na analise do erro, a continuidade e

0 ponto.

Erro
No que se refere ao elemento “erro”, observou-se um ligeiro aumento
entre pré-teste e pos-teste em todas as variaveis. Apesar desta tendéncia de

crescimento, ndo se registaram diferencas estatisticamente significativas:
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servigo (Z=-0,25; p>0,05), batimentos acima da cabeca (Z=-1,14; p>0,05) e

batimentos abaixo da cintura (Z=-1,23; p>0,05).

Tabela 5 - Eficacia Habilidades Técnicas de Badminton: Erro

Eficacia técnica — Erro

Variavel Pré-teste Pés-teste z
M (DP) M (DP) P
Servigo 1,05 (1,40) 1,12 (1,28) -0,25 0,800
Batimentos
acima da 6,25 (3,70) 6,85 (3,65) -1,14 0,260
cabeca
Batimentos
abaixo da 3,00 (3,10) 4,10 (2,80) -1,23 0,220
cintura

Legenda: M: média; DP: desvio padrao; p: nivel de significancia estatistica

Continuidade

A continuidade evidenciou pequenas melhorias nas variaveis de
batimentos acima da cabecga e batimentos abaixo da cintura. No servigo, a média
manteve-se praticamente estavel. Nenhuma destas alteragbes apresentou
significancia estatistica: servigo (Z=-0,04; p>0,05), batimentos acima da cabeca
(Z=-0,67; p>0,05) e batimentos abaixo da cintura (Z=-0,33; p>0,05).

Tabela 6 - Eficacia Habilidades Técnicas de Badminton: Continuidade

Eficacia técnica — Continuidade

Variavel Pré-teste Pés-teste 7
M (DP) M (DP) P
Servigo 10,05 (3,35) 10,00 (2,90) -0,04 0,970
Batimentos
acima da 23,50 (9,10) 25,50 (13,80) -0,67 0,500
cabeca
Batimentos
abaixo da 6,10 (6,15) 6,30 (6,30) -0,33 0,740
cintura

Legenda: M: média; DP: desvio padrao; p: nivel de significancia estatistica
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Ponto

Para a variavel ponto, registou-se um aumento da média nos batimentos
acima da cabeca (pré-teste: M=6,00+£2,80; pos-teste: M=7,9014,05),
evidenciando maior eficacia nesta agao especifica, enquanto servigo (pré-teste:
M=1,78+1,85; pos-teste: M=1,50+1,72) e batimentos abaixo da cintura (pré-
teste: M=1,12+1,50; pos-teste: M=0,88+1,05) apresentaram uma ligeira redugao.
A diferenca estatisticamente significativa ocorreu apenas nos batimentos acima
da cabega (Z=-2,59; p<0,05).

Tabela 7 - Eficacia Habilidades Técnicas de Badminton: Ponto

Eficacia técnica — Ponto

Pré-teste Pés-teste

Variavel M (DP) M (DP) Z P
Servigo 1,78 (1,85) 1,50 (1,72) -0,84 0,400
Batimentos
acima da 6,00 (2,80) 7,90 (4,05) -2,59 0,010
cabega
Batimentos
abaixo da 1,12 (1,50) 0,88 (1,05) -0,41 0,680

cintura
Legenda: M: média; DP: desvio padrao; p: nivel de significancia estatistica

Discussao

O presente estudo teve como objetivo analisar o desempenho em jogo de
alunos na unidade didatica de badminton, avaliando a tomada de deciséo e
eficacia das habilidades técnicas, através de uma abordagem tatica baseada na
divisao do campo em zonas, modificando o jogo por representacdo. Esta
abordagem pretendia promover aprendizagens mais significativas das
habilidades técnicas através da compreensao do jogo.

De forma geral, os resultados evidenciaram tendéncias de melhoria na
tomada de decisao, no entanto, é preciso real¢ar que nao existiram diferencas
significativas. A evolugao positiva das médias sugere que o processo de ensino-
aprendizagem pode ter estimulado os alunos a variarem as suas respostas as

acgdes do adversario, contribuindo para um maior envolvimento cognitivo durante
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0 jogo. Isto possibilitou que os alunos recorressem mais vezes aos diversos tipos
de batimentos a procura de dar continuidade ao jogo.

Relativamente a eficacia técnica, observaram-se alguns aspetos
relevantes. Primeiro, 0 aumento dos erros entre o pré e o pos-teste pode sugerir
que os alunos passaram a assumir maior risco estratégico, explorando novas
zonas do campo e testando solugdes menos previsiveis. Este comportamento
pode ser interpretado como uma evidéncia de intencionalidade tatica, pois
mostrar que os alunos procuraram diversificar os batimentos e direciona-los para
diferentes zonas do campo adversario. Em segundo lugar, verificou-se que, no
servigo e nos batimentos abaixo da cintura, os resultados tenderam a decrescer,
0 que pode refletir a melhoria da performance dos adversarios, levando a uma
maior contestacdo dessas acgdes. Por fim, o destaque recai nos batimentos
acima da cabecga, onde se registou a unica diferenca estatisticamente
significativa (p<0,05). Este resultado pode estar associado ao facto de os alunos
terem recorrido mais frequentemente a este gesto técnico, utilizando mais vezes

batimentos como o Clear, Amorti ou Remate, para terem mais sucesso no jogo.

Conclusao

O Modelo de Ensino de Jogos para a Compreensao (TGFU) privilegia a
consciencializacdo e compreensao dos principios taticos e na capacidade de
tomada de decisdo em situagdo jogo para desenvolver as habilidades
necessarias para melhorar o desempenho (Graca e Mesquita, 2015).

Aimplementacao de uma abordagem tatica baseada na divisdo do campo
demonstrou tendéncias positivas na tomada de decisao e na eficacia técnica dos
alunos, especialmente nos batimentos acima da cabeca. Apesar da maioria dos
resultados nao terem sido estatisticamente significativa, foi percetivel que os
alunos comegaram a compreender a intencionalidade das ag¢des e a explorar
estratégias de jogo, o que evidencia progresso no entendimento tatico do
badminton e no desempenho dos alunos.

Esta tendéncia indica que os estudantes comecaram a compreender
melhor a dindmica do jogo e a intencionalidade tatica por tras de cada acgéo. A
observacao revelou que os alunos passaram a explorar zonas mais complexas
do campo, assumindo riscos calculados e variando a direcdo dos batimentos,

evidenciando uma maior consciéncia tatica durante o jogo.
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Os gestos técnicos e das habilidades motoras inerentes ao jogo de
badminton ndo se mostraram consolidadas. No entanto, a intervencéo contribuiu
para uma melhor compreensao do jogo e das decisdes necessarias para resolver
problemas durante a partida, mostrando que pode ser uma ferramenta
pedagogica util para o desenvolvimento dos alunos na compreensao através do
jogo.

Em relacéo as limitagdes do estudo, importa destacar que o numero da
amostra é reduzido. Outro fator esta relacionado a curta duragao de intervencao
da pratica pedagogica. Nesse sentido, em investigag¢des futuras seria pertinente
usar um numero de amostra maior e periodos de intervengdo mais longos ou
variados, de modo a permitir mais conclusdes sobre a influéncia da pratica

pedagogica.
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7. Consideracgoes finais e perspetivas futuras

O Estagio Profissional constituiu uma etapa determinante na minha
formagao enquanto professor de EF, permitindo-me transitar da teoria para a
pratica e experimentar, em contexto real, os desafios e exigéncias da profissao
docente. Ao longo deste percurso, pude constatar que ensinar ndo se resume
apenas a transmissao de conteudos, mas sobretudo a criacdo de condicdes para
que os alunos aprendam de forma significativa, construam experiéncias positivas
e desenvolvam competéncias que ultrapassam o ambito estritamente motor.

As diferentes fases do planeamento, a utilizagdo de estratégias diferentes
e a gestado das turmas foram essenciais para o meu crescimento profissional.
Através da pratica pedagdgica desenvolvida nas aulas, que incluiu momentos de
cooperacao e trabalho de equipa, procurei aplicar métodos e caracteristicas de
modelos educativos adequados a cada situacdo. Esta experiéncia permitiu-me
compreender que cada decisao do professor influencia diretamente a motivagao,
a aprendizagem e o desenvolvimento integral do aluno — tanto no dominio
tatico-técnico como nas dimensdes social e afetiva. A aplicagdo de uma
aprendizagem cooperativa e de tarefas baseadas no entendimento do jogo
pretenderam desenvolver competéncias como a autonomia e a autorregulacao
do aluno.

Esta percecao reforcou a importancia de assumir uma postura reflexiva e
critica, procurando constantemente melhorar as praticas pedagdgicas e adaptar
o tipo de intervencgao de acordo com as necessidades e caracteristicas do aluno.
Desta forma, torna-se evidente que é essencial criar uma boa relagdo com aluno
e criar um ambiente positivo na sala de aula que seja propicio ao sucesso e a
aprendizagem.

O trabalho em equipa no nucleo de estagio e a cooperagcdo com o
professor cooperante e professor orientador e outros colegas, foram igualmente
fundamentais. Os momentos de partilha, dialogo e feedback permitiram-me
adquirir novas estratégias e olhar para a realidade escolar com diferentes
perspetivas, favorecendo a construcao de uma identidade docente mais solida e
consciente.

O projeto de investigagao foi outro contributo importante, uma vez que

possibilitou analisar de forma mais aprofundada o desempenho dos alunos em
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situacdo de jogo. Esta experiéncia ajudou-me a compreender melhor a
relevancia de integrar a investigagcéo na pratica pedagogica, potenciando uma
intervencao mais fundamentada e capaz de promover aprendizagens de maior
qualidade. Neste sentido, ficou evidente para mim que as dimensdes do estagio
desenvolvidas neste relatério — o contexto escolar, a concecgao da EF, a pratica
pedagdgica e o trabalho em comunidade - ndo funcionaram de forma isolada,
mas complementaram-se, proporcionando uma formagcdo bem completa
enquanto professor estagiario.

Em termos de perspetivas futuras, reconheco que é preciso olhar para a
profissdo docente como um desafio, desde a necessidade de valorizar a
disciplina de EF no meio educativo até a adaptacédo a novas realidades sociais
e contextos escolares. Apesar de tudo, a experiéncia vivida reforcou em mim a
motivagédo para encarar a docéncia como um desafio continuo, em que cada
passo deve refletir a busca por praticas significativas e por uma EF cada vez
mais valorizada. Procuro, assim, desenvolver praticas pedagodgicas que
coloquem o aluno no centro do processo de ensino-aprendizagem, promovendo
experiéncias verdadeiramente enriquecedoras. Acredito que, através da reflexdo
constante, da cooperagédo com colegas e toda comunidade educativa, bem como
da aposta em estratégias que desenvolvam de igual forma as competéncias
tatico-técnicas, fisicas, cognitivas e sociais, sera possivel contribuir para uma EF
mais significativa, que responda as necessidades dos alunos e Ihes proporcione
experiéncias marcantes para a sua vida futura.

Concluo este percurso e este relatério com a convicgao de que o estagio
constituiu ndo apenas uma etapa de aprendizagem e crescimento pessoal, mas
sobretudo um ponto de partida para a construcdo de um caminho profissional

exigente, mas igualmente desafiante e enriquecedor.
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Anexo 2 — Planeamento 1° Semestre
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AP+MA| Cp | Fg+AD | AD | TecC +Vd +P |[Res<Tc=\d| Br | Res+Br|AD | Res+Br| Tec |[Teor|Tec| B | Tec |AS| Fg|Tec|Res Tec| Cp Tec| Cp
1 André N F|F
2 ANDRE D F|F
3 Barbara MM
4 Bruno
5 Dayanne FI|F|F|F|F F|F M| M F
G Diogo
7 Gabriel
8 Jodo J F|F
9 Jodo F
10 Juelma A
1 Luis A M| M
12 Mariana F
13 Mariana S M J |
14 Marta F|F
15 Nina J|F|F
16 Rafael
17 Renata F FIF[F[F]F[F
18 Rodrigo C FLF
19 Rodrigo D
2 Rosarinho F F
2 Gabriel
23 Claudia ===l === == === === === = = === =]-
E1-14
E2- 11
E3-16
E4- 10
Voleibol - 13
Ginastica- 9
ApFisica- 7
Teste-1
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Anexo 3 — Planeamento 2° Semestre

on
ﬁ PRDE:Di;M | Fevereiro 9 Margo 14 Abril 6 Maio I Junho
208 ¢ I Espago E4] E3 [E4 E3 Ea| E3 [E1| E3 | E1 |E4] E1 |E4] E1 |E4| E2 [E1]|E4|E1|E4|E2]|E1]|E4] E3| E2|EA
- vemeste | Aulan® 52|53 |54 |55]56 |57 | 58|50 |60[61]62]63]|64]65|66]67|68]69] 70| 71| 72| 73] 74| 75| 76| 77| 78] 79| 80| 81| 82| 83 | 84| 85 86
P e 63() AF Futebol BD [Futebol|Badminton| FT [Badminton| FT |Badminion] FT BD| FT [BD|FT [B@BD| T |AF JBEIED|
16h30/9h15 MES Fevereiro Margo Abril Maic
[N°] NOMES | DIA 7| 10[ 10141717 24| 24[28] 3 | 3| 7 [10[10[14] 17 [ 1721|2424 |28|31[31]| 4 [18[ 21| 21[28]28] 2[5 |5 ]9 [12]12
AF | Tec+Tac- Ok | Def|Ofe |0k |Def AD Tec+tat |Tat | Tectat |AS | Tecwat |AS Tec| Tr [ AS | Tr AS| Tr Tr
1 André N
2 ANDRE D
3 Barbara
4 Bruno
5 Dayanne
6 Diogo
7 Gabriel
8 Jodo
9 Jodo
10 Juelma
11 Luis
12 Mariana F
13 Mariana S
14 Marta
15 Nina
16 Rafael
17 Renata
18 Rodrigo C
19 Rodrigo D
21 Rosarinho
22 Gabriel
23 Claudia
E1-14 E3-16
E2-7 E4-9
Danga-9
Teste -1
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Anexo 4 — Modelo do Plano de Aula

Frofessar: Ano/Tarma: N ahumos: Lcal:
Aula: | Sessio: Dataz Hora:
Ui Durecio: Tempn atl:
Funcio Didatica: Material:
Contendos:

HM

FT/CF
Uhjctivos i
dli el D
LPs
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Anexo 5 — Exemplo de um conteudo disponibilizado aos alunos no ambito da aplicagcéao
do MAC em Ginastica de Solo

CONTEUDC ROLAMENTC A RETAGUARDA ENGRUPADO

CRITERIOS DE

EXITO

ERROS A EVITAR

AGOES
MOTORAS

AJUDAS

ILUSTRAGAD

1 - Caolocar os “joelhos ao peito”;

2 - Fletir a cabega para a frente de forma a encostar o queixo
a0 peito;

3 - Colocacdo das méos no solo & largura dos ombros e
direcionadas para a frente;

4 - Manutencio do corpo bem fechado sobre =i préprio duranta
o rolamento;

5 - Fazer a repulséo das maos no solo na parte final com wigor,
de forma 8 elevar & cabega e ndo bater com ela no solo.

1 - Méo fechar complataments os membros inferioras sobre o
tronco;

2 - Méo juntar o gueixo ao peito;

3 - Méo apoiar a5 maos por baixo dos ombros e direcicnadas
para a frente;

4 - Abrir o 2ngulo tronco/membres infericres cedo;

& - Méo efetuar repulsdc dos membros superiores no solo.

Fechar; Repulsdo de membros superiores; Abertura.

Urma mao nas costas do aluno de forma a controlar o “sentar”,
outra na parte posterior da coxa. Depois devera auxiliar na
zona da bacia, facilitando a repulséo dos bragos no solo.

Ny p‘»”h Y

v :
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Anexo 6 — Lista de Valores de Contetdo Técnico para AS de Ginastica

Lista de Valores

Roda (com ajuda) 4(3,5)

Rodada (com ajuda) 45(4)

Apoio Facial Invertido (com ajuda) 3(2,5)

Apoio Facial Invertido com rolamento (com ajuda) 4(3,5)
ACROBATICOS Rolamento a frente engrupado (com ajuda) 3(2,5)

Rolamento a frente com M| afastados e estendidos 35(3)

(com ajuda) :

Rolamento a retaguarda engrupado (com ajuda) 3(2,5)
Rolamento a retaguarda com Ml afastados e

estendidos (com ajuda) AR
Avido 2
EQUILIBRIO | Vela 1,5
Bandeira 2
Ponte (com ajuda) 2(1,5)
ELEXIBILIDADE | Sapo 15
Espargata 2
Troca-passo 05
Salto de gato 05
LIGACAO Salto de tesoura 05
Meia pirueta 05
Pirveta 1
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Anexo 7 — Exemplo de tarefa baseada na aprendizagem cooperativa

Tarefa

Cada gropo deve criar ums coreografia Czda aluno tera uma Fesponszbilidzde no sau desenvolvimanto.

Alno

Basponsabilidades

A

Ezcolher um TemaNhlenzagem da coreografia.
Eatdz encarrague de qus o tema a'ou 2 mensazam da coreografia zaja percetival atravas de agdes,
formas, enargiz, relacio com o corpo/colegasmeaio, etc.

Ficaras responsaval por arganizar & garir o enszio do ten srpo.

Tu 2 o teu grupo tém 3 minutes para discutir todas 25 caractenisticas da corsografiz e,
postariormente, tém 25 mimIitos para preparar e ensaiar,

Pelo menos 32 tempos.
Estéz encarrague da certificar que 2 coreografia tem, pelo menosz, 32 tempos, izto & um bloco
musical’d frases musicais.

Tu 2 o teu grupo tém 3 minutes para discutir todas a5 caractensticas da corsografiz e,
postariormente, tém 25 mimIitos para preparar e ensaiar,

Pelo menos 2 formacdes diferente
Estas encarregue de cartificar que a coreografia tem, pelo menos, 2 formactes diferentss a qua
sejam realizados deslocamantos & parcursos entre czda wma das formacies.

Tu 2 o teu grupo tém 3 minutes para discutir todas 25 caractensticas da corsografiz e,
postariormente. tém 25 mimitos para preparar e ensaiar.

Pelo menos § tempos em simultineo/sincronizados.
Estas encarregue de cartificar que 2 coreografia tem, pelo menos, £ tampos com uma execucio
simultines do mesmo movimento, com a mesma amplitude, valocidade, dinarnizme, st

Tu 2 o teu grupo tém 3 minutes para discutir todas 25 caractensticas da corsografiz e,
posteriormente. tém 15 minatos para preparar e ensaiar.

FPelo menos 4 tempos em Contraste.
Estéz encarrague de certificar que a coreografia term, pelo menos, 4 tempos com wma execupdo am
comtraste em relagso as divegoes (para a fremte—pars tras, direita-esquerda e/on para cima-pata
baiza).

Tu 2 o teu grupo tém 3 minutes para discutir todas 25 caractensticas da corsografiz e,
postariormente. tém 15 mimitos para preparar e enzaiar.

Pelo menos 4 tempos em Canon.
Estaz encarregue de certificar que a coreografia tem, pelo menos, 4 tempos em Canon ou am rapida
sucezsdo, onde o3 movimentos 3o izuais, mas cada elemento do grupo inicia mum tempo difsrante.

Tu & o teu grupo tém 3 mivutes para discutis todas 25 caractensticas da coreografiz e,
postariormente. tém 15 mimatos pars preparar & ensaiar,

Niveis — alto, medic & baixe
Estas ancarregue de certificar que 2 corepgrafiz tem 3 miveis difsremtes Alto (zalte), medio (de pa}
2 baixo (no chio). Pode ser aprasentado am diferentes momentos da corecsrafia e nio & nacessaria
todos oz elamentos fazerem todos oz niveis.

Tu & o teu grupo tém 3 minutes para discutir todss 23 caractensticas da coreografiz e,
posteriormente. tém 23 mimitos para DIEpArar g ensaiar.
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Anexo 8 — Critérios de Avaliacao definidos pelo Grupo de Educacéo Fisica

Critérios Especificos de Avaliacao de Educacado Fisica - ensino secunpirio

Critérios Dominios
1. Conhecimento Area das Atividades Fisicas - 65% - Modalidades abordadas
2. Resolugdo de ) T _ ]
problemas e espirito 60% | Area da Aptiddo Fisica - 25% - Desenvolvimento das capacidades motoras
critico e criativo Area do Conhecimento - 10% - Teste escrito
- Com clareza;
3. Comunicaglio 10% |- Utili:_:a_ a terminologia :orreta_ no ccintexto d_a disciplina; _
- Participa em momentos de discussdo e partilha de conhecimentos;
- Desencadeia agdes de comunicagdo verbal e ndo-verbal.
- Cumpre os deveres do aluno e as regras de conduta;
Responsabilidade | - Entra no espaco de aula atempadamente, traz o material e Inicia imediatamente o se trabalho;
- Envolve-se de forma organizada e responsdvel nas situages de aprendizagem e cumpre os prazos estipulados;
25% - Conhece, respeita e aplica as regras de higiene e de seguranca, pessoal e dos colegas e preserva os
materiais/equipamentos, cumprindo as regras do manuseamento dos mesmos.
- Trata os membros da comunidade escolar com tolerincia e respeito;
i Respeito - Acolhe positivamente o feedback construtive que lhe é dirigido, cumpre e faz cumprir as indicacdes transmitidas e o
4. Autonomia e regulamento da atividade em gue esta envolvido;
. 25% = Trata com cordialidade e respeito o professor e os colegas, usando uma linguagem adequada e, nas suas intervengdes,
sentido de 30% espera pela sua vez e ndo interrompe 0s outros,
e - Acelta as opinides, opgles, falhas e erros dos colegas, contribuindo para um clima relacional favordvel.
responsabilidade 3 - - - -
Participacs @ - Envolve-se de forma construtiva, empenhada e cooperativa, assumindo a execqqﬁo das tarefas propostas;
- - Esfarca-se por melhorar o seu desempenho, comprometendo-se com a aprendizagem;
colaboragho - Coopera com o professor e colegas, na procura do éxito pessoal e do grupo;
25% - Colabora no transporte, organizacio e arrumacio das matérias/equipamentos.
Autonomia - £ auténomae na realizacio das tarefas, manifestando capacidade de resolver sozinho, alguns problemas;
- Manifesta motivagdo para a prender e total disponibilidade para o autoaperfeicoamento;
25% - £ capaz de expressar a suas necessidades e de procurar as ajudas e apolos + eficazes para alcancar os ob).;

- Revela espirito de iniciativa.
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Anexo 9 — Grelha de Avaliagcao
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FICHA DE AVALIACAO
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