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Resumo

O presente estudo teve como objetivo analisar o impacto das Atividades de Enriquecimento
Curricular (AEC) no percurso escolar e no desenvolvimento pessoal de jovens portugueses
entre os 18 e os 25 anos. Participaram na investigacao N = 64 estudantes, selecionados através
de uma amostragem nao probabilistica por bola de neve. A recolha de dados foi realizada por
meio de um questionario online, construido na plataforma Qualtrics, que integrou medidas
sociodemograficas, indicadores de participacdo em AEC e escalas de avaliacdo da motivacao
para a aprendizagem, autoestima, autoconfianga, resiliéncia, competéncias sociais €

desenvolvimento cognitivo.

Os dados foram analisados com recurso ao software IBM SPSS Statistics. Foram conduzidas
estatisticas descritivas, testes t de Student, testes do Qui-Quadrado e correlagdes de Pearson,
permitindo caracterizar a amostra e explorar associacdes entre varidveis sociodemograficas,
rendimento familiar, tipo de escola frequentada e participacdo em AEC. Os resultados sugerem
que a participagdao nas AEC esta associada a niveis superiores de motivagdo e competéncias
socioemocionais, bem como a uma perce¢do positiva do desenvolvimento cognitivo.
Identificaram-se ainda barreiras relacionadas com fatores socioecondmicos e institucionais, que

influenciam a probabilidade de participagao.

Este estudo contribui para a compreensdo do papel das AEC na promocao da equidade e do
sucesso académico, oferecendo evidéncia empirica relevante para a formulacdo de politicas

publicas mais inclusivas e sustentaveis.

Palavras-chave: atividades de enriquecimento curricular, motivagdo, competéncias

socioemocionais, equidade, jovens.



Abstract

The present study aimed to analyze the impact of Extracurricular Enrichment Activities (AEC)
on the educational pathways and personal development of portuguese youth aged 18 to 25. The
sample consisted of N = 64 students, recruited through non-probabilistic snowball sampling.
Data were collected using an online questionnaire, developed on the Qualtrics platform, which
included sociodemographic measures, indicators of participation in AEC, and scales assessing
learning motivation, self-esteem, self-confidence, resilience, social skills, and cognitive
development.

Data analysis was performed using IBM SPSS Statistics. Descriptive statistics, independent
samples t tests, Chi-square tests, and Pearson correlations were conducted to characterize the
sample and explore associations between sociodemographic variables, family income, school
type, and AEC participation. Results indicated that participation in AEC was associated with
higher levels of learning motivation and socioemotional skills, as well as with a positive
perception of cognitive development. Barriers related to socioeconomic and institutional factors
were also identified as influencing the likelihood of participation.

This study contributes to the understanding of the role of AEC in promoting equity and
academic success, providing relevant empirical evidence for the development of more inclusive

and sustainable educational policies.

Keywords: extracurricular enrichment activities, motivation, socioemotional skills, equity,

youth.



Indice

INAICE ..ttt ettt et e b e s a bt e bt e et e beeearean vi
Capitulo 1. INErOAUGCAO.....cvieiiieiieeiieiee ettt ettt st e et e ssaeebeesabeesseeesbeensnesnsaens 1
1.1 Contextualizagao do TemMa .......cc..eiiiiiiiiiiiieiiiie e e 1
1.2 Problema de INVEStIZACA0.......ccveeiriieiciiieeiiee ettt e ette et e st e e e eseaeeeeaeeeneaeeenneeennnees 1
1.3 Justificacdo e Relevancia do EStUdO ........cccueeeeuiiiiiiiiieiieccie e 2
1.4 ODJELIVOS neveieeiiieeeiieeetieeeiee e et e e ettt e ettt eesaaeeeaaeeeaaeesssaeesnsseeassaeenssaeensseeessseeansseesnsseesnseens 2
Capitulo 2. Revisa0 da LIteratura........ccccuieriieeiiieriieeiiesieeieeeieeieeseee et e sveesseeeveeseessseesaesnsaens 2
2.1 Enquadramento TEOTICO .....cc.eeruiiiiiieriiieiieeiie ettt ettt ettt et e beesaeesaeeebeesnseeseesaseens 2
2.2 Definigao € Objetivos das AEC..........oooiiiiiiieeeeee et 3
2.3 Politicas Educativas e Enquadramento Legal ............ccccoeiiiiiiiiniiiiiienieeiieeeeieeee e 3
2.4 Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria ..........cccceeeevverienienienicneeniennenn 4
2.5 IMPacto das AEC ... e e e 5
2.6 Desenvolvimento Pessoal € SOCIal.........coueiiriiiiiiiiiiiieeeieeceee e 6
2.7 Equidade e Inclus@o Social nas AEC ........cccviiiiiiiiiece et 6
2.8 Barreiras e Facilitadores de Participacao ........c..cocueevviiriiiiiieiiienieeie e eie e 7
2.9 Lacunas e Contributos ESPerados..........cceeviieiieriieniiiiiieiiecie et 8
Capitulo 3. EStudo EMPITICO ...uviiiiiiiiiiie ettt e et e e eeave e eaaeeenaeesaaeeeas 10
3.1 PaTtiCIPANTES ....eeuvieiiieiieeiie ettt eite ettt e et et e et e esaeeesbeessaeensaessbeesseessseenseesnseenseesnsennseas 10
3.2 Medidas Dependentes ............cocuierieiiiiiieeiieiie ettt e 11
3.2.1. Dados Sociodemograficos Pessoais e da Familia .........c.cccccoeevvviiiiiiiniiiniienee, 11

3.2.2. Tipo de Ensino Frequentado e Participacdo em Atividades de Enriquecimento
Curricular e/ou de Atividades EXtracurriculares ...........cocceveeveevienieniinenienienecieneeeeene 12

3.2.3. Tipo de Atividades de Enriquecimento Curricular e/ou de Atividades
EXETACUITICUIATES .....evieiieniieiieeieeee ettt sttt et sbe e 12

3.2.4.  Impacto Atribuido a Frequéncia de Atividades de

Enriquecimento/Extracurriculares na ESCOla ..........coceviiiiiiiniiniiiniicecccee 13
No Desenvolvimento Pessoal € Social .........coocoiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeees 13
No Percurso Escolar € Profissional ...........ccccooiiiiniiiiriiniiiciicnecceeeeeseee e 13
No Interesse por Areas Culturais ou Areas CIentificas............cooveveeeeueeeeeeeeeeereeeeneeee 13
No Interesse por Areas Culturais ou Areas CIentificas...........coooeveueeeeeeeeeeeeeeeeseeeenens 14
3.3 RESUIAAOS ...ttt sttt sttt st 14

3.3.1 Impacto do Contexto Familiar na frequéncia do Tipo de Ensino e de Atividades
Extracurriculares fora da €SCOLa .........ccuiiruiieiieiiiiiieie ettt 14

Vi



332 Perfil de Frequéncia das Atividades de Enriquecimento Curricular .................... 17

333 O Numero e o Tipo de AEC, de Atividades Extracurriculares na escola e de
Atividades fora da Escola frequentadas. ...........ccoocuieiiieiiieiiieiieiecieeeeeee e 18

334 Impacto Atribuido a Frequéncia de Atividades de
Enriquecimento/Extracurriculares na ESCOla ..........ccoevviieeiiieiiiieiie e 20

Impacto atribuido a frequéncia de AEC ou de Atividades Extracurriculares na Escola no
Desenvolvimento Pessoal € SocCial........cccoviiiiiiiiiniiniiiiiicneeeeee e 20

Impacto atribuido a frequéncia de AEC no Percurso Escolar e Profissional ....................... 22

Impacto atribuido a frequéncia de AEC no Interesse e Fruigdo por Areas Culturais ou Areas

CIBINEITICAS. ¢ttt ettt et ettt et sbe et et s bt e bt et e saeenbeeanens 22
Capitulo 4. DiscussA0 € CONCIUSAO ......vvieeiuiieeiiieeiieeeiieeeteeesieeesreeesreeeaeeessreeesaseessaeessneenes 24
4.1 Discussdo dos Resultados. ........coueiiiiiiiiiiiiiiieeeteeeeeeee e 24
4.1.1 Envolvimento € Bem-EStar ..........ccccooiiiiiiiiiiiiiicie et 24
4.1.2 Impacto nas COMPELENCIAS SOCIALS ....vvvrervererireeriieerieeerreeesreeessreeessreeessreessseesssneenns 24
4.1.3 Disparidades de Acesso € Qualidade...........cceevieeiiieiiiiiiiiniieiieeceeee e 25
4.2 Consideragoes FINAIS........cccuuiiiiiiiiiiieiiiiee ettt e e e e e aae e e e e eannas 26
4.2.1 Implicagdes para a Pratica e Politicas Educativas..........ccccceeeevieeeiieenieeecieeciee e, 26
4.2.2 Limitacdes e Sugestdes para Investigacdes Futuras............ccoecveeveviieneenciienieeneennen. 27
APCINAICES ..ttt ettt e e e st e e st e e e st e e et e e abae e tbee e abeeaabaeeabaeetaeeenaaeenaeeenaeas 31
Apéndice A — Consentimento INformado..........ccccuveviieiiiiniiniiiiiecie e 31

Apéndice 2 — Questionario: Impacto das Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC)
no Percurso Escolar e no Desenvolvimento Pessoal...........c.cocevveeiiiiiiiiiiiiiecieeceeeee 32

Vii



Capitulo 1. Introducio

1.1 Contextualizacdo do Tema

As Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) foram instituidas em Portugal no ano letivo
de 2005/2006, iniciando-se com um programa experimental de ensino de Inglés nos 3.° ¢ 4.°
anos do 1.° ciclo do ensino basico (Direcao-Geral da Educagao [DGE], 2009). Esta medida foi
regulamentada pelo Despacho n. ° 12591/2006, de 16 de junho (Ministério da Educac¢ao, 2006),
reorganizando a carga horaria do 1.° ciclo para além do horario normal, com atividades

educativas, ludicas e formativas que visam o desenvolvimento global dos alunos.

Estas atividades surgem como complemento do curriculo formal, visando a promog¢do do
desenvolvimento académico, social e emocional (DGE, 2018). A oferta diversificada, que
inclui linguas estrangeiras, desporto, artes e apoio ao estudo, representa uma estratégia de
equidade e inclusdo educativa, alinhada com modelos de desenvolvimento integral do aluno
(Eccles & Gootman, 2002; Eccles & Roeser, 2011). O reconhecimento nacional e internacional
da educacdo como instrumento de promocao social fundamenta a relevancia crescente destas

atividades (OCDE, 2014).
1.2 Problema de Investigagdo

Apesar da implementagdo alargada das AEC, persistem lacunas quanto aos seus efeitos no
percurso escolar e no desenvolvimento pessoal dos jovens em Portugal. A escassez de dados
empiricos atualizados limita a avaliagdo critica e dificulta a identificacao das barreiras de acesso
(Costa, 2018; Videira, 2017). Assim, este estudo procura compreender de que modo a
frequéncia das AEC influencia o desempenho académico, a motivagdo para a aprendizagem e
o desenvolvimento de competéncias sociais € emocionais, bem como mapear obstaculos

condicionantes.

Neste estudo adotou-se um desenho retrospetivo, recolhendo auto-relatos de jovens adultos
(18-30 anos) sobre a sua participacdo nas AEC no 1.° ciclo e o impacto percecionado dessas

experiéncias no seu desenvolvimento psicossocial.



1.3 Justificagdo e Relevancia do Estudo

A necessidade de fundamentar politicas educativas em dados empiricos robustos justifica a
relevancia deste estudo, que visa contribuir para o aperfeigoamento das AEC como instrumento
de inclusdo, equidade e sucesso escolar (UNESCO, 2004; Costa, 2018). Ao identificar
potencialidades e limitagdes, o estudo oferece subsidios para estratégias de intervenciao que

maximizem o impacto positivo das AEC (OCDE, 2014).
1.4 Objetivos

Examinar, em jovens portugueses, a relacdo entre a participagdio em Atividades de
Enriquecimento Curricular (AEC) e indicadores do percurso escolar e do desenvolvimento
psicossocial, bem como testar o impacto de fatores do contexto familiar e do contexto escolar
(rendimento, escolaridade parental, tipo de escola e territorio) na participacao e nos resultados

associados as AEC.

Capitulo 2. Revisao da Literatura

2.1 Enquadramento Teodrico

A participagao em atividades extracurriculares/organizadas tem sido conceptualizada como um
contexto de desenvolvimento que amplia as oportunidades de aprendizagem para além do
curriculo formal, favorecendo resultados académicos (p. ex., motivagdo, persisténcia) e
socioemocionais (p. ex., autoestima, competéncias sociais) quando as atividades apresentam
estrutura, intencionalidade pedagogica e relagdes de apoio com adultos (Eccles & Gootman,
2002; Feldman & Matjasko, 2005; Fredricks & Eccles, 2006). Estas atividades funcionam como
ambientes ecoldgicos com regras claras, expectativas elevadas e oportunidades de pratica
deliberada de competéncias, potenciando trajetorias positivas sobretudo quando a participagao

¢ regular e de qualidade (Eccles & Gootman, 2002; Mahoney, Larson, & Eccles, 2005).

No plano escolar, a escola ¢ entendida como contexto de desenvolvimento ao longo da
adolescéncia, onde se articulam fatores individuais (caracteristicas, interesses, agéncia) e
contextuais (clima, relagcdes professor—aluno, organizacdo) que, em interacdo, moldam o
envolvimento e o sucesso (Eccles & Roeser, 2011). Assim, oportunidades organizadas
oferecidas no dmbito escolar, como as AEC, podem reforcar pertencimento, engajamento e
bem-estar, desde que coerentes com os objetivos educativos e sensiveis as condigdes de acesso

e participagao dos estudantes (Eccles & Roeser, 2011; Fredricks & Eccles, 2006).



Importa ainda reconhecer desafios tedricos e metodologicos: os efeitos das atividades podem
refletir processos de selecao (quem participa) e qualidade de implementagao, exigindo controlo
de variaveis de contexto (socioeconomicas, familiares, escolares) na andlise dos resultados
(Feldman & Matjasko, 2005; Fredricks & Eccles, 2006). Neste enquadramento, o estudo das
AEC enquanto contextos organizados de aprendizagem assume particular relevancia para

compreender como € em que condig¢des se associam a ganhos académicos e psicossociais.

2.2 Definig¢do e Objetivos das AEC

As Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) sdo ofertas complementares ao curriculo
obrigatorio do 1.° ciclo, de carater universal e gratuito, concebidas para alargar o tempo
educativo, apoiar a articulagdo escola—familia—comunidade e promover o desenvolvimento
integral dos alunos. Nao substituem nem avaliam a aprendizagem formal; antes potenciam
competéncias transversais, como criatividade, autonomia e responsabilidade, comunicagao,
trabalho colaborativo, literacias (incluindo lingua estrangeira e literacia digital) e participagao
civica/cultural, através de experiéncias organizadas em contextos educativos diversificados

(DGE, 2018; Ministério da Educacgdo, 2007; Direcao-Geral da Educacao, 2009).

No quadro da Escola a Tempo Inteiro, as AEC visam qualificar os tempos escolares, promover
0 sucesso ¢ o bem-estar e reforcar a equidade no acesso a oportunidades educativas,
aproximando a escola de parceiros locais (autarquias, associagdes, IPSS) para enriquecer a
oferta (p. ex., inglés, Atividade Fisica e Desportiva, Musica, Expressdes, Apoio ao Estudo,
TIC). A governacdo pedagdgica ¢ da escola, com coordenacdo e supervisdo docente,
assegurando coeréncia curricular, seguranga e qualidade da implementacdo (DGE, 2018;

Ministério da Educagdo, 2007; Direcao-Geral da Educagao, 2009).

2.3 Politicas Educativas e Enquadramento Legal

As Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) inscrevem-se na politica da Escola a
Tempo Inteiro para o 1.° ciclo do ensino basico. O Despacho n.° 12591/2006 operacionalizou,
em escala nacional, a oferta de AEC e o respetivo modelo de organizagao (articulagao entre
escola, autarquias e outras entidades), enquanto o Decreto-Lei n.° 137/2007 consolidou o
enquadramento institucional ao definir principios de autonomia, administracdo e gestdo das

3



escolas compativeis com a extensdo e qualificacdo dos tempos educativos (Ministério da
Educacao, 2006, 2007). Neste ambito, as AEC sdo concebidas como oferta complementar ao
curriculo, universal e gratuita, sob coordenagao pedagdgica da escola e com supervisiao docente,
devendo assegurar coeréncia curricular, qualidade pedagogica e condigdes de seguranga

(Diregao-Geral da Educagao [DGE], 2009, 2018).

A orientacdo nacional recente reforga a articulagao das AEC com o Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatoria, enfatizando o desenvolvimento de competéncias transversais (p.
ex., cidadania, criatividade, pensamento critico, colaboragdo) e a ligagdo escola—familia—
comunidade (DGE, 2017, 2018). Em consonancia com recomendagdes internacionais, o
enquadramento legal portugués valoriza as AEC como instrumentos para equidade no acesso a
oportunidades educativas e inclusdo, promovendo a reducdo de assimetrias territoriais e
socioeconomicas (OCDE, 2014). Em sintese, o dispositivo legal e orientador posiciona as AEC
como politica publica estruturante para qualificar tempos educativos, diversificar experiéncias
de aprendizagem e criar condi¢des de participagdo alargada no 1.° ciclo (DGE, 2009, 2018;
Ministério da Educagao, 2006, 2007).

2.4 Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatodria constitui o referencial nacional para o
desenvolvimento integral dos estudantes, definindo valores, principios e competéncias-chave
que orientam o trabalho curricular e a organizacao educativa ao longo da escolaridade bésica e
secundaria. Este documento enfatiza a articulagdo entre dimensdes cognitivas (p. ex.,
pensamento critico e criativo, raciocinio e resolucao de problemas, literacias), sociais (p. ex.,
comunicagao, colaboragdo, cidadania e participagdo) e emocionais/pessoais (p. €X., bem-estar,
autonomia e responsabilidade), visando o sucesso académico e a integragao social dos jovens

(Direcao-Geral da Educagao, 2017).

Enquanto referencial comum para escolas e parceiros educativos, o Perfil explicita a
necessidade de experiéncias de aprendizagem diversificadas, dentro e fora da sala de aula, que
promovam a transferéncia de conhecimentos para contextos reais e a participagdo ativa dos
alunos. Neste enquadramento, as Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) assumem
um papel complementar ao curriculo, contribuindo para a consolidagdo de competéncias

transversais, como comunicacao, trabalho colaborativo, criatividade, cidadania e literacias, e
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para a equidade no acesso a oportunidades educativas, quando integradas de forma coerente

com o projeto pedagogico da escola (Direcdo-Geral da Educacgao, 2017, 2018)

2.5 Impacto das AEC

A participacdo em atividades extracurriculares/organizadas associa-se, de forma consistente, a
maior envolvimento escolar, melhor desempenho académico (motivagdo, persisténcia,
resultados) e trajetérias vocacionais mais claras, quando as atividades sdo estruturadas,
regularmente frequentadas e mediadas por relacdes de apoio com adultos (Fredricks & Eccles,
2006; Feldman & Matjasko, 2005; Eccles & Gootman, 2002). Para além dos indicadores
académicos, a literatura documenta ganhos socioemocionais, p. exX., autoestima,
autonomia/responsabilidade, competéncias sociais e bem-estar, bem como oportunidades de
pratica deliberada de competéncias cognitivas (criatividade, pensamento critico), especialmente
em contextos que oferecem desafios progressivos e feedback (Mahoney, Larson, & Eccles,

2005; Fredricks & Eccles, 2006).

Contudo, os efeitos ndo sdo uniformes: dependem da qualidade da implementagao (clareza de
objetivos, coordenagdo pedagdgica, seguranca), da “dose” de participacdo (duracdo e
continuidade) e do ajuste pessoa—contexto (interesses, idade, necessidades). Importa também
controlar processos de selecio (quem tende a participar) e fatores de contexto
(socioeconomicos, familiares, escolares), que podem amplificar ou atenuar os efeitos
observados (Feldman & Matjasko, 2005; Fredricks & Eccles, 2006). Neste enquadramento, as
AEC , enquanto oferta organizada no ambito da Escola a Tempo Inteiro , t€ém potencial
compensatorio quando articuladas com o curriculo e orientadas para equidade no acesso, como

sublinham as orienta¢des nacionais (DGE, 2018).



2.6 Desenvolvimento Pessoal e Social

Enquanto contextos organizados de aprendizagem, as Atividades de Enriquecimento
Curricular (AEC) podem potenciar o desenvolvimento pessoal e social dos alunos, ao
oferecerem tarefas significativas, expectativas claras e relagdes de apoio com adultos e pares.
A literatura assinala ganhos em autoestima, autonomia/responsabilidade, autorregulagdo,
resiliéncia e sentido de pertenca, bem como o refor¢co de competéncias comunicacionais € de
colaboragdo em grupos heterogéneos (Feldman & Matjasko, 2005; Mahoney, Larson, & Eccles,
2005). Em linha com quadros de competéncias para a vida, estas experiéncias favorecem ainda
a tomada de decisdo, a resolu¢do de problemas e o bem-estar emocional, articulando

aprendizagem académica e social de forma integrada (UNICEF, 2018).

Os efeitos, contudo, dependem de condi¢des de qualidade: (i) estrutura e intencionalidade
pedagogica (objetivos definidos, progressdo de desafios e feedback); (ii) frequéncia e
continuidade da participacao (dose—resposta); e (ii1) ajuste pessoa—contexto (interesses, idade,
necessidades de apoio). Quando estas condigcdes sdo asseguradas, as AEC funcionam como
ambientes protetores e capacitadores, capazes de promover competéncias socioemocionais
transferiveis para o cotidiano escolar e comunitario; quando ndo o sdo, os ganhos tendem a ser
modestos ou inconsistentes (Feldman & Matjasko, 2005; Mahoney et al., 2005; UNICEF,
2018).

2.7 Equidade e Inclusdo Social nas AEC

Enquanto oferta universal e gratuita integrada na Escola a Tempo Inteiro, as Atividades de
Enriquecimento Curricular (AEC) configuram um instrumento de equidade: ampliam o tempo
e a variedade de experiéncias educativas, mitigando diferencas de oportunidades associadas a
origem socioecondémica e ao capital cultural das familias (DGE, 2018; OCDE, 2014). Ao
aproximarem escola—familia—comunidade e ao disponibilizarem atividades como apoio ao
estudo, lingua estrangeira, expressoes ¢ atividade fisica, as AEC podem atuar como mecanismo
compensatorio, sobretudo quando a participagao ¢ regular e pedagogicamente supervisionada

(DGE, 2018).

Contudo, a equidade de acesso e de resultados ndo ¢ automatica. Persistem assimetrias

territoriais (oferta, transporte, redes locais de parceiros), barreiras econdmicas indiretas (custos
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de materiais/desloca¢@o), incompatibilidades de horarios com rotinas laborais dos cuidadores e
assimetria de informacao (familias com menor literacia institucional), que tendem a reproduzir
desigualdades pré-existentes (Costa, 2018; UNESCO, 2004). Adicionalmente, diferengas no
capital educativo familiar e nas expectativas parentais influenciam a decisao de participagdo e
a continuidade, gerando padrdes de uso diferenciados mesmo quando a oferta ¢ formalmente

universal (Costa, 2018).

Promover inclusdo efetiva implica, por isso, politicas e praticas orientadas para a remogao de
barreiras e a focalizacao de apoios: planeamento da oferta com critérios de cobertura territorial
e parcerias municipais/associativas; flexibilizagdo de horarios e articulagdo com transportes;
comunicagdo acessivel e proativa junto das familias; monitorizagdo de dados de adesdo e
permanéncia por género, estatuto socioeconémico e territdrio, para identificar lacunas e ajustar
estratégias; e garantias de qualidade pedagdgica (coordenagdo docente, seguranga, progressao
de desafios) que assegurem beneficios também para os alunos em maior vulnerabilidade (DGE,

2018; OCDE, 2014; UNESCO, 2004).

As AEC podem reduzir desigualdades quando combinam universalismo de acesso com
intencionalidade inclusiva na implementagdo; sem estas condi¢des, a expansdo da oferta corre
o risco de beneficiar desigualmente quem ja dispunha de mais recursos (Costa, 2018; UNESCO,

2004).

2.8 Barreiras e Facilitadores de Participagdo

A participacao nas AEC ¢ moldada por fatores socioecondmicos, familiares e organizacionais.
No plano socioeconémico, os teus dados mostram que o rendimento familiar ¢ um preditor
significativo da participagdo: niveis mais elevados de rendimento aumentam a probabilidade de
ter participado em AEC (OR~2,51; 1C95% = [1,03; 6,14]) (ver Regressdo Logistica), sugerindo
um gradiente de acesso que favorece os contextos economicamente mais estaveis (resultados

do estudo).

Em sentido convergente, a literatura nacional aponta desigualdades estruturais persistentes no

acesso a oportunidades educativas diversificadas (Costa, 2018; DGE, 2009; OCDE, 2014).

Para além dos recursos econdémicos, o capital educativo familiar também pesa. Observou-se

associagdo entre escolaridade parental e participacdo, alinhando-se com a evidéncia de que



familias com maior escolaridade tendem a mobilizar mais o envolvimento dos filhos em

contextos estruturados (Feldman & Matjasko, 2005; Fredricks & Eccles, 2006).

Nos fatores logisticos/organizacionais, destacam-se como barreiras recorrentes 0s custos
indiretos, o transporte e as incompatibilidades de horario, pontos sublinhados nas orientagdes
nacionais para a gestdo das AEC (DGE, 2018) e em analises de politica social que enfatizam a

necessidade de medidas compensatdrias para mitigar assimetrias de acesso (Faleiros, 2005).

Entre os facilitadores, evidenciam-se: (i) a diversidade da oferta (linguas, artes, desporto, apoio
ao estudo), que aumenta a probabilidade de “encaixe” com os interesses dos/as alunos/as; (i) o
apoio institucional (escola a tempo inteiro, enquadramento legal e coordenacdo pedagdgica),
que estrutura tempos e recursos; e (iii) a articulacdo escola—comunidade, que aproxima

parceiros locais e pode reduzir custos/percursos (DGE, 2018; DGE, 2009; OCDE, 2014).

Do ponto de vista do desenvolvimento, a literatura enquadra as AEC como contextos ecoldgicos
que articulam escola, familia e comunidade, com potencial para refor¢ar bem-estar, motivagao
e pertenca, desde que a qualidade da implementacdo e o grau de envolvimento sejam

assegurados (Eccles & Roeser, 2011; Feldman & Matjasko, 2005; Fredricks & Eccles, 2006).

As AEC tém potencial compensatorio, mas o impacto distributivo depende de politicas que
reduzam barreiras econdmicas e logisticas e reforcem os apoios familiares e institucionais; caso
contrario, a oferta pode reproduzir as desigualdades que procura mitigar (Costa, 2018; DGE,

2018; Faleiros, 2005; OCDE, 2014).

2.9 Lacunas e Contributos Esperados

A producdo nacional sobre as Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) permanece
escassa e fragmentada, sobretudo no que respeita a evidéncia empirica recente com indicadores
psicossociais e controlo de fatores de contexto (rendimento familiar, escolaridade parental, tipo
de escola e territorio). Persistem limitagdes metodologicas recorrentes: amostras reduzidas e
localizadas, medidas pouco comparaveis entre estudos, auséncia de analise de “dose—resposta”
(duragao/quantidade de AEC), e controlo insuficiente de processos de selecdo (quem adere as
AEC) que podem enviesar associagdes observadas (Feldman & Matjasko, 2005; Fredricks &
Eccles, 2006). Em paralelo, apesar do enquadramento normativo e curricular atual (Perfil dos

Alunos; gestdo e objetivos das AEC), faltam andlises que articulem de forma sistematica a



implementa¢do das AEC com competéncias transversais e equidade no acesso (Dire¢ao-Geral

da Educagao [DGE], 2017, 2018; OCDE, 2014).

Este estudo pretende colmatar parte dessas lacunas ao: disponibilizar dados quantitativos
atualizados sobre jovens portugueses, com fiabilidade psicométrica das subescalas utilizadas;
estimar associacdes ajustadas entre participacdo em AEC e resultados académicos/psicossociais
(motivagdo, autoestima, autonomia/responsabilidade, competéncias sociais, desenvolvimento
cognitivo), por via de modelos de regressdo; modelar preditores de participagdo (rendimento,
escolaridade parental, tipo de escola, territério), clarificando barreiras e facilitadores e explorar
efeitos de dose e moderacao contextual (p. ex., rendimento familiar), produzindo evidéncia
acionavel para a qualidade da implementacdo e a focalizagdo de politicas em linha com as
orientagdes nacionais (DGE, 2018) e com o referencial internacional sobre programas
organizados de desenvolvimento juvenil (Eccles & Gootman, 2002; Fredricks & Eccles, 2006).
Em sintese, o contributo esperado ¢ informar decisdes educativas mais inclusivas, sustentadas
em andlise empirica e coerentes com o Perfil dos Alunos e com o objetivo de reducdo de

assimetrias no acesso € nos resultados.



Capitulo 3. Estudo Empirico

3.1 Participantes

Os participantes deste estudo foram recrutados através de amostragem ndo probabilistica do
tipo bola de neve. Este procedimento foi adotado por permitir alcancar jovens adultos
provenientes de diferentes contextos escolares e geograficos, recorrendo a divulgagdo digital

do questionario em redes sociais e contactos pessoais (Cohen, Manion & Morrison, 2018).

Ap6s aplicagdo do critério de inclusdo de idade entre 18 e 30 anos, a amostra ficou composta
por 64 participantes, com média de idade de 23.20 anos (DP = 3.20), maioritariamente do
género feminino (71.7%) e com frequéncia ou grau do Ensino Superior (74.1%), tendo as/os
restantes participantes a frequéncia ou grau do Ensino Secundario (25.9%).! A vasta maioria
(74.6%: n = 47) frequentou o Ensino Publico durante o 1° Ciclo do Ensino Bésico, 23.8%
frequentou o Ensino Privado e apenas uma das pessoas indicou ter frequentado ambos os tipos

de ensino.?

Tabela 1
Escolaridade da Mde e do Pai e Nivel de Rendimento da Familia aquando da frequéncia do

1° CEB.

Escolaridade da Mae Escolaridade do Pai
Ensino Basico 35.2% 42.6%
Ensino Secundario 29.6% 25.9%
Ensino Superior 35.2% 31.5%

Nivel de Rendimentos Familiares

Desfavoravel: Razoavel: Favoravel:
“Dificil a muito dificil “Permitia viver “Confortavel a muito confortavel
viver com o rendimento” razoavelmente” viver com o rendimento
18.5% 33.3% 48.2%

! Verificaram-se, respetivamente, 11, 13 e 10 valores omissos nestas variaveis.
2 . .,
Um valor omisso nesta variavel.
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Ainda para caracterizagdo sociodemografica, bem como para analisar o impacto do contexto
familiar em medidas dependentes relevantes, as/os participantes facultaram informacao sobre a
Escolaridade da Mae e do Pai, bem como a sua atribuicao acerca do Nivel de Rendimentos do
Agregado Familiar a altura em que frequentaram o 1° Ciclo do Ensino Basico. Como pode
verificar-se na Tabela 1, apesar de na Escolaridade do Pai ser mais prevalente o Ensino Bésico
(42.6%), tanto o pai como a mae distribuem-se de modo equivalente pelos niveis de Ensino
Basico, Secundario e Universitario.3 Verifica-se também que, porventura como expectavel,
cerca de 2/3 dos casais tém o mesmo nivel de escolaridade (66.7%): 29.6% em que ambos tém
o Ensino Bésico, 13% com o Ensino Secundario e 24.1% com o Ensino Superior, com o restante

ter¢o de casais distribuidos pelas demais combinagdes de nivel de escolaridade no casal.4

Ainda acerca do contexto familiar, na Tabela 1 apresenta-se também a distribui¢do do
Rendimento Familiar que a/o participante atribui a sua familia, tendo em conta a “conforto de
vida” que lhes proporcionava. Em termos médios, as/os participantes consideram que o
rendimento familiar lhes permitia viver entre “razoavelmente” e “confortavelmente” (M = 0.43,
DP =1.06), sendo que a maioria (48.2%) atribui um nivel de rendimento que permitia a familia
viver, pelo menos, confortavelmente.> Por razdes de sintese nas andlises que envolvem as
atribuicdes ao Rendimento Familiar, convencionou-se designar os 3 niveis por “Desfavoravel”,

“Razoavel” e “Favoravel”.

3.2 Medidas Dependentes®
3.2.1. Dados Sociodemograficos Pessoais e da Familia

As/os participantes forneceram informagdo sociodemografica relativa a idade (em anos
completos), género (categorias fechadas) e nivel de escolaridade atual. Relativamente ao
Contexto Familiar eram colocadas duas questdes: (1) Escolaridade da Mde e do Pai e (2)
atribuicao de um Nivel de Rendimento Familiar a altura da sua frequéncia do 1° CEB através

da seguinte escala: O rendimento da minha familia na altura permitia-nos viver muito

3 Ambos v (2, N=54) < 1; total de 10 valores omissos.

* Embora se verifique que a distribuicdo de “tipos de combinagdes” de nivel de escolaridade nos casais ndo ¢é
claramente equitativa, x* (4, N = 54) = 30.12, p <.001, a presenca de 3 células (33.3%) com frequéncia esperada
inferior a n = 5 afeta a validade da analise.

3 A média ¢ superior ao valor zero da escala, mas inferior ao valor 1, o primeiro positivo da escala, respetivamente
1(53)=2.96,p=.005,d=1.06¢t(53)=-3.99, p <.001, d = 1.06; distribui¢do nas 3 categorias de Rendimento
Familiar, y? (2, N = 54) = 7.11, p = .029; 10 valores omissos nestas medidas.

% Em todas as questdes existia a op¢do de resposta “ndo sei” ou “prefiro ndo responder” e a resposta era totalmente
livre, i. e., ndo existia “resposta forgada” pela plataforma.
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confortavelmente; O rendimento da minha familia na altura permitia-nos viver
confortavelmente; O rendimento da minha familia na altura permitia-nos viver razoavelmente;
Era dificil viver com o rendimento da minha familia na altura; Era muito dificil viver com o

rendimento da minha familia na altura (com os respetivos valores de 2, 1, 0, -1 e -2).

Para enquadramento escolar a altura em que poderiam ter frequentado AEC, indicaram ainda o

tipo de ensino frequentado: publico, privado, ambos ou outro (cf. Apéndice 2).

3.2.2. Tipo de Ensino Frequentado e Participagio em Atividades de Enriquecimento

Curricular e/ou de Atividades Extracurriculares

Foi recolhida informacao sobre a participagdo dos/as respondentes em Atividades de
Enriquecimento Curricular (AEC) durante o 1.° Ciclo do Ensino Bésico, bem como em outras

atividades extracurriculares realizadas fora do contexto escolar.

Depois de indicar qual o Tipo de Ensino que frequentou (Publico vs. Privado vs. Ambos), a/o
participante  devia indicar se frequentou algum tipo de atividades de
enriquecimento/extracurriculares: (1) a quem frequentou o Ensino Publico perguntava-se se
frequentou as Atividades de Enriquecimento Curricular, (2) a quem frequentou o Ensino
Privado se tinha frequentado Atividades Extracurriculares na Escola, e (3) em ambos 0s casos
se tinham frequentado Atividades Extracurriculares Fora da Escola. A/o participante tinha 3

opcdes de resposta: "Sim", "Nao" e "Nao me recordo” (cf. Apéndice 2).

3.2.3. Tipo de Atividades de Enriquecimento Curricular e/ou de Atividades Extracurriculares

As/os participantes foram também convidados a indicar quais os tipos especificos de atividades
frequentadas no ambito das AEC e das Extracurriculares, através de listas pré-definidas de
escolha multipla. As categorias incluiam, entre outras, atividades de Inglés, Musica, Atividade
Fisica e Desportiva, Artes Plasticas, Ciéncia e Tecnologia, Expressdao Dramatica, Educagao
Financeira, Voluntariado e Apoio ao Estudo. Consoante a quantidade de atividades assinaladas

criou-se uma variavel indicadora do Numero de Atividades Frequentadas (cf. Apéndice 2).
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3.2.4. Impacto Atribuido a Frequéncia de Atividades de Enriquecimento/Extracurriculares na

Escola
No Desenvolvimento Pessoal e Social

As/os participantes deviam atribuir impacto a frequéncia de AEC ou de Atividades
Extracurriculares na Escola no seu Desenvolvimento Pessoa e Social: “Em que medida
considera que as AEC contribuiram para o seu ... - Desenvolvimento Pessoal / Desenvolvimento

Social (escala de 7 pontos entre 0 = Nada e 6 = Muitissimo; cf. Apéndice 2).

No Percurso Escolar e Profissional

A quem frequentou AEC (apenas a estas pessoas) foi pedido que atribuissem impacto as AEC
no seu percurso Escolar e Profissional através de duas questdes gerais: (1) “Em termos globais,
em que medida as AEC influenciaram o seu percurso escolar / percurso profissional?” (escalas

de 7 pontos, variando entre 0 = Nada e 6 = Muitissimo).

Ainda relativamente ao impacto das AEC nestes dominios, as/os participantes deviam “De que
forma as AEC influenciaram o seu percurso escolar / percurso profissional?”. Estas duas
questdes tinham 6 opgdes de escolha multipla: No Percurso Escolar — (1) Nao tiveram impacto
no meu percurso escolar, (2) Contribuiram para melhorar as minhas competéncias sociais e
interpessoais, (3) Ajudaram-me a descobrir novas areas de interesse, (4) Aumentaram a minha
motivagdo para a aprendizagem, (5) Influenciaram a escolha do meu percurso académico, (6)
Melhoraram a minha autoconfianca em certas disciplinas ou atividades; No Percurso
Profissional — (1) Nao tiveram impacto no meu percurso profissional, (2) Ajudaram-me a
explorar diferentes areas antes de definir o meu caminho profissional, (3) Incentivaram-me a
desenvolver competéncias essenciais para o meu trabalho (ex.: criatividade, comunicacao,
trabalho em equipa), (4) Desenvolvi competéncias que foram tuteis nas minhas escolhas
profissionais, (5) Despertaram-me interesse pela(s) minha(s) area(s) de trabalho, (6) Fizeram-

me perceber que ndo queria seguir determinada area (cf. Apéndice 2).

No Interesse por Areas Culturais ou Areas Cientificas

As/Os participantes deviam atribuir impacto a sua frequéncia de AEC no interesse que tém por
areas culturais e cientificas respondendo as seguintes questdes: (1) Despertaram-me interesse
pela cultura (musica, teatro, artes plasticas, etc.), (2) Despertaram-me interesse por ciéncia e

tecnologia, (3) Incentivaram-me a procurar atividades extracurriculares ligadas a cultura, (4)

13



Incentivaram-me a procurar atividades extracurriculares ligadas a ciéncia (escala de resposta

de 7 pontos variando entre 0 = Nada e 6 = Muitissimo).

No Interesse por Areas Culturais ou Areas Cientificas

Deviam também indicar o seu envolvimento no dominio da cultura e da ciéncia através da
seguinte questdo: “Desde a sua participacdo nas AEC, envolveu-se em alguma das seguintes
atividades culturais ou cientificas?. As/Os participantes podiam assinalar qualquer uma das
seguintes 5 opg¢des: (1) Frequentei clubes de ciéncia ou tecnologia, (2) Participei em grupos
artisticos ou culturais (teatro, musica, artes plasticas), (3) Escolhi disciplinas opcionais ligadas
a cultura, (4) Escolhi disciplinas opcionais ligadas a ciéncia, (5) Nao tive envolvimento

adicional nestas areas (cf. Apéndice 2).

3.3 Resultados

Nesta seccdo apresenta-se o conjunto de resultados que se consideram relevantes para os
objetivos do presente trabalho, estruturando-os em funcao das varias medidas dependentes, dos
perfis de participantes que estas permitem identificar e de fatores que revelam efeitos

moderadores sobre as mesmas.

3.3.1 Impacto do Contexto Familiar na frequéncia do Tipo de Ensino e de Atividades

Extracurriculares fora da escola

Antes de se proceder a analise da frequéncia de AEC e seu potencial impacto no percurso
educativo e no desenvolvimento psicossocial das/os participantes, considera-se pertinente
analisar em que medida o Contexto Familiar tem impacto no Tipo de Ensino frequentado e na
fruicao de atividades extracurriculares, fora da escola.

Rendimento Familiar. Em primeiro lugar, verifica-se, como expectavel, que quem frequentou
o Ensino Privado atribui um rendimento mais favoravel a familia (M = 1.14; DP = 0.95) do
que quem frequentou o Ensino Publico (M = 0.15; DP = 0.99).” Mais ainda, a distribui¢cdo dos

trés niveis de rendimento atras descritos nao ¢ equivalente entre os dois tipos de ensino, sendo

7 A medida varia entre -3 ¢ 3; como o efetivo entre os dois grupos ¢ demasiado desigual (n = 14 vs. n = 39),
procedeu-se a comparagdo da amostra mais pequena com a média da maior (M = 0.15), reduzindo assim o viés
da desigualdade amostral, 7 (13) = 3.90, p =.002, d = 0.95;
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que entre quem frequentou o Ensino Publico € equivalente a percentagem de quem indicou um
rendimento Desfavoravel (23.1%), Razoavel (41.0%) ou Favoravel (35.9%), enquanto que a
vasta maioria (78.6%) de quem frequentou o Ensino Privado atribui a familia um rendimento

Favoravel.?

Tabela 2
Escolaridade da Mae e do Pai e Nivel de Rendimento da Familia aquando da frequéncia do

1° CEB.

Escolaridade da Mae Escolaridade do Pai

Tipo de Ensino  Ens. Bas.  Ens.Sec.  Ens.Sup.  Ens.Bas.  Ens.Sec.  Ens. Sup.

Publico 46.2% 30.8% 23.1% 51.3% 28.2% 20.5%

Privado 7.1% 21.4% 71.4% 21.4% 21.4% 57.1%

Escolaridade dos Pais. Também ¢ muito clara a distribui¢ao desigual tanto da Escolaridade da
Mae, como da do Pai, entre que frequentou cada um dos tipos de ensino.® Como pode verificar-
se na Tabela 2, entre quem frequentou o Ensino Publico ¢ maioritaria a escolaridade de Nivel
de Ensino Basico tanto da mae como do pai, enquanto o Ensino Superior ¢ o nivel de
escolaridade claramente prevalente entre os pais de quem frequentou o Ensino Privado,

particularmente na mae.

Frequéncia de Atividades fora da Escola. Analisemos agora o potencial impacto destes perfis
de Contexto Familiar na frequéncia de Atividades Extracurriculares fora da escola. Em termos
globais, verifica-se que 2/3 indicam té-las frequentado.'® Atendendo a que tais atividades sio
pagas pelas familias, o padrdo de resultados apresentado na Tabela 3 € consistente com o perfil
de contexto familiar que se descreveu acima: entre participantes que indicaram o rendimento
familiar como sendo “Desfavoravel”’, a maioria nao frequentou (60%) atividades
extracurriculares fora da escola, verificando-se o inverso entre quem apontou o rendimento

familiar como “Razodvel” ou “Favoravel”, particularmente neste ultimo caso em que a vasta

8 Na distribui¢io 2 X 3, Tipo de Ensino X Nivel de Rendimento, %2 (2, N = 53) = 7.53, p = .023; Distribuigio
entre participantes do Ensino Publico, y? (2, N = 39) = 2.00, ns; Distribui¢io entre participantes do Ensino
Privado, ¥* (2, N=14) = 13.00, p = .002.

9 Respetivamente 32 (2, N=53)=11.41, p =.003 e x> (2, N= 53) = 6.87, p = .032.

10 Um valor omisso; 66.7% frequentaram vs. 33.3% néo frequentaram.
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maioria diz té-las frequentado (84%).!! J4 a comparagdo entre quem frequentou os dois tipos
de ensino, apesar de salientar a maior frequéncia de atividades fora da escola por parte de quem
frequentou o ensino privado (86.75 vs. 59.6%), esta distribuicdo ndo difere

significativamente.!?

Tabela 3
Frequéncia de Atividade Extracurriculares fora da escola, em func¢do do Tipo de Ensino

frequentado e do Nivel de Rendimento da Familia.

Atividade Extracurriculares fora da escola

Rendimento da Familia Nao Frequentou Frequentou
Desfavoravel 60.0% 40.0%
Razoavel 33.3% 66.7%
Favoravel 16.0% 84.0%

Tipo de Ensino
Publico 40.4% 59.6%

Privado 13.3% 86.7%

Questionou-se as/aos participantes que frequentaram o Ensino Publico acerca da probabilidade
de poderem ter frequentado atividades extracurriculares fora da escola e constatou-se que, em
média, consideram que teria sido “moderadamente” provavel (M = -0.30, DP =1.67), mas com
cerca de 4 em cada 10 a dizer que tal seria improvavel e 1 pessoa que tal seria “nada provavel”.
De facto, ninguém indicou que seria “muitissimo” provavel e apenas 2 em cada 10 que isso
seria “bastante” ou “muito” provavel.'> E interessante constatar-se que esta opinido é
equivalente entre quem frequentou o Ensino Publico ou Privado (M = -0.35, DP = 1.55 vs. M

=-0.21, DP=1.93).1

As pessoas que frequentaram o Ensino Publico e indicaram que ndo seria seguramente uma

possibilidade frequentar atividades extracurriculares fora da escola (19 pessoas, 73.1%) pediu-

.22, N=53)=6.69, p = .035.

12421, N=62)=3.73, p = .066.

13 Escala entre -3 e 3 com a seguinte distribui¢do: nada provavel, 12.5%; muito pouco, 15.0%; pouco, 15.0%;
Moderadamente, 25.0%; bastante, 12.5%; muito, 20.0%.

“Idem NR 7; ¢ (13) < 1.
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se que indicassem quais teriam sido os principais fatores para que tal ndo sucedesse (de uma
lista de 8). Os resultados indicam que os fatores mais relevantes teriam sido a “falta de
transporte ou dificuldade de deslocacdo” (52.6%) e os “custos financeiros elevados” (42.1%).
Segue-se um grupo de fatores assinalados por cerca de 2 a 3 destas pessoas: “falta de informacao
sobre a existéncia dessas atividades”, 31.6%; “falta de oferta na minha zona de residéncia”,
26.3%; “falta de interesse em atividades extracurriculares”, “falta de apoio ou incentivo por
parte da familia” e “incompatibilidade de horarios com outras responsabilidades (ex.: atividades
domésticas, apoio a familiares)”, todos indicados por 21.1%. A “preferéncia por outras

atividades no tempo livre”, foi indicada por uma destas pessoas (5.3%).

Finalmente, quem frequentou AEC foi questionada/o sobre se a situagdo economica da familia
na altura teria influenciado o seu acesso a atividades fora da escola, mas também o das criancgas
em geral. Em sua opinido, a situacdo econémica da familia influencia negativamente o acesso
a tais atividades, mas mais o acesso das criangas em geral do que a/o seu quando frequentou o
1° CEB (M = 5.12, DP = 1.62 vs. M = 436, DP = 1.60), aquelas “bastante” e a si

“moderadamente”. '

J& quanto ao impacto da gestdo do quotidiano da familia no seu acesso a atividades fora da
escola, consideram, em termos médios, que este teria sido um fator “bastante” constrangedor
do seu acesso a tais atividades fora da escola.'® De facto, apenas 16.0% consideram que nio
teria influenciado (“muito pouco” ou “pouco”), mas sdo o dobro aquelas/es que disseram que

teria influenciado “muito” ou “muitissimo”, com apenas 16.0%.
3.3.2  Perfil de Frequéncia das Atividades de Enriquecimento Curricular

Tal como se apresentou anteriormente, as AEC s3o uma politica educativa para o Ensino
Publico, pelo que apenas as/os participantes que frequentaram este tipo de ensino poderdo ter
frequentado estas atividades. Excetuando os casos em que a/o encarregada/o de educagdo nao
tenha autorizado na altura a sua participagao, todas/os as/os participantes que frequentaram o
ensino publico terdo tido essa oportunidade. Apesar da introducdo das AEC no sistema
educativo publico ter sido legislada em 2007, a sua ampla implementagao ocorreu no ano letivo
de 2008/2009, significando que apenas participantes com 25 anos ou menos terdo sido

seguramente abrangidos pelas mesmas.

5¢(24)=2.16,p=.041,d = 1.76.
16 Comparagdo com o ponto médio da escala (4), t (24) = 4.00, p <.001, d = 1.50.
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De facto, entre as/os participantes que frequentaram o Ensino Publico e tém 25 anos ou menos
(n=131), verifica-se que a maioria (64.5%) indica que frequentou AEC, 16.1% indicam que nao
o fizeram e 19.4% indicam que ndo se lembra. Apesar de a soma do primeiro grupo ¢ deste
ultimo resultar em 83.9%, muito provavelmente este padrdo ndo corresponde ao que
efetivamente se tera verificado, pois a cobertura de frequéncia de AEC por estas/es participantes
a altura em que frequentaram o 1° CEB era ja muito proxima da total em todos os municipios
do pais. Este padrao pode também refletir o facto de as AEC, tal-qual assim designadas, ndo
fazerem parte do “léxico” comum no contexto escolar do 1° CEB. Isto €, as pessoas adultas
desse contexto sabem que sdo assim designadas, mas as criancas podem ndo o fazer, ou, pelo
menos, 10 anos mais tarde, algumas/uns participantes poderao ndo ser capazes de recuperar
essa informacao. Contudo, pode significar algo mais relevante para o presente trabalho pois o
facto de nao se recordarem de ter frequentado AEC, apesar de ser muitissimo provavel que o
tenham feito, quem o fez indicia, do ponto de vista psicologico, que a tais atividades ndo a/o

terdo impacto de modo relevante.

3.3.3 O Numero e o Tipo de AEC, de Atividades Extracurriculares na escola e de Atividades

fora da Escola frequentadas.

As/os participantes que indicaram ter frequentado as AEC ou qualquer um dos restantes tipos
de atividades “extracurriculares”, deviam assinalar numa lista de 11 possiveis aquelas que se
lembram de ter frequentado. Quem frequentou o Ensino Privado devia fazer o mesmo e ambos

podiam fazé-lo também relativamente a atividades frequentadas fora da escola.

Em termos globais, as/os participantes lembram-se de ter frequentado entre 2 e 3 AEC e
Atividades Extracurriculares no Ensino Privado e cerca de 2 fora da escola (2.64 vs. 2.71 vs.
1.88). Ou seja, as/os participantes frequentaram mais este tipo de atividades no contexto escolar

do que fora dele, seja ele publico (AEC) ou privado.!”

17 A diferenca na dimensdo amostral fragiliza as comparagdes entre grupos, pelo se efetuaram testes t para uma
amostra, comparando sempre a de menor efetivo com as restantes: comparacgao do numero de atividades Fora
da Escola com AEC, ¢ (24) =2.95, p =.007, d = 1.29, com atividades no Ensino Privado, ¢ (13)=2.59, p =
.022, d = 1.20; entre AEC e atividades no Ensino Privado, ¢ (13) < 1; a amplitude das atividades evocadas varia
entre 1 ¢ 5 nas AEC e entre 1 e 4 no Ensino Privado e Fora da Escola.
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Tabela 4
Tipo de Atividades de Enriquecimento Curricular (Ensino Publico), de Atividades
Extracurriculares na Escola (Ensino Privado) e de Atividade Extracurriculares Fora da Escola

frequentadas (em percentagem).

Contexto de Frequéncia

Extracurricular Extracurricular
AEC Ensino Privado Fora da Escola
Tipo de Atividade (n=25)"% (n=14) (n=42)
M (DP) 2.64 (1.29) 2.71 (1.20) 1.88 (0.97)
Inglés 73,1% 50,0% 33,3%

(aprendizagem inicial da lingua)

Atividade Fisica e Desportiva
(desporto escolar, ginastica, jogos 69,2% 85,7% 81,0%
tradicionais)

Musica
(expressdo musical, coral, 46,2% 42.9% 31,0%

instrumentos musicais)

Artes Plasticas 30,8% 9,5%

(desenho, pintura, trabalhos manuais)

Expressdo Dramatica 50.0% 28.6%

(teatro, danga, etc.)

Ciéncia e Tecnologia
(introdug@o a robdtica, programagao 7,7% 21 ,4% 2,4%
basica)

Apoio ao estudo
(refor¢o escolar em matematica, 26,9% 21,4%
portugués e outras disciplinas)

Como pode verificar-se na Tabela 4, as/os participantes evocaram destacadamente o Inglés e a
Atividade Fisica e Desportiva, ambas assinaladas por mais de 2/3 das pessoas.!® O padrio de
resultados mostram alguns aspetos muito relevantes acerca da importancia das AEC enquanto
veiculo de acesso a atividades estruturadas que concorrem positivamente para o seu
desenvolvimento e, neste caso, também para o seu percurso académico: (1) desde logo, deve
salientar-se o facto de o Inglés estar muito mais presente nas “evocacodes’ das/os participantes

que frequentaram AEC do que nos demais, que também apontam destacadamente (2) o acesso

% Uma pessoa indica que frequentou AEC, mas ndo se lembra quais.
19 De facto, entre as/os participantes que frequentaram AEC, a resposta deveria ser de 100% pois esta era uma
atividade de carater obrigatorio na oferta dos municipios.
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a atividades no dominio das artes plasticas e (3) a musica a um nivel equivalente as/aos que

frequentaram o ensino privado.

Tabela 5.
Atribuigdo de Impacto das AEC (Ensino Publico) e das Atividades Extracurriculares na Escola

(Ensino Privado) no Desenvolvimento Pessoal e Social.?’

Extracurricular Ensino

AEC Privado
M (DP) (n=25) (n=14)
Impacto no Desenvolvimento 3.80 (1.29) 429 (133)
Pessoal
Impacto no Desenvolvimento 3.60 (1.63) 4.46 (1.20)
Social
Global 3.70 (1.41) 4.39 (1.20)

Nota: A medida varia entre 0 e 6.

3.3.4  Impacto Atribuido a Frequéncia de Atividades de Enriquecimento/Extracurriculares na

Escola

Impacto atribuido a frequéncia de AEC ou de Atividades Extracurriculares na Escola no

Desenvolvimento Pessoal e Social

As/os participantes que frequentaram AEC no Ensino Publico ou atividades equiparaveis no
Ensino Privado deviam indicar em que medida elas tiveram impacto no seu desenvolvimento,
tanto pessoal, como social. Como pode constatar-se na Tabela 5, quem frequentou atividades
extracurriculares no ensino privado atribui-lhes um impacto mais elevado do que quem
frequentou AEC sendo esta diferenga significativa tanto em termos Globais, como no
Desenvolvimento Social, mas ndo no Desenvolvimento Pessoal.?! Contudo, tanto num caso

como no outro, a atribui¢ao desse impacto € positiva e mais de 2/3 consideram que elas tiveram

20 Tal como vimos assinalando, a desigualdade amostral inviabiliza a realizagio de uma ANOVA omnibus, pelo
que se volta a adotar a abordagem conservadora de comparar o grupo “com menos graus de liberdade” com o
grupo maior.

21 Respetivamente: ¢ (13) =2.17, p =.049, d = 1.96; ¢ (12) = 2.59, p = .024, d = 1.20; ¢t (13) = 1.37, us.
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“bastante” impacto, sendo que 44.6% consideram que as atividades que frequentaram tiveram

“muito” ou “muitissimo” impacto no seu desenvolvimento.*?

Tabela 6.

Atribuig¢do de Impacto das AEC no Percurso Escolar e Profissional.

Percentagem
Impacto no Percurso Escolar
Ndo tiveram impacto no meu percurso escolar. 15.4
Contribuiram para melhorar as minhas competéncias sociais e interpessoais. 61.5
Ajudaram-me a descobrir novas areas de interesse. 50.0
Aumentaram a minha motivagdo para a aprendizagem. 34.6
Influenciaram a escolha do meu percurso académico. 26.9
Melhoraram a minha autoconfianga em certas disciplinas ou atividades. 23.1
Impacto no Percurso Profissional
Ndo tiveram impacto no meu percurso profissional. 42.3
Ajudar:alm-me a explorar diferentes areas antes de definir o meu caminho 34.6
profissional. '
Incentiyar.ar_n-me a desen_volver competéncias esgenciais para o meu trabalho 26.9
(ex.: criatividade, comunicagao, trabalho em equipa). )
Desenvolvi competéncias que foram tteis nas minhas escolhas profissionais. 23.1
Despertaram-me interesse pela(s) minha(s) area(s) de trabalho. 15.4
Fizeram-me perceber que nao queria seguir determinada area. 11.5

22 Valores globais, 69.2%, consideram que tiveram, pelo menos, “bastante” impacto (4/6; maior ou igual a 3.50),
sendo 64.0% no caso das AEC e 79.6% no caso das atividades em Ensino Privado.
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Impacto atribuido a frequéncia de AEC no Percurso Escolar e Profissional

Como expectavel, em termos médios, as/os participantes atribuem maior impacto da frequéncia
de AEC no seu percurso escolar do que no profissional (M =4.42, DP =1.58 vs. M =3.50, DP
= 1.58), e consideram que impacto ambos “moderadamente”.>* De facto, enquanto no percurso
escolar apenas uma minoria (19.2%) nao atribui impacto positivo das AEC, no percurso

profissional sdo cerca de metade as/os que o fazem (46.2%).%*

De modo consistente, como pode
verificar-se na Tabela 6, quando questionados diretamente se existiu ou nao esse impacto, sao,
respetivamente, 15.4% e 42.3% as/os participantes que disseram que as AEC ndo impactaram

0 seu percurso nestes dominios.

Como pode constatar-se na Tabela 6, quando convidados a indicar “de que forma” as AEC
tiveram impacto nestes percursos, a maioria indica que as AEC promoveram as suas
competéncias pessoais e sociais (61.5%) e também a descoberta de “novas areas de interesse”
(50.0%). Cerca de 1/3 indicam que as AEC foram promotoras da sua motiva¢do para a
aprendizagem escolar. J4 no que concerne ao percurso profissional, em linha com o que acima
se descreveu, sdo muito menos as/os participantes que indicam “formas” através das quais as
AEC o impactaram: cerca de 1/3 indicam a sua influéncia na exploracdo de potenciais areas
profissionais e cerca de 4 no desenvolvimento de competéncias importantes no seu trabalho

(ex.: criatividade, comunicagdo, trabalho em equipa) ou para as suas escolhas profissionais.

Impacto atribuido a frequéncia de AEC no Interesse e Frui¢do por Areas Culturais ou Areas

Cientificas

Na parte superior da Tabela 7 apresenta-se os resultados relativos ao impacto que as/os
participantes atribuem as AEC no seu interesse areas culturais e por areas cientificas. Os
resultados mostram que as/os participantes atribuem mais impacto das AEC no seu interesse
por areas culturais do que por areas cientificas (4.12 vs. 3.35), bem como na sua procura por
atividades em cada uma das areas (3.88 vs. 3.12).% De facto, enquanto apenas cerca de 1/3

das/os participantes consideram que as AEC ndo tiveram impacto positivo no seu interesse ¢

23 £(25)=5.04, p <.001, d = 0.94; comparagdo com ponto médio da escala (4), respetivamente, ¢ (25) = 1.37, ns
et (25)=-1.61, ns.

24 Valores de resposta nas opgdes “nada”, “muito pouco” e “pouco”.

25 Respetivamente, ¢ (25)=2.27, p=.032, d=1.73 e t (25) =2.33, p = .028, d = 1.68.
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procura por areas culturais (respetivamente, 34.6% e 38.5%), relativamente as areas cientificas

a maior tem essa opinido (respetivamente, 50.0% e 61.5%).

Tabela 7.
Impacto atribuido a frequéncia de AEC no interesse e fruicdo por Areas Culturais ou Areas

Cientificas

Interesse por Areas Culturais ou Areas Cientificas (N = 26) M (DP)

Despertaram-me interesse pela cultura (musica, teatro, artes plasticas, etc.). 4.12 (1.71)

Despertaram-me interesse por ciéncia e tecnologia. 3.35(1.52)
Incentivaram-me a procurar atividades extracurriculares ligadas a cultura. 3.88 (1.95)
Incentivaram-me a procurar atividades extracurriculares ligadas a ciéncia. 3.12(1.45)

Fruigcdo de Atividades Culturais ou Cientificas (N = 40) Frequentou  Nao Frequentou

AEC AEC
Frequentei clubes de ciéncia ou tecnologia. 15.4% 0.0%
Pa,rt1'01pel em gr}lpps artisticos ou culturais (teatro, 34.6% 0.0%
musica, artes plasticas).
Escolhi disciplinas opcionais ligadas a cultura. 15.4% 0.0%
Escolhi disciplinas opcionais ligadas a ciéncia. 19.2% 0.0%
Nao tive envolvimento adicional nestas areas. 46.2% 100.0%

Nota: Nas medidas relativas ao “interesse”, a escala varia entre 0 ¢ 6.

Na parte inferior da Tabela 7 apresenta-se os resultados relativos a fruigao nestas duas areas
por parte de todas/os participantes que frequentaram o Ensino Publico, mas contrastando quem
nao frequentou (ou ndo se lembram de o ter feito) AEC com quem o fez. O padrao de resultados
sustenta fortemente o impacto das AEC na fruicdo destas duas areas, verificando-se que quem
ndo frequentou estas atividades, ou ndo se recorda de o ter feito, indicou que ndo adotou nenhum

dos 4 modos de fruicdo apresentados.
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Capitulo 4. Discussao e Conclusao

4.1 Discussdo dos Resultados

Os resultados obtidos na presente investigacdo permitiram aprofundar a compreensdo sobre a
relacdo entre a participagdo em Atividades de Enriquecimento Curricular (AECs) e o
desenvolvimento psicossocial de criangas em idade escolar. De forma geral, os dados sugerem
que estas atividades tém um impacto positivo na perce¢ao de bem-estar das criangas, bem como

no seu envolvimento escolar ¢ na aquisi¢do de competéncias socioemocionais.

4.1.1 Envolvimento e Bem-Estar

Conforme tem vindo a ser documentado na literatura, a participagdo em atividades
extracurriculares organizadas associa-se frequentemente a maiores niveis de bem-estar
subjetivo, autoestima e sentimento de pertenca, assim como a uma menor prevaléncia de
comportamentos de risco (Fredricks & Eccles, 2006; Eccles et al., 2003). Os resultados do
presente estudo reforgam estas conclusdes, na medida em que as criangas descreveram as AECs
como momentos de prazer, valorizagdo pessoal ¢ envolvimento positivo. Atividades que
fomentam a criatividade, a expressdo individual e a colaboragdo parecem ter um papel

especialmente relevante na forma como as criangas avaliam a sua experiéncia.

Esta percecdo de bem-estar estd, em grande medida, relacionada com a oportunidade de
estabelecer relagdes significativas com adultos e pares, desenvolver sentimentos de
competéncia e expressar as suas preferéncias. Estes fatores estdo alinhados com os principios
do modelo Positive Youth Development (PYD) (Lerner et al., 2005), que valoriza ambientes
estruturados, seguros e promotores de autonomia como catalisadores do desenvolvimento

positivo.

4.1.2 Impacto nas Competéncias Sociais

Foi também evidente que as AECs desempenham um papel importante no desenvolvimento das
competéncias sociais das criangas. Através das interagdes proporcionadas nestes contextos, as
criangas relataram ter aprendido a cooperar, a respeitar diferentes pontos de vista, a gerir

conflitos e a cultivar relagdes de amizade. Estas dimensdes revelam-se essenciais para a
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constru¢do de uma identidade social positiva e para o desenvolvimento de competéncias

emocionais com impacto duradouro.

Os pressupostos de Eccles e Gootman (2002) ajudam a interpretar estes dados, ao salientarem
que as atividades estruturadas, ao oferecerem contacto regular com adultos ndo familiares e
oportunidades de socializagdo positiva, constituem contextos protetores e potenciadores de
crescimento. Este efeito torna-se ainda mais relevante em contextos escolares caracterizados
por diversidade cultural e socioecondmica, onde as AECs funcionam como espacgos de

mediagao entre o universo escolar e o familiar.

4.1.3 Disparidades de Acesso e Qualidade

Apesar dos efeitos positivos identificados, a investigagdo revelou limitagdes significativas no
acesso equitativo e na qualidade das AECs oferecidas. Persistem desigualdades na distribuicao
de recursos, formacdo dos monitores e estabilidade das equipas, o que compromete a
consisténcia pedagbgica e o potencial transformador destas atividades. Estas constatagdes estao
em consonancia com estudos anteriores (Rodriguez et al., 2004; UNESCO, 2004), que

identificam lacunas na articulagdo das politicas publicas com as realidades escolares locais.

Estes constrangimentos ndo sao exclusivos do presente contexto de estudo, sendo igualmente
observados no relatorio promovido pela Area Metropolitana do Porto, que identificou falhas
estruturais na coordenagdo, formacgao de técnicos e avaliagdo das AECs, com impacto direto na
qualidade percebida destas atividades (Serddio et al., 2012).

A investigacdao realizada no contexto nacional evidencia, tal como o presente trabalho, a
necessidade de se adotar uma abordagem mais estratégica e intersetorial na gestdo e

implementagdo das AECs.

Este panorama levanta preocupagdes sérias quanto a equidade na oferta de oportunidades
educativas complementares. O acesso a experiéncias educativas de qualidade ndo pode ser
determinado pelo contexto geografico ou socioecondmico. Reforgar as AECs como politica
publica exige um compromisso claro com a justica educativa, bem como o desenvolvimento de

modelos sustentados e monitorizados com rigor, conforme defendido pelo Institute of Medicine

(2002).
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4.2 Consideragoes Finais

Os dados obtidos ao longo deste estudo indicam que a participagdo em AECs pode contribuir
positivamente para o desenvolvimento global das criangas, promovendo o seu bem-estar
subjetivo, fortalecendo o seu envolvimento escolar e favorecendo o crescimento das suas
competéncias socioemocionais. A experiéncia subjetiva das criangas revela a importancia do

reconhecimento, da liberdade de expressao e da presenca de adultos atentos e disponiveis.

A qualidade das atividades, bem como a formacao e a estabilidade dos profissionais envolvidos,
surgem como fatores criticos na eficacia destas intervencdes. Neste sentido, importa sublinhar
que, embora o modelo de AECs esteja amplamente implementado, a sua concretizacdo no
terreno carece, em muitos casos, de uma fundamentagdo pedagogica solida e de condigdes

estruturais adequadas.

Persistem ainda desafios significativos no que diz respeito a articulagao entre os varios agentes
educativos, escolas, familias, entidades promotoras e poder local. Sem uma coordenacao eficaz
€ um compromisso coletivo, o impacto destas atividades pode revelar-se limitado,

comprometendo o seu valor enquanto instrumento de promogao do desenvolvimento infantil.

Estas conclusdes reforcam a ideia de que as AECs devem ser encaradas ndo como um mero
prolongamento do tempo escolar, mas como espacos educativos autonomos, com
intencionalidade prépria e com o potencial de transformar o percurso das criangas. A sua
valorizagdo requer um olhar mais atento, mais politico € mais comprometido com os principios

da educacao inclusiva e participativa.

4.2.1 Implicagoes para a Pratica e Politicas Educativas

A investigagdo sugere a necessidade de promover uma formacao continua e especializada dos
profissionais que desenvolvem AECs, com enfoque em areas como o desenvolvimento infantil,
a psicologia da educagdo e a gestdo pedagogica. Esta linha de acdo ¢ também defendida no
relatério da Area Metropolitana do Porto (Serddio et al., 2012), onde se enfatiza a importancia
da qualificag¢do dos técnicos como condicdo essencial para garantir experiéncias de qualidade

€ com impacto.

E igualmente fundamental que o planecamento das AECs seja feito de forma participativa,

integrando as perspetivas das criangas, das familias e dos profissionais, garantindo que as
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atividades sdo ajustadas as necessidades locais. Esta pratica contribuird para uma maior
apropriacao das atividades pela comunidade educativa e para um aumento da sua relevancia

pedagogica.

Para além disso, importa assegurar o financiamento publico adequado, continuo e transparente,
assim como a existéncia de mecanismos eficazes de supervisdo e avaliagdo das AECs, que

permitam aferir a sua eficacia e promover melhorias sustentadas.

Finalmente, garantir o acesso equitativo a estas atividades ¢ um imperativo ético e educativo.
Todas as criangas, independentemente do seu contexto socioecondémico, devem ter
oportunidade de participar em experiéncias que valorizem a sua identidade, ampliem os seus

horizontes e contribuam para o seu desenvolvimento pleno.

4.2.2 Limitagoes e Sugestoes para Investiga¢oes Futuras

A presente investigacdo, de natureza qualitativa e com uma amostra reduzida, ndo permite
generalizar os resultados obtidos a outros contextos. Ainda assim, oferece uma compreensao
rica e aprofundada da experiéncia das criangas no ambito das AECs, constituindo uma base

solida para reflexdes futuras.

Sugere-se o desenvolvimento de estudos longitudinais que permitam acompanhar o impacto
das AECs ao longo do percurso escolar das criangas, bem como a comparagao entre diferentes
tipos de atividades (artisticas, desportivas, cientificas), no sentido de identificar quais produzem

efeitos mais significativos em diferentes dimensdes do bem-estar e da aprendizagem.

Mais do que um simples complemento ao curriculo formal, as AECs revelam-se espacos
fundamentais para o crescimento pessoal e social das criangas. Os dados recolhidos mostram
que estas atividades ndo s6 potenciam a aprendizagem, como promovem vinculos afetivos e o
desenvolvimento de competéncias essenciais para a vida em comunidade. Reconhecer o papel
estruturante das AECs implica repensar a forma como sdo concebidas, implementadas e
valorizadas, garantindo que todas as criangas possam usufruir de experiéncias educativas

significativas, consistentes e verdadeiramente transformadoras.
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Apéndices

Apéndice A — Consentimento Informado

Questiondrio sobre o Impacto das Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) no

Percurso Escolar e no Desenvolvimento Pessoal

O presente questiondrio tem como objetivo recolher a opiniGo de jovens acerca das designadas Atividade de
Enriquecimento Curricular (AEC) que fazem parte das atividades educativas de criangas que frequentam o 1° Ciclo do
Ensine Basico.

As AEC sdo atividades educativas que cada uma das pessoas que aceite colaborar neste estudo pode ter frequentado
aquando da sua passagem por este ciclo de ensino, mas pode também nao ter sucedido.

A sua participagdo é anénima, confidencial e veluntaria. Ndo serdo recolhidos quaisquer dados que permitam a

identificagao das pessoas participantes e estes ser@o para uso exclusivo desta inv

tigagao

0 estudo esta a ser desenvolvido por uma equipa de investigagao da Faculdade de Psicologia e de Ciencias da
Fducagao da Universidade do Porto.

A sua

Caso queira alguma informagao adicional, por faver, contacte para o seguinte email: up200705744@edu.fpce.up pt

g p a sua p!
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Apéndice 2 — Questionario: Impacto das Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) no

Percurso Escolar e no Desenvolvimento Pessoal

Segue-se o conteudo integral do questionario aplicado na plataforma Qualtrics, incluindo todos
os blocos ¢ itens:

AEC - Percurso Escolar e no Desenvolvimento Pessoal

Inicio do bloco: Introducio

Q1

Questionario sobre o Impacto das Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) no Percurso Escolar e no
Desenvolvimento Pessoal

O presente questionario tem como objetivo recolher a opinido de jovens acerca das designadas Atividade de
Enriquecimento Curricular (AEC) que fazem parte das atividades educativas de criangas que frequentam o 1°
Ciclo do Ensino Basico. As AEC sao atividades educativas que cada uma das pessoas que aceite colaborar neste
estudo pode ter frequentado aquando da sua passagem por este ciclo de ensino, mas pode também ndo ter
sucedido. A sua participa¢do é anénima, confidencial e voluntaria. Nio serdo recolhidos quaisquer dados
que permitam a identificacdo das pessoas participantes ¢ estes serdo para uso exclusivo desta investigagdo. O
estudo esta a ser desenvolvido por uma equipa de investigacao da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educagdo da Universidade do Porto.

A sua

Caso queira alguma informagdo adicional, por favor, contacte para o seguinte email:
up200705744@edu.fpce.up.pt

Agradecemos antecipadamente a sua participacio.

Fim do bloco: Introducio

Inicio do bloco: Caracterizacao

Q1 _tipoensino Durante o 1° ciclo qual o tipo de ensino que frequentou:
Publico (1)
Privado (2)
Ambos (transitou entre eles) (3)

Outro. Qual? (4)

Prefiro ndo responder (999)

32



Q2_FrequenciaAEC Enquanto frequentou o 1° ciclo, frequentou algum tipo de atividades extracurriculares
fora da escola?

Sim (0)

Nao (1)

Q3 _Area Em que areas foi (pode selecionar mais do que uma opg¢&o):
Inglés (aprendizagem inicial da lingua) (1)
Atividade Fisica e Desportiva (desporto escolar, ginastica, jogos tradicionais) (2)
Musica (expressdo musical, coral, instrumentos musicais) (3)
Artes Plasticas (desenho, pintura, trabalhos manuais) (4)
Expressdo Dramatica (teatro, danga) (5)
Ciéncia e Tecnologia (introdugdo a robdtica, programagao basica) (6)

Outra(s), qual(ais): (7)

Q4 FreqAECEnsBasic Frequentou alguma Atividade de Enriquecimento Curricular (AEC) na(s) escola(s) de
ensino basico em que estudou?

Sim (1)

Nio (2)

Nao me lembro (3)

Prefiro ndo responder (999)
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Q5_FreqEnsPrivado Frequentou alguma atividade extracurricular na(s) escola(s) de ensino privado em que
estudou?

Sim (1)
Nao (2)
Naéo me lembro (3)

Prefiro ndo responder (4)
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Q6_QuaisAEC Quais as AEC que frequentou na(s) escola(s) em que estudou? (Pode assinalar mais do que

uma)

(13)

Nao me lembro de nenhuma (1)

Inglés (aprendizagem inicial da lingua) (2)

Atividade Fisica e Desportiva (desporto escolar, ginastica, jogos tradicionais) (3)

Msica (expressdo musical, coral, instrumentos musicais) (4)

Artes Plasticas (desenho, pintura, trabalhos manuais) (5)

Expressdo Dramatica (teatro, danga) (6)

Artes Visuais (fotografia, design, multimédia) (7)

Ciéncia e Tecnologia (introdugdo a robdtica, programacao basica) (8)

Em Ambiente e Sustentabilidade (9)

Em Voluntariado e/ou Cidadania (10)

Educagdo financeira (11)

Apoio ao estudo (reforgo escolar em matematica, portugués e outras disciplinas) (12)

Outras (indique o nome aproximado daquela ou aquelas que se lembra e ndo estdo na lista):

Prefiro ndo responder (999)
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Q7_QuaisActivExtraC Quais as atividades extracurriculares que frequentou na(s) escola(s) em que estudou?
(Pode assinalar mais do que uma)

(13)

Nao me lembro de nenhuma (1)

Inglés (aprendizagem inicial da lingua) (2)

Atividade Fisica e Desportiva (desporto escolar, ginastica, jogos tradicionais) (3)

Masica (expressdo musical, coral, instrumentos musicais) (4)

Artes Plasticas (desenho, pintura, trabalhos manuais) (5)

Expressdo Dramatica (teatro, danga) (6)

Artes Visuais (fotografia, design, multimédia) (7)

Ciéncia e Tecnologia (introdugdo a robdtica, programacao basica) (8)

Em Ambiente e Sustentabilidade (9)

Em Voluntariado e/ou Cidadania (10)

Educagdo financeira (11)

Apoio ao estudo (refor¢o escolar em matematica, portugués e outras disciplinas) (12)

Outras (indique o nome aproximado daquela ou aquelas que se lembra e ndo estdo na lista):

Prefiro ndo responder (999)
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Q8 _AnosFrqAEC Durante quantos anos frequentou, na escola, as AEC do 1° ciclo? (Faca a estimativa que
considera mais aproximada)

1 ano letivo (1)

2 anos letivos (2)
3 anos letivos (3)
4 anos letivos (4)
Nao me lembro (5)

Prefiro ndo responder (6)

Q9_AnosFrqActExtaC Durante quantos anos frequentou, na escola, as atividades extra curriculares do 1° ciclo?
(Faca a estimativa que considera mais aproximada)

1 ano letivo (1)

2 anos letivos (2)

3 anos letivos (3)

4 anos letivos (4)

Nao me lembro (5)
Prefiro ndo responder (6)

Fim do bloco: Caracterizaciao



Inicio do bloco: AvaliacioAECExtraCurr

Q10_QuaisAEC Em que medida considera que as AEC contribuiram para o seu ...

Nada N(I)lllli(;[g Pouco Moderadamente  Bastante Muito Muitissimo
(0) P (1) (2) (3) 4) Q) (6)
Desenvolvimento
Pessoal (1) O O O O O O O
Desenvolvimento
Social (2) O O O O O O O

Q11 _QuaisActvExtraC Em que medida considera que as atividades extra curriculares que frequentou na escola
contribuiram para o seu ...

Nada l\glliég Pouco Moderadamente  Bastante Muito Muitissimo
© ") ) 3) @) () (©6)
Desenvolvimento
Pessoal (1) O O O O O O O
Desenvolvimento
Social (2) O O O O O O O



Q59 Se ndo tivesse frequentado atividades extracurriculares na escola, em que medida acha que teria sido
provavel que as tivesse frequentado fora da escola.

Nada provavel (1)

Muito pouco provavel (2)

Pouco provavel (3)

Moderadamente provavel (4)

Bastante provavel (5)

Muito provavel (6)

Muitissimo provavel (7)
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Q53 Em que medida as AEC influenciaram o seu interesse por areas culturais e cientificas?

i Prefiro
Nada 11;/(131111122 Pouco Moderadamente Bastante Muito Muitissimo nio
M ) G 4 (5) (6) (7) responder
®)

Despertaram-me
interesse pela
cultura (musica,
teatro, artes
plasticas, etc.).

)

Despertaram-me
interesse por
ciéncia e
tecnologia. (2)

Incentivaram-
me a procurar
atividades
extracurriculares
ligadas a cultura

3)

Incentivaram-
me a procurar
atividades
extracurriculares
ligadas a
ciéncia. (4)
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Q19_ActCultCientAEC Desde a sua participacdo nas AEC, envolveu-se em alguma das seguintes atividades
culturais ou cientificas? (Pode assinalar mais do que uma opgao.)

Frequentei clubes de ciéncia ou tecnologia. (1)

Participei em grupos artisticos ou culturais (teatro, musica, artes plasticas). (2)

Escolhi disciplinas opcionais ligadas a cultura (3)

Escolhi disciplinas opcionais ligadas ciéncia (4)

Nao tive envolvimento adicional nestas areas. (5)

Q21 _PercursoEscolAEC De que forma as AEC influenciaram o seu percurso escolar? (Pode escolher mais do
que uma op¢ao.)

Ajudaram-me a descobrir novas areas de interesse. (1)

Contribuiram para melhorar as minhas competéncias sociais e interpessoais. (2)

Aumentaram a minha motivagao para a aprendizagem. (3)

Influenciaram a escolha do meu percurso académico (4)

Melhoraram a minha autoconfianga em certas disciplinas ou atividades. (6)

Nao tiveram impacto no meu percurso escolar. (7)
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Q61 Em termos globais, em que medida as AEC influenciaram o seu percurso escolar?
Nada (1)
Muito pouco (2)
Pouco (3)
Moderadamente (4)
Bastante (5)
Muito (6)

Muitissimo (7)

Q23 PercursoProfAEC De que forma as AEC influenciaram o seu percurso profissional? (Pode escolher mais
do que uma opgao.)

Despertaram-me interesse pela(s) minhas area(s) de trabalho. (1)
Desenvolvi competéncias que foram uteis nas minhas escolhas profissionais. (3)
Ajudaram-me a explorar diferentes areas antes de definir o meu caminho profissional. (4)

Incentivaram-me a desenvolver competéncias essenciais para o meu trabalho (ex.: criatividade,
comunicagdo, trabalho em equipa). (5)

Fizeram-me perceber que ndo queria seguir determinada area. (7)

Nio tiveram impacto no meu percurso profissional. (9)
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Q63 Em termos globais, em que medida as AEC influenciaram o seu percurso profissional?
Nada (1)
Muito pouco (2)
Pouco (3)
Moderadamente (4)
Bastante (5)
Muito (6)

Muitissimo (7)

Q33 _ExperienciaAEC Como avalia, de forma geral, a sua experiéncia com as AEC?
Muito negativa (1)
Um pouco negativa (2)
Negativa (3)
Neutra (4)
Positiva (999)
Muito positiva (1000)
Bastante Positiva (1001)

Prefiro ndo responder (1002)
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Q34 ExperienActExtrC Como avalia, de forma geral, a sua experiéncia com as atividades extra curriculares?

Muito negativa (1)

Um pouco negativa (2)

Negativa (3)

Neutra (4)

Positiva (999)

Muito positiva (1000)

Bastante positiva (1001)

Prefiro ndo responder (1002)

Q65 Se nao tivesse frequentado as AEC na escola, em que medida acha que teria sido provavel a sua frequéncia
de atividades extracurricular fora da escola.

Nada provavel (1)

Muito pouco provavel (2)

Pouco provavel (3)

Moderadamente provavel (4)

Bastante provavel (5)

Muito provavel (6)

Muitissimo provavel (7)
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Q38 DificFreqActiv Quais teriam sido os principais motivos que poderiam ter dificultado a sua frequéncia
dessas atividades? (Pode escolher mais do que uma opgao.)

Custos financeiros elevados (1)

Falta de oferta na minha zona de residéncia (2)

Falta de transporte ou dificuldades de deslocagdo (3)

Falta de interesse em atividades extracurriculares (4)

Falta de informagdo sobre a existéncia dessas atividades (5)

Preferéncia por outras atividades no tempo livre (6)

Falta de apoio ou incentivo por parte da familia (7)

O0000000

Incompatibilidade de horarios com outras responsabilidades (ex.: atividades domésticas, apoio
a familiares) (8)

O

Outro(s): (9)
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Q39_SituacdoEconomic Em que medida considera que, na altura, a situagdo econdmica da sua familia teria
influenciado o seu acesso a atividades semelhantes as AEC fora do ambiente escolar?

Nada (1)

Muito pouco (2)

Pouco (3)

Moderadamente (4)

Bastante (5)

Muito (999)

Muitissimo (1000)

Q40 _DisponFamilia Em que medida considera que a organizagdo do dia-a-dia da sua familia na altura
(disponibilidade dos adultos, transporte, horarios, etc.) teria influenciado o seu acesso a atividades semelhantes
as AEC fora da escola?

Nada (1)

Muito pouco (2)

Pouco (3)

Moderadamente (4)

Bastante (5)

Muito (999)

Muitissimo (1000)

Quebra de
pagina
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Q41 _Idade Idade

Q42_Genero Género:

Feminino (1)

Masculino (2)

Outro (3)

Prefiro ndo responder (999)

Q43 escolaridade Nivel de escolaridade atual:

Ensino basico (1)

Ensino secundario (2)

Licenciatura (3)

Mestrado (4)

Doutoramento (5)

Outro: (6)

Prefiro ndo responder (999)
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Q44 _SitProf Situagao profissional:

Estudante (1)

Trabalhador/a (2)

Estudante-trabalhador/a (3)

Desempregada/o (4)

Outra (5)

Prefiro ndo responder (999)

Q49 Rendimentos Pedimos-lhe que indique qual das op¢des descreve melhor a situagdo do seu agregado
familiar relativamente aos rendimentos, na altura em que frequentou o 1° ciclo de estudos.

O rendimento da minha familia na altura permitia-nos viver muito confortavelmente (2)

O rendimento da minha familia na altura permitia-nos viver confortavelmente (1)

O rendimento da minha familia na altura permitia-nos viver razoavelmente (0)

Era dificil viver com o rendimento da minha familia na altura (-1)

Era muito dificil viver com o rendimento da minha familia na altura (-2)

Prefiro ndo responder (999)

Q65 Agradecemos a sua participacio. Se o quiser fazer, pode deixa um comentario abaixo.

48



FACULDADE DE PSICOLOGIA E DE CIENCIAS DA EDUCACAO




