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Avisos Legais

O conteldo desta dissertacdo reflete as perspetivas, o trabalho e as interpretaces da autora no
momento da sua entrega. Esta dissertacdo pode conter incorre¢Bes, tanto concetuais como
metodoldgicas, que podem ter sido identificadas em momento posterior ao da sua entrega. Por

conseguinte, qualquer utilizacdo dos seus contetdos deve ser exercida com cautela.

Ao entregar esta dissertacdo, a autora declara que a mesma é resultante do seu proprio trabalho,
contém contributos originais e sdo reconhecidas todas as fontes utilizadas, encontrando-se tais fontes
devidamente citadas no corpo do texto e identificadas na seccéo de referéncias. A autora declara, ainda,
que ndo divulga na presente dissertagdo quaisquer contetidos cuja reproducéo esteja vedada por direitos

de autor ou de propriedade industrial.



Resumo

O aliciamento sexual é um fendmeno complexo, caracterizado pelo recurso a diferentes
estratégias de manipulacdo, utilizadas pelos ofensores para conquistar a confianca de criancgas
e adolescentes e, por vezes, de pessoas significativas do seu circulo social, de modo a facilitar
0 abuso ou a exploragdo sexual dos menores.

Este estudo analisou dinamicas de aliciamento utilizadas em Portugal, online e offline, a partir
de 21 decisdes judiciais relativas a crimes de aliciamento para fins sexuais. Procurou-se
identificar comportamentos e estratégias comuns, utilizadas pelos aliciadores, padrGes de
abordagem e de interrelacdo com as vitimas, motivacdes para 0s comportamentos de grooming
sexual. O estudo adotou uma abordagem metodoldgica qualitativa e hermenéutica, na linha das
metodologias ndo intrusivas (unobtrusive methodologies), recomendadas para estudos de
fendmenos sensiveis e estigmatizados, envolvendo amostras de dificil acesso, como as dos
ofensores sexuais. O método base a que recorremos foi a analise documental, com recurso a
uma analise de contetdo de tipo categorial, e posterior quantificacdo de alguns dados
sociodemograficos e criminais, de agressores e vitimas, para analise integrada de dimensdes
mais qualitativas e mais quantitativas.

No corpus documental analisado, verificou-se que todos os aliciadores eram do sexo masculino
(com uma média de 31,5 anos), 47,6% dos quais envolvidos, também, em crimes de pornografia
infantil; as vitimas tinham uma média de idades de 14,5 anos, e 57,1% eram previamente
conhecidas dos aliciadores. Predominaram casos contact-driven, ainda que muitas interacdes
tenham ocorrido online, podendo aplicar-se, com pequenas varia¢oes, 0s modelos de O’Connell
(2003), Winters et al. (2020) e Webster et al. (2012) & compreensdo das diferentes situacoes
encontradas. Foram identificadas nove categorias de estratégias de aliciamento dominantes,
designadamente, self-grooming, grooming familiar, institucional, aproximacao e manipulacéo,
construcdo de vinculo, dessensibilizacdo e sexualizacéo explicita. Conclui-se que o aliciamento
sexual / sexual grooming é um processo intencional, adaptativo e multifacetado, explorando
vulnerabilidades individuais e contextuais em percursos, frequentemente, ndo lineares. Os
resultados evidenciam a necessidade de politicas preventivas e de intervengdo, como programas

educativos e formacao de pais e profissionais.

Palavras-chave: Aliciamento sexual; Estratégias de manipulacdo; Agressores sexuais, Modelo

de O Connell; Analise documental.



Abstract

Sexual grooming is a complex phenomenon characterized by the use of different manipulation
strategies employed by offenders to gain the trust of children and adolescents and, sometimes,
of significant people in their social circle, to facilitate the sexual abuse or sexual exploitation
of minors.

This study analysed grooming behaviours and dynamics in Portugal, both online and offline,
based on 21 court decisions relating to crimes of sexual grooming. It aimed to identify common
behaviours and strategies used by groomers, patterns of approach and interrelation with victims,
and motivations for sexual grooming behaviours. The study adopted a qualitative and
hermeneutic methodological approach, in line with the framework of unobtrusive
methodologies, recommended for the study of sensitive and stigmatized phenomena, involving
samples that are difficult to access, such as those of sex offenders. The main method we used
was a documentary analysis, with recourse to categorical content analysis and subsequent
quantification of some sociodemographic and criminal data on offenders and victims, for
integrated analysis of more qualitative and quantitative dimensions.

It was found that all perpetrators were male (with an average age of 31.5 years), 47.6% of
whom were also involved in child pornography crimes; the victims had an average age of 14.5
years, and 57.1% were previously known to the perpetrators. Contact-driven cases
predominated, although many interactions occurred online. The theoretical models of
O'Connell (2003), Winters et al. (2020), and Webster et al. (2012) can be used, with minor
variations, to understand the different situations encountered. Nine categories of dominant
grooming strategies were identified, namely self-grooming, family grooming, institutional
grooming, approach and manipulation, bond building, desensitization, and explicit
sexualization.

Sexual grooming was found to be an intentional, adaptive, and multifaceted process, exploiting
individual and contextual vulnerabilities in often non-linear paths. The results highlight the
need for new preventive and intervention policies, such as educational programs and training

for parents and professionals.

Keywords: Sexual grooming; Manipulative strategies, Sex offenders; O Connell Model;

Documental analysis.



Introducéo

O sexual grooming, ou, na designacdo que tem vindo a assumir em Portugal, o
aliciamento sexual?, é considerado um fendmeno complexo e multifacetado, que tem vindo a
receber crescente atencdo a nivel global, dada a sua prevaléncia e o impacto traumatico que tem
nas vitimas, particularmente em criancas e adolescentes. Trata-se de um processo de
progressiva manipulacdo emocional e psicoldgica, que visa conquistar a confiancga da vitima e
criar condicdes propicias para desencadear a exploracao sexual. Com o avanco das tecnologias
digitais e a divulgacdo e uso intensivo das plataformas de comunicacdo online, o aliciamento
sexual tornou-se ainda mais comum e dificil de detetar, expandindo-se para além dos contextos

fisicos tradicionais e envolvendo novas estratégias de manipulacédo e atragdo das vitimas.

Embora o aliciamento sexual ndo seja um comportamento novo, a crescente utilizacao
da internet como ferramenta para a sua pratica trouxe novos desafios as autoridades e a
sociedade, em geral, principalmente quando os aliciadores conseguem garantir o segredo por
parte das vitimas. Plataformas de redes sociais, salas de chat, espacos de video-chat e aplicacoes
de mensagens funcionam como ambientes de risco, onde os aliciadores podem interagir com
criancas e adolescentes, de forma facilitada, sem as barreiras fisicas e sociais que dificultavam
esse contacto em contextos presenciais. A literatura indica que os aliciadores online utilizam,
frequentemente, identidades falsas e técnicas de persuasdo sofisticadas, para manipular
emocionalmente as suas vitimas, dessensibiliza-las em relacdo a contelidos sexuais e prepara-

las para o abuso sexual, presencial ou online.

Dado este crescimento continuado, as suas novas expressdes e 0 impacto que este
fendmeno tem, nas vitimas e na sociedade, em geral, torna-se fundamental conhecer as
caracteristicas dos aliciadores, as suas motivacdes, estratégias e comportamentos, para melhor
poder prevenir ou combater o grooming sexual. Este estudo procura ser um contributo nesse

sentido.

! Na lingua portuguesa, 0 termo ‘“grooming” ndo possui uma traducdo direta, embora seja o termo utilizado
internacionalmente para referir esse fenomeno. Em Portugal, este crime esta juridicamente enquadrado como
“aliciamento de menores para fins sexuais” (art. 176.°-A do Codigo Penal). Neste trabalho, opta-se por usar
“aliciamento sexual” como terminologia principal, salvo quando se fizer referéncia a literatura internacional, em
que sera mantido sexual grooming. A alternncia entre ambos os termos permite ao leitor reconhecer a
terminologia internacional e facilita o cruzamento com informacao da literatura em inglés.



Aliciamento Sexual: Conceito e Evolugdo

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), o abuso sexual envolve todos
0s atos, ou tentativas de ato, de cariz sexual (desde comentarios a assédio sexual, contactos
verbais ou fisicos, trafico, escraviddo sexual, viola¢do, entre outros) coercivos ou ndo
desejados, ndo consentidos, perpetrados por familiares, conhecidos ou desconhecidos das
vitimas, em diferentes contextos, intra ou extrafamiliares, institucionais ou externos, incluindo
0 contexto virtual. Este conceito abrange, portanto, uma ampla gama de comportamentos
sexuais ou sexualizados, que podem envolver contacto fisico direto, como toques, caricias, sexo
oral ou penetracdo, mas, também, formas nao fisicas, como voyeurismo, assédio, exposicao a
conteddos sexuais, pornografia e exibicionismo, frequentemente acompanhados por coacéo,
manipulacdo ou violéncia fisica. As consequéncias desse abuso sdo de natureza multipla,
podendo resultar em dano fisico, sexual, psicoldgico ou emocional, isolamento social, entre
outros impactos, com consequéncias negativa que se manifestardo ao longo da vida (Habigzang,
Dala Corte, Hatzenberger, Stroeher & Koller, 2008; UNICEF, 2023; WHO, 2012).

O conceito de sexual grooming (aliciamento sexual), ganhou visibilidade na literatura a
partir dos anos 80, particularmente com o estudo de Conte, Wolf e Smith (1989), que
investigaram relatos de ofensores sexuais condenados, de forma a identificarem
comportamentos preparatdrios antes do abuso. Nesse estudo, foram observadas praticas como
a selecdo de vitimas consideradas vulneraveis, a aproximacao gradual e o estabelecimento de
confianca e dependéncia emocional, bem como o uso de atencdo especial, presentes ou caricias
para testar limites e reduzir resisténcia das vitimas. Também se relataram estratégias de
isolamento ou intimidacdo subtil, muitas vezes camufladas por gestos de afeto, sendo tudo parte
de um processo planeado e manipulativo que antecede o abuso.

Na década de 2000, a investigacdo sobre o aliciamento sexual alcancou um
desenvolvimento significativo, com importantes contribuicdes de diversos investigadores.
Craven, Brown e Gilchrist (2006) realizaram uma reviséo abrangente da literatura, destacando
gue o grooming sexual (aliciamento sexual) é um processo pelo qual o agressor prepara a
criancga, os adultos significativos e 0 ambiente para o abuso sexual. Este processo envolve
uma serie de comportamentos manipulativos que visam estabelecer uma relagdo de confianga
e, em alguns casos, de dependéncia emocional, muitas vezes através de comunicacgéo virtual,

que poderéa evoluir para encontros presenciais.



Anne-Marie McAlinden (2006) ampliou essa compreensdo ao introduzir a ideia de que
0 grooming sexual ndo se limita & vitima direta, mas também pode envolver a familia e a
comunidade, criando uma rede de confianca que facilita o0 acesso a crianca e dificulta a
detecdo do abuso. Argumenta também que os agressores podem manipular ndo apenas a
vitima, mas os adultos significativos e as instituicbes, como escolas e organizagdes, para

garantir o segredo e a continuidade do abuso.

David Thornton (2005) observou que o sexual grooming é uma caracteristica
omnipresente do abuso sexual infantil, ocorrendo tanto de forma presencial quanto por meios
digitais, como em salas de chat online. Este destacou que o comportamento do agressor visa
estabelecer a confianca da crianca e da sua rede social, criando uma “fachada” que facilite

futuros abusos.

Ja Berson (2003) focou-se especificamente no contexto online, destacando que 0s
aliciadores utilizam estratégias para reduzir as inibi¢cdes da crianca, através de uma
progressiva dessensibilizacdo e controlo. Essa fase inicial é caracterizada por comportamentos
aparentemente inofensivos, como demonstracdes de afeto ou interesse, que tém como objetivo

criar uma ligacdo emocional com a vitima.

Na década de 2010, o fendmeno do aliciamento sexual ganhou visibilidade publica,
especialmente ap6s eventos de grande repercussdo mediatica e avancos na investigacao
cientifica. Em 2011, a prisdo de Jerry Sandusky, ex-assistente técnico da equipa de futebol da
Universidade Penn State, por abusos sexuais infantis, destacou a natureza manipulativa e
gradual do aliciamento sexual. Este caso demonstrou como aliciadores podem estabelecer
relagdes de confianca com criangas e adolescentes, utilizando contextos como organizacdes

desportivas para facilitar o abuso.

No contexto da Igreja Catolica, Spraitz e Bowen (2018) realizaram uma analise de
conteudo retrospetiva dos arquivos de 16 padres credivelmente acusados de abuso sexual na
Diocese de Joliet, Illinois. Os resultados sugerem que os padres acusados utilizaram oito
técnicas de aliciamento sexual para abusar das suas vitimas, para estabelecer confianca e
reduzir a resisténcia das vitimas. Com base nesses achados, os autores propdem uma

taxonomia comportamental do grooming sexual por padres.



Lanning (2010) define o sexual grooming como o uso de técnicas ndo violentas para
obter acesso sexual e controlo sobre vitimas infantis. Este processo envolve a identificacdo de
alvos vulneraveis, a recolha de informac6es sobre os interesses e vulnerabilidades das vitimas,
para serem usados contra estas, e 0 acesso as vitimas através de contextos em que estas estejam
inseridas. Além disso, 0 sexual grooming inclui estratégias para reduzir inibi¢cbes, como o

desenvolvimento de vinculos emocionais, a pressdo dos pares e apelos a simpatia.

O aliciamento sexual pode, entdo, ser descrito com base em trés objetivos principais:
(1) facilitar a consumacdo do abuso sexual, reduzindo a resisténcia da crian¢a (Bennett &
O'Donohue, 2014; Howitt & Sheldon, 2007); (2) possibilitar a repeticdo dos abusos com a
vitima (Knoll, 2010); e (3) prevenir a dentncia do abuso, promovendo o segredo ou sugerindo
gue o comportamento é normal (McAlinden, 2006; Leberg, 1997). Uma caracteristica central
do aliciamento sexual é a manipulacdo da confianca da vitima e a exploracdo subsequente dessa
confianca. Este processo ndo se limita a fase pré-abuso, podendo também estender-se para além
da exploracéo inicial, com o objetivo de restabelecer a relacdo e garantir a conformidade da
vitima para futuros abusos, e a manutencdo do segredo. Esse processo inclui estratégias para
obter acesso a crianca, assegurar a sua conformidade e garantir que o abuso permaneca em

segredo, minimizando os riscos de descoberta.

O processo de aliciamento sexual ndo se reporta exclusivamente a interacéo direta entre
0 agressor e a crianga, envolve uma complexa dindmica de manipulacdo e quebra de confianca,
que pode estender-se as familias (ou outros responsaveis pelo menor) e a comunidade onde o
abusador esta inserido. De acordo com a literatura especializada, e como apontado por Craven
et al. (2006) e Van Dam (2001), o agressor ndo s6 manipula a vitima, mas também a sua rede
de apoio, incluindo os familiares e a comunidade, com o objetivo de garantir 0 acesso a crianga
e reduzir o risco de exposi¢ao do seu comportamento criminoso. Este processo de manipulagéo
da confianca é fundamental para a concretizacao do abuso sexual, pois permite ao agressor criar
uma rede de relacbes que envolvem a crianga, a sua familia e as pessoas a sua volta, sem
despertar desconfiancas, garantindo que néo sera descoberto, e que, mesmo que denunciado, a
sua palavra possa ter mais valor do que a propria denuncia ou provas. Uma estratégia que tem
sido designada como aliciamento do ambiente envolvente da crianca. Este processo é facilitado
por uma série de fatores psicologicos, como a dissonancia cognitiva que leva os pais a
minimizar ou ignorar sinais de alerta, ajustando as suas percecOes para justificar o

comportamento do agressor, conforme observou Van Dam (2001).



A dindmica de aliciamento sexual pode ser analisada através de varias fases, comegando
pelo self-grooming, que se refere ao processo de justificagdo interna do comportamento
abusivo, pelo proprio agressor, muitas vezes, relacionado com a superacdo de barreiras
psicoldgicas que inibiriam as suas a¢6es (Finkelhor, 1984), preparando-se, assim, mentalmente
para justificar ou negar os seus proprios comportamentos. Segundo Van Dam (2001), durante
0 tratamento, os ofensores frequentemente mencionam a "autojustificagdo™ como uma forma
de lidar com a dissonancia cognitiva, evitando a responsabilizacéo pelas suas acoes. Este self-
grooming é essencial para que 0s agressores se sintam legitimados nas suas agdes e prossigam
com o processo de abuso, frequentemente reforcado pelo sucesso nas suas tentativas de
manipulag&o e pela normalizagéo gradual do comportamento sexual. O processo de aliciamento
sexual também inclui o desenvolvimento de teorias implicitas, como as identificadas por Ward
e Keenan (1999), que auxiliam os agressores a racionalizar o abuso sexual, permitindo-lhes ver
as criangcas como objetos sexuais ou sentir um certo direito sobre estas, baseando-se em

interpretagdes distorcidas do mundo e das relagdes interpessoais.

A eficécia do processo do aliciamento sexual é ainda maior quando o aliciamento do
ambiente se revela bem-sucedido, o que é mais facil quando o agressor se insere em
comunidades pequenas ou em ambientes de alta confianga, como escolas, igrejas ou
organizac6es de voluntariado, onde pode construir uma imagem publica de respeito, confianca
e ser bem visto nessa comunidade, diminuindo, assim, as possiveis suspeitas. Este tipo de
aliciamento, designado aliciamento institucional, pode incluir a participacdo em atividades que
proporcionam acesso continuo a criangas, como o caso de educadores, treinadores ou membros
de organizacdes juvenis (Leclerc e Felson, 2016). O aliciamento institucional € particularmente
insidioso, pois, muitas vezes, passa despercebido até que uma forma de abuso fisico tenha
ocorrido e sido detetada, devido a imagem de credibilidade e apreco que o agressor construiu
dentro da comunidade.

No que diz respeito ao aliciamento da crianca, este processo pode ser dividido em duas
vertentes principais: o aliciamento fisico e o psicolégico. O aliciamento fisico envolve a
sexualizacdo gradual da relacéo, através de toques progressivamente mais intimos e invasivos,
no caso do aliciamento offline, ou de uma sexualizacdo progressiva das interagcdes e de
normalizagcdo do relacionamento sexualidade entre um adulto e uma crianga, nos casos de
aliciamento online. Por seu turno, o aliciamento psicoldgico visa preparar a crianga para aceitar
0 abuso sexual, muitas vezes, através da normalizacdo do comportamento do agressor. Este

processo inicia-se com interagdes aparentemente inofensivas, como toques ndo sexuais (e.g.,,
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cdcegas ou caricias), que, com o tempo, vao sendo substituidos por toques de natureza sexual.
Paralelamente, os agressores utilizam estratégias psicoldgicas para confundir a crianca, criando
um ambiente de vergonha ou culpa, o que dificulta a dendncia do abuso. Frequentemente, a
crianca € levada a acreditar que é responsavel pelo abuso, ou que esta, de alguma forma, a
contribuir para a situacao e que foi ela a “seduzir” o agressor, o que refor¢a o seu siléncio, como

observado por Berliner e Conte (1990) e Leberg (1997).

Aliciamento Sexual em Portugal

Além da literatura internacional, ja existe investigacao relevante em Portugal sobre o
aliciamento sexual, ainda que nem sempre utilizando explicitamente esse termo. Por exemplo,
Branca, Grangeia e Cruz (2016) realizaram um estudo exploratdrio que revelou que 20,5% dos
jovens portugueses ja experienciaram situacdes de grooming online, destacando a necessidade

urgente de intervencdo e prevencao.

Em 2019, Manita e Barbosa aprofundaram a compreenséo do fendmeno, explorando as
estratégias e dimensdes do aliciamento sexual online em Portugal. Através de entrevistas
semiestruturadas com agressores e vitimas, identificaram duas abordagens distintas: uma direta,
com introducdo imediata de temas sexuais, e outra baseada na criacdo e manutencdo de um

vinculo relacional, alinhada com as estratégias centrais do processo de aliciamento sexual.

Em 2021, Teixeira e Sani investigaram a percecdo dos pais portugueses sobre o
aliciamento online de menores durante a pandemia de COVID-19. A pesquisa revelou que,
apesar de muitos pais ndo conhecerem o termo "grooming online”, a maioria considerava o

fendmeno muito sério apos ser informado sobre o significado do mesmo.

Em 2023, Manita e Carmo avaliaram o conhecimento, as percecdes e as necessidades
de formacdo sobre o grooming online entre profissionais que trabalham com criangas e
adolescentes em Portugal. Os resultados indicaram que, embora a maioria dos participantes
tenha ouvido falar do termo "grooming online", apenas uma minoria recebeu formagéo
especifica sobre o tema. No entanto, os profissionais demonstraram motivacao para prevenir o
grooming sexual online e consideraram que, se recebessem formagédo adequada baseada em

evidéncias, poderiam ser agentes essenciais na prevencao e intervengdo neste fenomeno.



Aliciamento Sexual Online

O aliciamento sexual € particularmente relevante no contexto digital, no qual a internet
oferece um acesso ilimitado a potenciais vitimas e um ambiente de anonimato que facilita a
interacdo entre predadores e vitimas. O termo "aliciamento™ descreve a forma como o aliciador
"prepara” a vitima para a exploracao sexual, o que, no ambiente online, ocorre, frequentemente,
em espacos como salas de chat, redes sociais e outros foruns de comunicacéo virtual (Brown,
2001).

Este fendmeno, embora nédo seja recente, adquiriu novas dimensfes com o0 avanco da
internet, dada a rapidez e a amplitude das interacdes proporcionadas pelas plataformas digitais.
Gillespie (2002) destaca que, embora o conceito de sexual grooming (aliciamento sexual) ndo
seja inovador, a internet ampliou significativamente as oportunidades para a exploracdo sexual
de menores, devido ao anonimato e ao acesso imediato a potenciais vitimas, que expdem as
suas informacbes online e permitem aos agressores filtrar as suas preferéncias (idade,
localizacéo, aspeto, contexto familiar...). Estudos recentes indicam que o nimero de casos
reportados de aliciamento online tem aumentado nos dltimos anos, refletindo o crescimento do
acesso a internet entre criancas e adolescentes. Por exemplo, em relatorios de 2021-2024,
registou-se um aumento anual médio de 15% nos casos de aliciamento digital notificados as
autoridades em diversos paises europeus (Europol, 2024). O processo de aliciamento online
distingue-se, portanto, pela utilizacdo de tecnologias digitais para seduzir e manipular as

vitimas, frequentemente sem a necessidade de um contacto fisico.

A natureza do aliciamento online é, em grande medida, favorecida pela falta de
regulacdo e supervisdo do contetdo digital, quer nas redes, quer por parte dos cuidadores dos
menores, 0 que cria um ambiente propicio a sua concretizacdo. Os aliciadores utilizam a falsa
sensacdo de anonimato para enganar as suas vitimas, frequentemente, criando identidades
ficticias que se ajustam as necessidades emocionais ou desejos da crianca, criando uma imagem
de "amigo" ou "confidente". Ao longo do tempo, esses individuos tentam conquistar a confianca
da crianca ou jovem, muitas vezes oferecendo-lhe atengéo, afeto ou presentes, como forma de
estabelecer um vinculo emocional (Berson, Berson & Ferron, 2002). Através dessa
manipulagdo, podem, progressivamente, dessensibilizar a crianga em relagdo a contetdos

sexualizados, como a exposi¢do a pornografia ou sugestdes de encontros presenciais.

A vulnerabilidade das vitimas no ambiente digital € aumentada pela sua necessidade de

validacao e reconhecimento, o que pode tornar as criangas e adolescentes mais suscetiveis ao



aliciamento sexual. A comunicacdo digital, que muitas vezes se d& de forma anénima e sem 0s
sinais ndo-verbais que caracterizam as interagcdes face a face, facilita a criacdo de relacOes
intimas, mas enganadoras. A manipulacdo emocional &, portanto, um componente essencial do
processo de aliciamento, uma vez que os aliciadores exploram as caréncias afetivas das vitimas,
como a soliddo ou o desejo de pertenga, de forma a criarem um laco emocional que pode
facilitar o abuso (Brown, 2001).

O estudo de O'Connell (2003) aponta que, no contexto do grooming online, os ofensores
muitas vezes “disfarcam” a sua identidade, ao criarem perfis ficticios para atrair criangas em
plataformas de comunicagdo e identificando vulnerabilidades emocionais que possam ser
manipuladas. Esses agressores trabalham de forma gradual, desenvolvendo uma relacdo de
confianga com a vitima e criando um senso de exclusividade que dificulta a percecdo do abuso

por parte de terceiros.

As investigacOes de Wolak et al. (2004) evidenciam que, embora a maior parte dos casos
de grooming sexual (aliciamento sexual) ndo envolvam o contacto fisico imediato, muitos
culminam em encontros presenciais, frequentemente, com a consumacao de crimes sexuais. Em
74% dos casos, 0 encontro presencial ocorreu e, em 93% desses casos, resultou em contacto
sexual ilegal. A natureza digital do aliciamento permite ao agressor estabelecer interacdes com
maultiplas vitimas, simultaneamente e de forma privada, algo que seria muito mais dificil no
contexto fisico. Além disso, 0 anonimato oferece uma sensacdo de seguranca ao agressor,
permitindo-lhe manipular e explorar as vitimas sem o risco imediato de ser identificado. A
escolha das vitimas €, muitas vezes, baseada na andlise de perfis em redes sociais e féruns
virtuais, procurando-se sinais de vulnerabilidade emocional ou desinibicdo em relacdo a temas
sexuais, que tornam a vitima mais suscetivel a manipulacdo ou a curiosidade sexual (Malesky,
2007).

As estratégias utilizadas pelos ofensores online incluem a introducéo de conversas sobre
sexo, 0 envio de material pornogréafico ou a solicitacdo de atos sexuais, com o intuito de reduzir
as inibicOes da vitima. A literatura indica que o anonimato online tem um efeito desinibidor,
tornando as criangas e adolescentes mais vulneraveis a interagGes sexuais que, normalmente,
evitariam no contexto fisico (Wolak & Finkelhor, 2013). Embora o uso da tecnologia por
ofensores sexuais ndo seja uma novidade, o que se observa ¢ uma evolugdo nas taticas
utilizadas, permitindo-lhes aliciar e manipular as vitimas de maneira mais eficaz e abrangente.

O conceito de "Dissociative Anonymity" (Suler, 2004) descreve 0 modo como a separagao entre



a identidade online e offline facilita comportamentos mais desinibidos. O agressor, ao criar uma
persona ficticia, ou ao utilizar informac@es limitadas, consegue ocultar a sua verdadeira
identidade e manipular a vitima com mais eficacia. A dissociacdo entre o "eu online™ e 0 "eu
real” contribui para a suspensdo de restricdes morais e sociais, facilitando a realizacdo de agdes
desviantes, como o aliciamento sexual. No ambiente online, o processo de manipulagéo
emocional, que, frequentemente, envolve a criagcdo de uma falsa sensacédo de afeto, confianca e
exclusividade, € um componente essencial para a preparacdao da vitima para o abuso sexual
(Brown, 2001).

E importante notar que o aliciamento sexual ndo se limita a interagbes com criangas
pequenas, podendo envolver, também, adolescentes que, na procura por experiéncias sexuais
ou numa fase de exploracdo e curiosidade, podem também ser manipulados por agressores
sexuais. Embora o aliciamento sexual tradicional ocorresse em contextos fisicos, como parques
ou eventos desportivos, a internet proporciona uma plataforma global onde os predadores
podem ocultar a sua identidade e atuar sem as limitagdes impostas pelo espaco fisico. Esta
mudanca de dindmica, facilitada pelo anonimato e pela facilidade de acesso a informacao,

transforma o ambiente digital num espaco de elevado risco para a exploragéo sexual infantil.

Dessa forma, e como salientam Wolak et al. (2008), o aumento do uso da internet por
ofensores sexuais, para alcancar vitimas, € uma realidade que exige a implementacdo de

medidas de protecdo mais robustas, tanto a nivel tecnol6gico como educacional.

Modelos Teoricos sobre o Aliciamento Sexual

No caso do aliciamento sexual online, as interacdes com 0s menores podem seguir duas
abordagens distintas (Kloess, Hamilton-Giachritsis, & Beech, 2017): abordagem direta e
abordagem indireta. Ambas as abordagens envolvem tentativas de manipular a vitima, mas
diferem na forma como os aliciadores iniciam e mantém o contacto sexualizado. Na abordagem
indireta, os aliciadores comecam as interages de forma mais gradual, estabelecendo uma
relacdo com a vitima, por meio de conversas sobre diversos topicos ndo sexualizados. O
agressor foca-se na criagdo de um vinculo emocional, posicionando-se como uma figura de
suporte e explorando as caréncias emocionais da vitima. Esse vinculo € utilizado para obter

cooperacdo em pedidos que gradualmente se tornam mais sexualizados. O material



compartilhado pela vitima é, muitas vezes, usado como ferramenta de coercdo para garantir a

continuidade da interacdo (Casa Branca et al., 2016).

Os ofensores, frequentemente, selecionam vitimas com base em vulnerabilidades
percebidas, utilizando essas fragilidades para manipulacdo e submissédo. Uma vez quebrada a
resisténcia e introduzidos topicos sexuais na interacdo com a vitima, os aliciadores tentam
incita-la a expor-se via webcam, por fotos ou videos, e a participar em atividades sexuais online,
como a masturbacdo. Durante essas interacdes, os aliciadores podem enviar material sexual
explicito, como fotos nuas, e envolver-se em conversas sobre fantasia sexual. Esse processo
ndo sexualiza apenas a conversa, também prepara a vitima para comportamentos mais
explicitos. Os aliciadores realizam, frequentemente, uma avaliacdo da conformidade da vitima,
medindo o risco de revelacdo e a possibilidade de detecdo. Apos a atividade sexual online,
tentam reforcar a exclusividade da relagdo, oferecendo elogios e incentivo, para garantir que a

vitima continue a submeter-se as suas solicitagdes e minimizar a probabilidade de denuncia.

Na abordagem direta, os aliciadores iniciam imediatamente as interacGes com intencées
sexuais claras. Estes tentam incitar a vitima a expor-se, via webcam, fotos ou videos, logo no
inicio da interacdo, com o objetivo de iniciar rapidamente atividades sexuais online. Assim
como na abordagem indireta, estes utilizam conversas sexualmente explicitas e enviam material
pornogréafico, para dessensibilizar a vitima, normalizando o comportamento sexual e reduzindo
as suas inibicbes. Embora nem todos os aliciadores utilizem exibigdo ou masturbacdo por
webcam, alguns podem realizar esses comportamentos em contextos offline. A abordagem
direta pode, também, envolver uma avaliacdo da identidade da vitima, que pode servir como

uma estratégia de seguranca ou uma maneira de persuadir a vitima a expor-se mais.

A abordagem indireta, que enfatiza o vinculo emocional, reflete melhor a dinamica do
sexual grooming (aliciamento sexual) tradicional (Kloess et al., 2017; Webster et al., 2012).
Em contraste, a abordagem direta apoia-se na exploracdo da curiosidade sexual das vitimas,
especialmente adolescentes, que sdo os principais utilizadores do meio digital e,

consequentemente, mais afetados por esta forma de vitimizagdo (Wachs, Wolf, & Pan, 2012).

No que se refere ao aliciamento online, é possivel distinguir duas motivagdes principais
que orientam o comportamento dos ofensores: contact-driven e fantasy-driven. Cada uma
dessas motivacgdes caracteriza-se por padrfes distintos de interacdo com as vitimas, refletindo
diferentes objetivos e estratégias de manipulacdo. O aliciamento sexual motivado pelo contact-

driven (motivados pelo contacto fisico) é tipicamente caracterizado por uma abordagem mais
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imediata e objetiva. Ofensores com essa motivacdo tendem a dedicar um curto periodo de
tempo, frequentemente inferior a uma semana, as interagdes online com a vitima, antes de
tentarem marcar um encontro presencial. De acordo com Briggs, Simon e Simonsen (2011) ou
Winters et al. (2017), estes individuos demonstram uma intencdo clara de concretizar um
encontro fisico para a realizacdo de atos sexuais. A interacdo online, nestes casos, é direta e
objetiva, com foco em estabelecer rapidamente um vinculo suficiente para determinar se a
vitima esta disposta a manter o segredo e aceitar 0 encontro, sendo que as conversas podem

incluir contetdo explicito e persuaséo psicoldgica.

Por outro lado, os ofensores fantasy-driven (motivados pela fantasia) mantém uma
comunicacdo significativamente mais prolongada e complexa. Esses individuos dedicam, em
média, 32,9 dias as intera¢bes online, podendo esse periodo estender-se até 180 dias, como foi
observado no estudo de Briggs et al. (2011). Este padrdo de sexual grooming (aliciamento
sexual) estd mais frequentemente associado a agressores que ndo envolvem um encontro fisico
imediato, mas sim a construcdo de uma relacdo sexualizada no ambiente virtual. Os ofensores
com essa motivacdo, geralmente, envolvem as vitimas em praticas de cybersex e em trocas de
imagens explicitas ou videos em direto, com o objetivo de satisfazer as suas fantasias sexuais,
através da exploracdo psicoldgica e emocional das vitimas. Este tipo de ofensor pode, também,
manipular as vitimas para que participem ativamente em comportamentos sexuais online,
criando um ambiente de falsa percecdo de "mutualismo sexual™ na internet. De acordo com
estudos como os de Wolak, Finkelhor e Mitchell (2004), esses agressores tendem a ser
individuos mais velhos, frequentemente casados ou divorciados, que utilizam a internet como
principal meio de satisfacdo das suas necessidades sexuais, sem necessariamente procurar um

encontro fisico com a vitima.

O’Connell (2003) prop6s um modelo sequencial detalhado, para explicar as diferentes
etapas do sexual grooming (aliciamento sexual). O modelo de O’Connell, um dos mais
referenciados e utilizados nesta area, foi desenvolvido a partir da analise de conversas simuladas
em salas de chat, envolvendo criancas entre 8 e 12 anos e potenciais ofensores sexuais, e
descreve cinco etapas interdependentes: formacdo da amizade, desenvolvimento do

relacionamento, avaliagéo de riscos, exclusividade e sexualizacao.

A primeira fase envolve o estabelecimento de um contacto inicial (friendship-forming
stage), onde o agressor tenta criar uma relacdo preliminar de confianca com a vitima,

procurando informagdes pessoais para confirmar se a crianga corresponde aos requisitos
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definidos pelo agressor. Na fase seguinte, 0 agressor posiciona-se como um "melhor amigo"
(relationship-forming stage), explorando temas familiares e escolares da crianca para fortalecer
o0 vinculo emocional e estabelecer uma confianca mutua. A avaliagéo de riscos (risk-assessment
stage) ocorre quando o agressor analisa fatores que possam comprometer a seguranga e a
continuidade do processo de aliciamento sexual, visando minimizar a probabilidade de ser
descoberto ou interrompido. A exclusividade (exclusivity stage) consiste na intensificacdo do
vinculo emocional com a vitima, fazendo-a sentir-se especial e Unica, criando a ilusdo de uma
relacdo intima e secreta. Por fim, na fase de sexualizacdo (sexual stage), o agressor introduz
topicos sexuais, manipulando a percecdo da vitima e normalizando comportamentos desviantes,

com o intuito de preparar a crianga para o abuso sexual, seja este online ou presencial.

Conclui-se, assim, que 0 modelo sequencial proposto por O’Connell (2003) oferece uma
compreensdo profunda do processo de sexual grooming (aliciamento sexual) online, destacando
a progressdo das estratégias de manipulacdo emocional e psicoldgica utilizadas pelos ofensores.
Embora as etapas descritas possam variar em funcdo do contexto e das caracteristicas
individuais, este modelo permanece uma referéncia importante para a analise do

comportamento de aliciamento e exploracdo sexual de menores na internet.

O aliciamento sexual € um comportamento manipulativo e inapropriado, realizado com
0 objetivo de aumentar a probabilidade de abuso sexual de uma criancga ou adolescente, sendo
necessaria a avaliacdo do contexto e das caracteristicas de cada agéo, para determinar a sua
natureza (Craven, Brown & Gilchrist, 2006; De Santisteban & Gamez-Guadix, 2017).

Inicialmente, o agressor cria um vinculo emocional com a crianca, utilizando elogios e
expressdes de afeto para fazé-la sentir-se valorizada e Unica (Gamez-Guadix et al., 2018;
Villacampa & Gdémez, 2017). Paralelamente, pode recorrer ao engano, criando identidades
falsas e manipulando narrativas para ganhar a confianca da vitima (Wolak, Finkelhor &
Mitchell, 2004; Briggs, Simon & Simonsen, 2011; Kloess, Hamilton-Giachritsis & Beech,
2017). A medida que a relacdo se desenvolve, o agressor introduz gradualmente temas sexuais,
normalizando o didlogo sexual e pressionando emocionalmente a vitima (Elliott, Browne &
Kilcoyne, 1995; Conte et al., 1989; Craven, Brown & Gilchrist, 2006). Além disso, utiliza
taticas como a minimizagdo do comportamento abusivo, apresentando-o como consensual ou
inofensivo (Conte et al., 1989; Berliner & Conte, 1990), e 0 uso de incentivos materiais e
emocionais para reforcar a dependéncia da vitima (Conte et al., 1989; Craven, Brown &

Gilchrist, 2006). Outras estratégias incluem toques inapropriados para dessensibilizar a vitima
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(Berliner & Conte, 1990), favoritismo para criar uma sensacdo de vinculo intimo (Gamez-
Guadix et al.,, 2018), violagdo de limites pessoais de modo a aumentar a aceitacdo de
comportamentos invasivos (Berliner & Conte, 1990), fornecimento de drogas ou alcool para
reduzir defesas e distor¢do dos padrdes morais para confundir a crianga sobre limites aceitaveis
(Elliott et al., 1995; Wolak, Finkelhor & Mitchell, 2004). O agressor também pode reforcar o
segredo, incentivando a cumplicidade da vitima (Villacampa & Gomez, 2017; Gamez-Guadix
et al., 2018), e minimizar o impacto emocional do abuso, prevenindo denlncias por meio de
elogios e validacdo emocional (Conte et al., 1989; Elliott et al., 1995). Quando taticas subtis
falham, o agressor recorre a estratégias diretas e coercitivas, como ameacas, chantagem
emocional ou subornos, para obter conformidade (Wolak, Finkelhor & Mitchell, 2004; Elliott
etal., 1995; Villacampa & Gémez, 2017). Por fim, o isolamento da vitima, seja fisico ou digital,
e a exigéncia de sigilo aumentam a dependéncia emocional da crianca e dificultam a denuncia
do abuso (Wolak, Finkelhor & Mitchell, 2004; Kloess et al., 2017).

Winters, Jeglic e Kaylor (2020) desenvolveram um modelo abrangente de sexual
grooming (aliciamento sexual), composto por comportamentos observaveis e mensuraveis. O
Sexual Grooming Model (SGM) propbe cinco etapas principais que descrevem 0 processo

gradual de manipulacgdo e preparacdo da vitima para o abuso sexual.

A primeira etapa, "Selecdo da vitima", envolve a identificacdo de criancas vulneraveis,
considerando caracteristicas emocionais ou ambientais que possam facilitar o processo de
manipulagdo. Na segunda fase, "Obtencdo de acesso e isolamento”, o agressor procura
estabelecer contacto com a vitima e isola-la de figuras protetoras, criando oportunidades para
interacdes privadas. A terceira etapa, "Desenvolvimento de confianca", foca-se na construcao
de um vinculo emocional com a vitima, utilizando estratégias como elogios e compartilhamento
de interesses comuns. Na quarta fase, "Dessensibilizacdo para conteldos sexuais e contacto
fisico"”, o agressor introduz gradualmente temas sexuais e contacto fisico, visando reduzir
resisténcias e normalizar comportamentos inadequados. Por fim, a etapa de "Manutencao ap6s
0 abuso™ refere-se as taticas utilizadas pelo agressor para evitar a dendincia e perpetuar o abuso,

como manipulacdo emocional e chantagem.

Este modelo oferece assim uma estrutura clara para compreender o processo de sexual
grooming (aliciamento sexual), destacando as estratégias utilizadas pelos ofensores em cada

fase. A validacdo empirica do modelo contribui para a identificagdo de comportamentos de
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risco e para o desenvolvimento de intervengdes mais eficazes na prevengdo e combate ao abuso

sexual infantil.

No estudo de validacdo do modelo, Winters, Jeglic e Kaylor (2020) realizaram uma revisao
exaustiva da literatura existente, para identificar as etapas e comportamentos associados ao
processo de sexual grooming (aliciamento sexual). Com base nesta reviséo, foi desenvolvida
uma lista abrangente de comportamentos especificos (n = 77). Posteriormente, 18 especialistas
na area completaram um inquérito no qual avaliaram a relevancia de cada uma das etapas e
comportamentos identificados, considerando-os estratégias de grooming identificaveis no

abuso sexual infantil.

Os resultados do estudo confirmaram as etapas propostas no modelo SGM e a validade dos
42 comportamentos selecionados, considerados como téticas efetivas de sexual grooming
(aliciamento sexual). O modelo SGM foi o primeiro a receber apoio empirico relativamente a
validade do seu contetdo, o que o torna uma ferramenta essencial para a compreensdo do

processo de abuso sexual infantil.

Na mesma linha, surge o trabalho de Webster e colegas, que definiram categorias de
comportamentos e perfis de ofensores em contexto de grooming sexual. Essas categorias foram
definidas de modo a descrever as estratégias e atitudes dos ofensores, com base nas suas
abordagens em relagdo a intimidade e ao comportamento sexual. As trés categorias principais
propostas pelos autores sdo Intimacy Seeking (Procura de Intimidade), correspondente a um
perfil de ofensor que procura estabelecer uma ligacdo emocional profunda com a vitima, em
vez de avancar diretamente para um comportamento sexual. A procura de intimidade pode
envolver acdes como conversas pessoais, demonstracoes de afeto, apoio emocional, criar a ideia
de ser um amigo especial, com o objetivo de criar uma sensacdo de proximidade e dependéncia
na vitima; Adaptable (Adaptavel) - os ofensores desta categoria sdo mais flexiveis e ajustam a
sua abordagem conforme a situacdo ou a resposta da vitima, alternando entre comportamentos
afetivos e comportamentos mais sexualizados. Estes aliciadores tém a capacidade de "ler" a
situacdo e moldar as suas acOes, para atingir os seus objetivos, seja no desenvolvimento de um
vinculo emocional, seja na exploracdo sexual. A adaptabilidade é uma caracteristica importante,
pois permite ao ofensor ajustar as suas taticas de grooming conforme as necessidades ou
vulnerabilidades da vitima, e também as condi¢cdes do ambiente em que estdo inseridos (por
exemplo, a presenca de pais ou supervisores); Hyper-Sexual (Hipersexualizado) - caracteristico

em ofensores que apresentam um comportamento explicitamente sexual desde o inicio da
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interacdo. Os ofensores hipersexualizados podem fazer uso de perguntas ou declaragcfes de
natureza sexual, explorar fetiches ou parafilias, tentando criar uma atmosfera sexualizada ao

longo de toda a interacéo.

Seja com um ou outro estilo de abordagem, implementado por ofensores sexuais com
um ou mais dos perfis indicados, o certo é que as estatisticas mais recentes reforgcam a urgéncia
do estudo e da intervencdo no fendmeno do aliciamento / grooming sexual. Em Portugal, quase
metade dos processos-crime por crimes contra menores, em 2023, envolveu abuso sexual,
enquanto a tendéncia de aumento de arguidos em crimes contra menores se manteve consistente
nos ultimos anos (Comissdo Nacional de Promog¢do dos Direitos e Protecdo das Criancas e
Jovens, 2023). Estudos internacionais indicam que a maioria dos jovens relatou ter
experienciado algum tipo de violéncia sexual em ambientes digitais, durante a infancia ou
adolescéncia, incluindo aliciamento sexual, sublinhando a necessidade de compreensao
aprofundada deste fendmeno (Europol, 2024; Wolak et al., 2004).

A presente dissertacdo centra-se nos comportamentos de aliciamento sexual, em
particular, nas dindmicas e estratégias dos ofensores e na dificuldade de as detetar e
compreender, tanto em contextos presenciais, como nos digitais, 0 que compromete a eficacia
das estratégias de prevencdo e protecdo existentes. O objetivo geral do estudo consiste em
analisar caracteristicas, contextos, comportamentos e estratégias empregues pelos agressores
durante a pratica de atos de aliciamento sexual. Entre os objetivos mais especificos destacam-
se: explorar as dinamicas e processos de aliciamento utilizadas pelos ofensores; identificar
estratégias de manipulacédo utilizadas por estes; compreender se adotam mais frequentemente
abordagens diretas ou indiretas, ou ambas (Kloess, Hamilton-Giachritsis & Beech, 2017);
identificar eventuais perfis de agressores; e perceber se sdo identificaveis etapas especificas no

processo de aliciamento sexual.

A resposta a estas questdes permitira compreender mais aprofundadamente as nuances
do aliciamento sexual, contribuindo para melhor fundamentar, tedrica e empiricamente, a
prevencdo e a intervencdo em contextos de risco e para o desenvolvimento de politicas de

protecdo infantil mais eficazes.

Em sintese, a investigacdo do grooming sexual é crucial para a protecdo de criancas e
adolescentes, particularmente no ambiente digital, onde os riscos se tornam mais complexos e
menos visiveis. Ao aprofundar o conhecimento sobre este fendmeno, incluindo as suas

estratégias, dindmicas, modelos tedricos e perfis de agressores, é possivel desenvolver
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programas de prevencao e intervengdo mais ajustados a realidade contemporanea, promovendo
ambientes mais seguros e mais saudaveis para 0s menores, mitigando os impactos decorrentes

da exploracéo sexual.

Método

O objeto de estudo da presente investigacdo é o aliciamento sexual de menores, ou
sexual grooming, tanto em contextos online como offline. O objetivo geral do estudo consistiu
em compreender, em profundidade, o processo de aliciamento, procurando mapear e
compreender padrbes de ocorréncia, motivactes e dindmicas, comportamentos e estratégias
utilizados pelos ofensores. O estudo abrangeu todas as etapas do processo de manipulacdo,
desde a selecdo da vitima até a manutencéo da relagdo e garantia de manutencéo do segredo por
parte das vitimas.

Metodologia

Este estudo recorreu a uma metodologia qualitativa, hermenéutica, na linha das
metodologias ndo intrusivas (unobtrusive methodologies), segundo Webb, Campbell, Schwartz
& Sechrest, (2000), um tipo de metodologia cada vez mais recomendada para o estudo de
fendmenos criminais, estigmatizantes e sensiveis, junto de populacdes de dificil acesso, e nas
quais é expectavel que efeitos de desejabilidade social enviesem as informac@es partilhadas em
situacOes de auto-relato ou de entrevista. O nosso estudo envolveu procedimentos de analise
documental, com recurso a uma analise de contetdo de tipo categorial (Bardin, 2011), de
documentos forenses e de decisdes judiciais relativas a casos de aliciamento de menores para

fins sexuais.

Esta metodologia permitiu uma leitura compreensiva e interpretativa dos
comportamentos, das dindmicas, das estratégias de aliciamento referidas nos documentos e nas
narrativas dos ofensores (e, por vezes, também de algumas vitimas). As categorias emergentes
da anélise de conteudo foram sujeitas a uma posterior recodificagdo numérica, com base na qual
foram realizadas andlises estatisticas de frequéncias e percentagens, relativas a varidveis

sociodemogréaficas, contextuais e criminais dos agressores e vitimas em causa nestes processos.

Os dados recolhidos resultaram da analise de decis@es judiciais (acordaos e sentencas)
referentes a crimes de aliciamento de menores para fins sexuais, um crime previsto no artigo
176.°-A do Cadigo Penal portugués, algumas das quais remetendo para pericias de avaliacdo

forense, para inquiri¢fes de arguidos ou outros documentos e relatdrios. Os critérios de inclusdo
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abrangeram decisdes judiciais que descreviam de forma explicita comportamentos de
aliciamento de menores, independentemente da data de julgamento, desde que os documentos
permitissem analisar o processo de aliciamento sexual, do ponto de vista do agressor. Foram
excluidos processos sem descricdo detalhada das interacGes ou estratégias dos agressores ou

que remetiam para outros tipos de ofensas sexuais.

Corpus de andlise e Participantes

Foram analisadas 21 decisdes judiciais (sentencas / acordaos). Os participantes indiretos
do nosso estudo correspondem a 21 arguidos, identificados nessas decisdes judiciais por crimes
de aliciamento de menores, embora alguns deles com outras tipologias criminais concomitantes.
N&o foi realizada recolha de dados direta junto destes individuos, uma vez que a analise se
baseou exclusivamente em documentacéo judicial. Embora as vitimas constem nos documentos
e alguns dados tenham sido complementados pelas suas narrativas e informagdes, ndo foram
consideradas participantes do nosso estudo, uma vez que o foco recaiu sobre os

comportamentos, motivacdes e estratégias de aliciamento dos agressores.

Analise dos Dados

O instrumento analitico central correspondeu a uma grelha de codificagcdo construida
especificamente para este estudo. A sua elaboracdo articulou a literatura cientifica com os
objetivos da investigacdo, assegurando fundamentacédo tedrica e relevancia empirica. Foram
considerados referenciais tedricos principais o modelo de O’Connell (2003), que descreve fases
sequenciais do sexual grooming, o Sexual Grooming Model (Winters, Jeglic & Kaylor, 2020),
que propde cinco etapas estruturadas, e a tipologia psicologica de Webster et al. (2012), que
distingue trés perfis de agressores - hyper-sexual, intimacy seeking e adaptable.
Adicionalmente, foi incorporada a distin¢do entre estratégias contact-driven e fantasy-driven,
proposta por Briggs, Simon e Simonsen (2011), permitindo diferenciar as motivacdes principais

associadas ao comportamento dos agressores.

A andlise qualitativa seguiu 0s principios e regras propostos por Bardin (2011) e por
Braun & Clarke (2006), e culminou num conjunto de nove categorias principais: self-grooming,
aliciamento familiar, aliciamento institucional, estratégias de aproximacdo e manipulacéo

inicial, construcdo do vinculo, dessensibilizacdo, sexualizacdo explicita, encontros presenciais
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e intencdo/motivacdo. Cada categoria foi operacionalizada em subcategorias, permitindo a

descrigdo detalhada de comportamentos especificos dos agressores

As decisdes judiciais foram analisadas no seu conjunto, permitindo a construcdo da
grelha de analise de conteido que serda apresenta em anexo (cf. Anexo A), além de
individualmente, sendo documentadas em tabelas qualitativas, por caso, incluindo excertos dos
acorddos e sentencas. Por questdes éticas, de preservacdo da confidencialidade destes dados,
estas tabelas caso a caso ndo poderao ser partilhadas, sendo apenas apresentado um exemplo,

com dados alterados, para permitir a compreensao do tipo de produto analitico alcancado para

cada uma das decisOes e processos analisados (cf. tabela 1).

Tabela 1
CasoY

Estratégia/Subcategoria

Evidéncia/Exemplo

Self-grooming

Self-grooming

Estratégias de
aproximacao e
manipulacéo inicial
Estratégias de
aproximacao e
manipulacéo inicial

Estratégias de
aproximacao e
manipulacéo inicial
Construcéo do
vinculo

Construcao do
vinculo

Construcao do
vinculo

Construcao do
vinculo

Desenvolvimento de teorias
implicitas: Abuso visto como
inofensivo

Desenvolvimento de teorias
implicitas: Criancas tém
capacidade de consentimento
Técnicas de engano

Elogios

Falsa identidade

Tdpicos de conversa intimos
Oferta de presentes/beneficios

Avaliacdo do risco de
dendncia

Abordagem direta/indireta

Abuso apresentado como
inofensivo ("eu tenho sempre
muito cuidado", “ndo magoo
ninguém”)

Negociava “precos” e deixava a
escolha do ato as vitimas

Criou perfis falsos em redes
sociais

«...Es lindissima™; “gosto de tudo
em ti”’; “nunca encontraras
ninguém gue goste de ti como
eu.”

Perfis falsos em redes sociais

Partilhou o seu nome, idade,
residéncia, trabalho

Roupas, doces, quantias
monetarias

Utilizou perfis falsos; estudou as
vulnerabilidades da vitima e
manipulou-a, para assegurar o
siléncio / ndo-revelacédo dos
abusos; os encontros foram
escondidos

Direta
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Dessensibilizacdo Testar limites da vitima Primeiro prop6s um jogo ladico
de toques; depois uma troca de
“beijos pagos”; depois avangou
para as caricias; culminou com
propostas de copula

Dessensibilizacéo Minimizacdo das “E s6 um beijo”, “somos s6 nos a

consequéncias conversar como amigos

especiais”, “sdo s6 5 minutos”,
“ndo tem problema”

Dessensibilizagcdo Apresentar o0 abuso como Chamou ao abuso “jogo dos
brincadeira beijos”

Sexualizagéo Piadas/comentarios sexuais Proposta de sexo oral, num

explicita diretos primeiro momento, em tom
jocoso, para testar a reacéo da
vitima

Sexualizagdo Escalada de toques ndo sexuais = Beijos, caricias, sexo

explicita oral/penetracao

Sexualizagdo Pedido de imagens intimas Fotos dos seios da vitima; fotos

explicita da vitima a masturbar-se

Encontros Reacdo da vitima Aceitacdo parcial

presenciais

Encontros Resisténcia da vitima Houve atos de resisténcia em

presenciais alguns momentos (dizer que ndo a

propostas de encontros,
adiamentos, faltar a um dos

encontros)
Intencéo e Objetivo final Préatica de atos sexuais
motivacao (envolvendo beijos, caricias, sexo
oral, copula anal e genital)
Intencéo e Contact vs Fantasy-driven Contact-driven

motivacao

Posteriormente, os dados foram agregados em tabelas de frequéncias e percentagens,
sintetizando variaveis sociodemograficas, criminais e contextuais, bem como a prevaléncia das
estrategias identificadas. Uma componente de andlise mais quantitativa dos dados
complementou esta analise, com calculos de frequéncias absolutas e relativas, médias, minimos,
maximos e desvios-padréo (cf. Tabela 2). Os resultados foram comparados com os modelos de

referéncia, cruzando dados qualitativos com indicadores estatisticos.

Dimensdes Eticas

A investigacdo foi conduzida em conformidade com os principios éticos aplicaveis a

investigacao cientifica em Psicologia e Ciéncias Sociais, respeitando o Cédigo Deontologico
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da Ordem dos Psicdlogos Portugueses e as diretrizes internacionais da American Psychological
Association. Ndo houve contacto direto com vitimas ou agressores, eliminando o risco de
revitimizacdo ou sofrimento adicional. Os dados identificativos presentes nos documentos
foram tratados de forma confidencial e anonimizada. A utilizacdo de dados secundarios foi
acompanhada de reflexdo ética constante, assegurando a preservacdo da dignidade dos

intervenientes e a sua utilizagdo apenas para fins cientificos, académicos e de prevencao.

Resultados

A anélise do conteddo das 21 decisGes judiciais permitiu caracterizar o perfil dos
agressores e das vitimas, identificar padrbes de aliciamento sexual, comportamentos,

motivacdes, dindmicas e estratégias de aliciamento sexual utilizados pelos ofensores sexuais.

Todos os casos analisados envolveram agressores do sexo masculino (100%), com idade
média de 31,5 anos (min.=16; max.=54; dp=11,5). Em termos do estado civil, 47,6% eram
solteiros, 33,3% casados e 9,5% encontravam-se em relaces de namoro, ndo havendo
informacdo disponivel em 9,5% dos casos. A nacionalidade € maioritariamente portuguesa
(95,2%), registando-se apenas um caso de nacionalidade brasileira (4,8%). Quanto a situacao
profissional, 52,4% estavam empregados, 23,8% desempregados, 4,8% eram estudantes, 4,8%
reformados e 14,2% dos processos ndo continham esta informacdo. Relativamente ao contexto
habitacional, 33,3% viviam com os pais ou familia de origem, 23,8% com esposa e filhos,
14,3% apenas com esposa, 4,8% sozinhos e 23,8% noutras circunstancias. Apenas 19%
apresentavam antecedentes criminais, sendo que 47,6% estavam envolvidos ou condenados por

crimes de pornografia infantil.

No que respeita as vitimas, observou-se uma média de 2,6 vitimas por agressor (min.=1;
méax.=11). A média de idades das vitimas é de 14,5 anos (min.=9; max.=25). Em 57,1% dos
casos, 0 agressor ja conhecia previamente a vitima. As relacdes estabelecidas incluiram
estranhos (28,6%), namorados ou ex-namorados (28,6%), conhecidos (19%), profissionais
(14,3%), familiares (4,8%) e pessoas em situagdo de coabitacdo (4,8%). Relativamente ao
primeiro contacto, 52,4% desses contactos ocorreram online e 47,6% de forma presencial. Em
80,9% dos casos, a vitima ja tinha presenca ativa em redes sociais aquando das primeiras

abordagens pelos ofensores.
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A aplicacdo dos modelos tedricos atrés referidos a analise e interpretacdo dos dados

obtidos, permitiu sinalizar as componentes do modelo de O’Connell (2003) em 76,2% dos

casos, sobretudo nas fases de amizade, desenvolvimento, avaliacdo do risco e sexualizacdo. O

Sexual Grooming Model (Winters, Jeglic & Kaylor, 2020) era aplicavel a analise e interpretacdo

de 61,9% dos casos, com identificacdo das suas cinco etapas. Perfis enquadraveis na tipologia

psicologica de Webster et al. (2012) foram identificaveis na nossa amostra, com uma

distribuicdo equilibrada: hypersexual (33,3%), adaptable (33,3%) e intimacy seeking (33,3%).

A diferenciacdo entre ofensores contact-driven e fantasy-driven (Briggs, Simon & Simonsen,

2011) foi também possivel, com predominéancia dos primeiros.

Tabela 2 — Caracterizacdo sociodemografica dos agressores e vitimas

Variavel

Sexo
Idade dos arguidos

Categorias / Frequéncia Percentagem

Estatisticas
Masculino

Média = 31,5 (min:16; — _
max:54; dp=11,5)

Estado civil Solteiro 10 47,6%
Casado 7 33,3%
Namora 2 9,5%
Sem informacao 2 9,5%
Nacionalidade Portugués 20 95,2%
Brasileiro 1 4,8%
Situacdo Trabalhador 11 52,4%
profissional
Desempregado 5 23,8%
Estudante 1 4,8%
Reformado 1 4,8%
Sem informacéo 3 14,2%
Com quem vive Pais/familia de 7 33,3%
origem
Esposa 3 14,3%
Esposa + filhos 5 23,8%
Sozinho 1 4,8%
Outros 5 23,8%
Antecedentes Sim 4 19,0%
criminais
N&o / Sem informagéo 17 81,0%
Pornografia Condenado/envolvido 10 47,6%
infantil
Né&o referido 11 52,4%
N.C vitimas Média~ 2,6 (min:1; — —
confirmadas méax:11)
Conheciaavitima  Sim 12 57,1%

previamente
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Néo 9 42,9%

Relacdocoma Estranhos 6 28,6%
vitima
Namorado/ex- 6 28,6%
namorado
Conhecidos 4 19,0%
Profissionais 3 14,3%
Familiar (padrasto) 1 4,8%
Coabitam 1 4.8%
Procura Sim 7 33,3%
ativa online
Nao 14 66,7%

A analise qualitativa dos 21 casos permitiu identificar nove categorias principais de

estratégias de aliciamento sexual.

1. Self-grooming. Os agressores recorreram a mecanismos de racionalizacdo interna
para legitimar o abuso. Foram identificadas praticas de separacdo entre identidade online e
offline, minimizacdo da responsabilidade pessoal (e.g., “ela ja ndo era virgem”),
autojustificacdo do comportamento abusivo (e.g.,, “apenas queria ajuda-la”) e desenvolvimento
de teorias implicitas que retratavam o abuso como inofensivo ou aceitavel. (e.g., “eu irei ter

muito cuidado”).

2. Aliciamento familiar. Em diversos casos, os ofensores procuraram manipular as redes
familiares da vitima, estabelecendo relages de confianga com os familiares (e.g., “a menor vé
o arguido como um pai”), assumindo comportamentos de ajuda e apoio, sendo prestativos para
as familias, de modo a reduzir eventuais suspeitas, e explorando vulnerabilidades no seio

familiar.

3. Aliciamento institucional. Foram observadas situacbes em que 0S agressores
exploraram contextos escolares ou profissionais, utilizando posi¢cbes de autoridade ou

reputacOes positivas, para facilitar o acesso as vitimas (e.g., professores com alunos).

4. Estratégias de aproximacdo e manipulacdo inicial. Esta categoria incluiu o uso de
falsas identidades, técnicas de seducdo, stalking ou monitorizacdo da rotina da vitima e
estratégias de engano. Tambeém se registaram elogios (e.g., “és linda”) e a alternancia entre

afeto e ameaca, caracterizando dindmicas de reforco intermitente.
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5. Construcéo do vinculo. A criacdo de proximidade emocional foi conseguida através
de conversas ndo sexualizadas (e.g., “tens aula hoje?”), partilha de segredos, inducdo de um
sentimento de exclusividade (e.g., “vamos viver juntos”), apoio emocional ou instrumental e
ofertas de presentes ou beneficios materiais (e.g., quantias monetarias em troca de beijos).
Foram, ainda, identificadas praticas de manipulacdo psicoldgica, como gaslighting (e.g., “clas

¢ que eram umas porcas que pediam coisas”), vitimizacao e isolamento progressivo da vitima.

6. Dessensibilizacdo. Os ofensores introduziram, gradualmente, conteddos sexuais,
testando os limites da vitima, utilizando linguagem sexual progressiva e misturando afeto com
sexualizacdo. Foram, também, observadas estratégias de minimizacgdo das consequéncias (e.g.,
“¢ s6 um beijo”) e incentivo ao segredo (e.g., “ndo podes contar a ninguém’”), COMO mMecanismo

de controlo.

7. Sexualizacdo explicita. Esta fase envolveu a intensificacdo das praticas abusivas,
incluindo chantagens (e.g., “ou voltas para mim ou exponho as tuas fotos”), ameacas e coacao,
pedidos de imagens e videos intimos (e.g., “envia uma foto em lingerie”), realizacdo de
chamadas de video com teor sexual e partilha de conteidos sexuais pelo arguido. Também se
registaram promessas de amor (e.g., “amo-te mais que tudo”) e recompensas afetivas, assim

como comentarios sexuais explicitos.

8. Encontros presenciais. Em varios processos foi relatada a concretizacao de encontros
em locais isolados, culminando em contactos sexuais. A reacdo das vitimas incluiu estratégias

de resisténcia, como choro, fuga ou blogueio da comunicacdo com o agressor.

9. Intengdo e motivagdo. Verificou-se a distingdo entre ofensores contact-driven,
orientados para a concretizacdo de atos sexuais presenciais, e ofensores fantasy-driven,

centrados em interagdes digitais ou na obtencdo de material sexual.

Discussao

Os resultados evidenciam que o aliciamento sexual em Portugal apresenta
caracteristicas consistentes com a literatura internacional, mas, também, algumas
especificidades relevantes. A predominancia de agressores do sexo masculino, com meédias de

idades de inicio deste tipo de crimes ja na vida adulta (31,5 anos), vai ao encontro do perfil
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identificado em investigacdes anteriores (Craven, Brown & Gilchrist, 2006; Winters, Jeglic &
Kaylor, 2020). A elevada proporg¢éo de arguidos envolvidos em crimes de pornografia infantil
(47,6%) sugere uma sobreposicdo entre consumo de material sexualmente explicito envolvendo
menores e a pratica de grooming sexual, cruzamento igualmente documentado na literatura
(Elliott, Browne & Kilcoyne, 1995). No que respeita as vitimas, a média etéaria de 14,5 anos
reforca a vulnerabilidade da adolescéncia, periodo caracterizado por procura de validacéo e por
uma forte experimentacdo (Malesky, 2007). A presenca de contactos iniciados em contextos
online (52,4%) e presenciais (47,6%) indicia que o aliciamento sexual ndo se restringe ao
espaco digital, embora este represente um meio privilegiado de aproximacéo (Wolak, Finkelhor
& Mitchell, 2004).

As estratégias identificadas através da analise de conteudo realizada - como
manipulagdo da confianca familiar, dessensibilizac&o gradual, isolamento e inducéo de segredo
- correspondem, em grande medida, as etapas descritas nos modelos teoricos de referéncia.
Analisando 0s nossos dados a luz do modelo de O’Connell (2003), observaram-se quatro das
cinco fases principais: formacédo da amizade, desenvolvimento do relacionamento, avaliacdo do
risco e sexualizagdo. A fase de exclusividade mostrou-se mais variavel, emergindo de forma
explicita apenas numa parte dos casos, 0 que sugere a existéncia de adaptacGes contextuais. J&
os componentes do Sexual Grooming Model (Winters, Jeglic & Kaylor, 2020) foi identificado
em 61,9% dos casos, com presenca integral das suas cinco etapas (selecédo, acesso/isolamento,
confianca, dessensibilizacdo e manutencdo pds-abuso). Nos restantes casos, apenas algumas
etapas foram verificadas, indicando percursos menos lineares ou incompletos. Assim, os dois
modelos revelam-se complementares: o de O’Connell descreve com detalhe os aspetos
relacionais, enquanto o de Winters et al. fornece uma visdo estruturada da progressao até a
manutencdo. Entendemos que estes modelos poderdo ser uma base fundamental para a
compreensdo do comportamento dos aliciadores portugueses.

Quanto a tipologia de Webster et al. (2012), verificou-se uma distribuicdo equilibrada
entre os perfis hypersexual (33,3%), adaptable (33,3%) e intimacy seeking (33,3%),
confirmando a diversidade de estilos de manipulacdo. Esta variedade vai desde ofensores que
introduzem conteudos sexuais de forma imediata, até aqueles que procuram estabelecer
vinculos emocionais ou ajustam as estratégias em fungéo da resposta da vitima. De igual modo,
a diferenciacdo entre casos contact-driven e fantasy-driven (Briggs, Simon & Simonsen, 2011)
foi, também, observada, com predominancia dos primeiros, indo no mesmo sentido da literatura

internacional, que aponta o contacto presencial como objetivo frequente.
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A proporgdo significativa de situagdes em que se identificaram estratégias de
aliciamento familiar e institucional vai no mesmo sentido, ainda, das conclusdes de Craven et
al. (2006), que sublinham a importancia das redes sociais e contextos de confiangca na
legitimacdo do agressor. Por outro lado, a menor frequéncia da aplicacdo completa do modelo
SGM pode indicar que nem todos os ofensores seguem um percurso linear. Esta concluséo é
consistente com os dados de McAlinden (2006), que conceptualiza o aliciamento sexual como
um processo adaptativo, sujeito a variagdes consoante o contexto, e com Craven, Brown &

Gilchrist (2006), que defendem a existéncia de trajetorias fragmentadas.

Do ponto de vista teorico, o estudo refor¢a a utilidade dos modelos de O’Connell (2003)
e Winters et al. (2020) para compreender a progressdo do aliciamento sexual, a0 mesmo tempo
gue demonstra a necessidade de uma leitura flexivel, adaptavel as especificidades de cada caso.
A tipologia de Webster et al. (2012) revelou-se igualmente relevante para diferenciar perfis
psicoldgicos, permitindo compreender a diversidade de abordagens.

Em termos praticos, os resultados destacam a necessidade de estratégias de prevencao
multidimensionais: programas educativos dirigidos a adolescentes, para reforco da literacia
digital; formacdo de pais e cuidadores, na identificacdo de sinais precoces; capacitacdo de
profissionais escolares e institucionais; reforco da cooperacao internacional no combate a redes
de pornografia infantil; e desenvolvimento de protocolos nacionais especificos para detecédo de
indicios de aliciamento sexual, por exemplo, a partir de palavras-chave usadas nas interacdes

de diferentes aliciadores.

Relativamente as limita¢gdes do nosso estudo, importa sublinhar que foram analisadas
apenas 21 decisdes judiciais, o que restringe a possibilidade de transferéncia ou generalizacdo
dos resultados obtidos. Além disso, a analise de informacdes limitadas as descri¢cdes constantes
nos acordaos/sentencas, podendo omitir pormenores relevantes das interacdes entre agressores
e vitimas, ndo permitiram um grau de aprofundamento, quer das motivacdes dos ofensores, quer
das dindmicas relacionais e linguisticas, tdo grande como desejadvamos. O uso de decisdes
judiciais limitou, ainda, 0 acesso a perspetiva das vitimas, bem como a casos que nao resultaram

em condenagdo, mas envolvem aliciamento sexual, o que limitou a abrangéncia da analise.

Por fim, sugerimos que, em futuras investigacdes, se possa ampliar e diversificar o
corpus da amostra, possibilitando anélises mais robustas, assim como a realizacdo de estudos
comparativos entre diferentes paises, de modo a identificar convergéncias e divergéncias

culturais. Seria igualmente pertinente explorar o impacto psicologico do aliciamento sexual
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mesmo na auséncia de abuso sexual fisico, bem como aprofundar a distin¢do entre casos

contact-driven e fantasy-driven, sobretudo em contextos exclusivamente digitais.

Conclusdes

A presente investigacdo permitiu aprofundar a compreensdo do fendémeno do
aliciamento sexual em Portugal, através da analise de 21 decisdes judiciais. Os resultados
evidenciam que se trata de um processo intencional e flexivel, que envolve estratégias

manipulativas sistematicas em contextos online e offline.

Em termos sociodemogréficos e criminais, confirmou-se a predominancia de agressores
do sexo masculino, maioritariamente portugueses, com uma média de idades de 31,5 anos,
praticando crimes de aliciamento de menores para fins sexuais, mas com uma sobreposicao
significativa entre grooming sexual e crimes de pornografia infantil, presentes em quase metade
dos casos, e associacdo, também, a outras tipologias criminais, como 0 abuso da inexperiéncia
ou 0 abuso sexual de pessoa incapaz de resistir. Paralelamente, destacou-se a vulnerabilidade
particular de vitimas adolescentes, com uma média etaria de 14,5 anos, elevada curiosidade
relativamente a temas sexuais, trajetorias de uso da internet e de redes sociais bastante

significativas e, muitas vezes, sem a devida superviséo.

Do ponto de vista das dindmicas e estratégias de aliciamento sexual, identificaram-se
nove categorias de estratégias dominantes, de entre as quais se destacam o self-grooming,
aliciamento familiar e institucional, estratégias de aproximacdo e manipulacdo inicial, a
construcdo de vinculos afetivos, a dessensibilizacdo gradual, a sexualizacdo explicita, encontros
presenciais e intencdo/motivacdo. Estas praticas revelam que o aliciamento sexual é um
processo adaptativo e multifacetado, sustentado por racionalizacGes internas e pela exploracéo

de vulnerabilidades individuais e contextuais.

Relativamente aos nossos objetivos e questdes de investigagdo, os resultados indicam
que: (1) as estratégias de aliciamento sexual mais comuns envolvem aproximac&o inicial ndo
sexualizada, criacdo de vinculo emocional e posterior introducdo de contetdos sexuais; (2)
coexistem abordagens diretas e indiretas, ajustadas ao perfil do agressor e ao contexto da vitima;
(3) a distingdo entre casos contact-driven e fantasy-driven é clara, com predominancia dos
primeiros; (4) o modelo de O’Connell (2003) reflete grande parte das praticas identificadas,
embora nem sempre em todas as suas fases; (5) as etapas do Sexual Grooming Model (Winters,
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Jeglic & Kaylor, 2020) foram observadas em 61,9% dos casos, confirmando a sua utilidade,
mas, também, revelando percursos incompletos; e (6) os perfis tipologicos de Webster et al.
(2012) - hypersexual, intimacy seeking e adaptable - distribuiram-se de forma equilibrada na

amostra, evidenciando a diversidade de estilos de abordagem.

Em sintese, este estudo contribui para aprofundar o conhecimento sobre as dindmicas e
processos de aliciamento sexual, deixando evidente que o sexual grooming constitui um
processo relacional intencional, estruturado e adaptavel, que explora as fragilidades individuais
e contextuais das vitimas. A articulagdo entre os modelos de referéncia e os dados empiricos
reforca a pertinéncia de perspetivas integradoras, que considerem, tanto trajetorias lineares
como fragmentadas. Estes resultados reforcam a necessidade urgente de politicas preventivas e
de intervencdo mais eficazes, cientificamente sustentadas, com o objetivo de proteger criangas

e adolescentes em contextos cada vez mais difundidos, utilizados e digitalizados.
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Figura 1 - Diagrama em arvore das estratégias de aliciamento sexual analisadas
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