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RESUMO

A nocgdo de que a saude das populagbes animais em muito contribui para a saude do
Homem desencadeou o aparecimento de iniciativas conjuntas entre a Medicina e a Medicina
Veterindria. Zoonoses importantes como a salmonelose podem ser transmitidas aos humanos
através dos géneros alimenticios. Este trabalho - realizado na Unidade de Vigilancia
Epidemiologica (UVE) do Departamento de Salde Publica da Administragdo Regional de
Saude do Norte de Portugal (DSP-ARSN) — pretendeu caracterizar os casos de salmonelose
humana confirmados e comunicados a referida unidade entre 2003 e 2010, analisar a evolugao
na serotipagem de Salmonella em casos humanos, realizada pelo Centro Nacional de
Referéncia (INSA), na Ultima década, averiguar quais 0s serétipos mais frequentemente
isolados em carcacas de suinos em 2007 e analisar a evolugdo no isolamento de serétipos de
Salmonella em bandos de Gallus gallus, em 2008 e 2009. A sua realizacdo envolveu a
construcdo de uma base de dados em Microsoft Excel® a partir dos inquéritos epidemiolégicos
da UVE do DSP-ARSN, a solicitacdo de dados ao INSA sobre os seroétipos isolados em casos
humanos e a Direccdo Geral de Veterinaria sobre os ser6tipos identificados a partir de
amostras colhidas no ambito do Programa Nacional de Controlo de Salmonelas de Gallus
gallus. Partindo dos dados reunidos, verificou-se que, nos casos de salmonelose humana
ocorridos na regido de Saude do Norte, nos oito anos em estudo, o grupo etario dos 0 aos 4
anos registou o maior nimero de casos (52%); no mesmo periodo, Julho foi 0 més com maior
namero de casos comunicados (18%); os ovos foram o alimento mais consumido nas 72 horas
gue antecederam o inicio dos sintomas (50%); S. Enteritidis foi o ser6tipo mais frequentemente
identificado em casos humanos de salmonelose entre 2000 e 2009; em 2010, S. Typhimurium
registou o maior numero de casos. Nos suinos, em 2007, S. Typhimurium foi o ser6tipo mais
identificado (35%). Nas aves reprodutoras e poedeiras, em 2008, S. Enteritidis foi o ser6tipo
mais frequentemente isolado (55% e 41%, respectivamente); em 2009, S. Enteritidis foi o
serétipo mais isolado em aves poedeiras (32%), S. Enteritidis vacinal o mais isolado nas aves

reprodutoras (47%) e S. Havana o mais frequente em frangos (46%).
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1 INTRODUCAO

1.1 SAUDE PUBLICA VETERINARIA

Os animais selvagens e domeésticos, assim como 0 seu ecossistema, contribuem para a
saude e bem-estar dos humanos proporcionando-lhes, entre outras coisas, nutrientes,
transporte e companheirismo. No entanto, juntamente com os beneficios que proporcionam, os
animais podem contribuir para a emergéncia de riscos para a saude publica (WHO 2010). Mais
de 60% dos agentes infecciosos identificados nas Ultimas décadas, responsaveis por doencas
em humanos, tém origem nos animais ou nos seus produtos (WHO 2010). As zoonoses sao
doencas ou infecgBes transmissiveis, directa ou indirectamente entre animais e humanos
(EFSA 2008), muitas delas com potencial para se propagarem através de varios meios por
longas distancias, tornando-se problemas a escala global (WHO 2011). Todas as grandes
doencas zoondéticas impedem a producédo eficiente de géneros alimenticios de origem animal e
criam obstaculos ao comércio internacional de animais e dos seus produtos, constituindo um
impedimento geral ao desenvolvimento socioeconémico (WHO 2011).

A Medicina Veterinaria tem uma longa histéria de contribuicdo para a manutencéo e
promocdo da saude publica, através da prevencdo e da intervengdo contra as doencas dos
animais, incluindo as doencas zoonoéticas (WHO 2011). A Saude Publica Veterinaria (SPV) foi
definida pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) como “a soma de todos os contributos
para o completo bem-estar fisico, mental e social dos seres humanos através do conhecimento
e da aplicacdo da ciéncia médica veterinaria”. Os dominios principais da SPV incluem, entre
outros: o diagnostico, a vigilancia, a epidemiologia, o controlo, a prevencao e a eliminagdo das
zoonoses, a seguranca alimentar, a investigacdo biomédica e a promoc¢ao e educacao para a
saude (WHO 2011). Outras areas da SPV podem incluir a gestdo das popula¢cdes de animais
domésticos e selvagens, a proteccdo do ambiente e da agua de consumo e ainda a gestédo de
emergéncias de salde publica (WHO 2011). A SPV é uma parte essencial da saude publica e
inclui varios tipos de cooperagao entre as disciplinas que ligam a “triade da saude”, humanos-
animais-ambiente e todas as suas interac¢oes (WHO 2011). Iniciativas como “One World, One
Health” da OMS e “Animais + Humanos = Uma s6 saude” da Unidao Europeia, configuram
estratégias de actuacdo que procuram diminuir o risco para a saude publica e o impacto global
das doencas infecciosas emergentes ao melhorar o conhecimento sobre as patologias dos
animais de producédo e selvagens e ao criar sistemas de vigilancia e de resposta em caso de
emergéncia a nivel local, nacional, regional e internacional (WHO 2010). Os médicos
veterinarios sdo um elo vital da cadeia de biosseguranca, tanto para prevenir como para limitar
a propagacao de doenca a muitos niveis, estando na posicdo Unica de serem clinicos com

formacdo para proteger a saude tanto dos animais como dos humanos (FVE s/d).



1.1.1 Seguranca Alimentar

Os avancos tecnoldgicos no sector alimentar e a consciencializagdo crescente de que a
seguranca alimentar € um assunto que deve ser abordado “do prado ao prato” estdo,
claramente a influenciar os sistemas globais de producéo de alimentos (Mackenzie et al. 2004).

Ao longo das ultimas décadas tém-se alterado as preocupacdes existentes com 0s
perigos veiculados pelos alimentos. Na década de 80 do século XX, as principais
preocupagdes com seguranga alimentar giravam em torno da contaminagdo quimica, dos
fertilizantes, dos herbicidas e pesticidas e da exposicdo aos antibiéticos e as hormonas de
crescimento que eram, rotineiramente, utilizados na producédo agricola e animal (Mackenzie et
al. 2004). Na década de 90 do mesmo século, os perigos de natureza biolégica tornaram-se o
principal foco de importancia no que toca a seguranca alimentar (Mackenzie et al. 2004).

A mudanca notavel nos habitos e padrdes de consumo que se tem notado nos ultimos
anos, particularmente nos paises desenvolvidos, traduz-se no aparecimento de produtos como
as carnes pré-cozinhadas e produtos pré-cortados para saladas que, estando mais acessiveis,
aumentam o potencial de doengas veiculadas por alimentos (DVA) (Mackenzie et al. 2004). As
DVA sao doencas, geralmente, de natureza infecciosa ou téxica, causadas por agentes que
atingem o0 organismo através da ingestdo de alimentos (WHO 2007). Em virtude das
crescentes mudangas nos sistemas de producgdo, as DVA estdo a emergir, influenciadas por
factores de risco em evolugdo, com impacto na saude humana e na saude animal (Mackenzie
et al. 2004). Uma das mais importantes DVA é a salmonelose, constituindo-se como uma séria

preocupacado na maioria dos paises (WHO 2007).

1.2 SALMONELOSES

1.2.1 Etiologia

Salmonelose é a descricdo genérica atribuida ao grupo de doengas provocadas por
organismos do género Salmonella e cujos sintomas variam desde febre tifdide até toxinfecgao
alimentar (Lax et al. 1995). No ano de 2008 foram declarados nos Estados Membros (EM) da
Unido Europeia (UE) 131 468 casos confirmados de salmonelose em humanos (EFSA 2010) e,
apesar de a tendéncia de declaragdo de casos nos Uultimos anos ser decrescente, a
salmonelose mantém-se como uma forte preocupacdo de salde publica. Em Portugal, no
mesmo ano, foram declarados, oficialmente, 347 casos individuais de salmonelose. No que
toca a toxinfeccBes alimentares, nos anos de 2001, 2002 e 2003, Salmonella spp. foi
considerada como agente etiolégico (confirmado e presumido) em 60%, 71% e 75% dos casos
ocorridos na regido de Saude do Norte de Portugal, respectivamente.

O género Salmonella pertence a familia das Enterobacteriaceae, englobando bacilos
Gram-negativos, que nao formam esporos. De acordo com o esquema de classificacdo

adoptado pela OMS, o género possui duas espécies: Salmonella bongori e Salmonella
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enterica. A Ultima, por sua vez, divide-se em seis sub-espécies: enterica, salamae, arizonae,
diarizonae, houtenae e indica. Estas bactérias possuem trés tipos diferentes de antigénios, o
antigénio somatico O, o antigénio flagelar H e o antigénio capsular Vi. As propriedades
aglutinantes dos antigénios somaéticos, flagelares e capsulares sdo usadas para diferenciar os
mais de 2500 serdtipos existentes, de acordo com o esquema de Kauffmann e White (Threlfall
2008), um esquema pratico que sumariza a estrutura antigénica dos serétipos de Salmonella
(Grimont et al 2000).

O Esquema 1 descreve alguns dos passos marcantes na histdria da compreensao e

evolucao do conhecimento cientifico sobre o género Salmonella.

1880 1886 1896 1926 1961 1980
l i ] ] ]
Eberth White
Primeira observacdo do bacilo tiféide » Inicia 0 estudo seroldgico dos antigénios O e
em baco e ganglios linfaticos H, apos se chegar a conclus@o que diversas
mesentéricos de um paciente humano estirpes  poderiam  infectar  diferentes
gue sucumbiu com febre tiféide (1,2). hospedeiros (1,2).
v | v
Salmon e Smith Kauffmann
Isolam, a partir de porcos doentes, o que Da continuidade aos estudos iniciados por
consideravam ser o agente da cllera White, resultando do seu trabalho a
suina (S. Cholerasuis) (1). definicdo: “um serdtipo uma espécie” (2).
v v
Widal e Grunbaum Varios autores
Descobrem que o soro de doentes com Com base em estudos de DNA propSem a
febre tiféide aglutina o bacilo tiféide - criagdo de apenas duas espécies no género
serodiagndstico de Widal (1). Salmonella (2).

Esquema 1: Esquema cronoldgico da evolucdo do conhecimento cientifico acerca do género Salmonella (1) Grimont
et al. 2000; 2) Popoff & Le Minor 2001).

Durante o seu ciclo de vida, as bactérias do género Salmonella podem expressar varias
fimbrias (Thorns & Woodward 2000), i.e., polimeros proteicos da superficie celular (Gibson et
al. 2007), sendo a sua expressao regulada através de numerosos sinais ambientais e celulares
(Thorns & Woodward 2000). As fimbrias medeiam interac¢Bes importantes na persisténcia do
agente no ambiente e no hospedeiro (Thorns & Woodward 2000; Gibson et al. 2007). Entre
essas interaccdes, podem incluir-se a colonizagdo dos tecidos, com formagdo de micro
colénias, a evasdo ao sistema imunitario do hospedeiro e o aumento da sobrevivéncia no
ambiente através da formacao de fimbrias altamente hidrofébicas que protegem o agente de
alteracdes da temperatura, do pH e da escassez de agua (Thorns & Woodward 2000).

Devido ao seu metabolismo e fisiologia, as diversas estirpes de Salmonella ndo se
restringem a um habitat em particular. A maioria das estirpes é adaptavel e tem potencial para
se transmitir ndo s6 entre os habitats humanos, animais e vegetais mas no ambiente em geral.

Conseguentemente, as suas vias de transmissdo variam, tornando-se complicado o rastreio e a
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identificacdo das fontes de infeccdo em humanos (SCVPH 2003). O tracto gastrointestinal de
uma grande variedade de animais domésticos e selvagens é reservatério comum de
Salmonella, o que resulta na sua dispersdo sobre diversos géneros alimenticios e alimentos
para animais que podem depois funcionar como fonte de infeccdo (EFSA 2010).

A complexidade das vias de transmisséo e circulacdo das estirpes de Salmonella nos

hospedeiros e no ambiente esté ilustrada no Esquema 2.

Reservatorios Efluentes de esgotos

+— - - +—
selvagens L | PoluicAo ambiental I H
Cursos de agua omem
Pastagens /
Tl Viagens
! Importacéo de
alimentos
~ Animais de Géneros
Importacbes ~ > ) e
animais ) PrOdugao \amiCIos
lT \ Animais de
Estimacéo
Proteina Alimentos para /
animal L animais
importada

Esquema 2: Interac¢éo entre agente, hospedeiros e ambiente na salmonelose (adaptado de Hollinger 2000).

Os géneros alimenticios servem muitas vezes como veiculo de transmissdo de
infeccdes zoondticas (EFSA 2008), como a salmonelose. A transmisséo através dos géneros
alimenticios ocorre, geralmente, apés a introducdo do agente em areas de preparacdo de
refeicbes (EFSA 2010). Aqui, as quebras na temperatura de armazenamento, a cozedura
incompleta e as contaminagBes cruzadas de alimentos prontos a comer, potenciam a
multiplicacdo do agente e a sua transmissdo aos humanos (EFSA 2010). A multiplicacdo das
estirpes de Salmonella nos géneros alimenticios pode ocorrer em aerobiose ou anaerobiose, a
temperaturas que variam entre 5° C e 46° C. As temperaturas Optimas para 0 seu crescimento
situam-se entre 35° C e 43° C, sendo a multiplicacdo microbiana marcadamente reduzida
abaixo de 15° C. A temperatura de 8° C regista-se um tempo de geracéo de 22 a 35 horas. Em
produtos alimentares, a temperatura mais baixa em que se registou crescimento de Salmonella
foi de 6,7° C. O pH e a actividade da agua (a,) sdo também caracteristicas dos alimentos que
podem condicionar o crescimento da Salmonella, variando o pH Optimo de crescimento entre
6,6 e 8,2. Valores de pH abaixo de 4 ou acima de 9, e valores de a,, inferiores a 0,94 tém um
efeito inibitério sobre o seu crescimento (SCVPH 2003). Muito embora os factores mais
preponderantes para o0 crescimento e sobrevivéncia de Salmonella nos alimentos sejam a

temperatura, o pH e a a,, (SCVPH 2003), a matriz alimentar, em si, € também uma importante
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condicionante. O Esquema 3 refere-se a sobrevivéncia e ao crescimento de bactérias do

género Salmonella em ovos de galinha, mediante a exposicdo a um vasto leque de

temperaturas.
4°C 7°C 10°C 20°C 30°C 64°C 74°C 100°C
l | | | l | ]
' b | P J
~— N
Muitos Inibicao do O organismo Fritura de 3'de  Fritura de 1’ 7’a 8’ de
organismos crescimento permanece ambos os garante a cozedura
do género nos ovos ou viavel na clara lados garante eliminagéo garantem a
morrem * v na gema de do ovo, nédo sle a eliminagéo de S. eliminacéo de
. fagotipos de S.  Multiplicando de S. Typhimurium  S. Typhimurium®
Limitagdo do  Enteritidis, de S. Typhimurium* nos ovos
crescimento Typhimurium, Fritura de 7,5’ mexidos®
mas sem entre outros insuficiente
reducéo da serétipost para a sua
coptaminagéo eliminacéo em
existente no ovos mal
interior do passados’
ovo

Esquema 3: Sobrevivéncia e crescimento de bactérias do género Salmonella em fun¢do da temperatura e de
diferentes métodos de cocgdo e conservagdo, em ovos de galinha (1) Poppe 2000; 2) SCVPH 2003).

Os serétipos de Salmonella podem ser estritamente adaptados a um hospedeiro,
podem ser ubiguos — encontrados num grande nimero de espécies animais —, ou de patogenia
ainda desconhecida (Popoff & Le Minor 2005). Cerca de 99% das infec¢des por Salmonella em
humanos e animais de sangue quente devem-se a serdtipos da subespécie enterica. Serotipos
de outras subespécies sdo frequentemente isolados a partir de animais de sangue frio e do

ambiente, mas raramente a partir de humanos (Velge et al. 2005).

1.2.2 Patogenia

De todos os serotipos conhecidos, apenas cerca de cinquenta séo isolados, em namero
significativo, como agentes patogénicos quer nos humanos quer nos animais (Uzzau et al.
2000). A via de infeccdo mais comum é a fecal-oral, confrontando-se, neste caso, o agente
com um vasto conjunto de defesas néo especificas do hospedeiro, tais como a acidez gastrica,
0 muco e a microflora presentes no intestino (Uzzau et al. 2000). O primeiro passo na
patogenia de Salmonella é a adeséo as células da mucosa do intestino delgado (Baumler et al.
2000; Popoff & Le Minor 2005). Segue-se a invasao das células M e a entrada nas placas de
Peyer. Do tecido intestinal infectado, o agente é drenado para os ganglios linfaticos regionais,
onde os macrofagos que revestem os sinusoides linfaticos formam uma primeira barreira que
previne a sua dispersdo (Baumler et al. 2000). Se os mecanismos de defesa do hospedeiro
limitarem com sucesso a expanséao bacteriana, a infeccdo permanece localizada no intestino e
no tecido linfatico a este associado (GALT) (Baumler et al. 2000). Por outro lado, se os
macréfagos dos ganglios linfaticos forem incapazes de limitar a sua dispersdo, a Salmonella

pode provocar doenca sistémica. Durante a infec¢do sistémica, o agente espalha-se a partir do
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GALT, via ductos linfaticos eferentes, até ao ducto tordcico. Deste drena para a veia cava,
entrando em circulacdo (Baumler et al. 2000). Num ultimo passo, a Salmonella replica-se e
sobrevive nos macréfagos intravasculares dos alvéolos pulmonares, nos macréfagos do baco,
da medula 6ssea, das Placas de Peyer e dos ganglios linfaticos e nas células de Kupffer do
figado (Uzzau et al. 2000).

1.2.3 Doencanos animais
1.2.3.1 Agente

O género Salmonella ja foi isolado a partir de todas as espécies de animais que foram
sujeitas a investigacao; no entanto, as infeccbes sao particularmente prevalentes em aves de
capoeira, suinos e répteis (Anénimo 2005). Alguns serotipos tém um leque restrito de
hospedeiros: S. Abortusovis esta associado aos ovinos constituindo-se como causa importante
de aborto, S. Typhisuis e S. Gallinarum estdo adaptados aos suinos e as aves de capoeira,
respectivamente (Popoff & Le Minor 2005). Certos serétipos adaptados podem causar doenca
em mais do que uma espécie de hospedeiro, como S. Dublin e S. Choleraesuis que, apesar de
provocarem doencga sistémica severa em bovinos e suinos, respectivamente, podem causar
doencga noutros hospedeiros mamiferos, incluindo os humanos (Uzzau et al. 2000). A Tabela A
(em anexo) refere alguns sinais clinicos associados a infeccdo por Salmonella em varias
espécies animais. A maioria dos ser6tipos pode, no entanto, provocar doenca num vasto
numero de hospedeiros (Anénimo 2005). Geralmente, animais infectados com serétipos de
Salmonella ndo hospedeiro-especificos sdo portadores assintomaticos (SCVPH 2000). O
agente pode ser isolado a partir de animais de sangue frio clinicamente saudaveis como
pequenas tartarugas e outros répteis de estimacgéo, de cées e gatos, de aves selvagens e de

invertebrados como caracois e baratas (SCVPH 2000).

1.2.3.2 Fontes de infeccéo, vias de infec¢cdo e factores de risco

Os animais podem infectar-se através dos alimentos, incluindo as pastagens, da agua
de abeberamento ou do contacto com outros animais infectados, incluindo o Homem (Anénimo
2005). Nas exploracfes de animais de producdo, a Salmonella pode ser introduzida, de entre
outras formas, através de aves, de roedores (Anénimo 2005) ou da entrada de animais
infectados. Nestas, a infeccdo estd consideravelmente dependente da recirculacdo do agente
(SCVPH 2000); este pode estar presente no trato intestinal e na vesicula biliar de animais
assintomaticos e pode ser eliminado de forma continua ou intermitente nas fezes. Pode
também estar instalado nos ganglios linfaticos mesentéricos ou nas amigdalas, podendo a
infeccdo ser reactivada em caso de stress ou imunossupressado (Anénimo 2005). A transmissao
vertical do agente ocorre nas aves através da contaminacdo da membrana vitelina, do albumen
ou possivelmente da gema do ovo; nos mamiferos, o agente pode ser adquirido in utero

(Anénimo 2005). Fomites e vectores mecanicos como insectos também podem transmitir
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Salmonella (An6nimo 2005). A infeccdo através de aerossoéis foi demonstrada através de
alguns estudos experimentais em aves de capoeira e em suinos (SCVPH 2000). Em aves de
capoeira foi também demonstrada, experimentalmente, a infeccdo pela via conjuntiva. Tendo
estas observacoes resultado de estudos experimentais, desconhece-se a importancia relativa
da transmissdo de Salmonella por aerossdis quando comparada com a ingestdo, com a
transmissé@o na exploracdo, durante o transporte e durante a estadia no matadouro (SCVPH
2000).

No que toca a factores de risco, a administracdo de tetraciclinas e de penicilinas de
amplo espectro pode conduzir a um nimero mais elevado de infec¢Bes por Salmonella,
principalmente na primeira semana ap6s a Ultima administracdo (SCVPH 2000). Também a
mistura de animais e o stress induzido durante o transporte e a espera na abegoaria
demonstraram aumentar a ocorréncia de Salmonella entre os animais e, consequentemente a
prevaléncia de carcacas contaminadas (SCVPH 2000). No caso de Salmonella, os animais que
se infectam por via oral ou através de aerossoéis durante o transporte e a espera na abegoaria

iniciam a excre¢do do agente poucas horas apés a infec¢cao (SCVPH 2000).

1.2.4 Doencanos humanos
1.2.4.1 Febre Tiféide

Seroétipos adaptados, como S. Typhi, S. Paratyphi A, B e C e S. Sendai, geralmente
provocam doenca severa nos humanos, ndo sendo naturalmente patogénicos para outras
espécies animais (Popoff & Le Minor 2005). A doencga é transmitida de pessoa a pessoa, sem
um hospedeiro intermediario, através da contaminacao fecal da agua ou dos alimentos (Popoff
& Le Minor 2005), sendo suficientes menos de 10° células bacterianas de S. Typhi para causar
uma elevada proporcédo de surtos (SCVPH 2000). O periodo de incubacdo da doenca varia
entre 7 e 28 dias (SCVPH 2003), estando os principais sinais clinicos descritos na Tabela A
(em anexo). A infeccao sistémica por S. Typhi (febre tiféide) tem, actualmente, uma prevaléncia
mais elevada nos paises em desenvolvimento (SCVPH 2003) do Sudeste Asiatico, de Africa e
da América do Sul (Behravesh et al. 2008), sendo relativamente rara a sua ocorréncia nos
paises da Unido Europeia (SCVPH 2003). Esta patologia permanece uma enorme
preocupacdo de saude publica, estimando a OMS que, em 2004, existiam mais de 22 milhdes

de casos, causando 200 000 mortes em todo o Mundo (Threlfall 2008).

1.2.4.2 Outras salmoneloses

Em humanos, os ser6tipos ndo Typhi causam, geralmente, doenca localizada que se
manifesta como gastroenterite aguda (Baumler et al. 2000), genericamente designada por
salmonelose. Estas infec¢bes resultam, geralmente, em gastroenterite febril com sintomas de
diarreia, dor abdominal, nauseas, vomitos e mal-estar (SCVPH 2000). Os sintomas

manifestam-se, geralmente, cerca de 12 a 24 horas apos a infeccdo, podendo manifestar-se
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entre as 5 e as 72 horas poés-infec¢do, e mantém-se cerca de 3 a 4 dias, podendo manter-se
entre 2 e 7 dias (SCVPH 2000).

Numa percentagem baixa dos casos, a infeccdo propaga-se para além do tracto
intestinal (SCVPH 2000), estando ser6tipos como S. Dublin, S. Cholerasuis e algumas estirpes
de S. Virchow mais frequentemente associados a estes casos, em que o agente pode ser
isolado a partir de hemoculturas (Humphrey 2000). Em consequéncia da propagacdo extra-
intestinal do agente pode desenvolver-se septicemia, infec¢cdo dos 6rgdos internos (SCVPH
2000), infeccao do tecido dsseo, particularmente das vértebras, infeccdo da parede da aorta e
dos rins (Humphrey 2000). Apés a fase aguda da doenca, alguns pacientes podem sofrer de
complicacbes como artrite reactiva e ter sinais abdominais persistentes como diarreia,
obstipacéo e dor abdominal. Estima-se que em cerca de 5% dos casos surjam sequelas e que
em 2% dos casos complicados os pacientes morram, geralmente em consequéncia de
desidratacdo, insuficiéncia renal, septicemia e choque (SCVPH 2000). Alguns pacientes
tornam-se portadores continuando a eliminar o agente nas fezes, contribuindo para a sua

disseminacdo durante semanas, meses, ou anos (Popoff & Le Minor 2005).

1.2.4.2.1 Dose infectante

A dose infectante de Salmonella pode variar consoante a estirpe bacteriana, o tipo de
alimentos ingeridos (SCVPH 2000) e a imunocompeténcia dos individuos. Estudos
experimentais demonstraram que para o0 estabelecimento de infec¢do, por serétipos nao
hospedeiro-especificos, seriam necessérias entre 10° e 10’ células bacterianas (SCVPH 2000;
SCVPH 2003). Por outro lado, dados provenientes de surtos indicam que a infeccéo pode ser
causada pela ingestdo de um numero tédo baixo como 10 a 45 células (SCVPH 2003). Face a
estes dados epidemiolégicos, é sugerido que a dose infectante possa ser mais baixa,
especialmente em alimentos com elevado conteldo em gordura ou proteina que protejam o
agente da acidez gastrica, permitindo que mesmo doses mais baixas iniciem a infeccao
(Humphrey 2000; SCVPH 2003). Alguns exemplos de veiculos e de serdtipos em que o nimero
de células necessario para iniciar infeccao é inferior a um milhar séo expressos na Tabela 1.

Tabela 1- Exemplos de infeccdo por Salmonella em que o nimero de células ingerido foi inferior a um milhar
(adaptado de SCVPH 2000).

Serdtipo Dose estimada Veiculo
(em células)

S. Typhimurium 17 Agua

S. Newport 60 Hamburgueres

S. Eastbourne 10 Chocolate

S. Heidelberg 10 Queijo




Um efeito protector, relativamente a infeccdo por S. Enteritidis PT1, foi associado ao
consumo de vinho tinto. O efeito protector das bebidas alcodlicas face a infeccdo por S.
Enteritidis PT1 foi verificado num estudo caso-controlo de uma toxinfec¢do alimentar ocorrida

no Norte de Portugal (Correia et al. 2003).

1.2.4.2.2 Susceptibilidade

A exposicao ao agente ndo esta relacionada com a doenga de forma linear, e factores
como a dose infectante e a imunidade, entre outros, devem ser tomados em consideracao
(EFSA 2008). Devemos ainda considerar os factores de risco para a doenga, que nos humanos
incluem os extremos de idade, a infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV), a
imunossupressdo de todos os tipos e as alteracdes da flora intestinal endégena, como
resultado de cirurgia ou de terapia antimicrobiana (Hohmann 2001). A administracdo de
antibioticos que provoquem distarbios da flora intestinal normal, como as tetraciclinas ou as
penicilinas de amplo espectro, podem conduzir a um maior nuimero de infeccdes,
principalmente na primeira semana apos a Uultima administracdo (SCVPH 2000). O uso de
bloqueadores H-2 (Hohmann 2001) ou de anti-4cidos ou ainda a produgéo insuficiente de acido

gastrico podem também ser factores de risco para a doenga (SCVPH 2000).

1.2.4.2.3 Fontes de infeccéo

Na maioria dos casos de doeng¢a em humanos, a infecgéo € veiculada pelos alimentos
(Hohmann 2001). A sua aquisicdo a partir de outras fontes como os animais de estimacao
(aves e répteis), o contacto pessoal directo, a transmissdo nosocomial e a transmissao atraves
da agua é menos comum (Hohmann 2001).

Na Unido Europeia, nos casos de salmonelose humana veiculada por alimentos, os
ovos e 0s ovoprodutos sdo a fonte mais implicada na doenca (EFSA 2008). S. Enteritidis e S.
Typhimurium s8o os serdétipos mais frequentemente isolados a partir de aves de capoeira e de
outros animais de producdo, respectivamente (SCVPH 2000). Os ovos podem adquirir
Salmonella por duas vias, transovarica ou por penetracdo do agente através da casca (SCVPH
2000). A aquisi¢do de infeccdo a partir do ovario ou dos tecidos do oviducto infectados resulta
na introducdo do agente, principalmente S. Enteritidis, na gema e no albumen,
respectivamente. A transmissdo a partir da casca resulta da deposicdo de Salmonella
procedente de matéria fecal e subsequente penetracdo no ovo (SCVPH 2000). A temperatura e
a duragdo do armazenamento dos ovos contaminados afectam o numero de S. Enteritidis. O
armazenamento a temperaturas iguais ou inferiores a 12° C previne quer a replicacdo do
agente no albumen, quer a migracao do agente do albumen para a gema (SCVPH 2000).

A carne constitui-se também como uma importante fonte de infeccdo, sendo a carne de
aves e de suinos mais frequentemente implicada do que a carne de bovinos e de ovinos (EFSA

2008). A importancia relativa das diferentes apresentacfes que a carne toma, seja em peca
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inteira, seja processada, ndo pode, por esta altura, ser ainda avaliada uma vez que os dados
recolhidos em muitos EM ndo permitem uma identificacdo clara destas categorias (EFSA
2008). No entanto, procedimentos como o picar da carne de bovinos ou técnicas como a
separacdo mecanica de carne de aves podem levar a introducédo ou dispersdo de Salmonella
em produtos como hamburgueres e salsichas, uma vez que o0 agente é muitas vezes
contaminante das superficies (Humphrey 2000). A Salmonella é capaz de se ligar ao tecido
muscular recentemente exposto, 0 que aumenta significativamente a sua termorresisténcia e
pode fazer com que sobreviva a cozedura incompleta dos alimentos (Humphrey 2000). Sabe-
se que a microflora natural da carne picada poucos efeitos tem sobre o crescimento de
Salmonella, mesmo quando esta esta em desvantagem numérica (SCVPH 2003). A introducéo
de Salmonella nas carcacas resulta, geralmente, de contaminacdo fecal no matadouro,
variando a possibilidade de contaminacdo com o numero de animais portadores e com a
higiene do processo de abate (Humphrey 2000). A contaminacdo cruzada das carcacas é
frequente e pode acontecer praticamente ao longo de toda a linha de abate (Humphrey 2000).
E mais provavel, no entanto, que aconteca na eviscera¢do (Humphrey 2000), no escald&o
horizontal (Humphrey 2000; Foley et al. 2008) e na depena (Foley et al. 2008). Relativamente
as carcacgas de aves, o escaldao horizontal provou até facilitar a ligagdo do agente a pele
(Humphrey 2000). Em geral, nas carcagas destes animais, a contaminacdo esta presente na
superficie externa e na cavidade abdominal, tendo S. Enteritidis PT4 ja sido isolado a partir de
tecido muscular (Humphrey 2000). Nas carcagas de suinos, a importdncia das amigdalas
palatinas como fonte de contaminacdo durante o processo de abate ndo deve ser subestimada,
uma vez que estas podem estar severamente contaminadas (Boyen et al. 2008). Berends et
al., em 1997, estimaram que os suinos com Salmonella nas fezes teriam uma probabilidade 3 a
4 vezes superior de originarem carcacas positivas do que animais que néo fossem portadores
do agente. As mesmas estimativas podem, genericamente, ser aplicadas aos bovinos
portadores de Salmonella. O mesmo autor estimou também que cerca de 70% da
contaminacdo das carcacas de suinos resulta do facto de os proprios serem portadores do
agente e que os restantes 30% se devem a contaminacdo cruzada das carcacas (SCVPH
2000).

1.3 RESISTENCIA A ANTIMICROBIANOS

A resisténcia das bactérias a agentes antimicrobianos ndo €, por principio, um
fendmeno do nosso século ou exclusivo dos paises industrializados. As suas raizes biol6gicas
séo o resultado de um velho fendmeno ecoldgico no qual os organismos competem por nichos
(Helmuth 2000). No entanto, a esta forca evolutiva adiciona-se o uso de substancias
antimicrobianas em medicina humana e veterinaria. No caso da Salmonella, e no que toca a

producao animal, a maior pressédo selectiva advém do amplo uso de antimicrobianos com fins

10



profilaticos e terapéuticos, em particular do seu uso em alimentos para animais e do seu uso
terapéutico sem recurso ao diagndstico prévio (Helmuth 2000). Nos Estados Unidos da
América (EUA), estima-se que aproximadamente 40 a 50% dos antibiéticos produzidos sejam
adicionados a alimentagé@o animal (Prescott 2002). Em Portugal, aproximadamente 68 000 kg
de antibiéticos foram usados em animais em 1997, principalmente em suinos (Antunes et al.
2004).

As primeiras descrigfes de resisténcia em Salmonella remontam ao inicio dos anos 60
do Século XX, tendo sido descrita monorresisténcia a tetraciclina em isolados provenientes
quer de humanos, quer de animais. A data, a tetraciclina era ainda usada como promotor do
crescimento animal (Helmuth 2000). Nas décadas que se seguiram, novos serotipos e
fagotipos emergiram com multiplas resisténcias, tendo a producdo animal sido acusada de
desencadear o fenédmeno, especialmente, as unidades de criagdo de bovinos (Helmuth 2000).
Nos EUA, em 1983, dezoito pessoas em quatro estados foram infectadas por uma estirpe
multirresistente de S. Newport, tendo onze delas sido hospitalizadas e uma falecido. Todas
foram infectadas em consequéncia do consumo de hamburgueres de carne de bovinos que
haviam sido sujeitos a tratamentos com doses subterapéuticas de clortetraciclina (Prescott
2002). Actualmente, as principais preocupacdes recaem sobre S. Typhimurium DT104 que,
durante a Gltima década, emergiu como um problema de saude global pelo seu envolvimento
em doenca animal e humana (Velge et al. 2005). A maioria dos isolados deste fagotipo
demonstrou ter pentarresisténcia a ampicilina, ao cloranfenicol, a estreptomicina, as
sulfonamidas e as tetraciclinas tendo, posteriormente, sido descritas resisténcias a
gentamicina, ao trimetoprim e as fluoroquinolonas (Helmuth 2000). Em Portugal, isolados de
Salmonella, principalmente do serétipo Enteritidis, provenientes de fontes humanas e de aves
de capoeira, demonstraram ter susceptibilidade reduzida a nitrofurantoina — membro do grupo
dos nitrofuranos. A resisténcia de S. Enteritidis face a nitrofurantoina sugere que o uso ilegal de
nitrofuranos na producado avicola portuguesa possa ter contribuido para a elevada prevaléncia
do serdtipo em aves de capoeira e, consequentemente, em infeccbes humanas (Antunes et al.
2006). O uso ilegal de nitrofuranos na producdo animal pode ainda ter contribuido para a
emergéncia e persisténcia de dois clones multirresistentes de S. Typhimurium amplamente
dispersos no pais (Antunes et al. 2006).

A emergéncia de estirpes de Salmonella multiresistentes e com resisténcia face as
fluoroquinolonas e as cefalosporinas € um desenvolvimento preocupante e que resulta em
severas limitacdes ao tratamento de infec¢cdes humanas (WHO 2005). A doenca nos adultos €,
geralmente, tratada com fluoroquinolonas que séo relativamente baratas e bem toleradas, com
boa absor¢éo oral e mais efectivas e seguras do que farmacos anteriores (WHO 2005). No que
toca ao tratamento de criancas, é preocupante o desenvolvimento de resisténcias face as

cefalosporinas de espectro alargado — ceftiofur e ceftriaxone. Estes antibiéticos séo de primeira
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escolha no tratamento de individuos menores de 16 anos (Foley & Lynne 2008), para cuja faixa
etéria o uso de quinolonas é contra-indicado (WHO 2005).

Entre as consequéncias adversas da seleccdo de bactérias resistentes nos animais
incluem-se: a) 0 aumento da prevaléncia destas bactérias nos efectivos e a transferéncia de
patogénios resistentes para 0s humanos por contacto directo e através do consumo de agua e
de géneros alimenticios contaminados (WHO 1997); b) a transferéncia de genes de resisténcia
para bactérias da flora humana e o aumento da incidéncia de infec¢cdes por patogénios
resistentes com as consequentes falhas terapéuticas (WHO 1997); c¢) o aumento da
morbilidade, da mortalidade e dos custos associados a doenca (Helmuth 2000), quer para a

saude humana, quer para a satude animal.

1.4 CONTROLO DO AGENTE

1.4.1 Nos animais

A legislacdo comunitéria existente sobre higiene alimentar e controlo de zoonoses inclui
um numero de provisbes que procuram controlar e prevenir a contaminagdo por Salmonella
dos géneros alimenticios. Deste modo, metas para a Salmonella foram e serdo estabelecidas
progressivamente para diferentes popula¢des animais: bandos de reprodutores (Gallus gallus),
de galinhas poedeiras e de frangos, de perus e de suinos para abate (BIOHAZ 2004). Apés o
estabelecimento das ditas metas, os EM terdo de desenvolver e submeter programas nacionais
de controlo & Comisséo Europeia (BIOHAZ 2004). Em Portugal esté ja em marcha o Programa
Nacional de Controlo de Salmonelas em Gallus gallus (PNCS) da Direc¢édo Geral de Veterinaria
(DGV).

1.4.1.1 Biosseguranca

As praticas de maneio e a componente ambiental sdo importantes factores de
introducdo, disseminacdo e recirculacdo dos agentes de doenca nas exploracdes. A
implementacdo de um bom programa de controlo do agente passa pela implementacao de
estritas medidas de biosseguranca tais como a introducdo de animais livres de infeccdo em
instalagBes limpas e sanificadas (Kabir 2010), o controlo regular da qualidade microbiol6gica da
agua e dos alimentos para os animais e o seu adequado armazenamento, o controlo da
populacdo de roedores, insectos, aves silvestres e animais domésticos nas instalacoes, a
adequada eliminacdo dos animais mortos e a imposi¢ao de restricdbes ao acesso de veiculos e
de pessoas (Costa 2008; Kabir 2010).

A monitorizacdo e o controlo de Salmonella nas popula¢cdes de progenitores sdo parte
importante na minimizacdo do risco de introdugcdo do agente na cadeia produtiva,
principalmente nas aves de capoeira (SCVPH 2000). Nos suinos, alguns estudos

demonstraram diferencas nos serétipos predominantes nos progenitores e nos animais em
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engorda, pelo que se questionam os beneficios da monitorizagdo e controlo intensivos no

grupo dos progenitores (SCVPH 2000).

1.4.1.2 Exclusdo Competitiva

A exclusdo competitiva baseia-se no principio de que as bactérias competem entre si
por um local de fixagdo na mucosa intestinal, podendo ser definida como o estabelecimento
precoce de uma microflora intestinal de adulto de modo a prevenir a subsequente colonizagéo
por microrganismos patogénicos (Schneitz & Mead 2000). Este conceito é particularmente
importante nas aves de capoeira criadas em regime intensivo, uma vez que nao lhes é
permitido adquirir toda a diversidade de bactérias intestinais das aves adultas através da
debicagem das fezes e das cascas dos ovos (Schneitz & Mead 2000). As preparacfes de
exclusdo competitiva para o controlo de Salmonella tém algumas vantagens, uma vez que sao
relativamente baratas e de facil aplicacdo, podendo ser administradas através da agua de
abeberamento ou por aspersdo. S&o, aparentemente, efectivas contra varios serotipos sem
hospedeiro especifico que colonizam o tracto digestivo das aves e a sua eficacia parece nao
ser afectada pela raca, sexo ou pela maioria dos aditivos antimicrobianos alimentares (Schneitz
& Mead 2000). Estas preparagfes tém sido também usadas em aves adultas apés tratamento
com antibiético para minimizar a infeccdo por Salmonella, podendo o tratamento combinado
mostrar-se como uma alternativa ao abate de bandos reprodutores infectados (Schneitz &
Mead 2000).

Além da exclusdo competitiva, existem outros meios de manipulag¢éo da flora intestinal,
nomeadamente a adi¢cdo de acidos organicos e de hidratos de carbono aos alimentos (Schneitz
& Mead 2000). A incorporacdo de acidos organicos na alimentagéo, especialmente de acido
férmico e propi6nico, provou diminuir a incidéncia de infec¢des por Salmonella em frangos
comerciais, em galinhas poedeiras e na sua prole (Schneitz & Mead 2000). Apesar de estes
nao eliminarem o agente do alimento seco, contribuem para a sua eliminagcdo na moela, onde
se combinam a presenca do &cido com o aumento da a, e da temperatura (Hafez & Jodas
2000). A adicao de D-manose, dextrose, maltose, sacarose ou lactose aos alimentos e a agua
de abeberamento de pintos e de perus pode favorecer a parte da flora intestinal que € deletéria
para a Salmonella, através do aumento das fermentagBes bacterianas e do consequente
abaixamento de pH (Hafez & Jodas 2000).

1.4.1.3 Vacinagao

A UE preconiza que as bases para o controlo bem sucedido das infeccbes por
Salmonella séo as ja referidas medidas de biosseguranca, assim como as boas préaticas de
maneio e de higiene, a par da testagem e da eliminacdo de bandos positivos dos sistemas de
producdo. A vacinacdo das aves de capoeira aumenta a resisténcia destes animais a infeccao

por Salmonella e é capaz de diminuir a excregdo do agente, dai resultando menores niveis de
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contaminacéo dos ovos de mesa e do ambiente (BIOHAZ 2004). Neste caso em concreto, as
vacinas sdo dirigidas para os ser6tipos mais declarados em infeccdes em humanos na UE,
designadamente S. Enteritidis e S. Typhimurium, visando diminuir o risco que a presenca de
tais organismos em produtos de frango impde na saude publica (BIOHAZ 2004); contudo, ndo
€ ainda uma opcéo para o controlo de muitos serdtipos que possam existir nas exploracdes
avicolas e que, geralmente, ndo induzem o aparecimento de sinais clinicos, com excepc¢ao das
aves jovens (BIOHAZ 2004).

O uso de vacinas no controlo da infeccdo por Salmonella apresenta também
desvantagens, nomeadamente a possibilidade de interferéncia com os métodos habituais de
deteccdo de Salmonella e a disperséo de estirpes presentes em vacinas vivas para o ambiente
e para os humanos (BIOHAZ 2004).

1.4.2 Ao longo da cadeia alimentar

As medidas de controlo ao longo da cadeia de producédo visam cumprir, genericamente,
dois objectivos: a) diminuir a carga do agente presente no ambiente, nas exploracdes e nos
animais, potenciais veiculos de infec¢do por contacto directo e por contaminagéo das carcacas;
b) diminuir os custos e perdas associados a doenca no sector animal.

O Esquema 4 enuncia alguns pontos onde é possivel colocar em pratica medidas que

visam reduzir ou eliminar o agente.

TRANSPORTE e Limpeza e desinfec¢io dos veiculos de transporte;
¢ Reducdo do tempo de transporte;
- e Implementagdo de medidas de biosseguranga e de cédigos de boas praticas
de maneio.
ABATE » Limpeza e desinfeccéo das unidades de abate;

* Implementagéo de codigos de boas praticas;

e Prevencédo de contaminacgao fecal das carcacas e da contaminacao cruzada;
e Inspeccao sanitéria (principalmente em vida);

* Tratamentos para reducéo de patogéneos, como a descontaminagao.

¢

PROCESSAMENTO ¢ Limpeza e desinfec¢é@o das unidades de processamento;
E DISTRIBUICAO ¢ Manutengéo da cadeia de frio;

- e Prevencdo da contaminagéo cruzada.

e Educacdo dos consumidores sobre praticas correctas de manipulagéo,
confecc@o e armazenamento de géneros alimenticios;

e Instrucdo e certificacdo dos manipuladores de alimentos;

e Inspeccdao a locais de preparagdo e consumo de refei¢des.

PREPARACAO
FINAL E COCGAO

Esquema 4: Simplificacdo da cadeia de producdo de géneros alimenticios de origem animal e da prevencao de
doengas veiculadas por alimentos “do prado ao prato” (adaptado de SCVPH 2000 e Tauxe 2001)

Alguns paises associaram aos métodos de controlo da infec¢do nos efectivos animais e
aos codigos de boas préticas de producdo e manipulacdo dos géneros alimenticios, métodos

de reducdo da contaminacao das carcacas. Os tratamentos de descontaminagdo envolvem a
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aplicacao de substancias quimicas as carcagas durante o processo de abate (EFSA s/d). O
Regulamento 853/2004 da Comissdo Europeia permite que o0s tratamentos de
descontaminacdo sejam considerados como um suplemento as boas praticas de higiene; no
entanto, além do uso de agua para limpeza das carcacas, nenhum tratamento de
descontaminacdo estd, actualmente autorizado na UE (EFSA s/d). Apesar de algumas
substancias usadas na descontaminacdo de carcagas de aves de capoeira terem ja sido
analisadas, as entidades responsaveis pela gestdo do risco da UE consideram que é
necessario que as substancias provem ser seguras e efectivas na reducdo significativa da
contaminac&o microbiana (EFSA s/d). Alguns métodos quimicos e fisicos de descontaminacgéo

de carcacas sao referidos na Tabela B, em anexo.

1.4.3 Nos humanos

A magnitude dos problemas de salde humana relacionados com as zoonoses
veiculadas pelos alimentos é dificil de estimar com exactiddo (SCVPH 2000). O Esquema 5 é
ilustrativo da dindmica de ocorréncia de doenca na comunidade e do seu reconhecimento

estatistico.

Doenca nas estatisticas nacionais

Resultados laboratoriais positivos

Amostras bioldgicas enviadas para o
laboratério

Pacientes que recorrem aos servi¢cos
de salide

| ' v v v

Doenga na comunidade

Esquema 5: Piramide ilustrativa da dimenséo real de doenga humana na comunidade e dos casos que chegam até
as estatisticas nacionais (Adaptado de BIOHAZ 2008).

A nivel europeu, existe desde 1994 uma rede de acc¢éo e investigacdo concertada para
vigilancia de casos de salmonelose humana designada por Enter-net. Os participantes-chave
em cada EM sdo, em geral, o microbiologista responséavel pelo laboratério nacional de
referéncia e o epidemiolgista do centro nacional de vigilancia de saude publica. A Enter-net é
responsavel pela construcdo de uma base de dados internacional relativa a infec¢des humanas
por Salmonella, funcionando ainda como sistema de alerta sempre que um surto inexplicado
surge num dos EM (SCVPH 2000). Uma limitacdo que deve ser reconhecida a esta base de
dados é a de que o numero de isolados confirmados laboratorialmente ndo indica o real
impacto das infec¢Bes gastrointestinais humanas num pais (SCVPH 2000). Este projecto tem
potencial para contribuir para iniciativas de controlo se os dados colhidos se integrarem com a

monitorizacao e a vigilancia levada a cabo em alimentos e animais (SCVPH 2000).
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Em Portugal, a portaria 1078/31 de Dezembro de 1998 e a Circular Informativa n°
58/DSIA de 31/12/1998 da Direcgdo Geral da Saude estabelecem a obrigatoriedade de
notificacdo dos casos de infeccdo em humanos por Salmonella. Assim, qualquer médico que
diagnostique uma infeccao deve preencher um impresso proprio, remetendo-o a Autoridade de
Saude do local de residéncia do caso. A comunicacdo da doenca a Autoridade de Saude local
permite que sejam tomadas medidas de controlo das fontes de infeccdo e da transmiss&o, com
subsequente estabelecimento de programas de controlo alimentar, de limpeza e desinfecgéo e
de controlo de vectores, entre outras medidas sanitarias e higiénicas.

Os trabalhadores da industria alimentar e os cidaddos que tém a seu cargo o
armazenamento, a manipulacao e a preparacao de alimentos, tém um papel preponderante na
prevencdo da infeccdo por Salmonella veiculada pelos géneros alimenticios. Assim, a sua
instrucdo sobre o agente, a doenca, o seu modo de transmissdo e sobre as medidas que
podem prevenir a disseminacdo da infeccdo, pode ter um impacto positivo na reducdo do
numero de infeccBes. Alguns requisitos de higiene pessoal e alimentar, assim como alguns

comportamentos que podem prevenir a infecgéo, estdo expostos na Tabela 2.

Tabela 2 - Medidas preventivas que visam diminuir o risco de transmissédo de Salmonella em humanos.

Lavar as maos antes, durante e apés a confecgéo de alimentos (Behravesh et al. 2008; Kabir 2010)

Cozinhar adequadamente a carne de aves, de porco e os ovos (Behravesh et al. 2008; Kabir 2010)

Acondicionar correctamente as embalagens de carne, de modo a evitar escorréncias para outros alimentos (Kabir 2010)
Prevenir a recontaminacao dos alimentos apés a confeccao (Behravesh et al. 2008)

Refrigerar adequadamente os alimentos (Behravesh et al. 2008)

Limpar, sanificar e controlar pragas nos locais de preparacdo de alimentos (Behravesh et al. 2008)

Evitar o consumo de ovos crus, mal-passados ou com casca suja ou fendida (Behravesh et al. 2008)

Impedir que individuos com diarreia manipulem alimentos (Behravesh et al. 2008)

Reconhecer o risco de transmisséo de Salmonella pelos animais (Behravesh et al. 2008; Kabir 2010) — Lavar as

maos apds a sua alimentagdo, manipulagdo e limpeza das suas instalacdes (Behravesh et al. 2008)

Realizar coproculturas aos contactos familiares que manipulam os alimentos (Behravesh et al. 2008)

1.5 IMPORTANCIA DO CONTROLO DE SALMONELLA

A contaminacdo dos géneros alimenticios gera um custo social e econémico enorme
nas comunidades e nos seus sistemas de saude (WHO 2007). No que concerne a saude
humana, o Servico de Investigacdo Econdémica do Departamento de Agricultura dos EUA
estimou que os custos econdmicos da doenca provocada por Salmonella naquele pais, em
2009, foram de $2,649,413,401. A estimativa incluiu os custos inerentes ao tratamento médico
da doenca, os custos relativos a auséncia laboral em casos de doenga néo fatal e os custos

por morte prematura. Os custos potenciais como os associados a complicacdes cronicas da
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doenca, a dor e ao sofrimento, a deslocacdes, ao tempo dispendido a tomar conta de criangas,
entre outros, ndo foram incluidos. No que toca a saude animal, os custos da infecgdo por
Salmonella devem-se a perdas directas — custos com morbilidade e diminuicdo da producéo —

e a perdas indirectas, como os entraves ao livre comércio (DGV 2009).

2. TRABALHO PRATICO

2.1 INTRODUCAO E OBJECTIVOS

A salmonelose continua a ser uma zoonose com grande impacto na sociedade. E tida
como a segunda causa de doenca gastrointestinal em humanos na UE e o género Salmonella
€ 0 mais responsabilizado em casos de toxinfec¢des alimentares colectivas (EFSA 2010). Da
nocdo de que, na grande maioria dos casos, 0s géneros alimenticios séo o principal veiculo de
infeccdo, nasceu o interesse em observar os dados relativos a epidemiologia dos casos
humanos e os dados do PNCS e de um estudo de prevaléncia de infecgdo em suinos. Ao
abrigo da tematica “Animais + Humanos = Uma s6 saude”, este trabalho pretendeu: a)
caracterizar os casos de salmonelose humana confirmados e comunicados a Unidade de
Vigilancia Epidemiolégica (UVE) do Departamento de Saude Publica da Administragéo
Regional de Saude do Norte (DPS-ARSN), entre os anos de 2003 e 2010, b) analisar a
evolucdo no isolamento de serétipos de Salmonella em pacientes humanos, pelo Centro
Nacional de Referéncia de Salmonella do INSA entre os anos de 2000 e 2010 c) analisar a
evolucdo no isolamento de serétipos de Salmonella em bandos de aves de capoeira
portugueses, ao abrigo do Programa Nacional de Controlo de Salmonelas (PNCS) da DGV,
nos anos de 2008 e 2009 e os serGtipos isolados a partir de carcacas de suinos do efectivo

portugués, em 2007, num estudo de prevaléncia realizado pela DGV.

2.2 MATERIAIS E METODOS

Caracterizagcao epidemiolégica dos casos de salmonelose humana

Na elaboracdo deste trabalho foram incluidos os casos confirmados de “Outras
salmoneloses” em humanos. Estes dizem respeito a infecgcdo, confirmada laboratorialmente,
por serotipos de Salmonella ndo Typhi e ndo Paratyphi A e B, geralmente caracterizada por
diarreia, dor abdominal, nduseas e vomitos. Para a caracterizacao dos casos, foram analisados
0s inquéritos epidemioldgicos enviados & UVE da ARSN e foi construida uma base de dados
em Microsoft Excel®. Os casos considerados ocorreram entre os anos 2003 e 2010, na area

geografica correspondente a regido de Saude do Norte.

Caracterizacdo dos serdtipos identificados nos casos de salmonelose humana
A informacéo relativa aos serétipos mais frequentemente isolados a partir de casos
humanos da doenca foi obtida do Centro Nacional de Referéncia de Salmonella do Instituto

Nacional de Saude (INSA) Dr. Ricardo Jorge, sob a forma de uma tabela dindmica. As
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amostras submetidas a serotipagem tiveram origem em casos de salmonelose humana

ocorridos em territorio nacional no periodo compreendido entre os anos 2000 e 2010.

Andlise de dados relativos aos efectivos avicola e suino portugueses

Relativamente aos ser6tipos de Salmonella isolados em bandos nacionais de Gallus
gallus, foram analisados dados provenientes da Direc¢cdo de Salde e Proteccdo Animal da
DGV. Estes dados dizem respeito aos resultados das amostragens realizadas no ambito dos
controlos oficiais do PNCS e dos planos de autocontrolo da industria avicola. Relativamente
aos bandos de reprodutores, o PNCS visa o controlo de S. Enteritidis, S. Typhimurium, S.
Hadar, S. Infantis e S. Virchow, tendo-se iniciado em 2008. Nos bandos de poedeiras, o0 PNCS,
iniciado também em 2008, visa o controlo de S. Enteritidis e de S. Typhimurium. Para os
frangos, o PNCS entrou em vigor em 2009, visando o controlo de S. Enteritidis e de S.
Typhimurium. A informacao relativa aos sero6tipos isolados a partir de suinos de abate proveio
de um estudo de prevaléncia de Salmonella em carcacas de suinos criados em Portugal,
realizado pela DGV, em 2007.

2.3 RESULTADOS

2.3.1 Casos de salmonelose humana

2.3.1.1 Caracterizacao epidemiolégica

Entre 2003 e 2010 foram comunicados a UVE do DSP-ARSN um total de 199 casos de
doenca designados por “Outras salmoneloses”. O ano de 2003 registou 0 menor nimero de
ocorréncias, tendo sido comunicados apenas 8 casos. No ano de 2010 verificou-se o0 maior

namero de comunicac¢des, com um total de 42 casos (Gréfico 1).
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Gréafico 1 — Numero de casos de “Outras salmoneloses” ocorridos na regido de Saude do Norte e comunicados
anualmente a UVE do DSP-ARSN, entre os anos 2003 e 2010.

A analise da distribuicdo dos casos por grupos etarios revela que o grupo entre os 0 e
0S 4 anos registou o maior nimero de ocorréncias entre os anos de 2003 e 2010 (n=102). Os
grupos compostos por doentes entre os 15 e 0s 24 anos e com mais de 65 anos foram os que

registaram menor nimero de casos (n=6) (Gréfico 2).
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Grafico 2 — Idade média dos casos de “Outras salmoneloses”, ocorridos na regido de Saude do Norte de Portugal e
comunicados a UVE do DSP-ARSN, entre os anos 2003 e 2010 (n=198).

A andlise da distribuicdo trimestral dos casos (Grafico 3) revela um padrdo de clara
sazonalidade com predominio de casos durante os meses quentes. No somatoério dos oito anos
em estudo, Julho e Setembro registaram o maior nimero de casos comunicados a UVE da
ARSN, com 18,1% (n=36) e 14,6% (n=29) dos casos, respectivamente. Em igual periodo,
Marco foi o més com menor nimero de registos, ficando-se pelos 2,0% dos casos
comunicados (n=4).
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Grafico 3 — Distribui¢éo trimestral anual do nimero de casos de “Outras salmoneloses” ocorridos na regido de
Saude do Norte de Portugal e comunicados a UVE do DSP-ARSN, entre os anos 2003 e 2010.

Partindo do inquérito epidemiolégico, foram apurados os géneros alimenticios
consumidos nas setenta e duas horas que antecederam o inicio dos sintomas nos casos
humanos de salmonelose (Gréfico 4). Dos 199 casos de “Outras salmoneloses” 50,3% (n=100)
consumiram ovos nos trés dias que antecederam o inicio dos sintomas. Relativamente a
proveniéncia dos ovos, em 15,6% dos casos (n=31) eram ovos de origem nao industrial (“ovos
caseiros”), consequentemente ndo sujeitos a controlo sanitario.

No que diz respeito a origem da 4gua consumida, 18,6% dos doentes (n=56) afirmaram
ter bebido 4gua de outra origem que ndo a da rede publica de abastecimento ou agua
engarrafada por empresas de comercializacdo. Destes 56, em 57,1% dos casos (n=32) nao foi

possivel determinar a origem da agua consumida, em 25,0% (n=14), a agua proveio de um
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poco ou furo e em 16,1% (n=9) de um fontanario; um doente ainda declarou ter consumido
agua de um poco e de uma nascente (1,8% dos casos).
Ndo foi possivel obter informacdo relativamente aos alimentos ingeridos em 37

inquéritos epidemioldgicos.
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Gréfico 4 — Géneros alimenticios ingeridos nas 72 horas que antecederam o inicio dos sintomas nos casos de
“Outras salmoneloses”, comunicados a UVE do DSP-ARSN, entre os anos 2003 e 2010, de acordo com o inquérito
epidemiolégico (* o termo agua refere-se a agua de outras origens que ndo a da rede publica ou de agua
engarrafada por empresas de comercializagao).

Relativamente as medidas de intervengdo tomadas perante os casos humanos de
salmonelose, pretendeu-se averiguar a transmissao de informacdo ao doente ou a familiares
relativamente ao agente, a doenca, aos seus modos de transmissdo e a prestacdo de
esclarecimentos sobre que comportamentos podem prevenir a infeccdo. Em 118 casos nao foi
possivel apurar se foram tomadas medidas nesse sentido. Em 25 casos, reforcaram-se as
medidas de seguranca relativas ao uso de dgua de outras origens que ndo a rede publica. Em
10 casos, o inquérito epidemiolégico faz referéncia ao facto de se ter esclarecido o paciente
sobre a doenca. J4 a discussdo de medidas de higiene alimentar foi a mais referida nos
inquéritos (n=56), tendo sido discutidas com o0s pacientes praticas correctas no que toca ao

armazenamento, manipulagéo e confecgéo dos géneros alimenticios (Gréfico 5).
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Grafico 5 — Medidas de intervencdo tomadas pelos profissionais de salde perante os casos de “Outras
salmoneloses” ocorridos na regido de Saude do Norte e comunicados a UVE do DSP-ARSN, entre os anos de 2003
e 2010 (n=145).
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2.3.1.2 Caracterizacao dos serotipos identificados

Entre os anos 2000 e 2010 foram submetidas a serotipagem, no INSA, um total de 6139
amostras provenientes de casos humanos ocorridos em Portugal. A andlise dos dados revela
um crescimento no nimero de amostras sujeitas a serotipagem entre 2000 e 2005, tendo
passado de 375 para 842, o que corresponde a um acréscimo de 124%. A partir de 2005,

observa-se um decréscimo, registando-se um minimo de 281 amostras, em 2010 (Gréfico 6).
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Gréafico 6 — Numero total de isolados de Salmonella provenientes de casos humanos sujeitos a serotipagem, em

territério nacional, entre 2000 e 2010. Fonte: INSA

Entre os anos 2000 e 2009, S. Enteritidis foi o ser6tipo mais frequentemente identificado
em casos humanos de salmonelose, contando, em 2003 e 2004, com 80% do total de
identificacdes. Em 2010, apesar de S. Typhimurium ter registado o maior nUmero de casos
(n=70; 29%), o total de identificagBes de outros serétipos adquire maior importancia relativa
(43% das identificacdes). Desde 2007 regista-se um decréscimo no numero total de
identificacdes (Gréafico 7). A partir do mesmo ano, registou-se um aumento no numero de
identificacdes de S. 4,5:i:-, uma possivel estirpe monofasica de S. Typhimurium (Gréfico 8). No
periodo de tempo em estudo, 0s serotipos que contabilizaram maior nimero de casos, além de
S. Typhimurium, S. Enteritidis e S. 4,5:i:-, foram: S. Typhi (nh=35), S. Derby (n=26), S. Rissen
(n=24), S. Essen (n=15), S. Brandenburg (n=15), S. Virchow (n=13), S. Bovismorbificans
(n=12), S. Newport (n=11), S. Heidelberg (n=11) e S. Bredeney (n=11).
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Grafico 7 — Evolugdo na identificacdo de S. Enteritidis, S. Typhimurium e de outros serotipos, a partir de casos
humanos de salmonelose, em Portugal, entre 2000 e 2010. Fonte: INSA
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Grafico 8 — Evolucao na identificacdo de S. Typhimurium e de S. 4,5:i:- , a partir de casos humanos de salmonelose,
em Portugal, entre 2004 e 2010. Fonte: INSA

2.3.2 Informacao relativa aos serotipos identificados a partir de animais

No plano de amostragem referente aos bandos de reprodutores de Gallus gallus foram
incluidos todos os bandos com mais de 250 aves, tendo sido colhidas amostras de 209 bandos
em 2008 e de 236 bandos em 2009. A execucgdo do plano de amostragem foi de 100% em
cada ano. Para os bandos de poedeiras de Gallus gallus, o plano de amostragem previa a
colheita de amostras de um bando de poedeiras por exploracdo existente. Em 2008 a
percentagem de execucdao foi de 81,1% (n=227) e em 2009 foi de 88,7% (n=251) (Graficos 9 e 10).
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Grafico 9 — Percentagem de bandos nacionais de
reprodutores Gallus gallus positivos a S. Enteritidis, S.

Ano de amostragem

Grafico 10 — Percentagem de bandos nacionais de
poedeiras Gallus gallus positivos a S. Enteritidis ou

S. Typhimurium e a outros ser6tipos de Salmonella,
nos anos de 2008 e 2009. Fonte: DGV

Typhimurium, S. Hadar, S. Infantis ou S. Virchow
(Cinco serétipos) e a outros serotipos de Salmonella,
nos anos de 2008 e 2009. Fonte: DGV

Em 2007, a DGV estimou uma prevaléncia de infeccdo por Salmonella nos efectivos
suinos portugueses de 20%. Para a realizacdo desse estudo foram colhidas 553 amostras a
partir de ganglios linfaticos de carcacas de animais cujo peso variava entre os 37,5 kg e os 136
kg, de acordo com um plano definido por esta entidade. As amostras foram colhidas em 35
matadouros portugueses onde, de acordo com a DGV, € abatido cerca de 80% do efectivo

nacional.
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2.3.3 Serétipos identificados em casos humanos de salmonelose e em

amostras colhidas a partir de animais

No ano de 2007, os serdtipos mais frequentemente identificados a partir de casos
humanos de salmonelose estdo expressos no Gréfico 11; os sero6tipos mais frequentemente
identificados em carcacas de suinos estdo expressos no Grafico 12. Da analise dos dados
relativos a ambos os casos, conclui-se que 7 dos 16 serétipos identificados em carcacas de
suinos estdo também presentes entre os 20 ser6tipos mais identificados em humanos, no
mesmo ano, e sdo S. Typhimurium, S. Derby, S. 4,5:i:-, S. Enteritidis, S. Give, S. Newport e S.
Bovismorbificans.

S.Bovis S.Brand Outros
morbifica enburg serotipos

/ 6%

Outros

S.Enteriti serétipos S.Typhi

murium

murium dis 24%
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Grafico 11 — Serotipos isolados a partir de casos Grafico 12 — Serotipos identificados a partir de
humanos de salmonelose, em Portugal, em 2007. amostras colhidas em ganglios linfaticos de carcagas
Fonte: INSA de suinos, em Portugal, em 2007. Fonte: Estudo de
Prevaléncia de Salmonella em Suinos de Abate,

DGV

Em 2008, S. Enteritidis foi o serétipo mais frequentemente identificado em casos
humanos e em amostras de bandos de reproducédo e de poedeiras de Gallus gallus, conforme
expresso nos Graficos 13, 14 e 15, respectivamente. Dos 28 serétipos identificados em casos

humanos 6 foram também identificados em bandos de reproducéo ou de poedeiras.
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Grafico 13 — Serétipos isolados a partir de casos Grafico 14 - Serotipos identificados a partir de
humanos de salmonelose, em Portugal, em 2008. amostras colhidas no ambito do PNCS em aves
Fonte: INSA reprodutoras de Gallus gallus, em 2008. Fonte: PNCS

em Gallus gallus, DGV.
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Grafico 15 - Ser6tipos mais frequentemente

identificados a partir de amostras colhidas no ambito
do PNCS em aves poedeiras de Gallus gallus em
2008. Fonte: PNCS em Gallus gallus, DGV.

Em 2009, foi realizada a primeira amostragem em bandos de frangos de Gallus gallus,
tendo sido colhidas amostras em 10% das explora¢cdes com mais de 5000 aves; em cada uma
destas, foi amostrado um bando pronto para abate. Os serétipos mais identificados em casos
humanos e em bandos de reproducéo, de poedeiras e de frangos, nesse ano, estdo expressos

nos Gréficos 16, 17, 18 e 19, respectivamente. Dos 30 ser6tipos identificados em humanos, 4

foram também identificados em bandos de rep
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Grafico 16 — Serdtipos isolados a partir de casos
humanos de salmonelose, em Portugal, em 2009.
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Gréfico 18 — Serotipos identificados a partir de
amostras colhidas no &mbito do PNCS em aves
poedeiras de Gallus gallus, em 2009. Fonte: PNCS
em Gallus gallus, DGV.
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reprodutoras de Gallus gallus, em 2009. Fonte: PNCS
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A importancia relativa de S. Enteritidis em casos humanos de salmonelose e em
amostras de bandos de reproducdo e de poedeiras de Gallus gallus do efectivo portugués,

entre 2008 e 2009, esta expressa no Grafico 20.

80 -
G e

[ 60A

=)

82 40 - = 2008
T =

<9

SE 20 2009

0 . .

Humanos Bandos Reprodutores Bandos Poedeiras

Grafico 20 — Percentagem de isolados de S. Enteritidis identificados a partir de casos humanos de salmonelose, de
amostras colhidas em bandos de reprodutores e de poedeiras de Gallus gallus, em Portugal, nos anos de 2008 e
2009. Fontes: INSA, DGV — PNCS em Gallus gallus.

3. DISCUSSAO DOS RESULTADOS E CONCLUSOES

A informacg@o a partir da qual se construiu este trabalho tem fragilidades, pelo que é
necessaria precaucdo na interpretacdo dos resultados e cuidados na tentativa de dele se
retirarem conclusdes. Em primeiro lugar, a base de dados relativa aos casos de doenca
humana foi construida a partir dos inquéritos epidemiol6gicos enviados a UVE do DSP-ARSN;
no entanto o envio destes inquéritos a UVE sO passou a ser obrigatério a partir de Julho de
2009. Deste facto resulta que o numero de casos ocorridos na regido de Salde do Norte entre
2003 e 2010 e oficialmente comunicado estd, no trabalho, subestimado. Acresce que, no
periodo de tempo relativo ao estudo, ndo existia um modelo normalizado de inquérito
epidemioldgico, o que fez variar muito o tipo de informacéo recolhida e registada na base de
dados. Finalmente, a area geogréfica de influéncia da regido de Saude do Norte alterou-se em
2007, passando a incluir mais 18 concelhos. A obrigatoriedade do envio do inquérito
epidemioldgico e a inclusdo de mais concelhos na regido de Saude do Norte podem constituir
uma explicacéo possivel para o0 aumento do nimero de comunica¢des que se registou no ano
de 2010.

A informagdo disponivel relativa a infeccdo por Salmonella nos efectivos avicolas
nacionais e aos serétipos nela envolvidos é escassa, uma vez que o PNCS apenas teve inicio
em 2008. No entanto, pelo facto de os dados que se referem aos serétipos identificados terem
sido obtidos a partir de amostras colhidas ao abrigo deste programa, a sua analise resulta num
retrato mais fiel dos ser6tipos a que a populagéo pode estar exposta através quer dos géneros
alimenticios, quer de contacto com animais ou com materiais sujeitos a contaminacéo fecal
animal. O mesmo se aplica as amostras colhidas no estudo de prevaléncia de Salmonella em

suinos de abate de producao nacional realizado pela DGV.
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Os dados apresentados no trabalho acerca do numero de amostras de casos humanos
sujeitas a serotipagem, demonstram uma diminuicdo do numero de identificacfes realizadas.
Os motivos pelos quais se verificou esta diminuicdo ndo séo claros. De entre as explicacfes
possiveis para esta descida podem considerar-se, a diminuicdo real do nimero de casos de
salmonelose em humanos e a diminuicdo do nimero de amostras enviadas para identificacdo
no INSA. A existéncia de uma influéncia positiva do PNCS sobre o nimero de casos em
humanos pode, também, ser uma explicacéo plausivel na medida em que, também se verifica
uma diminuicdo na percentagem de bandos de aves reprodutoras e poedeiras de Gallus gallus
positivos a S. Enteritidis e S. Typhimurium. A diminuicdo do nimero de bandos positivos pode
significar um decréscimo na introducédo do agente na cadeia alimentar, quer seja através das
carcagas, quer seja através dos ovos. Esta observacdo resulta em mera especulagdo, na
medida em que a série temporal analisada € muito curta, ndo permitindo uma analise de
tendéncias nem o estabelecimento de um paralelismo sobre 0 que se passa nos animais e nos
humanos.

Nos anos de 2007 e 2008 S. Enteritidis e S. Typhimuirum foram os serétipos mais
frequentemente identificados em casos humanos e em amostras de animais. No ano de 2009,
porém, S. Enteritidis perde importancia nos bandos de aves reprodutoras e poedeiras,
passando a estirpe vacinal de S. Enteritidis a ser a mais frequentemente isolada em aves
reprodutoras, seguida de S. Tennessee; nas aves poedeiras, apesar de S. Enteritidis
permanecer o serétipo mais identificado, perde importancia relativamente a outros seroétipos.
Apesar do decréscimo, em 2009, na percentagem de bandos positivos aos serotipos cujo
controlo é visado pelo PNCS, um decréscimo tdo acentuado ndo se verifica para outros
serétipos de Salmonella. Nos frangos, S. Havana foi o serétipo mais frequentemente isolado,
encontrando-se S. Enteritidis e S. Typhimuirum também entre os serétipos mais identificados.

O ndmero de isolados de S. 4,5:i:-, em casos humanos, aumentou mais de seis vezes
entre 2004 e 2010. Assim, esta possivel variante monofasica de S. Typhimuirum, parece estar
a ganhar importancia, a semelhanca do que vem acontecendo no resto da Europa, nos ultimos
vinte anos (BIOHAZ 2010). Este aumento no numero de identificagdes relembra que devemos
estar vigilantes relativamente a possibilidade de emergéncia de outros serétipos de Salmonella.
As variantes monofasicas de S. Typhimurium foram consideradas pelo BIOHAZ (2010) de
importancia crescente em muitos EM, e responsaveis por um numero consideravel de
infeccBes em humanos e animais de producdo. Estas variantes provaram ter caracteristicas de
viruléncia e resisténcia antimicrobiana semelhantes a outras estirpes de S. Typhimurium, e
estudos recentes em varios paises do Mundo confiirmam a sua rapida emergéncia e
disseminacdo em animais de companhia, de producéo e no Homem (BIOHAZ 2010).

Em virtude da caracterizacdo do agente ndo ir além da determinagdo do serétipo, o

estabelecimento de uma relacdo mais estreita entre os isolados provenientes de amostras de
26



animais e de casos humanos néo foi possivel. Técnicas como a fagotipagem e a genotipagem,
entre outras, permitiriam verificar a presenca, ou auséncia, das mesmas estirpes de Salmonella
em ambos os casos. O envolvimento dos géneros alimenticios nos casos de doenga em
humanos foi ja alvo de outros estudos. Em 2003, Machado & Soares publicaram um estudo
sobre a epidemiologia molecular de isolados de fagotipos 1b e 6a de Salmonella Enteritidis em
Portugal. Nesse estudo, identificaram padrbes PFGE (Pulsed-Field Gel Electrophoresis) muito
similares em isolados provenientes de casos humanos e de origem alimentar, tendo sugerido
gue alguns dos casos esporadicos de infec¢do por Salmonella em humanos, em Portugal, se
devem ao consumo de alimentos contaminados.

A pouca informac&o existente sobre a real dimens&o da doenca, sobre as fontes mais
comuns de infeccdo e sobre os veiculos de transmissdo em Portugal, acresce a falta de
articulagcéo entre as varias entidades que se dedicam a vigilancia epidemiolégica do agente e
procuram o0 seu controlo. Uma vez que a Salmonella ndo conhece fronteiras e circula
livremente entre os efectivos animais, 0s humanos e o ambiente, parece clara a necessidade
de se estabelecerem planos de vigilancia, de trabalho e de actuagdo conjuntos entre as
Autoridades de Saude humana e veterinaria. A cooperacao permitiria uma visdo do panorama
nacional de infeccéo e de transmisséo do agente, dos serétipos em circulagdo nas populacdes
animal e humana. Permitiria também a antevisdo sobre a emergéncia de serétipos, a criacao
de alertas de casos, 0 estabelecimento de medidas preventivas e de controlo do agente e a
adequada alocagdo de fundos para investigacdo, para programas de educagdo dos
consumidores, para formagdo de manipuladores de alimentos, para campanhas de
sensibilizacdo sobre a doenca e para medidas preventivas que podem evitar a infecgdo. A
crescente institucionalizacdo das criancas e dos idosos e a difusdo da alimentacéo colectiva
institucional e comercial contribuem para que as situa¢cdes de risco alimentar abranjam cada

vez mais pessoas, tornando urgente a cooperacao entre a satde humana e animal.
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ANEXQOS

Tabela A - Principais sinais clinicos da infeccao por Salmonella em variados hospedeiros.

Hospedeiros

Salmonella

Salmonella Typhi
(Febre Tiféide)

Principais Sinais

Diarreia, febre prolongada e intermitente, cefaleias '
Complicacdes severas incluindo perfuracéo intestinal conducente a
peritonite, hemorragia intestinal, miocardite, encefalopatia, delirio e
meningite 2

Humanos Sinais de septicemia
Inducédo do estado de portador 3
Salmonella Paratyphi
AeB Sintomas semelhantes, mas menos severos que os da febre tiféide 2
(Febre paratiféide)
Jovens — infeccdo nos primeiros dias apds 0 nascimento, pico de
mortalidade nas primeiras 3-4 semanas de vida °, afeccdo
pulmonar, febre, quietude, anorexia, desidratacdo, fraqueza,
Bovinos Salmonella Dublin prostragcdo, emaciagdo, por vezes sinais neuroldgicos 3
Adultos — aborto séptico 2, por vezes na auséncia de sinais, com
eliminacdo do agente nas descargas genitais, urina e leite;
Portadores, excregdo do agente de forma intermitente ou continua
durante anos *
Salmonella Typhisuis Febre paratiféide crénica dos suinos — desidratacdo, emaciacao,
diarreia intermitente 2
Suinos Salmonella Cholerasuis | Estado de portador assintomatico que, perante stress, se torna
clinicamente doente *
Salmonella Derby Geralmente assintomatico
Salmonella Gallinarum Rapida incidéncia de fraqueza, diarreia, stress respiratério, perda de
(Tifo aviério) peso, sinais de septicemia e morte subita 8
Pintos de 2-3 semanas de vida — anorexia, apatia, diarreia, sinais de
A d Salmonella Pullorum ) T4
VES ae septicemia
capoeira (Pulorose) Fémeas poedeiras — reducéo da producéio de ovos, da fertilidade e
da eclosdo *
) Perus nas 3 primeiras semanas de vida — tremores, diarreia,
Salmonella arizonae cegueira uni ou bilateral, tor¢&o cervical, convulsdes, atraso no
crescimento °
Adultos — geralmente, sem sinais. Permanecem portadores latentes °
Equinos Salmonella Abortusequi | Aborto °
Caninos e
. N&o existe descri¢do de serotipos hospedeiro-especifico em caes e gatos !
Felinos
Ovinos Salmonella Abortusovis Adultos — Sem sinais, padréo ciclico endémico de aborto®

Jovens — Fracos ao nascimento, com enterite e sinais de septicemia3

Legenda: 1) SCVPH 2003; 2) Threlfall 2008; 3) Uzzau et al. 2000; 4) Poppe 2000; 5) Hafez & Jodas 2000; 6) House
& Smith 2000; 7) Carter & Quinn 2000.



Tabela B - Métodos fisicos e quimicos de descontaminagéo de carcagas.

Método de ARG | AR Alteragdes . FETEIEGE Tratamento ~
. ~ do odor e da - . Residuos nas . Observacdes
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Legenda: (1) — Corry et al. 1995; (2) — Bolder 1997



