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. Duas palavras previas

E’ tradiceional tazer-se uma prelenga pre-
paratoria um introito mais ou menos extenso
precedendo qualquer trabalho, alistar-me-hei
no grupo dos que assim fazem, caminhando na
velha rotina, porque julgo conveniente expor
algumas considera¢des. A empreza que tomei
sobre os meus hombros é arriscada, a tarefa
difficil e os recursos de quem escreve siio pou-
cos, mas a par d’estes contratempos ha alguma
coisa que me incitou a caminhar e a abordar
este assumpto, fol o dever que a minha con-
sciencia me impunha de vir concorrer na me-
dida das minhas forcas e com o meu quinhio,
embora fraco e pobre, a enfileirar-me ao lado
d’aquelles que pugnam pelo bem estar d’esses
infelizes tuberculosos que ha tanto reclamam
abrigo e cura; salve-se a0 menos a intencdo. .




Oxal4 todos se compenetrem da necessi-
dade de os proteger e de se crearem hospitaes
proprios, e que amanhé surjam por toda a par-
te tendo a servir-lhes de esteio a generosidade
d'uns e o dever d'outros. Aos mestres e aos
amigos, que me lerem, apenas direi que se re-
cordem sempre que este trabalho além de ser
imposto pela Escola para ultimar o meu curso,
é feito no fim d’um anno pesado em que se ex-
gotam o cerebro e os musculos, j& compulsando
tratados e observando doentes, ja passeando
corredores e enfermarias do nascer ao por
do sol.
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A tuberculose pulmonar é cura-
vel em todos os seus periodos; eis a
no¢do fecunda que domina toda a
historia da doenca, que deve ins-
pirar e dirigir incessantemente a
acglio medica.

«JACCOUD»

A base sobre que assenta todo este tra-
balho e a razio que me levou a compulsar este
assumpto, foi o ser hoje perfeitamente assente,
€ ndo s6 do dominio medico como até publico,
que a tuberculose é curavel em todos os seus
periodos, pois ha factos a comproval-o. Se per-
filhasse a irronia ideia de que todo o tubercu-
loso tinha sempre uma evolugio fatal, cami-
nhando para a consumpedo e para a morte, de
certo néo versaria este assumpto e tomaria
por outro caminho aonde visse que raiava mais




luz. Uma das causas da diminui¢io da morta-
lidade pela tuberculose, é precisamente o co-
nhecimento que tem o povo de que ha casos
de cura, e 0s meios mais ou menos hygienicos
que quer pelo seu lado, quer do lado dos pode-
res publicos, tem sido postas em vigor uma vez
que se convenceram que nfo era infructifero o
seu trabalho. Tempo houve em que o tubercu-
loso era repellido do convivio, olhado como um
desgracado que aguardava a todos os instan-
tes o ser illiminado do cadastro dos vivos. A
chancella de tysico era o bastante para se ser
considerado como nullo, e abandonado nféio s6
pelos medicos como até pelos seus, pois seria
perder o tempo e o feitio com quem nio tinha
probabilidades de viabilidade. Mudaram os tem-
pos mudaram os ventos, e hoje é perfeitamente
assente a sua curabilidade. Ndo sfo s6 as affirma-
¢Ges categoricas de auctoridades como Jaccoud,
Grancher, Peter e Trousseau que sahem & bar-
ra a proclamar que a tuberculose é curavel, te-
mos a_corroboral-as os factos de observagcéo dia-
ria, que nos vem n#o s6 pelos meios da ausculta-
¢fio e observagdo, como até pelas autopsias.
De mais é de suppdr que nomes t4o respei-




taveis, com larga competencia e honestidade me-
dica, ndo viriam, sem um aturado e consciencio-
s0 estudo baseado em longas e pacientes obser-
vagdes, avangar d'um modo tdo persuasivo si-
milhantes affirmagdes. Jaccoud, no seu notavel
livro a curabiidade e tratamento da tisica polmu-
nar, cita casos de cura em doentes chegados ao

" terceiro periodo, ja em estado cavernoso e com

o parenchyma polmunar fortemente desorga-
nisado. Mas o que é mais para admirar é que o
processo tuborculoso cura muitas vezes expon-
taneamente. Ha factos curiosos e que julgo
dignos de mensiio, pois sfio o bastante para
attestar o quanto ella é curavel. Cita-se 0 caso
d’um soldado hospitalisado no Val-de-Grace,
sob a direccio clinica do Dr. Casal, em es-
tado tdo avancado com lesSes tdo palpaveis
que o diagnostico impunha-se, e tal era o
seu estado que desnecessario seria propdl-o
ao conselho da reforma, pois em breves dias se-
ria um cadaver a mais. Diz Casal que passados
poucos dias julgando que iria encontrar vago o
leito do doente foi grande a sua surpreza ao
vel-o sensivelmente melhorado e passeando na
enfermaria. Sahindo do hospital voltou 4 con-




sulta do banco passados quatro mezes, mas ja
semn tosse nem expectoragio, e sendo o seu tra-
balho o sustentaculo da familia. Poder-se-ha
attribuir esta cura 4 alimentacfio, & hygiene
ou ao ar? Por certo que néo, pois segundo af-
firma Casa] o doente recusava-se a tomar me-
dicamentos, alimentava-se mal e respirava um
pessimo ar hospitalar.

Peter relata tambem uwm caso d'um ar-
chiteto com os dois pulmées em estado caver-
noso nos vertices e que passados dezoito mezes
adquiriu um tal vigor e taes melhoras que nin-
guem dizia ser o mesmo doente. Ao lado d’es-
tes casos vem enfileirar-se o da esposa d'um ce-
lebre jornalista, que Trousseau julgava com-
pletamente perdida induzindo o marido a com-
prar uma casa de campo afim de amnisar os
ultimos dias da mulher, pois passados alguns
mezes recuperou um tal vigor que como bem
diz Trousseau «a morta d’hontem é a bem viva
de hoje». Podia tambem citar alguns casos que
conheco, e bastantes illucidativos comtudo co-
mo néo tenho auctoridade para o fazer, e como
alguem poderia ver na minha exposi¢do uma
pontinha de vaidade calla-l’os-hei, sendo para




mim mais uma confirmacéio do que essas aucto-
ridades e as suas observacges aftirmam. Mas néo
é s6 a clinica que nos fornece estas provas, te-
mos tambem as autopsias e especialmente auto-
psias de velhos. E’ frequente encontrar-se nos
pulmdes lesdes cicatriciaes de um processo tu-
berculoso que foi suspenso na sua marcha em
qualquer periodo da vida, cavernas cuja ulce-
ragio foi contrariada por uma infiltracdo cal-
carea das suas paredes. Durante o anno lectivo
findo tive occasifo de observar um individuo,
alcoolico de velha data, que ao exame de pul-
méo apresentava nodulos calcarios no 1l6bo su-
perior do pulm#o, ganglios do mediastino creti-
ficados, o que prova que este individuo tinha,
reagido contra a infec¢fio e cicatrisado as suas
lesdes. As estatisticas de Brouardel provam que
75 %o dos individuos autopsiados se encontram
lesBes tuberculosas actuaes ou cicatrisadas, lo-
20 3/, ou sdo ou farfo tuberculosos, ora se as
estatisticas provam que '/, morre de tysica.os
%/, restantes curam-se. Poderia citar muitos ou-
tros factos e apontar mais estatisticas, mas
Jjulgo desnecessario ir mais longe pois o que
deixo escripto é bastante para provar que a
3




tuberculose assim como é extremamente fre-
quente na sua apparigio e ataque tambem &
frequente a cura, e o que é mais expontanea-
mente. Mas a par da cura expontanea appare-
cem muitas outras, e com mais razdo, devidas
as varias causas.

Forcoso & confessar que se até hoje ne-

nhum tratamento conquistou foros de especifi-
co contra tfo terrivel mal e que se caminha-
mos ainda desorientados & busca d'um soro sal-
vador, os seus successos em alguns casos ndo
podem negar-se.

Verdade ¢ que hoje erige-se em trata-
mento um novo processo, ¢ recebido com en-
thusiasmo, applicado com esperanga, chega mes-
mo a ter alguns casos de cura dignos de regis-
to para amanhd caducar visto ser muito falli-
vel. Comtudo o que é facto, é que alguns casos
ha de cura ou pelo menos muitas melhoras, ja
com os medicamentos classicos, j& com 0s novos
que apparecem todos os dias e que gosam o0
previlegio de curativos pelo menos o tempo
preciso para fazer a fortuna do seu inventor.
Mas se os medicamentos por sl néo trazem gran-
des beneficios, sio em muitos casos meios adju-




vantes de primeira ordem. Ainda ha bem pou-
co foi isto affirmado por Landouzy que diz:

«F’ preciso convencermo-nos que a cura
dos sanatorios nfo é a medicacdo especifica,
como a quinina o é para malaria, ou o metho-
do de Recamier-Brand para as febres typhoi-
des. Casos ha em que n#o é bastante associar &
hygiene e a dietetica uma cura climaterica, por
vezes é necessario uma cura medicamentosa.»

E’ conveniente saber-se que ministrar ao
tuberculoso qualquer medicamento é sempre
empreza arriscada, delicada e difficil, exige re-
cursos scientificos e bastante experiencia para
saber dobrar a cura hygienica dietetica, de adju-
vantes therapeuticos. E’ necessario que o me-
dico saiba nuancer a sua pratica segundo os
casos, ndo sendo exclusivista, pois de con-
juncto de varios meios e varios processos resul-
ta por vezes o beneficio. Que a hygiene so por
si cura seria desnecessario affirmal-o pois e fa-
cto de todos os dias, sendo um dos principios.
sobre que assenta a base de tratamento nos
sanatorios. A alimentacio e sobre tudo a ali-

mentacio excessiva, «sur alimentation», da-nos
grandes successos embora a custo de grande




esfor¢o da parte do doente na difficuldade de a
por em pratica, ja porque néo é facil encontrar
estomago para a receber, j4 porque é extrema-
mente dispendioso. A gymnastica e certos sports
pouco fatigantes diz Peter darem grande re-
sultado, citando um caso de uma rapariga que
deveu a sua cura a um exercicio gymnastico ra-
cional methodico e estudado.

De resto isto comprehende-se pois ¢ bem
sabida a influencia benefica ¢ salutar que tem
sobre 0 mecanismo muscular e respiratorio um
exercicio moderado e obedecendo a certos e de-
terminados principios. A hydroterapia tem cer-
tamente uma ac¢fio tonica e reconstituinte,
augmenta a forca de resistencia organica, os
suores a febre e as hemoptyzes sio sensivelmen-
te melhorados e por vezes supprimidos pela ap-
plicagdo da agua. Creangas pallidas, magras
sem appetite, com febre e com les3es tuberculo-
sas melhoram consideravelmente com a appli-
cagdo dos banhos frios, desapparecendo-lhes o
cortejo symptomatico atterrador e augmentan-
do de peso. De resto é hoje applicagdo corrente
nos sanatorios sendo um dos factores que mui-
to concorre para a cura. B entéo se nos quizes-




se-mos referir as aguas sulfurosas, sobretudo
as aguas sulfurosas quentes que felizmente
abundam entre nos «Felgueiras, Monsfo» etc.
e em pontos elevados alliando 4 ac¢fio propria
das aguas o ar puro que ahiem geral se respira
quantos beneficios ndo poderiamos apontar? Se,
cada um d’esses elementos de persi pode as ve-
zes dar casos de cura, quaes as vantagens que
resultardo da associa¢io feita com conhecimen-
to e proficiencia ?

Por certo que muitos, e para isto basta
lér o celebre artigo do professor Landouzi a que
Ja me referi, embora ligeiramente. Se os medi-
camentos, a hygiene, a gymnastica, a alimenta-
¢io e hydroterapia podem orgulhar-se de curar
tuberculosos, que logar proeminente na escala
da cura nfo occupario os hospitaes e sanatorios
aonde se podem reunir todas essas condiccoes!

E é conveniente frisar-se que quer os
sanatorios sejam maritimos quer de altitude,
quer de planicie quer mesmo hospitaes obede-
cendo a certas normas, n’aquelles aonde se po-
de reunir a cura da alimentacfo, d’ar e de re-
pouso todos fornecem casos de cura. De modo
que em virtude do que fica exposto, ha uma




conclusfio que se impde: é que a cura da tu-
berculose ¢ uma soluc¢iio adquirida, uma reali-
dade, j4ndo é mais uma incognita e os caminhos
para 14 chegar ¢ que sio muito escabrosos per-
dendo-nos por vezes nas verédas tortuosas.

E, se ainda ha quem duvide é porque de
certo ignora.todos estes factos, néio quer vér o
quanto de utilitario e curativo tem os hospitaes
e sanatorios, e que se os casos de cura compa-
rados com os de morte sfio poucos, é por vezes
devido 4 pessima orientagfo em que hoje vive.
mos no tocante a medidas hygienicas e no des-
leixo por vezes seguido pelos doentes que fa-
zem precisamente:o contrario do que deviam
e lhes mandamn fazer. Ainda ha alguns medi-
cos refractarios a esta ideia, mas em compen-
saciio ha outros com sentimentos mais genero-
sos e a alma aberta a todas as iniciativas, que
consideram que todos os tuberculosos, ou quasi
todos se podem curar quando. tratados no mo-
mento util.

Sabourin, por exemplo, diz: que poderia
curar 80 °/,, dos tuberculosos se se tratassem
desde o principio e se estivessem dispostos a
seguir uma hygiene rigorosa, apés a sahida do




sanatorio. Lauth vae mais além dizendo: todo
o doente que melhora, cujas forcas augmen-
tam, cuja expectoragio diminue e cujo estado
local se modifica tem tendencia para a cura, e
que os accidentes e insuccessos que lhe sobre-
vem sfo devidos a faltas commettidas no tra-
tamento>. A opinifo d'estes dois medicos que
teem vivido o melhor dos seus dias embrenha-
dos n’estes assumptos, que versam com toda a
proficiencia, junta aos factos que deixo apon-
tados e 4s estatisticas dos hospitaes sfo mais
uma confirmacio da curabilidade da tubercu-
lose. K se até hoje nfo ha tratamento especifi-
co, apezar do labutar constante dos nossos ho-
mens em evidencia no mundo medico, nio ha
razio para desanimar, é proseguir e proseguir
sempre que chegard um dia em que o sol da
sciencia vird illuminar terreno tdo arido.

E’ como bem diz Roux: a questio da tu-
berculose ¢ d’aquellas que nio pédem ser re-
solvidas senfo por trabalhos insistentes e pa-
cientemente seguidos; nio devemos esperar
que se chegue 14 d’'um sd golpe, mmas sim por
varias vezes, bocado por bocado. «Na lucta con-
tra a tuberculose, no que diz respeito ao tra-




tamento, o doente ndo deve permanecer passi-
vo, ¢ como diz Granchér: Para curar a tuber-
culose é preciso querer, querer bem, querer sem-
pre:. Infelizinente ha um ponto negro tetrico e
que convem especificar. A tuberculose serd cu-
ravel em todas as suas formas? Infelizmente
npdo. Ha formas que Peter chamava intrata-
veis, aonde n#o ha logar para esperancas so-
bretudo quando se encontram reunidas estas
duas condic¢bes negativas: inferioridade de ter-
reno e toxidade violenta de bacillo.

O quanto pode haver de esperanca, de
audacia, de coragem em certas e determinadas
formas e em certos meios, o quanto ha razio
para desespero n’outras, que sio segundo al-
guns: a tysica galopante, a tysica aguda e a
tysica chronica febril.

Ha férmas t&o rebeldes e de evolucéo téo
rapida que nunca se pode esperar a cura. A
estas formas podemos applicar a phrase de
Fonssagrives; sio doencas que se nfio curam
mas que s3 melhoram.

Sera resultado do terreno, do bacillo das
suas toxinas, ou dos dois reunidos? Ndo ha ex-
plicagéo plausivel.
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Valha a verdade estes casos sfio os mais
raros, comtudo é para elles que appellamos pa-
ra 08 nossos ploneiros afim de pdrem o seu ta-
lento e o seu trabalho a favor d’esta causa.




Papel S0 medico na presenga
- d'um tubereuloso

»

Uma vez que a tuberculose é curavel ha-
vera conveniencia em prevenir o doente tuber-
culoso, bem como a familia, do seu estado des-
de que se chegue a um diagnostico seguro? Ha
a este respeito varias opiniGes e temos de en-
trar em linha de conta com certos elementos
para emittir francamente o nosso modo de pen-
sar. Temos de attender ao estado phisico e psy-
chico do doente, ao grau que occupa na escala
morbida a sua tuberculose e ao meio em que
vive.

E em qualquer d’estes casos é necessario
que 0 medico saiba conhecer o seu doente, te-
nha feito um estudo detalhado e consciencioso,
quer encarando-o pelolado das lestes materiaes
que a doenga tenha produzido, de modo a vér




se ainda estd dentro dos limites do caminho da
cura, quer penetrando bem no seu intimo, de
modo a veér se podera supportar choque tdo vio-
lento. ‘

Mas isto nfio basta, torna-se necessario
que depois de ter feito este estudo saiba dizel-o
usando de diplomacia preparando adrede o nos-
so doente, il-o predispondo pouco a pouco mos-
trando-lhe o seu estado satisfactorio e sobre
tudo aguardar a occasiio mais propicia. Co-
nhecendo que o tuberculoso estd em estado ca-
paz de obter a cura, conhecendo que o doente
tem capacidade phisica e moral para receber
ndo direi com prazer mas com agradecimento,
tal noticia julgo um dever profissional adver-
til-o d’isso bem como & familia. ,

D’aqui s6 pédem resultar vantagens quer
individuaes quer collectivas. Ha vantagens in-
dividuaes sensiveis pois d’esse dia em deante
fard um tratamento cauteloso, seguird 4 risca
as prescrip¢fes medicas, evitard tudo que lhe
possa agravar os seus males, espera‘ndo e com
probabilidades de exito pela palavra cura.

De modo que em vez de fazer um tra-
tamento timido, intermitente, compenetra-se




da doenc¢a que o mina, ataca o mal de frente,
esfor¢a-se pelo dominar, dispse de todos os meios
ao seu alcance, obdecendo a uma certa e deter-
minada orienta¢do, chegando assim a sahir vi-
ctorioso da refrega. Ha vantagens para a colle-
ctividade, pois o tuberculoso usa de meios ten-
dentes a evitar o contagio logo apds a expul-
sdo do bacillo, encarcerando-o no seu escarra-
dor portatil para o ir em breve destruir pelo
fogo, vingando-se assim do seu inimigo e evi-
tando que va atacar os outros.

Em casa tomard quer a familia, quer el-
le todas as percaugses, pord em pratica meios
mais hygienicos e conseguira assim limitar ou
até anullar o campo da accio malefica d’esse
“terrivel virus.

Fara tambem 4 sociedade um grande bem,
pois néo pensara sequer, quanto mais realisar,
no matrimonio que n&o s6 o péde prostar no
tumulo como ir lanc¢ar o germen da desgraca
n’'uma nova familia e contribuir para o degra-
damento cada vez maior da especie. E' esta,
uma das razdes porque acho muito rasoavel, e
digno de ser posto em pratica, o conselho d’a-
quelles que querem que antes do acto matri-




monial se sujeitem os nubentes a um exame
compativel com a honestidade e honra medica,
afim de por cobro a essa causa frequente do
aniquilamento e depauperamento das ragas. E’
deveras lamentavel chega mesmo a ser cruel,
vér um rapaz na flor da edade, no periodo au-
reo da vida, vergar ao peso d'uma carregada
tara heriditaria, acabrunhado, coberto de ma-
zellas filhas do desleixo e doencas dos paes;
querer gosar a sua mocidade em que tudo sdo
SOrrisos e esperancas, querer encarar com co-
ragem o dia d’dmanhi e sentir-se combalido,
exhausto, sem ter contribuido para a sua des-
graga. E é precisamente n’estas edades que o
virus até ahi & espreita, encontrando um ter-
reno sem resistencia para arcar com a lucta pe-
la vida cada vez maior e para resistir aos em-
bates moraes e abalos proprios d’essas edades,
faz o seu ataque.

De modo que olhando para estas fata-
lidades, que um casamento em taes condi-
cgles pode originar, vejo razdo de sobejo para
se exercer uma rigorosa fiscalisa¢do ante-ma-
trimonial, e quando assim n#o seja pelo me-
nos preyenir o doente isentando-nos d'uma




responsabilidade moral que nos ficaria a pe-
zar na consciencia. Nos casos em que o doente
esta j4 fora do campo da cura, entdo decerto
‘que convém illudil-o, pois seria cruel fazer co-
nhecer a esse infeliz que ndo haveria meio de
combater o seu mal e que aguardasse com re-
signacfo a hora fatal, o terminus d’esse drama
lugubre.

Comtudo mesmo n’estes casos julgo um
dever profissional advertir a familia para evi-
far serem contaminados, pondo em pratica to-
dos os meios de defeza ao seu alcance, compa-
tiveis com os sentimentos humanitarios e so-
bretudo familiares.

Ha um outro caso em que nio é conve-
niente prevenir o doente, quando é a tal pon-
to impressionavel, ¢ tdo fraco d’espirito que o
menor abalo poderia ser-lhe fatal e aggravar-
lhe os seus males. E’ pois bem melindroso e dif-
ficil 0 modo de proceder do medico para satis-
fazer aos seus deveres profissionaes e humani-

tarios sem perigo nem prejuizo para alguem.




Lausas da tubereulose

Meios e as evitar

Uma das questdes capitaes a versar é por
certo a que diz respeito 4s causas da tubercu-
lose e aos meios de as evitar, afim de mostrar
a sociedade aonde estd o perigo e prevenil-a
das medidas que tem a adoptar para lhe por
um dique, ou quando mais nfo seja obstar um
tanto & sua marcha invasdra que deixada 4 re-
belia tomaria proporgdes assustadoras. Além
das causas occasionaes, como sejam as resul-
tantes d'um obstaculo & funcgio da nutricio,
além da ac¢fio predisponente das diatheses ou
das grandes febres infecciosas, que estio fora
da esphera da nossa vontade, ha tres causas
principaes, a que poderemos chamar sociaes, e
que poderiam ser supprimidas com a applica-
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cdo strita e rigorosa de medidas hygienicas.
Entre estas causas destaca-se a heranca, pois
sabido é hoje que paes tuberculosos geram fi-
lhos nfo tuberculosos mas tuberculisaveis, ten-
dencia que serd favorecida ou contrariada se-
gundo as condic¢bes do meio em que estes pre-
dispostos tem de viver. Verdade é que ha ca-
sos de tuberculose congenital, e experiencias
feitas provam a passagem atravéz da placenta
de toxinas tuberculosas injectadas no perito-
neo da mée, comtudo taes factos sfo raros, de-
mais a innocula¢do dos orgdos de fetos prove-
nientes de mulheres tisicas ou animaes tuber-
culosos déo resultados negativos. De modo que
parece estar assente que o que a mie tubercu-
losa transmitte nfo é a propria doenca, nfio é
o bacillo nem a toxina, mas sim a aptiddo a
contrail-a. |

N#o se nasce tuberculoso mas sim tuber-
culisavel.

E’ pois claro que o casamento entre in-
dividuos tuberbulosos, como ja atraz fica men-
cionado, devia ser prohibido pois d’ahi advem
perigos para o conjuge doente pelos actos
sexuaes, e para a mulher a prenhez e o periodo




puerperal aggravam a tuberculose j& existen-
te e pde em féco a até entdo latente. Além
d’isso vem prejuizos para os filhos, que se néo
forem collocados n'um meio sio e longe d’esse
féco de infeceiio, estio a breve trecho contami-
nados. ’

Jé atraz fiz vér que deviam ser evitados
estes casamentos quando a doenca esteja ainda
em plena evolugiio, e emquanto os escarros
apresentarem bacillos. Hoje o que estd mais ou
menos assente, ¢ que ao tuberculoso ser-lhe-ha
permittido casar-se quando dado como curado
clinico e bacteriologicamente nfio tenha reca-
hidas durante dois annos. Em segundo logar
temos a hygiene d’habitagiio, dos atelieres, fa-
bricas e escolas.

Quando o ar néo seja puro mas sim de
m4 natureza,’o predisposto desde que se encon-
tre n’este meio, tem todas as probabilidades de
se converter n'um tuberculoso, pois como bem
diz Peter a alimentaciio aecria é tudo n’estes
casos. B’ sabido que nas cidades, e sobretudo
nas mais populosas, a riqueza do ar em ger-
mens infecciosos é grande, e muito maior ainda
aonde existem aglomeracdes de povo fechadas




todo dia em officinas em pessimas condicgses
hygienicas e respirando um ar confinado; alem
d’isso mesmo nas habitacBes urbanas, ja pela
sua pequenez e pela grande accumulagéo, tudo
resultante da lucta pela vida ser dia a dia mais
crescente, nfio tem para cada individuo a cu-
bagem d’ar necessario, sendo essa uma das cau-
sas da maior mortalidade de tuberculosos no
meio urbano que no meio rural. B se fizermos
um estudo comparativo na mesma localidade
observamos que as classes agricolas sdo mais
poupadas que as industriaes o que vem mais

uma vez confirmar o quanto vale o bom ar e a-

sua renovag¢io, pois o ar confinado néo é ar res-
piravel, mas sim ar ruminavel. Emquanto as
medidas prophylaticas nas habita¢tes o unico
recurso seria melhorar as condicgbes das cons-
truccdes e criar um servi¢o de fiscalisacéio e de-
sinfecciio especiaes. Emgquanto 4s medidas ten-
dentes a melhorar as officinas, difficil serd evi-
tar a separacio dos individuos tuberculosos,
dos néo tuberculosos; comtudo alguma coisa se
pode conseguir de maneira a haver ventilagio
constante, depuragdo do ar desembaracando-o
das poeiras, meios hoje j& postos em pratica




em algumas officinas e pouco dispendiosos.
Uma das primeiras condicgbes a prehencher
sera prohibir a expulsfio dos escarros para o
chio tendo em certos pontos escarradeiras con-
viniente desinfectadas ou obrigando-os a tra-
zel-as portateis. Seria conveniente que perto
das fabricas houvesse um parque conveniente
arborisado onde os operarios, a par d’outros
confortos, podessem respirar um ar relativa-
mente puro nas horas de descanco.

Ha um meio que concorre tambem pode-
rosamente para a dessiminacgfo da tuberculose
e ¢ o habitual costume que todos tem, pelo me-
nos entre noés de escarrar para o chfo, uns por
ignorancia e outros por desleixo. Conveniente
seria por cobro a tdo nefasto costume e que se
prevenisse o povo ignorante, e mesmo algum
que se diz illustrado, quer pelo meio da im-
prensa, quer por conferencias publicas, quer
afixando editaes avisos e até por um meio fa-
cil e presuasorio, sobretudo para os povos ser-
tanejos, 4 missa conventual. Bom seria que o

. nosso padre tivesse conhecimento dos preceitos

mais rudimentares de hygiene, cursando mes-
mo uma cadeira especial, porque era esse o uni-




co e melhor meio de tornar o nosso bom povo
das aldeias, conhecedor dos deveres e preceitos
hygienicos a seguir. A par das predicas religio-
sas tendentes a moralisal-o, poderia incutir-lhe
tambem a necessidade d'uma boa e salutar N
hygiene mostrando-lhe as conveniencias que 1
d’ahi advém e a sua facil realisacfio. Saude no |
corpo e saude na alma, eis a grande maxima. 1
Ha tambem um ponto que convem tocar é o da

hygiene das nossas escolas, que por vezes ¢é
muito descurada, vivendo as crean¢as n’uma
promiscuidade revoltante e inconveniente, ac-
cumulados n’'um pequeno recinto, que sd serve
para os tornar mais tarde candidatos, quando
néo s&o j& praca assente, & tuberculose. Conve- 4
niente serd que se tomem medidas prophylati- | |
cas de modo a dotar as nossas escolas com sa-
las de certas dimenssdes, aonde haja a cubagem
d’ar precisa e aonde entre o bom sol; isto a par
de medidas tendentes a refrear a propagag¢#o,
caso haja casos suspeitos. Mas a escola pode
tambem, a par da instruccfio e cultura intel-
lectual, ministrar ensinamentos que possam
mais tarde ser uteis & sociedade, apontando-
lhes os principios mais vulgares e indispensa- -
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vels para uma boa hygiene. A estas duas cau-
sas podemos juntar uma terceira, que embora
entre nos néo seja muito frequente, ja tem pro-
duzido alguns estragos, 6 o abuso do alcool.
Ninguem pode contestar que o alcool de boa
qualidade e bebido moderadamente n#o traz
inconvenientes, chegando até a ser recommen-
dado em alguns sanatorios e mesmo por mui-
tos medicos; comtudo sem abusar pois d’ahi
vem a ruina do estomago, figado, baco, rins,
vasos, coragio e muitas vezes a do pulmio, em-
bora em muitos casos se mantenha indemne
e seja dos orgdos menos feridos.

«Diz Peter: o individuo que contrahiu o
o habito de beber em demasia e embriagar-se
torna-se velho precocementes. De resto compre-
hende-se, pois o alcool em excesso detioriando
todos os orgdos diminue a resistencia vital,
reduz os meios de defeza tornando mais facil o
ataque. O organismo vae-se pouco a pouco de-
pauperando as func¢des encontram-se peturba-
das, e d'um momento para outro surge trium-
phante o terrivel bacillo de Koch, que aclima-
tando-se n’este terreno faz ahi pracga forte até
o destruir.




As estatisticas de Devis provam que em
210 casos de tysica pulmonar, 68 vezes havia
n'esses individuos o uso exagerado do alcool.
«Segundo Lancereaux: os excessos de bebidas
alcoolicas devem ser consideradas depois d'uma
aeracio sufficiente, vida sedentaria e excessos
do coito, uma das principaes causas predispo-
nentes da tuberculose». Ora isto comprehende-
se, pois ¢ sabido que as bebidas espirituosas
em exagero exercem uma dupla acgdo, ac¢io
de desnutricfio pela diminuicio do appetite e
das oxidagses, e accéo de irritagio pulmonar pe-
la sua eliminac¢fo. «Lanceraux». De modo que
devemos combater & outrance o abuso do al-
cool, que é um verdadeiro cancro social e que
diminuindo a for¢a de resistencia do organis-
mo pde-no em estado de maior receptividade
morbida. Além d’estas tres grandes causas da
tuberculose, ha muitas outras, embora de me-
nos importancia; comtudo ha uma que nfo dei-
xarel de apontar, é a transmissfio pelo leite e
pelos alimentos.

O leite é um poderoso Vehmulo da tuber-
culose e é hoje muito frequente encontrarem-
se vaccas doentes e grande o desleixo no que




diz respeito ao seu exame sanitario. O leite
pode ser perigoso quando as vaccas sdo tubercu-
losas, quer nos orgéos genitaes, quer em qual-
quer outra parte. Como medida preventiva se-
ria conveniente esterilisal-o, pois é um meio fa-
cil de por em execugdo e o unico capaz de o
isentar por completo dos bacillos. Era conve-
niente que houvesse mais fiscalisacio por par-
te dos poderes publicos, e que as vaccas leitei-
ras fossem de quando em quando sujeitas a
um exame feito pelo veterinario, sobretudo nos
grandes centros, aonds o leite, que se bebe, em
geral, é fornecido pelas vaccarias e portanto
facil seria a inspecedo. Os alimentos sio por
vezes um meio frequente de contagio. razfo
porque é sempre conveniente nunca comer car-
nes pouco cosidas, sobretudo quando haja sus-
peitas.

Hoje felizmente ha um m3io de reconhe-
cer e diagnosticar a tuberculosz nos bovideos
por meio de injeccias de tubzarculina, de modo
que facil seria apos esta injecgdo de prova iso-
lar as vaccas doentes. Bom seria que tal pro-
cesso se vulgarisasse entre nos. '

De modo que embora as causas da tuber-
4-A
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culose sejam muitas ha varios meios de as com-
bater, e para isso bom seria que se fizesse uma
propaganda activa afim de esclarecer e illus-
trar o povo, pois o despreso de muitos d’estes
principios é filho da ignorancia. «

K’ precisamente n’esta altura, depois ter

abordado considera¢tes, embora ligeiras, so-

bre a curabilidade da tuberculose, o papel que
o medico deve desempenhar junto d’'um doente
tuberculoso, das causas mais frequentes e meios
de as combater e de evitar a sua propagacio,
que entrarei na parte principal do meu traba-
lho, que diz respeito ao modo de isolar os tu-
berculosos quer nos hospitaes ja existentes,
quer a vantagem em creal-os novos, de modo a
proteger as classes pobres que sfio precisamente
as mais atacadas e as menos beneficiadas.

i’ este um poderoso meio de lucta, j&
para isolar do convivio dos sdios os doentes
combalidos e em extremo graves, j4 para be-
neficiar aquelles ainda em via de cura e que.
86 internados n’estes hospitaes, obedecendo a
certas e determinadas condic¢fes, a podem

obter.
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Hospitaes para tuberculosos

Com a creagio d’hospitaes para
tuberculosos daremos saude a mui-
tos doentes, sustento a muitas fa-
milias e a0 Estado um grande nu-
mero de cidadfos prestaveis. .

«LEYDEN>»

Modo de viver dos tuberculosos nos actuges.
Gondicgbes que devem presidir
na creacdo dos futuros

I

Apés a brilhante descoberta de Koch em
24 de Margo de 82, dia que ficara celebre na
historia da medicina com temporanea, deixa-
ram de existir duvidas sobre a natureza e con-
tagio da tuberculose passando ao numero das
verdades assentes e reconhecidas. De entfio para
¢4 nas sociedades medicas dos differentes pai-
zes tem apparecido trabalhos importantes que
sfo devidos a Debouve, Grancher, Straus, que
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n#o sfo mais que uma confirmaciio da affirma-
tiva feita brilhantemente pelo grande e im-
mortal Koch. O terrivel e destruidor bacillo a
que Koch deu o seu nome, além de ser d'uma
extrema virulencia, ¢ d’'uma grande resistencia
tendo uma longa vida e chegando mesmo post-
morten a provocar lesSes tuberculosas. Para o
destruir ndo basta a dessica¢fio nem a humida-
de, nem a putrefacéo, nem o calor mesmo a 100
graus; é necessaria a acgiio prolongada d'uma
solucdo caustica d’acido phenico ou o calor hu-
mido a 100 graus. De modo que sendo a tuber-
culose eminentemente contagiosa e grande o
poder de "dessiminagfo e virulencia do seu ba-
cillo necessario sera n#o so6 isolar os doentes
mas tambem destruir o germen. Que medidas
devemos por em pratica para evitar este con-
tagio nos hospitaes e colher beneficios relativos
A cura?

Subrnetter os doentes a medidas de hy-
giene rigorosas e sabiamente applicadas. K’ sa-
bido 0 modo como vivem nos nossos hospitaes
os tuberculosos e as desvantagens que traz,
ndo s6 para sl como até para os outros, a pro-
miscuidade em que vivem.




Nos nossd_s hospitaes é frequente encon-
trar=se um tuberculoso ao lado d’um pneumo-
nico ou d'um rheumatico, de modo que o quanto
a uns é prejudicial a renovacio e a entrada
franca do ar, quanto aos outros é benefica e
salutar. O tuberculoso espalha a todos os mo-
mentos os seus escarros na sala, de modo que
os outros doentes que vinham ao hospital cu-
rar-se, por vezes d'uma doenca banal e de pou-
ca gravidade, que julgavam vir recuperar a
saude, vieram buscar a doenca sahindo ou tu-
berculosos ou a caminho d’isso.

Estd bem de vér que a presenca dos tuber-
culosos nos hospitaes traz grandes inconvenien-
tes, pois os doentes além de n#do receber os cui-
dados que a sua doenga exige, sio um perigo
para os outros. Entre nos chegam a despresar-
se 08 preceitos mais rudimentares, que conti-
nuarei a ennumerar.

Néo ha escarradeiras apropriadas e com li-
quidos desinfectantes nfio sendo a sua desinfe-
cedo feita convenientemente, porque os escarros
em vez de serem destruidos pelo calor sdo lan-
cados nas sentinas, continuando o bacillo a pro-
duzir estragos e victimas; de mais, por vezes,

-
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durante este servico attendendo a que as es-
carradeiras n&o sio convenientemente fecha- :
das espalham a todos os momentos pelas salas
e corredores pedacgos de escarros. Soluc¢des phe-
nicadas nas escarradeiras é preceito que s6 é Y
seguido nas salas proprias e em alguns hospi- '
taes, apezar de ja4 ha muito estar em voga fora
do nosso paiz e ser de pouco preco.
Nos corredores, escadas e salas dos hos-
pitaes encontram-se ainda os tradiccionaes es-
carradores cheios d’areia, que apenas podem -
ter em vista evitar que se molhe ou suje o chio
mas nunca como medida hygienica, pois em
breve o escarro secca e qualquer ponta de ven-
to ou outra causa os espalha no ar. Nos jar- 4
dins annexos aos hospitaes nem escarradores
nem prohibic¢éio de escarrar no solo, d’onde um
novo foco de infecgfio e cqntagio. Ha uma
questdo que tambem é por vezes despresada, e
que ¢ uma causa frequente da propagac¢io dos
bacillos, é o modo de limpar as salas pela vas-
soura processo hoje condemnado por toda a
parte pois levanta os escarros no ar e mistu-
ra-0s com ar respiravel; o processo hoje segui-
do é a lavagem com um panno embebido em

N




agua ou n'uma solugfo desinfectante, cacido
phenico e sulfato de cobre». J& nio quero fallar
das mezas de cabeceira em geral de madeira
'depositorio de todas as porcarias, verdadeiros
viveiros de bacillos e immundicies; das camas,
que apesar de serem de ferro, sio d’uma arma-
¢do um tanto apparatosa difficeis de limpar e
que s6 uma vez na vida viram o pincel. A par
d’isto algumas salas ha em que & cubagem d’ar
¢ diminuta, ha agglomeraco grande, e onde
nunca entrou o raio de sol vivificador, e apezar
de tudo encontram-se ahi tuberculosos. Mas
ndo € so o perigo inherente ao contagio para
0s outros é tambem a impossibilidade que ha
em fazer n'estes hospitaes a cura d’alimenta-
¢do d’ar e de repouso que constitue por assim
.dizer o melhor e mais seguro tratamento. Apre-
sentando estas mazellas na nossa organisagio
hospitalar, ndo pretendo censurar as corpo-
ragbes administrativas, pois algumas ha nas
quaes a boa vontade de melhorar por vezes
abunda mas uma serie de razdes os forga a pro-
ceder assim; nem quero attingir o corpo cli-
nico que na sua maioria é sabio e humanita--
110, encontrando-se até por vezes quem ponha
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toda a sua dedicacfio até com risco da propria

vida ao servico dos seus doentes. Oxala ama-

nh# nos nossos hospitaes se inicie uma nova

era de luz e utilidade compativel com a riqueza

de cada um.

De modo que o isolamento dos tubercu-

losos nos pavilhdes ou hospitaes especiaes in-

pGe-se, resultando d’ahi grandes beneficios para

o tuberculoso, para os outros doentes, para a

saude publica, ofterecendo até sob ponto de |

vista financeiro grande utilidade. No quarto )

congresso sobre tuberculose reunido em 94 em

Paris, e em seguida a uma communicagio feita

pelo dr. Petit mostrando o perigo que resulta

da vida em commum de tuberculosos com néo 4

tuberculosos, e da vantagem que havia na crea-

cfo de hospitaes proprios, votou-se uma mogio
, em que se pedia a creacfio de hospitaes para

tuberculosos pobres mostrando a vantagem que

d’ahi advinha; esta mogéo foi acolhida com en-

thusiasmo e o ponto de partida para a creagio

de novos hospitaes. Verdade é que compulsan-

do as estatisticas vé-se que sio precisamente

as classes protegidas, as classes pobres aquel-

las que sio mais atacadas. O operario que tem




de prover ao sustento dos seus, que é do seu
trabalho que vive a sua familia, é forcado por
vezes a desprezar uma bronchite, ou qualquer
outra perturbacfio na apparencia banal, mas
que a breve trecho se torna grave, para conti-
nuar a mourejar pois sem isso viria a miseria
ao seu lar. Um bello dia exgotado pelo traba-
lho e cheio de miseria e de soffrimento vem ba-
ter 4 porta dos hospitaes onde julga encontrar
asylo e conforto para os seus males, e d’onde
sae muitas vezes em condic¢es muito peores
dewido 4s pessimas condicgSes hospitalares e a
nio ser possivel fazer-lhe um tratamento apro-
priado. K’ devéras penoso vér a differenca que
existe entre as probabilidades de cura do rico
e do pobre. O primeiro nfo tendo de ganhar
o péo de cada dia, nem pensar-a serio no dia
d’amanhé, devido aos seus recursos que lhe ga-
rantem tambem todas as commodidades, pode
ndo s6 ir buscar a cura aos sanatorios, como fa-
zer em qualquer parte, um tratamento obede-
cendo a todas as prescrip¢Ses medicas. Em vis-
ta d’esta grande desigualdade, necessario serd
que a attencdo de todos os governos e de todas
as classes convirjam por este ponto, que se ini-
5
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cle uma campanha a favor d’esta obra huma-
nitaria, afim da beneficiar aquelles a quem a
sorte ndo protegeu. Alguem diz que a creacio
d’hospitaes proprios para tuberculosos seria até
certo ponto deshumana, porque era desde logo
prevenir o doente do seu estado internando-o
n'uma casa com essa etiqueta; ora creio que
néo haveria necessidade, como bem diz Brou-
chard, de inscrever isso no portico, e demais
hoje os ricos viio aos sanatorios, e até mesmo a
certos hospitaes especiaes em Londres, pondo
de parte esse escrupulo. '

Mas antes de entrar a expdr as condicctes
a que devem presidir os novos hospitaes, seja-
me permittido dizer que se torna necessario
dividir os tuberculosos em dois grupos, os tu-
berculosos curaveis e os incuraveis. Os segun-
dos devem ser tratados em pavilhoes ou hos-
pitaes especiaes obedecendo a todos os precei-
tos hygienicos e com todos os confortos e cari-
nhos de que esses infelizes siio dignos; ahi ten-
de-se mais isolal-o de modo a evitar que conta-
minem os outros, do que exercer alguma accio
curativa. Feita esta observacéo e deixando de
parte os pavilhGes do isolamento para os incu-




ravels vamos comecar a descrever quaes as con-
dicgbes que devem presidir & creacdo de novos
hospitaes, de modo a fazer um tratamento pro-
phylatico e curativo.

11

A primeira condic¢do a preencher é o estu-
do do local aonde devem ser construidos de mo-
do a poder respirar-se um ar puro, secco, e a
haver uma temperatura sensivelmente cons-
tante. (Adiante fallarei detalhadamente sobre
este ponto). A par d’isto temos a obedecer a
certos principios na construcciio, de modo a
haver nas salas uma renovacio constante de
ar, cubagem sufficiente, procurando todos os
meios para evitar as poeiras de modo a conser-
var o ar o mais puro possivel. Os cantos das
salas devem ser de féorma ogival de modo a
poder circular todo o ar que ahi se encontra;
ter 6 metros d’altura, 9 de largura, tendo as-
sim cada doente uma cubagem d’ar considera-
vel «80 a 90 metros». As paredes devem ser
cobertas d’'uma camada de verniz de modo a

o



poderem ser lavadas, e de cor verde escura pois
é de melhor effeito para o sol. O chiio deve ser
feito com cimento ou aladrilhado, as janellas
devem ser rasgadas francas, devem abrir-se de
modos differentes e por sec¢Ges.

As salas devem conter uma dezena de
doentes, vinte serd o maximo, devendo ter
apenas uma serie de leitos, dispostos d'um s0
lado da sala, de modo a poder fazer-se a cura
d’ar sem encommodar os doentes. Durante o
inverno as camas devem estar encostadas ao
lado norte, abrindo-se as janellas expostas ao
sul, de modo a aproveitar o calor do sol; no ve-
rfo as camas estardo encostadas ao lado sul
abrindo-se as janellas expostas ao lado norte.
Devem conservar uma temperatura constante,
o0 que se consegue por meio de apparelhos es-
peciaes que fornecem vapdr d’agua a baixa
pressiio passando por tubos dispostos em bate-
ria e collocados perto das janellas. Com a dis-
posi¢iio d’estes apparelhos, processo seguido no
Hospital Boucicaut, consegue-se aquecer o ar
4 entrada e mantél-o a wma temperatura sen-
sivelmente constante. Ao centro das salas deve
haver um servi¢o de lavatorios com agua e de-




sinfectantes em grande quantidade. As salas
devem ser illuminadas a luz electrica pois evi-
ta-se assim a viciacdo do ar, inconveniente que
tem a combustio do gaz e do petroleo. As ca-
mas devem ser de ferro e de modo a poderem
ser desfeitas rapidamente e tendo menos appa-
rato possivel. No hospital Boucicaut adopta-se
o systema Herbet, que tem a vantagem de ser-
vir tambem para guardar a roupa, calcado, etc.
O mobiliario deve ser simples o as cadeiras de
ferro pois prestam-se melhor & desinfeccio.

- Annexo as salas deve haver umas varan-
das aonde o doente possa respirar livremente,
sendo conveniente serem ornadas com plantas
pois além de dar um aspecto agradavel traz
vantagens para o doente. Os vidros d’estas va-
randas devem ser despolidos e de differentes
cores de modo a atenuar os raios do sol. Deve
haver tendas abrigos no parque ou jardim que
circumda o hospital, parque convenientemente
arborisado e com cadeiras proprias aonde os
doentes possam passar em certos dias e em cer-
tas horas algum tempo fazendo a sua cura d’ar
e de repouso. N’estes hospitaes deve haver uma
casa de banhos, uma balanca para pesar doen-




tes"s outros utensilios gne seria fastidioso nar-
rar pois sfio de pouca importancia.

Emquanto & lavagem do hospital deve
ser feita, como ja atraz dissemos, diariamente
e com um panno humedecido n'uma solucéo
desinfectante. ‘

Os escarradores deve havel’-os individuaes
portateis, havendo um grande numero de mo-
delos mas sendo os mais vulgarisados o de Ro-
bert Simon e o de Detweiler. Estes escarrado-
res devem ter uma solugdo desinfectante, que
pdde ser ou de sublimado, ou phenicada, ou de
formaldehyde. Devem existir na sala e distri-
buidos por todo o hospital escarradores colle-
ctivos fixos s paredes.

Compde-se d'um recipiente de foérma co-

~nica, de fundo concavo, tendo 25 centimetros.

de diametro. Na parte superior sio munidos
d’uma tampa em forma de funil, ligeiramente
inclinada de modo aos escarros nio poderem
aderir &4 parede. Esses escarradores devem tam-
bem ter uma soluc¢fio desinfectante e devem es-
tar a uma certa altura da sala, de modo a que
as materias expectoradas n#&o sejam lancadas
no chiio. A esterilisa¢do deve ser feita ao auto-




clave de modo a destruir os germens e nunca
lancar os escarros nas sentinas como hoje se
faz. No que diz respeito aos doentes 6 hoje se-
guida ja em alguns hospitaes a prescripcio de

Letulle vantajosa sobre todos os pontos de vis-

ta. Consiste no seguinte:

1.° Todo o doente admittido nas salas
deve entrar lavado n'uma cama lavada.

| 2.° Receber roupa em hom estado, con-

veniente ao seu sex0, e pelo qual se responsa-
bilise até & sahida do hospital.

3.° Todo o doente hospitalisado deve to-
mar um banho por semana, aféra contra ordem
medica. ’

4.° Todo o doente que se levanta deve fa-
zer a sua toillete todas as manhfis no lavabo
annexo & sala. Deve fazer a barba todos os dias

‘0 as suas mios devem ser convenientemente de-
sinfectadas, devendo lavar os dentes.

5. K’ absolutamente prohibido fumar to-
mar rapé e comer nas salas. ‘

6.° E’ prohibido aos doentes lancar a sua
roupa sobre a cama ndo lhe sendo permittido
ter sobre ella a néo ser a camisa e a camisola.

Estas medidas devem ser seguidas pois




todas as disposi¢bes sdo muito aproveitaveis. O
pessoal escolhido para estes hospitaes deve su-
jeitar-se a um exame medico 4 sua entrada, ad-
mittindo-se apenas.aquelles que estdo isentos
de qualquer padecimento. E’ conveniente mi-
nistrar-lhe certos ensinamentos sobre hygiene,
o que felizmente j& se faz entre nos pelo menos
em Lisboa e Porto depois da creaciio da escola,
de enfermeiros. Tambem deve haver um certo
numero de obrigacgdes hygienicas relativas ao
corpo clinico. ‘
Todo o medico que entre nas enfermarias
deve vestir uma blusa aseptica e desde que te-
nha de entrar em servico deve arregacar as
mangas bem acima dos cotovellos e lavar as
mios cuidadosamente, isto tanto & entrada co-
mo & sahida. Ndo deve fumar no interior do
hospital e evitar levar & bocca qualquer objecto
durante o tempo que estd nas salas. E’ conve-
niente que haja muita fiscalisagdo & hora da
visita hospitalar e que os visitantes antes de
entrarem nas salas vistam uma blusa aseptica.
Sdo estas as medidas hygienicas mais palpaveis
e que devem ser postas em pratica nos novos
hospitaes que entre nos se construam, ja por-

A
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que é 0 processo mais ou menos seguido em al-
guns hospitaes estrangeiros, j4 porque tem a
sancedo do 3.°, 4.° e 5.° congresso de tubercu-
lose. Annexa ao hospital deve haver um posto
de desinfecc¢fio convenientemente montado.

Até ao presente temo-nos apenas occupa-~
do dos meios prophylaticos a pér ern pratica
para evitar o contagio da tuberculose, comtu-
do n#io é esse o unico fim que temos a preen-
cher e ao qual deve visar a construccfio de no-
vos hospitaes, pois para isso bastaria isolar os
nossos doentes, e adoptar medidas de desinfe-
¢¢d0; 0 nosso papel vae mais além, pois tem
em vista ndo s6 melhorar a maior parte como
até curar outros.

Quaes os meios que necessitamos por em
pratica para attingir esse fim? E’ uma trinda-
de curativa, a cura d’alimentacio d’ar e de re-
pouso. |

Traduz bem esta cura a phrase de James
Bennet: A hygiene do corpo do tuberculoso com-
prehende sobre tudo uma nutri¢io sadia e abun-
dante, um ar puro e um exercicio racional.

S&o estas as condicgdes que devemos esfor-

¢ar-nos por vér realisadas nos novos hospitaes.
6-A




Cura & alimentagao |

Péde-se esperar tudo dum tu-
berculaso que come e digere e na-
‘ da d’aquelle que se ndo alimenta.

{ . «GRANCHER»

Para se tirar bom partido da cura d’ali-
‘mentacdo nos tuberculosos é necessario conser-
var a integridade das funccbes digestivas e ali-
mental-o abundantemente.

Segundo Cornil e Hanot emquanto que o
tuberculoso come ha probabilidades de cura,
desde o dia em que o nfio faga pouco ha a es-
perar da therapeutica. Dissemos acima alimen-
tar abundantemente porque o tuberculoso deve
comer além do seu appetite, fazendo a chama-
da supra-alimentacio; isto é, equilibrar as suas
necessidades nutritivas com um sub acrescimo
nas receitas. Os tuberculosos, segundo Gran-
cher necessitam d’uma racfio de sustento e
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d’uma ragdo de cura, e por vezes aos mais no-
VOs serd necessario juntar uma racdo de cres-
cimento. B’ que o tuberculoso nfio tem sémente
em vista reparar as despezas que exige a vida
diaria, como o homem normal, mas precisaré
de tornar a ganhar aquellas que o seu organis-
mo dsbilitado perdeu.

A alimentagios é talvez o ponto capital
para a cura da tuberculose, mas é necessario
saber fazel-a, saber luctar efficazmente, de mo-
do a vencer as peturbagdes digestivas que sio
muito frequentes n’estes casos. Para Sabourin
ha duas cathegorias de tysicos, aquelles aquem
a cura d’ar e de repouso desperta o appetite e
que digerem bem. os normaes da cura; e os dila-
tados de estomago, apepticos rebeldes, cujas
funcgdes digestivas se executam mal os patho-
logicos da cura. Ora é precisamente para es-
tes que a alimentagio é a verdadeira therapeu-
tica.

A alimentac¢do dos tuberculosos do pri-
meiro grupo nio deve obedecer a luxos de co-
sinha, nem a preparados delicados e especiaes,
deve attender sobretudo a ser substancial e
abundante. Um dos alimentos mais preconisa-




dos é a carne, porque é o que introduz na eco-
nomia mais azote sob um peéqueno volume e
da forma mais digerivel. O leite e os COrpos
gordos tem tambem grandes vantagens sobre
tudo podendo o estomago supportal-os. Entro
0s corpos gordos occupa o primeiro logar o oleo
de figado de bacalhau que s6 por si, segundo
diz Dieulafoy, pode produZir curas. Além d’es.
tes tres esteios sobre que assentaa alimentaciio
podemos variar, havendo até n’isso proveito,
pois estas nuances alimentares despertam um
tanto o appetite beneficiando assim o doente.
Sobre 0 modo como devem ser dados os alimen-
tos ha opinides diversas, querendo uns que se
déem ao tuberculoso varias refeigbes diarias
embora pequenas e com pouco intervalo; ao
contrario d’outros que aconselham poucas refei-
¢bes mas abundantes. Vé-se claramente que o
fim que se pretende attingir é sempre O mes-
mo, isto ¢ dar ao doente uma alimentacéo
abundante, substancial, de modo que deixare-
mos isso & escolha do doente o seguir um ou
-outro processo. Ora nfo é este o regimen segui-
do nos nossos hospitaes aonde o doente nio’
‘tewn uma refeicfio t4o abundante e propria. Se-




ra conveniente que os doentes tenham leite

bem como pdo & sua discripefio, o que sera im-
possivel realisar-se nas salas communs dos hos-
pitaes actuaes. :

De mais os doentes comem na sala aonde
dormem e aonde passam o dia, o que lhes em-

bota um tanto o appetite, devendo haver nos

novos hospitaes uma sala especial e convenien-
temente preparada, o que por vezes influe mui-
to. O regimen que deve ser seguido n’estes hos-
pitaes pois foi votado no quarto congresso so-
bre tuberculose em Franca e ji bem acolhido
pelo quinto na Allemanha é o seguinte: de ma-
nhé d4s 7 horas primeiro almogo compondo-se
de uma grande ta¢a de leite, de chocolate ou
de café com leite pfio e manteiga & disposicéo

do doente; podendo juntar-se ovos e carne fria.

Ao meio dia refei¢fio abundante: sopa, dois pra-
tos de carne, um de legumes e qualquer doce.
A’s quatro horas um ou dois copos de leite com
pdo e manteiga. A’s sete horas nova refeicio

abundante semelhante & segunda. Acresce que

devem ter sempre leite pfo e manteiga 4 des-
cripcdo quer de dia quer de noite.
Ora este regimen é o que deve ser segui-
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do nos normaes da cura, pois nos pathologicos
ha algumas variantes e temos a entrar em li-
nha de conta com outros elementos. N’estes
para quem a alimentac¢fo constitue um sacri-
ficio a ponto de lhe provocar dores, vomitos,
digest0es em extremo penosas, é conveniente
vencer pouco a pouco todos estes males e a re-
latancia do doente. B’ como diz Sabourin, con-
vencer o tuberculoso que o ditado, o appetite
vem come¢ando a comer, foi feito para elle.
Um dos alimentos mais preconisados e dos mais
digeriveis é a carne crua, que no caso de re-
pugnar ao doente ha um meio de a tolerar
comendo-a juntamente com fructas ou legu-
mes, havendo certos doentes que o fazem mui-
to facilmente bebendo alguns golos de rhum ou
vinho do Porto. A carne assim como o pé de

- «carne tem a grande vantagem nfo so de ser mui-

to digerivel como de ser um bom alimento mes-
mo em pequena quantidade, e nunca é conve-
niente sobrecarregar o estomago do doente,
mais uma razio para serem recommendados.
Nos casos em que o doente recusa alimentar-se
necessario sera recorrer a alimentacio forcada,
& gavagem que por vezes traz grandes resulta-




dos, porque é hoje sabido que nfio ha relacio

entre o appetite d'um tuberculoso e a facili-
dade de digerir os alimentos.

De modo que se tem conseguido assim

effeitos maravilhosos verdadeiras resurreicdes,

sobre tudo utilisando-se do po de carne dissolvi-

do no leite. Ha varios processos de introduzir os
alimentos sendo os mais seguidos o emprego
do tubo de Faucher ou a sonda de Debove.

- B’ conveniente frisar-se que s6 em ultimo
extremo se recorrera a este processo, pois pre-

ferivel sera a ahmentacao natural e expon-

tanea.

Ultimamente appareceu um novo processo
que parece combater a anorexia é a crymothe-
rapia sobre a qual ha uma communicacio fei-

ta por Ribard ao quarto congresso de tuber-

culose.

Em vista de notar que em geral se come
com mais appetite no inverno que no verso, e
que os habitantes dos paizes frios nutrem-se
muito mais que nos paizes quentes, Ribard lem-
brou-se de ensaiar a refrigeracio com fim de
levantar a potencia alimentar nos doentes.
Consistia na applicacfio local do frio mas sem

.



baixar 4s temperaturas extremas—de 100 —
110— pois a de—80 era bastante para se con-
seguir o que se pretendia. Utilisava-se para isso
de meve carbonisada que introduzia dentro
d'un sacco, separada da pelle por um pouco
d’algoddo de modo a ndo irritar a pelle. Este
sacco applica-se na regiio epigastrica e hepa-
tica durante trinta minutos antes das refeicoes,
sendo isso 0 bastante para despertar o appeti-
te, de modo que passados alguns dias o doente
comeca a ter fome e uma sensacfio de bem es-
tar apds as refeigdes. Qual a explicacio d’este
phenomeno? Segundo Ribard o estomago, rins
e figado resfriam-se e o organismo & forcado a
reagir e a manter o equilibrio de temperatura,
sendo o melhor meio de defeza a alimentagio,
que fornece ao organismo o combustivel neces-
sario para entreter o calor.

Esta explica¢do ¢ bastante racional e o
processo por experiencias feitas ¢ vantajoso,
tendo apenas um grande inconveniente ser

~bastante dispendioso, razdo de sobejo para nio

poder ser posto em pratica nos hospitaes. O al-

cool considerado como alimento traz grandes

vantagens administrado em pequenas quanti-
6
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dades e idado 4s refei¢Ses pois activa a diges-
tdo e por vezes estimula o appetite. Em gran-
des quantidades ja atraz deixel apontado os in-
convenientes que causa.

Ha casos de melhoras consideraveis e até
de cura que poderemos attribuir ao regimen
alimentar abundante, e seja-me permittido ci-
tar alguns que conheco e bastante illucidati-
vos. Conhego uma senhora que foi declarada
tuberculosa no terceiro periodo, julgando-se j4
perdida, mas conservou sempre um bello estoma-
" go de modo que fazia retei¢gSes abundantes e
copiosas, sendo até pasmo para muitos como se
podesse comer tanto; mas o que ¢ facto é que
passado dois annos sentia-se completamente
curada, assim o confirmou o exame clinico e

bacteriologico sendo hoje casada e gosando uma

excellente saude.

E como este poderia citar outros muito
meus conhecidos. E' pois provado o quanto
vale e de quanto é capaz a boa alimentacio,
sendo feita sob os preceitos que atraz deixo
mencionados. Comtudo se ella vale muito nédo
vale tudo, como pretendiam alguns auctores
do seculo passado, torna-se necessario alliar

P T U W



83

a cura d’ar e de repouso. Conveniente sera que
nos novos hospitaes se inicie este regimen pois
d’elle tudo ha a esperar nio sendo tfo dispen-
dioso como & primeira vista parece.




Cura &ar

O supremo ideal ¢ poder fazer viver os
tuberculosos ao grande ar, processo que é hoje
recommendado por todos 03 tisio-therapeuticos.
E’ bem conhecido de todos o encommodo que
produz e o cheiro carecteristico que tem o ar
renfermé, ar confinado, quando se entra n’um
quarto aonde permaneceu uma pessoa durante
a noite; além de que o ar ja respirado contém
varias substancias organicas que sio exaladas
pela superficie pulmonar tendo a toxidade das.
ptomainas. Mas a vantagem da cura d’ar nio
vem 86 de se respirar um ar puro, accresce que
0 ar frio produz uma acciio sedante sobre a mu.
‘¢0sa respiratoria calmando a tosse, e sendo mui-
tas vezes um bom aperitivo. Segundo Petit o
ar secco € puro é um aperitivo energico, tra-
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zendo grandes beneficios para a cura da tuber-
culose.

De modo que & conveniente fazer conhe-
cer ao tuberculoso o quanto de utilidade lhe
advém em viver constantemente com a janella.
francamente aberta de modo a poder fazer-se
a, renovacio de ar. E’ conveniente nfo abrir
desde logo a janella de par em par, mas sim
gradualmente de modo a levantal-a 5 centime-
tros na primeira noite, 10 na segunda, 20 na.
terceira e assim successivamente.

Deéntro em pouco o tuberculoso supporta-
bem o ar conseguindo abrir meia janella no in-
verno e toda no verdo, conhecendo que d’esta
pratica s6 tem a conseguir melhoras. Comtudo-
ainda ha, mesmo entre gente culta, quem jul-
gue que o tuberculoso deve viver no maior
agasalbo possivel, dentro d’um quarto fechado,
coberto de flanellas e cobertores e até as ve-
zes com fogbes d’aquecimento; de modo que
est4 a respirar um ar viciadissimo, carregado
d’acido carbonico, que lhe provoca tosse, suo-
res abundantissimos e um mal-estar geral. Tu-
do isto desappareceria com a entrada e reno-
- vacio franca do ar, chegando Sabourin a di-
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zer: o tuberculoso que tem suores nocturnos
vé-os desapparecer apds alguns dias de cura
d’ar. Ha a notar que o ar das sallas nfio acom-
panha as variagtes do ar exterior mantendo-se
sensivelmente constante. Se o tuberculoso nio
pode sahir da cama deve aconselhar-se a vestir
uma camizolla de flanella, e a cobrir-se conve-
nientemente, mas nunca em demasia de modo
a evitar resfriar-se mas mantendo sempre a
_janella aberta.

A entrada d’ar deve ser feita pelas ja-
nellas e nunca por ventiladores ou vidros per-
furados, medidas ja meias timidas que poucos
resultados fornecem. B’ conveniente que as sa-
las tenham janellas a0 sul e ao norte de mo-
do a poder aproveitar o sol de verfio e de in-
verno. ~ 7

Para aquelles que podem sahir é conve-
niente construir nos jardins umas tendas abrigos
aonde possam passar algumas lioras do dia res-
pirando livremente mas sem serem attingidos
pelo sol. O doente deve vér a luz do sol mas
néo ser visto por ella, pois é uma das causas
frequentes da febre. Quando devido ao mau
tenrpo ndo possam sahir deve fazer-se este tra- -
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tamento em varandas apropriadas annexas as.
salas. Nos novos hospitaes devemos fazer por
se preencher estas indicac¢bes; as salas devem
ter poucos doentes pois'a accumulagio ¢ sem-
pre ma, devem ser largamente arejadas e ao rez-
do-chsio. O jardim deve ser convenientemente
arborisado de modo a coar um pouco 08 raios
solares e a colherem-se os beneficios da sombra.
N’estes jardins os doentes devem ter horas re-
servadas para ahi fazerem a sua cura d’ar, Lé-
tulle no seu servico hospitalar adopta o seguin-
te: horas obrigatorias da cura d’ar, de manhé
das 6 4s 9, de tarde das 6 4s 8. Horas faculta-
tivas das 12 4s b, estas teem oinconveniente do
muito sol e calor. Afim de obstar & vicia¢do do
ar é prohibido fumar nas salas e produzir qual-
qugr movimento que possa levantar poeiras.

Da observancia d’estes preceitos advem
ao doente grandes melhoras quer objectivas
quer subjectivas.

A oppressio céde immediatamente, a dys-
pnéa desapparece, o ar circula mais livremen-
te, a tosse e a expectora¢io diminuem e os si-
gnaes physicos pulmonares reduzem-se conside-
ravelmente. A febre que para alguns é aggrava-
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da pelasahida dos doentes para a tenda-abrigo,
e segundo Maillart em geral diminuida tendo fe).
to observagdo n’este sentido na sua clinjca hos-
pitalar.

A tosse desapparece os suores nocturros
cessam e o appetite ¢ muito augmentado. To-
dos estes beneficios sfio resultantes da oxXygena-
¢do produzida pela cura ao grande ar, quer esta
seja feita n'uma altitude quer n’uma planicie,
tendo apenas os climas de planicie o inconvenien-
te de serem mais humidos e de ser mais restricto
0 numero d’horas de cura. Fica pois provado o
quanto influe no tratamento da tuberculose a
cura d’ar feita n’estas condicgbes, e as vanta-
gens que ha na introdudcsio dos meios aponta-
dos na creacdo dos novos hospitaes.




Cura de repouse

A cura de repouso & por assim dizer corol-
lario da cura d’alimentacdo, pois a primeira,
tem em vista augmentar a receita o g segunda,
reduzir ao minimo as perdas, de modo a ha-
ver pequeno dispendio, ausencia de gasto orga-
nico. O tuberculoso tem de travar uma lucta
tenaz com o bacillo de Koch e para isso é lhe
necessario poupar-se de modo a ter forca e vi-
gor para derrubar o seu inimigo. Se por um ex-
cesso de trabalho o organismo cahe n'um esta-
do abaixo do normal, fica vencido na lucta e a
breve trecho colhe os maus effeitos da sua im-
prudencia. O repouso deve ser n&o s6 muscular,
© ¢ esse o principal, mas tambem mtellectual e
moral.

.Quando o tuberculoso seja febricitante
deve haver repouso absoluto, se tal se pode rea-
lisar, pois 0 menor movimento péde aggravar-
lhe a febre. O exercicio que pdde ser permitti-
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do e que até é vantajoso é o da marcha, sendo
tambem permittidos certos jogos; mas evitar
sempre as contendas e o ardor demasiado por-
que sfio muitas vezes a causa de hemoptyses.
Sabourin estabelece o exercicio conforme
o ostado dos doentes; assim os doentes apyreti-
cos podem andar todo o dia mas fazendo de

‘quando em- quando uso do thermometro afim.

de vér se ha qualquer ascensio btermica; o fe-
bril ou sub-febril deve dar um leve passeio so-
~ bre tudo de manhd, e o febril continuado repou-
so completo. A este repouso ¢ conveniente jun-
tar-se o intellectual e moral; emquanto ao pri-
meiro é raro ser alterado pois os doentes que
frequentam os hospitaes sio pouco dados a lei-
turas; relativamente & segunda parte ¢ mais

difficil de evitar comquanto nfio sejam essas

classes as mais expostas a estas impressbes.
Ora esta cura pode fazer-se em hospitaes es-
peciaes obedecendo ao que atraz deixamos
mencionado e tendo varandas, tendas abrigos
e parques proprios, as competentes chaise-lon-
gues ¢ outros confortos.

Além d’estes tres pontos capitaes a que
deve visar o tratamento da cura dos tuberculo-

1
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$0s, ha tambem a attender a outra serie de me-
didas que sfio poderosas adjuvantes. Como diz
Bennet: a hygiene do corpo dos tuberculosos
comprehende uma nutri¢io sadia e abundante,
uma pelle bem lavada limpa e um exercicio ra-
cional. A hydrotherapia applicada racional e
convenientemente e junta ao tratamento hy-
gienico dietetico produz grandes resultados.
Exerce uma acgfo tonica sobre o systema ner-
voso e circulatorio e levanta as forcas do doen-
te. Além de modificar as condicedes de nutri-
¢80 local, augmenta os meios de defeza do or-
ganismo e favorece a elliminagdo dos productos
toxicos. . ,

E’ um dos melhores meios de robusteci-
mento, pondo o organismo ao abrigo dos res-
friamentos accidentaes que sfio muito prejudi-
ciaes para o tuberculoso. A hygiene da pelle 6
indispensavel pois torna-ss necsssario estabele-
cer o equilibrio dos vasos periphericos, e a me-
lhor maneira de a obter ¢ por intermsdio da
hydrotherapia, sob forma de friccses, de banhos
ou de duches. As fricgdes podem ser seccas e
humidas sendo d'uma grande applicagio tanto
nos febricitantes como nos apyreticos. As seccas
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serdo feitas com uma luva aspera ou com uma
flanella, e as humidas com essa mesma flanella
embebida em alcool puro, vinagre aromaitico,
ou, hoje muito em voga, uma solugéo salycilada.
Essas applicaces tem a vantagem de excitar o
appetite e despertar o doente. Os banhos de
immersfo podem ser aconselhados ao tubercu-
loso apyretico sendo a temperatura de 37 graus
e a duracio de 10 minutos. Deve evitar-se o
resfriamento e apds o banho o doente deve por-
se em movimento. Emquanto as duches devem
ser dadas por mios experimentadas e em muito
poucos casos. Entre nds estes preceitos séio por
completo despresados e 0s nossos doentes, quan-
do muito, tomam um banho & entrada, o que
nem sempre se faz. B’ de toda a vantagem que
nos nossos hospitaes se estabeleca um servigo
de banhos apropriados de modo a todos os doen-
tes os poderem usar, colhendo os beneficios que
d’ahi resultam. De sorte que um bom ar, boa
alimentacgfio e um certo repouso, a par d'uma
hygiene, corporal severa, sio poderosos meios
que podemos pdr em pratica nos hospitaes que
se fundarem, advindo d’ahi muitas vantagens
para grande parte de tuberculosos.




Local escolfiido para a Junda-
¢do dos novos Kospitacs

Qual o local escolhido para a fundacdo
d’estes hospitaes ? Esta questdio tem sido muito
debatida, ha modos de vér muito differentes e
difficil ser4 chegar-se a uma solugio unanime.
Uns preconisam os climas d’ estagbes elevadas,
os climas d’altitude e de montanha attendendo
4 pureza e rarefacedo do ar, a ausencia maior
de micro-organismos, 4 excitacdo das funcctes
organicas por um ar vivo e secco, e firmados
na proposi¢io de Peter: todo o orgfio que mais
funcciona é o que menos se tuberculisa. Outros
aconselham os climas quentes e temperados,
apregoando que tem grandes vantagens para
os predispostos ou habituados as inflamacses
chronicas dos bronchios, que mantém o statu-
quo, séo climas conservadores, tendo quando
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mais nio seja avantagem de atrazar ou parar a
evolugéio da doenga. Ha os apologistas do cli-
ma maritimo fundados em que o ar ahi é madis
puro, contém bromo-iodo, e ha ausencia de poei-
ras, tem mais ozone e a temperatura é mais
constante.

Vem finalmente os que pugnam pelos
climas de planicie, tendo apenas em vista affas-
tar os doentes dos grandes centros aonde ha
mais impurezas, e attendendo a fornecer um ar
mais puro e constantemente renovado, pol-os ao
abrigo dos ventos n'um logar bem illuminado
pelo sol e d'uma temperatura sensivelmente
constante. Ora ¢ forcoso confessar-se que cada
um d’estes climas tem as suas indicagdes e con-
tra indicacoes, tendo segundo os doentes e o
seu estado applicagbes especiaes, nfio havendo
regra geral estabelecida.

O medico deve conhecer com consciencia.
e seguranca o terreno sobre que se desenvolveu
a tuberculose, a marcha que seguiu, a for¢a de
reaccio do individuo e apos este estudo do doen-
te fard a escolha do clima que lhe é proprio.

Comtudo fundado em algumas estatisti-
cas e em factos j& observados, pois é sabido
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" que nos hospitaes de Paris e Londres mesmo
no centro da cidade alguns casos ha de cura
attendendo apenas a um tratamento hygieni-
co diatetico, vé-se que os tuberculosos sdo cu-
rados em qualquer clima, desde que o trata-
mento seja applicado com todos os cuidados
que reclama o estado actual da sciencia. Nio
creio que haja clima verdadeiramente especi-

fico e segundo diz Léon Petit : d’'um modo ge-
ral pode admitir-se o sol e o frio como favora-

vels, 08 nevoeiros as variagbes barometricas e
o vento como desfavoraveis. Segundo elle os
paizes aonde ha mais immunidade tuberculosa,
sdo aquelles em que a populacio & pouco den-
5a 6 0 ar mais puro; tanto nas montanhas, co-
Mo no mar, como & beira dos lagos cOmo nos
campos, encontram-se logares nfio tuberculosos,
mas ndo ha um que seja anti-tuberculoso,

Do mesmo modo pensa Letulle que diz:
quer os sanatorios sejam nos arredores do Pa.
ris ou nas provincias pouco importa, comtanto
que 6s preceitos hygienicos sejam seguidos.

De mais segundo diz Regnard, referindo-
se & escolha do clima apropriado ao doente,
ainda sobre este ponto ha muito de vago e &

. 7
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mais o tacto e a experiencia que deverfio guiar o
medico. Deresto ha nuances nas differentes esta- .
obes climatericas difficeis de conhecer, varian-

do d’anno para anno e tendo occasides em que
parece que um vento de morte as persegue. Ja
compulsando e analysando todas estas difficul-
“dades e inconvenientes, ja firmado nas estatis-
ticas e em opinides abalisadas e sabias, sou le-
vado a concluir, que todo o logar em que néo
haja poeiras nem fumo, bem banhado pelo sol,

perto d’um ponto arborisado abrigado dos ven- ‘
tos, longe dos nevoeiros, de sol secco € com um \
ar relativamente puro estd em boas condicgbes
paraa installagéio hospitalar para tuberculosos.

‘ , +




Campanhia foita no esfrangeiro
 a favor dos iuﬁerculcsos
pobres

Existia uma chaga viva, uma lacuna que
era preciso preencher, pois era em extremo do-
loroso saber-se que a tuberculose era curavel e
que aquelles que constituem uma das princi-
paes fontes de riqueza d'um paiz, as classes
operarias, eram forgadas a definhar-se e a nfo
poder obter a cura por falta d’hospitaes pro-
prios, sendo-lhe impossivel transportar-se para
0s sanatorios ja estabelecidos, mas s5 para os
argentarios, para aquelles a quem a sorte fadou.

De modo que a creacfio dos hospitaes pa-
ra tuberculosos pobres, impunha-se, era uma
obra humanitaria, uma, divida que a sociedade
tinha a pagar e preciso era que breve se satisfi-
Zesse esse compromisso para socego da sua cons-




100

ciencia e para bem geral. Levantou-se essa
ideia, correu velozmente d'um extremo ao ou-
tro, foi acolhida com enthusiasmo e todas as
attencbes se voltaram para este ponto, pois nin-
guem queria deixar de concorrer com o seu
quinh#o para fim téo altruista. i

O primeiro paiz que langoun o grito d’alar-
me foi a fria e sorena Allemanha, que sob o do-
minjo de um chanceller de ferro soube ter uma
iniciativa generosa e um rasgo t&o humanita-
rio. A Allemanha attendeu nfio s6 ao lado hu-
manitario, mas tambem ao lado economico, pois
havia grande interesse na conservacfo das vi-
das humanas que viriam mais tarde com o seu
trabalho pagar as despezas feitas com o trata-
mento. As companhias de seguros estudando
bem o assumpto viram que a malor parte dos
membros ‘que soccorriam eram tuberculosos, e
que subsidiados a tempo conveniente, as despe-
7as feitas com o tratamento eram menos que 0
soccorro que mais tarde tinham a prestar quan-
do invalidos. ' '

0 0fovemao allemao apos longos 6 cons-
rclentes estudos apurou, que o resultado do tra-
tamento dos tuberoulosos nos sanatorios pro-

b
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duzia sob ponto de vista da economia, social
um beneficio consideravel. Este benoficio foi cal-
cculado por Penzoldt que concluiu o seguinte: ad-
mittindo que de 90:000 doentes de quinze a ses-
senta annos que morrem de tuberculose pulmo-
nar, 12:000 sejam designados para seguir o tra-
tamento e que d’entre estes 9:000 possam por
causa d’este tratamento retomar ainda durante
3 annos o trabalho interrompido, de modo que
elevando em 500 marcos em media g cifra do
salario annual o beneficio social sers, de 3 X500
X9000 ou 18.500:000 marcos, se d’este nume-
ro deduzirmos as despezas de tratamento e o
Juro dos capitaes empregados ainda fica um
saldo de 7.500:000 marcos.

De modo que encarado por qualquer lado
ha sempre vantagem em crear estos sanatorios.
Dentro em pouco construiram-se um grande
numero, de modo a poder receber annualmente
10:000 doentes. Havia grande vantagem na
creaciio de pequenos sanatorios, distribuidos
por varios pontos, de modo a facilitar o trans-
porte aos doentes evitando assim longas via-
gens, e acabando com a accumulagfio de. mui-
tos doentes no mesmo ponto, accumulagio sem-




pre inconveniente. Na Suissa tambem se cons- |
truiram em 1894 e 1895 varios sanatorios, ha-
vendo um o de Schwendi que deve a sua crea-
¢0 a uma ideia altamente genial.

Os habitantes de Berne querendoc celebrar
0 7.° centenario da fundacgio da sua cidade,
apos as cerimonias officiosas resolveram dar a
esta festa um cunho meritorio langando por es-
sa, occasifio as bases para a creacgio d’'um hospi-
tal para tuberculosos. Emittiram acges de 100
francos, estas accOes s6 eram reembolsadas ca-
s0 0 hospital néo se construisse, no havendo
n'isto interesse porque os accionistas apenas
tinham a faculdade de indicar mais tarde um
certo numero de doentes a admittir. Todos con-
correram a subscrever, communas, hospitaes,
municipalidades, associagbes, companhias de se- -
guros otc. De modo que em breve se construiu
o sanatorio e j4 hoje conta varios casos de cu-
ra. Em seguida a este muitos outros se cons-
truiram dizendo Léon Petit que a caixa nacio-
nal dos tuberculosos pobres na Suissa se tornou
dentro em pouco uma das institui¢des mais
ateis d’este seculo. Na Russia j& existem al--
guns sanatorios e Nicolau II foi d'uma extrema.
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generosidade cedendo uma soberba, propriedade
© perto de um milhdo e meio, sendo as despe-
zas feitas 4 custa de quétes nas egrejas, Na
Holanda a sympathica e joven rainha que to
querida é pelo seu povo, na occasifio da sua
creagio concorreu com 400:000 francos e uma
magnifica propriedade. Na Suecia o roi Leopol-
do deu no ultimo anno por occasifio dos vinte
‘¢ cinco annos do seu reinado 3 milhdes com o
mesmo fim. Na Dinamarca a corporacio medi-
ca sob a proteccdo do rei conseguiu terreno pa-
ra construir dois sanatorios, sendo um gratuito
e outro de paga reunidos, este para costear o
primeiro. No Canada o governo cedeu immen-
‘808 terrenps a uma sociedade medica com o fim
de crear dois sanatorios como na Dinamareca.

Na Austria tem-se feito alguma coisa de-
vido 4 iniciativa d’um professor da Universida-
de que apds alguns annos de lucta presistente -
conseguiu construir devido 3 generosidade de
Tueia duzia d’homens o sanatorio de Alland.
Na Inglaterra os sanatorios propriamente di-
tos so poucos, mas os hospitaes sfo muitos sen-
do sustentados por subscripedes publicas.

A Franga revolucionaria que se pode van-:

' \
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gloriar de ir na vanguarda das outras nagoles

no que diz respeito a ideias politicas, que se con-
vulsiona e agita a todos os momentos, que vi-
bra & menor impressio, s6 mais tarde acordou
para este fim; mas felizmente metteu mios 4
obra. e em breve deu-lhe um grande impulso.
Dentro em poucos annos construiram um gran-

de numero taes como Chambrosay, Ormesson,
um hospital para creangas tuberculosas, grande.

numero d’hospitaes maritimos e ultimamente
wm pavilhdo que pode servir de modelo no hos-
pital Boucicaut. Para creangas tuberculosas e

escrofulosas tem os sanatorios de Berck, Arca-

chon, Croicie e muitos outros. De modo que. o

movimento a favor da creacio d’estes sanato-

rios embora de data recente promette acen-

tuar-se ; os actuaes melhoram dia a dia e a pro-

paganda é tanta que dentro em pouco ver-se-

hiio muitos novos. Pelo que fica exposto vé-se cla-

ramente que esta ideia generosa foi colhida com
enthusiasmo, concorrendo todos com o seu qui-

nhio desde o nobre até ao plebeu e desde as.
corporacfes com mais capitaes s mais pobres..

Vé-se claramente que todos os paizes so

compenetraram que era Tnecessario soccorrer
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esses infelizes concorrendo na medida das suas
forgas nio s6 o poder moderador e os poderes
constituidos mas tambern o povo, a massa, que
alem de praticar um acto grande e humani-
tario punha assim uma barreira ao perigo que
todos os dias lhe batia & porta. »

| Bom sera que esse enthusiasmo ndo es-
frie e que se prosiga sempre com o firme pro-
posito de augmentar o numero d’hospitaes e de
aperfeicoar, se tal é possivel, os processos cura-
tivos. Ainda ha quem olhe a tuberculose com
uma certa indifferenca, talvez por uma questfo
de habituactio, por veér que ella mata serena-
mente sem grandes apparatos symptomaticos e
grandes soffrimentos, ndo tem o aspecto espe-
taculoso e por vezes tragico da raiva da diphte-
ria, da peste, e d’outras doencas infecciosas, po-
dendo comparal-a a wm longo drama em muitos
actos mas que decorre frio e placidamente, sem
ferir muito as imaginagdes e convulsionar o es-
pectador. E’ necessario comtudo que todos se
compenetrem o quanto ella é grave, nio poupa
ninguem, vae tanto ao solar do rico como 4
choupana do pobre, nio distingue racas, vive
em todos os climas e ataca em todas as eda-

7-A
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des. B’ uma verdadeira pandemia, vae do orien-
te ao occidente, do norte ao sul, e se ndo di-
zima como a peste e o cholera grande nume-
ro de vidas em pouco tempo, reina sempre o
fornece 4 urna mortuaria maior numero de vi-
ctimas que qualquer outra doenca. A creagcho
dos sanatorios impunha-se, ja muito se fez, mas
creio que muito mais se fard amanhd. Fecha-

rei este capitulo com as palavras de Leyden:
os sanatorios prestam um servigo incontesta-
vel e, a par da cura que muitas vezes ahi se
realisa ensinam aos doentes a introduzir a hy-
giene nas suas familias; séo a escola da pro-
philaxia.




Movimento em Portugal
a favor da ereagao dos Rospitacs
e sanaforios populares

Mais vale tarde que nunca.

Ainda bem que um dia soou a hora de
virmos, embora na cauda de todos os outros,
concorrer com o0 nosso quinhio e na medida
das nossas forcas, afim de beneficiar os nossos
infelizes tuberculosos que pullulam por todos
Os cantos e que viviam abandonados sem ter
uma casa que os recolhesse e aonde podessem
ter esperancas de cura. Triste seria fazer o con-
fronto do que se passava outr'ora e do modo
como vivemos hoje; tivemos iniciativa, fomos os
pioneiros da civilisa¢éio e do progresso, caminha-
va-mos sempre ousada e galhardamente; apezar
de poucos assombramos o mundo inteiro com os
nossos feitos e 0s nossos actos de heroicidade.
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Mas um vento de desgraca passou sobre nos,
a infelicidade bateu-nos & porta, fomos pouco a
pouco sendo cerciados nos nossos dominios, sen-
tiamos-nos definhar e fitavamos as nossas des-
gracas com a maior indifferenca. Hoje além de
pequenos e pobres, raluzidos no territorio e no
capital, triste é dizel-o, parece que 0 mal affectou
_tambem o cerebro e que ha um narcotico que
nos enerva, que nos embriaga fazendo-nos vi-
ver n'uma doce illusfo, esparando sempre que
o dia d’amanhi seja banhado por um sol de
prosperidade. Mas deixenos estas consideragdes
que me enchem o coragdo de dor e passemos
propriamente ao nosso -assumpto. Ainda bem
que alguem d’entre a classe medica se lembrou
de pugnar e levantar no parlamento portuguez
a sua voz auctorisada, ja pelo seu talento, ja&
pela posigio official que occupa, pondo-se a0
Servico Qesta causa com todo o enthusiasmo.
Esse alguem foi o illustre professor da KEscola
Medica de Lisboa Moreira Junior, que se ja
hontem era venerado pelos seus clientes a quem
sabia e caritativamente soccorre, hoje merece
a consagraé;ﬁo geral. Bsta ideia echoou no ani-
mo de todos mas faltava quem tomasse & ini-
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ciativa de abrir a subscripefio. Quem havia de

fazel-0? Surge um bello dia a figura sympa-
thica eintelligente da nossa Rainha, latina pelo

coragdo, grande no animo e nas acgoes e tendo

a aureolar-lhe o nome o sentimento do bem e
da virtude. Quiz mostrar ao povo que a ado-
ptou para sua soberana, que sabia, comprehen-
der quaes eram os seus males e que & encontra-
vam sempre com alma aberta para tudo que
fosse bem, sentindo conforto em poder melho-
rar os soffrimentos d’aquelles a quem o destino
fadou para governar. Foi ella quem, valendo-se
da sua posicio e da sua, graciosidade atrahente,
tomou a iniciativa de abrir a subscripgfo appe-
lando para o seu povo a pedir-lhe 0 seu con-
curso. Bom foi que assim fosse pois era preciso’

que tal iniciativa partisse do alto, bem do al-

to, para ser coroada de bom exito e colher 0

fructo desejado. Ao seu convite accederam logo

0s maiores e a subscripeio, nfio tomando pro-

progdes elevadas, conseguin prefazer uma quan-

tia que j& poéde prestar algum auxilio. B’ de

crér que attinja uma boa somma, porque o nosso

povo sabe ter coracfio e é d’animo grande sa-
bendo sentir como poucos, vivendo talvez n’esta,
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Jethargia por falta d'um estimulo pois ereio bem:
que se tal houvesse elle concorreria como sem-
pre levado pelo enthusiasmo e calor peninsu-
lar que tanto o caracterisa. Torna-se agora ne-
cessario que nds os medicos procuremos por
todos os modos fazer uma propaganda activa,
quer por meio da imprensa, quer por meio de
conferencias publicas, mostrando ao povo que se
muitos tuberculosos morrem & devido ao des-
leixo e incuria em que vivemos. Creio que fa-
zendo um appello as collectividades, ao povo,
todos concorrerdo ao chamamento levados pelo
coracio que é todo sentimental e attendendo:
aos perigos que lhe podiam advir do estado de
inacio em que se encontravam. E’ conveniente
que nos nos compenetremos que a Nossa pro-
fissfio ¢ um sacerdocio e que devemos. Por ao
seu dispor a nossa actividade, a nossa sciencia.
e sobre tudo o nosso coragdo.

Ultimamente fundou-se em Lisboa a com-
misio da Liga a favor dos tuberculosos tendo
4 sua frente homens de respeitabilidﬂade scien--
tifica; bom sera que a ponham, bem como a sua.
experiencia e o seu valor politico e social, a fa-
vor d’esta causa pois muito ha a esperar de tal
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corporacdo. Nos os novos daremos todo o nos-
so enthusiasmo seremos soldados aguerridos e
pelejaremos até gastar o ultimo cartucho. Bom
seria que a nossa imprensa que tem a servil-a
e abrilhantal-a homens de talento e de saber,
que fazem vibrar a penna dando-lhe as cam.
biantes que muito bem querem, a ponham ao
servico d’esta causa patriotica e humanitaria
fazendo um appello ao povo, porque ainda hoje
a imprensa é o melhor e mais seguro meio de
propaganda. K n’esta cruzada de bem muito
valerd a mulher que sabers, por n’ella toda a sua
alma e a despertar os sentimentos altruistas de
cada um.

A mulher com um s6 olhar consegue, por
vezes, mais do que nés com os tropos rethori-
cos e solidos argumentos. Devem organisar as-
sociagses, quétes, pondo assim o seu valor e a
sua boa vontade a bem da causa publica. E’
conveniente mostrar 4s classes opulentas o
quanto soffrem os pobres, os desherdados, por
falta de recursos, fazer-lhes vibrar os sentimen-
tos caritativos e despertar-lhes a generosidade.

Mas a par do lado sentimenta] bom ser4,
tambem mostrar-lhe o interesse pessoal e agu-




112

.

car-lhe 0 egoismo pois com a dissiminagio d’es-
ses infelizes por toda a parte, orico tem os ma-
les sempre a bater & porta. Ao industrial que
conta nas suas officinas grande numero d’ope-
rarios, é conveniente fazer-lhe vér que um tu-
berculoso que morre é uma parte de capital que
se vae e que a falta de robustez nos operarios
reveste em prejuizo da sua industria e do seu
interesse pessoal; porque é bem claro que o
operario d'uma boa organisa¢do péde no mes-
mo tempo fornecer mais trabalho que o debili-
tado e gasto. | ‘ '

Ao governo cumpre por todo o seu vali-
mento e dar todo o seu concurso a favor d’esta
causa pois o estado tem tudo a lucrar com a
conservacio da saude publica, que concorre pa-
ra augmentar oseu valor productivo, e é factor
primacial para a sua riqueza e garantia solida
para o caminho do progresso.

Segundo diz Brouardel os mais atacados
sfi0 0s novos, os mais validos e que desappare-
cem sem ter cumprido a missio que lhes tinha
sido imposta, sio nullos perante a sociedade, e
productos estereis para a familia e para a es-
pecie.

N

\
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A par da Liga nacional contra a tubercu-
lose creou-se tambem a Assistencia, nacional aos
tuberculosos, Associaciio que tem em vista o se-
guinte:

«1.° Construir hospitaes maritimos para
modificar o organismo das creancas, que mais
tarde serdo as victimas dilectas da, doenca;

2. Fundar sanatorios em climas de mon-
tanha e de altitude, para tratamento dos ty-
berculosos ;

3.° Estabelecer em todas as capitaes do
districto institutos que servirdo nio sé para o
estudo do tratamento da, tysica, mas de soccorro
aos doentes, que tem de trabalhar para suas
familias, soccorro que seria, em alimentos,
em applicacdes therapeuticas e em conselhos
d’hygiene

E sobre tudo crear os hospitaes para phti-
sicos, destinados aos Incuraveis, para cuidar
d’esse grande mal, que todos nds lamentamos.
© que consiste na promiscuidade dog phtisicos
que tudo infectam com os outros doentes, que
entram nos hospitaes ordinarios para curarem
infermidades communs e que sahem d’alli eiva-
dos d’'um mal que em breve os ha de mastar,
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depois d’elles terem transmittido a terrivel
doenca & propria familia.» Todos os pontos d’es-
ta bem elaborada proposta merecem a MOSsa
attencéo, e oxala se ponham em pratica, tanto
mais que se encontram no nosso paiz condi-
cobes locaes de primeira ordem. Temos na nos-
sa costa maritima logares que reunem todas as
condicges desejadas; temos O clima do Atlan-
tico, parte occidental, cuja a accio physiolo-
gica tende a provocar uma sedacdo do systema
nervoso e a diminuir a anemia dos tuberculo-
sos, exercendo efteitos tonicos no individuo; a
parte sul, a do Algarve, poderemos comparal-a
.a0s climas de planicie tendo effeitos estimulan-
tes e tonicos. Poderiamos escolher estes loga-
res para sanatorios maritimos para as crean-
cas que sio as mais directamente beneficiadas,
havendo d’ahi a tirar grande proveito sob o

ponto de vista therapeutico e muito principal--

mente como medida prophylatica.

Emquanto aos sanatorios em climas de
montanha e altitude temos, entre outros pon-
tos, um que se destaca que ja tem tradicbes o
casos de cura; é a Serra da Estrella.

Para ahi convergiram varias attengdes,

1
|
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alguem quiz deixar o seu nome ligado a esta
Serra mas a morte arrebatou-o. Foi o grande e
collossal Souza Martins, uma gloria contempo-
rania, cujo nome brilhara para sempre na nos-
sa- historia medica e patria, servindo-nos por
vezes de pharol.

Mas a par d’este temos muitos outros
pontos; por exemplo o Gerez, que como bem
diz o talentoso professor Ricardo Jorge pela
elevagiio dos seus planaltos, pelo abrigado dos
seus altos vales pelo accidentado pittoresco e
emfim pela sua excepcional vegetacio, estd
destinado a ser o grande sanatorio de monta-
nha do nosso paiz. , :

Na sua opinifio como estacfo tisio-thera-
pica, gosa de condicgbes muito superiores 4 Ser-
ra da Estrella.

Os institutos com o fim de soccorrer os
doentes, que tem de occorrer ao sustento da
familia e servir para estudo, facil seria tel-os
annexos aos hospitaes ja existentes, creando
uma consulta especial e fornecendo aos nossos
clinicos e bacteriologistas meios de estudo.

Emgquanto & creagtio d’hospitaes para os
Incuraveis, ha meio para o fazer, quer annexos




aos hospitaes ja existentes, quer em pavilhes
de isolamento construidos com esse fim e obede-
cendo aos principivs ja atraz apontados. Com-
tudo para mim a parte culminante e que deve
primeiramente chamar a nossa attengdo, ja
porque é a unica que se presta a uma solucéio
rapida e obvia, quer no que diz respeito & par-
te material, quer na escolha do local, quer em
beneficios a colher ¢ a creagiio d’hospitaes fora
das cidades, isto ¢ no campo ou planicie, mes-
mo em logares de pouca altitude mas facilmen-
te accessiveis.

Ainda ultimamente o dr. Richard affirma
que nio cré na cura especifica das altitudes
pois ha logares como Hohenhonnef'a 236 me-
tros acima do nivel do mar, em Falkenstein a
a 400, emn Nordraech a 450, ou em Gebersdot
a 700, obtem-se tio bons resultados ou melho-
res do que em Davos a 1:560 ou em Arosa a
1:856 metros d’altitude. Segundo Richard o que
se exige 6 uin ar puro e installagio racional de
sanatorio consagrado a este fim exclusivo. Que
os hospitaes se construam féra de Lisboa e Por-
to, fora d’essses centros em que dada a accumu-
lagsio das populagdes, movimento fabril que es-




117

palha grande quantidade de poeiras e & maior
propor¢éo de micro-organismos, o ar respiravel
e Impossivel ; mas bastara construil-os no cam-
po n'um logar em que o ar seja puro, tempe-
ratura constante, abrigada dos ventos e aonde a
par d'isso obedeca aos preceitos ja atraz descri-
ptos, podendo ahi realisar-se a cura d’ar, de re-
pouso e d’alimentacio. Nag provincias podemos
utilisar alguns hospitaes Ja existentes creando

salas proprias convenientemente isoladas e pre-
prop ) p

paradas, pois ahi emquanto a condicgdes hygie-
nicas ha-as na maior parte. Para que a creacéo
d’estes hospitaes seja verdadeiramente procte-
cionista e tutelar, necessario se torna que além
de proporcionar a cura aos doentes, possa be-
neficial-os algum ‘tempo apés a sua sahida
creando as chamadas bolsas de saude. De modo
que estes hospitaes levam muito longe os seus
beneficios, sdo instrumentos de proteccéo para,
os individuos validos e de cura, para os doen-
tes exercendo um duplo fim prophilatico e the-
rapeutico. E agora bom seria, que este calor e
enthusiasmo néo seja mais uma vey peninsu-
lar e se extinga de momento; é preciso cami-
nhar, caminhar sempre até attingir a méta,




sem timidez nem tergiversacdes, combater o ini-
migo frente a frente e de peito descoberto. Mas
n#%o basta a creaciio de hospitaes para tuber-
culosos ; o isolamento d’estes doentes ¢ muito,
mas como ¢ melhor prevenir que remediar, a
primeira condic¢fo a preencher é como bem diz
o nosso illustre Guilherme Ennes adoptar ener-
gicas providencias tendentes a evitar o conta-
gio a propagacio e dissiminagéo de bacillo. Para
isso é preciso fazer conhecer ao povo os perigos
que incorre na infracgdo das medidas hygieni-
cas e oriental-o de modo e mostrar-lhe os pre-
ceitos a seguir. A tarefa serd ardua cheia de
abrolhos e dissabores, mas a causa é grande e
generosa, ponhamos 0 NOSSO COragio 0 NOSSO Ce-
rebro e os nossos musculos ao seu dispor, tra-
balhemos sempre com afinco e com esperanga
que vird um dia a compensagcio dos nossos es-
forcos. '

ﬁ?&\ \
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PROPOSICOES

Anatomia. — O figado é uma glandula vascalar sanguinea.

Plhysiologia, — A bilis 6 um excitante normal do peristal-

tismo intestinal.

Materia Medica. — O sport e a acgiio climaterica sio, a meu
vér, poderosos adjuva,ntes na cura dos neurasthenicos cerebraes.

Pathologia Geral.— D’entre as profissdes liberaes a que
mais concorre para o esfalfamento é a medica.

4Anatomia Patbologica. — Atribuo 4 inflamaglo dos lympha-
ticos e ganglios do mesenterio a cansa do grande desperdicio
de forq,aq nos typhicos.

Pathologia Bzterna. — No individuo affectado de cystite pu-
rulenta, sem urethrite, prohibo o uso das 1e1a,90es sexuaes.

Paﬂtalggﬂa Tnterna. — Admitto a existencia da albuminuria
hepathica e attribuo-a a uma pe1 turbag¢io do funccionamento do

- figado.

Operagdes. — Nos fibro-inyomas uterinos s6 em ultimo. re-
curso recorro & intervencdo opera,torla., e em tal caso prefiro a
via abdominal.

Partos. — Nos casos de retenglio placentaria consecutiva ao
aborto aconselho na grande maioria dos casos a evacua¢lio ra-
pida do utero.

Hyglene,— Reprovo o tradiccional costume do beijo, como
cumpumento, entre as mulheres. '

Visto, Péde lmpprimir-se,
(9]&;.&'”1[(1/1«) ﬂmod, . ‘ @ a@é/'&.

Hresidente, ) Direator interino.




ERRATAS

1,

Pag. 9 onde se 16: de-—1leia-se da.

»

23 onde se 16: esperitor--leia-ge: escriplor.

30 linha 6 — onde se 16: postas—leia-se: postos.
A1 linha 6 —— onde se 18: polmunar — - leia-se : prel-
monar.

31 linha 9 — onde se 16: polmunar —leia-se: pul-
monar,

81 linha 13 -—onde se 18: inensdo — lela-se: mengdo.
50 linha 22 —onde se 18 tuberbulosos — leia-se: tu-
berculosos,

53 linha 5 —onde se 18: conveniente —leia-se: con-
vententeinente.

53 linha 7 —onde se 18- conveniente —leia-se: con-
venidhlenente,

55 linha 21 —onde se 14: peturbadas —lei-ge - per-
tubadus.

93 linha 2-—onde se 14: poderosas — leia-se: po-
derosos.

96 linha 4 —onde se 15: hromo<iodo — leia~se : bro-
mo e iodo.

96 linha 4—onde se 18: ¢ ha — leia-se: ha.

109 linha 10—onde se 14: conforto — leia-se: con-
solo.

109 linha 10-—onde se 15: melhorar — leia-ge : mi-

norur.
B
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