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AVISOS LEGAIS

O conteldo desta dissertacdo reflete as perspetivas, o trabalho e as interpretacdes do/da
autor/a no momento da sua entrega. Esta dissertacdo pode conter incorre¢des, tanto concetuais
como metodoldgicas, que podem ter sido identificadas em momento posterior ao da sua
entrega. Por conseguinte, qualquer utilizacdo dos seus conteudos deve ser exercida com
cautela.

Ao entregar esta dissertacdo, o/a autor/a declara que a mesma é resultante do seu préprio
trabalho, contém contributos originais e sdo reconhecidas todas as fontes utilizadas,
encontrando-se tais fontes devidamente citadas no corpo do texto e identificadas na sec¢do de
referéncias. O/A autor/a declara que ndo divulga na presente dissertacdo quaisquer contetdos
cuja reproducdo esteja vedada por direitos de autor ou de propriedade industrial.

O/A autor/a declara, ainda, que utilizou ferramenta de inteligéncia artificial (ChatGPT)
ao longo do processo de elaboracdo desta dissertacdo com o objetivo de obter apoio na
traducdo das fontes citadas, na revisao de clareza e coeréncia textual, bem como na verificacdo

de aspectos gramaticais e ortograficos.



AGREDECIMENTOS

A Deus, por me conduzir com propdsito e iluminar meu caminho ao longo desta jornada.

A minha orientadora, Professora Doutora Maria Adelina Acciaiuoli Faria Barbosa-
Ducharne, pela partilha de conhecimento, pela cuidadosa orientacdo e pela inspiradora
dedicacéo a area da protecdo das criancas.

A minha coorientadora, Doutora Joana Lara Soares, pela disponibilidade, dedicac&o,
apoio constante e contribuigcdes valiosas.

A Doutora Silvia e & Renata, expresso minha sincera gratiddo pela confianca e por
acreditarem em minha capacidade. O apoio e a abertura de ambas foram fundamentais para que
esta conguista se tornasse possivel.

Ao meu amor, Flavio, por caminhar ao meu lado, me apoiar em todos 0os momentos e
trazer leveza e alegria durante esse percurso. Seu companheirismo tornou esta jornada ainda
mais especial.

A minha familia, meu alicerce e porto seguro: aos meus pais, pelo amor e apoio em cada
passo; a0 meu irmao e a minha cunhada, por existirem e me presentearem, neste ano tao
especial, com o0 meu primeiro e muito amado sobrinho, Enrico.

A minha querida avo Lygia, que partiu durante o percurso deste mestrado, deixo minha
mais profunda gratidao. Sua presenca permanece viva em mim —nas lembrancas, nos valores
gue me transmitiu e N0 amor que sempre me inspirou.

A minha sogra, Silvana, pela generosidade, incentivo e apoio continuo.

As minhas primas e as queridas amigas, por estarem presentes com palavras de incentivo,
escuta, conselhos e carinho ao longo do caminho.

Por fim, a todas as familias que participam no Projeto AdoPt e possibilitaram a realizacao

deste estudo. Muito obrigada!



RESUMO

A mudanca no panorama atual da adocdo revela um aumento expressivo de familias
monoparentais. Apesar deste crescimento, observa-se uma escassez de estudos dedicados a
compreender as especificidades desta configuracdo familiar. A pouca evidéncia cientifica
disponivel indica que estas familias séo heterogéneas, embora frequentemente sejam retratadas
na literatura sob o rétulo genérico de “familias adotivas monoparentais”. Neste sentido, o
estudo da diversidade presente neste grupo torna-se necessario para a compreensdo das
necessidades destas familias e para a promocao de condi¢fes que contribuam para a adaptacéo
das criancas e a estabilidade da adocao ao longo do tempo. O presente estudo exploratorio teve
como objetivo investigar a heterogeneidade das familias adotivas monoparentais no periodo
po6s-adocao e identificar diferentes perfis de familias a partir de variaveis relativas a experiéncia
de adocdo. Participaram do estudo 23 mées adotivas portuguesas. Uma andlise de clusters com
as variaveis relativas a experiéncia de adocédo, stress parental, autoeficacia, expectativas,
aceitacdo e satisfacdo permitiu a identificacdo de trés perfis de familias — adaptativo,
intermédio e vulnerdvel. Verificou-se ainda que familias com funcionamento parental
adaptativo apresentaram menores niveis de depressdo, menos problemas de comportamento
nos filhos e maior estabilidade da ado¢do. Em contrapartida, familias pertencentes ao perfil
vulneravel apresentaram maiores niveis de depressdo, percecionaram mais problemas de
comportamento nos filhos e valores mais elevados de instabilidade. Os resultados destacam a
importancia das varidveis relativas a experiéncia de adogdo analisadas na adaptacdo familiar e

na estabilidade do vinculo adotivo em familias adotivas monoparentais.

Palavras-chave: ado¢do monoparental, experiéncia de adocdo; pds-adocao;

estabilidade/instabilidade na adocédo; analise de clusters.



ABSTRACT

The changing landscape of adoption has seen a significant increase in single-parent adoptive
families. Despite this growth, there remains a scarcity of studies aimed at understanding the
specificities of this family configuration. The limited scientific evidence available suggests that
these families are heterogeneous, although they are often grouped under the generic label of
“single-parent adoptive families”. In this context, exploring the diversity within this group is
essential to understanding their needs and promoting conditions that support children’s
adjustment and long-term adoption stability. This exploratory study aimed to investigate the
heterogeneity among single-parent adoptive families in the post-adoption period and to identify
distinct family profiles based on variables related to the adoption experience. The study
included 23 Portuguese adoptive single mothers. A cluster analysis using variables related to
the adoption experience, such as parenting stress, self-efficacy, expectations, acceptance, and
satisfaction, identified three family profiles: adaptive, intermediate, and vulnerable. Families
with adaptive parental functioning showed lower levels of depression, fewer child behavioural
problems, and greater adoption stability. Conversely, families in the vulnerable profile
presented higher levels of depression, perceived more behavioural problems in their children,
and experienced higher levels of adoption instability. The findings underscore the relevance of
the variables related to the adoption experience for adoptive family adjustment and adoption

stability in single-parent adoptive families.

Keywords: single-parent adoption; adoption experience; post-adoption; adoption

stability/instability; cluster analysis.



Introducao

Ao longo do tempo, tém ocorrido mudancas significativas na sociedade em relacao as
configuracdes familiares, com uma crescente diversidade de modelos que diferem das
concegdes tradicionais de familia. Os padrdes de casamento e familia foram impactados pelas
mudancas ocorridas nos ultimos séculos, como a industrializacdo, 0 movimento feminista e a
entrada da mulher no mercado de trabalho. Estes padrdes passaram a diferenciar-se do modelo
de familia nuclear predominante no mundo ocidental (Ruggles, 2015; Silva & Smart, 1998).
Neste novo cenario, novas configuracbes familiares emergiram e/ou tornaram-se mais
frequentes, como as familias formadas por pessoas do mesmo sexo, as recompostas, as
monoparentais e as familias adotivas (Georgas, 2006; Rubio & Perez, 2012).

Entre estas configuragdes, o crescimento das familias monoparentais destaca-se como
uma das mudancgas mais significativas na estrutura familiar contemporanea (Yorks, 2021). A
terminologia “familia monoparental” surgiu na Franca num estudo desenvolvido em 1981 pelo
Instituto Nacional de Estatistica e de Estudos Econémicos (INSEE), e hoje o fenédmeno da
monoparentalidade é conhecido e aceite no mundo ocidental como a comunidade formada por
apenas um dos pais que vive com seu(s) filho(s) numa mesma habitacdo (Souza, 2008).

Embora as familias monoparentais apresentem menor prevaléncia em relacdo as
familias biparentais, ttm vindo a ganhar visibilidade e relevancia no cenario social
contemporaneo. O aumento expressivo dessa configuracdo familiar ao longo das ultimas
décadas tem despertado maior interesse académico e aumentado o volume de pesquisas
dedicadas a compreender essa forma de organizacao familiar (Yorks, 2021).

Pesquisas com este tipo de familia ttm demonstrado que a auséncia de um par parental
ndo constitui, por si so, um fator prejudicial ao desenvolvimento saudavel das criancas (Benatti
etal., 2021). Oliva et al. (2014), por exemplo, ao compararem a qualidade do contexto familiar
e 0 ajustamento das criangas em seis tipos de estrutura familiar (tradicional, monoparental,
recomposta, adotiva, com pais do mesmo sexo e multiplos nascimentos), concluiram que todas
essas configuragcdes podem promover o desenvolvimento positivo e o ajustamento das criancas,
desde que proporcionem cuidados de qualidade e um ambiente estimulante, livre de conflitos
e stress. Numa linha semelhante, Ceballo et al. (2001) compararam a qualidade dos
relacionamentos familiares e o bem-estar em cinco tipos de familias (adotivas, tradicionais,
monoparentais, com madrasta e com padrasto) e sugeriram que 0S Processos internos

vivenciados por cada familia exercem papel mais significativo do que a propria estrutura



familiar. Arranz et al. (2010) corroboram essa perspetiva, indicando que a qualidade da
dindmica familiar deve ser avaliada com base nas condi¢cdes sociodemograficas e nas
interacdes dentro de cada grupo familiar, e ndo no tipo de estrutura familiar.

As familias monoparentais representam um grupo diverso, cujas caracteristicas variam
de acordo com 0 momento e a forma como a monoparentalidade se estabelece ao longo da vida
(Bernardi & Larenza, 2018). Essa diversidade torna complexa a defini¢do da populacdo de
interesse nos estudos, tendo em vista os multiplos caminhos pelos quais uma pessoa pode
tornar-se pai ou mae a solo, bem como as diversas maneiras de ingresso na parentalidade, como,
por exemplo, a adogdo (Yorks, 2021).

A adocdo monoparental constitui um fendmeno em ascensdo, cada vez mais presente
na sociedade (Diez et al.,, 2016; Levy & Feres-Carneiro, 2002; Silva et al., 2017).
Diferentemente da monoparentalidade que surge de situacdes como a separagéo, o divércio ou
a viuvez, a monoparentalidade na adocdo € fruto de uma decisdo do individuo de exercer a
parentalidade a solo. Esses pais tém a caracteristica de se poderem preparar antecipadamente
para a chegada do filho e, para eles, exercer a parentalidade a solo ndo € um problema, mas
uma oportunidade (Van Gasse & Mortelmans, 2020).

As familias adotivas monoparentais apresentam especificidades adicionais, que as
diferenciam de outras configura¢cbes monoparentais, uma vez que, aléem dos desafios relativos
ao exercicio da parentalidade sem a presenca de um cénjuge, vivenciam também as
particularidades do processo adotivo, incluindo a adaptacdo da crianca e da familia ao novo
ambiente, historicos de adversidade prévia, e a busca de validacédo social e institucional dessa
forma de parentalidade (Agoglia & Rubio, 2019; Pakizegi, 2007; Roskam & Mikolajczak,
2023).

Tal como noutras configuragdes familiares, as familias adotivas monoparentais ndo
constituem um grupo homogéneo. A evidéncia cientifica disponivel indica que estas familias
apresentam especificidades proprias que vdo além dos motivos que levaram a
monoparentalidade, como o nivel de apoio recebido, as motivac6es para a adogao, a quantidade
e 0 género de criancas adotadas e as habilidades parentais apresentadas (Pakizegi, 2012). A
diversidade nesta configuracdo familiar € um aspeto relevante para compreender as suas
dindmicas, embora ainda existam poucos estudos dedicados ao tema (Pakizegi, 2007).

A maioria das familias adotivas monoparentais ¢ formada por mées. A literatura
internacional descreve que a maioria destas mdes possui ensino superior, ocupa cargos
qualificados, dispGe de bons recursos financeiros e conta com redes de apoio (Diez et al., 2021;

Layne, 2015; Mackenzie, 2023). Essas caracteristicas fazem desse grupo um contexto
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privilegiado para estudar os efeitos da monoparentalidade no desenvolvimento infantil,
permitindo a separacdo desse fator de outras variaveis que podem influenciar, como, por
exemplo, instabilidade financeira, baixo nivel educacional, falta de apoio e dificuldades
emocionais associadas a contextos de vulnerabilidade, como divorcio ou viuvez (Diez et al.,
2016; Diez et al., 2021; Mackenzie, 2023; Van Gasse & Mortelmans, 2020).

A pesquisa realizada por Diez et al. (2021) com maées a solo por escolha, tanto por
adogdo como por técnicas de reproducdo medicamente assistida, mostrou que seus filhos
apresentavam bom ajustamento psicologico e social, com poucas diferencas quando
comparados com criancas de familias biparentais por reproducdo medicamente assistida. Além
disso, o estilo parental acolhedor e responsivo foi identificado como um preditor significativo
de melhores resultados desenvolvimentais nas criangas. De forma semelhante, um estudo
realizado por Tan (2004) com familias adotivas, monoparentais e biparentais, revelou que nao
existiram diferencas significativas entre as duas configuracdes familiares em relacdo aos
problemas de comportamento internalizados e externalizados das criangas.

Apesar de os estudos demonstrarem que a auséncia de uma das figuras parentais ndo
configura, por si s6, um fator de risco para o desenvolvimento infantil, observa-se que essa
configuracdo familiar ainda é alvo de preconceitos. Da mesma forma como ocorre com 0S
outros arranjos familiares que diferem do modelo nuclear, a monoparentalidade pode sofrer
estigmatizacdo, o que, no contexto da adogéo, costuma trazer um fator extra de complexidade
(Agoglia & Rubio, 2019; Biasutti & Nascimento, 2021; Jociles et al., 2012; Mackenzie, 2023;
Santos et al., 2011; Silva et al., 2017; Sohr-Preston et al., 2017).

Poveda et al. (2013) constataram que esse tipo de preconceito também aparece no
discurso de profissionais que trabalham com a adog¢do. O estudo mostrou que a
monoparentalidade é frequentemente associada a perce¢fes negativas, apesar das evidéncias
disponiveis de avaliagcdes do periodo pds-adocao ndo sustentarem essas ideias. Nesse sentido,
é necessario que os profissionais tenham consciéncia destas questfes e combatam 0s seus
préprios preconceitos, para que as suas praticas ndo se baseiem em padrbes antigos que
desconsideram as transformagdes sociais (Silva et al., 2017).

Apesar de ainda existirem preconceitos na sociedade, inclusive entre os profissionais
da area, nota-se que restricdes injustificadas a adocdo, baseadas, por exemplo, nas
caracteristicas demograficas dos candidatos & adogdo, foram tornando-se menos rigidas ao
longo do tempo. Atualmente, os especialistas concordam que 0 mais importante para uma
adocdo bem-sucedida é atender as necessidades especificas da crianga em questdo, em vez de

se preocupar, por exemplo, com o estado civil do adotante (Seeman, 2018).



Pakizegi (2007) destaca a importancia de reconhecer tanto as especificidades quanto o0s
estigmas sociais associados & monoparentalidade por ado¢éo, a fim de auxiliar estas familias a
identificarem os seus proprios recursos e enfrentarem a internalizagdo de preconceitos. A
autora ressalta que familias que reconhecem e elaboram as suas particularidades tendem a
apresentar melhores indicadores de ajustamento e funcionamento do que aquelas que negam
essas diferencas ou as veem de forma patologizante.

De acordo com a literatura, no passado, as pessoas singulares enfrentavam maiores
dificuldades para adotar, porém, atualmente elas estariam sendo “recrutadas”, principalmente
por demonstrarem maior disposicdo do que familias biparentais, a adotar criancas com perfil
de dificil colocacdo, ditas “criancas com necessidades adotivas particulares”, como as mais
velhas, com deficiéncia, de diferentes racas ou outras barreiras (e.g., Seeman, 2018). Sobre a
abertura dos pais a solo em relacdo ao perfil da crianca, os resultados encontrados no estudo
realizado por Raleigh (2012) confirmam que pais que estdo mais marginalizados (como 0s
monoparentais) sdo 0s mais propensos a adotar criangas que ocupam posicGes sociais
igualmente marginalizadas.

Apesar da monoparentalidade, por si s6, ndo dever ser compreendida como um fator de
risco desenvolvimental, é importante reconhecer que pode representar um desafio extra para
quem exerce a funcdo parental (Agoglia & Torralba, 2015; Benatti et al., 2021; Roskam &
Mikolajczak, 2023). Santos et al. (2011) reportaram que as principais dificuldades enfrentadas
pelos pais na adogdo monoparental estdo relacionadas com o contexto socioeconémico e com
a presenca ou ndo de uma rede de apoio para auxiliar nos cuidados e na rotina com a crianca.
Pesquisas na area apontam que, tanto na visdo dos profissionais que trabalhnam com adocao
quanto na dos pais, ter uma rede de apoio é fundamental para as familias monoparentais. As
redes de apoio, sejam pessoais, familiares ou institucionais, representam recursos valiosos para
a familia adotiva e estdo associadas a satde e ao desenvolvimento humano. Além disso, a rede
social de apoio contribui para legitimar os papéis parentais e ratificar a filiacdo (Levy, 2005).

A presenca de rede de apoio também permite suprir a necessidade do outro na relacao,
ampliando as oportunidades de socializacdo e identificacdo do filho adotado (Santos et al.,
2011). Entre as redes de apoio, destaca-se a familia extensa, que tem um papel fundamental na
insercdo e no acolhimento da crianca adotada. Biasutti e Nascimento (2021) reportam que a
participacdo da familia extensa é importante para apoiar a decisdo dos pais e ajudar nos
cuidados com os filhos, sendo que a presenca de uma rede de apoio efetiva desempenha um
papel fundamental para o bom funcionamento familiar e o coping com os desafios da adocao

monoparental.



De acordo com Diez et al. (2016), varios estudos demonstraram que as mées a solo por
escolha recorrem com maior frequéncia a diferentes tipos de apoio, comparativamente as
familias biparentais. Contudo, o recebimento de apoio ndo parece ser suficiente por si s6 para
melhorar o bem-estar das pessoas que o recebem, sendo necessario também que elas se sintam
apoiadas (apoio social percebido), ou seja, que tenham a percecdo de contar com um apoio de
qualidade, conforme apontado pelos autores (Diez et al., 2016), numa pesquisa que investigou
a relacéo entre apoio social, satisfacdo com a vida e bem-estar de mées que adotaram sozinhas.
O estudo concluiu que o apoio social € fundamental para enfrentar os desafios especificos da
adocdo a solo, como a sobrecarga emocional e 0s preconceitos sociais, € que maes com niveis
mais elevados de satisfacdo com a vida apresentam melhor satide mental e capacidade de lidar
com os desafios da parentalidade (Diez et al., 2016). Além disso, também foi verificado que as
mées adotivas monoparentais que estdo mais satisfeitas com a sua rede de apoio também sao
as que estdo mais satisfeitas com as suas vidas. Desse modo, 0s autores destacam a importancia
de politicas publicas e programas especificos para fornecer apoio psicoldgico e fortalecer redes
de suporte, visando a inclusdo e a qualidade de vida para essas mulheres e suas familias (Diez
etal., 2016).

Embora a maioria das adogOes alcance desfechos positivos, as familias adotivas
monoparentais, assim como as demais, podem enfrentar situagdes que comprometem a
estabilidade do vinculo adotivo, podendo, em alguns casos, resultar na interrupgdo da adog&o.
A literatura indica que a instabilidade ndo € determinada por um Unico fator, mas pela
combinacéo de variaveis, que geralmente envolvem uma triade de fatores relacionados com a
criangca, com 0s pais adotivos e com o suporte e servigos disponiveis (Barbosa-Ducharne &
Marinho, 2019; Palacios et al., 2019). Entre os fatores relacionados com a crianca, a existéncia
de problemas emocionais e comportamentais € um dos elementos mais frequentemente
associados a rotura da adogdo. Outro fator apontado € a idade avancada no momento da
colocacdo na familia adotiva, que geralmente indica uma maior exposicdo a adversidades
prévias (Palacios et al., 2019; White et al., 2016).

Embora haja consenso na literatura quanto a alguns fatores da crianca associados a
instabilidade da adocgdo, os fatores associados aos pais adotivos ndo apresentam a mesma
uniformidade. Isso ocorre, em grande parte, devido a variedade de abordagens utilizadas pelos
pesquisadores, que tendem a investigar diferentes aspetos das caracteristicas parentais de forma
isolada, em vez de explorar as suas interacGes (Palacios et al., 2019). Entre os fatores
associados aos pais adotivos, destacam-se aspetos relacionados com a saude mental, e

caracteristicas da experiéncia parental de ado¢do, como o stress parental, as expectativas em
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relacdo a adocgéo, a satisfacdo com a adocdo, a aceitacdo da crianca e a autoeficacia percebida
no desempenho do papel parental (e.g., Aghakeshmiri et al., 2024; Anthony et al., 2019; Costa
et al., 2020; Foli, Lim, et al., 2017; Paine et al., 2021; Raisanen, 2013; Sanchez-Sandoval,
2011; Santos-Nunes et al., 2018; Staines et al., 2019).

Em relacdo a salude mental, a literatura aponta que sintomas depressivos sdo
relativamente comuns entre pais adotivos nos primeiros anos apds a chegada da crianca (Mckay
et al., 2010). Em um estudo longitudinal realizado por Anthony et al. (2019) com 96 pais
adotivos, observou-se que scores mais altos de comportamentos internalizados das criancas e
uma menor percecdo de competéncia parental, nos primeiros meses apos a adocao, estavam
associados a niveis iniciais mais elevados de sintomas depressivos. Por outro lado, um maior
sentido de competéncia parental, que envolve percecdes de autoeficacia, satisfacdo e confianca
no exercicio da parentalidade, estava relacionado com menores niveis de depressdo e com uma
reducdo mais acentuada desses sintomas ao longo de quatro anos. Segundo 0s mesmos autores,
pais com baixa autoeficicia tendem a experimentar niveis mais elevados de stress parental e a
ter maior dificuldade no exercicio funcional da parentalidade. Embora o estudo tenha incluido
participantes monoparentais, ndo foram realizadas andlises especificas para esse grupo
(Anthony et al., 2019).

O stress parental também tem sido associado a desfechos negativos para pais e filhos.
De acordo com Costa et al. (2020), o stress parental & multifatorial, estando relacionado com
diferentes dimensfes: caracteristicas das criangas, como ajuste emocional e comportamental;
caracteristicas dos pais, como tracos psicoldgicos, recursos emocionais e satisfacdo com a
parentalidade; aspetos das interacdes entre pais e filhos; e a fatores externos, como o0 apoio
social e estressores contextuais. Um estudo conduzido por Canzi et al. (2019) identificou que
0s pais que percebem mais problemas nos filhos relatam niveis mais altos de stress parental.

Por outro lado, a literatura indica que alguns fatores podem minimizar os efeitos
negativos do stress parental nas familias adotivas e atuar como protetores. Entre esses fatores,
destaca-se a autoeficacia parental, compreendida como a crenca dos pais de que estdo
cumprindo adequadamente seu papel (Raisanen, 2013). Diversos estudos associam
autoeficécia e qualidade parental, indicando que pais com elevada autoeficacia tendem a lidar
melhor com comportamentos desafiadores dos filhos, trazendo um efeito positivo a adaptacao
das criancas (Aghakeshmiri et al., 2024; Glatz et al., 2024; Kohlhoff & Barnett, 2013). Além
disso, a autoeficacia parental pode contribuir para uma maior estabilidade da ado¢ao (Marinho
etal., 2012; Staines et al., 2019).
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Outro fator relevante identificado na literatura refere-se a manutencdo de expectativas
realistas e flexiveis em relacdo a crianga e ao processo adotivo. Expectativas realistas estdo
associadas a menores niveis de stress parental, maior satisfacdo parental e percecBes mais
favoraveis dos comportamentos infantis, contribuindo para um melhor ajustamento familiar
(Santos-Nunes et al., 2018). Num estudo longitudinal conduzido por Foli, Lim, et al. (2017),
verificou-se que expectativas ajustadas a realidade da parentalidade adotiva atuam como fator
protetor da salde mental dos pais, favorecendo a adaptacdo a nova estrutura familiar e a
seguranca nos vinculos dos filhos aos pais (Foli, Lim, et al., 2017). A literatura aponta também
que expectativas mais ajustadas a realidade estdo associadas a uma maior qualidade na
interacdo entre pais e filhos e a uma maior satisfacdo parental ap6s a colocacdo da crianca
(Reilly & Platz, 2003). A satisfacdo parental, no contexto da adogéo, pode ser definida como a
percecdo dos pais sobre o cumprimento de suas expectativas, o grau de gratificacdo com a
experiéncia adotiva e a avaliacdo positiva da adocao (Nalavany et al., 2009). Sanchez-Sandoval
(2011) reporta maior insatisfacdo com a ado¢do em familias cujos filhos apresentam mais
problemas de comportamento.

Outra dimensdo importante para a qualidade da relacédo entre pais e filhos € o nivel de
aceitacdo desses pais em relacdo as criancas. A aceitacdo parental refere-se aos
comportamentos de afeto e cuidado dirigidos aos filhos, indicando a capacidade parental de
responder de modo sensivel, consistente e previsivel as necessidades das criancas (Lorijn et al.,
2022). Num estudo longitudinal realizado por Paine et al. (2021) no Reino Unido, foi
demonstrado que um estilo parental adotivo caracterizado por afeto e sensibilidade esta
associado a diminuicdo significativa de problemas emocionais e comportamentais dos filhos
ao longo do tempo, destacando o papel protetor da parentalidade calorosa no ajustamento
psicoldgico dos filhos.

Embora existam evidéncias empiricas sobre variaveis associadas ao ajustamento
familiar e a estabilidade nas adogGes de forma geral, ha uma lacuna na literatura no que se
refere especificamente as familias adotivas monoparentais. Assim, aprofundar a compreensao
das particularidades dentro desse grupo pode contribuir para a prevencdo da instabilidade na

adocdo e orientar intervencfes mais ajustadas a este tipo de familia adotiva.

O Presente Estudo
A maioria dos estudos sobre familias concentra-se no modelo nuclear biparental, sendo
observada uma lacuna na literatura sobre a pluralidade de arranjos familiares, como a

monoparentalidade (Benatti et al., 2021). No caso das familias adotivas monoparentais, essa
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lacuna é ainda maior, refletindo a escassez de pesquisas que abordem especificamente essa
configuracdo familiar (Pandya, 2023; Thomas & Gibby, 2019). Esse fator, juntamente com o
aumento de busca pela adocdo por familias monoparentais, ressalta a importancia de se
conhecer melhor estas realidades, para a ampliacdo da compreensdo dos desafios e
potencialidades presentes nessas familias (Biasutti & Nascimento, 2021).

O presente estudo visa contribuir para o preenchimento desta lacuna, ao investigar a
heterogeneidade observada em familias adotivas monoparentais, através de uma amostra de
familias adotivas portuguesas, em periodo de pds-ado¢éo. Deste modo, o principal objetivo do
presente estudo foi identificar tipos de familias adotivas monoparentais, por meio de uma
andlise de clusters com variaveis relativas a experiéncia de adocdo. Para a identificacdo de
diferentes tipos de familias monoparentais foram incluidas as variaveis de stress parental,
concretizacdo de expectativas parentais, aceitacao parental, satisfacdo parental e autoeficacia
parental. Adicionalmente, pretende-se caracterizar os tipos de familias adotivas monoparentais
relativamente a caracteristicas sociodemogréaficas das mées e da crianca, variaveis do passado
e problemas de comportamento/dificuldades de satide mental da crianca e variaveis relativas a
mée, como depressdo e apoio social. Finalmente, pretende-se explorar a relacdo entre 0s

diferentes tipos de familias monoparentais e o grau de estabilidade/instabilidade da adocao.

Método

Participantes

Participaram neste estudo 23 maes de familias adotivas monoparentais residentes em
Portugal, com idades compreendidas entre 39 e 58 anos (M = 49.43, DP = 4.80). No momento
da adocéo tinham idades compreendidas entre 36 e 54 anos (M = 43.09, DP = 4.70). A maioria
tinha ensino superior (n = 16, 69.6%). Em relacdo a situacéo profissional, 22 mées estavam
empregadas (95.7%) e uma nao trabalhava por opcao (4.3%).

Estas maes tinham adotado 23 criancas, 13 (56.5%) do sexo masculino e 10 (43.5%) do
sexo feminino. Todas as criancas eram filhas Unicas das suas mées adotivas. No momento da
recolha de dados tinham idades compreendidas entre 0s 2.5 e 19 anos (M = 11.73, DP = 4.46).
No que concerne a escolaridade, no momento da recolha de dados, duas (8.7%) frequentavam
a creche, uma (4.3%) frequentava o Jardim de Infancia, seis criangas (26.1%) frequentavam o
1.%ciclo do Ensino Basico (1.° ao 4.° ano), quatro criancas (17.4%) frequentavam o 2.° ciclo do
Ensino Basico (5.° e 6.° anos), seis criangas (26.1%) frequentavam o 3.° ciclo do Ensino Basico

(7.°a0 9.° ano) e quatro (17.4%) frequentavam o ensino secundario (10.° ao 12.° ano).
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Relativamente a sua histdria passada, antes da adocdo, as criancas estiveram, em média,
dois anos e meio na familia biolégica (M = 2.33, DP = 2.48, Min. = 0.00, Méx. = 8.00) e trés
anos em acolhimento (M = 2.92, DP = 1.56, Min. = 0.33, Méx. = 6.00). A modalidade de
acolhimento foi para 21 criangas (91.3%) o acolhimento residencial e para duas (8.7%), o
acolhimento familiar. Em média, estas criancas foram adotadas quando tinham cinco anos de
idade (M =5.39, DP = 3.17, Min. = 0.33, Max. = 12.50) e, a data do estudo, estavam com as
suas familias adotivas, em média, ha 6.33 anos (DP = 3.25, Min. = 0.33, Max. = 10.00).

No que diz respeito aos motivos de retirada das criancas das suas familias biologicas,
18 (78.3%) criancas foram retiradas por experiéncias de negligéncia, sete criancas (30.4%) por
abandono, cinco criancgas (21.7%) por maus-tratos fisicos, quatro criancas (17.4%) por maus-
tratos psicoldgicos e uma crianca (4.3%) por abuso sexual. Destas retiradas, oito (34.8%)
resultaram de mais do que um motivo. Apenas quatro criangas (17.4%) tinham tido

consentimento para adogao.

Instrumentos

Escala de Stress Parental (PSS; Berry & Jones, 1995)

Foi utilizada a versdo traduzida e adaptada para a lingua portuguesa da Escala de Stress
Parental (PSS; Berry & Jones, 1995). O instrumento foi traduzido para a lingua portuguesa por
Mixao et al. (2010) e adaptado para o ambito da adogdo por Barbosa-Ducharne e Soares
(2021a). Este instrumento avalia os aspetos positivos (por exemplo, beneficios emocionais e
desenvolvimento pessoal) e negativos (exigéncias de recursos e restricées) da parentalidade. E
composto por 18 itens, que descrevem sentimentos e percecdes sobre a experiéncia de ser
pai/mée (e.g., “A maior fonte de stress na minha vida é o/a meu/minha filho/a”; “Ter um/uma
filho/a da-me uma perspetiva mais otimista do futuro”), avaliados numa escala de Likert de 5
pontos (1 = Discordo Totalmente a 5 = Concordo Totalmente). A pontuacao total pode variar
entre 18 e 90, tendo sido alguns itens recodificados, de forma que uma pontuacdo mais alta
significasse um maior nivel de stress parental. Contudo, no presente estudo foi usado o valor
médio da pontuacéo total dos itens, e ndo 0 seu somatorio.

De acordo com o estudo fatorial de Algarvio et al. (2018), os itens podem ser agrupados
numa estrutura de quatro subescalas - Estressores Parentais, Satisfacdo Parental, Falta de
Controlo, e Medos e Ansiedades, que refletem o stress parental, as recompensas da

parentalidade, a percecao de perda de controlo e as preocupagdes com o desempenho parental.
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Neste estudo foi apenas usada a escala total de stress parental, a qual revelou uma alta

consisténcia interna (o = .93).

Escala de Concretizacdo de Expectativas Parentais (Barbosa-Ducharne & Soares, 2021b)
Para avaliar as expectativas parentais foi usada a Escala de Concretizacdo de
Expectativas Parentais (Barbosa-Ducharne & Soares, 2021b), desenvolvida no contexto do
Projeto AdoPt e baseada nos trabalhos de Foli, Lim, et al. (2017) e Foli, Hebdon, et al. (2017).
A escala é composta por 30 itens, todos iniciados por “Eu pensava...”, por exemplo, *“...que
estava preparado/a para adotar.”, avaliados numa escala tipo Likert de 5 pontos, desde 1 =
Isto concretizou-se menos do que eu esperava até 5 = Isto concretizou-se mais do que eu
esperava. Ha ainda a opgdo extra “Nao tinha expectativa/ Nao se aplica”. Neste estudo, foi
usada uma pontuacdo total de concretizacdo de expectativas parentais que resulta da média das
pontuacdes obtidas nos 30 itens. No presente estudo, esta medida apresentou uma muito boa

consisténcia interna, o, = .88.

Escala de Aceitacdo Parental - PAS (Orme et al., 2007; Schaefer, 1965; Schludermann &
Schludermann, 1970)

Foi utilizada a versdo para pais da Subescala de Aceitacdo Parental (Parental
Acceptance Scale — PAS) do Child’s Report of Parent Behavior Inventory (CRPBI; Orme et
al., 2007; Schaefer, 1965; Schludermann & Schludermann, 1970), traduzida e adaptada para a
lingua portuguesa (Barbosa-Ducharne et al., 2021). O instrumento avalia a atitude dos pais face
aos comportamentos dos filhos, em relacdo a comunicacao, partilha de sentimentos e trabalho
em conjunto. E constituido por 10 itens (e.g., “Dou ao/a meu filho/minha filha muito carinho
e atencdo”; “Gosto de fazer coisas com o(a) meu filho/minha filha; Faco a minha filha/o meu
filho sentir-se a pessoa mais importante da minha vida), avaliados numa escala do tipo Likert
de 3 pontos (1 = Nada como eu a 3 = Muito como eu). A pontuacéo total corresponde a média
da pontuacdo de todos os itens, ou seja, quanto mais alta for, maior sera a medida de aceitacdo
parental. No presente estudo, esta medida apresentou uma excelente consisténcia interna, o =
94.

Kansas Parental Satisfaction Scale (Schumm & Hall, 2007)
Para avaliar a satisfacdo parental foi usada a Kansas Parental Satisfaction Scale
(Schumm & Hall, 2007), traduzida e adaptada para a lingua portuguesa (Soares & Barbosa-

Ducharne, 2021). A medida avalia a satisfacdo pessoal em relacdo a parentalidade, ao
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comportamento das criancas e a relacdo com os filhos, em trés itens - “Quéo satisfeito/a esta
com o comportamento do/a seu filho/sua filha?”, “Qudo satisfeito/a estd consigo mesmo como
pai/mae?” e “Qudo satisfeito/a estd com a sua relagcdo com o/a seu filho/sua filha?” - através
de uma escala tipo Likert de 7 pontos, de 1 = Extremamente Insatisfeito a 7 = Extremamente
Satisfeito. A escala final de satisfacdo resulta da média dos trés itens. No presente estudo, esta

medida apresentou uma excelente consisténcia interna, o = .93.

Brief Parental Self-Efficacy Scale — BPSES (Woolgar et al., 2023)

Para avaliar a autoeficacia parental recorreu-se a Brief Parental Self Efficacy Scale
(BPSES; Woolgar et al., 2023), traduzida e adaptada para a lingua portuguesa (Soares et al.,
2021a). Trata-se de uma escala de autorrelato, respondida pelos proprios pais, composta por
cinco itens (e.g., “Apesar de nem sempre conseguir gerir, eu sei 0 que tenho de fazer com a
minha filha/o meu filho.”), avaliados numa escala tipo Likert de 5 pontos (1 = Discordo
Totalmente a 5 = Concordo Totalmente). A pontuacéo total é calculada através da soma da
pontuagdo dos cinco itens e varia entre cinco e 25 pontos. No contexto deste estudo, para
uniformizar a unidade de medida de todas as variaveis, foi usada a média dos itens e néo o
somatorio das pontuacfes. Pontuacdes mais elevadas indicam niveis mais elevados de
autoeficacia parental. No presente estudo, esta medida apresentou uma excelente consisténcia

interna, tendo sido obtido um valor de a =.90.

Questionario Sociodemografico (Projeto AdoPt, 2021)
Este instrumento possibilitou a recolha de informac@es gerais sobre as figuras parentais
(e.g., idade, sexo, nivel de escolaridade, situacdo laboral), as criancas adotadas (e.g., idade,

sexo) e a estrutura familiar (e.g., nimero de membros da familia e tipo do grupo de irmaos).

Brief Assessment Checklists for Children and Adolescents - BAC (Tarren-Sweeney, 2013,
2019)

O Brief Assessment Checklist (BAC), desenvolvido por Tarren-Sweeney (2013, 2019)
e traduzido para portugués por Barbosa-Ducharne e Soares (2021c, 2021d), € um instrumento
de rastreio e monitorizacdo de dificuldades de saude mental, particularmente problemas de
vinculacdo e trauma (Tarren-Sweeney et al., 2019), especificamente desenvolvido para as
criancas e adolescentes que navegam o Sistema de Promocéo e Protecdo de Criangas e Jovens
(Tarren-Sweeney, 2013). Este instrumento € composto por duas versdes, uma para as criangas

(Brief Assessment Checklist for Children - BAC-C) e outra para os adolescentes (Brief
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Assessment Checklist for Adolescents - BAC-A), ambas utilizadas neste estudo, derivadas do
Assessment Checklist for Children (ACC) e do Assessment Checklist for Adolescents (ACA),
respetivamente (Tarren-Sweeney et al., 2019). Ambas as versdes — criangas e adolescentes -
séo constituidas por 20 itens avaliados através de uma escala de Likert de 3 pontos (0 = N&o se
aplica a/ao minha/meu filha(o); 1 = Aplica-se parcialmente a/ao minha/meu filha(o); 2 =
Aplica-se totalmente a/ao minha/meu filha(0)), para os 16 primeiros itens, e 0 = Nunca se
verificou nos ultimos 4-6 meses; 1 = Verificou-se uma vez nos ultimos 4-6 meses; 2 = Verificou-
se mais do que uma vez nos ultimos 4-6 meses, para 0s Ultimos quatro itens).

A primeira parte inclui itens mais prevalentes, por exemplo, “Esconde os sentimentos™,
“Falta de culpa ou empatia”, “Excessivamente amigavel com estranhos”. A segunda parte
inclui itens relacionados a dificuldades mais graves, como por exemplo, “Perturbado(a) por
memorias traumaticas™, “Comportamento sexual inadequado para sua idade”.

Como medida global ¢ utilizado o score total. De acordo com Tarren-Sweeney et al.
(2019), uma pontuacéo total igual ou superior a 7 é considerada clinicamente significativa. No
presente estudo, a escala BAC-C revelou uma excelente consisténcia interna, o = .93 ¢ a escala

BAC-A um bom indice de consisténcia interna, o = .85.

Escala de Depressdo do Centro de Estudos Epidemioldgicos - CES-D (Radloff, 1977)

O nivel de depressao dos adotantes foi analisado através da Center for Epidemiological
Studies Depression Scale (CES-D, Radloff, 1977; versdo em portugués por Soares et al.,
2021b). A CES-D avalia a frequéncia de sintomas depressivos durante a semana anterior, sendo
composta por 20 itens avaliados em uma escala de Likert de 4 pontos (0 = raramente ou nenhum
momento; 3 = na maior parte ou todo o tempo). Exemplos de itens incluem: “Senti que tudo o
que eu fazia exigia ~muito esforco” e “Meu sono foi agitado”.
Esse questionario de autorrelato também permite avaliar a gravidade dos sintomas depressivos
por meio de uma pontuacao total que varia de 0 a 60 (< 16 = sem depressao ou depressao leve;
17-23 = depressdo moderada; 24 ou mais = depressédo grave). No presente estudo, esta medida

apresentou uma excelente consisténcia interna, a = .95.

Questionario da Rede de Suporte e Apoio Especializado para Familias Adotivas (Barbosa-
Ducharne & Soares, 2021e)

O apoio pobs-adocdo sentido pelas familias adotivas foi avaliado por meio do
instrumento da Rede de Suporte e Apoio Especializado para Familias Adotivas, traduzido e

adaptado por Barbosa-Ducharne e Soares (2021e), da Escala de Fung6es da Rede de Suporte
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Social da familia (Almeida et al., 2012). A adaptacdo do instrumento conta com 13 itens, sendo
dois a mais do que o original, que descrevem tipos de apoio que a familia (adotiva) usufrui
(e.g., “Alguém que a (0) ajude a tomar conta do(a) seu/sua filho(a)’’; ““Alguém que a(o0) ajude
nas tarefas domésticas’™; Alguém que o (a) ajude a manter tempo para si; “Alguém a quem
possa fazer perguntas sobre questdes de adocdo™), cuja resposta € avaliada numa escala tipo
Likert de 5 pontos (1 = Nunca a 5 = Muitissimas Vezes/Sempre), avaliando a frequéncia com
que a familia tem usufruido desse apoio. Adicionalmente, para cada questao, 0s respondentes
devem indicar a quem recorrem quando necessitam desse apoio (“A quem pede essa ajuda’”),
avaliando, assim, para cada tipo de apoio, o tipo de recursos disponiveis a que recorrem.

Por fim, a adaptacdo do instrumento conta com duas questfes relativas a procura de
apoio especializado em adocdo (e.g., “J& alguma vez recorreu a um profissional/servico
especializado em adocdo?” e o grau de satisfacdo com o servico, em caso de resposta

afirmativa). No presente estudo, esta medida apresentou uma boa consisténcia interna, o= .81.

Instabilidade em Pés-Adocao (Barbosa-Ducharne et al., 2024)

Para avaliar a instabilidade pds-adocéo, foi utilizada uma medida desenvolvida no
ambito do Projeto Adopt, Indice de Instabilidade da Adocdo (Barbosa-Ducharne et al., 2024),
a partir de trés medidas, respetivamente, Dificuldades Objetivas, Dificuldades Subjetivas e
Compromisso do Adotante. O Indice de Instabilidade da Adog&o inclui 33 itens (e.g., Quanto
dificil é para si a rotura das rotinas familiares? Quanto preocupada se sente com o futuro do
seu filho?), cotados numa escala tipo Likert de 5 pontos (1 = Nada a 5 = Muito). O score total
da escala é obtido pela média das pontuacdes das trés medidas. Alguns itens tiveram de ser
recodificados de modo a que valores mais elevados traduzissem niveis mais altos de
instabilidade. No presente estudo, o indice de Instabilidade da Adogao revelou uma excelente

consisténcia interna, o = .98.

Procedimentos

O presente estudo integra um projeto mais amplo, intitulado AdoPt — Follow-up em
Pos-Adocdo: Capacidades, dificuldades e necessidades de familias adotivas portuguesas
(Barbosa-Ducharne et al., 2023), financiado pela Fundacdo para a Ciéncia e a Tecnologia
(FCT). Este projeto longitudinal desenvolve-se em trés momentos distintos: T1, T2 e T3. A
recolha de dados realiza-se online, sendo que o T2 inclui também um momento presencial, com
entrevistas face a face a pais e a filhos. O projeto é conduzido por uma equipa de pesquisadores

da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacédo da Universidade do Porto (FPCEUP) e
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do Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da Empresa — Instituto Universitario de Lisboa
(ISCTE-IUL). O projeto foi aprovado pela Comissdo de Etica da FPCEUP (Ref. 2021/04-06),
sendo acompanhado pela Unidade de Prote¢éo de Dados da Universidade do Porto, de forma a
garantir o Regime Geral de Protecdo de Dados (RGPD).

O principal objetivo do projeto € preencher a lacuna de dados empiricos sobre as
trajetorias das familias adotivas no periodo de p6s-adocéo, visando a criacdo de um sistema de
acompanhamento capaz de identificar precocemente sinais de instabilidade e, quando
necessario, encaminhar essas familias para servicos especializados de apoio. Paralelamente, o

projeto pretende fortalecer a rede de suporte entre os adotantes.

Selecédo da Amostra e Recolha de Dados

A amostra deste estudo € composta por participantes do T1 do Projeto AdoPt,
englobando as familias monoparentais que participaram entre marco de 2022 e abril de 2025.
O Projeto AdoPt, de abrangéncia nacional, tem como critérios de inclusdo que a crianga ou
adolescente tenha idade entre 2 e 19 anos. Para o recrutamento das familias participantes, a
equipa de pesquisa contou com a colaboracdo do Instituto de Seguranca Social, Instituto
Pablico (ISS - IP), que, através das diversas equipas técnicas de adocdo distribuidas pelo
territério nacional, entrou em contacto com as familias via e-mail. Posteriormente, o Projeto
AdoPt foi amplamente divulgado por diferentes meios de comunicagdo, com 0 objetivo de
alcancar um nUmero mais expressivo de familias adotivas. Adicionalmente, recorreu-se a
amostragem néo probabilistica em bola de neve, através da qual algumas familias participantes
indicaram o projeto a outras.

As familias que decidiram participar realizaram o seu registo na plataforma myAdoPt,
utilizando um co6digo de acesso enviado previamente por e-mail. Durante 0 processo de
inscricdo, os participantes tiveram acesso ao termo de consentimento informado, no qual
constavam 0s objetivos e procedimentos do estudo, bem como as garantias de
confidencialidade, privacidade e inviolabilidade dos dados coletados. Os participantes foram
informados de que poderiam optar por ndo responder a determinadas questdes ou questionarios,
além de terem a liberdade de abandonar o estudo a qualquer momento, caso assim desejassem.
Para o presente estudo, a coleta de dados foi inteiramente realizada em ambiente digital, por

meio da plataforma Microsoft Dynamics 365 (disponivel em https://myadopt.pt/), desenvolvida

exclusivamente para o Projeto AdoPt. Os instrumentos aplicados incluiram questionarios,

inventarios e escalas pertencentes aos protocolos da fase T1.
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Analise de Dados

Para o processamento e andlise de dados, utilizou-se o software Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) versédo 29. Inicialmente, para a caracteriza¢cdo da amostra, foram
analisadas as frequéncias e as descritivas das varidveis sociodemograficas das
participantes/maées, das criancas adotadas e do seu passado. A seguir, foi conduzida uma andlise
bivariada das variaveis da parentalidade em estudo. A distribuicdo normal das variaveis foi
verificada através dos valores de assimetria e curtose (Kline, 2011). Posteriormente, foram
calculados os scores z.

Em seguida, realizou-se uma analise de clusters, utilizando uma combinacdo dos
métodos hierarquico (a fim de explorar o nimero mais adequado de clusters) e, posteriormente,
ndo-hierarquico (K-means), conforme Hair, Anderson, Tatham, & Black (1998). Foram usadas
as variaveis da experiéncia de adoc¢ao, stress parental, concretizacdo de expectativas, aceitacéo,
satisfacdo e autoeficicia parental, anteriormente apresentadas, para definir os clusters. Estas
variaveis foram estandardizadas, e os respetivos scores z foram utilizados nas analises dos
clusters, garantindo que todos os itens tivessem uma Unica escala de medida. A analise com
método hierarquico permitiu verificar um numero ideal de trés clusters, sendo este niUmero
adotado no método ndo-hierarquico. Na sequéncia, foi realizada uma one-way ANOVA para a
comparacdo de médias entre os clusters, nas varidveis utilizadas na sua defini¢cdo. Foram
utilizados os testes post hoc de Gabriel e de Games-Howell para identificar as diferencas entre
0s grupos, escolhendo-se o teste conforme a presenca ou auséncia de homogeneidade das
variancias.

A fim de caracterizar os tipos de familias adotivas monoparentais relativamente a 1)
caracteristicas sociodemograficas das mées e da crianca; 2) variaveis do passado e 0s
problemas de comportamento/dificuldades de satide mental dos filhos; 3) depressdo materna;
4) apoio social e 5) grau de estabilidade/instabilidade na adogdo procedeu-se a one-way
ANOVA para a comparacdo entre os clusters das médias obtidas relativamente a estas
variaveis. Novamente e conforme descrito na etapa anterior, os testes post hoc de Gabriel e
Games-Howell foram utilizados para observar as diferengas entre 0s grupos.

Resultados

Estatisticas Descritivas e Intercorrelacfes das Variaveis de Experiéncia de Adocéo
A Tabela 1 apresenta os resultados descritivos e a matriz de correlagcdes entre as

variaveis de experiéncia de adogdo analisadas no presente estudo, o stress parental (M = 2.22,

20



DP =0.79, Min. = 1.22, Max. = 4.33), a concretizacdo de expectativas parentais (M = 3.39, DP
=0.71, Min. =2.07, Ma&x. = 4.43), a aceitacdo parental (M = 2.70, DP = 0.41, Min. = 1.80, Max.
= 3.00), a satisfacdo parental (M =5.32, DP = 1.49, Min. = 1.67, Max. = 7.00) e a autoeficacia
parental (M =4.12, DP =0.69, Min. = 2.60, Max. =5.00). As variaveis em estudo encontravam-
se todas significativamente correlacionadas entre si, variando as correlacdes de moderadas a
fortes (cf. Tabela 1).

Analise de Clusters: Perfis de Familias Adotivas Monoparentais

A partir destas variaveis de experiéncia de adocdo, foi realizada uma analise de clusters
a fim de identificar perfis de familias. A analise de clusters identificou trés perfis distintos de
familias adotivas monoparentais. A Tabela 2 apresenta os resultados da comparacéo entre 0s
trés clusters identificados. Observaram-se diferencas estatisticamente significativas entre os
trés grupos em todas as variaveis de parentalidade, com tamanhos de efeito grandes (#?= .43 a
87).

O Cluster 2 apresentou média significativamente mais baixa de stress parental e médias
significativamente mais altas de concretizacdo de expectativas parentais, aceitacdo parental,
satisfacdo parental e autoeficacia parental, quando comparado aos Clusters 1 e 3, evidenciando
um Perfil Parental Adaptativo. A analise dos resultados mostra que o Cluster 2 é composto por
familias com experiéncias de adocao positivas e um funcionamento parental adaptativo.

O Cluster 1 apresentou um perfil moderado, com médias intermédias nas diferentes
variaveis de experiéncia de adogéo analisadas. O nivel de stress parental foi significativamente
mais elevado do que o observado no Cluster 2, porém, significativamente inferior ao do Cluster
3. De forma semelhante, as médias das variaveis de concretizacdo de expectativas, aceitagéo,
satisfacdo e autoeficécia parental foram significativamente mais baixas em comparagdo com
as do Cluster 2. Por outro lado, as médias de satisfacdo e autoeficicia parental foram
significativamente mais elevadas do que as do Cluster 3, ndo se verificando diferencas
significativas entre 0s dois grupos apenas nas variaveis de concretizacdo de expectativas
parentais e aceitacdo parental. Este grupo parece incluir familias com recursos parentais
moderados.

O Cluster 3, por sua vez, apresentou os indicadores mais desfavoraveis entre os grupos,
sendo caracterizado por elevado stress parental, baixa satisfacdo parental e baixa autoeficacia
parental. No que diz respeito a aceitagdo parental e a concretizacéo de expectativas, o Cluster
3 apresentou os valores médios mais baixos quando comparado com os outros dois clusters, s6

sendo, contudo, significativas as diferencas com o Cluster 2. Esse perfil representa um grupo
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vulneravel no exercicio da parentalidade adotiva, marcado por dificuldades na experiéncia
parental de adocéo.

Por conseguinte, estes clusters foram nomeados conforme as caracteristicas observadas:
Cluster 1 — Perfil Intermédio, com Recursos Parentais Moderados; Cluster 2 — Perfil
Adaptativo, com Elevados Recursos Parentais; Cluster 3 — Perfil Vulneravel, com Baixos

Recursos Parentais.

Diferencas entre os Perfis de Familias Adotivas Monoparentais em Variaveis Relativas a
Crianca, as Maes, ao Apoio Social e a Instabilidade na Adocgao

A Tabela 3 apresenta a analise comparativa entre 0s trés clusters quanto as variaveis de
depressdo materna, caracteristicas sociodemograficas das mées e dos filhos, caracteristicas do
passado dos filhos, problemas de comportamento/dificuldades de saide mental das criangas,
apoio social percebido e instabilidade da adocéo.

Foram observadas diferencas estatisticamente significativas entre 0s grupos nas
variaveis: depressdo materna, F(2, 22) = 28.04, p < .001, »?> = .74, problemas de
comportamento das criancas/dificuldades de satde mental , F(2, 22) = 9.10, p <.010, 2 = .50,
apoio social percebido, F(2, 22) = 4.49, p < .010, »2 = .31 e instabilidade da adocdo, F(2, 22)
=44.20, p <.001, 5? = .82 (cf. Tabela 3).

O Cluster 2, que corresponde ao perfil com elevados recursos parentais, apresentou 0s
indicadores mais favoraveis entre os grupos. Foram verificadas médias significativamente mais
baixas de depressdo (M = 0.34, DP = 0.33), quando comparadas com as do Cluster 1 (M =0.95,
DP = 0.44) e, sobretudo, com as do Cluster 3 (M = 2.30, DP = 0.42). Da mesma forma, as
médias dos problemas de comportamento/dificuldades de saide mental dos filhos (M = 0.58,
DP = 0.35) foram significativamente menores do que as dos Clusters 1 (M =1.03, DP =0.17)
e 3 (M =145, DP =0.21), as quais ndo diferiram entre si.

Relativamente a instabilidade da adocdo, o Cluster 2 apresentou 0s niveis mais baixos
(M =1.78, DP = 0.39), evidenciando maior estabilidade na ado¢&o, em contraste com a media
significativamente mais elevada observada no Cluster 3 (M = 4.24, DP = 0.51), enquanto o
Cluster 1 se situou em posicdo intermédia (M = 2.81, DP = 0.35). Ja a percecdo de apoio social
foi significativamente maior no Cluster 3 (M = 3.15, DP = 0.76) em comparacdo com 0S
Clusters 1 (M = 2.09, DP =0.28) e 2 (M = 2.59, DP = 0.50), que ndo diferiram entre si (cf.
Tabela 3).

No que diz respeito as variaveis idade da crianca, idade de adogdo, tempo em

acolhimento, tempo na familia biolégica, tempo de adocdo e idade das mées, ndo foram
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observadas diferencas estatisticamente significativas entre os clusters, indicando que estas
varidveis ndo diferenciam os perfis identificados neste estudo. A Tabela 3 apresenta estes
resultados.

Discussao

O presente estudo teve como principal objetivo identificar diferentes perfis de familias
adotivas monoparentais portuguesas, por meio de uma analise de clusters, categorizando-as a
partir de varidveis de experiéncia da adocgdo - stress parental, concretizacdo de expectativas
parentais, aceitagdo parental, satisfacdo parental e autoeficicia parental. Adicionalmente,
buscou-se caracterizar os perfis identificados com caracteristicas sociodemograficas das mées
e das criancas, variaveis do passado e problemas de comportamento/dificuldades de saude
mental das criancas; varidveis relativas a mée, como depressdo, e ao apoio social percebido,
bem como explorar a relagdo entre os diferentes tipos de familias e o grau de
estabilidade/instabilidade da adogéo.

A andlise descritiva das variaveis indicou correlacdes negativas elevadas do stress
parental e as demais dimens@es da parentalidade analisadas. Esse resultado sugere que niveis
mais altos de stress comprometem significativamente a experiéncia parental, reduzindo a
percecdo de competéncia parental, a expressdo de afeto e aceitacdo em relagdo aos filhos, a
satisfacdo no exercicio da parentalidade adotiva e a avaliagdo positiva das expectativas em
relacdo a crianca e ao processo adotivo. Esses achados estdo de acordo com estudos da éarea,
que evidenciam gue o stress parental prejudica o ajustamento familiar, sendo que a autoeficacia
parental e a concretizagdo de expectativas atuam como fatores protetores (Santos-Nunes et al.,
2018; Staines et al., 2019).

Entre as varidveis aceitacdo, satisfacdo, expectativas e autoeficacia parental, as
correlacdes foram positivas e elevadas, revelando uma relagdo estreita entre essas dimensdes
da parentalidade que refletem a experiéncia parental de adocdo. Este resultado sugere que pais
que se percebem mais competentes no exercicio da parentalidade também tendem a apresentar
niveis mais altos de satisfacdo com a parentalidade adotiva, expectativas mais ajustadas, alem
de uma aceitacdo mais genuina do filho/a. Do mesmo modo, uma relacdo marcada por
aceitacdo e satisfacdo pode contribuir para que os pais se sintam mais confiantes em suas
funcGes parentais e com suas expectativas concretizadas. Em conjunto, esses achados reforgcam
o0 entendimento de que a qualidade da parentalidade adotiva envolve diferentes dimensdes, cujo

equilibrio traduz uma experiéncia de adocéo favoravel tanto ao bem-estar dos pais, quanto a
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qualidade da interacdo com os filhos (e.g., Aghakeshmiri et al., 2024; Anthony et al., 2019;
Costa et al., 2020; Paine et al., 2021; Santos-Nunes et al., 2018).

A andlise de clusters, permitiu identificar trés grupos distintos de familias,
comprovando a heterogeneidade das familias adotivas monoparentais participantes. Dois
grupos apresentaram caracteristicas contrastantes e estdo situados em extremos opostos
(Clusters 2 e 3), enquanto um terceiro grupo intermediario apresentou caracteristicas
intermédias (Cluster 1). Os Clusters diferiram em relacéo aos recursos parentais apresentados,
sendo: Cluster 2 — Perfil Adaptativo, com Elevados Recursos Parentais; Cluster 1 — Perfil
Intermédio, com Recursos Parentais Moderados; e Cluster 3 — Perfil Vulneravel, com Baixos
Recursos Parentais. A identificagcdo desses perfis confirma a heterogeneidade apontada na
literatura sobre as familias adotivas monoparentais (Pakizegi, 2012), sugerindo que, apesar de
compartilharem a caracteristica da monoparentalidade, essas familias vivenciam experiéncias
parentais diversas (Yorks, 2021). Os resultados mostram que diferentes varidveis de
parentalidade, como o stress, a satisfacdo, a autoeficicia, a aceitagdo e a concretizagdo de
expectativas, interagem entre si, resultando em diferentes padrdes de funcionamento familiar.
Esses achados corroboram estudos anteriores, que destacam a importancia dessas dimensfes
no contexto da adocao (e.g., Aghakeshmiri et al., 2024; Anthony et al., 2019; Costa et al., 2020;
Foli, Lim, & South, 2017; Santos-Nunes et al., 2018; Staines et al., 2019).

O Cluster 2, composto por familias com perfil adaptativo, apresentou os indicadores
mais favoraveis no conjunto das varidveis analisadas, com baixos niveis de stress e elevados
niveis de aceitacdo parental, satisfacdo parental, concretizacdo de expectativas e autoeficacia
parental. Esta evidéncia estd em consonancia com a literatura da area, que identifica estas
variaveis como fatores protetores no exercicio da parentalidade adotiva e da experiéncia de
adocdo (Aghakeshmiri et al., 2024; Anthony et al., 2019; Paine et al., 2021; Santos-Nunes et
al., 2018; Staines et al., 2019). A autoeficacia parental tem sido associada a qualidade do
desempenho parental (Glatz et al., 2024; Kohlhoff & Barnett, 2013) e, no contexto da adogéo,
é apontada como um fator de protecdo relevante, contribuindo para a estabilidade da relacdo
(Staines et al., 2019). Além disso, o elevado nivel de concretizacdo de expectativas, pode
sugerir que estas familias tendem a apresentar expectativas mais realistas e ajustadas a adocao.
Nesse grupo o elevado nivel de concretizacdo de expectativas esteve associado a baixos niveis
de stress e maior satisfacdo parental, corroborando evidéncias anteriores (Santos-Nunes et al.,
2018).

O Cluster 3, por sua vez, composto por familias com perfil vulneravel, apresentou

elevados niveis de stress e baixos niveis de aceitagdo, satisfacdo, expectativas e autoeficacia
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parental. Esse perfil pode caracterizar familias que vivenciam experiéncias mais desafiadoras,
contando com menos recursos parentais, 0 que pode levar a dificuldades no exercicio da
parentalidade e na relagdo parental-filial, aumentando a vulnerabilidade dessas familias. Esses
resultados estdo em concordancia com evidéncias anteriores, que associam niveis altos de stress
a baixa percecdo de competéncia parental (Raisanen, 2013), por exemplo, e a piores resultados
no ajustamento familiar (Costa et al., 2020).

O Cluster 1, composto por familias com perfil intermédio, apresentou niveis moderados
em todas as variaveis. Esse perfil pode representar familias que dispde de alguns recursos
parentais, porém ainda assim enfrentam desafios no exercicio da parentalidade adotiva que se
traduzem na sua experiéncia de ado¢do. Em comparagdo com o Cluster 2 (Perfil Adaptativo),
o Cluster 1 apresentou resultados significativamente menos favoraveis em todas as variaveis.
Ja, em comparacdo com o Cluster 3 (Perfil Vulneravel), apresenta niveis mais baixos de stress
e maiores niveis de satisfacdo e autoeficacia parental. Entretanto, ndo foram observadas
diferencgas significativas entre estes dois grupos nas variaveis de concretizacao de expectativas
e aceitacdo parental, o que pode indicar que sdo pontos de maior fragilidade nas familias do
Cluster 1. A literatura evidencia que expectativas ndo concretizadas tendem a estar associadas
a niveis mais elevados de stress parental e menor satisfacdo com a adocao (Santos-Nunes et
al., 2018), enquanto niveis baixos de aceitacdo parental pode prejudicar a qualidade da relacdo
parental-filial e o ajustamento familiar (Paine et al, 2021). Assim, este Cluster pode incluir
familias em processo de adaptacdo, que podem ser beneficiadas com intervencdes para
fortalecer as habilidades parentais mais frageis.

Os resultados obtidos também mostraram associacdes significativas entre os trés
clusters e as variaveis relacionadas com a salde mental das maes, com 0s problemas de
comportamento/dificuldades emocionais das criangas, com 0 apoio social e com o grau de
instabilidade da adocdo. Quanto a saude mental das mées, as familias do Cluster 2 (Perfil
Adaptativo) apresentaram niveis significativamente mais baixos de sintomas depressivos,
enquanto as familias do Cluster 3 (Perfil VVulneravel) apresentaram niveis significativamente
mais altos. Esse resultado estd em concordancia com evidéncias anteriores, como o estudo
realizado por Anthony et al. (2019), que identificou que pais que apresentavam maior
autoeficacia e satisfacdo no exercicio da parentalidade, tinham menores niveis de depresséo, e,
por outro lado, pais com baixa autoeficicia tendem a experimentar niveis mais elevados de
stress parental e ter maior dificuldade no exercicio funcional da parentalidade. Um estudo

conduzido por Foli, Lim et al. (2017) também demonstrou que a maior concretizacdo de
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expectativas parentais em relacdo aos filhos e a adocdo estava associado a diminuicdo dos
sintomas depressivos.

Do mesmo modo, foram observadas diferencas significativas entre os trés perfis de
familia na variavel problemas de comportamento/dificuldades emocionais das criangas, com
as familias do Cluster 2 (Perfil Adaptativo) apresentando niveis significativamente mais baixos
do que as do Cluster 3 (Perfil Vulneravel) e do Cluster 1 (Perfil Intermédio), os quais
apresentaram niveis significativamente altos. Esses resultados sugerem que recursos parentais
mais fortalecidos e menor nivel de stress estdo associados a menores percecdes de problemas
de comportamento dos filhos, corroborando estudos que apontam a importancia da qualidade
da parentalidade para o ajustamento dos filhos (Anthony et al., 2019; Glatz et al., 2024; Paine
et al., 2021; Kohlhoff & Barnett, 2013). Do mesmo modo, familias que relatam menos
problemas de comportamento dos filhos tendem a apresentar menos stress parental e maiores
indices de expectativas concretizadas, aceitacdo parental e satisfacdo com a adoc¢do. Esses
resultados estdo em consonancia com estudos que indicam que a percecdo de problemas de
comportamento nos filhos esta diretamente relacionada com niveis mais altos de stress parental
(Canzi et al., 2019) e que a aceitacdo parental (Paine at al., 2021), a concretizacdo de
expectativas e a satisfacdo com a adocdo atuam como fatores protetores na adaptacéo familiar
po6s-adocédo (Costa et al., 2020; Foli, Lim, et al., 2017; Reilly & Platz, 2003).

A relacdo entre os diferentes perfis de familias e o indice de instabilidade da adocéo
revelou que as familias do Cluster 2, caracterizadas por um Perfil Adaptativo, com Elevados
Recursos Parentais, apresentaram niveis significativamente inferiores de instabilidade,
enquanto as familias do Cluster 3 (Perfil Vulneravel, com Baixos Recursos Parentais), e do
Cluster 1 (Perfil Intermeédio), apresentaram niveis significativamente mais altos. Esses
resultados reforgam a relevancia das varidveis parentais analisadas neste estudo - como a
aceitacdo, autoeficécia, satisfacdo, expectativas e stress parental - para a estabilidade das
adocGes monoparentais, sugerindo que estas dimensdes atuam como fatores protetores no
periodo pos-adocdo. A identificagdo de diferentes perfis que estdo associados a diferentes
niveis de estabilidade na ado¢do fornece indicag@es relevantes para a compreensdo dos fatores
que podem contribuir para a continuidade e a consolidacao dos vinculos familiares no contexto
da monoparentalidade adotiva. Esse resultado é inovador, uma vez que, embora tenha evidéncia
anterior demonstrando a associagdo de diferentes variaveis parentais com a estabilidade da
adocdo (Barbosa-Ducharne & Marinho, 2019; Palacios et al., 2019), ndo foram encontrados

estudos que tenham focado especificamente as familias adotivas monoparentais.
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No que se refere ao apoio social, existe ampla literatura destacando sua importancia
para o funcionamento das familias adotivas (Levy, 2005; Santos et al., 2011), sendo um fator
em destaque, especialmente para as familias monoparentais (Biasutti e Nascimento, 2021;
Santos et al., 2011). No presente estudo, entretanto, os resultados foram menos esperados. As
familias do Cluster 3, que correspondem ao Perfil Vulneravel, relataram niveis mais altos de
apoio social do que as demais familias (Clusters 1 e 2), o que pode refletir uma maior busca
destas familias por apoio frente as dificuldades vivenciadas na monoparentalidade adotiva.
Neste sentido, a literatura prévia mostra que mées a solo recorrem com maior frequéncia a
diferentes tipos de apoio do que as familias biparentais; entretanto, o bem-estar dessas maes
néo depende apenas da existéncia de uma rede de apoio ampla, mas da perce¢do de que estes
apoios sao de qualidade e adequados as suas necessidades (Diez et al, 2016).

Por fim, quanto as variaveis idade da crianca, idade de adocéao, tempo em acolhimento,
tempo na familia bioldgica, tempo de adocdo e idade das mdes, ndo foram observadas
diferencas estatisticamente significativas entre os clusters, indicando que estas variaveis nao
diferenciam os perfis identificados neste estudo. Embora existam evidéncias de que a idade da
criangca no momento da adogdo, bem como o tempo de permanéncia em acolhimento e na
familia biologica podem estar associados a maior dificuldade de adaptacdo e instabilidade da
adocdo (Barbosa-Ducharne & Marinho, 2019, Palacios et al., 2019), os resultados no presente
estudo sugerem que, nas familias monoparentais analisadas, as diferencas no funcionamento
parental parecem depender mais de fatores relacionados a forma como vivenciam e gerem a
experiéncia da parentalidade adotiva do que de caracteristicas sociodemograficas das criangas
e das mées ou do historico prévio das criancas.

O presente estudo apresenta algumas limitacbes que devem ser consideradas na
interpretacdo dos resultados. Em primeiro lugar, o tamanho da amostra reduzido e a
composicao apenas por mées, que sao fatores que limitam a generalizagdo dos resultados e
comparagfes com outros tipos de familias adotivas monoparentais. Além disso, tratou-se de
um estudo com dados transversais e exclusivamente quantitativos, o que ndo permite
estabelecer relagBes causais entre as variaveis analisadas e limita a compreensdo mais
aprofundada das dindmicas envolvidas nas associacGes observadas. Estudos futuros com
amostras maiores, desenhos longitudinais e a integracdo de andlises qualitativas, poderdo
aprofundar a compreensao desse grupo familiar. Outra limitacdo do estudo € que as anélises
consideraram apenas as percec¢des das mées, ndo sendo incluidas as percecdes dos filhos.

N&o obstante estas limitacdes, este estudo oferece um contributo significativo para

ampliar a compreensdo sobre a heterogeneidade das familias adotivas monoparentais. A
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identificacdo de diferentes perfis parentais associados a diferentes resultados para as mées e 0s
filhos no periodo pods-adocdo destaca a importancia de reconhecer e compreender essas
especificidades. Ao identificar que fatores relacionados com a experiéncia parental de adogéo,
como a autoeficicia, aceitacdo, expectativas, satisfacdo e stress parental, estdo
significativamente ligados a salde mental das maes, aos comportamentos infantis e a
estabilidade da adogéo, o estudo reforca a relevancia destes constructos para a compreensao
dos processos envolvidos na adaptacdo destas familias.

Além disso, os resultados obtidos contribuem para combater a estigmatizacdo associada
a monoparentalidade adotiva (Agoglia & Rubio, 2019; Poveda et al., 2013; Silva et al., 2017),
ao evidenciar que a parentalidade a solo pode desenvolver-se de forma positiva quando o0s
recursos parentais estdo fortalecidos. Este resultado estd em consonéncia com a literatura, que
destaca que processos internos vivenciados por cada familia exercem um papel mais
significativo do que a propria estrutura familiar (Ceballo et al., 2001).

Nesse sentido, em relagdo as implicagbes praticas, esses resultados destacam a
importancia de intervengfes voltadas ao desenvolvimento de competéncias parentais,
especialmente com as familias com perfil vulneravel e intermédio. Ressalta-se a relevancia de
trabalhar aspetos como a autoeficacia parental, o desenvolvimento de expectativas realistas em
relacdo & crianca e ao processo adotivo, bem como a promocdo da aceitacdo parental,
sensibilizando esses pais para o acolhimento genuino destas criancas e desenvolvimento de
empatia em relagdo a sua historia e particularidades. Destaca-se também a necessidade de
atencdo a saude mental dos adultos, inclusive ja no periodo anterior a adogdo, uma vez que esse
cuidado pode ser um fator protetor para a adaptacao e estabilidade no pds-adocdo. Apesar dos
resultados mostrarem que as familias com perfil vulneravel neste estudo relataram ter maior
apoio social, os dados precisam ser analisados com cautela. No contexto da monoparentalidade
adotiva, o0 apoio social é considerado um importante fator protetivo diante das demandas da
parentalidade que ficam concentradas em uma Unica pessoa (Biasutti & Nascimento, 2021;
Santos et al., 2011). Redes de apoio diversificadas, como familiares, sociais e profissionais,
incluindo programas de apoio pés-adog¢éo que fornecam formacdo parental e acompanhamento
psicoldgico, podem oferecer importante suporte e contribuir para o ajustamento familiar e a

estabilidade da adocéo.

Concluséo
O presente estudo procurou preencher uma lacuna identificada na literatura, ao

investigar a heterogeneidade dentro das familias adotivas monoparentais em periodo pos-
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adocdo, identificando perfis distintos de familias, com base em variaveis de experiéncia
parental da adogdo. Ademais, caracterizou os perfis identificados relativamente aos problemas
de comportamento/dificuldades de salude mental das criancas, a saude mental das maes, ao
apoio social recebido e ao indice de instabilidade p6s-adocdo, oferecendo novos contributos
empiricos para esta area ainda pouco estudada.

Foram identificados trés perfis de familias — Adaptativo, Intermédio e Vulneravel —
caracterizados por combinagOes especificas das variaveis parentais de stress, autoeficacia,
expectativas, satisfacdo e aceitacdo parental. Esses perfis revelam a diversidade dentro do
grupo das familias adotivas monoparentais e demonstram que, embora essas familias
compartilhem a caracteristica da parentalidade a solo, elas vivenciam experiéncias parentais
bastante distintas.

Os resultados apontaram que as variaveis parentais estudadas demonstram
desempenhar um importante papel na dindmica pés-adocao. As familias com recursos parentais
elevados apresentaram niveis baixos de sintomas depressivos, perceberam menos problemas
de comportamento/dificuldades de sadde mental nos filhos e apresentaram indices
significativamente menores de instabilidade na adocdo. Por outro lado, as familias
caracterizadas por niveis de stress elevados e menores percecdes de competéncia parental,
menor aceitacdo dos filhos, baixa concretizacdo de expectativas e satisfacdo parental
mostraram-se mais vulneraveis a instabilidade. Esses resultados corroboram a literatura sobre
familias adotivas e reforcam a importancia das dimensdes da parentalidade avaliadas para a
adaptacdo familiar e a estabilidade do vinculo adotivo. Entretanto, desconhecem-se estudos
que tenham avaliado estas dimensdes no contexto da monoparentalidade adotiva, o que torna
esta pesquisa relevante ao trazer evidéncias inéditas nesse campo.

Em sintese, ao investigar de forma especifica o contexto das familias adotivas
monoparentais no periodo pos-adocdo, este trabalho amplia a compreensdo sobre os fatores
que favorecem ou dificultam a adaptacdo familiar e a estabilidade da adocdo. Ademais,
evidencia a complexidade deste processo, marcado pela existéncia de distintos perfis parentais
e pela diversidade de experiéncias vividas por essas familias. Por fim, os resultados apontam
para a necessidade de politicas publicas que disponibilizem suporte especifico a essas familias
no pés-adocdo, com foco em fortalecer recursos parentais e redes de apoio de qualidade,
considerando que muitas familias se sentem desamparadas diante da auséncia de

acompanhamento profissional neste periodo.
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Tabela 1

Variaveis da Experiéncia da Adocédo nas Familias Adotivas Monoparentais: Estatistica Descritiva e Matriz de Correlacdes (N = 23)

Variavel M DP Min.-Max. 1 2 3 4
1. Stress Parental 2.22 0.79 1.22-4.33 -
2. Concretizagao de 3.39 0.71 2.07-4.43 - 62%% -
Expectativa Parental
3. Aceitacdo Parental 2.70 0.41 1.80-3.00 -.66*** b5h** -
4. Satisfagdo Parental 5.32 1.49 1.67-7.00 -.84*** 60** TJTx** -
5. Autoeficacia Parental 412 0.69 2.60-5.00 -.80*** 46 53** 78***

Notas. *** p < .001. ** p < .010. * p < .050.



Tabela 2

Analise Comparativa dos Clusters nas Variaveis de Experiéncia da Adocédo (N = 23)

Cluster 1 (n = 6) Cluster 2 (n = 15) Cluster 3 (n=2) F (2, 22) n’
Stress Parental 2.81° 1.76° 3.92°¢ 40.78*** .80
Concretizacao de 2.92¢ 3.70° 2.43° 7.30%* 43
Expectativa Parental
Aceitacdo Parental 2.42° 2.90° 2.00° 12.07*** .55
Satisfacdo Parental 4.17% 6.22° 2.00° 64.61*** .87
Autoeficacia Parental 3.80° 4.45"° 2.60° 19.40*** .66

Notas. As diferentes letras representam diferencas entre os clusters (p < .001). Conforme Cohen (1988): »? < .01 — tamanho de efeito pequeno; #?~ .06 — tamanho de efeito
médio; e #2> .14 — tamanho de efeito grande. Cluster 1 — Perfil Intermédio, com Recursos Parentais Moderados; Cluster 2 — Perfil Adaptativo, com Elevados Recursos Parentais;
Cluster 3 — Perfil Vulneravel, com Baixos Recursos Parentais.

*** p <.001. **p <.010.
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Tabela 3

Analise Comparativa dos Clusters: Impacto de Variaveis das Mées, das Criancas, do Passado das Criancas, da Relacdo e do Apoio Social

Cluster 1 (n = 6) Cluster 2 (n = 15) Cluster 3 (n=2)

M (DP) M (DP) M (DP) F (2, 22) n2
Idade das maes 49.33 (5.20)? 48.80 (4.55)? 54.50 (4.95) 2 1.28 A1
Idade das mées no momento da adog¢do 43.64 (5.15)? 42.35 (4.60)? 47.08 (4.01)® 0.94 .09
Depressdo materna 0.95 (0.44)* 0.34 (0.33)° 2.30(0.42)¢ 28.04*** 74
Idade da crianca 11.85(6.09) 11.81 (4.21)® 10.88 (1.59)® 0.04 .00
Problemas comportamentais/dificuldades de satide mental da crianca 1.03(0.17)2 0.58 (0.35)° 1.45 (0.21)2 9.10** .50
Idade da crian¢a no momento da adocéao 6.15 (2.76)® 5.36 (3.51)® 3.46 (0.65)? 0.52 .05
Tempo de acolhimento 2.82 (1.46)° 3.00 (1.75)® 2.67 (0.35)2 0.05 .01
Tempo na familia biol6gica 3.34 (3.04) 2.14 (2.35)® 0.79 (0.30)? 0.93 .09
Tempo de adogéo 5.70 (4.12)@ 6.45 (3.19)2 7.42 (0.94)2 0.22 .02
Instabilidade 2.81(0.35)@ 1.78 (0.39) 4.24 (0.51)¢ 44.20%** 82
Apoio social 2.09 (0.28)? 2.59 (0.50) 3.15(0.76)"° 4.49* 31

Notas. As diferentes letras representam diferencas entre os clusters (p < .001). Conforme Cohen (1988): 2 < .01 — tamanho de efeito pequeno; #? = .06 — tamanho de efeito
médio; e #?> .14 — tamanho de efeito grande.

Cluster 1 — Perfil Intermédio, com Recursos Parentais Moderados; Cluster 2 — Perfil Adaptativo, com Elevados Recursos Parentais; Cluster 3 — Perfil VVulneravel, com Baixos
Recursos Parentais.

*** pn <.001. **p <.010. *p < .050.
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