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Resumo

Este relatério foi desenvolvido no ambito da unidade curricular de Estagio
Profissional, inserida no segundo ano do Mestrado em Ensino de Educacao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto (FADEUP). O estagio decorreu ao longo do ano letivo de
2024/2025, tendo sido realizado na Escola Basica Integrada Roberto Ivens,
situada em Ponta Delgada, sob a orientagdo de uma professora da FADEUP e
de um docente cooperante da escola anfitria. Durante este percurso formativo,
desempenhei fungdes enquanto professor estagiario, ficando responsavel pela
lecionacdo de duas turmas do 2.° ciclo, ao mesmo tempo que colaborei com o
nucleo de estagio na dinamizagdo da turma-piloto e participei em diversas
atividades escolares, como a direcdo de turma e o desporto escolar. Esta
vivéncia proporcionou-me um contacto direto e abrangente com as exigéncias
da pratica docente, contribuindo para a consolidagdo de competéncias
pedagogicas, organizativas e relacionais num contexto real. O presente relatério
encontra-se estruturado em quatro secgdes: a primeira apresenta o
enquadramento legal, institucional e funcional da escola de estagio; a segunda
descreve as praticas pedagdgicas realizadas, organizadas em trés dominios
fundamentais da intervencdo docente; a terceira parte incide sobre um estudo
de revisao relacionado com um tema de relevo na area da formagao; e, por fim,
a ultima seccao reflete criticamente sobre a experiéncia de estagio. Esta etapa
representou um marco essencial no meu desenvolvimento profissional e na

construgcéo da minha identidade como futuro docente de Educacéo Fisica.

Palavras-chave: Estagio Profissional, Educagcdo Fisica, Reflexéo,

Sedentarismo, Professor.



Abstract

This report was developed as part of the curricular unit of the Supervised
Teaching Practice, included in the second year of the Master's Degree in Physical
Education Teaching in Basic and Secondary Education at the Faculty of Sport of
the University of Porto (FADEUP). The internship took place throughout the
2024/2025 school year at Escola Basica Integrada Roberto Ivens, located in
Ponta Delgada, under the guidance of a FADEUP supervisor and a cooperating
teacher from the host school. Throughout this training journey, | carried out duties
as a trainee teacher, being responsible for teaching two lower secondary school
classes, while also collaborating with the internship group in leading the pilot
class and participating in various school activities, such as class tutoring and
school sports events. This experience provided me with direct and
comprehensive contact with the demands of the teaching profession, contributing
to the development of pedagogical, organizational, and interpersonal skills in a
real-world setting. The report is structured into four main sections: the first
presents the legal, institutional, and functional framework of the host school; the
second describes the pedagogical practices carried out, organized into three key
areas of teaching intervention; the third focuses on a literature review of a
relevant topic within the scope of teacher education; and finally, the last section
offers a critical reflection on the internship experience. This stage proved to be a
key moment in my professional development and in shaping my identity as a

future Physical Education teacher.

Keywords: Supervised Teaching Practice, Physical Education, Reflection,

Sedentary Behaviour, Teacher
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Introducgao

O que é ser professor? Como posso ser um bom professor? Estas e outras
gquestdes estdo na cerne do meu percurso do mestrado. Ser professor € mais do
que ensinar conteudos é exercer uma fungao social, ética e humana de elevada
responsabilidade. Envolve orientar, escutar, refletir, adaptar e, acima de tudo,
formar pessoas. A docéncia exige um equilibrio entre conhecimento técnico e
sensibilidade interpessoal, pois cada contexto educativo € unico, assim como
cada aluno. A profissionalizacdo docente n&do se constroi apenas com base em
saberes cientificos ou pedagogicos, mas por meio de uma construgao continua
da identidade profissional, enraizada na reflex&o critica sobre a pratica (N6voa,
1992). Neste mesmo sentido, Zeichner (1993) destaca que o professor deve
assumir uma postura reflexiva, sendo capaz de analisar os desafios do seu
quotidiano e transformar a sua acao com base nessa analise. Hargreaves (2001)
complementa esta visdo ao afirmar que o ensino € também uma atividade
emocional, relacional e colaborativa, onde o professor atua como facilitador do
desenvolvimento global dos alunos e construtor de comunidades de
aprendizagem. Ser professor, portanto, € aceitar o desafio de aprender
continuamente, de lidar com a complexidade do processo educativo e de inspirar
0s outros a crescer, ndo apenas no dominio cognitivo, mas também no pessoal,
social e ético. Com isto em mente foi realizado o meu estagio como professor de

Educacéao Fisica.

O presente relatério foi elaborado no ambito da unidade curricular de
Estagio Profissional, integrada no segundo ano do Mestrado em Ensino de
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, lecionado na Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto (FADEUP). O estagio decorreu ao longo do
ano letivo de 2024/2025, na Escola Basica Integrada Roberto lvens, localizada
em Ponta Delgada, na ilha de Sao Miguel, sendo acompanhado por uma
professora orientadora da FADEUP e por um professor cooperante da escola de

acolhimento.



Ao longo deste percurso, desempenhei as fungbes de Professor
Estagiario, assumindo nao apenas a responsabilidade pela lecionagao de duas
turmas do 2.° ciclo (56.° e 6.° anos), mas também integrando as diversas
dimensdes do quotidiano escolar. Tive oportunidade de colaborar com os
colegas do nucleo de estagio na dinamizagdo da turma-piloto, participar nas
tarefas da direcdo de turma e envolver-me ativamente na organizagao e
condugao de atividades do desporto escolar. Este envolvimento permitiu-me
viver de forma plena a realidade da profissdo docente, assumindo um papel
efetivo nas rotinas e responsabilidades da escola, o que tornou esta experiéncia

exigente, mas extremamente enriquecedora.

O relatério que agora se apresenta encontra-se estruturado em quatro
partes principais. Na primeira, € feito o enquadramento legal e funcional do
contexto onde decorreu a pratica pedagdgica. A segunda parte descreve e
analisa o trabalho realizado nos trés dominios fundamentais da intervencéo
docente: a organizagao e gestao do ensino e da aprendizagem; o envolvimento
na escola e na comunidade; e o desenvolvimento profissional. A terceira seccao
€ dedicada a um estudo de revisdo sobre um tema relevante no ambito da
formagao. Por fim, a ultima parte inclui uma reflexao critica e pessoal sobre toda

a experiéncia vivida ao longo deste estagio.



1. Contexto da pratica

1.1. Expetativas

O Estagio Profissional (EP) representa um momento decisivo no percurso de
formacdo de um professor de Educacdo Fisica. E nesta etapa que o estudante
transita do papel de aprendiz para o de docente, assumindo, muitas vezes de
forma abrupta, responsabilidades idénticas as de um profissional experiente
(Flores, 1999). Esta transicdo pode ser vivida com algum receio e insegurancga,
dada a complexidade do contexto escolar e das exigéncias associadas a pratica
docente. Contudo, o estagio surge como um espago essencial de mediagéo entre
0 mundo académico e a realidade educativa, funcionando como um amortecedor

do impacto provocado pelo chamado "choque com a realidade".

Ao longo do EP, o futuro professor tem a oportunidade de se inserir
profundamente no ambiente escolar, confrontando-se com concec¢des prévias
que foi construindo desde a sua propria experiéncia como aluno até a sua
formagdo académica (Batista, Graga & Queirds, 2014). Esta imersao permite,
nao so6 a aplicagao pratica de conhecimentos tedricos, mas também a constru¢ao

de uma identidade profissional Unica e significativa.

Mais do que um requisito curricular, o estagio configura-se como um
momento privilegiado de crescimento pessoal e profissional (Filho, 2010). E um
processo dinamico de aprendizagem, onde se articulam saberes tedricos e
experiéncias praticas, permitindo ao estagiario compreender a complexidade das
relacbes pedagdgicas, da gestdo da aula e da integracdo na comunidade
escolar. Neste sentido, as expectativas face a realizacdo do estagio séo
inevitavelmente moldadas por desejos, receios, objetivos e incertezas, os quais
refletem a importancia desta fase para o desenvolvimento de um professor
consciente, reflexivo e preparado para os desafios da Educacdo Fisica no

contexto atual.

As minhas expetativas iniciais para este ano eram aproveitar a oportunidade
para aprender acima de tudo. Ao mesmo tempo estava entusiasmado pela

experiéncia, mas também ficava apreensivo porque a responsabilidade é maior,



onde temos turmas que nos foram atribuidas e somos responsaveis pelo seu
ensino e segurancga. Mas sentia confiante, pela preparagao que recebi ao longo

da licenciatura e do mestrado, e se esforgar 0 ano acabava por correr bem.

Em relacdo aos alunos e as aulas, previa algumas dificuldades no
caminho. Sinto que a minha comunicagao, no geral, podia ser melhor e esse
aspeto pode afetar negativamente na lecionagéo das aulas. Durante o ano letivo
posso procurar trabalhar e melhorar esse aspeto. Outra dificuldade que pode
acontecer é no controlo da turma. Normalmente sou uma pessoa bem-disposta
e nao gosto de chatear-me com as pessoas. Mas o aparecimento de alunos
malcomportados, em que seja preciso uma atitude mais severa para os alertar
para os comportamentos corretos nas aulas, pode apresentar um desafio. Tenho
receio de poder ser demasiado brando nessas situagdes que possam ocorrer. E
algo que vou aprender a gerir ao longo do processo. Também tenho algumas
dificuldades a adaptar a situacdes inesperadas. Se as aulas decorrerem da
forma como planeei, mesmo que algo corra menos bem, desde que ja tenha
previsto, isso ndo me preocupa. No entanto, quando surgem situagbes
inesperadas, sinto que tenho dificuldade em adaptar-me da melhor forma e com
rapidez. Este ano, € possivel que algumas dessas situagdes ocorram e coloquem

a prova essa minha capacidade de adaptacao.

No que diz respeito aos professores da escola esperava que no estagio
pudesse aprender com o meu Professor Cooperante (PC) e restantes colegas
no nucleo de estagio. Tinha a esperanga de poder haver partilha de saberes e
conseguir evoluir com as dicas, conselhos e observagao de futuros colegas de

profissdo com mais experiéncia na area.

Em relagcdo ao grupo de estagio, fruto de ja os conhecer do mestrado,
sabia que conseguimos manter um espirito de entreajuda e cooperacéo, onde

todos nds iriamos aprender e evoluir em conjunto para um EP bem sucedido.

Algo que pretendia perceber nesse estagio também é se realmente é algo
que quero seguir para a minha vida. Perceber se € algo pelo qual sinto-me capaz
para exercer. Pois por vezes tenho duvidas se a recompensa compensa o
esforco de ser professor. Devido as dificuldades das colocacdes e outros

aspetos. Apesar disso sentia-me otimista, certamente iria evoluir como professor



e como pessoa. No final do ano projeto que os meus alunos tenham aprendido

e evoluindo ao longo do ano que tiveram comigo, que é o mais importante.

1.2. Caracterizacao da Escola

Figura 1 - Escola Roberto Ivens

Historia e Patrono

A Escola Roberto Ivens é uma escola do 2° Ciclo (alunos do 5° e 6° ano)
localizado no concelho de Ponta Delgada na ilha de Sdo Miguel. Foi fundada no
ano letivo de 1968/1969, sendo a primeira e unica escola preparatéria em Sao
Miguel na época. A escola adota o0 nome do oficial da marinha portuguesa e um
dos maiores exploradores do continente africano Roberto Ivens. Nascido na
cidade de Ponta Delgada, ficou conhecido principalmente pela exploragao do
territorio africano entre Angola e Mogambique, bem como de outras expedi¢des
neste continente. Durante a sua vida manifestou uma generosidade, coragem,
determinacgao, alegria e entusiasmo, na abordagem dos varios desafios que teve
de enfrentar, e naqueles que, por vontade prépria, impds a si mesmo. Para que
a sua vida e os seus feitos servir de exemplo e inspiragdo a todos e a cada um
daqueles que hoje constituem a comunidade educativa da Escola Basica

Integrada Roberto lvens foi escolhido como o seu patrono.



Unidade orgéanica

Esta Unidade Orgénica engloba seis estabelecimentos de ensino publico,
que oferecem educagao pré-escolar e o 1.° Ciclo do Ensino Basico (EBI/JI). Sdo
eles: EB1/JI da Matriz, EB1/JI de Sdo Pedro, EB1/JI de Sdo Roque 1 e 2, EB1/JI
de Livramento 1 e 2, e a EB2 Roberto Ivens, onde é lecionado o 2.° Ciclo do
Ensino Basico. Este ultimo edificio serve como sede da Unidade Organica.
Assegurando a educagao pré-escolar e o ensino do 1.° e 2.° Ciclos do Ensino
Basico nas freguesias de Sao Pedro, Sdo Sebastido, Sdo Roque e Livramento.
Além disso, ¢é responsavel pelo Programa Reativar, ministrado no

Estabelecimento Prisional de Ponta Delgada.
Organograma

O organograma da EBI Roberto lvens reflete a estrutura organizacional e
funcional da instituigdo, evidenciando a articulagdo entre os seus principais
orgaos de gestao, coordenacao e apoio educativo. Esta representacédo grafica
permite compreender de forma clara os diferentes niveis hierarquicos e os papéis

desempenhados por cada setor na dinamica escolar.

ESCOLA BASICA INTEGRADA ROBERTO IVENS

ASSEMBLEIA DE EscoLa CONSELHO EXECUTIVO CoNSELHO PEDAGOGICO CONSELHO ADMINISTRATIVO
i | :
*  Presidente do Conselho s Presidente do Conselho Executive
Executive *  Presidente do Conselha Executive;
I— Presidente — - ®  Vice-Presidente do Consetho Executive
- Presidente do Conselha - Coordenadores de Depar tamentos
Pedagigico Curriculares =  Coordenador Técnico dos Servipos de

Adrministragho Escolar

= Brepresentantes do corpo = Coordenadores dos Nicleos

docente Escolares
. , | e | *  Coordenador de Diretores de
- representantes do pedsoal Turma
nlo docenie 1 Assessoria
2 Vice-Presidentes H *  Coordenador da a Equipa
= drepresentantes da H Multidisciplinar de Apoio &
AssociacSo de Pais e H Educacio inclusiva
Encarregades de Edueag®e | :
*  1representante da Associagho de
. 3 representante da Autarguia Paise EIIC&"EB&JOS de Eﬂucapzn
Local
= 1representante do pessoal nio
o 1representante de atividades focents
culturais, ..!r tisticas, cientificas «  1representante oo Servico de
R ECOrHmicEs) Psicologia e Orientagio
*  Presidente da Comissho
Coordenadora da Aualiagéo do
Pessoal docente
Estruturas de Orientacio Educativa Servigos Especializados de Apoio Educati
I | | |
(- | ' I | | |
" q T T
Conselhos Departamentos Conselhos Conselho de Servigo de Equipa
de Micleo Curriculares de Turma Diretores de Turma Psicologia e Multidisciplinar de Servigos de
I Orientagdo Apoio 3 Educacdo Ed 'm::m
Inclusiva —

Figura 2 - Organograma da EBI Roberto Ivens
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Localizagao e infraestruturas

Como ja foi referido a escola localiza-se no centro de Ponta
Delgada, mais propriamente, Rua do Mercado n° 5 freguesia de Sao Pedro.

Faja de BaixoL !

b-
"/

n

Ponta Delgada
>
"EEEA

Figura 3-Localizagdo geogréfica
A mesma possui um conjunto variado de infraestruturas adaptadas para a
pratica das aulas de educacao fisica. Contém um campo de jogos exterior (figura
4), com balizas e tabelas de basquetebol. Na zona exterior da escola existe
também uma caixa de areia para realizar o salto em comprimento.

Figura 4-Campo de jogos exterior



A escola possui também um ginasio (figura 5) equipado com uma parede
de escalada, onde normalmente sado lecionadas aqui as aulas de ginastica. A
escola compreende também um pavilhdo gimnodesportivo (figura 6) onde podem
ser praticadas as mais diversas modalidades, como basquetebol, futsal, voleibol,
andebol, entre outras. A escola também tem um conjunto alargado e variado de

material desportivo a disposi¢céo para as aulas de educacéao fisica.

Figura 5 e 6 — Ginasio e Pavilhdo da EBI Roberto
Ivens

Populagao estudantil

A EBI Roberto Ivens serve a populagdo de uma zona geografica definida
pela parte sul-nascente do concelho de Ponta Delgada, com aproximadamente
uma populacéo residente de cerca de 20.000 habitantes. E de referir que existe,
quer no centro urbano de Ponta Delgada, nomeadamente nas freguesias de S.
Sebastido (Matriz) e S. Pedro, quer nas freguesias de Sdo Roque e Livramento,
uma grande heterogeneidade social, econdémica e cultural das familias.
Podemos encontrar familias com bom nivel de vida e com formagdo média ou
superior e, também, agregados familiares com niveis de escolaridade muito
baixos e de fracos recursos socio-econdmicos, que vivem em ambientes
degradados e apresentam graves problemas de alcoolismo, comportamentos
desviantes, desemprego, droga e instabilidade familiar. Tanto € que, ao nivel da
unidade organica, existe um numero bastante significativo de alunos que

beneficiam do apoio da Agao Social Econdmica (ASE), beneficiando de diversos



auxilios econdmicos, desde os manuais escolares e outro material, a transportes

e refeigcdes.

Por outro lado, as alteragdes que tém ocorrido, de forma substancial e
sempre em crescendo, no seio das familias, a sua desestruturagdo, o aumento
do numero de mulheres empregadas, a maior exigéncia no mundo do trabalho e
o afastamento geografico em relagéo a residéncia e ao local de trabalho séo
fatores que tém contribuido para uma significativa demissdo dos pais no
processo educativo dos filhos, remetendo para a escola toda a responsabilidade
de estruturar, implementar e desenvolver agdes de carater educativo e social.
Dai, que algumas criangas fiquem muito tempo entregues a si préprias, outros
entregues a familiares ou empregadas domésticas, e outras, ainda, a

frequentarem atividades em ATL’s.

A populacédo estudantil da EBI Roberto Ivens é de sensivelmente 500
alunos, distribuidos por 14 turmas do 5° ano e 14 turmas do 6°ano, os quais sao
oriundos das freguesias da zona geografica que a unidade organica serve, mas

também das zonas limitrofes.

Uma parte da populagdo estudantil da unidade organica provém de
algumas zonas mais complexas, em termos sociais, caracterizadas por bolsas

de habitacido social mais degradadas.

1.3. Departamento de Educacgao Fisica

7

O Departamento de Educacdo Fisica é constituido por um total de 12
professores, dos quais trés sdo estagiarios provenientes da Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto (FADEUP), grupo no qual me insiro. Os
restantes nove professores estéo distribuidos consoante os niveis de ensino que
lecionam: trés exercem exclusivamente funcdes em escolas do 1.° Ciclo, dois
tém turmas tanto do 1.° como do 2.° Ciclo, e os restantes quatro lecionam

unicamente na Escola Basica Roberto Ivens, no 2.° Ciclo.

As reunidbes de departamento, sempre presididas pelo coordenador,
constituem um espaco essencial de articulagcdo e organizacdo do trabalho
pedagogico do grupo disciplinar. Nestes encontros sdo definidos os principais

regulamentos que regem a disciplina de Educacgéo Fisica, nomeadamente no



que diz respeito a rotatividade dos espacos desportivos, a gestéo e utilizagdo do
material, bem como a calendarizacao e planeamento das atividades promovidas

pelo departamento ao longo do ano letivo.

Para além dos aspetos organizativos e logisticos, as reunibes assumem
também um caracter reflexivo e colaborativo, permitindo o debate e a partilha de
praticas pedagogicas, bem como a resolucdo de eventuais dividas ou questdes
emergentes do quotidiano escolar. Desta forma, promovem-se decisdes

partilhadas e coerentes com 0s objetivos curriculares definidos.

Ao longo do ano letivo realizaram-se um total de oito reunifes de
departamento, agendadas sempre que se considerou necessario, de forma a
garantir uma resposta eficaz as exigéncias do calendario escolar e das
atividades programadas. Importa ainda referir que, numa dessas reunides, tive
a responsabilidade de redigir a respetiva ata, 0 que representou uma
oportunidade de familiarizacdo com os procedimentos formais inerentes ao

funcionamento interno do departamento.

1.4. Caracterizagao da turma

Aturma do 5° ano é constituida por 16 alunos, 11 do sexo feminino e 5 do
sexo masculino, com idades compreendidas entre os 9 e os 10 anos. Atualmente
11 alunos fazem desporto ou estdo federados nalgum tipo de desporto, fora das
aulas de educacao fisica. Sendo estes desportos a ginastica (4), o futebol (3), a
patinagem (2) e o ballet. Sendo que destes 2 alunos praticam duas modalidades.
Uma aluna pratica judo e ciclismo, e um aluno pratica natagdo e futebol.
Relativamente ao escaldo escolar 11 alunos ndo possuem escaléo ou designado
de 5° escalao, 3 alunos possuem o 4° escalao, 1 aluno o 2° escaldo e 1 aluno o
1° escaldao. Em relacéo a problemas de saude que possam impactar as aulas de
educacéo fisica ndo ha muita a relatar em relagcdo a grande parte da turma,

apenas uma aluna possuir asma.

Aturma do 6° ano é constituida por 16 alunos, 6 do sexo feminino e 10 do
sexo masculino, com idades compreendidas entre os 10 e os 13 anos.
Atualmente 9 alunos fazem desporto ou estdo federados nalgum tipo de

desporto, fora das aulas de educagéo fisica. Sendo estes desportos o futsal (4),
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o basquetebol (2), o futebol, a danga e o voleibol. Relativamente ao escalédo
escolar 3 alunos ndo possuem escaldo ou designado de 5° escaldo, 3 alunos
possuem o 3° escaldo, 5 alunos o 2° escaldo e 5 alunos o 1° escaldo. Todos os
alunos estavam na Escola Roberto lvens no ano letivo passado, até a turma

mantém-se a mesma relativamente ao ano transato.

2. Realizagao da pratica

2.1. Area 1 - Organizacgio e Gestio do Ensino e
Aprendizagem

O presente capitulo visa apresentar a organizagao e a gestdo do processo
de ensino e aprendizagem desenvolvido ao longo do meu percurso como
professor estagiario de Educacédo Fisica (EF). A primeira parte incide sobre a
pratica letiva com as turmas do 2.° ciclo do ensino basico que me foram
atribuidas, estruturando-se em torno de trés dimensdes fundamentais: o
planeamento das aulas, a lecionacdo e a avaliacido. Estes aspetos serao
abordados de forma articulada, evidenciando as opg¢des pedagdgicas e
metodoldgicas que orientaram a intervencao didatico-pedagogica, assim como

os desafios e aprendizagens dai decorrentes.

Numa segunda parte, e como complemento formativo do estagio, serdo
descritas e analisadas as experiéncias de lecionacao realizadas noutros ciclos
de ensino, nomeadamente no 1.° e no 3.° ciclo. Estes momentos permitiram um
alargamento da pratica docente a diferentes contextos educativos e faixas
etarias, contribuindo para o desenvolvimento de uma perspetiva mais

abrangente e reflexiva sobre o ensino da EF ao longo da escolaridade basica.

2.1.1. Planeamento das aulas

O planeamento foi, desde o inicio do meu estagio, uma das tarefas que mais
me exigiu reflexdo e ajustamento. Compreendi rapidamente que ensinar no
ambito da Educagao Fisica ndo passa apenas por saber os conteudos ou
organizar atividades. E preciso antecipar o que vai acontecer, prever o que pode
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correr bem ou mal, e ainda assim estar preparado para improvisar quando as
coisas saem do controlo. Dirksen (2016) usa uma metafora muito pertinente:
planear é como ter um mapa e uma bussola antes de embarcar numa viagem;
sem isso, acabamos por navegar sem rumo claro. Essa imagem acompanhou-
me ao longo do ano e ajudou-me a perceber o verdadeiro valor de planear. Ao
longo do estagio fui ganhando consciéncia de que o planeamento nao € algo
fixo. Nao € um documento estagnado que se escreve uma vez e nunca mais se
revé. Pelo contrario, é algo vivo, que se transforma a medida que conhecemos
melhor os nossos alunos, que lidamos com imprevistos, que refletimos sobre o
que funcionou ou ndo. Planeei sempre com esse espirito: de antecipar o melhor
possivel, mas com abertura para ajustar e repensar sempre que necessario.
Como defendem Rosario, Nufiez e Gonzalez-Pienda (2006), planear é um
processo que envolve escolher, organizar e avaliar com o objetivo de ajudar os

alunos a aprender melhor. E foi isso que tentei fazer.

Para me orientar, criei diferentes tipos de planeamento, como aprendido ao
longo do mestrado: o plano anual, que desenha uma visédo global para o ano
letivo; as unidades didaticas, que organizam o trabalho em blocos mais focados
e consistentes; e os planos de aula, que sao o reflexo mais concreto e pratico
daquilo que acontece em cada sessdo. Juntei ainda o plano geral de estagio,
que funcionou como uma espécie de “guia de bordo” para todas as atividades

realizadas.

Na escola onde estive, utilizavam dois modelos para distribuir os conteudos:
o modelo por blocos, que concentra os temas em periodos mais curtos (por
causa da rotagao dos espacos), e o modelo por etapas, que permite um trabalho
mais prolongado e espagado no tempo. Esta combinagcao ajudou-me bastante a
planear com realismo, respeitando os recursos disponiveis e o ritmo de

aprendizagem dos alunos.

O plano anual representou o primeiro grande desafio no inicio do ano letivo.
Este tipo de documento permite-nos olhar para o ano de forma global,
antecipando os principais momentos e ajustando-os a realidade concreta da
escola e dos alunos. A construgcao deste plano revelou-se, para mim, um
processo dindmico e em constante evolugao. Aquilo que inicialmente ficou
definido em setembro teve de ser revisto e ajustado ao longo do tempo, a medida
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que fui conhecendo melhor as turmas, compreendendo as suas necessidades
especificas, lidando com a limitagdo ou indisponibilidade de alguns espacos, e
respondendo as alteragdes climatéricas que condicionaram determinadas aulas
e atividades. Com esta experiéncia, compreendi que planear ndo significa ter
tudo sob controlo, mas sim estar preparado para a imprevisibilidade do contexto
escolar. O planeamento tornou-se, assim, um instrumento flexivel e adaptativo,
mais do que um guido rigido, permitindo uma atuagdo pedagogica mais

consciente e ajustada as circunstancias reais do dia a dia escolar (Quina, 2009).

A medida que as semanas passavam, comecei a organizar as unidades
didaticas (Anexo XV) para cada modalidade que iria lecionar, desde jogos
coletivos como futebol e basquetebol, até modalidades individuais como
ginastica e atletismo. Percebi que estas unidades eram muito mais do que uma
lista de conteudos. Eram estruturas fundamentais para garantir que os alunos
progrediam com sentido, de aula para aula, com tempo para experimentar,
repetir e consolidar aprendizagens. Como Afonso (2016) refere, as unidades
didaticas devem permitir etapas claras de ensino e aprendizagem — e tentei
sempre garantir isso. Para organizar estas unidades, recorri ao modelo de
estrutura do conhecimento proposto por Vickers (1989), que me ajudou a pensar
0 ensino em trés grandes momentos: analisar o que quero ensinar, decidir como
o vou fazer e, por fim, aplicar tudo isso nas aulas. Este modelo foi especialmente
util para estruturar o meu raciocinio pedagogico e garantir que ndo saltava
etapas importantes. O modulo relacionado com a extensdo e sequéncia dos
conteudos foi, sem duvida, aquele que mais me apoiou quando sentia duvidas

sobre 0 que ensinar a seguir.

Depois, vieram os planos de aula. Foi aqui que senti mais intensamente o
desafio de ser professor. Planear cada sessao exigia pensar no tempo, nos
materiais, nos objetivos e, acima de tudo, nos alunos concretos que tinha a
minha frente. Névoa (1995) fala do planeamento como um momento de reflexao,
onde o professor cruza teoria e pratica. Foi exatamente isso que vivi. Cada aula
planeada era uma tentativa de alinhar o que sabia com aquilo que via acontecer
na escola. Havia dias em que os planos tinham de mudar em cima da hora,
porque o espacgo estava ocupado ou os alunos estavam menos recetivos. Outras

vezes, tudo corria como previsto, e isso dava-me uma sensacao de evolucio, de
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dominio crescente sobre a pratica docente. Também percebi a importancia de
adaptar os exercicios as diferencas entre os alunos. Turmas muito heterogéneas
exigem respostas diferentes, por isso, muitas vezes preparei alternativas para o
mesmo objetivo. Como Mesquita (2008) sugere, organizei as aulas em trés
momentos: uma parte inicial para preparar os alunos, uma parte fundamental
com os conteudos principais, € uma parte final de regresso a calma e reflexao
(Anexo 1). Inclui também a minha prépria reflexao no final de cada plano, para
me obrigar a pensar no que tinha resultado bem, no que podia melhorar e no que

precisava de rever na aula seguinte.

Mesmo quando os alunos ndo podiam participar nas aulas praticas, por lesao
por exemplo, tentei manté-los ligados ao que estdvamos a fazer. Criei relatérios
com perguntas sobre a aula (Anexo Il), para que continuassem atentos e
envolvidos cognitivamente, ou entdo ajudavam com o material e a orientar certas
tarefas. Isso ajudou a manter uma ligagao pedagdgica e, ao mesmo tempo, foi

mais uma forma de planear com incluséao.

Com tudo isto, fui percebendo que o planeamento ndo serve apenas para
cumprir uma exigéncia formal. Trata-se de uma ferramenta que proporciona
seguranga, diminui a ansiedade e contribui para uma tomada de decisbes mais
eficaz. Um planeamento bem elaborado favorece tanto o ensino quanto a
aprendizagem (Perrenoud, 2001), algo que comprovei na pratica. Ter clareza
sobre o0 que pretendia realizar em cada aula, mesmo quando era necessario

ajustar, deu-me maior confianga para ensinar com mais calma e propoésito.

Hoje, posso afirmar que o planeamento € uma das competéncias mais
importantes que desenvolvi durante o estagio. Aprendi que planear é pensar nos
outros, alunos, e pensar em mim como professor. E tentar construir algo com
sentido, mesmo sabendo que o resultado pode ser diferente do que imaginei.
Mas, se tiver um plano, mesmo que o tenha de mudar, sei por onde comecgar e
para onde quero ir. E isso, como diria Dirksen, é o que me permite navegar com

rumo.
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2.1.2. Lecionagao das aulas

A lecionacao de aulas de Educacéo Fisica foi, para mim, um dos momentos
mais significativos e transformadores de todo o estagio. Foi durante estas aulas
que me deparei com a realidade concreta do ensino, com alunos “reais”, as suas
personalidades, dificuldades, motivagdes e com todos os imprevistos que nao
aparecem nos manuais. Ao entrar no pavilhao com o papel de professor, percebi
que, por mais bem preparado que estivesse no plano, a aula acontecia ali, em
tempo real, e era preciso estar atento, presente e disponivel para ajustar a rota

sempre que necessario.

Uma das primeiras aprendizagens que tive foi a importancia do clima que se
cria na aula. Arelagao entre professor e alunos influencia tudo: o comportamento,
o interesse, a participagao e, claro, a aprendizagem. A aprendizagem quando
acontece num ambiente motivador, ela ganha verdadeiro significado (Relvas,
2011). Por isso, desde o inicio da minha intervengao pedagdgica, procurei
construir uma boa ligagcdo com os alunos, especialmente com aqueles que
demonstravam menos gosto pela disciplina ou que sentiam dificuldades em
integrar-se. Fui tentando conhecé-los a fundo, saber os seus interesses, escutar
o que tinham a dizer, perceber o que os motivava. Acredito que esse esforgo teve
impacto, porque quando o aluno sente que o professor se importa com ele, a

resposta tende a ser diferente.

Ao planear e lecionar as aulas, tive sempre presente as quatro dimensodes da
intervencao pedagdgica apontadas por Matos (2014): instrugéo, gestéao, clima e
disciplina. Sdo elas que, em conjunto, garantem que a aula ndo seja apenas mais
um momento de pratica motora, mas uma verdadeira oportunidade educativa.
No que diz respeito a instrucdo, percebi que ensinar ndo é so falar ou
demonstrar. E saber como, quando e para quem se comunica. Tentei encontrar
um equilibrio: nao perder tempo excessivo com explicagdes, mas também nao
apressar aquilo que precisava de ser bem compreendido. Muitas vezes, optei
por demonstrar eu préprio os exercicios, mas também chamei alunos a fazé-lo,
0 que além de valorizar as suas competéncias, tornava o momento mais
participativo. Sempre que podia, usava videos curtos ou esquemas no quadro,

mostrando gestos técnicos através de atletas profissionais, 0 que ajudava a
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clarificar aspetos dificeis e, ao mesmo tempo, despertava o interesse dos alunos.
Durante a pratica, procurava dar feedback constante, de forma simples e
motivadora, orientando o que podia ser melhorado sem nunca desvalorizar o
esfor¢o. No final das aulas, gostava de reservar alguns minutos para conversar
com os alunos sobre o que fizemos, o que correu bem, o que podia ter corrido
melhor, porque acredito que a reflexdo também faz parte da aprendizagem. Ja
na gestao e organizagao da aula, fui evoluindo ao longo do tempo. Nos primeiros
tempos, deixava-me levar pelas explicagdes, perdia a nogao do tempo e acabava
por comprometer a parte pratica. Com o passar das semanas, aprendi a ser mais
objetivo e a planear melhor cada fase da aula. Preparava os materiais com
antecedéncia, organizava grupos ou pares previamente, e fui criando rotinas
com os alunos que tornaram a transicao entre tarefas mais fluida. Deixar de fazer
chamada formal, por exemplo, e apenas confirmar rapidamente quem estava
presente, aumentou o tempo util da aula. Uma boa organizagao do espaco e do
tempo é meio caminho andado para uma aula eficaz (Oliveira, 2001). Dividir os
alunos por grupos de acordo com o seu nivel de desempenho foi outra estratégia
que resultou bem. Permitiu que cada um trabalhasse ao seu ritmo, sem sentir
frustragao ou pressao por parte dos colegas. No inicio, era dificil para mim gerir
tudo ao mesmo tempo, instruir, observar, corrigir, motivar, mas fui ganhando
confianga com a pratica e sentia, cada vez mais, que dominava melhor a

conducgao das sessoes.

No que toca ao clima e a disciplina, percebi que estao profundamente ligados.
A aprendizagem acontece mais facilmente quando existe respeito mutuo,
quando o ambiente € leve, mas exigente. Desde cedo, tentei criar esse equilibrio.
Estabeleci regras simples e consistentes, fui coerente na sua aplicagao e,
sobretudo, mostrei aos alunos que estava ali para os ajudar, e nao para os
controlar. Quando surgiram desafios, como alunos que recusavam participar ou
que se mostravam desmotivados, tentei compreender a raiz do problema. Um
dos alunos, por exemplo, recusava fazer qualquer pratica de ginastica. Com ele,
tentei perceber porque nao queria fazer, e ao longo do tempo tentei aos poucos
que ele mudasse o pensamento e apresentar a modalidade de outra forma para

ele. Com o tempo, e depois de algum dialogo, voltou a pratica. Estas pequenas
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vitérias fizeram-me perceber que educar passa também por saber escutar e

adaptar.

As estratégias que usei para promover um bom clima de aula foram variadas:
desde usar o humor em certos momentos, valorizar sempre o esforgo dos alunos,
promover jogos ludicos no inicio das aulas, até escolher equipas de forma
estratégica para incluir os mais timidos ou inseguros. Como refere Fernandes
(2008), conhecer bem os alunos, a sua realidade social, pessoal e emocional, é
essencial para criar um ambiente em que se sintam seguros, respeitados e

valorizados.

Ao longo do estagio, como referido anteriormente, aprendi também que
planear nao é um processo fechado. Tantas vezes tive de ajustar os planos que,
por vezes, parecia que o verdadeiro plano era saber adaptar. Imprevistos foram
constantes: atividades escolares que surgiam a ultima hora, ocupacgédo de
espacgos por clubes ou servigos, condigdes meteorologicas que ndo permitiam
trabalhar ao ar livre. Nesses momentos, era preciso repensar rapidamente a
aula, sem perder de vista os objetivos pedagdgicos. Adaptei conteudos, mudei
locais, repensei objetivos. A modalidade de voleibol foi um bom exemplo: os
alunos tinham dificuldades técnicas e ndo conseguiam acompanhar o plano
original. Redefini objetivos, criei tarefas mais simples e dividi a turma por niveis,
0 que permitiu que todos avangassem, cada um ao seu ritmo. Como reforga
Schon (1983), o professor eficaz € aquele que reflete sobre a sua pratica e toma

decisbes em fungcdo do que observa e sente no terreno.

No final deste percurso, sinto que cresci como professor e como pessoa. A
lecionacdo de aulas nao foi apenas a aplicagcao de conteudos, mas sim um
exercicio constante de escuta, adaptacdo, empatia e presencga. Aprendi que
ensinar nao é controlar tudo, mas sim criar condi¢gdes para que a aprendizagem

aconteca, com intencao, com flexibilidade e, sobretudo, com humanidade.

2.1.3. Avaliacao

Longe de ser um mero instrumento de quantificagdo, a avaliagdo em EF

configura-se como uma ferramenta pedagodgica essencial, que visa informar,
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orientar e transformar a pratica educativa (Fernandes, 2008). Permite ao
professor identificar o ponto de partida dos alunos, acompanhar os seus
progressos, compreender as dificuldades que enfrentam e tomar decisées
fundamentadas sobre os passos seguintes no processo de ensino-
aprendizagem (Perrenoud, 1999). No entanto, esta funcdo formativa da
avaliagdo nem sempre é simples ou isenta de tensdes, uma vez que envolve
julgamentos, expetativas e, por vezes, conflitos entre os objetivos pedagdgicos

e os critérios de classificagédo (Tavares, 2003).

Tenho sentido uma ambivaléncia constante no que toca a avaliagdo. Por um
lado, reconhego a sua importancia: avaliar € necessario para orientar as
aprendizagens, ajustar estratégias pedagdgicas e ajudar os alunos a tomarem
consciéncia do seu proprio percurso. Por outro lado, confesso que ndo me
identifico particularmente com a componente mais burocratica e classificativa da
avaliacao, a atribui¢cdo de notas, a quantificacdo do desempenho, a necessidade
de "encaixar" alunos em escalas numéricas que muitas vezes nao traduzem com

exatiddo nem justica o seu verdadeiro progresso.

E neste sentido que a construgdo de critérios de avaliagdo se tornou uma
tarefa exigente e desafiante do meu estagio. Tentei, ao longo do processo,
elaborar instrumentos justos, coerentes e ajustados ao nivel etario e ao contexto
especifico de cada turma. Baseei-me nas Aprendizagens Essenciais da
disciplina (ME, 2018), nos documentos orientadores da escola e nos principios
defendidos por autores como Fernandes (2009), que valoriza a avaliagdo como
parte integrante do ensino, e ndo como um momento final, desligado da
aprendizagem. Ainda assim, nem sempre € facil encontrar o equilibrio entre o

rigor e a compreensao, entre a exigéncia e a empatia.

Muitas vezes questionei-me: estarei a ser demasiado brando, permitindo que
alguns alunos avancem sem dominio real das competéncias previstas? Ou, pelo
contrario, estarei a exigir em demasia, esquecendo que cada aluno tem o seu
ritmo, as suas dificuldades, os seus contextos pessoais e sociais? Esta duvida
acompanhou-me ao longo de todo o processo, e talvez continue a acompanhar-
me durante toda a minha carreira. Por isso a avaliagao exige constante reflexao
e ajustamento, devendo estar sempre centrada na promogdo do sucesso
educativo dos alunos (Fernandes, 2009).
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A avaliagéo do ensino e da aprendizagem so se torna significativa quando é
possivel estabelecer uma base de comparagéao. Avaliar pressupde comparar o
desempenho ou o progresso com um critério de referéncia, sem o qual n&o é
possivel interpretar devidamente os dados recolhidos nem tirar conclusdées
pedagogicas relevantes. A avaliagdo deve assentar em critérios definidos e
partiihados, permitindo que o julgamento pedagdgico seja fundamentado e

formativo (Tavares, 2003).

De acordo com Fernandes (2007), a avaliagao deve focar-se essencialmente
no aluno, assumindo um papel orientador que, através de feedback construtivo,
favorece o desenvolvimento das aprendizagens. Além disso, é através do ato
avaliativo que os docentes obtém informacao sobre a evolugao dos seus alunos,
permitindo-lhes detetar dificuldades, reconhecer potencialidades e ajustar, de
forma intencional, a pratica pedagdgica as necessidades identificadas. Neste
sentido, fica claro que avaliar € uma parte indissociavel do processo de ensinar
e aprender, sem ela, o trabalho educativo ficaria incompleto e desprovido de

intencionalidade.

No ambito da disciplina de Educacao Fisica, o processo de avaliagao esta
alinhado com os objetivos delineados pelo sistema educativo, homeadamente
através das metas estabelecidas, adaptadas ao ano de escolaridade e ao ciclo
respetivo. Paralelamente, as diretrizes definidas pelo Departamento de
Educacdo Fisica e Desporto da escola onde decorreu o meu estagio
contribuiram para clarificar e orientar os procedimentos avaliativos, sendo estas
articuladas com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e com

as Aprendizagens Essenciais da disciplina.

No desenvolvimento deste processo, procurei assegurar que a avaliagéo
fosse verdadeiramente centrada nos alunos, envolvendo-os desde o inicio
através da partilha transparente dos objetivos e dos critérios de avaliagdo. Este
envolvimento  permitiu  promover a autorregulagdo, aumentar a
consciencializagdo dos alunos relativamente ao seu desempenho e melhorar a
eficacia das aprendizagens. Para tal, recorri a diferentes instrumentos e
modalidades avaliativas, nomeadamente a avaliagdo diagnostica no inicio do

ano, avaliagdo continua e formativa durante o processo de ensino, avaliagao
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sumativa nos momentos finais e, ainda, praticas regulares de autoavaliagéo e

heteroavaliagdo no final de cada periodo.

A avaliagdo diagnostica, realizada no inicio do ano letivo, foi uma etapa
fundamental para conhecer os meus alunos e adequar a intervengao pedagdgica
as suas necessidades. Através da observagéao, de questionarios e da analise dos
processos individuais, foi possivel tragar um retrato inicial das turmas, identificar
alunos com dificuldades motoras, e planear o percurso formativo de forma mais
consciente. Esta etapa reforcou a importancia de uma avaliacdo continua,

formativa e diferenciada.

Durante o processo de ensino, a avaliagdo formativa assumiu um papel
central nas minhas aulas. A partilha de critérios com os alunos, a explicitagao
dos objetivos de cada tarefa e a emissao frequente de feedback permitiram-lhes
nao so saber onde estavam, mas também perceber o que podiam melhorar e
como o fazer. Este tipo de avaliacdo, conhecida como Avaliagdo para as
Aprendizagens (Assessment for Learning), € amplamente defendida por William
e Thompson (2008).

Apesar das dificuldades iniciais, comecei a perceber o impacto positivo que
uma avaliacdo construtiva pode ter na motivagdo dos alunos. Muitos dos que
inicialmente demonstravam desinteresse ou inseguranga passaram a envolver-
se mais nas aulas quando compreenderam que a avaliacdo ndao era apenas um
julgamento, mas sim um guia para a melhoria. Ainda que alguns alunos tenham
dificuldade em encarar a avaliagao desta forma, talvez pela idade ou pela falta
de maturidade, a experiéncia mostrou que € possivel mudar essa percecao. A
avaliagcado deve ser vista como um processo dindamico, que encoraja o aluno a
ultrapassar as suas limitacbes e a valorizar as suas conquistas, por mais

pequenas que sejam (Stiggins, 2005).

A avaliacdo sumativa, ainda que inevitavel no contexto escolar, foi aquela
com que me senti mais desconfortavel. Reduzir o percurso de um aluno a uma
nota final, mesmo que baseada em critérios claros e previamente definidos,
parece-me sempre uma simplificacdo excessiva da complexidade do seu
desenvolvimento. Contudo, compreendo a sua funcdo no sistema educativo,

especialmente na perspetiva de responsabilizacao e certificacao.

20



Atitulo de exemplo, uma das dificuldades que enfrentei foi a de avaliar alunos
com fraco desempenho motor, mas grande empenho e evolugdo ao longo do
tempo. Nestes casos, optei por valorizar mais o processo do que o produto final,
procurando reconhecer o esfor¢o, a melhoria e a participagcdo como dimensoes
essenciais do sucesso. Esta opgédo, embora pedagdgica e humanamente justa,
levantou-me duvidas sobre se estaria a “afrouxar” os critérios ou a ser

pedagogico no verdadeiro sentido do termo.

Em sintese, a minha experiéncia de estagio permitiu-me perceber que a
avaliagdo em Educacgao Fisica vai muito além de testes motores e grelhas de
pontuacdo (Anexo XVI). Avaliar é escutar, observar, questionar, dialogar e,
sobretudo, compreender. E ajudar os alunos a crescer, a conhecerem-se melhor
e a desenvolverem uma relagéo positiva com a atividade fisica e o seu proéprio
corpo. A avaliagdo, quando bem orientada, pode ser um poderoso instrumento

de inclusdo, de motivagao e de desenvolvimento pessoal.

Por fim, acredito que a avaliagdo deve ser continuamente repensada,
refletida e ajustada a realidade de cada turma. O professor de Educacao Fisica
deve assumir-se como um profissional reflexivo, capaz de adaptar a sua pratica
avaliativa aos desafios do quotidiano escolar, promovendo uma aprendizagem

significativa, ética e transformadora (Freitas, 2012).

Legislacao regional e apresentagao de uma situagdo num conselho de

turma de avaliagao

Durante o EP surgiu uma situagao que me fez refletir sobre o processo de
avaliacdo. No ambito do conselho de turma do 3.° periodo, no qual participei
enquanto professor estagiario de EF, apresentei, com base na minha apreciagéo
do percurso da aluna ao longo do ano letivo, a proposta de atribui¢cdo do nivel 4
na disciplina. Nao obstante, considerando que a aluna em questao apresentava
niveis de desempenho de nivel 5 em todas as restantes disciplinas, os restantes
membros do conselho de turma, no exercicio das suas competéncias e tendo em
vista a necessaria harmonizagao da avaliacao final, sugeriram que a proposta
fosse revista. Esta sugestdo fundamentou-se no principio da emissao de um
juizo globalizante sobre o percurso do aluno, tal como preconizado pela

legislagcao em vigor.
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Fui, nessa ocasido, devidamente alertado para os dispositivos legais
estabelecidos na Portaria n.° 59/2019, de 28 de agosto, nomeadamente para o
disposto no artigo 8.°, n.° 11, alinea b), que estipula que a decisdo quanto a
avaliacao final dos alunos nos 2.° e 3.° ciclos € da competéncia do conselho de
turma, sob proposta dos professores de cada disciplina. Por sua vez, o artigo
18.°, n.° 6, reforca que cabe ao conselho de turma apreciar a proposta
apresentada por cada professor, bem como as informagdes que a sustentam,

tendo sempre em consideragao a situagao global do aluno (Anexo V).

Além disso, foi-me explicado que, nos termos do artigo 18.°, n.° 7 da mesma
Portaria, as deliberagdes devem ser preferencialmente tomadas por consenso.
Na impossibilidade de o alcancar, podera recorrer-se ao sistema de votagao, nos
termos do n.° 8 do referido artigo, obrigando todos os membros do conselho de
turma ao voto nominal, sem possibilidade de abstencdo, sendo os votos

registados em ata.

Perante esta contextualizagao legal e pedagdgica, decidi reavaliar a proposta
inicialmente apresentada. Apds nova analise da grelha de avaliagcdo da
disciplina, e reconhecendo que a aluna apresentava um desempenho motor
muito préximo dos critérios exigidos para o nivel 5, bem como um
comportamento exemplar e uma atitude de constante empenho e superacao,
reformulei a proposta, atribuindo-lhe o nivel 5. Esta decisao refletiu ndo sé um
ato de justica avaliativa, mas também uma aprendizagem significativa no ambito
da legislacdo regional em vigor, particularmente no que diz respeito as
competéncias atribuidas ao conselho de turma e ao seu papel determinante na

validacao da avaliagao final dos alunos.

Apesar disto surgiu sempre a duvida, sera que ao atribuir o nivel 5 a esta
aluna estarei a ser justo com outros alunos que em condi¢cdes semelhantes devia
rever a nota? Creio que é uma duvida que vai acontecer sempre ao longo da
carreira em situagdes semelhantes, contudo sinto que cada caso € diferente
sendo preciso avaliar sempre com seriedade e rigor, analisando a situagao da
melhor forma possivel, com base nos instrumentos e critérios disponiveis, para
a assim ter condi¢cdes para conseguir a decisdo mais acertada em determinado

momento.
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Este episddio contribuiu para o meu crescimento enquanto profissional em
formagao, reforcando a importancia do trabalho colaborativo, do conhecimento
da legislagdo aplicavel e da flexibilidade necessaria para tomar decisées
pedagogicas fundamentadas e justas, tendo sempre como referéncia o superior

interesse educativo dos alunos.

2.1.4. Professor de 1.2 Ciclo

Entre os dias 27 de novembro e 13 de dezembro, tive a oportunidade de
lecionar de aulas de Educacédo Fisica no 1.° Ciclo do Ensino Basico, mais
concretamente na Escola Basica/Jardim de Infancia da Matriz (Anexo llIl). Esta
atividade, paralela a lecionagdo nas minhas turmas do 2.° ciclo na Escola
Roberto Ivens, constituiu um desafio exigente, mas extremamente enriquecedor

do ponto de vista pessoal e profissional.

A experiéncia foi organizada de modo a permitir um primeiro momento de
observagéo, seguido de oito aulas lecionadas sob a supervisdo do professor
titular. Lecionei a trés turmas distintas: duas do 1.° ano e uma do 2.° ano de
escolaridade. A diversidade de idades e estagios de desenvolvimento cognitivo
e motor entre os alunos exigiu de mim uma adaptacao significativa da linguagem,

da abordagem pedagdgica e dos objetivos de aula.

Tal como previa, senti a necessidade de recorrer a uma linguagem
extremamente acessivel, evitando termos técnicos e optando por analogias e
exemplos visuais para garantir a compreensao por parte dos alunos. Tornou-se
claro que a comunicacdo com criancas desta faixa etaria exige uma clareza
absoluta e uma constante verificagdo de entendimento. Este exercicio permitiu-
me refinar a minha capacidade de simplificar conceitos complexos e adaptar
conteudos a publicos muito jovens, o que considero uma competéncia essencial

para qualquer docente.

Infelizmente, devido a incompatibilidades horarias e a uma greve da fungéo
publica, que levou a suspensdo das atividades letivas em alguns dias, nao foi
possivel lecionar o numero inicialmente previsto de aulas, nem explorar outros
anos de escolaridade como desejaria. Ter lecionado a alunos de trés anos

distintos teria certamente ampliado ainda mais a riqueza da experiéncia. Ainda
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assim, a diversidade entre as trés turmas observadas permitiu-me ter uma

amostra significativa da realidade do 1.° Ciclo.

A simplicidade das tarefas nao significava auséncia de exigéncia, pelo
contrario, exigia de mim uma permanente atengao ao ritmo da aula, a motivagao
dos alunos e a gestao comportamental, que, com criangas mais novas, € muitas

vezes mais desafiante e imprevisivel.

A lecionagao decorreu nos dois espagos disponiveis na escola: o campo de
jogos exterior e 0 espaco interior. Esta alternancia entre contextos permitiu
desenvolver competéncias de gestado espacial e logistica, cruciais quando os

recursos materiais e fisicos sao limitados.

Uma nota final importante refere-se a simultaneidade desta experiéncia com
a lecionagéo regular nas turmas do 2.° ciclo. Gerir duas realidades escolares
distintas, em contextos fisicos e etarios diferentes, exigiu uma elevada
capacidade de organizagao e adaptacdao. Embora tenha sido exigente a nivel
fisico e mental, esta sobreposicao de tarefas foi fundamental para consolidar a
minha identidade profissional e para reforcar a minha capacidade de resposta
em situagdes variadas. As aulas no 1.° Ciclo ofereceram-me uma nova realidade
para observar o processo educativo, desafiando-me a repensar as minhas
praticas pedagodgicas e a ampliar o meu leque de estratégias enquanto futuro
professor de Educacéo Fisica. Esta vivéncia contribuiu de forma decisiva para o
meu desenvolvimento profissional, permitindo-me construir uma visdo mais

holistica e sensivel das diferentes fases da escolaridade.

2.1.5. Professor de 3° Ciclo

Entre os dias 23 de marco e 5 de abril, tive a oportunidade de vivenciar uma
nova etapa no meu percurso de estagio: a lecionagéo de aulas ao 3.° Ciclo do
Ensino Basico, na Escola Secundaria das Laranjeiras (ESL) (Anexo V). Esta
experiéncia, ainda que breve, revelou-se particularmente enriquecedora,
permitindo-me alargar horizontes e comparar realidades entre ciclos de ensino,

um exercicio fundamental para o desenvolvimento como docente.

Durante este periodo, lecionei quatro aulas distintas a uma turma do 7.° ano:

natagcédo, voleibol, ginastica e andebol. Estas aulas foram realizadas em
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diferentes espagos da escola, nomeadamente na piscina, no pavilhdo, na sala
de ginastica e no espaco exterior. Esta diversidade de contextos representou um
desafio acrescido ao nivel da planificacdo e da gestao de aula, mas permitiu-me
também desenvolver competéncias transversais de adaptacdo as condi¢des

materiais disponiveis e as caracteristicas especificas de cada espaco.

A turma atribuida era acompanhada por um dos colegas estagiarios das
Laranjeiras, o que proporcionou uma dinamica colaborativa interessante e uma
troca de impressdes muito util para enriquecer a pratica pedagogica. Aléem da
componente letiva, o nosso nucleo de estagio teve também a oportunidade de
observar algumas aulas de natagao. Apesar de ja termos tido a oportunidade de
lecionar aulas de natacdo no 1° ano do mestrado, de forma a preparar melhor as
aulas de natagao e enriquecer o nosso conhecimento sobre a matéria o nosso
PC deu-nos a oportunidade de assistir a treinos de natacdo do Clube Naval de
Ponta Delgada. Assistimos a dois treinos de escalbes diferentes e com
treinadores/professores diferentes, sendo que no final de cada treino tivemos a
possibilidade de conversar sobre o treino, esclarecer duvidas, perguntar por
dicas ou simplesmente partilhar experiéncias com cada um deles. Como a minha
experiéncia a lecionar natacdo reduz-se as aulas ministradas no mestrado
considerei esta experiéncia importante para abordar as aulas na ESL com mais
confianca. Infelizmente, s6 pode lecionar uma aula da modalidade pois a piscina
foi encerrada temporariamente durante este periodo, o que impediu a realizacao
de mais aulas nesta modalidade, contrariando os planos iniciais. Mas apesar de
tudo, este tipo de observagcao de profissionais com mais experiéncia e partilha
de saberes é sempre enriquecedor para a nossa formacao e devemos procurar,
sempre que possivel, este tipo de contacto de forma a ter melhores condi¢des

na nossa acgao futura.

Apesar das expetativas iniciais, ndo observei grandes diferencas entre esta
turma de 7.° ano e a do 6.° ano que eu proprio lecionava na Escola Roberto
Ivens. Em termos de competéncia motora, maturidade e envolvimento nas
tarefas propostas, os niveis eram semelhantes. Esta constatagcéo reforgou a
importancia de n&o criar pressupostos com base apenas no nivel de

escolaridade, mas sim observar atentamente as especificidades de cada turma.
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Cada uma das aulas lecionadas ofereceu desafios distintos. A aula de
natacao, por exemplo, exigiu um maior controlo sobretudo ao nivel da segurancga
e da gestao do tempo util de pratica. Ja nas aulas realizadas no pavilhdo e nos
restantes espagos, pude aplicar estratégias mais familiares, centradas na
progressao pedagdgica das habilidades especificas de cada modalidade. A aula
de ginastica foi particularmente interessante pela necessidade de adaptagao ao
nivel motor dos alunos e pelo cuidado acrescido nas questdes de segurancga e

feedback técnico.

Apesar do curto periodo e do numero reduzido de aulas, esta experiéncia foi
fundamental para consolidar aprendizagens. A possibilidade de lecionar
diferentes modalidades e em distintos contextos fisicos permitiu-me aplicar
conhecimentos trabalhados ao longo do estagio, reforgar a minha autonomia

pedagdgica e desenvolver novas formas de comunicagao e gestao de aula.

Lamento, contudo, no ter tido a oportunidade de lecionar a turmas do ensino
secundario. Acredito que esse contacto, pela diferenga etaria mais significativa
face ao 2.° ciclo, teria acrescentado outra perspetiva a minha pratica, sobretudo
no que respeita a gestdo da autoridade (pela diferenca de idades néo ser tdo
significativa), a complexidade das tarefas propostas e a relagao professor-aluno.

Infelizmente, devido a incompatibilidades de horario, tal ndo foi possivel.

Esta breve experiéncia no 3.° ciclo reforcou a importancia da flexibilidade e
da capacidade de adaptacao na pratica docente. Foi também uma oportunidade
para consolidar competéncias, validar estratégias pedagogicas em diferentes
cenarios e continuar a refletir sobre o meu percurso como futuro professor de EF.
Apesar dos constrangimentos logisticos e temporais, levo desta etapa um
conjunto de aprendizagens que certamente influenciarao positivamente a minha

futura intervencgao pedagadgica.
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2.2. Area 2 - Participagao na Escola e Relagdes com a
Comunidade

2.2.1. Acompanhamento do diretor de turma

A funcédo de Diretor de Turma (DT) ultrapassa largamente as tarefas
administrativas associadas a verificagdo da assiduidade, a justificagdo de faltas
ou a gestao de horarios. Tal como defendem Alarcao e Tavares (2003) e Azevedo
(2003), ser Diretor de Turma implica um papel mais abrangente e profundamente
humano, que envolve acompanhar o percurso escolar dos alunos numa
perspetiva psicossocial, procurando sempre promover o seu bem-estar, a sua
integracdo e o seu sucesso educativo. O DT deve ser um facilitador do
desenvolvimento global do aluno, mediando relagdes, promovendo valores e
fomentando o envolvimento dos pais e encarregados de educagao no processo

educativo.

Durante o meu EP, tive a oportunidade de acompanhar de perto o trabalho
do Diretor de Turma, participando em varias das suas funcdes. Assisti a diversas
reunidées com os pais e encarregados de educagao, em momentos fundamentais
como a entrega das avaliagcbes e esclarecimento de duvidas sobre o percurso
académico dos seus educandos. Esta experiéncia permitiu-me perceber a
importancia do papel do DT como elo entre a escola e a familia, e a sensibilidade

necessaria para gerir estas interagdes de forma empatica, clara e assertiva.

Estive igualmente presente no processo de matriculas, onde pude
observar os procedimentos administrativos envolvidos, bem como a forma como
o DT esclarece e orienta os encarregados de educagédo no preenchimento de
documentacgéao e na escolha das opgdes educativas mais adequadas ao perfil de
cada aluno. Estas interagdes exigem nao sé conhecimento técnico, mas também
uma atitude de proximidade e disponibilidade, fatores essenciais para o bom

funcionamento da escola.

Outra das funcbes que desempenhei foi a de secretario nas reunides da
direcdo de turma, elaborando as respetivas atas, sempre com o0 apoio e

supervisdo do Diretor de Turma. Esta tarefa, embora aparentemente simples,
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revelou-se de grande importancia, pois exige atengao ao detalhe, capacidade de
sintese e dominio da linguagem formal. Além disso, permitiu-me acompanhar as
dindmicas de trabalho entre os docentes da turma, perceber os critérios
adotados na avaliagdo e acompanhar as medidas de apoio a implementar nos

casos mais criticos.

Todas estas experiéncias contribuiram para um melhor entendimento do
papel multifacetado do Diretor de Turma e para o desenvolvimento de
competéncias fundamentais, como a comunicagao, a organizagao e a gestao da
informacgdo. Acompanhar de perto este cargo durante o Estagio Pedagdgico
permitiu-me adquirir uma perspetiva realista e aprofundada sobre os desafios e
responsabilidades inerentes a funcéo, preparando-me, assim, de forma mais

consciente para um eventual desempenho futuro enquanto Diretor de Turma.

2.2.2. Atividades Desportivas Escolares

As atividades desportivas escolares (ADE) desenvolvem-se semanalmente a
quarta-feira, entre as 15h20 e as 16h50. A unidade organica da escola optou por
fazer coincidir este horario com os tempos nao letivos atribuidos aos docentes,
privilegiando esta opgao em detrimento de outras formas de organizagédo, com o

objetivo de otimizar os recursos humanos e logisticos disponiveis.

A participacao dos alunos nestas atividades é facultativa. No entanto, uma
vez inscritos, os alunos dirigem-se ao espago desportivo previamente definido,
geralmente o pavilhdo gimnodesportivo, onde sao organizados consoante as
modalidades em desenvolvimento nesse momento. As atividades realizadas
seguem um plano previamente elaborado em sede de departamento pelos
docentes responsaveis, em articulagdo com os conteudos curriculares da
disciplina de Educacao Fisica correspondentes ao ciclo de ensino dos alunos, e
ainda com o previsto no Plano Anual de Atividades do Desporto Escolar,
estabelecido pela Diregdo Regional do Desporto.

Embora o plano permita alguma flexibilidade, as modalidades com prioridade
no desenvolvimento das atividades, por suportarem a participagao da escola nos

Jogos Desportivos Escolares, sdo a ginastica, o atletismo, a patinagem, o
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futebol, o basquetebol e o voleibol. Estas sao trabalhadas de forma sistematica,
sendo abordadas rotativamente de trés em trés semanas. Sempre que é
introduzida uma atividade pontual, como skate, trotinete ou bicicleta, essa
inclusdo nao interrompe o ciclo de rotacdo das modalidades sistematicas. No
final de cada rotagcdo completa por todas as modalidades, procede-se a
avaliagao dos alunos, com o objetivo de identificar os que integrardo as equipas
de representagcdo da escola nos Jogos Desportivos Escolares. Apds a
constituicdo das selegdes, os alunos selecionados passam a treinar com vista a

competicdo inter-escolas.

As atividades desenvolvidas no ambito das ADE também se inserem no plano
de atividades global da escola. A sua planificacdo e implementagcdo sdo da
responsabilidade dos docentes de Educacéo Fisica e do respetivo departamento
curricular, sob a orientagdo do coordenador de departamento. Durante estas
atividades, sejam elas sistematicas, pontuais ou de preparagao para competicéo,
€ frequente encontrarem-se alunos de diferentes anos de escolaridade,
nomeadamente do 5.° e 6.° anos, e com diferentes niveis de desempenho. Por
esse motivo, revela-se necessario adotar diferentes formas de organizacéo
pedagodgica, tanto para a introdugdo de novos conteudos como para a
consolidagéo e sistematizagao dos ja abordados. Assim, recorre-se, conforme o
numero de recursos humanos disponiveis, a estratégias como o trabalho
individualizado, o trabalho em massa, a organizagao por vagas, por grupos, por
areas de trabalho, bem como a utilizacdo de jogos e torneios, permitindo uma

abordagem diferenciada, eficaz e inclusiva.

Esta organizagdo das atividades desportivas escolares visa, de forma
abrangente, fomentar a pratica desportiva regular, promover estilos de vida
saudaveis e contribuir para o desenvolvimento integral dos alunos, numa
perspetiva de formacao fisica, social e civica, alinhada com os principios e

objetivos do sistema educativo.
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2.2.3. Organizacgao de atividades

Corta-mato

Na EBI Roberto lvens, o Departamento de Educacédo Fisica e Desporto
Escolar definiu como procedimento obrigatério a realizagdo da fase de turma
antes da participagao dos alunos em qualquer fase escola. Esta fase destina-se
aos alunos do 4.°, 5.° e 6.° anos de escolaridade e é realizada durante as aulas
de Educacao Fisica, estando cada docente responsavel pela calendarizagao e
gestao de todo o processo. O unico requisito obrigatorio € a selegado dos trés

melhores alunos por sexo em cada turma, dentro dos prazos estipulados.

No caso do corta-mato escolar, a fase de apuramento realizou-se nos meses
de setembro e outubro, tendo a prova escola decorrido no dia 11 de novembro,
na zona das Portas do Mar (Anexo VI). Cada turma participou com trés rapazes
e trés raparigas previamente apurados na fase turma. A realizagédo desta prova
exigiu uma preparagado prévia por parte do departamento, nomeadamente o
envio de oficios as entidades competentes, organizagao logistica do evento e o

acompanhamento dos alunos no local no dia da atividade.

Posteriormente, os alunos apurados na fase escola representaram a EBI
Roberto Ivens na fase ilha do corta-mato escolar, que teve lugar no Parque
Urbano de Ponta Delgada, no dia 8 de janeiro. Também nesta ocasido os
professores do departamento acompanharam os alunos, assegurando a sua

seguranga e apoio ao longo da atividade.

O departamento optou pela realizacao da fase turma (tabela 1.) como modelo

de apuramento pelos seguintes motivos:

Toda a organizagédo seguiu o que esta previsto no cronograma oficial do
documento de Educacéao Fisica da EBI Roberto Ivens, que estabelece os prazos,
responsabilidades e momentos-chave das provas escolares ao longo do ano

letivo. Oficios e outros documentos serao colocados nos anexos.
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Tabela 1 - Cronograma da organizagéo do corta mato
Atividade Fase Turma Fase Escola Fase llha

Corta-Mato  Set. — Out. 11 de novembro 8 de janeiro

Organizacao do Torneio Interturmas: Uma Experiéncia de Planeamento
e Gestao

Entre os dias 20 de novembro e 18 de dezembro, dinamizamos, enquanto
nucleo de estagio, a nossa primeira atividade desportiva “de raiz”: a organizagao
de um Torneio Interturmas de Futsal no 2.° ciclo da Escola Basica Roberto lvens
(Anexo VII). Esta atividade realizou-se as quartas-feiras, durante o horario
destinado as Atividades Desportivas Escolares (ADE), culminando com as
meias-finais e a final integradas no evento “Roberto lvens em Festa”, no ultimo
dia de aulas do 1.° periodo. Esse dia, dedicado as atividades organizadas pelos
varios departamentos, proporcionou o cenario ideal para encerrar o torneio de

forma simbdlica e envolvente para toda a comunidade escolar.

A proposta para este torneio surgiu da iniciativa de um dos colegas de
estagio, o que desde logo conferiu um caracter especial ao projeto, por ter
nascido no seio do nosso grupo e néo de uma repeticdo de edigdes anteriores.
Ao contrario do corta-mato escolar, cuja estrutura ja estava estabelecida e
apenas exigia uma aplicagéo da organizac¢ao habitual, este torneio obrigou-nos

a partir do zero em todas as fases de planeamento, logistica e execugao.

O torneio contou com a participacao efetiva de 14 turmas (10 do 6.° ano e 4
do 5.° ano), tendo havido ainda a inscricdo de mais duas turmas que, por motivos
varios, acabaram por desistir. A regra estipulava que todos os jogadores de cada
equipa pertencessem a mesma turma, o que fomentou o espirito de grupo e o
sentimento de pertenca. A atividade foi recebida com grande entusiasmo pelos
alunos, que aderiram com envolvimento e motivagao, aspetos que ficaram bem

patentes na energia demonstrada durante os jogos e no apoio entre colegas.

Do ponto de vista organizativo, esta experiéncia foi particularmente rica.
Tivemos de criar materiais especificos como fichas de inscricdo, cartazes de

divulgacao, o quadro competitivo, bem como diplomas para os vencedores. A
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gestao logistica revelou-se um verdadeiro desafio, sobretudo ao nivel do tempo
disponivel. Ao querer proporcionar o maior numero possivel de jogos num curto
espaco de tempo, subestimamos o impacto das transi¢cdes entre turmas, os
atrasos naturais e a necessidade de preparagdo entre jogos. Como
consequéncia, em alguns dias o torneio prolongou-se para além do horario
previsto. Foi uma aprendizagem importante sobre a necessidade de prever

margens de seguranca e flexibilidade na calendarizagao de eventos escolares.

Outro contratempo surgiu logo no primeiro dia de competicdo. A elevada
concentragao de alunos no pavilhdo e a falta de orientagao clara gerou alguma
confusdo sobre os locais onde cada turma deveria estar. Este problema foi
rapidamente resolvido com a colocacédo de cartazes identificativos e com um
reforco das indicagbes dadas pelos elementos do nucleo de estagio. Esta
situagdo serviu para reforcar a importancia da comunicagao visual e da
antecipagdo de problemas logisticos simples, mas potencialmente

desorganizadores.

Entre os aspetos mais positivos, destaca-se o entusiasmo contagiante vivido
por parte dos alunos. Além disso, a funcédo de arbitro desempenhada por nés,
estagiarios, proporcionou um contacto direto com a tomada de decisbes em
tempo real, o controlo emocional e a aplicagdo pratica dos regulamentos das
modalidades, competéncias essenciais para qualquer professor de Educacao

Fisica.

Esta atividade foi uma oportunidade privilegiada de desenvolvimento
profissional. Desde a planificagdo até a execucdo, fomos colocados em
situagdes reais de responsabilidade, obrigando-nos a articular competéncias
pedagogicas, organizativas e relacionais. A gestdo do tempo, a organizagao de
materiais, a comunicagdo com os alunos e a coordenagao com o corpo docente
sao aprendizagens que retiramos desta iniciativa e que certamente irdo

influenciar positivamente a nossa futura pratica docente.

Em suma, a organizagao do Torneio Interturmas representou um momento-
chave no nosso percurso de estagio, permitindo-nos crescer enquanto
professores em formacao e, simultaneamente, contribuir para o dinamismo da

escola e o bem-estar dos alunos. As dificuldades encontradas foram importantes
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oportunidades de aprendizagem e os sucessos vividos reforcaram a relevancia

das Atividades Desportivas Escolares na formacéao integral dos alunos.

MegaSprit/Salto

Relativamente ao MegaSprinter e MegaSalto, a fase escola foi inicialmente
agendada para o dia 11 de dezembro (tabela 2.), mas, devido as condigdes
atmosféricas, apenas o MegaSprinter foi realizado nessa data. O MegaSalto teve
de ser adiado, tendo sido concretizado no dia 7 de janeiro, no recinto escolar
(Anexo VIII).

A realizagédo destas provas implicou um esforgo conjunto do departamento,
incluindo a emisséo de oficios, a organizacao logistica do evento, bem como o
acompanhamento dos alunos durante a sua realizagado. O apuramento realizado
previamente nas aulas permitiu selecionar os melhores alunos de forma justa,

garantindo uma representagéo solida e equilibrada por turma e por sexo.

Os alunos apurados nas fases escola foram depois acompanhados na fase
ilha, que teve lugar no dia 15 de janeiro, na Escola Secundaria das Laranjeiras,

onde representaram a EBI Roberto lvens.

A decisao de realizar a fase turma para cada prova teve como base os

seguintes principios:

Toda esta organizacao foi delineada com base no cronograma definido pelo
Departamento de Educacao Fisica da EBI Roberto lvens, que estrutura os
principais momentos das atividades ao longo do ano letivo. Oficios e outros

documentos serdao colocados nos anexos.

Tabela 2 - Cronograma do MegaSprint/Salto

Atividade Fase Turma Fase Fase llha
Escola
. 11 dez. L
MegaSprinter / Setembro — (corrida) 15 de janeiro —

MegaSalto Novembro ES Laranjeiras

8 jan. (salto)
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Torneio de voleibol

No dia 12 de margo, organizamos uma atividade desportiva no ambito das
ADE, desta vez dedicada a modalidade de voleibol. O torneio, aberto a
participacao voluntaria dos alunos do 2.° ciclo da Escola Basica Roberto Ivens,
teve como principal objetivo proporcionar uma experiéncia competitiva ludica e
motivadora, promovendo o gosto pela pratica do voleibol num ambiente inclusivo
e positivo. Para melhor adaptar o jogo as idades e niveis de competéncia dos
participantes, optamos por dois formatos distintos: equipas de 2x2 para os alunos
do 5.° ano e equipas de 4x4 para os do 6.° ano. Esta decisdo permitiu uma maior
fluidez nos jogos e assegurou que todos os participantes tivessem tempo efetivo

de jogo, respeitando as suas capacidades e favorecendo a aprendizagem.

A adesao a atividade foi bastante significativa, sobretudo no 5.° ano.
Participaram no total 26 equipas deste ano de escolaridade, das quais 12 eram
masculinas e 14 femininas. No 6.° ano, participaram 10 equipas, sendo 7
masculinas e 3 femininas. Este elevado numero de inscricdes confirmou o
impacto positivo que estas iniciativas tém na motivagao dos alunos, funcionando
como complemento as aulas de Educacgao Fisica, particularmente no que se
refere as competéncias de jogo em pequenos grupos e ao respeito pelas regras
e pelo adversario. Um dos momentos mais enriquecedores do torneio foi a
presenca de atletas do Clube K (clube de voleibol aqui da ilha), que interagiram
ativamente com os alunos, dinamizaram momentos de partilha e incentivaram os
participantes com palavras motivadoras (Anexo IX). Estes atletas, pertencentes
a um clube federado, trouxeram uma dimensé&o extra ao evento, proporcionando
aos alunos uma perspetiva mais proxima da realidade do desporto competitivo e
profissional, enquanto ajudavam a reforgar valores como o empenho, o espirito

de equipa e 0 compromisso.

Do ponto de vista organizativo, o torneio foi extremamente desafiante e
educativo para noés, enquanto nucleo de estagio. Fomos responsaveis por todas
as etapas da preparacao e implementacdo da atividade: elaboracdo dos
regulamentos e definigdo das regras especificas para cada escaldo e formato de
jogo, criagao e gestao do quadro competitivo, organizagao dos espacgos de jogo
e zonas de espera, coordenagao dos horarios, arbitragem dos encontros e

atribuicdo de certificados e diplomas. Esta experiéncia permitiu-nos aplicar
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diversas competéncias que vinhamos a desenvolver ao longo do estagio,
nomeadamente a lideranga, a comunicagao eficaz, a gestdo do tempo e dos
recursos, a arbitragem e a capacidade de adaptacao perante imprevistos.
Embora tudo tenha decorrido com sucesso, reconhecemos que ha sempre
aspetos a melhorar. Um dos principais desafios foi a gestdo do tempo entre
jogos, considerando o numero elevado de equipas e 0s recursos disponiveis, o
que, em alguns momentos, exigiu adaptacdes rapidas e reorganizagdes da

ordem dos jogos.

No entanto, o comportamento dos alunos foi exemplar, demonstrando
empenho, fair play e respeito mutuo. O ambiente foi positivo, acolhedor e
altamente participativo, reforcando o papel do desporto escolar como ferramenta
fundamental para o desenvolvimento ndo so6 fisico, mas também social e
emocional dos alunos. Este torneio de voleibol representou uma etapa
importante no nosso percurso de formagao, permitindo-nos crescer enquanto
futuros professores e contribuindo simultaneamente para o enriquecimento da
vida escolar dos alunos. Mais do que uma competi¢cdo, foi um momento de
partilha, de aprendizagem e de celebragdo do desporto, com impacto real no

bem-estar e na motivagao de todos os envolvidos.

Selecao dos alunos para os jogos desportivos escolares

No dia 11 de abril teve lugar a selegcédo dos alunos para os Jogos Desportivos
Escolares (JDE) (Anexo XVII). Apesar de nas Atividades Desportivas Escolares
(ADE) ja ter sido realizada uma avaliagao dos alunos com o objetivo de identificar
0s que poderiam integrar as equipas representativas da escola, foi dada também
a oportunidade de participacédo a alunos que haviam representado a escola em

atividades desportivas de fase ilha, como o corta-mato e o mega sprint/salto.

Nesse dia, os alunos passaram por diferentes estagdes, cada uma
correspondente a uma modalidade presente nos JDE — nomeadamente futebol,
basquetebol, voleibol, ginastica, atletismo e patinagem. Em cada estagao, a
avaliagao foi conduzida por um professor responsavel pela respetiva

modalidade. Este processo permitiu uma analise pratica e sistematica do
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desempenho dos alunos, com vista a selecdo final para as equipas

representativas.

Importa referir que, para os alunos que frequentam regularmente as ADE,
esta avaliacao teve sobretudo um carater de confirmacgao, uma vez que ja existia
um acompanhamento continuo do seu desempenho ao longo do ano. No
entanto, a possibilidade de participagao na selecéo por parte de alunos que nao
estiveram envolvidos nas ADEs levantou algumas questbes de justica e
equidade. Em casos de duvida ou equivaléncia de desempenho, foi dada
prioridade aos alunos com participagao regular nas ADEs, valorizando o seu

compromisso e envolvimento com o projeto desportivo da escola.

Jogos desportivos Escolares

Os Jogos Desportivos Escolares (JDE) constituem uma competicao
interescolar de ambito regional, destinada a alunos do 2.° e 3.° ciclos do ensino
basico e do ensino secundario. Este projeto, de inegavel valor desportivo,
pedagdgico e cultural, representa uma extensdo natural e enriquecedora das
aulas de Educacédo Fisica. Através das suas atividades, os JDE contribuem
significativamente para o desenvolvimento integral dos jovens, promovendo a
formacdo desportiva, o espirito de equipa, o respeito pelo outro, e o convivio
saudavel entre alunos de diferentes localidades. Estes jogos possibilitam
momentos Unicos de partilha, inclusdo e vivéncia de valores fundamentais a

cidadania.

Entre os principais objetivos dos Jogos Desportivos Escolares encontram-se
o desenvolvimento integral dos jovens, respeitando as suas etapas de
crescimento pessoal e desportivo, a promocao da participacdo em competicdes
formais inseridas num processo formativo adequado, a dinamizacdo de
atividades socioeducativas no meio escolar, o fomento do convivio entre escolas
e a aproximacgao das respetivas comunidades, bem como o complemento as

aulas de Educacéao Fisica, reforcando a vertente pratica e social da disciplina.

A Escola Basica Integrada Roberto Ivens tem uma longa e solida tradicéo de

participagc&o nos Jogos Desportivos Escolares. Desde o ano letivo de 2006/2007,
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a escola nunca falhou uma Unica edi¢ao deste projeto. Esta continuidade reflete
o forte compromisso institucional com a promocao do desporto escolar e com a
formacéo global dos seus alunos. Com o passar dos anos, a comitiva da nossa
escola foi sendo alargada, sobretudo com a integracao de alunos do Regime
Educativo Especial (REE), o que veio acrescentar ainda mais valor e diversidade
a participacao. No caso especifico do 2.° ciclo do ensino basico, a comitiva é
composta por 24 alunos do Ensino Regular (sendo 12 do sexo masculino e 12
do sexo feminino) e 4 alunos do Regime Educativo Especial, acompanhados por
quatro professores, preferencialmente da area da Educacdo Fisica, um
representante do Conselho Executivo ou da Assembleia Geral de Escola, e dois
acompanhantes dos alunos do REE, idealmente professores ou técnicos de

Educacéo Especial.

No presente ano letivo, os Jogos Desportivos Escolares realizaram-se entre
os dias 12 e 15 de maio, nas instalacdes da nossa escola. O nucleo de estagio
do qual fiz parte teve um papel ativo na organizacéo do evento, cuja preparacao
se iniciou no més de abril. O planeamento exigiu a realizagéo de diversas tarefas
essenciais ao bom funcionamento das atividades, tais como a selecdo e
convocacao de arbitros para as diferentes competicdes, a criacdo de cartazes
para a identificacdo de camaratas e balneéarios, a montagem das camaratas para
acolher os participantes, a organizacdo do material necessario para as provas,
a montagem dos campos para as diferentes modalidades, bem como o envio de
oficios para a cedéncia de espacos exteriores, nhomeadamente a pista de

atletismo das Laranjeiras e o campo Jacome Correia.

No ambito da minha participacao, fui responsavel por acolher a comitiva da
EBI dos Ginetes, tarefa que implicou dar as boas-vindas aos participantes,
indicar-lhes a localizacdo das suas camaratas e balneérios, e permanecer
disponivel ao longo dos dias para prestar apoio e esclarecer quaisquer duvidas.
Para além disso, estive envolvido em varias tarefas logisticas e operacionais
relacionadas com o desenrolar das provas, colaborando com professores e
restantes elementos da organizacdo para garantir que tudo decorresse com

normalidade.

Embora tenha sido uma experiéncia fisicamente exigente, uma vez que
permaneciamos na escola desde as primeiras horas da manha até ao final do
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dia, foi, sem duavida, extremamente gratificante. Participar de forma ativa na
organizacdo de um evento desta dimensdo permitiu-me desenvolver
competéncias relevantes como a responsabilidade, a capacidade de
comunicacdo, a gestdo de tempo, o trabalho em equipa e a resolucéo de
problemas. Além disso, foi uma excelente oportunidade para conhecer outras

realidades escolares, fortalecer lacos entre alunos e professores.

Em suma, a participagao nos Jogos Desportivos Escolares (tabela 3) revelou-
se uma experiéncia enriquecedora, tanto a nivel pessoal como profissional.
Trata-se de um projeto que vai muito além da simples competicdo desportiva,
funcionando como um verdadeiro instrumento de formacdo, integracdo e

cidadania, e cuja continuidade deve ser garantida e valorizada por todas as
comunidades educativas (Anexo X).

Tabela 3 - Cronograma dos JDE

Jogos Desportivos Escolares — Escolas participantes:
2024/2025 A - EBI de Nordeste
“Sobe de nivel: pratica desporto!” B - EBI de Ginetes
2.°CICLO - FASE ZONAL R C - EBS das Flores
12 a 15 de maio — EBI ROBERTO IVENS D - EBI Roberto Ivens
12 de maio 13 de maio 14 de maio 15 de maio
(segunda-feira) (terca-feira) (quarta-feira) (quinta-feira)
Basquetebol (M)
Atletismo (F) Voleibol (M) Patinagem
Corridas (40m, 09h00 (M/F)
8t0?"t1 E) Futebol (F) Competicoes 1
estaretas A
Manha LIVRE 09h00 | Langamentos [ohoo| —(EStadio e2
(bola e peso) Mummgal
Saltos (altura e Marqués 11h00
comprimento) Jacome Ceriménia de
(Complexo Correia) Encerramento
Desportivo das
Laranjeiras)
Basquetebol (F) Voleibol (F)
16h30 Chegada das
iti Atletismo (M)
Comitivas Corridas (40m, [14h00 FUIEebtqld.(M)
800m e l\(/l Stac IOI
estafetas) unicipa ;
19h30 14h00| Langamentos Marqués Tarde Izi)r:rl:ijt?vdaasls
Ceriménia de égﬁii;ﬁ?e Jacome
Abertura comprimento) [17h00 Correia)
(Complexo
Apresentacao das Desportivo das Circuito (M/F)
Escolas/Comitivas Laranjeiras)
S, . Atividades de
20h30 Glnast_|c~a (M/F) 20h30 At|\{|d_ades 20h00 [enriquecimento
Competicbes 1 e 2 Artisticas :
social/cultural
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Atividade com o pré-escolar

No passado dia 13 de junho, realizou-se uma atividade dirigida aos alunos do
pré-escolar da Escola do 1.° Ciclo da Matriz. Esta iniciativa envolveu todas as
turmas do pré-escolar pertencentes a esta escola e contou com a colaboracéo
ativa do professor de Educacao Fisica afeto a instituigao, o professor Jorge, cuja
participacao foi fundamental para o planeamento e concretizagao da atividade
(Anexo XI).

Inicialmente, estava previsto que a atividade decorresse nas instalagbes da
Escola Roberto lvens, promovendo uma pequena deslocagao a pé por parte dos
alunos desde a Escola da Matriz até ao local da atividade. No entanto, devido as
condigbes meteoroldgicas adversas registadas nesse dia, nomeadamente a
ocorréncia de chuva, foi necessario proceder a alteragao do plano inicial. Assim,
por uma questdo de segurancga e conforto dos participantes, a atividade acabou
por ser realizada nas instalagdes da prépria Escola da Matriz, garantindo, ainda

assim, o cumprimento dos objetivos pedagdgicos e ludicos delineados.

A atividade consistiu na organizagao de varias estagdes distribuidas pelo
espago escolar, nas quais se desenvolveram jogos ludicos, circuitos
psicomotores e exercicios adaptados a faixa etaria dos alunos participantes.
Cada estacdo propunha uma tarefa ou jogo especifico, desenhado para
promover a motricidade, a cooperacéo e a diversao, sempre com uma forte
componente pedagdgica. As turmas permaneciam durante um determinado
tempo em cada estagao, sendo posteriormente encaminhadas para a seguinte,
de forma rotativa, assegurando que todos os alunos experimentassem a
totalidade das propostas. A gestao de cada estagao ficou a cargo dos diferentes
professores envolvidos na atividade, o que permitiu uma maior organizagao e
eficacia na conducgao das tarefas, bem como um acompanhamento mais proximo

e individualizado das criangas.

Para os docentes e estagiarios envolvidos, constituiu uma oportunidade de
desenvolvimento profissional relevante, uma vez que possibilitou o contacto e a

intervencao pedagodgica com uma faixa etaria com a qual nem sempre tém a
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possibilidade de trabalhar. O desafio de adaptar a comunicagao, os métodos e
os objetivos as caracteristicas especificas de criangas em idade pré-escolar
representa, sem duvida, uma experiéncia formativa significativa, que contribui
para alargar a visdo do educador e reforga a importancia da Educagéo Fisica

nos primeiros anos de escolaridade.

De forma geral, a atividade foi bem-sucedida, proporcionando um momento
de aprendizagem ativa e prazerosa para as criangas, enquanto promoveu a
interdisciplinaridade e a colaboracédo entre docentes, num ambiente educativo

inclusivo e dinamizador.

Intercambio com os colégios

No dia 11 de junho teve lugar uma atividade de intercambio com os colégios
do concelho de Ponta Delgada, promovida com o objetivo de facilitar a transicéo
dos alunos do 4.° ano para o 2.° ciclo de ensino, bem como de dar a conhecer a
escola e o seu ambiente educativo. Esta iniciativa procurou estabelecer um
primeiro contacto entre os alunos do 1.° ciclo e aquele que podera vir a ser o seu
futuro contexto escolar, promovendo uma aproximacgao positiva e acolhedora ao

NOVo espacgo e aos seus intervenientes.

Para o efeito, foram enderecados convites a todos os colégios do concelho,
com o intuito de garantir uma participagao alargada e representativa. No entanto,
apesar do esforgo de mobilizagdo, apenas o Colégio da Colmeia respondeu

positivamente ao convite, marcando presenga com os seus alunos do 4.° ano.

A chegada a escola, os alunos visitantes foram organizados em dois grupos
distintos, de forma a assegurar uma melhor gestéo das atividades propostas e a
proporcionar uma experiéncia mais dindmica e participada. Um dos grupos
iniciou a sua participagao através da realizacdo de um peddy-paper nos
arredores e nos espacos interiores da escola. Esta atividade teve como principal
objetivo dar a conhecer os diversos locais e instalagdes da escola de forma
ludica e interativa, promovendo simultaneamente o trabalho em equipa, o sentido

de orientacao e a descoberta autbnoma do novo espago escolar.
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O segundo grupo permaneceu no pavilhdo gimnodesportivo, onde, apds um
jogo inicial do mata livre como forma de aquecimento e integracdo, os alunos
foram divididos por diferentes estagdes desportivas. Cada estagao correspondia
a uma modalidade distinta, nomeadamente o badminton, o voleibol e o futebol.
Estas atividades foram pensadas para permitir aos alunos uma experiéncia
pratica e divertida, promovendo o contacto com as dinamicas habituais das aulas

de Educacao Fisica no 2.° ciclo e fomentando o gosto pela pratica desportiva.

No final das atividades, todos os participantes se reuniram na cantina da
escola para partilhar o almogo, momento que, para além de permitir a reposigcao
de energias, serviu também como um espaco informal de convivio entre os
alunos e os professores envolvidos, reforcando o ambiente acolhedor e

integrador que se pretendeu transmitir ao longo de todo o evento (Anexo XlI).

Em suma, apesar da participacao limitada, a atividade revelou-se bastante
positiva e cumpriu 0 seu proposito de promover a escola junto dos alunos do 1.°
ciclo, criando pontes para uma transicdo mais serena e confiante para o 2.° ciclo
de ensino. A articulacdo entre momentos ludicos, desportivos e de socializagao
contribuiu para que a experiéncia fosse bem recebida por todos os envolvidos,
abrindo caminho a futuras edicbes com maior adesio por parte das restantes

instituicbes do concelho.

Torneio de basquetebol

Nos dias 16 e 17 de junho teve lugar o torneio de basquetebol escolar, uma
iniciativa que reuniu um numero significativo de alunos do 2.° ciclo e que se
inseriu nas atividades de final de ano letivo, com o objetivo de promover o
convivio, o espirito desportivo e a préatica da atividade fisica em contexto
competitivo (Anexo XIll). O torneio foi organizado em dois momentos distintos: o
dia 16 foi dedicado a fase de grupos, durante a qual se realizaram os jogos de
apuramento das equipas finalistas, enquanto o dia 17 foi reservado para as fases
finais da competicdo. Importa salientar que o segundo dia do torneio coincidiu
com o ultimo dia de aulas, facto que contribuiu para uma atmosfera

particularmente entusiasta e participativa entre os alunos.

41



A estrutura da competi¢édo foi organizada com base no modelo 3x3, contando
com um total de nove equipas masculinas do 5.° ano de escolaridade, quatro
equipas femininas do mesmo ano, quatro equipas masculinas do 6.° ano e duas
equipas femininas também do 6.° ano. A realizagéo deste torneio contribuiu ndo
s6 para o refor¢co do espirito de grupo e da convivéncia saudavel entre os alunos,
mas também para a valorizacdo do desporto como ferramenta educativa, capaz
de integrar diferentes dimensdes da formacao pessoal e social dos jovens. A
atividade decorreu num ambiente de entusiasmo, respeito e fair-play, sendo
visivel o empenho e o entusiasmo dos participantes ao longo dos dois dias.

No balanco final, o torneio de basquetebol revelou-se uma iniciativa de
sucesso, tanto do ponto de vista desportivo como educativo, e constituiu uma
forma positiva e motivadora de encerrar o ano letivo, deixando nos alunos
memaorias de momentos marcantes e experiéncias enriquecedoras, marcando o

final do contacto com os alunos no nosso EP.
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2.3. Area 3 - Desenvolvimento Profissional

2.3.1. Projeto despertar e outras formagoes

O conhecimento nao € algo estatico no tempo, vai evoluindo de acordo com
novas descobertas e investigacdes da pratica. Por isso é fundamental apostar

na nossa formagé&o continua e n&o ficar apenas cingente ao curso base.

No decorrer do EP, participei na agao de formacéao Il Congresso Internacional
"DESpertar no combate a pandemia motora (Anexo XIV). O projeto "DESpertar
— O triunfo pelo desporto, educacao e saude no combate a pandemia motora
induzida pela COVID-19 em criangas e jovens agorianos" representa uma
iniciativa de grande importancia no contexto da promogao da saude publica,
especialmente no que diz respeito a infancia e juventude. Desenvolvido pela
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto a pedido do Governo Regional
dos Acores, o estudo surge como resposta as consequéncias negativas da
pandemia no desenvolvimento fisico e motor dos mais jovens, revelando uma
situacdo preocupante de sedentarismo, aumento de obesidade e baixo
desempenho motor, em especial entre criangas em idade pré-escolar e escolar.
A analise de mais de cinco mil criangas e jovens permitiu identificar os impactos
da inatividade fisica, agravados por restricdes impostas durante a pandemia e
por habitos alimentares inadequados. Além de apresentar um diagnostico
detalhado, o projeto propde estratégias praticas e sustentaveis que podem
orientar politicas publicas, ndo apenas nos Agores, mas em outras regides

afetadas por problemas semelhantes.

A relevancia deste estudo estende-se também ao campo profissional,
especialmente para quem pretende atuar nas areas da educacao fisica, saude,
educacgao ou desenvolvimento comunitario. Ele demonstra como a ciéncia pode
fundamentar decisdes politicas eficazes, reforca a importdncia de uma
abordagem multidisciplinar e destaca o papel do profissional como agente
transformador da realidade social. Mais do que uma resposta aos efeitos da
pandemia, o projeto "DESpertar" representa uma mudanga de paradigma na
forma como se encara o desporto e a atividade fisica: ndo apenas como uma

pratica pontual, mas como parte essencial de um plano estratégico de longo

43



prazo que visa promover estilos de vida saudaveis desde a infancia. Assim, este
estudo torna-se ndo s6 uma referéncia cientifica, mas também um guia pratico e
inspirador para a futura atuacdo profissional, mostrando que € possivel
contribuir, através do conhecimento técnico e do compromisso social, para a
construgcdo de uma geragdo mais saudavel, ativa e preparada para enfrentar os

desafios do futuro.

2.3.2. Importancia de refletir

Na sociedade atual, marcada por rapidas mudancgas tecnologicas, sociais e
culturais, o papel do professor tem vindo a transformar-se, exigindo um
profissional cada vez mais flexivel, informado e reflexivo. A diversidade de
contextos e de perfis dos alunos impde aos docentes a necessidade de uma
constante adaptacao, ndo s6 em termos de meétodos pedagdgicos, mas também
na forma como compreendem e intervém no processo de ensino-aprendizagem.
A profissionalizacdo docente nao se faz apenas por acumulagcdo de
conhecimentos tedricos, mas através de um processo continuo de autorreflexao,
anadlise critica da pratica e reconstrucao de saberes (Novoa, 1992;Zeichner,
1993).

Neste sentido, o professor deve assumir-se como um agente ativo do seu
proprio desenvolvimento profissional, promovendo praticas que resultem da
reflexdo sobre as suas experiéncias, dilemas e dificuldades. Esta postura
reflexiva permite identificar limitagdes, reconhecer potencialidades e delinear
estratégias de melhoria, num processo dinamico e permanente de aprendizagem
profissional. De facto, a construcdo de uma identidade docente solida e
consciente depende, em grande medida, da capacidade de refletir sobre a

pratica e de aprender com ela (Schon, 1983).

Durante o meu percurso de intervengao pedagdgica, procurei adotar esta
abordagem reflexiva como parte essencial da minha formagédo. Enfrentei,
naturalmente, desafios e momentos de incerteza, mas através da analise critica
das minhas decisbes e do confronto com a realidade da sala de aula, fui
progressivamente ajustando a minha pratica, com o objetivo de melhor
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responder as necessidades dos alunos e promover uma aprendizagem mais
eficaz. Esta reflexdo permitiu-me repensar estratégias, reorganizar tempos e
tarefas, e adaptar as minhas intervengdes de acordo com os contextos

especificos.

Para além da reflexao individual, considero que os momentos de reflexao
coletiva vividos ao longo do ano letivo com os meus colegas de estagio foram
igualmente decisivos para o meu crescimento profissional. A partilha de
experiéncias, o confronto de perspetivas e a troca de sugestbes entre pares
constituiram oportunidades de aprendizagem altamente significativas. Ao
interagir com colegas provenientes de outras instituicoes e contextos educativos,
fui desafiado a alargar a minha visdo sobre a pratica docente, a questionar
crengas previamente estabelecidas e a desenvolver uma maior abertura a

mudanca.

Compreendi, ao longo deste processo, que o ensino ndo € uma pratica linear
nem estatica. Trata-se de uma construcéo continua, alimentada pelo dialogo
entre a teoria e a pratica, entre o eu e o outro, entre o passado e o presente. Ser
professor implica, acima de tudo, estar disponivel para aprender continuamente,
a partir da reflexao critica, da escuta ativa e do compromisso com a melhoria
constante. Esta consciéncia sera, certamente, uma das maiores mais-valias que

levo deste estagio e um principio orientador da minha futura atuacéao profissional.

2.3.3. Observacgao aos colegas

A observagao de aulas de outros colegas constitui uma pratica fundamental
no processo de formacao inicial e continua de professores. Esta estratégia
proporciona uma oportunidade impar de aprendizagem, permitindo ndo s6 o
contacto com diferentes estilos de ensino e metodologias, mas também o
desenvolvimento de uma atitude reflexiva e critica sobre a prépria pratica.
Observar outros profissionais em acdo € uma forma privilegiada de aceder a
complexidade da sala de aula, compreendendo como se gerem tempos,

conteudos, interagdes e imprevistos de forma eficaz e contextualizada.

Segundo Loughran (2006), aprender a ensinar envolve mais do que apenas

adquirir conhecimentos tedricos ou dominar técnicas; passa também por
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observar, interpretar e compreender a pratica em contextos reais. Ao assistir a
aulas lecionadas por docentes experientes ou por colegas em formagao, os
estagiarios tém a possibilidade de analisar a dinamica pedagdgica de forma mais
distanciada, o que facilita a identificagcdo de estratégias bem-sucedidas e de
eventuais dificuldades. Este processo de observacgao critica serve, assim, como
um espelho para a propria pratica, ajudando o futuro professor a reformular

concecgoes e a enriquecer a sua agao educativa.

Durante o0 meu estagio pedagogico, a observagcdo de aulas de colegas
revelou-se uma experiéncia profundamente enriquecedora. Ao assistir a
diferentes abordagens dentro da mesma disciplina, fui capaz de identificar
formas diversas de abordar os conteudos, de gerir o tempo letivo e de promover
a participagao dos alunos. Mais do que copiar estratégias, este contacto direto
com diferentes estilos pedagodgicos permitiu-me refletir sobre o meu préprio
posicionamento enquanto docente, ajustando a minha pratica em fungao daquilo

que observei e considerei eficaz.

Além disso, a observagdo promove o desenvolvimento da empatia e do
respeito profissional entre docentes, pois ao conhecer de perto os desafios
enfrentados por outros colegas, torna-se mais evidente a complexidade do
trabalho docente. Esta dimensao colaborativa é destacada por Hargreaves
(2001), que defende que o ensino deve ser compreendido como uma atividade
coletiva, em que a partilha de experiéncias e a observagdo mutua desempenham
um papel central no desenvolvimento de comunidades profissionais de

aprendizagem.

Neste sentido, a observagdo de colegas ndao deve ser vista como um
exercicio passivo, mas como uma acao formativa ativa, que implica escuta,
analise e reflexdo. Trata-se de um momento de aprendizagem valioso que, se
devidamente orientado, pode gerar mudancgas significativas na pratica
pedagogica e contribuir para a construgédo de uma identidade profissional mais

consciente, critica e aberta a inovagao.
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2.3.4. Estudo Educacao Fisica e Sedentarismo: Como criar
habitos para vida.

Introducgao

Escolhi esse tema devido a reflexdes obtidas ao longo do estagio, de
tentar perceber qual pode ser papel da educacao fisica no contributo de uma
sociedade melhor, como pode ajudar os alunos no seu desenvolvimento e 0 meu
papel enquanto professor. Ao pensar sobre esses assuntos apercebo-me da
sensacao de que as criangas atualmente apresentam mais comportamentos
sedentarios e menos capazes a nivel motor que geragdes passadas. Decidi
analisar a literatura existente procurando dados que comprovem, ou nao, essa
“sensacao” e perceber qual o impacto da educacéo fisica nesta situagcéo e o que

deve procurar implementar no futuro.

No final da escolaridade obrigatéria € esperado que a educacgao fisica
tenha contribuido para promover o desenvolvimento global e integral dos alunos,
numa abordagem holistica que estimula o raciocinio e a resolu¢ao de problemas.
Tem como finalidades desenvolver a aptidao fisica, na perspetiva da melhoria da
qualidade de vida, da saude/bem-estar e de reforgar o gosto pela pratica regular
das atividades fisicas, aprofundando a compreensao da sua importancia como
fator de saude ao longo da vida, entre outros objetivos (Dire¢cdo Geral da
Educacao, 2018).

A Educacéo Fisica constitui mesmo um direito fundamental de todos os
seres humanos, permitindo o desenvolvimento de um conjunto de competéncias
que possibilitam a pessoa ter sucesso na sua participacao nos diversos dominios
da vida. Para além disso, enquanto disciplina que aborda o Desporto e integra
os seus valores, a Educacao Fisica contribui para a construgcéo da identidade
dos jovens, formando cidad&os ativos e socialmente responsaveis (UNESCO,
2015).

Mas se observamos o estado da populagédo portuguesa, esta apresenta
um dos maiores indices de sedentarismo da Europa (European Commission,

2022) Sendo que em Portugal a maioria da populagdo com 15 ou mais anos néao
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pratica qualquer atividade desportiva de forma regular, tendo havido mesmo uma
reducao da populagao que pratica desporto de forma regular (Instituto Nacional
de Estatistica, 2016).

O sedentarismo é um fator de risco para diferentes problemas de saude,
tais como a obesidade, as doencgas cardiovasculares, por exemplo (Organizagéo
Mundial de Saude, 2010). Em Portugal, mais de metade da populagdo € mesmo
obesa (15,9%) ou tem excesso de peso (37,3%) (Instituto Nacional de
Estatistica, 2022).

Ao observar estes dados sera que a educacédo fisica esta mesmo a
cumprir o seu papel? A cumprir com os objetivos propostos pelas aprendizagens
essenciais, de no final da escolaridade obrigatéria, a educagao fisica tenha
conseguido reforgar o gosto pela pratica regular das atividades fisicas,
aprofundando a compreensdo da sua importancia como fator de saude ao longo
da vida? Vamos aprofundar o tema, o contributo da EF para esta situagao, e qual

pode ser o papel futuro a desempenhar.

Educacgao Fisica atualmente

Na regido dos Acgores, a Educacédo Fisica € uma disciplina transversal a
todos os niveis de ensino, do basico ao secundario. Dependendo do ciclo de
ensino, a duragao semanal da disciplina varia de 90 a 150 minutos semanais,
normalmente dividido por 2 aulas semanais (Diregdo Regional da Educacao,
2021), com exceg¢ao dos cursos profissionais que a carga horaria pode ser

diferente.

Relativamente as condigdes das escolas para a lecionagcao da disciplina
existem diferengas significativas entre as escolas. Algumas instituigdes dispoem
de pavilhdes desportivos bem equipados, enquanto outras tém espagos
limitados, que comprometem a qualidade das aulas (Ferreira & Sarmento, 2019).
Nem todas as escolas possuem instalacbes desportivas adequadas, como

ginasios cobertos, campos exteriores ou equipamentos atualizados. Estudos
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como o "Relatério do Estado da Educagao” do Conselho Nacional de Educacéao
(CNE, 2022) apontam que a qualidade das infraestruturas varia bastante de
regiao para regido. O Relatorio do Conselho Nacional de Educagao (CNE, 2021)
aponta para a necessidade de investimento na requalificagao das infraestruturas

desportivas escolares.

Os professores de educacgao fisica tém de possuir formagao superior
especifica (Licenciatura e/ou Mestrado na area) para poderem lecionar. Apesar
de uma formacdo de base sdlida, muitos docentes referem a necessidade

continua de atualizagao (Marcelino, 2017).

Qualidade do ensino

Atualmente a EF parece mostrar-se incapaz de estimular o interesse dos
jovens e criangas, que a caracterizam como sendo aborrecida (Hickey-Moodey,
& Enright, 2013). Certos alunos, apesar de serem praticantes de desporto, ndo
encontram significado nem percebem a importancia da educacao fisica (Tinning,
& Fitzclarence, 1992).0 ensino da educagéo fisica tem sido objeto de estudo e
afigura-se,. Revisitando as ideias expressas por Bart Crum nos desafios da EF
no séc XXI, entre outros fatores, o curriculo da disciplina ndo parece adaptado
as caracteristicas desta nova geracdo de alunos (Crum, 2017). Uma das
principais dificuldades reside na rigidez estrutural dos curriculos. Segundo
Perrenoud (2000), os sistemas educativos, em geral, tendem a ser lentos na
adaptacao as novas exigéncias sociais devido a necessidade de estabilidade e
consenso em torno dos conteudos escolares. Em Portugal, documentos como o
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (2017) e as Aprendizagens
Essenciais apontam para uma abordagem mais centrada em competéncias
transversais, mas a implementacao pratica dessas diretrizes ainda enfrenta
resisténcia, seja por falta de recursos, formacdo ou devido a visbes
conservadoras sobre a disciplina.

Embora existam politicas e esforgos para melhorar a qualidade do ensino

da Educacao Fisica em Portugal, ha ainda desafios significativos a ultrapassar.
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Um deles é a desvalorizagéo da disciplina em alguns contextos escolares, onde
a Educacéo Fisica é vista apenas como uma atividade recreativa, em vez de ser
encarada como uma area educativa que contribui para a formacéao integral do
aluno (Crum, 1993) (Bento, 2017). Essa legitimacdo da Educac&o Fisica
continua a exigir um esforgo constante de valorizagdo pedagadgica e institucional.
E fundamental reconhecer a Educagéo Fisica como uma componente essencial
do processo educativo, dotada de conteudos proprios, objetivos claros e
contributos relevantes para o desenvolvimento global dos alunos, fisico,
cognitivo, social e emocional. Quando tratada apenas como espago de
recreagao ou alivio curricular, perde-se a sua verdadeira fungdo educativa e
formativa (Bento, 2017).

A qualidade da formagao de professores também desempenha um papel
crucial na qualidade do ensino. Embora seja necessaria uma formagao superior
para lecionar, a formacdo dos docentes ndo é sempre alinhada com as
necessidades reais do sistema educativo, como apontado por autores como
Crum (1993), que descrevem um circulo vicioso no qual os novos professores,
mesmo apos uma formagao robusta, acabam por ser influenciados pela
socializacdo com os seus colegas, muitas vezes perpetuando visdes mais

reducionistas da disciplina.

Além disso, em algumas escolas, a carga horaria dedicada a disciplina
pode ser insuficiente para atingir os objetivos propostos. Mesmo com a
obrigatoriedade da Educacéo Fisica em todos os ciclos de ensino, a realidade é
que muitas vezes a disciplina é tratada de forma secundaria e a limitagdo da
carga horaria e a fraca valorizagao institucional pode comprometer os seus

objetivos educativos (Graga, 2015).

Um aspeto a ter em atencgao é a rapida mudanca e transformacao social,
tecnoldgica e cultural do mundo. Estas mudancgas exigem uma reconfiguracao
constante das praticas pedagdgicas e dos conteudos programaticos para que se

mantenham pertinentes e eficazes.

Finalmente, existe o desafio da heterogeneidade dos alunos. A

diversidade cultural, social e fisica dos estudantes obriga a Educagao Fisica a

50



ser mais inclusiva e adaptativa. Contudo, adaptar-se a esta diversidade sem

perder a coeréncia curricular € um desafio continuo (Shilling, 2005).

O que so6 evidencia a importancia da formacéo continua dos professores.
A atualizacao curricular depende n&o s6 de mudancgas legislativas, mas também
da capacidade dos professores em reinterpretar e recriar as suas praticas

pedagogicas.

Educacao fisica e sedentarismo

Como referido na introducéo, os niveis de sedentarismo em Portugal sdo
elevados e aumentam ao longo das geragdes (Observatério do Desporto em

Portugal, 2020). Qual o papel da educacgao fisica neste fenémeno?

Temos de ter cuidado de relacionar diretamente os dois temas. Segundo
Hardman (2015), embora as preocupag¢des com a saude e com a promogao da
atividade fisica sejam legitimas, podem comprometer os objetivos de uma
educacao fisica de qualidade. Além disso, o autor sublinha que a educacéao
fisica, por si s, ndo é suficiente para resolver o problema da obesidade e de
comportamentos sedentarios. A visdo da educacao fisica ser exclusivamente
para a saude assume ser uma posigao dificil pois recai uma responsabilidade
que ndo consegue assegurar (Graga, 2015). E o tempo de aula semanal da

disciplina é insuficiente para resolver o problema da obesidade (Hardman, 2015).

A mudancga e transformacgao social, tecnoldgica e cultural do mundo sao o
principal culpado desta alteragdo de comportamentos. A crescente digitalizagcao
e 0 aumento dos empregos em escritérios fazem com que grande parte do dia
seja passada sentada. O teletrabalho, intensificado pela pandemia de COVID-

19, também agravou esta situacao (INE, 2022).

Ao longo das ultimas décadas, os habitos de atividade fisica da populagéo
sofreram mudancas profundas, com impactos evidentes na saude e no bem-
estar. Antigamente, especialmente até meados do século XX, a vida quotidiana
exigia niveis muito mais elevados de atividade fisica. A maioria dos trabalhos,

como a agricultura, a industria e o comércio tradicional, envolvia esfor¢o fisico
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significativo. Além disso, os meios de transporte eram frequentemente ativos —
as pessoas caminhavam longas distancias ou usavam a bicicleta para se
deslocarem. O lazer também era mais associado a brincadeiras ao ar livre e a

praticas desportivas informais (Ng & Popkin, 2012).

Estas mudancgas todas contribuiram para uma redugao global da atividade
fisica e para o crescimento do sedentarismo, fendmeno que a Organizagéo
Mundial da Saude (OMS, 2020) ja considera um dos principais fatores de risco

de doencas cronicas.

O tempo excessivo passado em frente a ecras — televisao,
computadores, tablets, smartphones — ocupa muitas horas do dia, diminuindo o

tempo disponivel para atividades fisicas (DGS, 2023).

A urbanizagdo promove modos de transporte mais passivos (automovel,
transportes publicos) em detrimento da caminhada ou da utilizagdo da bicicleta.
Além disso, muitas cidades ainda nao oferecem espacos publicos acessiveis e
seguros para a pratica de atividade fisica regular para além de se assistir a
uma tendéncia para escolher formas de lazer sedentarias, como ver séries, jogar
videojogos ou navegar nas redes sociais, em vez de atividades ao ar livre (Sallis,
2016).

Enquanto no passado a atividade fisica fazia parte natural da vida
quotidiana, atualmente € necessaria uma decisdo consciente para integrar
atividade fisica a niveis relevantes no dia a dia, através de praticas como
desporto, ginasios, caminhadas planeadas ou programas de promog¢ao da

atividade fisica.

O que a educacgao fisica pode ser?

A Educacgédo Fisica apresenta uma caracteristica Unica e essencial,
devendo ser valorizada como uma mais-valia no curriculo escolar, pois € a unica
disciplina que trabalha diretamente com o corpo (Graga, 2015). Nao levar esta
caracteristica em consideracao e focar exclusivamente na saude, pode perder-

se 0 seu conteudo educativo e n&o o trabalhar na sua pratica letiva (Evans,
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2004). Assim, é responsabilidade do professor interpretar o curriculo e adapta-lo
na sua pratica pedagdgica (Graga, 2015), considerando as caracteristicas dos
alunos a quem se destina, de forma a torna-lo significativo para eles e a favorecer

a aprendizagem, procurando aumentar a literacia fisica dos alunos.

A literacia fisica €& a motivagdo, confianga, competéncia fisica,
conhecimento e compreensao para valorizar e assumir a responsabilidade pela
participagcdo em atividades fisicas para toda a vida (Whitehead, 2010).
Capacitando as pessoas a serem ativas, saudaveis e confiantes em diversas

atividades fisicas ao longo da vida.

Apesar das limitacdes da perspetiva da literacia fisica, esta apresenta-se
como a abordagem mais adequada para apoiar a educacgao fisica na sua
legitimagao, promovendo jovens confiantes, competentes e motivados para a

pratica regular de atividade fisica ao longo da vida (Whitehead, 2001).

Embora a literacia fisica se articule com a promog¢ao da saude e da
atividade fisica, estas deixam de ser o foco principal da disciplina, surgindo como
consequéncia de uma disciplina de qualidade, centrada no corpo como fonte de
conhecimento. Apesar de a relagdo entre os dois conceitos ainda nido estar
plenamente comprovada estudos apontam beneficios para a saude (Cornish et
al., 2020).

E importante desenvolver a literacia fisica desde cedo para quando jovens
acabarem a escolaridade obrigatoria apresentarem motivagao para participar em
atividades fisicas, confianga para sentirem-se capazes de se envolver em
diferentes tipos de movimentos, terem competéncia fisica em diversas
habilidades motoras basicas e especificas, e 0 conhecimento e compreenséao

dos temas (Cairney et al., 2019).

Evolugcao do combate ao sedentarismo

Em Portugal, iniciativas como o Programa Nacional para a Promogao da
Atividade Fisica (DGS, 2023) e o Desporto Escolar tém procurado reforgar a

sensibilizagdo para a importancia do desporto desde a infancia. Através da
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escola e das autarquias locais, promovem-se projetos que visam aumentar a

pratica desportiva e combater o sedentarismo.

Existem alguns desafios. A consciencializacdo é maior entre os mais
jovens, mas muitos adultos continuam a n&o integrar a pratica regular de
exercicio fisico no seu quotidiano, muitas vezes devido a estilos de vida
exigentes, falta de tempo ou auséncia de condigbes adequadas (Conselho
Nacional de Educacao, 2022).

Assim, reforgar a consciéncia sobre a importancia do desporto implica ndo
s6 aumentar a literacia fisica, mas também criar ambientes que facilitem a pratica

desportiva para todas as idades e em todas as condi¢gdes sociais
Conclusao

Ao analisar estes temas e perceber a relacdo da educacéo fisica com o
sedentarismo, como conseguimos criar habitos para a vida conclui que o maior
contributo da nossa disciplina neste aspeto € o aumento da literacia fisica dos
alunos e néao atribuir toda a responsabilidade no combate ao sedentarismo. O
aumento do mesmo advém de um conjunto variado de fatores motivados em

grande parte pela mudanca cultura e de habitos da sociedade.
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3. Conclusao

O EP constituiu-se como uma etapa absolutamente determinante no meu
percurso formativo enquanto futuro docente de Educacéao Fisica. Representou
um momento privilegiado de aprendizagem, experimentacgao e reflexdo, que me
permitiu vivenciar a realidade educativa de forma pratica e contextualizada,
consolidando saberes tedricos e desenvolvendo competéncias fundamentais

para o exercicio da profissdo docente.

Ao longo deste percurso, compreendi que a docéncia vai muito além da
transmissao de conteudos. Exige do professor uma postura critica, reflexiva,
proativa e adaptavel as diversas circunstancias e desafios que caracterizam o
quotidiano escolar. Neste sentido, a capacidade de autorreflexdo revelou-se
essencial para o meu desenvolvimento, permitindo-me identificar fragilidades,
valorizar conquistas e procurar, de forma continua, estratégias de melhoria da

minha pratica pedagdgica.

Durante o EP, tive a oportunidade de desempenhar multiplas fungbes que
enriqueceram profundamente a minha experiéncia, como lecionar em diferentes
contextos, interagir com alunos com perfis diversos, assumir o cargo de Diretor
de Turma, colaborar em projetos multidisciplinares e participar ativamente em
atividades promovidas pelo Departamento de Educacgao Fisica. Estas vivéncias
possibilitaram ndo s6 o aprimoramento das minhas competéncias técnicas e
pedagogicas, mas também o fortalecimento de habilidades interpessoais, como

a empatia, a comunicacao, a liderancga e o trabalho em equipa.

A interagao constante com docentes experientes, tanto da area da Educacéao
Fisica como de outras disciplinas, assim como com os elementos do Nucleo de
Estagio e com os préprios alunos, contribuiu decisivamente para a construgao
da minha identidade profissional. Estas trocas de experiéncias e saberes
revelaram-se fundamentais para a consolidacdo da minha formagao, num

processo de aprendizagem continua e colaborativa.

Importa destacar ainda que o processo de ensino e aprendizagem se revelou
um exercicio de complexidade, exigindo ndo apenas o dominio dos conteudos,

mas também uma capacidade efetiva de planear, executar e avaliar as praticas
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pedagogicas de forma coerente e significativa. A flexibilidade, a criatividade e a
capacidade de adaptagao emergiram como competéncias indispensaveis a agao

docente, numa escola em constante mudanca.

Através deste estagio, compreendi que ser professor é, antes de mais, um
compromisso com o0s alunos e com a missao de 0s apoiar no seu
desenvolvimento integral, académico, fisico, emocional e social. Senti, ao longo
deste ano letivo, um profundo orgulho na fungdo de ensinar e educar, o que
reforcou a minha convicgdo de que esta €, indubitavelmente, a profissdo que

desejo exercer no futuro.

Concluo esta etapa com a consciéncia de que o EP me proporcionou um
contexto altamente favoravel ao desenvolvimento profissional, quer pelas
excelentes condigdes fisicas e materiais da instituicdo de acolhimento, quer pelo
acompanhamento dedicado e competente dos docentes cooperantes e
supervisores. No entanto, estou igualmente ciente de que, no futuro, enfrentarei
realidades distintas, com desafios acrescidos e, por vezes, menos recursos
disponiveis. Ainda assim, sinto-me confiante e preparado para enfrentar tais
adversidades, com a certeza de que possuo as ferramentas necessarias para

promover um ambiente de aprendizagem positivo, enriquecedor e inclusivo.

Em suma, o EP foi um momento transformador, que marcou indelevelmente
0 meu percurso formativo e reforcou a minha motivacido e compromisso com a
Educacao Fisica e com a escola. Com esta experiéncia, ndo s6 me tornei um
profissional mais completo, como também uma pessoa mais consciente do
impacto que um professor pode ter na vida dos seus alunos. Levo comigo a
vontade de continuar a crescer, aprender e contribuir, com responsabilidade e

paixao, para uma educagao de qualidade.
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Anexos

Anexo I: Exemplo de plano de aula

Aula n® 44 Unidade Didatica:
Funcéo Didatica: o .
Data: ¢ N° de Alunos:
Hora: Objetivos da aula
Duragéo: Motor: Material:
Local: Cognitivo:
Turma:
Socioafetivo:
OBJETIVOS
Q:) CONTEUDO | ESPECIFIC SITUACOES DE APRENDIZAGEM CRITERIOS DE EXITO
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OBSERVACOES:

REFLEXAO SOBRE A AULA
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Anexo II: Exemplo de ficha de conhecimentos

Ficha Aula Natagao

Nome:

Ano e Turma: Data: I !

1-Enuncia 3 regras de seguranga a cumprir durante a utilizagao da piscina nas aulas de

Educagao Fisiea?

2-Quantos estilos de natag&o existam? E quais s&a?

3-Qual a técnica de nado abordada nesta aula?

4-Descreve e explica um exercicio da aula.

5-Quais os erros mais frequentes observados durante 8 aula?

6- Mo grol a respiragao e lateral ou frontal?

7- Um critério de éxito do batimento de permnas (agao Membros Inferiores) na técnica

do grol?

X1V



Anexo lll: EBI/JI da Matriz
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Anexo IV: Escola Secundaria das Laranjeiras
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Anexo V: Portaria n.° 59/2019 de 28 de agosto de 2019

Tendo em conta a Portaria n.2 59/2019 de 28 de agosto de 2019 que estabelece
os principios e os procedimentos a observar na avaliacdo e certificacdo das
aprendizagens e competéncias a desenvolver pelos alunos dos 1.2, 2.2 e 3.2 ciclos do
ensino basico regular, bem como os seus efeitos. Tendo em conta os artigos, pontos e
alineas, da mesma portaria, em baixo apresentados, Desenvolve a seguinte situagao: no
conselho de turma do 3.2 periodo apresentei a proposta de nivel quatro para uma
determinada aluna. Considerando que a aluno tinha nivel 5 a todas as disciplinas, o
conselho de turma no sentido de harmonizacdo da avaliacdo final e na emissdo de um
juizo globalizante, pediu-me para rever a minha proposta. Obviamente fui alertado para
a legislagao vigente e para a possibilidade de o conselho de turma nao concordando com
a avaliacdo poder recorrer do sistema de votacao.

Voltei a consultar a grelha e pelo bom comportamento e um desempenho motor
proximo do nivel 5 resolvi subir a avaliacdo. Foi mais uma aprendizagem, neste caso
acerca da legislacdo regional: efetuamos as propostas da avaliagdo e a decisao final é do
conselho de turma.

De acordo com o artigo 8.2 (avaliagdo sumativa)

11 - A decisdo quanto a avaliacdo final do aluno é da competéncia:
b) Do conselho de turma, sob proposta dos professores de cada disciplina, nos 2.2 e 3.2
ciclos;

Artigo 18.2 (Constituicdao e funcionamento do conselho de turma dos 2.2 e 3.2 ciclos)

6 — A deliberacao final da avaliagdo sumativa é da competéncia do conselho de turma,
gue, para o efeito, aprecia a proposta apresentada por cada professor, as informacdes
gue a suportam e a situacao global do aluno.

7 — As deliberagdes do conselho de turma devem resultar do consenso dos professores
gue o integram, admitindo-se o recurso ao sistema de votacdo quando e verificar a
impossibilidade de obtencdo desse consenso.

8 —No caso de recurso a votacdo, todos os membros do conselho de turma devem votar
mediante voto nominal, ndo sendo permitida a abstencdo. O voto de cada membro deve
ser registado em ata.

Anexo VI: Corta-mato escolar
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Anexo VII: Torneio inter turmas
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Anexo VIII: Mega sprint/MegaSalto
XX




Anexo IX: Torneio voleibol
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Anexo X: Jogos Desportivos Escolares
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Anexo XI: Atividade com o pré escolar
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Anexo XlI: Atividade com os colégios
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Anexo XllI: Torneio de Basquetebol

TORNEIO DE
BASQUETEBOL

3x3

5.2e6.2ano0
16 e 17

de junho
8h30-13h30

Informacdes com teu
professor de Educacéo Fisica

T fr Escola Basica Integrada
/M/M Roberto Ivens
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Anexo XIV: Projeto DESpertar

- CERTIFICADO

Certifica-se que

Tiago Matos

frequentou com aproveitamento o Congresso Internacional “DESpertar no combate a pandemia motora — Os Resultados”,
equiparado a evento formativo creditado, pelo Despacho n.° 1986/2024 de 19 de setembro de 2024, que decorreu no dia 28 de
setembro de 2024, no Centro Cultural e de Congressos de Angra do Heroismo, numa organizacdo da responsabilidade da
Diregdo Regional do Desporto.

RESSO

NG
INTERNACIONAL

DESperta nbate &

Os Rosultados’

Este evento formativo, confere 0,3 unidades de crédito, sendo considerado em conformidade com o estipulado no n.° 1 do
artigo 216° do Estatuto da Carreira Docente aprovado pelo Decreto Legislativo Regional N.° 23/2023/A, de 26 de junho para
efeitos de avaliagdo de desempenho.

Diretor Regional do Desporto

(Luis Carlos Medeiros Couto de Sousa)

Organtzagie Apote:

E B B =
ﬁpertor S 8 R e
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Anexo XV: Exemplo de Unidade Didatica

Mapas Mapa 3 - Campo de jogos (Espago 4
Data 04/nov | 07/nov | 11/nov | 14/nov | 18/nov | 21/nov
Aula n® 1 2 3 4 5 6
Blocos 1e? 3 4deb 6 7ed 9
Duragao a 45 a 45 a0 45
Rececaolcontrolo E C
Condugéo E c
Passe E c
Posicao defensiva E E

Intercecéo
Desarme
Penetragao
Cobertura Ofensiva

Contengao

Velocidade
Resisténcia
Flexibilidade
Forga

Coordenacao

Orientagao Espacial

Regras
Terminologias Especificas
Historia

Empenho v v
Cooperagao v v
Comunicago v v

Fair Play ¥ v v
Responsabilidade/Autonomia v v v v
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Anexo XVI: Grelha de avaliagao final

. NS | HRE
415 4|4(4(5|5]1,6]3.8/3.6/3.7|40] 21 | 3,75 04 |#£| 8014 |0 2
5|05|4|4|5|5/4]16]3.6/3.8/3.7/30] 19| 400 04 | 37894 |0 1
5054 (4|5|5|5]1,7]3.8/49(39(34] 22| 350 04 | 4|89 4| 6
3|5|4(3|3|4/4]13]3.3/3.1]29(38] 1.8 | 3.00 0,3 676 | 3| 0 1
505(5|4|5(5|4]1,7]3.9|3.0/3.8/3.2] 19| 3,75 04 | 4|787(4 | 0 0
4|5 |4|4]|2|5(5014]3.8/3.5|3.8/3.8] 20 | 3.50 0,4 76,0 | 4 | 3 1
415(5(3]|2|5(4)14]40(3.1|32(48] 2.1 | 450 0,5 775 | 4 | 0 0
505(3|4|3[4|4]13]458|3.0[12(3.1] 1,7 | 325 0,3 662 | 3| 0 5
4| 5|5 |4]|4|5|5016]|40/4.1|38(49] 23| 425 0,4 868 | 4|0 0
304|3|3|1(4|4]11]38|41(32(3.2] 2.0 | 325 0,3 667 | 3| 7 3
4| 5|5 |4|5|5(501,7]46/46|47(50] 2.6 | 4.00 04 | 49365 |0 1

5 511106 |#|2.0]# | # || 4.00 0,4 #a (#H) 4 1
415 4|4(4(5]/4]15]3.9(3.8/3.8/40] 21 | 350 04 | 37954 |0 3
415 5|4(4[5]/5]16]3.9(3.8/46|38] 22| 350 04 | 48040 0
415 4|3(4|5/4)15]2.8[3.2]2.2|29] 15| 3.50 04 | 36643 |0 0
5055|5455 1,7]4.1]46(43]49] 25| 400 04 | 5908|500 2
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Anexo XVII: Selegao dos alunos para os Jogos Desportivos escolares
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