IBAPORTO

2.° CICLO DE ESTUDOS EM DIREITO
CIENCIAS JURIDICO-FAMILIARES E SUCESSORIAS

A relevancia da condenacao penal para
efeitos sucessorios: o caso particular dos
crimes contra a autodeterminacao e

liberdade sexuais

Dissertagao apresentada a Faculdade de Direito da Universidade do Porto, no ambito do 2.2
ciclo de estudos (conducente ao grau de Mestre em Direito), na Area de Especializacdo em
Ciéncias Juridico-Familiares e Sucessorias, elaborada sob orientagdao da Exma. Senhora
Professora Doutora Rute Teixeira Pedro e coorientagao do Exmo. Senhor Professor Doutor

André Lamas Leite.

Marta Salomé Antunes Neves

M

2025



FACULDADE DE DIREITO



AGRADECIMENTOS

A Senhora Professora Doutora Rute Teixeira Pedro e ao Senhor Professor Doutor
André Lamas Leite por me terem concedido a honra de té-los como orientador e
coorientador desta dissertacdo. Regressar a minha alma mater e ter a possibilidade de ter
mestres de tdo reconhecido mérito, tantas vezes citados na jurisprudéncia que ¢ a “viva-
voz do Direito” fez-me pensar o Direito de outra forma. Senhores Professores: muito
obrigada.

A minha mie, por ser a minha forca motriz. Agradego-lhe por me ter ensinado,
desde sempre, que nenhum homem deve ser usado como um meio para atingir um fim e
por me ter ensinado a importancia da empatia por todo e qualquer ser humano. Hoje, estou
certa, que foi o seu exemplo que me moveu no caminho que desejei seguir
profissionalmente.

Ao Diogo por ter sido ao longo deste caminho o ombro feito muleta e a palavra
feita empurrdo. Foram muitas as suas abnegagdes para estar sempre ao meu lado, pelo
que qualquer agradecimento desmerecera a sua dadiva.

A minha irm4, 4 minha familia ¢ 2 memoéria do meu avd Jodo, sempre presente e
sempre eterna. As minhas amigas, em especial & Maria Gregério que tanto me ensinou
sobre a importancia da ligacdo entre a Psicologia e o Direito e a Nadia uma das principais
motivadoras desta aventura.

A APAV, por me ter permitido conhecer a ligagio do Direito a vida. A Dr.* Carla
Ferreira por ter sido essencial para o meu desenvolvimento profissional e pessoal. A Dr.?
Ana Castro Sousa pelo exemplo de dadiva constante ao longo do seu percurso tdo
meritoso na defesa dos Direitos Humanos. A todas as minhas colegas que se dedicam
com uma coragem de Hércules a tdo nobre missao.

A todas as vitimas de crime em Portugal.



RESUMO

A lei prevé dois institutos geradores de incapacidade sucessoria: a deserdacao,
aplicavel apenas a herdeiros legitimarios e prevista nos artigos 2166.° ¢ 2167.°, do CC e
a indignidade sucessoria, prevista no artigo 2034.° do CC.

O artigo 2034.° do CC tipifica as causas de indignidade sucessoria: atos praticados
contra a vida do autor da sucessdo e certos familiares proximos; atos praticados contra a
honra das mesmas pessoas; atos praticados contra a liberdade de testar e atos praticados
contra o proprio testador.

Ora, de entre os atos praticados contra a vida do autor da sucessao nao fazem parte
os crimes contra a liberdade e autodeterminagdo sexuais, o que reivindicamos.

No estudo levado a cabo debrucamos a nossa aten¢do sobre o instituto da
indignidade sucessdria, analisando a sua evolugdo historia e as divergéncias doutrinarias
em seu torno.

Concomitantemente, analisamos as solugdes que a jurisprudéncia vai encontrando
para dar resposta a situagdes que ndo se encontram previstas no aludido preceito legal.

Ora, segundo dados do Relatério Anual de Seguranca Interna, os crimes contra a
liberdade e autodeterminacdo sexuais ocorrem maioritariamente em contexto
intrafamiliar, tornando-se imperioso rever a resposta no plano sucessorio, no que diz
respeito ao cometimento destes atos.

O estudo encetado procura uma analise da evolugdo legislativa no dominio penal,
em matéria de crimes sexuais e dos direitos das vitimas de crime, debrugando-se a analise
em tematicas cruciais, como a audi¢do das criangas vitimas de crimes deste jaez.

O caminho que decidimos percorrer pressupde uma analise que se desenvolve, em
particular, em dois planos distintos do Direito: o sucessorio e o penal, procurando,
sobretudo, que se complementem através de um Direito Sucessorio que apresente uma

resposta imediata, ndo ficando o plano civil a mercé de decisdes jurisprudenciais.

Palavras-chave: indignidade sucessoria; crimes contra a liberdade e autodeterminagado

sexuais; contexto intrafamiliar; audi¢cdo da crianca.



ABSTRACT

Law provides for two institutions that give rise to succession incapacity:
disinheritance, applicable only to compulsory heirs and provided for in Articles 2166 and
2167 of the Civil Code, and unworthiness to succeed, provided for in Article 2034 of the
Civil Code.

Article 2034 of the Civil Code outlines the causes of unworthiness to succeed:
acts committed against the life of the deceased and certain close relatives; acts committed
against the honor of these same persons; acts committed against the freedom to make a

will; and acts committed against the testator themselves.

However, among the acts committed against the life of the deceased, crimes
against sexual freedom and self-determination are not included in this list — a gap we

aim to address.

In this study, we focus our attention on the legal institution of unworthiness to

succeed, analyzing its historical evolution and the doctrinal divergences surrounding it.

At the same time, we examine the solutions that case law has been developing to

address situations not covered by the aforementioned legal provision.

According to data from the Annual Internal Security Report, crimes against sexual
freedom and self-determination occur predominantly within the family context, making

it imperative to revise the succession law response to the commission of such acts.

This study aims to analyze the legislative evolution in the criminal field regarding
sexual crimes and victims’ rights, with particular attention to crucial issues such as the

hearing of children who are victims of such crimes.

The path we chose to follow analyzes two distinct areas of law: Succession Law
and Criminal Law, seeking above all to ensure their complementarity through a
Succession Law that offers an immediate response, so that the civil sphere is not left at

the mercy of benevolent judicial decisions.



Keywords:

unworthiness to succeed; crimes against sexual freedom and self-determination;

intrafamilial context; hearing of the child.
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INTRODUCAO

A escolha do tema desta dissertacdo e com ela a convocacao de planos distintos
do Direito, o Direito Penal, o Direito da Familia ¢ o Direito das Sucessoes, fundam-se na
ideia de que o Direito avanga na pluridisciplinaridade.

O proposito gizado com o tema que escolhemos ¢, pois, o de convocar uma
reflexdo de ramos distintos do Direito, procurando descobrir a evolugdo das tematicas que
os unem. O problema que nos serve de mote para a investigagdo e que infra nos propomos
explorar alicerga-se na velha ideia de que desprezamos tudo o que ignoramos. Ora, as
cifras negras caracterizam os crimes contra a liberdade e autodeterminagdo sexuais,
assumindo aqueles uma especial censurabilidade quando cometidos em contexto
intrafamiliar.

Em matéria de Direito Penal, assistimos a uma evolugado legislativa que se afasta
de um Direito Penal com concegdes perenes e eticamente vinculadas, que passa a assumir
a liberdade e autodeterminagao sexuais como bens juridicos merecedores de tutela penal.

Também em matéria da Vitimologia assiste-se a uma evolugdo legislativa, que
gradualmente foi introduzindo uma importancia reforcada a vitima no processo penal,
ndo olvidando todas as conquistas que ha ainda que alcangar.

Destarte, toda a evolugdo que por ora se aponta contrasta com um Direito das
Sucessdes que se mantém, em larga medida, estagnado e que parece ndo enquadrar a
realidade hodierna. O artigo 2034.° do CC, cuja epigrafe ¢ “incapacidade por
indignidade”, ndo contempla a condenagdo pela pratica de crimes contra a liberdade e
autodeterminagdo sexuais no seu elenco. Desta forma, para se ver aplicada uma
consequéncia no plano jussucessorio ficar-se-a dependente de uma analise mais complexa
e do entendimento que sobre a matéria seja acolhido na decisdo judicial. E com o fito
desta alteragdo que aqui nos movemos no iter que a seguir se descrevera em resumo.

No primeiro capitulo abordar-se-4 o instituto da indignidade sucessoria,
realizando-se uma breve reflexao historica acerca desse instituto; seguidamente explorar-
se-4 a divergéncia doutrinal que reflete a indignidade como causa de indignidade versus
a que a reflete enquanto uma ilegitimidade sucessoria. Divergéncia essa que se estende a
consideracdo do elenco do artigo 2034.° do CC como taxativo ou exemplificativo.
Adicionalmente, analisar-se-4 a declaracdo de indignidade e os seus efeitos; a acdo de
declaracdo de indignidade sucessoria; a reabilitagdo do indigno e as alteracdes

introduzidas através da Lei n.° 82/2014, de 30 de dezembro.
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J& no segundo capitulo, cujo titulo ¢ “a familia como contexto da pratica de
crimes”, abordar-se-ao os crimes de abuso sexual de criangas e de menores dependentes
ou em situagdo particularmente vulneravel.

Sequencialmente, no terceiro capitulo abordar-se-do algumas das temaéticas
centrais no ambito da protecdo juridico-penal das vitimas especialmente vulneraveis,
designadamente o estatuto da vitima; a repara¢do da vitima em casos especiais — artigo
82.°-A do CPP; o regime de concessao de indemnizagdo as vitimas de crimes violentos e
as declaragdes para memoria futura das criangas vitimas de crimes contra a liberdade e
autodeterminacao sexuais.

Por fim, o quarto capitulo centrar-se-a na analise da urgéncia de uma reforma do
regime portugués da indignidade sucessoria. Ali debrugar-se-a a aten¢do nas propostas de
lei, pareceres legislativos, na doutrina, na jurisprudéncia e na reflexdo a luz do Direito
estrangeiro, o que se fard com o intuito de refletir sobre a urgéncia de uma alteragdo
legislativa, no sentido de se considerar a condenacdo por crimes contra a liberdade e

autodeterminagdo sexuais como causa de indignidade sucessoria.

11



CAPITULO I: O INSTITUTO DA INDIGNIDADE SUCESSORIA

1. O instituto da indignidade sucessoria no Direito Romano

J& no Direito Romano a indignidade pressupunha a capacidade do herdeiro
(legatario ou fideicomissario) que era chamado a sucessdo da heranga ou a aquisi¢ao do
legado ou do fideicomisso (delatio).!

A figura juridica da indignidade (indignitas) levantou no ambito do Direito
Romano, dificuldades varias e que infra nos propomos abordar, mas que ficam sobretudo
marcadas pelo aumento de novas situacdes geradoras de indignidade pela legislagao
imperial. Na verdade, estivamos perante um instituto nao unitario. De acordo com a
classificagdo de Bonfante os casos de indignidade catalogam-se em trés figuras: as faltas
contra a pessoa do defunto, as faltas contra a vontade do defunto ¢ as faltas contra a lei.?

No seio do Direito Romano, mais concretamente no direito justinianeu, surgiram
casos que se aproximaram do regime da incapacidade e se afastaram da indignidade.
Neste sentido, existiam casos que eram tidos como indignidades que eram, na verdade,
verdadeiras incapacidades. Destacando-se os casos dos infiéis, hereges e apOstatas que se
encontravam impedidos de dispor e receber por testamento e também por ab intestado, o
herdeiro que ndo cuidava do furiosus; o herdeiro que ndo procurava resgatar o autor da
heranca; a inimizade que passou a existir entre o testador e o legatario, depois da redagao
do legado; o legatario que ocultou o testamento; o herdeiro ou legatdrio que recusava o
encargo de educar o pupilo em consideragcdo do qual foi contemplado; a mae cujo filho
morreu impubere e, tendo aceitado a tutela legitima dos filhos, contraiu segundas nipcias
contra o seu juramento; a viuva que nao observa o ano de luto, desposando ou dando a
luz antes deste tempo um filho concebido depois da morte do marido; a mae que ndo
providenciou no sentido de serem nomeados tutores idoneos aos seus filhos e aqueles

vieram a morrer impuberes.

'Vide ANTONIO DOS SANTOS JUSTO, “A indignidade sucessoria no Direito Romano. Reflexos no Direito
Portugués”, in : MARIA TERESA DUPLA MARIN/ PATRICIA PANERO ORIA,(Coords.), Fundamentos Del
Derecho Sucesorio Actual, Madrid, Barcelona, Buenos Aires, Sdo Paulo, Colegio Notarial de Catalufia,
2018, pag. 785.

ZANTONIO DOS SANTOS JUSTO, “A Indignidade Sucessoria no Direito Romano, Reflexos no Direito
Portugués”, in Lusiada, Direito, n.° 15, 2016, pag. 9.
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Neste fito, urge referir que as leis romanas ndo retiravam a capacidade sucessoria,
apenas proibiam determinadas pessoas de adquirirem os bens hereditdrios, devendo os
bens ser adquiridos pelas pessoas designadas pelas leis.’

Na indignidade a pessoa contemplada com a oferta (delatio) da heranga, de legado
ou de fideicomisso era chamada a manifestar a sua vontade de aceitagdo ou recusa, salvo
se se tratasse de herdeiro necessario, ante o facto de a conduta perpetrada para com o
autor da sucessao ser muito grave. Assim, o direito ndo permitia que gozasse e dispusesse
desses bens, vigorando, pois, o principio enunciado por Cujacio segundo o qual “indignus
potest capare sed non retinere”, ou seja, a indignidade pressupunha a capacidade de
herdeiro, do legatario ou do fideicomissario e posteriormente pressupunha a validade da
sucessdo. Para os romanistas, depois da aceitagdo que pressupunha a capacidade e a oferta
(delatio), o indignus nao deixava de ser herdeiro, condi¢do que por si s6 ndo se transmitia
ao fisco ou a pessoa contemplada pela lei.

Neste excurso urge mencionar que assumia a indignidade para o Direito Romano,
um elenco taxativo das suas causas, verificando-se a necessidade de tais comportamentos
terem de ser provados em tribunal. E ficil compreender que repugnaria a consciéncia
social que o comportamento de um herdeiro, legatéario, fideicomissario que assassinava o
autor da liberalidade, atentava contra a sua vida ou ofendia a sua integridade fisica ou
moral, pudesse ser chamado a suceder. E ainda de observar que a indignidade podia
cumprir a fun¢do de sang¢do juridica de algumas obrigag¢des ou tornar juridico um dever
de vingar o homicidio do hereditando, de ndo dificultar a investigacdo dos escravos do
testador e de certas pessoas que contraiam o matrimdnio entre si. Pretendia-se assim agir
para tutelar a moral publica e, frequentemente, também, para respeitar a vontade e
memoria dos testadores.*

A doutrina romanista questionou se o Direito Romano admitia ou ndo a figura da
reabilitacdo do herdeiro. H4 quem responda a tal questdo afirmativamente, trazendo aqui
a cola¢dao um texto Marciano onde ¢ dito que “¢ indigno, como sentenciou Anténio Pio
(...) quem se provou com absoluta clareza que tinha atuado de tal maneira que a sua
mulher, que o tinha instituido herdeiro, morrera por sua negligencia e culpa”. Em sentido

diverso, hd quem entenda que a dimensdo publica da censura dos comportamentos

3Cfr. ANTONIO DOS SANTOS JUSTO, “A indignidade sucessoria no Direito Romano. Reflexos no Direito
Portugués”, cit., pp. 25-29.
4Ibidem, pp. 29-34.
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considerados indignos parece afastar a ideia de perdao e, por isso, para tal entendimento

a reabilita¢do era contraria a natureza da indignidade.’

2. A Indignidade sucessoria no direito vigente — uma causa de incapacidade ou

ilegitimidade sucessoria?

2.1 A capacidade sucessoria

Neste ifer que nos propomos seguir importa agora conhecer o instituto da
indignidade sucessoria nos termos vigentes. Por alvura de exposi¢do nao podemos fazé-
lo sem antes convocar sumariamente algumas noc¢des fundamentais.

Destarte, extinguindo-se a personalidade juridica do falecido (artigo 68.° do CC)
a morte abre uma crise nas relagdes juridicas de que era titular e que devem sobreviver-
lhe. Ora, existe um conjunto de atos que ocorrem enquanto as relagdes se desligam do
primitivo sujeito, a morte deste, até que se liguem a um novo sujeito, sendo que serd o
complexo desses atos que se designa como sendo o fendémeno sucessorio, também
designado fendmeno da sucessido por morte.5

O fendmeno sucessorio delimita-se nas seguintes fases: para além do momento
pré-sucessorio, que ¢ a designagdo, ha que demarcar a abertura da sucessao, a vocagao e
a aquisigdo.’

A designacdo sucessdria ¢ uma situagdo anterior a vocac¢do sucessoria. Como ¢
consabido a ordem juridica prevé que por lei, testamento ou contrato se estabeleca antes
de ocorrer a abertura da sucessdo, um quadro de designados sucessiveis, mas que esta
sujeito a constantes mutagdes (alteragdo da lei, revogacdo do testamento, pré-morte,
indignidade do designado, etc.), sO se fixando no momento da morte do de cuius.®

Sequencialmente e antes de convocarmos uma definicdo de vocagdo sucessoria
revelard distingui-la primeiramente da nocdo de devolugdo sucessoria. Ora, existe na
doutrina quem atribua substancialmente a devolugdo sucesséria o mesmo sentido da

vocagdo sucessoria. Para tal entendimento a devolugdo consistia na atribui¢ao do direito

SANTONIO DOS SANTOS JusTO, “A Indignidade Sucessoria no Direito Romano, Reflexos no Direito
Portugués”, cit., pag. 36.

F. M. PEREIRA COELHO, Direito das Sucessées — Li¢bes ao curso de 1973-1974, atualizadas em face da
legislacdo posterior, Coimbra, s/ d., 1992, pp. 3-4.

"Luts A. CARVALHO FERNANDES, Li¢cdes de Direito das Sucessdes, 4.* ed., Lisboa, Quid Juris Editora, 2012,
pag. 139.

8Vide RABINDRANATH CAPELO DE SOUSA, Li¢bes de Direito das Sucessdes, Volume 1, 4. ed., Coimbra,
Coimbra Editora, 2012, pp. 280-281. O autor entende que a interpretagdo da devolucao sucessoria tem de
ser analisada caso a caso, dada a sua ndo univocidade.
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de suceder (ius delationis ou ius succedendi) a uma ou mais pessoas. Em sentido diverso
para outros autores a devolu¢do ¢ encarada como uma fase autonoma em relacdo a
vocacgdo. A devolugdo corresponderda a uma operagdo meramente ideal de selecdo de
pessoas a quem ha de ser atribuido o direito de suceder. Assim, a devolugdo ndo
corresponde a aquisicao de qualquer direito por tais pessoas. Nesse sentido, a atribuicdo
do direito de suceder pode coincidir ou ndo com a vocagdo, ¢ o que se chama de
devolugdo. Existe ainda quem sustente uma posic¢ao intermédia, ou seja, sustentam que a
devolugdo e a vocacdo se referem a uma mesma realidade, considerada numa perspetiva
subjetiva estd relacionada com a posicdo dos sucessiveis na atribui¢do do direito de
suceder, nisto consiste a vocagao. Ja do ponto de vista objetivo estd relacionada com os
bens que integram a sucessdo, estando em causa a atribui¢do destes aos sucessores, nisto
consistira a devolugéo.’

Sequencialmente, a vocagdo sucessoria correspondera ao chamamento dos
sucessiveis a heranga de uma pessoa falecida com a consequente atribuigdo do direito de
suceder. Tal vocagdo poderd ser uma vocacdo legitima, legitimaria, testamentaria e
contratual. No que diz respeito @ modalidade da vocagdo podemos falar em vocagao
originaria (coincide com a morte do de cuius), subsequente (a vocagdo sd ocorre em
momento posterior a abertura da sucessdo, o caso paradigmatico verifica-se quando a
vocacdo do sucessivel prioritdrio ndo se mantém por causas diversas, identificadas no n.°
2, ao artigo 2031.° do CC) e sucessiva (pressupde uma vocagao anterior que efetivamente
subsistiu e produziu os seus efeitos).!?

Concomitantemente, a vocagao sucessoria (ou chamamento sucessorio) de um
sucessivel, em regra no momento da abertura da sucessdo depende da verificagcdo
cumulativa de um conjunto de pressupostos. Assim, sdo eles a titularidade pelo sucessivel
chamado, de designacao sucessoria prevalente, a capacidade sucessoria e a existéncia do

chamado.!!

9 Luis A. CARVALHO FERNANDES, Li¢des de Direito das Sucessées, cit., pp. 113-114.

10 Ibidem,pp. 146-147.

"Vide RUTE TEIXEIRA PEDRO, “Da vocagio sucessoria de conceturos e dos desafios juridicos a partilha do
patrimonio hereditario no Direito Portugués”, in: BLANCA OTERO OTERO (Coord.), Justicia de Familia ante
una nueva realidad tecnologica: Estudio comparado entre Espaiia y Portugal, Madrid, Editorial
DYKINDON,2024, pp. 338-339. A respeito do pressuposto da existéncia ndo serd despiciendo mencionar
o seguinte: o sucessivel para ser chamado a sucessdo deve existir no momento da abertura da sucessao, ou
seja, ele ja deve existir e deve existir nesse instante temporal. O pressuposto da existéncia pode desdobrar-
se no momento da existéncia anterior ao chamado e da existéncia posterior ao chamado, tendo em conta
como elemento temporal de referéncia o momento da abertura da sucessao, nos termos do artigo 2031.° do
CC. A existéncia juridica no se traduz na exigéncia de que chamado, no momento da abertura da sucessdo
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Um dos pressupostos da vocagdo sucessoria ¢ entdo a capacidade sucessoria. Por
clareza de exposi¢do importa mencionar que a capacidade sucessoria pode ser entendida
em sentido amplo ou sentido restrito. A capacidade sucessoria, em sentido amplo, designa
a idoneidade para ser chamado a suceder como herdeiro ou legatario de toda e qualquer
pessoa, ja a capacidade sucessoria em sentido restrito significa a idoneidade de cada
pessoa para ser chamada a suceder como herdeiro/a ou legatéario/a de certa e determinada

pessoa.!?

2.2 A indignidade sucessoria como incapacidade sucessoria

As incapacidades sucessoOrias sdo relativamente pouco numerosas e o sistema do
direito portugués parece atribuir as incapacidades para adquirir por sucessdo uma
disciplina unitdria que consta nos artigos 2034.° do CC e seguintes. Concomitantemente
e ao que ora nos importa existe tal incapacidade quando a lei considera certas pessoas
inidoneas para assumir a condicdo de herdeiras ou legatdrias, por for¢a do seu
comportamento reprovavel, ndo s6 em termos sociais, mas antecipando também a vontade
mais do que previsivel do de cuius.!?

As unicas situacdes que a lei qualifica como incapacidade sucessoria sdo as
indignidades.!* A letra do artigo 2034.° do CC, corroborada pela epigrafe do artigo vem
confirmar a indignidade enquanto incapacidade sucessoria passiva.!> Tradicionalmente a
indignidade ¢ encarada, entre nds, enquanto uma causa de incapacidade, tanto mais que
o legislador de 1966 manteve tal posicdo. Falamos de situagdes em que, a um ato ilicito
de um dado sucessivel a lei reage estabelecendo como sang¢do o seu afastamento.

Pretende-se impedir que o ato ilicito se torne lucrativo para quem o resolveu praticar.

tenha personalidade juridica. Cfr. RUTE TEIXEIRA PEDRO, “Da vocagdo sucessoria de conceturos e dos
desafios juridicos a partilha do patrimonio hereditario no Direito Portugués”, cit., pp. 339-340.

12Cfr. MANUEL TELES DE MENEZES LEITAO, Direito das Sucessdes, reimpressio, Coimbra, Almedina, 2023,
pag.110; JORGE DUARTE PINHEIRO, O Direito das Sucessoes Contemporaneo, 5. ed., Coimbra,
GESTLEGAL, 2022, pag. 232.

13 Cristina Pimenta Coelho, “Anotacio aos artigos 2034.°”, in: Ana Prata (Coord.), Cédigo Civil Anotado,
Volume II, Coimbra, Almedina, 2024, 3.% ed, pp. 988-989.

NELSON TERESO, Indignidade Sucessoria, Deserdagdo e Repudio da Heranca — Resolug¢do de Hipoteses
Praticas e Minutas, Lisboa, AAFDL Editora, 2023, pag. 19.

“Nos termos do artigo 2166.°, n.° 2, o deserdado ¢ equiparado ao indigno. HELENA MOTA menciona que
ndo ha indicagdes sobre a especialidade da regra do artigo 2166.° do CC sobre o artigo 2034.°, existindo
uma necessidade equiparagdo da indignidade e da deserdagdo no n.° 2 do artigo 2166.°. A equiparagdo a
que se refere o n.° 2 do artigo 2166.° do CC significa a aplicacdo ao deserdado das regras de representagdo
sucessoria, ndo prejudicando o direito a legitima dos seus descendentes que sucedem nessa qualidade.
Assim, HELENA MOTA, “Anotacao ao Artigo 2166.°”, in: CRISTINA ARAUJO DIAS (Coord.), Codigo Civil
Anotado, Livro V, Direito das Sucesséoes, 2.* ed, Coimbra, Livraria Almedina, 2022, pp. 231-233.

15 Luis A. CARVALHO FERNANDES, Li¢ées de Direito das Sucessées, cit., pag. 136.
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Vejamos que, para além das demais situagdes consagradas na lei, tornar-se-a indigno o
condenado pela pratica do crime de homicidio doloso contra o autor da sucessao, visando
a nossa lei desanimar o recurso ao homicidio como via de aquisi¢do sucessoria. A
indignidade assume uma consequéncia autonoma no plano civil.!® O indigno ndo é um
incapaz de suceder porque pode, na verdade, concorrer a sucessdo de outras pessoas, ndo
pode ¢ suceder daquele concreto sujeito. A incapacidade ¢ imposta neste caso por razdes
de ordem publica.

Jos¢ Tavares menciona que os efeitos da indignidade sdo os mesmos da
incapacidade em geral.!” Pereira Coelho ensina que “Se quisermos dar uma nogdo de
capacidade sucessoria, poderemos dizer que se trata da idoneidade para ser destinatério
de uma vocag¢do sucessoria, da aptiddo para ser chamado como herdeiro ou legatario”, o
que parece significar uma adesfo a ideia da capacidade particular relativa.'® J4 Branca
Martins da Cruz entende que a indignidade representara uma incapacidade de exercicio
impedindo que aquele que incorreu numa causa de indignidade possa atuar no direito de
suceder adquirido com a abertura de sucessdo de que ¢é titular.!” Ademais, Pais do Amaral
entende que a indignidade ¢ uma incapacidade que tem como causa os atos praticados
pelo sucessor, ao contrario da incapacidade em geral que encontra o seu fundamento
alheio a atividade do sucessor.?’ Adicionalmente, Rute Teixeira Pedro entende que a
capacidade sucessoria ao apresentar-se como um dos pressupostos da vocacao sucessoria
¢ definida pela negativa, pelo que poder-se-a dizer que tém capacidade sucessoria os

sucessiveis que ndo tenham sido deserdados nem considerados indignos.?!

16JosE DE OLIVEIRA ASCENSAO, Direito Civil Sucessdes, 5.* ed. rev., Coimbra, Coimbra Editora, 2000, pp.
138-139. Acordio do Tribunal da Relagdo de Lisboa de 14.5.2009, Processo n.° 1355/07.1TCSNT.L1 de
14.05.2009, Relatora Teresa Prazeres Pais, publicado em www.dgsi.pt, consultado a 13.07.2025 — onde foi
entendido que a falta de capacidade sucessoria por motivo de indignidade ¢ uma consequéncia autonoma
no plano civil da respetiva condenagao penal.

17JoSE TAVARES, Sucessées e Direito Sucessorio, I, Coimbra, F. Amado, 1903, pag. 246.

8F M. PEREIRA COELHO, Direito das Sucessées — Licbes ao curso de 1973-1974, atualizadas em face da
legislagdo posterior, cit., pag. 206.

YBRANCA MARTINS DA CRUZ, Reflexées Criticas sobre a Indignidade e a deserdagdo, Coimbra, Livraria
Almedina, 1986, pag. 53.

20JORGE AUGUSTO PAIS DO AMARAL, Direito da Familia e das Sucessées, 6.* ed., Coimbra, Livraria
Almedina, 2022, pp. 306-307.

2IRUTE TEIXEIRA PEDRO, “What Goes Around Comes Around? A Promogdo da Solidariedade
Interindividual Através do Direito das Sucessdes” in: Ondti Socio-Legal Series, Volume 12, ISSUE I (2022):
Vulnerabilidade e cuidado: Uma abordagem de direitos humanos, pp. 74-75. No mesmo sentido, CRISTINA
ARAUJO DIAS, Li¢oes de Direito das Sucessoes, 9.% ed., Coimbra, Livraria Almedina, 2024, pp. 129-131.
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2.3 A indignidade sucessoria como ilegitimidade — constru¢io dogmatica

Num primeiro momento urge mencionar que o conceito juridico de ilegitimidade
importa a usurpagdo de um direito alheio, envolvendo, por isso, uma relagdo entre o
sujeito (ilegitimo) e o objeto concreto do direito que aquele pretende atuar.??

No estudo realizado, Oliveira Ascensdo conclui dizendo que a incapacidade e
indignidade sdo figuras distintas, ndo se olvidando que podem ambas assumir 0 mesmo
efeito de afastar um dado sucessivel daquela sucessdo. Segundo o mesmo Autor, a
indignidade ¢ uma ilegitimidade pois determinado sujeito ndo pode ocupar a posi¢ao de
sucessor de outro sujeito (o de cuius) considerando o nexo que existe entre aquele e este.
No entendimento por si perfilhado, a constru¢do dogmatica correta da indignidade ¢ a de
ilegitimidade.?’

Tal construg¢do ¢ acompanhada por Capelo de Sousa, Jorge Duarte Pinheiro, Luis
Carvalho Fernandes, Menezes Leitdo, Rita Lobo Xavier e Remédio Marques?* para quem
os institutos da indignidade e da deserdagdo apresentam um carater relativo. Sdo
ilegitimidades sucessodrias passivas: um sucessivel vai ser declarado indigno ou deserdado
relativamente a sucessao de uma certa pessoa e s6 quanto a sucessao de tal pessoa € que
nao pode ser chamado.

Cotejando tal entendimento Carlos Pamplona Corte-Real observa que no campo
sucessorio o recorte do conceito de ilegitimidade acaba por ndo se vislumbrar no conceito
de incapacidade sucessOria, que ¢ num conceito institucionalmente exigido e
diversificado dos conceitos gerais de incapacidade de gozo e de exercicio. E, continuando,

menciona que a recondu¢do do conceito de indignidade ao de ilegitimidade de suceder ao

22BRANCA MARTINS CRUZ, Reflexdes Criticas sobre a Indignidade e a deserdagao, cit., pp. 16-18.

BNeste sentido, JOSE DE OLIVEIRA ASCENSAO, “As atuais coordenadas do instituto da indignidade
sucessoria”, in: Revista de Ciéncias Juridicas e de Administra¢do Publica O Direito, Ano 101, 1969, pp.
272-273.

24Vide RABINDRANATH CAPELO DE SOUSA, Li¢bes de Direito das Sucessées, cit., pag. 296; JORGE DUARTE
PINHEIRO, O Direito das Sucessoes Contemporaneo, 5. ed., Coimbra, GESTLEGAL, 2022, pp. 232-233;
Luis MANUEL TELES DE MENEZES LEITAO, Direito das Sucessoes, reimpressao Coimbra, Almedina, 2023,
pag. 110; Luis A. CARVALHO FERNANDES, Li¢oes de Direito das Sucessoes, cit., pp. 195-196; RiTA LOBO
XAVIER, Manual de Direito das Sucessoes, Coimbra, Livraria Almedina, 2022, pp. 92-93; JOA0 PAULO
REMEDIO MARQUES, Direito das Sucessoes Estudos, Coimbra, GESTLEGAL, 2023, pag. 61; JOA0 PAULO
REMEDIO MARQUES, “A indignidade sucessoria do artigo 2034.°, alinea a), do Cédigo Civil portugués —
Pode ser dispensada a especifica declaragdo judicial de indignidade sucessoria do criminoso em relagdo a
cada umas das herangas posteriormente abertas por obito das pessoas ai mencionadas?”, in: Revista
Electronica de Direito, n.° 2 (Vol. 28), 2022, pp. 102-104 ¢ JOANA DE SOUSA VAREJAO, A Violéncia
Domeéstica como Causa de Indignidade Sucessoria, Coimbra, Almedina, 2023, pp. 39-40.
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de cuius acaba por explicar o entendimento dos autores que conduzem as situagdes de
indisponibilidade relativa as situagdes de uma verdadeira incapacidade de suceder.?

No mesmo sentido se pronunciam Moénica Martinez de Campos e Diogo Leite de
Campos.?® Em sentido diverso Pedro Pitta e Cunha Nunes de Carvalho entendem que a
capacidade se traduz numa aptiddo com carater genérico, ndo sendo relativa, referindo
que a introdugdo de tal novo conceito ¢ desnecessaria dado existir uma figura adequada

que ¢ a ilegitimidade.?’
3. O elenco taxativo ou exemplificativo do artigo 2034.° do Codigo Civil

Na sequéncia do atras aventado ¢ inquestionavel o fundamento ético da previsdo
do artigo 2034.° do CC que pretende evitar que o ato ilicito se torne lucrativo para quem
o0 praticou, como ja mencionamos. Nao podemos olvidar que a indignidade nem sempre
pressupde um ilicito criminal, e mesmo quando o pressupde, os efeitos juridicos da
indignidade ndo constituem uma pena. Trata-se de uma consequéncia autdbnoma no plano
civil. Neste excurso propomo-nos debrugar a nossa ateng¢do sobre o sentido e o modo de
interpretacdo da aludida norma, que conhece na nossa doutrina uma acesa divergéncia.

Assim, revelar-se-a4 de suma importancia mencionar que as tipologias podem ser
taxativas (quando a norma especifica todas as tipificagdes possiveis a respeito de um
conceito, a analogia estd aqui vedada), exemplificativas (quando a interpretacdo do
intérprete ¢ livre, podendo fixar-se novas figuras que correspondam aquele conceito,
acolhe a analogia legis e a analogia iuris) e delimitativas (s6 € possivel a constru¢do de
novas figuras se forem analogas a alguns dos tipos previstos naquela norma, a integrag@o
no conceito ¢ insuficiente, ¢ necessario verificar a analogia com alguma das causas
previstas pela lei, apenas sendo aqui possivel a analogia legis).?®

Oliveira Ascensdo entende que o artigo 2034.° do CC consagra o que designa
como sendo uma tipicidade delimitada. Esgrimindo o entendimento, o autor advoga que
ndo € possivel nestes casos uma analogia livre que parta do conceito de indignidade, mas
¢, no entanto, possivel uma analogia mais limitada que parta de algumas causas previstas

na lei. Na verdade, pretende assim demonstrar que ndo sendo possivel uma analogia iuris

23 CARLOS PAMPLONA CORTE-REAL, Direito da Familia e das Sucessées — Volume II Sucessdes, Lisboa,
Lex Edigdes Juridicas, 1993, pp. 205-206.

26D10GO LEITE DE CAMPOS / MONICA MARTINEZ DE CAMPOS, Li¢ées de Direito das Sucessdes, 5.2 ed.,
Coimbra, Almedina, pp. 121-126.

27PEDRO PITTA E CUNHA NUNES DE CARVALHO, Direito das Sucessoes, 2.* ed atualizada, cit., pp. 86-87.
BVide JOSE DE OLIVEIRA ASCENSAO, “As atuais coordenadas do instituto da indignidade sucessoria”, in:
Revista de Ciéncias Juridicas e de Administragdo Publica O Direito, Ano 101, 1969, pp. 290-291.
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ja sera possivel uma analogia legis.>® Mais refere que por razdes de seguranga juridica
levou-se a consagragdo de grandes categorias de casos que trazem limitagdo a atividade
do intérprete, excluindo a sua livre atividade, mas tal ndo implica o afastamento da
exigéncia fundamental do tratamento igual de casos semelhantes, desde que a analogia s6
possa funcionar a partir de modelos dados pela lei, ou seja desde que se utilize a analogia
legis.*®

Em sentido diverso Carvalho Fernandes, Carlos Pamplona Corte-Real, Jorge
Duarte Pinheiro, Cristina Araujo Dias, Pais do Amaral, Diogo Leite de Campo, Moénica
Martinez de Campos, Pedro Pitta e Cunha Carvalho, Rute Teixeira Pedro e Rita Lobo
Xavier’! entendem que o artigo 2034.° do CC veio consagrar uma enumeragdo taxativa.
Nesta perspetiva as causas elencadas no normativo anterior sdo as unicas que podem
implicar a indignidade. Procura-se através de tal instituto juridico sancionar ex lege,
certos comportamentos do sucessivel, reclamando-se ha muito a reforma desta norma. Na
sequéncia do supra expendido poder-se-4 concluir pela existéncia de uma margem para
correcdes, através de operagdes interpretativas ou integradoras, muito curta. Tal
entendimento conduz a que fiquem sem margem de resposta situagdes muito graves,
como por exemplo aquela em que o sucessivel tenha sido condenado pela pratica de um

crime contra a liberdade e autodeterminagdo sexuais.*?

2Jost DE OLIVEIRA ASCENSAO, Direito Civil Sucessdes, cit., pp. 138-140.

30JosE DE OLIVEIRA ASCENSAO, “As atuais coordenadas do instituto da indignidade sucessoria”, in: Revista
de Ciéncias Juridicas e de Administragdo Publica O Direito, Ano 101, cit., pp. 287-293.

3Luis A. CARVALHO FERNANDES, Li¢cdes de Direito das Sucessées, cit. pp. 183-184. CARLOS PAMPLONA
CORTE-REAL, Direito da Familia e das Sucessées, cit. pp. 206-207. JORGE DUARTE PINHEIRO, O Direito
das Sucessoes Contempordneo, cit., pp. 232-233. MANUEL TELES DE MENEZES LEITAO, Direito das
Sucessoes, cit., pag. 110. CRISTINA ARAUJO DIAS , Li¢des de Direito das Sucessées, cit., pp. 129-130.
CRISTINA ARAUJO DIAS, “Anotacdo ao Artigo 2034.°”, in: CRISTINA ARAUJO DiAs (Coord.), Codigo Civil
Anotado. Livro V, Direito das Sucessoes, 2.%ed., Coimbra, Livraria Almedina, 2022, pp. 42-46. PEDRO
PirTA NUNES CUNHA DE CARVALHO, Direito das Sucessoes, cit., pp. 86-88. JORGE AUGUSTO PAIS DO
AMARAL, Direito da Familia e das Sucessoes, cit., pp. 306-307. DIOGO LEITE DE CAMPOS/ MONICA
MARTINEZ DE, CAMPOS, Li¢oes de Direito das Sucessoes, cit., pp. 122-123. RUTE TEIXEIRA PEDRO, “What
Goes Around Comes Around? A Promogdo da Solidariedade Interindividual Através do Direito das
Sucessoes”, cit., pp. 76-77. RITA LOBO XAVIER, Manual de Direito das Sucessaes, cit., pp. 92-93.
¥Merecem comentario o Acordio do Tribunal da Relacdo de Guimardes de 22.1.2009, Processo n.°
2612/08-1, Relatora Rosa Tching, publicado em www.dgsi.pt, consultado a 13.07.2025, que a respeito da
decisdo do Tribunal da 1.? Instancia, onde se entendeu que o facto do Réu ter violado a sua filha ndo poderia
ser uma causa de indignidade, considerando as causas de taxatividade previstas no artigo 2034.° do CC,
entendeu haver lugar a aplicag@o analdgica do artigo 2034.°, alinea b do CC de forma que nele se possa
integrar a situacao dos autos. Posteriormente veio o Acérdao do Supremo Tribunal de Justica de 7.1.2010,
Processo n.° 104/07.9TBAMR.S1, Relator Pires da Rosa, publicado em www.dgsi.pt, consultado a
13.07.2025, entender o elenco do artigo 2034.°, como taxativo, convocando a figura do abuso de direito do
artigo 334.° do CC. Mais recentemente importa chamar a colagdo o Acorddo do Tribunal da Relagdo de
Lisboa 5.12.2023, Processo n.° 2150/22.3TVD.L1-7, Relator Edgar Taborda Lopes, publicado em
www.dgsi.pt, consultado a 13.07.2025, que entendeu que o Réu daqueles autos ao exercer a sua vocagao
sucessoria estaria a aproveitar-se de um ato seu, ilicito e chocante, decidindo assim paralisar o seu direito
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4. A declaracao de indignidade

Na doutrina encontramos uma querela a respeito do modo de operar da
indignidade, havendo quem sustente que para haver incapacidade por indignidade ¢
necessario a interposi¢ao de uma agdo destinada a obter a declaragdo de indignidade,
consagrada no artigo 2036.° do CC*? ¢, diversamente, quem sustente que a indignidade e
a incapacidade de suceder operam, em regra, automaticamente, so se tornando necessario
o recurso a a¢do de declaragdo de indignidade se e quando o indigno estiver na posse dos
bens. 3

A favor do primeiro entendimento (que defende que para haver incapacidade por
indignidade ¢ necessario a interposicdo de uma ac¢ao destinada a obter a declaragdo de
indignidade, consagrada no artigo 2036.° do CC) importa sopesar que onde a lei ndo
distingue, ndo deve, em principio, o intérprete fazé-lo. O teor do preceituado no artigo
2036.° do CC remete-nos para prazos distintos consoante os tipos de causa de indignidade
(os que pressupdem uma condenacdo penal (alineas a) e b) do CC) e os que ndo a
pressupoem (alinea c) e d)). Militam a favor da estreiteza de tais prazos razdes de certeza
e seguranga juridica.

Pretende-se, nas palavras de Carlos Pamplona Corte-Real uma defini¢ao breve de
situacdes que a morte de alguém deixou despersonalizadas. Ademais poder-se-4 invocar
o elemento historico-interpretativo que decorre do facto de o anteprojeto de Galvao Telles
ndo fazer referéncia a qualquer declaracdo judicial de indignidade, o que parecia indicar
o carater automatico da atuagdo da incapacidade, vindo-se a introduzir no texto da
primeira revisdo ministerial € no texto final alteracdes significativas, referentes a
declara¢do judicial de indignidade que parece atuar entdo officio judicis.’

Avulta a favor do segundo entendimento (a indignidade e a incapacidade de
suceder operam automaticamente) o expendido por Oliveira Ascensdo, para quem a
indignidade produz efeitos independentemente da declaracdo judicial, atuando

automaticamente se o indigno ndo estiver na posse dos bens, dando-se assim

a suceder, considerando ilegitimo, por abusivo, o exercicio do direito de aceitar a heranga. Decisdo mantida
pelo Acordao do Supremo Tribunal de Justiga 9.7.2024, Processo n.° 2150/22.3TVD.L1-SI, Relatora Maria
Clara Sottomayor, publicado em www.dgsi.pt, consultado a 13.07.2025.

33F. M. PEREIRA COELHO, Direito das Sucessoes — Ligbes ao curso de 1973-1974, atualizadas em face da
legislacdo posterior, cit., pag. 215. CRISTINA ARAUJO DIAS, Li¢oes de Direito das Sucessdes, cit., pp. 122-
123. INOCENCIO GALVAO TELLES, Direito das Sucessoes — Parte Geral, Coimbra, Coimbra Editora, 2004,
pp-37-38 CRISTINA ARAUJO DIAS, Li¢ées de Direito das Sucessoes, cit., pp. 122-123.

34CARLOS PAMPLONA CORTE-REAL, Direito da Familia e das Sucessoes, cit., pp. 207 € ss.

3Ibidem, pp.206-207.
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cumprimento ao sistema expresso na maxima nec capere nec retinere. Serad apenas
necessaria uma ac¢ao de declaragdo de indignidade prevista no artigo 2036.° do CC, se o
indigno tiver entrado na posse efetiva dos bens da sucessdo. A atuacdo da indignidade
ope legis pretende evitar a jurisdicionaliza¢do da vida corrente, dando-se prioridade a
preocupacdo de excluir o indigno e por outro lado evitar a perturbacao social que pode
provocar a prolongada instauragio de aparéncia juridica por parte dos interessados.*®

Rabindranath Capelo de Sousa entende que ndo ha uma base segura para afirmar
que o artigo 2036.° do CC quer na sua letra, quer no seu espirito, impde que a indignidade
tenha de ser sempre judicialmente decretada para produzir os seus efeitos. Para aquele
autor a declaracdo de indignidade tem em vista sobretudo as situacdes em que o indigno
se encontra na posse dos bens da heranca. O efeito consagrado no artigo 2037.° do CC
ndo ¢ pois a inexisténcia ou a nulidade do chamamento ou da vocagdo sucessoria do
indigno, mas sim a inexisténcia da devolugdo dos bens da sucessdo daquele e que seja
aquele considerado enquanto possuidor de ma-fé. Os prazos curtos do artigo 2036.° do
CC tém no entendimento deste autor como proposito abreviar a resolugdo de existentes
ou previsiveis conflitos de interesses a sucessdo.?’

A proposito da problematica de que vimos falando, ndo pode deixar de se referir
a Lei n.° 82/2014, de 30 de dezembro. O n.° 3, do artigo 2036.° do CC na redacao dada
por mao da Lei n.® 82/2014, de 30 de dezembro, veio assim determinar a comunicacao da
sentenga penal condenatdria ao Ministério Publico, a fim deste instaurar a a¢ao destinada
a alterar a situagdo juridica do sucessivel relativamente ao acervo hereditario da vitima se
e quando o condenado ¢ o seu tnico herdeiro.®

Paulo Téavora Vitor e Rosa Candido Martins entendem que, com a entrada em
vigor desta lei, parece ter ficado esclarecida a controvérsia no sentido de que a
indignidade ndo opera automaticamente sendo necessaria uma acdo de declaragdo de

indignidade.*

36 Josk DE OLIVEIRA ASCENSAO, “As atuais coordenadas do instituto da indignidade sucessoria”, in: Revista
de Ciéncias Juridicas e de Administragdo Publica O Direito, Ano 102, 1970, pp. 27-28.

37 RABINDRANATH CAPELO DE SOUSA, “Natureza e caducidade do direito a4 invocagdo da indignidade
sucessoria”, in: Cadernos de Direito Privado n. ° 4 outubro/dezembro, 2003, pp. 44-45.Vide
RABINDRANATH CAPELO DE SOUSA, Li¢ées de Direito das Sucessoes, cit., pp. 297-300.

38JoA0 PAULO REMEDIO MARQUES, Direito das Sucessées. Estudos, cit., pp. 102-104.

39 PAULA TAVORA VITOR / ROSA CANDIDO MARTINS, “Unos cuantos piquetitos — Algumas consideragdes
acerca das novas regras da declaragdo de indignidade da Lei n.° 82/2014, de 30 de dezembro”, in: ANTONIO
MENEZES CORDEIRO et al /Orgs.), Estudos em Homenagem ao Professor Doutor Carlos Pamplona Corte-
Real, Almedina, 2016, pp. 343-347.
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5. Os efeitos da indignidade

De acordo com o preceituado no artigo 2037.° do CC a indignidade torna
inexistente a vocacao sucessoria do indigno. Se o indigno ja tiver entrado na posse dos
bens, tal devolucdo vai ser entendida como inexistente, sendo o indigno declarado como
possuidor de ma-fé dos respetivos bens.*

Ora, sendo a vocagdo do indigno tida por inexistente, importa considerar se o
direito de representacdo pode funcionar. Ora, de acordo com o preceituado no n.° 2 do
artigo 2037.° do CC, que no caso da sucessao legal, pode funcionar o direito de
representacdo no ambito demarcado pelo art. 2042.° do CC, podendo o incapaz ser
representado pelo seu(s) descendente(s).*! Diversamente, no caso da sucessdo
testamentaria, a indignidade ndo constitui causa de direito de representagdo, ndo podendo
o chamado indigno ser representado pelos seus descendentes (artigo 2041.° do CC). Na
sucessdo testamentaria, o direito de representagdo s6 podera funcionar em casos de pré-
morte ou repuidio € ndo nos casos de indignidade sucessoria.*?

Note-se ademais, que no n.° 2 do art. 2037.° do CC, a lei ndo nos fala em
chamamento ou voca¢ao, mas antes em devolugdo. O artigo 2037.° do CC parece traduzir
o carater declarativo da sentenga ante o facto do aludido preceito legal ndo nos dizer que
declarada a indignidade a devolucdo se resolve, mas sim que aquela ¢ havida como
inexistente. Nas palavras de Oliveira Ascensdo, se tal acdo fosse constitutiva ela
comportaria uma inutil jurisdicionaliza¢do da vida corrente. O mesmo autor defende que
caso o indigno ndo tenha os bens em seu poder ndo ¢ necessario que os interessados
adotem qualquer medida. Nao importa, assim, o hiato temporal se o indigno pretender
invocar a qualidade de sucessor estard sempre excluido daquela sucessdo por
indignidade.*

Situagdo diversa serd a do indigno que tenha parte dos bens em seu nome, criar-

se-4 aquilo que designa como sendo uma aparéncia de sucessdo, o que parece ser a razao

4OCRISTINA ARAUIO DIAS, Li¢ées de Direito das Sucessées, cit., pag. 134.

4INote-se que o direito de representacio, ainda que na sucessio legal se estenda ao caso de indignidade do
chamado, apenas tem lugar, na linha reta, em beneficio dos descendentes de filho do autor da sucessao e,
na linha colateral, em beneficio dos descendentes de irmédo do falecido. Funciona, portanto, apenas nestas
duas situagdes, ainda que, em qualquer delas, funcione qualquer que seja o grau de parentesco do
representante.

“2CRISTINA ARAUIO DIAS, Li¢ées de Direito das Sucessées, cit., pp. 134-135.

43JosE DE OLIVEIRA ASCENSAO, Direito Civil Sucessdes, cit., pp. 142-143.
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de ser dos prazos de caducidade tdo apertados do artigo 2036.° do CC, pelo que, se os
interessados ndo respeitarem a tempestividade dos prazos a situagdo converter-se-a em
beneficio do indigno. Assim, o autor ja& mencionado entende que a caducidade
estabelecida no artigo 2036.° s6 operara se a devolugdo aparente para o indigno se lograr
concretizar, estando aquele na posse de ma-fé dos bens. Nas demais situagcdes a
indignidade pode ser arguida a todo o tempo, propondo assim uma solu¢do apoiada na
analogia da anulabilidade, prevista no artigo 287.° do CC.**

Carlos Pamplona Corte-Real rebate a tese de Oliveira Ascensdo, advogando que
aquela ndo atenta na situagdo da “cadeia” dos sucessiveis subsequentes, ndo se podendo
olvidar que a indignidade ndo afeta o direito de representacdo na sucessao legal (n. ° 2 do
artigo 2037.° do CC). Resulta claro para o autor que € necessario saber com rapidez se o
indigno estd ou ndo na posse dos bens. Chamamos a colagdo o caso do indigno que vem
reclamar em qualquer momento posterior pretensos direitos, nesse caso tal apreciagdo
seria mais falivel, gerando uma clara situagdo de inseguranca no procedimento normal do
fendémeno sucessorio.

Nao sera despiciendo neste excurso questionar se o n.° 2 do artigo 2037.° do CC,
respeitante aos efeitos da indignidade na sucessdo legal compreende a sucessdo
legitimaria e a sucessao legitima. A mencionada questdo dividiu a doutrina.

Ora, Pereira Coelho entendeu que o instituto da indignidade ndo seria de aplicar a
sucessdo legitimdria por assumir um carater geral, sendo a deserdagdo o instituto
especifico dessa espécie de sucessdo.* Ja Oliveira Ascensdo entendeu que a indignidade
s6 iria operar caso o de cuius ndo lograsse deserdar o sucessivel legitimario.*® Branca
Martins da Cruz entende que, quando o autor da sucessao teve a possibilidade de deserdar
e ndo o fez, dever-se-4 desmerecer o ato perpetrado pelo sucessivel, sancionando-o com
a incapacidade de exercicio que a indignidade acarreta.*’ Carlos Pamplona Corte-Real
entendeu que o sucessivel legitimario esta totalmente sujeito ao regime da indignidade.*®

Em abono da verdade, a pratica dos factos que consubstanciam as causas de indignidade

“JosE DE OLIVEIRA ASCENSAO, “As atuais coordenadas do instituto da indignidade sucessoria”, in: Revista
de Ciéncias Juridicas e de Administra¢do Publica O Direito, Ano 101, 1969, pp. 143-144.

SFRANCISCO M. PEREIRA COELHO, Direito das Sucessdes — Licoes ao curso de 1973-1974, Coimbra, sem
editora, 1992, pag. 327.

46JosE DE OLIVEIRA ASCENSAO, Direito Civil Sucessédes, cit., pp. 149-151.

4TBRANCA MARTINS CRUZ, Reflexdes Criticas sobre a Indignidade e a deserdagdo, cit., pag. 86.
“8CARLOS PAMPLONA CORTE-REAL, Direito da Familia e das Sucessdes, cit., pp. 215- 218.
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sucessoria € particularmente gravosa pelo facto dos autores de tais atos estarem ligados

ao de cuius por uma dada relagdo familiar. #°

6. Reabilitacdo do indigno

O indigno que praticou os atos constantes do artigo 2034.° do CC pode, nos termos
do artigo 2038.° do CC, ser perdoado pelo autor da sucessdo, reabilitando-o. O instituto
da reabilitagdo poder assumir duas modalidades: a expressa e a tacita. A reabilitacdo
expressa esta consagrada no n.° 1, sendo que o ato de reabilitagdo ¢ um negdcio juridico
formal pelo que deve ser realizado através de testamento ou escritura publica. O n.° 2 do
aludido preceito legal parece vir reconhecer a reabilitagdo tacita alguma importancia,
prevendo-se aqui as situacdes em que a autor da sucessdo, tendo ja conhecimento da
existéncia de uma causa de indignidade em relagdao a um sucessivel, realiza um testamento
contemplando-o com alguma disposicdo de bens sem que para isso o reabilite. Nesse caso,
o indigno ¢ chamado a suceder dentro dos limites da disposi¢do testamentaria, mas ja ndo
a titulo de sucessado legal ou contratual, sendo que a indignidade s6 ndo vai operar quanto
as disposi¢des contidas no testamento.>°

Por clareza de exposicdo cumpre-nos referir que existe uma querela doutrinal a
proposito dos efeitos da reabilitagdo tacita. Oliveira Ascensdo entende que o n.° 2 limita
a posic¢ao do instituido, estando aquele impossibilitado de concorrer a sucessao legitima,
mesmo em termos do direito de ndo decrescer, atingindo-o assim na virtualidade
expansiva do titulo.>! Carlos Pamplona Corte-Real defende que, se o autor da sucessdo
for conhecedor da causa de indignidade e ainda assim contemplar o indigno com uma
quota hereditaria, poder-se-a levantar um problema de acrescer, cujo o autor entende
lograr resolver com a admissibilidade do indigno, preenchidos os respetivos requisitos,
restituindo-se ao indigno de pleno a sua capacidade no dominio da sua sucessdo

testamentaria, de acordo com a vontade do testador. >2

4% JORGE DUARTE PINHEIRO, Direito das Sucessées Contempordneo,cit., pag. 238

50 Luis A. CARVALHO FERNANDES, Li¢des de Direito das Sucessdes, cit., pp. 190-191. CRISTINA ARAUJO
DiAs, “Anotacdo ao artigo 2038.°”, cit. pag. 46.

5! Jost DE OLIVEIRA ASCENSAO, Direito Civil Sucessdes, cit., pag. 146. Luis A. CARVALHO FERNANDES,
Li¢oes de Direito das Sucessoes, cit., pag. 191. JORGE DUARTE PINHEIRO, O Direito das Sucessoes
Contemporaneo, cit., pp. 238-239. JOSE ALBERTO GONZALEZ, “Anotagdo ao artigo a 2038.°”, in: JOSE
ALBERTO GONZALEZ (Org.), Codigo Civil Anotado Volume VI Direto das Sucessées, Lisboa, Quid Juris,
2011, pag. 38.

52 CARLOS PAMPLONA CORTE-REAL, Direito da Familia e das Sucessoes, cit., pag. 211.
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CAPITULO II: A FAMILIA COMO CONTEXTO DA PRATICA DE CRIMES

O Direito da Familia caracteriza-se pela particular permeabilidade a realidade
social. As normas de Direito da Familia pretendem assim disciplinar comportamentos
que, embora relativamente intimos, sdo tidos como fundamentais no ambito daquela que
¢ a ordem social. Consequentemente, o Direito da Familia de 1967 esta longe do Direito
da Familia hodierno. Na época, cada familia era, nas palavras de Jorge Duarte Pinheiro,
“um mundo a parte, como um santudrio que, salvo razdes mais ponderosas, ndo devia ser
devassado pelo olhar nem pela interferéncia de terceiros.”>3

Na orientagdo tradicional, o Direito da Familia, enquanto ramo do Direito,
identifica-se como um conjunto de normas juridicas que regulamentam a instituicao
“familia”, todavia, como ¢ sabido, o CC ndo formula uma nog¢ao de familia. Esta ¢ assim
entendida como um grupo de pessoas unidas entre si por qualquer uma das relagdes
familiares que se extraem do artigo 1576.° do CC, ou seja, a relagdo matrimonial, de
parentesco, de afinidade e adotiva.>*

Merece-nos uma palavra o facto de o aludido preceito (artigo 1576.° do CC) se
manter inalterado, tendo sobrevivido, pois, incolume a reforma de 1977. Todavia, ndo
parece retratar fielmente o que ¢ hoje o Direito Civil da familia. A luz da aludida norma,
as relacdes familiares seriam apenas a relacdo matrimonial, a relacdo de parentesco, a
relacdo de afinidade e a relagdo adotiva. Tal enumera¢do deixaria de fora um conjunto de
outras relacdes juridicamente reconhecidas e conformadas. Vejamos que a consideragao
da unido de facto enquanto relagdo juridico-familiar ¢ um exemplo paradigmatico da
atribuicao de efeitos juridico-familiares que ultrapassa a exiguidade do artigo 1576.° do
CC.»

Resulta claro, ademais, que a familia ndo ¢ um grupo qualquer. A CRP qualifica-
a, no seu artigo 67.°, n.° 1, como “elemento fundamental da sociedade.” Rute Teixeira
Pedro menciona que “o acolhimento de uma tal conce¢dao importa (...) a acentuagdo da

importdncia reconhecida a dimensdo individual-subjetiva da familia, e,

3 JORGE DUARTE PINHEIRO, Estudos de Direito da Familia e das Criancas, 2.* ed., Coimbra, GESTLEGAL,
2022, pp. 131-132.

54JORGE DUARTE PINHEIRO, O Direito da Familia Contempordneo, 7.* ed., Coimbra, GESTLEGAL, 2020,
pp. 13-19.

SSRUTE TEIXEIRA PEDRO, “De uma nog¢do estatutria a uma nog¢do funcional de familia no direito portugués
sob a égide da jurisprudéncia do TEDH desenvolvida a luz da teoria margem de aprecia¢do dos Estados:
breves reflexdes sob pretexto de didlogo com Benedita Mac Crorie”, in: A. SOFIA PINTO OLIVEIRA/
PATRICIA JERONIMO (Coords.), Liber Amicorum Benedita Mac Crorie, Volume 11, Braga, UMinho Editora,
2022, pag. 523.
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consequentemente dos direitos de que sdo titulares as pessoas que a compdem (...) como
decorréncia da tal “constitucionalizagdo do direito da familia” e da concecdo personalista
do teor individualista da familia acolhida no texto constitucional, o contexto familiar
surge, nas ultimas décadas, como um espaco de exercicio de liberdade e de afirmagdo e
de concretizagdo de direitos dos seus membros — sejam direitos fundamentais, sejam
direitos de personalidade.”>®

O Direito da Familia ¢ hoje, no seu estado atual, marcado pela turbuléncia, tendo-
se alargado o seu objeto, de forma a englobar realidades que extravasam as relacdes
familiares e para-familiares, englobando também a prote¢do de criangas, jovens e
idosos.’” No ambito de tais relagdes familiares com criangas e jovens, reconhecem-se
oportunidades para a autodeterminag¢ao, designadamente através do direito de audi¢do ou
participagdo da crianga no processo de tomada de uma decisdo por uma autoridade
publica.>®

Na senda do quadro juridico que acabamos de descrever, acompanhamos a
orientacdo expendida por Guilherme Oliveira quando menciona que “o Direito tem
sentido as maiores dificuldades para desempenhar o seu papel. Em primeiro lugar, porque
a velha no¢do da norma geral e abstrata — para todas as pessoas e para todos os casos —

deixou de satisfazer as necessidades sentidas por uma sociedade cada vez mais pluralista;

em segundo lugar, porque entre todos os modelos possiveis que se apresentam para

56Vide RUTE TEIXEIRA PEDRO, “A visdo personalista da familia e a afirmacdo de direitos individuais no seio
do grupo familiar — a emergéncia de um novo paradigma decorrente do processo de constitucionalizagdo
do direito da familia”, in: NUNO PINTO OLIVEIRA / BENEDITA MAC CRORIE (Coords.), Pessoa, Direito e
Direitos — Coloquios 2014/2015, Direitos Humanos — Centro de Investigacdo Interdisciplinar — Escola de
Direito da Universidade do Minho, Braga, Centro de investigagdo Interdisciplinar da Escola de Direito
da Universidade do Minho, Campus de Gualtar, 2016, pag. 326.

Nao sera despiciendo acrescentar que sdo os direitos fundamentais que fornecem um padrdo de aferigao
para a lei ordindria e ndo o contrario. Desta forma, a lei ordinaria ha de mover-se no d&mbito dos direitos
fundamentais estabelecidos nas normas constitucionais de 1976. Veja-se, a este proposito, a declarada
eficacia vertical e horizontal e aplicabilidade direta do artigo 18.° da CRP para os direitos, liberdades e
garantias. E a propria constituicio que expressamente estabelece restrigdes. Relevara esclarecer que nos
direitos fundamentais convocamos um critério geral que ¢ o da equiparagd@o por referéncia ao principio da
dignidade da pessoa humana, previsto no artigo 1.° da CRP. Ja nos direitos de personalidade tém que ver
com o dever ser e o devir humano. Na verdade, se muitos dos direitos fundamentais previstos na CRP sdo
direitos de personalidade — artigos 24.°, 25.°, 26.°, 27.°, entre outros — ha muitos direitos fundamentais que
ndo o sdo — artigos 28.°, 29.° ¢ 30.°, 20.°, 48.°, entre outras. Ora, o que esta essencialmente em causa € o
ambito distinto de projecdo e relevancia daqueles — os direitos fundamentais, ainda que dotados de uma
eficécia vertical e horizontal relevam no direito constitucional. Ja os direitos de personalidade relevam no
direito civil e regulam tendencialmente relagoes de igualdade — vide LUiSA NETO, “Nota sobre o capitulo
em geral — Livro I — Titulo I — Das Relagdes Juridicas”, in: ANA PRATA (Coord.), Codigo Civil Anotado,
Volume I, Coimbra, Almedina, 2025, pp. 97-101.

S7JORGE DUARTE PINHEIRO, O Direito da Familia Contempordneo, cit., pp. 13-19.

S8RUTE TEIXEIRA PEDRO, “A visdo personalista da familia e a afirmagdo de direitos individuais no seio do
grupo familiar — a emergéncia de um novo paradigma decorrente do processo de constitucionalizagdo do
direito da familia”, cit., pag. 329.
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regular um tema, as op¢des legislativas tornaram-se muito mais debatidas e mais dificeis
de legitimar perante a sociedade como um todo.”*

Em suma, assistimos a substitui¢do do paradigma institucional pelo paradigma
personalista da familia, emergindo ideias de individualidade e alteridade, em lugar das
ideias de comunidade e unidade pretéritas.®® A tendéncia evolutiva do Direito da Familia
permite a sua divisdo em dois hemisférios: no direito vertical da familia que compreende
as relagdes familiares em que hd um desnivel entre os sujeitos, pelo facto de um deles se
encontrar numa situacdo de vulnerabilidade e no direito horizontal da familia que
abrangera as relagdes entre familiares que se encontram num plano de igualdade (ou seja,
relacdes entre adultos, designadamente conjuges ou companheiros ndo casados). A
evolucao que por ora se da a estampa representa a proeminéncia da relevancia das fungdes
que a familia cumpre hodiernamente e que o Direito da Familia deve promover,
designadamente as de apoio emocional, cuidado e assisténcia.!

Assim, considerando as fun¢des que a familia cumpre, menos seria de suspeitar
que ali pudessem ser violados direitos humanos. Desrespeitam-se ou violam-se
diretamente os direitos humanos na familia quando qualquer um dos conjuges (unidos de
facto, namorados ou pessoas em qualquer outra relagdo juridica andloga,
independentemente do género) € sujeito a maus-tratos ou os filhos sdo sujeitos a maus-
tratos. Uma das formas mais graves de violagdo dos direitos humanos sdo os atos que
atentam contra a sua liberdade e autodeterminacao sexuais, sendo certo que nas mais das
vezes 0s agressores sdo 0s proprios progenitores. Ora, salvo melhor opinido, ndo existem
atentados contra os direitos humanos neste dominio que ndo convoquem ignominia para
todos € uma necessidade real de protegdo das criangas.®?

Assistimos paulatinamente a um crescendo da violéncia dentro dos agregados
familiares, o que provocou novas formas de incrimina¢do sugeridas por diplomas

internacionais e a necessidade de prote¢do da familia e das pessoas da violéncia no seu

3 Assim, GUILHERME DE OLIVEIRA, Estudos de Direito da Familia — 4 Movimentos em Direito da Familia,
Coimbra, Almedina, 2020, pag. 143.

S0RUTE TEIXEIRA PEDRO, “A visdo personalista da familia e a afirmagdo de direitos individuais no seio do
grupo familiar — a emergéncia de um novo paradigma decorrente do processo de constitucionalizagdo do
direito da familia”, cit., pag. 332.

®IRUTE TEIXEIRA PEDRO, “De uma nog¢do estatutria a uma nog¢do funcional de familia no direito portugués
sob a égide da jurisprudéncia do TEDH desenvolvida a luz da teoria margem de apreciagdo dos Estados:
breves reflexdes sob pretexto de dialogo com Benedita Mac Crorie”, cit., pp. 526-527.

62 ANTONIO TEIXEIRA FERNANDES, “Os direitos do homem nas sociedades democraticas. A violéncia na
familia” in: sep. da Revista da Faculdade de Letras da Universidade do Porto, Sociologia, 1V, 1995, pp.
39-45.
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sei0.5*Assim, a intervengdo penal por causa da familia é provocada pela vulnerabilidade
que se pode sofrer dentro dela, assumindo tal interven¢do, por isso, uma relevancia

indeclinavel .®

1. O abuso sexual em contexto intrafamiliar

Quando falamos de crimes sexuais em que as vitimas tém estatuto de menoridade
civil comegamos logo por associar os conceitos de fragilidade, vulnerabilidade e falta de
capacidade para se autodeterminar (inerentes a menoridade) e, por outro lado, a ideia de
abuso ou exploragdo sexual (que pressupde prejuizo ou idoneidade para causar prejuizo
ao desenvolvimento do menor, tendo o agente, pelo menos, 16 anos de idade).®> A
resposta a uma tal viola¢do dos direitos humanos pode ser encontrada no sistema penal,
mas também no sistema protetivo.

A alinea b) do n.° 2 do artigo 3.° da Lei n.° 147/99, de 1 de setembro (LPCJP)
considera que a crianga ou jovem estd em perigo quando sofre maus-tratos fisicos ou
psiquicos ou ¢ vitima de abusos sexuais. Ao falarmos de abuso sexual estamos
necessariamente a falar de maus-tratos, uma vez que em crimes deste jaez a vitima ¢é
ofendida no seu supremo direito a integridade fisica e psicoldgica. Assiste-se, assim, ao
atravancamento do direito da vitima a um integral desenvolvimento fisico, afetivo e
social.®

Quando falamos de abuso sexual referimo-nos a utilizagdo de uma crianga por um
adulto, para qualquer tipo de propdsito sexual, incluindo-se toda a forma de contacto

sexual direto ou indireto.®” O “abuso sexual” supde um excesso, uma relagdo de

3Vide MINISTERIO DA ADMINISTRACAO INTERNA , Relatdrio Anual de Seguranga Interna (2024), pag. 49,
disponivel em: https://www.portugal.gov.pt, consultado a 13.07.2025.

%MARIA MARGARIDA SILVA PEREIRA, “Deve Existir um Direito Penal da Familia?”, in: JOSE DE FARIA
CoSTA et al. (Orgs.), Estudos em Homenagem ao Prof. Doutor Manuel da Costa Andrade, voll,
Universidade de Coimbra, Instituto Juridico, 2017, pag. 925.

9SMARIA DO CARMO SARAIVA DE MENEZES DIAS, “Notas substantivas sobre crimes sexuais com vitimas
menores de idade” in: Revista do CEJ, ,1.° Semestre, n.° XV, 2011, pag. 209.

%RUI DO CARMO/ ISABEL ALBERTO / PAULO GUERRA, O abuso sexual de criangas — uma conversa sobre
Justica entre o direito e a psicologia, 2.* ed., Coimbra, Almedina, 2006, pag. 43.

ANDRE LAMAS LEITE também assim entende a respeito do crime de violéncia doméstica, importando
convocar aqui o seguinte excerto: “os maus-tratos fisicos ou psiquicos devem, a nossos olhos, ser
interpretados como lesdes graves, pesadas da incolumidade corporal e psiquica do ofendido, diriamos que
no campo de tensao entre os tratamentos cruéis, degradantes ou desumanos ¢ a tutela da integridade fisica
e moral”, vide ANDRE LAMAS LEITE, “A violéncia relacional intima: Reflexdes cruzadas entre o Direito
Penal e a Criminologia” in: Revista JULGAR, n.° 12,2010, pag. 45.

¢7CELINA MANITA, “Quando as portas do medo se abrem. Do impacto psicologico ao(s) testemunho(s) de
criangas vitimas de abuso sexual”, in: MARIA CLARA SOTTOMAYOR (Coord.), Cuidar da Justica de
Criangas e Jovens — A fungdo dos Juizes Sociais — Atas do encontro, Coimbra, Almedina, 2003, pag. 231.
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supremacia entre a pessoa adulta sobre um menor, que se logra concretizar através do
aproveitamento de varias situagdes, designadamente resultantes da menoridade e da
cria¢do de lacos de dependéncia (incluindo as que derivam de relagdes familiares, do facto
de o menor estar ainda no desenvolvimento da sua personalidade, etc.). Em principio,
quanto maior for a diferenca de idades entre os sujeitos ativo e passivo, maior o risco de
o menor ficar em posi¢do de inferioridade, de ser, portanto, 0 dominado no dmbito de
uma relacdo de poder. Assim, estamos neste conspecto a referir-nos ao livre
desenvolvimento da pessoa, aqui tendo em especial atencdo a defesa do “superior
interesse da crianca”, pelo que se visa proteger o desenvolvimento do menor de
interferéncias ou ingeréncias. A salvaguarda da capacidade da autodeterminacdo vai
permitir que, quando atingida a plenitude, o jovem possa, por si mesmo, exercer o direito
de se exprimir sexualmente.®®

Numa andlise mais fina, importa agora debrucar a nossa aten¢do sobre as
caracteristicas do abuso. Com efeito, ¢ frequente distinguir-se entre abuso sexual
intrafamiliar (envolve o abuso de uma crianga por um elemento da familia) e
extrafamiliar (envolve o abuso de uma crianga por um elemento externo a familia: um
estranho, um vizinho, um professor, um amigo, etc.). A respeito da frequéncia do abuso
poder-se-4 falar de um abuso ocasional (ocorréncias delimitadas no tempo), episodico
(quando o abuso ocorreu apenas uma vez) e continuado (quando o abuso ocorre de forma
continua e repetida).®

Merece reflexdo o facto de a maioria dos abusos sexuais serem praticados por
individuos sem doenca mental ou qualquer tipo de psicopatologia relevante associada. De
facto, apenas num grupo muito restrito ¢ que a conduta do agente estd ligada a uma
“parafilia”. Vejamos que para os ofensores sexuais terem um especifico tipo de doenca
sexual desviante ou “parafilia” o seu diagnostico exige o cumprimento de um conjunto
de critérios exarados no DSM — 5, da APA (American Psyquiatric Association). O ato de

abusar sexualmente de uma crianga apenas muito excecionalmente é uma doenga.’®

%SMARIA DO CARMO SARAIVA DE MENEZES DIAS, “Notas substantivas sobre crimes sexuais com vitimas
menores de idade” cit, pp. 210-211.

®CATARINA RIBEIRO, A Crianga na Justica - Trajetorias e Significados do Processo Judicial de Criancas
Vitimas de Abuso Sexual Intrafamiliar, Coimbra, Almedina, 2009, pag. 53.

"ONeste sentido, ANDRE LAMAS LEITE, “A castragdo como forma de prevenir a reincidéncia, em especial
nos crimes sexuais contra menores — enquadramento”, in: PEDRO MACHETE et al. (Orgs.), Estudos em
Homenagem ao Conselheiro Presidente Manuel da Costa Andrade, Volume I, Coimbra, Almedina, 2023,
pp- 807-808; CATARINA RIBEIRO, A Crianca na Justica - Trajetorias e Significados do Processo Judicial
de Criancas Vitimas de Abuso Sexual Intrafamiliar, cit., pp. 53-54.
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Segundo dados do Relatorio Anual de Seguranga Interna de 2024, foram iniciados
38% inquéritos de abuso sexual de criangas, 20,7% por violacao e 13,8 % inquéritos de
pornografia de menores. Cotejando os referidos dados observa-se uma predominancia de
vitimas no escaldo etdrio compreendido entre os 8 e os 13 anos de idade. Note-se que
prevalece o contexto da relagdo familiar (39,1%) enquanto espaco de relacionamento
entre autor e vitima.”!

O abuso sexual intrafamiliar rompe com todas as representacdes que a crianga
possa ter desenvolvido a respeito do papel da familia, sendo esse o ponto nevralgico deste

capitulo II.

2. A liberdade e autodeterminac¢do sexuais como bem juridico merecedor de tutela

A tutela penal da liberdade e autodeterminagdo sexuais como bem juridico dotado
de autonomia conheceu uma evolucdo historica entre nds e que nos propomos abordar
nas linhas subsequentes.

Na redagao original do vigente CP de 1982, os crimes sexuais eram designados
como ‘“crimes e interesses da vida em sociedade” e enquanto “crimes contra o0s
fundamentos ético-sociais da vida social”. André Lamas Leite escreve que “estavamos
perante interesses penalmente relevantes, de natureza supra-individual, em que o Estado
emprestava o ius imperium a uma dada «moral sexual»”.”

Em Portugal, o nosso sistema penal substantivo sofreu, desde 1995, sete alteracdes
significativas no dominio da criminalidade sexual. Destarte, entrou em vigor o Decreto-
Lei n.° 48/95, de 15 de margo, o qual alterou significativamente o regime penal vigente
desde 1982, estruturando a criminalidade sexual de uma forma distinta, autonomizou-se
a liberdade e autodeterminacao sexual como unico bem juridico a proteger. Tal alteragdo
representou um momento de viragem no entendimento da criminalidade sexual.

Posteriormente, em 1998, com a Lei n.° 65/98, de 2 de setembro, adaptou-se o
Codigo as politicas assumidas no ambito da Unido Europeia no dominio da luta contra a

pedofilia.”® Ja a Lei n.° 99/2001, de 25 de agosto, veio reforgar a criminalizagio de atos

"'Ministério da Administra¢do Interna, Relatorio Anual de Seguranga Interna (2024) pag. 49, disponivel
em: https://www.portugal.gov.pt, consultado a 13.07.2025.

ZANDRE LAMAS LEITE, “As alteragdes de 2015 ao Codigo Penal em matéria de crimes contra a liberdade e
autodeterminagdo sexuais — notulas esparsas” in: Revista JULGAR, n.° 28, 2016, pag. 62.

Importa destacar aqui a vantagem do nosso CP nunca ter usado o termo “pedofilia”, mas antes abuso
sexual de crianga, o que se afigura vantajoso uma vez que assim nao se fica dependente das concegdes
psicologicas e de outro tipo que sejam feitas por outras ciéncias e que podem mesmo levar a que se
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sexuais envolvendo menores, designadamente na utilizagdo de menores em material
pornografico. A reforma legislativa de 2007, por via da Lei n. ° 59/2007, de 4 de setembro,
introduziu mudangas significativas com alguma densidade em quase todos os tipos de
crimes tipificados no CP.

Ja a reforma legislativa de 2015 decorreu de duas leis publicadas em agosto
daquele ano, alterando-se o crime de violagdo, coagdo sexual e importunagdo sexual e
criou o sistema de registo de identifica¢do criminal de condenados pela pratica de crimes
contra a autodeterminacao sexual e liberdade sexual de menor.

Sequencialmente, em 2019, a Lei n.° 101/2019, de 6 de setembro modificou os
crimes de coacdo sexual, violacdo e abuso sexual de pessoa internada. Mais recentemente,
em 2020, a Lei n.° 40/2020, de 18 de agosto alterou a redagdo dos artigos 5.°, 11.°, 172.°,
176.° e 177.° do CP e aditou o crime de “Organiza¢do de viagens para fins de turismo
sexual com menor” (artigo 176.>-B do CP). Por fim, a alteragdo legislativa trazida por
mao da Lei n.® 4/2024, de 15 de janeiro veio alterar os prazos de prescricdo constantes no
artigo 118.°, n.° 5, do CP, desta feita, nos crimes contra a liberdade e autodeterminacgao
sexual de menores o procedimento criminal ndo se extingue antes do/a ofendido/a
perfazer os 25 anos de idade.’

De facto, na primeira década do século XXI, com a mediatizagdo do processo
“Casa Pia”, o aumento de sitios na infernet onde abundam fotografias e videos nos quais
se procura prazer sexual através das criangas, a publicitacio de casos de pedofilia
envolvendo institui¢des religiosas e a divulgacdo de situagdes de abusos sexuais entre
familiares vieram causar a perplexidade em diferentes paises da Europa, como se se
tratasse da descoberta de um submundo até entdo desconhecido. Em matéria de crimes
sexuais contra menores assistimos a um Direito Penal nacional que ¢ determinado por
compromissos assumidos ao nivel europeu e internacional.”

No titulo I, do capitulo V, da seccdo I do CP protege-se a liberdade eou a
autodeterminagdo sexual de todas as pessoas, independentemente da idade, ndo se
podendo olvidar as agravantes nos casos em que a vitima ¢ menor de 16 anos ou 14 anos

de idade (artigo 177.°, n.°s 6 ¢ 7 do CP) e na sec¢do II a vitima € menor de idade (menor

considere sempre ou quase sempre uma doenga, o que deixaria o bem juridico protegido manifestamente
em risco.

74JoSE MOURAZ LOPES / TIAGO CAIADO MILHEIRO, Crimes Sexuais Andlise Substantiva e Processual, 4.*
ed. Coimbra, Almedina, 2023, pp. 31-37.

SMARIA JOAO ANTUNES, “Crimes contra a Liberdade e Autodeterminacdo Sexual dos Menores”, in:
Revista JULGAR, n.° 12 — edigdo especial, 2010, pp. 154-156.
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de 14, 16 e 18 anos de idade). Sabemos, assim, que até aos 14 anos de idade a protegao ¢
mais intensa e abrangente. Ora, nesta sec¢ao, o bem juridico liberdade e autodeterminagado
sexual estd relacionado com o livre desenvolvimento da personalidade do menor, em
particular na sua esfera sexual.”®

O Direito Penal sexual tem evoluido positivamente, procurando atingir uma tutela
mais eficaz da liberdade e autodeterminagdo sexual em qualquer uma das suas vertentes
ou manifestacdes, acautelando-se de forma acrescida todas as pessoas, mas com especial
incidéncia nos menores. Nao se podera exercer a liberdade sexual sem se ter capacidade
de se autodeterminar, o que pressupde a capacidade de formar a vontade, de decidir e de
executar.”’

Todo o capitulo V do CP ¢ entdo dominado pelo bem juridico liberdade e
autodeterminagdo sexual que integra o direito geral da personalidade decorrente da
dignidade humana e ligado aquela que ¢ a identidade intelectual, moral e social de cada
pessoa. As agressdes sexuais assumem, por isso, uma forma especialmente grave no cerne
da dignidade pessoal.”®

Destarte, Costa Andrade ensina que “a defini¢do da liberdade sexual como bem
juridico penalmente protegido postula o reconhecimento de que a mesma liberdade
configura, em si e por si, um valor ou um bem a proteger e promover. Tanto quando se
exprime de forma negativa (resistindo a imposi¢des ndo queridas), como quando se
expressa positivamente pelo comprometimento livre e auténtico em formas de
comunicagdo intersubjetiva.””

Ana Rita Alfaiate refere que a liberdade sexual, enquanto bem juridico-penal,
apresenta-se com uma natureza complexa, na medida em que ao analisd-la somos
confrontados com uma natureza que apresenta uma dupla vertente, como, de resto, €
proprio das liberdades. E entdo possivel identificar uma vertente negativa, estatica,
defensiva, amiude, audivel da tutela penal e que se traduz no direito de cada pessoa a ndo

suportar de outrem qualquer tipo de intromissdo ao nivel da realizacdo da sua sexualidade,

por meio de quaisquer atos para os quais nao tenha manifestado concordancia. Encerra

7SMARIA DA CONCEICAO FERREIRA CUNHA, Os crimes contra as pessoas, 2.* ed., Lisboa, Universidade
Catolica Editora, 2022, pag. 133

"TMARIA DO CARMO SARAIVA DE MENEZES DIAS, “Notas substantivas sobre crimes sexuais com vitimas
menores de idade” cit., pag. 214.

8JORGE FIGUEIREDO DIAS, “Nétula antes do art. 163.°”, in: JORGE DE FIGUEIREDO DiAS (Dir.), Comentdrio
Conimbricense do Codigo Penal, Parte Especial — Tomo I, 2.? ed., Coimbra, Coimbra Editora, 2012, pag.
712.

7MANUEL DA COSTA ANDRADE, Consentimento e Acordo em Direito Penal, Coimbra, Coimbra Editora,
1991, pag. 395.
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também uma vertente positiva, dindmica, que se traduz na possibilidade de forma livre e
auténtica, cada um dispor do seu corpo no dominio da sexualidade.®

Na ampla liberdade sexual, como bem juridico protegido, cabem a liberdade
sexual das incriminagdes da sec¢do I do Capitulo V, a autodeterminagdo sexual e, ainda,
para os menores sem capacidade sequer para se autodeterminarem sexualmente, aquele
que ¢ o seu direito a um livre desenvolvimento da personalidade na esfera sexual. Até aos
14 anos falamos de uma protecdo tendencialmente absoluta; giza-se pela protecdao da
liberdade sexual do menor, tendo em vista o livre desenvolvimento daquele na esfera
sexual e a preparagdo e amadurecimento da sua autodeterminagio sexual.?!

Urge clarificar que o conceito de autodeterminagdo ndo podera ser separado da
noc¢do de liberdade. Poder-se-a entdo dizer que a autodeterminacgdo corresponde a uma
das concretizagdes e manifestagdes da liberdade em sentido amplo. A autodeterminagdo
¢, assim, o processo de formacdo de uma vontade que deverd ser livre, esclarecida e
auténtica, assumindo-se como componente indispensavel e parte integrante da propria
liberdade. Na verdade, o que se pretende com a tutela da liberdade sexual das criangas ¢
permitir que o desenvolvimento da sua personalidade sexual decorra de forma natural,
sem pressa ou sobressaltos. Pretende-se evitar influéncias perturbadoras ou

traumatizantes para o menor.%?

3. O abuso sexual de criancas (artigo 171.° do Codigo Penal) — da sua evolucio

historica ao que se pretende proteger

3.1. Evolucio historica

O crime de abuso sexual de criancas surgiu pela primeira vez com a reforma do
codigo de 1982, a que ja fizemos alusdo neste excurso. A reforma de 1995 edificou a
tutela penal das criangas até aos 14 anos na area sexual. Em momento subsequente veio
a revisao de 1998 alargar a este tipo de crime a atividades que nada tinham que ver com
a tutela penal sexual, mas antes com a exploracdo comercial ou econdmica, ilicita de

material pornografico. Posteriormente, com a revisdo de 2007, ter-se-a alargado de novo

80Assim, ANA RITA ALFAIATE, “Crimes sexuais contra menores; questdes de promogdo processual”, in:
MANUEL DA COSTA ANDRADE et al. (Coords.), Estudos em Homenagem ao Professor Doutor Jorge
Figueiredo Dias, Volume III, Coimbra, Coimbra Editora, pag. 733. ANA RITA ALFAIATE, A Relevincia
Penal da Sexualidade dos Menores, Coimbra, Coimbra Editora, 2009, pp. 87-88.

81 ANA RITA ALFAIATE, A Relevincia Penal da Sexualidade dos Menores, cit., pp. 90-91.

82INES FERREIRA LEITE, “A Tutela Penal da Liberdade Sexual” in: Revista Portuguesa de Ciéncia Criminal,
Ano 21,n.° 1, 2011, pp. 49-51.
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a incidéncia da punibilidade mais severa ao equiparar a copula a introdug¢do vaginal ou
anal de partes do corpo ou objetos e incluindo no dmbito da puni¢do da importunagdo
sexual (artigo 170.° do CP) com menor de 14 anos. Assistiu-se ainda a retirada do ambito
deste crime a exibic¢ao, cedéncia ou deten¢ao de material pornografico relativo a menores

de 14 anos, incluindo-a no novo preceito da pornografia de menores.®?

3.2. A natureza processual do crime

Com a reforma de 2007, através da Lei n.° 59/2007, de 4 de setembro o legislador
optou por consagrar o carater publico da generalidade dos crimes sexuais contra menores.
Tal persegui¢do penal passou a ser assunto da propria comunidade, sobrepondo-se ao
interesse do/a ofendido/a.

Assim, colhida a noticia de crime, o Ministério Publico tem de dar origem ao
procedimento criminal nos termos do artigo 262.°, n.° 2, do CPP, sem qualquer
possibilidade de ponderar, os interesses da vitima, nomeadamente, os efeitos que do
proprio processo decorrem. O Ministério Piblico desencadeara oficiosamente o processo,
investigando a factualidade orientado por critérios de objetividade e legalidade (artigo
48.° do CPP).%

Militou a favor da altera¢do da natureza dos crimes a Decisdo Quadro 2004/68/JAIL
do Conselho de 22 de dezembro de 2003, relativa a luta contra a exploracdo sexual de
criangas e pornografia infantil, cujo artigo 9.°, n.° 1 estipula que “cada Estado-Membro
deve determinar que as investigagdes ou a instauracdo de procedimento penal por
infracdes abrangidas pela presente decisdo-quadro ndo dependem de dentincia ou queixa
por uma pessoa que tenha sido vitima da infragdo (...)”. Para além da citada Decisao
Quadro, o poder legiferante levou em conta um conjunto de documentos internacionais
que tém vindo a ser discutidos e aprovados por varias organizagdes internacionais,
salientando-se o Protocolo Facultativo da Convencdo sobre os Direitos da Crianga,
relativo a venda de Criangas, Prostitui¢ao Infantil e Pornografia Infantil da Assembleia

Geral das Nagdes Unidas de 25 de maio de 2000, assinado por Portugal em 6 de setembro

8 JosE MOURAZ LOPES / TIAGO CAIADO MILHEIRO, Crimes Sexuais Andlise Substantiva e Processual, cit.,
pp- 191-193; JORGE FIGUEIREDO DIAS, “Anotagdo ao Artigos 171.°”, cit., pp. 832-834; PAULO PINTO DE
ALBUQUERQUE, “Anotag¢do ao artigo 171.° do Cédigo Penal” in: Comentdrio do Codigo de Penal a luz da
Constitui¢cdo da Republica e da Convengdo Europeia dos Direitos Humanos, 6.° ed., atualizada, Lisboa,
Universidade Catolica Editora, 2024, pag. 786.

84JoA0 CONDE CORREIA, “O papel do Ministério Publico no crime de abuso sexual de crianga”, in: Revista
JULGAR, n.° 12- edicdo especial, 2010, pp. 172-173.
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de 2000 e a Recomendagdo 16 do Comité de Ministros do Conselho da Europa sobre a
Protecdo das Criangas contra a Exploragio Sexual, de 21.10.2011.%

Com tal alteragdo, os crimes sdo em regra publicos e a protecdo do menor ¢ alheia
a sua vontade, €, pois, uma nova protecao de todo o sujeito menor independentemente de
qualquer ponderacdo. Os crimes publicos sdo aqueles que o legislador assume que se
tutela um bem juridico essencial a sociedade que ndo pode deixar-se na disponibilidade
da vitima e dos seus representantes a iniciativa processual %

O artigo 70.° da LPCJP refere a obrigatoriedade de comunicagdo, pelas entidades
referidas nos artigos 7.° e 8.° da LPCJP, dos factos que tenham determinado a situagdo de
perigo e que constituam crime ao Ministério Publico ou as entidades policiais. O interesse
do menor encontra-se agora erigido enquanto principio orientador da intervengao
protetiva, previsto na alinea a) do artigo 4.° da LPCJP, pugnando-se pela comunicagdo
entre o processo protetivo e processo-crime.

A denuncia ¢ ainda obrigatdria, nos termos do artigo 242.° do CPP, para os
funcionarios (na ace¢do do artigo 386.° do CP) que tomem conhecimento de crimes desta
natureza no exercicio das suas fungoes.

Relativamente a natureza publica do crime, advogamos que a especial
vulnerabilidade da vitima; o seu sentimento de isolamento e inseguranca; o
desconhecimento da possibilidade de aceder ao sistema judicial e as estruturas de apoio
disponiveis; a relagdo que mantém com o ofensor e os receios das consequéncias da
dentncia resultardo em perdas que a vitima ndo consegue controlar, representando

obstaculos a desocultagio do abuso e, por isso, a abertura do procedimento criminal.?’

3.3. O que se pretende proteger

Neste tipo legal, o legislador presume que qualquer menor de 14 anos ¢ incapaz
de se autodeterminar sexualmente, independentemente da vitima ja ter iniciado a sua vida
sexual ou até de ja deter alguma maturidade sexual em momento anterior ao cometimento

do abuso sexual.®®

85JosE MOURAZ LOPES / TIAGO CAIADO MILHEIRO, Crimes Sexuais Andlise Substantiva e Processual, cit.,
pag. 203.

8 ANA RITA ALFAIATE, “Crimes sexuais contra menores; questdes de promogdo processual”, cit., pp. 732-
735.

87CATARINA RIBEIRO, 4 Crianga na Justica - Trajetorias e Significados do Processo Judicial de Criancas
Vitimas de Abuso Sexual Intrafamiliar, cit. pag. 107.

88MARIA DO CARMO SARAIVA DE MENEZES DIAS, “Notas substantivas sobre crimes sexuais com vitimas
menores de idade”, cit., pag. 223.
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O bem juridico protegido com as incriminagdes ¢ a liberdade e autodeterminagao
sexuais da criancga, ou seja, tendo em vista a protecao das criancas de condutas que podem
prejudicar o livre desenvolvimento da sua personalidade, em particular na esfera sexual.
Clarificando, a lei presume que a pratica de atos sexuais com menor, em menor ou por
menor de certa idade prejudica o desenvolvimento global do proprio menor. Protege-se,
assim, o direito a protecdo da sexualidade numa fase inicial ou de desenvolvimento da
personalidade. O limite etario € normalmente entendido como a fronteia entre a infancia
e a juventude.®

Teresa Beleza menciona que “[j]a ndo ¢ o pudor do jovem ou da crianga (artigo

172.° e 173.°) que estd em causa — ele pode, até, ser inexistente € nem por isso 0 crime
deixa de existir ou o Direito ficciona um pudor inexistente, mas a convicgdo legal (iuris
et de iure, dir-se-ia) de que abaixo de uma certa idade ou privada de uma certa dose de
autodeterminagdo a pessoa ndo ¢ livre de se decidir em termos de relacionamento
sexual.”
Para os propositos que aqui nos movem importa trazer a colagdo o entendimento
de Costa Andrade, segundo o qual os menores, até atingirem um certo grau de
desenvolvimento inerente aos limites etarios, devem ser preservados dos perigos que
envolve um desenvolvimento sexual com perturbagdes.”!

Os crimes contra a autodeterminagdo sexual sdo crimes de perigo abstrato. O
perigo abstrato resulta da presunc¢ao legal do prejuizo dos atos descritos na lei para o livre
desenvolvimento da personalidade da crianga.®?

Vejamos que poder-se-a, nas palavras de Figueiredo Dias, questionar se tal
presungdo conserva em si uma consisténcia absoluta ante as condigdes sociais hodiernas,
em que se assiste a macica sexualizacdo do quotidiano, mas o que € certo ¢ que foi esta a
decisdo normativa axioldgica do legislador portugués, pelo que, o seu intérprete e
aplicador ndo podem legitimamente desrespeita-la.”?

Ana Rita Alfaiate esgrime uma decisdo do Juizo Central Criminal de Beja cujo
caso remonta a 6 de outubro de 2018, altura em que nasce uma crianga, filha de jovens de

etnia cigana. A progenitora do menor tinha 14 anos de idade e o progenitor 18 anos de

8 ANA RITA ALFAIATE, A Relevincia Penal da Sexualidade dos Menores, cit., pp. 96-97.

OTERESA PIZARRO BELEZA, Sem Sombra de Pecado — O Repensar dos Crimes Sexuais na Revisdo do
Codigo Penal, Lisboa, s/ed., 1996, pag. 15.

9IMANUEL DA COSTA ANDRADE, Consentimento e Acordo em Direito Penal, cit., pag. 396.

2JORGE FIGUEIREDO DIAS, “Anotagdo ao Artigos 171.°”, cit., pag. 835.

93JORGE FIGUEIREDO DIAS, “Anotagdo ao Artigos 171.°”, cit., pag. 834.
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idade. Estavam os dois casados segundo a tradi¢ao cigana. Concomitantemente e ao que
por agora nos importa logrou-se atestar clinicamente que o parto ocorreu as 39 semanas
e 1 dia de gravidez, tornando-se clara a pratica de atos sexuais quando a jovem tinha
menos de 14 anos. Nesse sentido, houve lugar a prolagdo de despacho de acusacgdo pelo
Ministério Publico, acusando-se o pai da crianga como autor material e na forma
continuada, de um crime de abuso sexual de criangas previsto e punido nos termos do
artigo 171.°/1 e 177.°/1, b), do CP. A 16 de janeiro de 2024, o Juizo Central Criminal de
Beja condenou o pai em pena de 1 ano de prisdo, suspensa na sua execucao por igual
periodo.

Do cotejo do caso sub judice a ja mencionada autora defende, questionando se a
opcdo pela condenagdo, ainda que em pena suspensa, realizou efetivamente a justi¢a no
caso concreto. Em tal entendimento havia que avaliar a pertinéncia do juizo de desvalor
considerando a idade da jovem e o contexto em que o facto ocorreu.”*

Com o devido respeito por opinido diversa, advogamos no sentido da pertinéncia
de um tal juizo de desvalor ante o facto de se pugnar pelo entendimento de que idade da
vitima aquando da pratica dos atos sexuais de relevo se funda na convicgdo legal de que
aquela se encontra privada de uma certa dose de autodeterminacdo, ndo sendo livre para
decidir em termos de relacionamento sexual, independentemente do contexto em que o
facto ocorreu, a conviccdo de que a vitima ndo desenvolveu ainda um certo grau de

desenvolvimento deve ser, no nosso entendimento, suprema.

3.4.0 tipo-de-ilicito objetivo

Neste tipo legal de crime, o autor pode ser qualquer pessoa, homem ou mulher,
haja ou ndo uma qualquer relagdo com interesse familiar, motivo pelo qual estamos em
face de um delito comum. A vitima tem necessariamente de ser um menor de 14 anos de
idade, de qualquer sexo.

O tipo objetivo destes crimes consiste na pratica consensual de ato sexual de
relevo com a crianga, incluindo a copula, o coito anal, o coito oral ou a introdu¢do vaginal

ou anal de partes do corpo ou objetos, importunagao sexual de crianca ou de atuagao sobre

94ANA RITA ALFAIATE, “Crimes, menoridade ¢ vontade — o caso particular das relagdes sexuais entre
menores (analise critica de um acorddo)”, in: MANUEL DE ALMEIDA DAMASIO/ FABIO D"AVILA (Coords.),
José de Faria Costa - Estudos por ocasido dos 75 anos, Volume I, Lisboa, Edi¢des Universitarias,
Lusofonas, 2025, pp. 49-65.
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uma crianga por meio de conversa, escrito, espetaculo ou objeto pornograficos ou

aliciamento de crianga a assistir a abusos sexuais ou a atividades sexual.”

3.5.0 ato sexual de relevo

O ato sexual de relevo terd de assumir uma certa gravidade e intensidade para se
considerar suficiente para afetar de modo relevante e autodeterminagdo sexual da vitima,
que aqui € um menor de 14 anos.”®

Trata-se, pois, de um conceito indeterminado, mas que se pretende que seja liberto
de contetidos moralistas. O legislador expressamente omitiu a defini¢ao de “ato sexual de
relevo”. O Direito Penal sexual tem de distanciar-se da ética social, ndo se compadece
com codificagdes perenes e eticamente vinculadas. O ato sexual de relevo tera de
configurar antes demais um ato sexual, sendo ainda necessario que tal ato seja de grave
importancia, o que fa-lo-a transportar para o iter criminis.’’

O ato sexual de relevo, ndo estd estritamente definido pelo CP, assumindo-se
enquanto conceito indeterminado, tipico dos sistemas de civil law, que vem sendo
esclarecido pela jurisprudéncia, todavia e apesar de tais esforgos jurisprudenciais
mantém-se enquanto conceito vago, difuso e inadequado para determinar quais os atos
que estdo ou ndo abrangidos. Nesse sentido, entende-se que seria compativel com o
principio da legalidade que o Direito Penal preenchesse tal conceito indeterminado com
recurso a técnica dos exemplos padrdo.”®

O elemento decisivo do tipo objetivo do ilicito ha de corresponder ao conteudo
sexual do ato. As modalidades de ag¢do sdo no caso do n.° 1 praticar ato sexual de relevo
com ou em menor de 14 anos, ou levar praticd-lo consigo ou com outra pessoa. A
modalidade mais grave de acdo ¢ a copula, coito anal, coito oral ou introdugdo vaginal ou
anal de partes do corpo ou objetos. A terceira modalidade de agdo traduzir-se-4 em

importunar menor de 14 anos, praticando o ato previsto no artigo 170.° do CP. Por fim, a

9SPAULO PINTO DE ALBUQUERQUE, “Anotacio artigo 171.° do Codigo Penal”, cit., pp. 792-793.

%MARIA DO CARMO SARAIVA DE MENEZES DIAS, “Notas substantivas sobre crimes sexuais com vitimas
menores de idade”, cit, pag. 224.

97Neste sentido JOSE MOURAZ LOPES / TIAGO CAIADO MILHEIRO, Crimes Sexuais Andlise Substantiva e
Processual, cit., pp. 62-68.

%RICARDO BARROSO / ANDRE LAMAS LEITE / CELINA MANITA / PEDRO NOBRE, “Between public agenda
and the emergence of intervention programmes: sexual offenders within the Portuguese context,” in: Sexual
Offender Treatment, vol. 6, n.° 2, 2011,disponivel em:https://www.sexual-offender-treatment.org,
consultado a 13.07.2025, pp. 2- 4.
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ultima modalidade de agdo ¢ a atuacdo sobre menor de 14 anos, por meio de conversa,

escrito, espetaculo ou objeto pornografico.””

3.6.Prescriciao

Nos termos do atual n.° 5 do artigo 118.° do CP, “nos crimes contra a liberdade e
autodeterminagdo sexual de menores, bem como nos crimes de mutilagdo genital
feminina sendo a vitima menor, o procedimento criminal ndo se extingue, antes de o
ofendido perfazer 25 anos”.

A Lei n.® 4/2024, de 15 de janeiro veio alterar o prazo de prescri¢do. Até entdo o
procedimento criminal ndo se extinguia antes do ofendido perfazer os 23 anos de idade.
Tal alteragdo trazida pela mencionada Lei veio completar a transposi¢do da Diretiva
2011/93/UE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 13 de dezembro de 2011 e da
Diretiva (UE) 2017/1371, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 5 de julho de 2017.

Partindo de tal pressuposto, ndo podemos evitar que se tegam algumas
consideragdes. Assim, nos termos do artigo 2.°, n.° 1, do CP as penas e as medidas de
seguranca sdo determinadas pela lei vigente no momento da pratica do facto ou do
preenchimento dos pressupostos de que dependem, de modo que ¢€ retroativa a aplicagao
da lei que for posterior a esse momento, ou seja ndo sendo favoravel ao arguido, ndo ¢ de
aplicar. A prescricdo foi criada com vista a extingdo da responsabilidade criminal do
agente pelo decurso de um certo hiato temporal, ndo podendo ser criada para permitir ao
Estado punir mais tardiamente do que a lei permite (¢, alids, neste sentido que vai, entre
muitos, o Acorddo do Tribunal da Relacdo de Lisboa de 26.10.2022, Processo n.°
32/15.4PALSB, L1-3).10

A prescric¢ao do procedimento criminal € um pressuposto negativo da puni¢ao ante
a decorréncia de um prazo longo da ocorréncia de facto criminoso, sem que haja transito
em julgado da sentenga, deixando de existir caréncia de pena.

Numa andlise mais fina, importa ainda recordar que o decurso do tempo aumenta
significativamente a possibilidade de erro judicirio, resultante da dificuldade acrescida

de investiga¢do e de prova.'?!

9JORGE FIGUEIREDO DIAS, “Anotagdo ao Artigos 171.°”, cit. pp. 835-840; MARIA DO CARMO SARAIVA DE
MENEZES DiAsS, “Notas substantivas sobre crimes sexuais com vitimas menores de idade”, cit., pp. 220-
236.

10Acordao do Tribunal da Relagdo de Lisboa 26.10.2022, Processo n.° 32/15.4PALSB.L1-3, Relatora
Adelina Barradas de Oliveira, publicado em www.dgsi.pt, consultado a 13.07.2025

101pAULO PINTO DE ALBUQUERQUE, “Anotagdo artigo 171.° do Cédigo Penal”, cit., pag. 553.
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Recentemente, surgiu o Projeto de Lei n.° 388/XVI/1.%, que aumenta o prazo de
prescri¢ao para dentncia de abuso sexual de menor, alterando o CP.

Ora, no aludido Projeto de Lei requer-se o aumento do prazo até ao momento em
que o ofendido perfizer os 30 anos de idade. Na exposicao de motivos ¢ feita alusdo ao
facto da maioria das situagdes ocorrerem em contexto intrafamiliar, defendendo-se ali
que o prazo de 25 anos se afigura insuficiente, ante o facto de os jovens portugueses
sairem de casa dos pais, em média, entre os 33 e 34 anos, pelo que ndo tém independéncia
econdémica e financeira para denunciarem certos crimes ocorridos no seio da familia. E
ainda feita alusdo ao artigo 15.°, n.° 2, da Diretiva n.° 2011/93/UE que refere que “os
Estados- Membros tomam as medidas necessarias para permitir a acdo penal (...) durante
um periodo suficiente apos a vitima ter atingido a maioridade e proporcional a gravidade
do crime em causa.”!?

O Conselho Superior do Ministério Publico refere, no seu Parecer, a propdsito do
Projeto de Lei mencionado que “a prescrigdo do procedimento criminal resulta de
ponderagdes de politica legislativa que incidem sobre a passagem do tempo, enquanto
fator preclusivo do procedimento criminal, atendendo, por um lado, ao interesse ptblico
na realizagdo da justica, e, por outro, ao direito do agente ndo ver excessivamente
protelada a definicdo das consequéncias do facto praticado, de modo a que possa alcangar
a paz juridica individual, sem esquecer as exigéncias de prevencao especial e geral e as
dificuldades de recolha de prova dos factos, face ao decurso do hiato tempo. A prescrigao
do procedimento criminal implica a renincia do Estado ao direito de realizar a justica
criminal e de punir o criminoso, decorrido certo lapso de tempo desde a pratica dos factos
integradores de um ilicito criminal.”!%3

Conclui-se no sentido de que o Projeto de Lei ndo conflitua com os principios
constitucionais ou do ordenamento juridico.

J& o Conselho Superior de Magistratura acrescenta que se encontra em negociagao
a proposta de revisdo da Diretiva 2011/93/UE relativa a luta contra o abuso sexual e

exploragdo sexual de criangas e a pornografia infantil, a qual propde, designadamente

alteracdes legislativas em matéria de prazos de prescricdo que ao serem aprovadas, irdo

102Projeto de Lein.° 388/XVI/1.° (Iniciativa Liberal), aumenta o prazo de prescrigdo para dentncia de abuso
sexual de menor, alterando o Codigo Penal. Disponivel em https://app.parlamento.pt, consultado a
13.07.2025.

103Parecer da Procuradoria-Geral da Republica de 11 de fevereiro de 2025, referente ao Projeto de Lei n.°
388/XVI/1.° (Iniciativa Liberal), aumenta o prazo de prescri¢ao para denuncia de abuso sexual de menor,
alterando o Codigo Penal. Disponivel em: https://app.parlamento.pt, consultado a 13.07.2025.
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impor, na fase de transposic¢ao, alteragdes no nosso ordenamento juridico que a presente
iniciativa legislativa ndo satisfaz.!04

Acompanhamos o entendimento dos pareceres mencionados, devendo, salvo
melhor opinido, o poder legiferante concretizar toda e qualquer medida que pretenda

proteger as vitimas de crime.

4. O abuso sexual de menores dependentes ou em situacdo particularmente
vulneravel (artigo 172.° do Codigo Penal) - da sua evolucgiao historica a situacio

particularmente vulneravel

4.1. Evolucio historica

Este artigo foi introduzido com a reforma de 1995 e modificado em 1998, 2007 e
2015, sendo que algumas das situagdes agora tuteladas tinham correspondéncia no
atentado ao pudor, tipificado nos artigos 205.° ¢ 206.°, n.° 2, do CP de 1982.

A reforma de 1998 ampliou o tipo de crime deixando de exigir que o agente atue
“com abuso de fun¢do que exerce ou da posi¢do que detém.”

A reforma de 2007 teve como alteragdo mais significativa estabelecer a natureza
publica do crime.

Em 2015, a Lei n.° 103/2015, de 24 de agosto, alterou o n.° 3 passando a punir tal
conduta com uma pena de prisdo até 5 anos e ainda por mao daquela lei introduziu-se
com o seu n.° 4 a puni¢do da tentativa. Tais alteragdes visaram transpor para 0 nosso
ordenamento juridico a Diretiva n.° 2011/93/UE, do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 13 de dezembro de 2011, relativa a luta contra o abuso sexual e exploragao sexual de
criangas e pornografia infantil.

Posteriormente, com a Lei n.° 40/2020, de 18 de agosto, alterou-se a norma,
também com o propodsito de alargar a tutela da vitima e concluir a transposi¢ao da Diretiva
2011/93/UE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 13 dezembro de 2011, segundo a
qual os Estados-Membros devem tomar as medidas necessdrias para punir “atos sexuais
com uma crianga, recorrendo: i) ao abuso de uma posicdo manifesta de confianga, de

autoridade ou de influéncia sobre a crianca”, ou “ao abuso de uma situagdo

104Parecer do Conselho Superior de Magistratura de 24 de dezembro de 20235, referente ao Projeto de Lei
n.° 388/XVI/1.° (Iniciativa Liberal), aumenta o prazo de prescri¢ao para dentincia de abuso sexual de menor,
alterando o Codigo Penal. Disponivel em: https://app.parlamento.pt, consultado a 13.07.2025.
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particularmente vulneravel da crianca, nomeadamente em caso de deficiéncia mental ou
fisica ou de uma situacdo de dependéncia”. Na epigrafe onde constava “abuso sexual de
menores dependentes” passou entdo a acrescentar-se “ou em situagdo particularmente
vulneravel”. A alteragdo incidiu ainda sobre as alineas do n.° 1. Assim, na alinea a) do n.°
1 aglutinaram-se quebras de confianga por via de uma relacdo de dependéncia. Nas
alineas b) e ¢) do n.° 1 elencaram-se situagdes de particular vulnerabilidade, resultantes
da relagdo de confianga, autoridade e influéncia que se estabelece entre agressor e

vitima.!03

4.2 O bem juridico protegido

Existe neste crime uma tutela acrescida para aquele que ¢ menor dependente entre
os 14 e os 18 anos da pessoa a quem foi confiado para educagdo ou assisténcia.

Esta confianca da vitima com estatuto de menoridade civil ao agente, acarreta com
ela uma incumbéncia/dever sobre tudo aquilo que se encontra intimamente relacionado
com a “educa¢do” ou “assisténcia da vitima.

Importa, por clareza de exposi¢do, trazer a colagdo o n.° 1 e n.° 5, alineas i) e ii),
da Diretiva 2011/92/UE que impds aos Estados-Membros a tomada de medidas
necessarias para garantir que “praticar atos sexuais com uma crianga, recorrendo ao abuso
de uma posi¢ao manifesta de confianga, de autoridade ou de influéncia sobre a crianga, é
punivel com uma pena maxima de prisdo ndo inferior a oito anos, se a crianga nao tiver
atingido a maioridade sexual, e ndo inferior a trés anos, se a crianca tiver atingido essa
maioridade ou ao abuso de uma situagdo particularmente vulnerdvel da crianga,
nomeadamente em caso de deficiéncia mental ou fisica ou de uma situagcdo de
dependéncia, ¢ punivel com uma pena maxima de prisdo ndo inferior a oito anos, se a
crianga nao tiver atingido a maioridade sexual e ndo inferior a trés anos, se a crianga tiver
atingido essa maioridade.”!

Tal como no crime de abuso sexual de criangas, o bem juridico protegido € o livre
desenvolvimento da personalidade do menor na esfera sexual, ligado a ideia de que a

liberdade e autodeterminagdo sexuais de menores entre 14 e os 18 anos, confiados a

195JosE MOURAZ LOPES / TIAGO CATADO MILHEIRO, Crimes Sexuais Andlise Substantiva e Processual, cit.,
pp- 227-232.

196MARIA DO CARMO SARAIVA DE MENEZES DIAS, “Notas substantivas sobre crimes sexuais com vitimas
menores de idade”, cit. pp. 236-239.
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outrem para educacdo ou assisténcia, em principio carece de uma prote¢do particular.
Neste crime o agente estd, pois, investido de um particular dever. A especialidade da
incriminagdo deste preceito legal reside na situagdo de dependéncia ou particular

vulnerabilidade do menor.'%”

4.3. O tipo-de-ilicito objetivo

No crime de abuso sexual de menores dependentes ou em situagdo particularmente
vulneravel, o agente ndo pode ser qualquer pessoa, mas apenas aquele a quem o menor
(de idade compreendida entre os 14 e os 18 anos) tenha sido confiado para educagdo ou
assisténcia, seja homem ou mulher.

O tipo-de-ilicito objetivo consiste na pratica consensual de ato sexual de relevo
com menor (incluindo-se aqui a copula, coito anal, coito oral e introdugdo vaginal ou de
partes do corpo ou objetos), de importunagdo sexual de menor ou de atuag@o sobre menor
por meio de conversa escrita, espetdculo ou objeto pornografico. A especialidade da
incriminagdo deste artigo consiste na situacdo de dependéncia ou particular
vulnerabilidade do menor. A protecdo penal prevista no artigo 171.° do CP aos menores
de 14 anos ¢ alargada pelo artigo 172.° do CP aos menores entre os 14 e os 18 anos quando
haja uma relagdo de dependéncia ou quando o menor se encontre numa situagdo de

particular vulnerabilidade, da qual o agente se aproveita para o cometimento do crime.!%

4.4. Ato sexual de relevo

No n.° 1, a modalidade de agdo ¢ a pratica com adolescente, com idade
compreendida entre os 14 e os 18 anos, ato sexual de relevo que abrange especificamente
copula, coito anal, coito oral e introducdo vaginal ou anal de partes do corpo ou objetos,
por aquele que exerce as responsabilidades parentais ou a quem esta confiado o menor,
ou que abusa de posicdo de manifesta confianga, de autoridade, ou de influéncia sobre o
menor ou por outras razdes de particular vulnerabilidade do menor (deficiéncia e motivos

de saude). O n.° 2 reporta-se aos atos descritos no n.° 3 do artigo 171.° do CP. '®°

107MARIA JOAO ANTUNES, “Anotagdo ao Artigo 172°”, in: JORGE DE FIGUEIREDO DIAs (Dir.), Comentdrio
Conimbricense do Codigo Penal, Parte Especial — Tomo I, 2.* ed., Coimbra, Coimbra Editora, 2012, pp.
846-847. PAULO PINTO DE ALBUQUERQUE, “Anotagdo artigo 172.° do Codigo Penal”, cit., pag. 799.
108pAULO PINTO DE ALBUQUERQUE, “Anotagdo artigo 172.° do Cédigo Penal”, cit.,pp. 798-800.

19MARIA JOAO ANTUNES “Anotagdo ao Artigos 172.°”, cit. pp. 847-848. JOSE MOURAZ LOPES / TIAGO
CAIADO MILHEIRO, Crimes Sexuais Andalise Substantiva e Processual, cit., pp. 235-236.
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Conforme ja atras aventamos, por mao da Lei n.° 40/2020 foi alargada a
punibilidade para as relagdes de manifesta confianga ou de influéncia entre o agente e a
vitima, ainda que tais situacdes se logrem realizar fora do contexto educativo ou
assistencial, sendo destas situagdes exemplo paradigmatico o caso da relagdo que se
estabelece entre o online influencer ¢ o menor. E também punido o abuso da relagdo de
autoridade entre o agente e o menor, como aquela que pode existir entre 0 menor € um
agente de autoridade, um médico, um bombeiro ou um nadador-salvador. As relacdes de
autoridade incluem ainda as relacdes de dependéncia hierarquica, dependéncia economica
ou de trabalho enquanto relagdo estabelecida entre o menor e o agente. Merece-nos uma
ultima referéncia, o abuso da situagdo de particular vulnerabilidade do menor,
designadamente por razdes de saude, deficiéncia ou gravidez.!'” Nas palavras de Paulo
Pinto de Albuquerque, o conceito de vulnerabilidade ,que emerge da lei penal portuguesa,
deve ser interpretado de acordo com um conceito mais amplo de “vulnerabilidade”,
entendido como uma situagdo em que a pessoa ndo tem outra alternativa, real ou de que

ndo seja a de submeter-se ao abuso em causa.!!!

119pAyLO PINTO DE ALBUQUERQUE, “Anotagdo artigo 172.° do Cédigo Penal, cit., pp. 799-800.
!1Nesse sentido, PAULO PINTO DE ALBUQUERQUE, “Anotacio artigo 160.° do Codigo Penal”, cit.,pag. 732.

45



CAPITULO III: A PROTECAO JURIDICO-PENAL DAS VITIMAS
ESPECIALMENTE VULNERAVEIS

1. A vitima no processo penal — da sua definicdo a sua consagracio enquanto sujeito

ou participante processual

Ao longo deste iter convira recordar que temos debrucado a nossa aten¢dao no
capitulo II sobre os crimes contra a liberdade e autodeterminagdo sexuais, pertencentes
ao livro II, do titulo I do CP, designadamente aqueles que ocorrem em contexto
intrafamiliar, em que o agressor ¢ familia, como alias ja deixamos dito. Assim, cumpre-
nos agora voltar a nossa atengdo para as vitimas de tais crimes.

Por comodidade de exposi¢do introduziremos a tematica procurando uma
defini¢do de vitima. Destarte, importa trazer a colacdo um “conceito util” de vitima
trazido por Costa Andrade, segundo o qual “podemos considerar como vitima toda a
pessoa fisica ou entidade ativa diretamente atingida, contra a sua vontade — na sua pessoa
ou no seu patrimonio — pela déviance. 112

Neste sentido, sobretudo as vitimas de alguns crimes sexuais sdo conduzidas a
intervengdo dos sucessivos controlos formais e informais, designadamente familia,
médicos, peritos, 6rgaos de policia criminal, tribunal, etc. A interven¢ao das instancias de
controlo formais e informais agravam a vitimizagdo, sujeitando-se a vitima a uma
interpretacdo, ndo raras vezes, estereotipada da sua vida, estigmatizando-a e
traumatizando-a. O processo assume-se para ela aquilo que Costa Andrade apelidou de
“successful degradating ceremony”.'!3

Recentemente temos assistido a uma altera¢ao daquele que ¢ o centro de interesses
da justica penal, perspetivando-se agora um olhar sobre as vitimas. A vitimagdo deixa
assim de ser considerada um mero incidente individual para passar a ser um problema da
politica criminal. Primeiramente, a reflexdo incidiu sobre a experiéncia de vitimagao, as
necessidades apresentadas pelas vitimas e formas de prestacdo de assisténcia. J& numa
segunda fase, a reflexdo teve que ver com a situa¢do das vitimas perante o processo

penal. !4

'2MANUEL DA COSTA ANDRADE, “A vitima e o problema criminal” in: Boletim da Faculdade de Direito
(Suplemento XXI), Coimbra, 1974, pp. 218-219.

13 Tbidem, pag. 233.

14MARIA ROSA CRUCHO ALMEIDA, “As Relagdes entre as Vitimas e Sistema de Justica Criminal em
Portugal”, in: Revista Portuguesa de Ciéncia Criminal, Ano 3, 1993, pp. 103-104.
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O Direito Internacional dos Direitos Humanos vem densificando os direitos das
vitimas de crime desde a década de 80, do seculo XX. Importara destacar a Convengao
das Nagdes Unidas contra a criminalidade organizada transnacional. No ambito do
Conselho da Europa, destacam-se sobretudo a Convencdo Europeia relativa a
indemnizac¢do de vitimas de crimes violentos de 24.11.1983; as Diretivas sobre a protecdo
de vitimas de atos terroristas, a Convencdo do Conselho da Europa para a Protegdo das
Criangas contra a Exploragdo Sexual de Abusos Sexuais (Convencdo de Lanzarote) com
medidas preventivas de protecdo e assisténcia as vitimas; a Conveng¢ado de Istambul, com
medidas de protecdo e apoio as vitimas, de acesso a acdes e vias de recurso civeis a
indemnizacdo, disposi¢des relativas a indemnizagdo, disposi¢des relativas a investigacao
criminal, a acdo penal e a protecdo dos direitos e interesses das vitimas.

No ambito da Unido Europeia, salientam-se como instrumentos relevantes a
Decisao-Quadro 2008/057/JAI, a Decisao-Quadro 2008/947/JAI, a Decisao-Quadro
2009/829/JAl, a Diretiva 2011/36/UE e a Diretiva 2011/93/UE, da luta contra o abuso ¢
a exploracdo sexual de criangas e pornografia de menores. A Decisdo-Quadro n.°
2001/220/JAl, substituida pela Diretiva 2012/29/UE de 25 de outubro, foi transposta para
o direito interno pela Lei n.° 130/2015, de 4 de setembro. Merece-nos uma palavra o facto
de toda a legislacdo adotada pelos Estados-Membros ao abrigo de tal Decisao-Quadro ter
sido considerada ineficaz ou de lhe ter correspondido uma transposi¢do parcial, nao
obtendo uma abrangéncia desejada. No caso portugués, ter-se-a optado por implementar
algumas das medidas constantes da Diretiva 2001/220/JAI através da Lei n.° 112/2009,
de 16 de setembro, dedicada as vitimas de violéncia doméstica, deixando assim sem
respostas as vitimas dos demais crimes. Por essa razdo, a Diretiva 2012/29/UE passou a
assumir for¢a vinculativa para os seus Estados-Membros, substituindo-se a anterior. !

Nesta conformidade, no nosso ordenamento juridico penal, o artigo 67.°-A do CPP
foi introduzido ex novo pela Lei n.° 130/2015, de 4 de setembro e veio alterar o modelo
de participacdo da vitima no processo penal, passando aquela a existir no processo-crime
ndo apenas como ofendido/a, assistente e/ou lesado, mas também como vitima ndo
constituida como assistente, nao se olvidando o facto de ter toda a legitimidade material

para o efeito.

115PAULO PINTO DE ALBUQUERQUE, “Anotagdes ao artigo 82.°-A do Codigo de Processo Penal” in:
Comentario do Codigo de Processo Penal a luz da Constitui¢do da Republica e da Convengdo Europeia
dos Direitos Humanos, Volume I, 5.% ed., atualizada, Lisboa, Universidade Catolica Editora, 2023, pp. 250-
257, 263.
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Note-se, ademais, que a doutrina vem dividindo o entendimento da vitima
enquanto mero participante processual (aqueles que praticam atos singulares, cujo
contetido processual se esgota na propria atividade) e sujeito processual (aqueles que sdo
titulares de direitos autbnomos de conformacao da concreta tramitagdo do processo como
um todo, tendo em vista a decisdo final). Maria Jodo Antunes entende que a vitima surge
como mero participante processual.!!'® No mesmo sentido vai a tese sufragada por Maria
Jodo Guia, defendendo que “outra resposta ndo nos ocorre que nao seja a inclusao da
vitima no papel de participante e nunca de sujeito processual, pelo facto de ter a mesma
que requerer aos sujeitos processuais de pendor acusatorio e decisorio a assungdo da veste
de assistente para poder aceder a todos os direitos que a lei lhe confere, em termos da sua
participagdo plena (e prevista na lei) no processo penal.”.!!”

José Mouraz Lopes e Tiago Caiado Milheiro escrevem que “até setembro de 2015
a vitima ndo era um sujeito processual (...) tal situagcdo veio a alterar-se com a Lei n.°
130/2015, de 4 de setembro (...) reconhece-se agora a vitima a qualificativa de sujeito
processual.” Mais referem aqueles autores que “a inser¢ao sistematica, colocando o novo
sujeito processual logo ap6s o defensor do arguido e antes do assistente, ¢ demonstrativo
da importéncia que o legislador confere ao papel da vitima no atual processo penal.”!!® A
Lei n.° 130/2025, de 4 de setembro consagrou a vitima como um verdadeiro sujeito
processual e aprovou o seu estatuto.!!”

Merece destaque a exposi¢cdo de motivos da proposta de lei n.° 343/XII, que veio
depois a originar na Lei 130/2015, de 4 de setembro na qual sdo enunciadas as
desvantagens da vitima ndo ser considerada enquanto sujeito processual. Por outro lado,
denotemos na prépria insercao sistematica da norma (artigo 67.°-A do CPP) que se situa
entre dois sujeitos processuais — defensor e assistente. !2°

Apesar de se perfilhar a orientagdo de que a vitima ¢ um sujeito processual em
consonancia com o supra expendido, reconhecemos que independentemente do

entendimento, dividas ndo quedam que o legislador afirmou um novo paradigma no

'16MARIA JOAO ANTUNES, Direito Processual Penal, 5.* ed., Coimbra, Coimbra Editora,2023, pp. 29 e 55.
7MARIA JOAO GUIA, “O novo Estatuto da Vitima em Portugal: Sujeito ou Enfeite do Processo Penal
portugués” in: Conpedi Law Review, V. 2,1n.° 1, 2016, pag. 157.

18 ANTONIO DE ARAUJO, Crimes sexuais contra menores entre o Direito Penal e a Constitui¢do, Coimbra,
Coimbra Editora, 2005, pag. 409.

119JoSE MOURAZ LOPES / TIAGO CAIADO MILHEIRO, Crimes Sexuais Andlise Substantiva e Processual, cit.,
pag. 408.

120T1AGO CAIADO MILHEIRO, “Anotagdes ao Artigo 67.°-A”, in: ANTONIO GAMA et al. (Orgs.), Comentdrio
Judiciario do Codigo Processo Penal- Tomo 1,2, ed., Coimbra, Almedina, 2022, pp. 789-809; HENRIQUES
GASPAR, “Anotagoes ao Artigo 67.°-A”, in: ANTONIO HENRIQUES GASPAR ef al. (Orgs.), Codigo Processo
Penal Comentado, 4.* ed., Coimbra, Almedina, 2022, pp. 199-209.
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processo penal assente numa relacdo triangular: procurar a verdade, assegurando a
possibilidade de o arguido contraditar as provas mas garantindo prote¢do a vitima, sem
que com isso se deva prejudicar aqueloutro, tanto mais que a Diretiva UE 2012/29/UE

reforca que os direitos ali previstos ndo podem prejudicar os direitos do autor do crime.

2. A vitima especialmente vulneravel

Conforme acima expusemos, a vitima ocupa hoje uma preocupagdo distinta no
plano penal, ocupando do ponto de vista daquela que ¢ a sua defini¢ao processual algumas
exigéncias, sendo vejamos: a vitima hé de ter de ser necessariamente a pessoa singular,
exigindo-se a verificagcdo de um crime, naquela que corresponde a ace¢ao lata do processo
penal. No que ao dano causado diz respeito, a lei assume uma indicacdo meramente
exemplificativa, mencionando aquilo que ¢ um atentado a integridade fisica, psiquica,
dano emocional ou moral, ou um dano patrimonial, abrangendo agressdes ao corpo,
mente, honra, consideragdo e propriedade, denota-se, pois, que estdo em causa
“atentados” a bens juridicos pessoais.

Assim, dentro da categoria de vitima direta ¢ feita alusdo a vitima especialmente
vulneravel. As vitimas especialmente vulneraveis sdo aquelas que carecem de uma maior
tutela de protecdo ante a sua fragilidade. Tal fragilidade resultara da idade; do estado de
satde ou de ser portadora de uma deficiéncia; bem como do tipo; do grau e da duragdo da
vitimizagdo e a existéncia de lesdes graves no equilibrio psicoldgico ou as condi¢des da
sua integracdo social. Nao sera despiciendo reforcar que este ¢ um elenco meramente
exemplificativo podendo ocorrer outras circunstancias que revelem a especial fragilidade.

Da Diretiva 2012/29/UE resulta um conjunto de vitimas que se entende serem
merecedoras de maior tutela ante a maior fragilidade, que o cometimento de um certo tipo

3

de criminalidade implica, sendo elas designadamente as “vitimas de trafico de seres
humanos, de abuso sexual de menores, da exploracdo sexual e da pornografia infantil,
vitimas de terrorismo, de violéncia baseada no género, violéncia nas relagdes de
intimidade, a violéncia sexual (nomeadamente violagdo, agressdo e assédio sexual), a
escravatura e diferentes formas de praticas perniciosas, tais como casamentos forcados, a
mutilagdo genital feminina e os chamados “crimes de honra”, crime de 6dio, crime
motivado por preconceitos ou cometido com discriminagdo, se o autor do crime tem uma

posicdo de forca, se a residéncia da vitima se encontra numa zona de elevada

criminalidade ou dominada por gangues ou se o pais de origem da vitima ndo ¢ o Estado-
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Membro em que o crime foi cometido”.!?! A Diretiva dispde, porém, que basta a
existéncia de “danos consideraveis” de qualquer natureza, o que representa um conceito
mais amplo do que aquele que se encontra consagrado na lei portuguesa.

O n.° 3 do artigo 67.°-A do CPP dispde que “as vitimas de criminalidade violenta,
especialmente violenta e de terrorismo sdo sempre consideradas vitimas especialmente
vulneraveis para efeitos do disposto na alinea ) do n. °1.” Desta norma resulta uma maior
fragilidade que as vitimas de crime apresentam em resultado das sequelas deixadas pelo
crime, da saude fisica da vitima, da relacdo com o arguido, da sua idade prematura. Ha
neste normativo legal uma presungao inilidivel relativamente as vitimas especialmente
vulneraveis. Neste sentido, julga-se que recorrendo a uma interpretagdo teleoldgica da
norma, o legislador quis que o n.° 3 se traduzisse numa clausula de aplicagdo automatica.
Poder-se-a questionar se nao seria proveitoso que se incluisse um elenco exemplificativo
daquelas que podem ser vitimas especialmente vulneraveis, relevando mencionar que a
especial fragilidade, enquanto conceito indeterminado, deve ser preenchido tendo em
consideragdo as caracteristicas individuais € o tipo de criminalidade.!?

Neste encadeamento, importa referir que o artigo 20.° da Lei n.° 130/2015 refere
que as autoridades judicidrias ou 6rgaos de policia criminal podem atribuir o Estatuto de
Vitima Especialmente Vulneravel apds a realizagdo de uma avaliagdo individual. As
vitimas com necessidades especiais de protecdo, a que a lei chamou de vitimas
“especialmente vulneraveis”, merecem um tratamento adaptado a cada caso e ndo
aplicado em bloco, sendo certo que cada vitima tem as suas necessidades especificas,
devendo a aplicagdo das medidas especiais de protecao decorrer da necessaria avaliagcdo

individual que deve ser feita.!??

3. Reparacio da vitima em casos especiais — artigo 82.° A do Cddigo de Processo

Penal

E hoje evidente a importancia que deve ser conferida as vitimas de crime, sendo
certo que ¢ no ambito dos crimes contra a liberdade e autodeterminagdo sexuais que a
relevancia da Vitimologia se denota, perante o facto de, para além de se encontrar em

causa a sua liberdade e autodeterminag¢do sexuais, a sua intimidade e vida privada,

2IMILHEIRO, TIAGO CAIADO, “Anotagdes ao Artigo 67.°-A do CPP”, cit., pp. 789-809.

122Neste sentido, FILIPA PEREIRA, O papel da vitima no Processo Penal Portugués, Lisboa, Universidade
Catolica Editora, pp. 2019, pp. 27-29.

123TERESA LANCRY A. S. ROBALO, Estatuto da Vitima Anotado, Lisboa, AAFDL,2021, pp. 61-64.
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emergem, muitas vezes, ali sentimentos que oscilam entre a vergonha, a culpabilizagao,
o sofrimento fisico ou psiquico, a tristeza, a revolta, a humilha¢do, o trauma e outras
patologias mais gravosas de cariz psiquiatrico.!?*

Nesta senda, os direitos das vitimas poderao ser processuais, ou seja, conexos com
0 processo, quer numa fase preliminar com o fito de o mesmo ser instaurado, quer quando
o mesmo esta pendente. Nao podemos ignorar que a Lei n.° 130/2015, de 4 de setembro,
a que ja fizemos alusdo, abrange um conjunto de preceitos anteriores ao inicio do
processo, bem como outros que se destinam a regulamentar o processo, a disciplina-lo e
que ndo se encontram relacionados com ele. Os direitos da vitima assentam em quatro
pilares essenciais: informagao, assisténcia, prote¢do e participagdo ativa no processo.!?

Para os propositos que aqui nos movem, julgamos digno de relevo abordar o
direito que a vitima de crime tem de obter uma decisdo sobre o pedido indemnizatdrio
num prazo razoavel, conforme expressamente reconhecido no artigo 16.° da Lei n.°
130/2015, de 4 de setembro. O n.° 2 daquele normativo passou a contemplar a
obrigatoriedade da sua aplicagdo em relacdo as vitimas especialmente vulneraveis, exceto
se a vitima a tal expressamente se opuser. De facto, o CPP, no seu artigo 82.°-A,
estabelece que quando as particulares exigéncias de prote¢ao da vitima assim o imponham
— ¢ mesmo que ndo o tenham requerido — podera o tribunal arbitrar oficiosamente uma
quantia como reparacao pelos danos causados.

A aplicabilidade do artigo 82.°-A do CPP depende da verificacdo de um conjunto
de pressupostos, designadamente a subsidiariedade; a condenagdo penal; a identificacdo
de uma vitima; existéncia de prejuizos e as particulares exigéncias de prote¢do. Assume
tal normativo uma natureza excecional quanto a generalidade de vitimas e crimes.
Relevara ainda mencionar o seu cariz oficioso, sem necessidade de pedido e formalidades
escritas. O aludido preceito ¢ ainda lacunoso quanto a concretizagdo dos critérios para
fixar a reparag¢do, sendo um instituto que se apresenta com uma natureza mista, que
emerge de um interesse publico de que a vitima seja reparada pelos danos que sofreu na
sua esfera pessoal, sdo, pois, essencialmente finalidades de tutela da vitima que estdo

subjacentes a obrigatoriedade de pagamento de uma quantia monetaria.

24Vide JOSE MOURAZ LOPES / TIAGO CAIADO MILHEIRO, Crimes Sexuais Andlise Substantiva e Processual,
cit., pag. 407.

125TIAGO CAIADO MILHEIRO, “Anotagdo ao Artigo 67.°-A”, cit., pp. 789-809; HENRIQUES GASPAR,
“Anotacdes ao Artigo 67.°-A”, cit., pp. 199-209.
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Note-se, ademais, que nao ¢ exigivel qualquer formalidade para a vitima espoletar
a aplicabilidade da norma, o procedimento ¢ oficiosamente iniciado e decidido pelo
Tribunal, vejamos que no caso das vitimas especialmente vulneraveis a reparacdo oficiosa
¢ uma obrigacdo do Tribunal, ndo existindo qualquer espaco de ponderacdo. Alids, nos
casos em que deveria ter sido arbitrada a indemnizagdo e nao foi, haverd lugar a uma
omissdo de pronuncia que conduzird a uma nulidade da sentenga/acordao (nessa parte),
conforme se encontra previsto artigo 379.°, n.° 1, al. ¢), do CPP.

Convira recordar que a base para firmar um guantum oficioso de reparagdo serao
as ocorréncias da vida que o Tribunal conseguiu apurar, quer considerando os factos
descritos na acusacao ou despacho de pronuncia, quer na contestagdo, quer daquela que
for a factualidade que tenha descoberto no decurso do julgamento. No que aos danos
patrimoniais diz respeito, devem aplicar-se as regras civilisticas, devendo repor-se a
situacdo que existiria se ndo tivesse ocorrido o ilicito (artigo 562.° e ss., do CC). Ja quanto
aos danos ndo patrimoniais, devera arbitrar-se compensacdo adequada a gravidade;
consequéncias para a vitima; impacto do crime, situagdo econdmica do agressor e da
vitima e todas as outras circunstancias relevantes para uma decisdo justa e equitativa
(artigo 496.°, n.° 3 € 494.°, do CC).!%6

Numa analise mais fina, cabe-nos trazer a colagdo a relevancia que ¢ conferida ao
direito a indemnizacao no artigo 16.° da Diretiva 2012/29/UE, onde se prevé, no seun.® 2,
que “os Estados-membros devem promover medidas para incentivar os autores de crimes
a indemnizar adequadamente as vitimas”. Ora, entendemos que ndo podemos ignorar a
especial fragilidade econdmico-social da vitima especialmente vulneravel. Muitas vezes,
o agressor ¢ a principal fonte de subsisténcia do agregado familiar no qual a vitima se
encontra inserida, dependente dos proventos do agressor (sendo no caso dos crimes contra
a liberdade e autodeterminacdo sexuais o pai, o padrasto, a mae, etc.). A reparaciao da
vitima consagrada, mais do que um ressarcimento pelos danos, representa
verdadeiramente nestes casos uma resposta as necessidades emergentes da vitima.'?’

Tendo em conta que inelutavelmente uma das necessidades das vitimas ¢ a de
serem financeiramente compensadas pelos danos patrimoniais e ndo patrimoniais sofridos
na decorréncia do cometimento do crime, perfilha-se pela orientacdo que vai no sentido

de se ponderar a realizagdo do cumprimento da obrigagdo de pagamento da indemnizagao

126T1AGO CAIADO MILHEIRO, “Anotagdo ao Artigo 82.°-A”, cit., pp. 911-921; HENRIQUES GASPAR,
“Anotacdes ao Artigo 67.°-A”, cit., pp. 244-247.
127 Assim, FILIPA PEREIRA, O papel da Vitima no Processo Penal Portugués, cit., pag. 55.
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a vitima antes do pagamento das multas, taxa de justi¢a e das custas processuais, indo ao

encontro da solugdo do artigo 126.° do Codigo Penal Espanhol.!?®

4. O regime de concessdo de indemnizacao as vitimas de crimes violentos

Um instituto distinto que tem também como proposito a protecao das vitimas sdo
os adiantamentos de indemnizacdo pelo Estado. Compete ao Estado o monopdlio na
administracdo da justica, devendo zelar para que os cidaddos possam viver em seguranga.
Ora, a sua incapacidade de evitar o cometimento de crimes implica a sua
corresponsabilizagdo € o seu dever de solidariedade para com as vitimas.'?

Tal regime encontra-se consagrado na Lei n.° 104/2009, de 14 de setembro, que
veio a revogar expressamente o Regime Juridico de Indemnizacdo as Vitimas de Crimes
Violentos (Decreto-Lei n.° 423/91, de 30 de outubro) e o Regime Juridico de
Indemnizacdo as Vitimas de Violéncia Conjugal (Decreto-Lei n.° 129/99, de 20 de
agosto). Merece-nos uma palavra a exposi¢cao de motivos do aludido Decreto-Lei n.°
423/91, de 30 de outubro, por se ter pronunciado sobre o dever estatal de reparacdo dos
danos causados a vitima de um crime. Tal exposi¢do de motivos qualifica a indemnizagao
supletiva em causa como um “seguro social” ou “indemnizagdo social”, fundada numa
ideia de solidariedade social, rejeitando-se a teoria da responsabilidade do Estado,
segundo a qual na luta contra a criminalidade teria somente uma obrigagdo de meios e
ndo de resultado.!3°

Julgamos digno de relevo tragar aqui o campo de atuacdo do regime legal que
prevé o adiantamento pelo Estado das indemnizac¢des devidas as vitimas de crimes
violentos e de violéncia doméstica (artigo 1.° da Lei n.° 104/2009, de 14 de setembro). A
decisdo compete entdo a Comissdo de Protecdo as Vitimas de Crimes Violentos
anteriormente designada Comissdo para a Instru¢do dos Pedidos de Indemnizagdo as
Vitimas de Crimes Violentos.

Ora, a supramencionada lei preve a possibilidade de entidades publicas, incluindo
o Ministério Publico, as associagdes ou outras entidades privadas que prestem apoio as
vitimas de crimes, apresentarem o requerimento por solicitagdo ou em representacdo da

vitima (artigo 10.°, n. ° 4, da Lei n.° 104/2009, de 14 de setembro).

128TERESA LANCRY A.S. ROBALO, Estatuto da Vitima Anotado, cit., pp. 56-57.

129T1AGO CAIADO MILHEIRO, “Anotagdo ao Artigo 82.°-A, cit., pp.789-809.

139pAULO PINTO DE ALBUQUERQUE, “Anotagdes ao artigo 67.°-A do Cédigo de Processo Penal”, cit., pag.
265.
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Neste encadeamento, no artigo 2.°, n.° 1, da Lei n.° 104/2009 refere-se que sdo
consideradas vitimas para efeitos da aplicacdo do regime todas aquelas que tenham
sofrido danos graves para a respetiva saude fisica ou mental diretamente resultantes de
atos de violéncia, quando praticados em territorio nacional ou a bordo de navios ou
aeronaves portuguesas. 3!

Importa ainda clarificar que, nos termos do disposto na alinea a) do n.° 2 do artigo
1.° do aludido diploma legal, entende-se por crimes violentos aqueles que “se enquadram
nas defini¢des legais de criminalidade violenta e de criminalidade especialmente violenta
previstas nas alineas j) e /) do artigo 1.° do Codigo de Processo Penal.” Assim, os crimes
contra a liberdade e autodeterminag@o sexuais, que merecem a nossa especial aten¢dao no
caso em apreco, sdo enquadraveis no conceito de crime violento.

Nesta conformidade, nos termos do artigo 2.° daquele diploma, para que se possa
deferir o pedido € necessario que o requerente tenha sido vitima de um crime violento;
que o crime tenha ocorrido em Portugal; que o pedido tenha sido apresentado dentro dos
prazos previstos no artigo 11.° e que ndo se verifique nenhuma das clausulas de exclusdo
previstas no artigo 3.°

Para os propoésitos que aqui nos movem, cabe mencionar, ndo obstante decorrer
da lei a obrigatoriedade do cumprimento cumulativo de todos os requisitos do n.° 6 do
mesmo artigo 2.°, o facto de o legislador ter feito constar uma exce¢do ao cumprimento
da alinea a) do n.°, que se determina quando o crime em causa for um crime contra a
liberdade ¢ autodeterminagao sexuais ou contra menor.

Contudo, na medida em que o legislador ndo esclareceu o conceito de
“circunstancias excecionais” deliberou a Comissdo que no caso dos crimes contra a
liberdade e autodeterminacdo sexuais cujas vitimas sdo menores, o cumprimento de tal
requisito fica sempre dispensado, precisamente pelo reconhecimento por aquela
Comissdo que tais crimes revestem uma gravidade acrescida, porquanto as vitimas ainda
ndo definiram a sua sexualidade, nem tém t3o pouco um conceito de sexualidade, estdo
ainda no desenvolvimento da sua personalidade, o que entendemos, salvo melhor opinido,
ser um importante reconhecimento da necessidade de uma tutela de protecdo as vitimas

de crimes deste jaez.!*?

BIMIGUEL CARMO, “Anotagdo ao Artigo 17.° da Lei 104/2009 de 14 de setembro”, in: PAULO PINTO DE
ALBUQUERQUE / JOSE BRANCO (Orgs.), Comentario das Leis Penais Extravagantes, volume I, Lisboa,
Universidade Catolica Editora, 2010, pp. 270- 273.
132https://cpve.mj.pt/wp-content/uploads/2022/10/Relat%C3%B3rio-de-Atividades-CPVC-202 1 .pdf,
consultado a 13.07.2025.
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5. As declaracoes para memoria futura das criancas vitimas de crimes contra a

liberdade e autodeterminacao sexuais

Somos agora chegados a uma matéria de particular importancia na problematica
de que nos ocupamos, a saber, a audi¢do das criangas vitimas de crimes contra a liberdade
e autodeterminagdo sexuais. Em torno de tal tematica afigura-se a necessidade de
coordenacdo e coeréncia entre as intervengdes penal e de promogdo e protecdo dos
direitos da crianga.

Em extrema sintese relevard mencionar que foi no CPP, que entrou em vigor a 1
de janeiro de 1988, que passaram a prever-se expressamente as declaragdes para memoria
futura “em caso de doenca grave ou de deslocagdo para o estrangeiro de uma testemunha,
que previsivelmente a impega de ser ouvida em julgamento”.

Sequencialmente, em 1998 o testemunho das “vitimas de crimes sexuais” passou
a poder ser obtido em declaragdes para memoria futura. Ja a revisdo do CPP, operada pela
Lei n.° 48/2007, de 29 de agosto, alargou significativamente o regime das declaragdes
para memoria futura, sendo vejamos: passaram a abranger ndo sé as vitimas de crimes
contra a liberdade e autodeterminagdo sexuais como também as vitimas de trafico de
pessoas; passou a ser definida como obrigatdria a inquiri¢ao, no decurso do inquérito, de
menor vitima de crime contra a liberdade e autodeterminagdo sexuais, devendo decorrer
em local que garanta um ambiente informal e reservado, sendo o menor assistido por
técnico especialmente habilitado; ficou expressa a obrigatoriedade da comparéncia do
Ministério Publico e do defensor do arguido.

O regime das declaragdes para memoria futura das criangas vitimas de crimes
contra a liberdade e autodeterminacio sexuais ¢ marcado pelo que ficou consignado na
Recomendagao (2001) 16 do Comité de Ministros do Conselho da Europa sobre a
protecdo das criangas contra a exploragdo sexual, em particular no seu ponto 33, que prevé
medidas especiais que evitem a repeticdo das inquirigdes, minimizem o seu impacto
negativo e aumentem a credibilidade.

Note-se ainda a importancia da entrada em vigor na ordem juridica da Convengao
do Conselho da Europa para a Protecdo das Criangas contra a Exploracdo Sexual e os
Abusos Sexuais, assinada em Lanzarote em 25.10.2007, cujo seu artigo 35.° contém um
importante conjunto de normas referentes a audi¢do de criangas. J& no seu ponto 36 -
introducdo e nas alineas a), d) e ¢) do artigo 35.° - destaca-se a importancia de preservar

os interesses da crianca evitando a sua vitimacdo secunddria em audi¢des, que devem
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decorrer sem atrasos injustificados, devendo tais audi¢cdes da crianga ser gravadas em
video e decorrer em instalagdes adequadas ou adaptadas.'3?

Desta forma, o n.° 2 do artigo 271.° do CPP, que prevé a tomada de declaragdes
para memoria futura deve ser interpretado a luz do que consta na Convencdo
supramencionada, a qual se encontra o Estado portugués vinculado.'** Tais declara¢des
sd0 um incidente probatério que visa uma forma de producdo de prova declarativa no
inquérito com garantias especificas relacionadas e correlacionadas com o seu eventual
aproveitamento na fase de julgamento.!3?

Relevara mencionar que as declaracdes para memdria futura podem ser prestadas
quando ndo ha ainda pessoa constituida como arguido ou nem todos os suspeitos estao
constituidos como arguidos ou nio se conhece a identidade do suspeito do crime, pois de
outro modo poder-se-ia prejudicar definitivamente a producao de prova. Assim, denote-
se que a omissao da tomada de declaragdes para memoria futura do menor constitui uma
omissdo sanavel do artigo 120.°, n. ° 2, alinea d), do CPP, dado tratar-se de um ato
obrigatorio do inquérito. O menor deve, em principio, ser assistido por um “técnico
especialmente habilitado”, salvo se ele ndo precisar de tal assisténcia. Devem tais
declaracdes ser gravadas por meios magnetofonicos ou audiovisuais; ndo sendo possivel,
devem ser utilizados meios estenograficos, estenotipicos ou de outra natureza que
assegurem a reproducdo integral da diligéncia.!3®

A tomada de declaragdes para memoria futura parece eivada de constrangimentos
que merecem alguma reflexdo. A crianga ¢ ainda, por regra, ouvida diversas vezes, na
medida em que a abordagem da sua situagdo e dos factos de que foi vitima ¢ feita de
forma atomistica, sendo a vitima ouvida por entidades distintas, cada uma delas com
fungdes limitadas a um aspeto do problema, vejamos que a vitima ¢ ouvida pela Policia
Judicidria num primeiro momento, por ser quem tem competéncia reservada para a
investigacdo nos termos da alinea a) do n.° 3 do artigo 7.° da Lei n.° 49/2008 de 27 de
agosto, e depois perante Juiz de Instru¢do Criminal na tomada de declaragdes para
memoria futura. E inegavel que o menor é uma testemunha de estatuto especial, uma vez

que experiencia os depoimentos de uma maneira muito mais intensa e emocional do que

133 Rut Do CARMO, “Declara¢des para memoria futura -Criangas vitimas de crimes contra a liberdade e
autodeterminagdo sexual” in: Revista do Ministério Publico, n.° 134, 2013, pp. 117-124 ¢ 130-131.
B341bidem, pp. 130-131

135 PAULO DA MESQUITA, “Anotagdo aos Artigo 271.°”, in: ANTONIO GAMA et al. (Orgs.), Comentdrio
Judiciario do Codigo Processo Penal- Tomo 111, 4.* ed., Coimbra, Almedina,2025, pp. 1031- 1042.
136pAULO PINTO DE ALBUQUERQUE, “Anotacdo ao artigo 271.° Codigo de Processo Penal”, cit., pp. 728-
732.
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qualquer adulto. Diante de tal constatacdo poder-se-a4 dizer que um entrevistador sem
qualquer tipo de sensibilidade relativamente a idade da vitima, ao seu desenvolvimento
psicolégico e a sua capacidade de entender o mundo a sua volta, poderd provocar na
vitima com estatuto de menoridade civil uma experiéncia altamente traumatica, para além
de ndo respeitar o que ¢ imposto pelos diplomas internacionais e legislagdo nacional
avulsa.!¥’

Nesta esteira, importa recordar que as criancas sdo consideradas testemunhas
especialmente vulneraveis, sendo na maioria dos casos as Unicas testemunhas de um
crime publico que ocorre numa esfera extremamente privada. Numa investigagao acerca
da perspetiva dos juristas sobre o testemunho das criangas concluiu-se que a principal
dificuldade tem que ver com a perce¢do do conteido do discurso da crianga e a
consequente valoragdo em termos probatorios. Prevalece a ideia de que o sistema de
justica ndo apresenta um funcionamento compativel com as necessidades das vitimas,
particularmente nos casos em que a vitima é uma crianga.!'*®

Celina Manita escreve: “esta hoje bem estudado e demonstrado que uma crianga
jovem, até aos 10-12 anos, dificilmente mantém uma falsa histéria de abuso de forma
verosimil, sobretudo se entrevistada e avaliada por um especialista nesta area”.!*°

Num estudo levado a cabo por Catarina Ribeiro, ¢ possivel compreender que o
processo judicial € um processo em que as criangas vitimas ndo protagonizam, quer isto
significar que as criancas ndo conhecem, por exemplo, a distingdo entre o papel do
Magistrado do Ministério Publico e o Magistrado Judicial, ndo demonstrando qualquer
noc¢ao da fun¢do protetora de tais profissionais.

Nesta linha de pensamento, convird mencionar que o facto do profissional que
aborda a crianca se apresentar, explicar quais as suas fungdes e o que se espera das
criangas, afigurar-se-4 enquanto um procedimento de simples concretizagdo e que
facilitard bastante a integragdo da crianca, conferindo-lhe um contexto relacional

securizante que facilitara a sua prestagdo € o seu testemunho. !4

37V ANESSA FERNANDES, “Depoimento de Menores Vitimas de Abusos Sexuais e Processos de
Vitimiza¢a0” in: Revista de Ciéncias Juridico-Criminais, n. ° 5, 2017, pp. 176-177.

B38CATARINA RIBEIRO, A Crianga na Justica - Trajetorias e Significados do Processo Judicial de Criangas
Vitimas de Abuso Sexual Intrafamiliar, cit., pp. 104 e 114-115.

39CELINA MANITA, “Quando as portas do medo se abrem. Do impacto psicoldgico ao(s) testemunho(s) de
criangas vitimas de abuso sexual”, cit., pag. 249.

M9CATARINA RIBEIRO, A Crianga na Justica - Trajetorias e Significados do Processo Judicial de Criangas
Vitimas de Abuso Sexual Intrafamiliar, cit., pp. 164-167.
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Numa tentativa de mitigar as dificuldades reconhecidas nas inquiri¢des realizadas
pelo Juiz de Instrugdo Criminal, iniciou-se, em 2015, no Porto, um projeto-piloto que
tinha como objetivo a substituicdo do Juiz de Instru¢do Criminal por um Psicélogo
Forense, que entrevista 0 menor numa sala com vidro unidirecional, onde se encontram
presentes o Juiz, o Procurador do Ministério Publico e os advogados, sem que a vitima os
consiga ver. Nao sera despiciendo mencionar ainda que, no dia 1 de junho de 2010, foi
criada a denominada “Sala DIAP Juinior”, construida no Departamento Central de
Investigacdo e Ac¢do Penal de Lisboa (DCIAP), localizada num espago do Campus de
Justica, de forma acolhedora, alegre e amigavel, com o propdsito de humanizar a
inquiri¢do das vitimas menores de abuso sexual.!4!

Nesse sentido, tem-se entendido que um adequado modelo de produgdo de prova
testemunhal que privilegie o imediatismo do testemunho ¢ benéfico, considerando-se a
este propodsito que o passar do tempo contribui para o esbatimento progressivo do trago
mnésico e a permeabilidade a incorporacdo de informagao enganosa.

Desta feita, Jodo Athayde Varela propde que, de forma a garantir que o
testemunho preserve mais eficazmente a autenticidade das declaragdes para memoria
futura prestadas por menor de 14 anos, abusado sexualmente, dever-se-a observar de iure
condendo o seguinte: o Ministério Publico, assim que adquira, por conhecimento proprio
ou ndo, a “noticia de crime”, deve requerer no prazo maximo de 10 dias, ao Tribunal (Juiz
de Instrucdo) a audi¢do da crianca por um especialista (Psicologo) que seja
preferencialmente conhecido do menor. Tal audi¢ao devera ser precedida de uma reunido
entre o especialista escolhido e o Ministério Publico.

A audi¢do devera decorrer num espago reservado e informal, contiguo a outro
espaco, dividido por um espelho unidirecional, onde se encontrardo o Magistrado
Judicial, o Magistrado do Ministério Publico e os restantes sujeitos processuais. No que
a entrevista diz respeito, o especialista devera convidar a crianga a relatar livremente o
acontecido e numa segunda fase dever-se-a esclarecer certos aspetos relevantes. Se forem
verificadas verossimilhangas, independentemente da pericia sobre a personalidade da

testemunha, poderd o Juiz de Instrucdo ordenar o exame do conteudo da declaragdo.

IV ANESSA FERNANDES, “Depoimento de Menores Vitimas de Abusos Sexuais e Processos de
Vitimizagao” cit., pp. 179-180.
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Poderd ainda a autoridade judiciaria ex officio determinar a realizagdo de um teste
neurologico por ressonincia magnética, visando a eventual dete¢do de mentiras. 42

Sem embargo do exposto, na maioria dos paises europeus os casos de abuso sexual
sdo compartilhados entre diferentes instituicdes (profissionais de satde, policia,
Ministério Publico, etc.). Os locais dos interrogatorios sdo apresentados como locais que
causam desconforto a crianca. As criangas associam a policia a lugar dos criminosos, o
que pode alimentar os seus sentimentos de culpa. Aqui chegados, ¢ nosso fito convocar a
experiéncia islandesa da Barnahus.

No Congresso Mundial de Estocolmo, em 1996, a Agéncia Governamental para a
Protecao das Criangas da Islandia realizou um primeiro estudo acerca da prevaléncia do
abuso sexual no pais. O numero de casos ndo permitia duvidar da gravidade, o estudo
demonstrou a incapacidade de o sistema lidar com a dupla vitimagao gerada pela falta de
coordenacdo das instituicdes, pelo que, a defesa das necessidades ter-se-4 tornado uma
prioridade, procurando-se substituir o sistema no qual a crianga vitima ¢ que tem de
adaptar-se as instituicdes. A casa das criancas oferece servigos multidisciplinares e um
ambiente adequado as criangas. Foi inaugurada em 1998 e esta localizada num bairro
residencial numa atmosfera criada com o intuito das criangas se sentirem confortaveis.

O conceito de interrogatério € um conceito de investigagdo conjunta, ocorrendo
numa sala espelhada, projetada a partir de um circuito interno de televisdo que ¢
visualizado pelos advogados, Ministério Publico, assistente sociais, servigos de protecao.
Tal interrogatdrio equivale a um testemunho ou depoimento no Tribunal de forma que a
crianga ndo precise de testemunhar novamente, pois todos os interrogatérios sao filmados.

O aludido modelo inspirou outros paises, sendo que, em 2005, a Suécia propos
um projeto-piloto em 6 cidades, sendo o relatorio positivo e encorajador, tendo sido
criadas vinte casas da crianga, o que também veio a acontecer na Noruega. Ora, tem-se
entendido que tal abordagem adaptada a crianga constitui uma opg¢do duradoura para
garantir os direitos das criancas de abuso sexual, independentemente dos contextos

culturais e politicos em que sdo implementadas as casas amigas da crianga.'*

142J0A0 ATHAYDE VARELA, “Psicologia cognitiva, neurociéncia e prova testemunhal. Os novos desafios do
processo penal. O caso especial dos crimes sexuais contra menores” in: Revista JULGAR, n.° 52,2024, pp.
304-309.

1“3 BRAGI GUOBRANDSSON, “Adapter la justice aux enfants, soutenir les enfants victimes de violence
sexuelle” in : CONSEIL DE L’EUROPE (Org.), La protection des enfants contre la violence sexuelle - Une
approche globale, Strasbourg, Editions du Conseil de 1’Europe, 2011, pp. 99-105.
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Neste encadeamento, a proposito da experiéncia islandesa que ora se da a estampa,
importa referir que através do apoio do Fundo de Relac¢des Bilaterais dos EEA Grants,
a Associagdo do Planeamento da Familia (APF) e as entidades parceiras, a Comissao
Nacional para a Promocao dos Direitos e Prote¢do das Criancas e Jovens, Centro de
Estudos Judicidrios, Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses e Policia
Judicidria, com o Council of the Baltic Sea States ¢ a ONG islandesa Barnaheill,
desenharam o Projeto 4Children. Tal projeto iniciou-se em abril de 2021 e visa a
constru¢do de sinergias para melhor conhecer e eventualmente implementar o modelo
das Barnahus em Portugal, o que reputamos, salvo melhor opinido, vantajoso, pois ¢
representativo de uma maior preocupacdo com a participacdo das vitimas de crimes

sexuais nos processos.'#*

144https://www.eeagrants.gov.pt/pt/programas/fundo-de-relacoes-bilaterais/noticias/iniciativa-4children-
junta-portugal-e-islandia-no-estudo-do-modelo-barnahus/, consultado a 13.07.2025.
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CAPITULO IV: A URGENCIA DE UMA REFORMA DO REGIME PORTUGUES
DA INDIGNIDADE SUCESSORIA

1. Ventos de mudanca: um olhar sobre a doutrina, a jurisprudéncia, os projetos de
lei e os pareceres legislativos que propdoem uma alteracao do artigo 2034.° do Codigo
Civil

O que acima deixamos dito procurou constituir uma reflexdo em matéria de crimes
contra a liberdade e autodeterminagdo sexuais e ainda sobre os direitos alcangados pelas
vitimas de crime. Nao serd despiciendo em matéria de Direito Penal dedicarmos uma
palavra ao “Direito Penal simbdlico” que ¢ uma marca hodierna, a reboque de um dado
populismo penal.'*> A evolugdo legislativa nas matérias que se deu a estampa parece
contrastar com a parca evolucdo em matéria de Direito das Sucessdes que infra nos
propomos abordar.

A renovagdo do Direito das Sucessdes ¢ reclamada pela falta de harmonia e de
adequagdo do sistema em varios aspetos. Falamos em extrema sintese da necessaria
harmonizagdo coerente das regras aplicdveis a sucessdo legitimaria, da necessaria
adequacdo da disciplina sucessoria as formas atuais de riqueza e a realidade do
planeamento sucessorio.!#6

Em consonancia com o referido no capitulo I ¢ clara a insuficiéncia do regime
portugués da indignidade sucessoria, proclamando-se a sua reforma com urgéncia, ¢ com
esse propdsito que aqui nos movemos. Acompanhamos, por isso, o entendimento
expendido no sentido de que o Direito das Sucessdes poderia ser um instrumento mais
eficaz para promover o cumprimento dos deveres familiares, ndo deixando sem previsao

legal incumprimentos graves de tais deveres.147

145V eja-se a este proposito os comentarios feitos a respeito do registo € acesso a bases de dados por comissio
de delitos sexuais contra menores in ANDRE LAMAS LEITE, “As alteragdes de 2015 ao codigo penal em
matéria de crimes contra a liberdade e autodeterminago sexuais — nétulas esparsas” in: Revista JULGAR,
n.° 28, 2016, pp. 73-47.

16RITA LOBO XAVIER, “Para quando a renovagdo do Direito Sucessorio portugués?”, in: ELSA VAZ
SEQUEIRA / FERNANDO OLIVEIRA E SA (Coords.), Edicdo Comemorativa do Cinquentendrio do Codigo
Civil, Lisboa, Universidade Catolica Editora, 2017, pp. 593-612. Iremos desenvolver esta tematica com
mais detalhe no ponto III deste capitulo.

'“RUTE TEIXEIRA PEDRO, “What Goes Around Comes Around? A Promocdo da Solidariedade
Interindividual Através do Direito das Sucessdes”, cit., pp. 79-80. Rute Teixeira Pedro ,“(In)suficiéncia da
Resposta do Direito da Familia e do Direito das Sucessdes as Necessidades dos Adultos Especialmente
Vulneraveis”, in: Luisa Neto / Anabela Costa Ledo (Org.), Atas do Seminario Autonomia e Capacitagao Os
Desafios dos Cidadaos Portadores de Deficiéncia, Porto, UP Edigao, 2018, pp. 175-178
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O ponto nevralgico da reforma que reclamos neste iter ¢ entdo o reconhecimento
dos crimes contra a liberdade e autodeterminagdo sexuais como causa de indignidade

sucessoria.

1.1 - Uma analise da jurisprudéncia

Com o propdsito acima elencado importard a titulo primeiro analisar a
jurisprudéncia, contudo, ndo podemos fazé-lo sem antes trazer a colacdo as palavras de
Manuel de Andrade, que referiu “na aplicacdo subsididria da lei trata-se (...) de subsumir
o caso vertido a uma norma legal, inserindo-o na respetiva hipdtese abstrata, para depois
tirar da estatuicdo genérica da mesma norma a decisdo concreta do pleito. (...). Nesse
sentido o juiz serd realmente o intermediario entre a norma e a vida, o instrumento vivente
que transforma o comando abstrato da lei no comando concreto da sentenga. Sera a viva-
voz do Direito, ou mesmo a propria encarnacdo da lei. Porque a lei, com efeito s6 tem
verdadeira existéncia pratica tal como ¢é entendida e aplicada pelo juiz.”!48

Assim e tendo presente tais palavras analisaremos um caso que mereceu pléiade
de Decisdes cujos factos controvertidos respeitam a uma situagdo de violagdo cometida
em contexto intrafamiliar, mais concretamente dentro da familia nuclear da vitima, pelo
seu progenitor, tendo a menor engravidado quando tinha 15 anos de idade. O arguido foi
condenado por Acérddo, transitado em julgado, a 6 anos de prisdo efetiva, pela pratica,
em 1993, do crime previsto e punido pelos artigos 210.° e 208.°, n.° 1, alinea a) do CP de
1982. Posteriormente a prolacdo da Decisdo e ao cumprimento da pena, em 2005, junto a
estacdo rodoviaria de Braga, o progenitor dirigindo-se a filha Florbela, apelidou-a de
“puta”, ndo demonstrando qualquer arrependimento pelos atos hediondos por si
perpetrados. Sequencialmente, a vitima veio a falecer, intestada, num acidente de viagao,
ndo chegando o progenitor tio pouco a lamentar a morte da sua filha.'#®

Note-se que o Tribunal da 1.* Instancia, Tribunal Judicial de Amares, a quem se
peticionava pela declaragdo do Réu como carecido de capacidade sucessoria na heranga
da sua filha, veio a decidir pela improcedéncia do pedido, invocando a taxatividade das

causas de indignidade sucessdria previstas no artigo 2034.° do CC.

8MANUEL AUGUSTO DE ANDRADE, “O sentido e valor da jurisprudéncia (oragdo de sapiéncia lida em 30
de outubro de 1953)” in: Boletim da Faculdade de Direito de Coimbra (Vol. XLVIII), Coimbra, 1972,
pag. 286.

149Acorddo do Tribunal da Relagdo de Guimardes de 22.1.2009, Processo n.° 2612/08-1, Relatora Rosa
Tching, publicado em www.dgsi.pt, consultado a 13.07.2025.
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Interposto recurso, veio o Tribunal da Relagdo de Guimaraes a restringir a questao
a apreciacdo do juizo de suscetibilidade da conduta do progenitor poder ou ndo se
consubstanciar uma causa de indignidade. O Tribunal ad quem veio indicar que o crime
de violacdo praticado na pessoa da autora da sucessdo, quer pela sua natureza, quer pela
sua especial gravidade, quer pela repercussdo que tem no meio social ndo pode deixar de
integrar uma causa de indignidade, entendendo haver lugar a aplicagdo analdgica do
artigo 2034.°, alinea b) do CC, por forma a que nele se possa integrar os condenados pela
pratica de outros crimes de ofensa a honra do autor da sucessdo, desde que sejam mais
graves do que aqueles que o proprio legislador previu expressamente. Desta feita, o
Tribunal ad quem declarou o Réu carecido de legitimidade sucessoria relativamente a
heranca da sua filha Florbela, por motivo de indignidade previsto na alinea b), do artigo
2034.° do CC.15°

Ora, sucede que o Réu inconformado a Decisdo prolatada pelo Tribunal da
Relagdo de Guimaraes interpds recurso para o Supremo Tribunal de Justica que veio
indicar que a alinea b), do artigo 2034.° do CC ¢ absolutamente clara, referindo que o
legislador disse o que queria dizer, apenas o que quis dizer e disse tudo o que quis dizer.
Entendendo, desta forma, que a enumeragao das causas de indignidade do artigo 2034.°
do CC ¢ taxativa. E adianta que o comportamento perpetrado pelo Réu ¢ intoleravel,
inaceitavel para uma consciéncia ética e de valores, que ndo suportaria premiar aquele pai
que roubou a honra da sua filha, atentando contra o principio da dignidade da pessoa
humana, com acervo no artigo 1.° do texto constitucional, violando assim as conceg¢des
ético juridicas dominantes.

Ademais, refere o Supremo Tribunal de Justi¢a que o Direito tem limites internos
cuja ultrapassagem ¢ a entrada no ndo direito, invocando assim a figura do abuso do
direito tal qual como o define o artigo 334.° do CC. Desta feita entendeu que reconhecer
ao Réu a capacidade sucessoria relativamente a heranca da sua filha, por si violentada,
seria sancionar um intolerdvel abuso do direito do Réu a suceder-lhe, e completa o
Tribunal referindo “onde ha abuso, abuso nos termos definidos no artigo 334.° do CC,

ndo ha direito. Com estes fundamentos o recurso improcedeu. 1!

1501bidem.
51 Acorddo do Supremo Tribunal de Justica de 7.1.2010, Processo n.° 104/07.9TBAMR.S1, Relator Pires
da Rosa, publicado em www.dgsi.pt, consultado a 13.07.2025.
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Cotejando o entendimento do Supremo Tribunal de Justi¢a, Jodo Lemos Esteves
refere que fica clara a resolug@o do caso sub judice para os quadros concetuais do abuso
do direito, defendendo que as causas de indignidade do artigo 2034.° do CC sdo taxativas,
ndo deixando margem para qualquer aplicagdo analogica.

Destarte, os abusos sexuais perpetrados pelo pai da vitima representam uma
agressdo brutal altamente censuravel a dignidade da pessoa humana, ao valor Unico e
irrepetivel de cada ser humano.

Advoga o autor que recurso ao abuso do direito ¢, in casu, totalmente desajustado
e dogmaticamente errado, entendendo que andou bem o Tribunal da Rela¢do de
Guimaraes ao aplicar a analogia legis para negar a capacidade sucessoria, em casos tao

ou mais lesivos para os bens juridicos protegidos pelo artigo 2034.° do CC.'>2

1.2 Uma analise dos pareceres legislativos sobre a matéria

Tendo presente este caso reconhecemos que parece justificado o alargamento das
causas de incapacidade a situagdes em que ocorra a condenagdo pela pratica de outros
comportamentos que ndo estdo expressamente previstos na lei e que, na verdade, sdo
igualmente desvaliosos, geradores de responsabilidade penal €, pois, urgente que sejam
dados passos no sentido de promover no nosso ordenamento juridico a tendéncia que se
vem manifestando no Direito das Sucessdes de outros ordenamentos que ¢ a de permitir
que a configuracdo dos direitos sucessorios se faga numa atitude pretérita do sucessivel
em relagdo ao de cuius.'>

Com tal mote presente cumpre-nos dedicar a nossa atencdo a uma analise dos
pareceres que propde uma alteragdo do artigo 2034.° do CC.

Assim, veja-se o Projeto de Lei n.° 246/XI11/1.* que propos uma alteragdo do CC,

criando a indignidade sucessoria dos condenados por crimes de exposi¢do ou abandono

152JoA0 LEMOS ESTEVES, “O problema da tipicidade das causas de indignidade sucesséria e os tribunais:
Breve estudo do caso”, in: ANTONIO MENEZES CORDEIRO et al. (Orgs.), Estudos em Homenagem ao
Professor Doutor Carlos Pamplona Corte-Real, Coimbra, Almedina, 2016, pp. 102-113.

53Neste sentido, RUTE TEIXEIRA PEDRO, “What Goes Around Comes Around? A Promocdo da
Solidariedade Interindividual Através do Direito das Sucessdes” in: Onati Socio-Legal Series, Volume 12,
ISSUE I (2022): Vulnerabilidade e cuidado: Uma abordagem de direitos humanos, pp. 173-178.
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ou de omissdo de obrigacdo de alimentos. O citado projeto foi rejeitado, na votagdo na
generalidade.!>*

A proposito de tal Projeto merece-nos uma palavra o Parecer da Procuradoria-
Geral da Republica, que refere que no nosso ordenamento juridico os Direitos Sucessorios
constituem-se como tipos fechados, permitindo assim uma restrita conformacao do seu
contetdo pelas partes, o que conduz a inconvenientes desde logo trazidos pela excessiva
rigidez dos modelos impostos pela lei.

Advoga-se ainda a importdncia de se considerarem outras realidades como a
condenagdo pela pratica de crimes contra a liberdade e autodeterminacdo sexuais,
situacdes que convocam um dominio de maior complexidade factual, de menor grau de
tolerancia por parte da comunidade e suscetivel de maior dignidade responsabilizadora
em sede de incapacidade sucessoria, fundamentos de facto que podem efetivamente ser
alvo de uma resposta juridica diferente daquela que se mostra hoje e que se encontra
consagrada no CC vigente. !>

A matéria voltou a ser trazida através do Projeto de Lei n.° 678/XV/1.%, a reboque
do Projeto de Lei anteriormente mencionado, propds alteragdo do artigo 2034.° do CC
aditando a condenagdo pelo crime de exposi¢do ou abandono contra o autor da sucessao
e ainda a condenagio pelo crime de violagdo da obriga¢do de alimentos. !>

Merece-nos especial destaque, uma vez mais, o Parecer da Procuradoria-Geral da
Republica que vem promover alteragdes mais significativas ao instituto da indignidade
sucessoria, procurando-se solugdes para situacdes de facto que se assumem enquanto

lacunas normativas sem resolugao.

134Projeto de Lei n.° 246/XI111/1 (CDSS-PP) — “altera o CC criando a indignidade sucessoria dos condenados
por crimes de exposi¢ao ou abandono ou de omissdo de obrigacdo de alimento”, de 27.5.2026. Disponivel
em: https://www.parlamento.pt , consultado a 13.07.2025.

O Projeto de Lei n.° 246/X1I1/1.* foi trazido pelo grupo parlamentar do CDSS-PP. Na exposi¢ao de motivos
¢ feita referéncia ao envelhecimento demografico, expresso numa maior propor¢ao de populagdo em idades
mais avangadas, trazendo a colagdo estudo do Instituto Nacional de Estatistica, publicado em julho de 2015
referente a 2014 que apresenta Portugal como o 5.° pais do conjunto dos 28 Estados-Membros da Unido
Europeia com maior indice de envelhecimento. Reivindica aquele grupo parlamentar o enfoque no
envelhecimento ativo e na protecdo dos mais idosos, designadamente na criacdo de mecanismos efetivos
de protecdo que salvaguardem e atendam as particularidades, riscos e fragilidades dos mais idosos.
135Parecer da Procuradoria-Geral da Republica de 20 de dezembro de 2016, referente ao Projeto de Lei n.°
246/XI11lI/1 (CDSS-PP) — “altera o CC criando a indignidade sucessoria dos condenados por crimes de
exposi¢do ou abandono ou de omissdo de obrigagdo de alimento”, de 27.5.2026. Disponivel em:
https://app.parlamento.pt, consultado a 13.07.2025.

36Projeto de Lei n.° 678/XV/1 (Chega) reforga a Protegdo dos idosos que sejam vitimas de crime, de
21.3.2023. Disponivel em: https://www.parlamento.pt, consultado a 13.07.2025.
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Mais refere que em Franga o instituto da deserdac¢do ndo existe, porque ndo ha
qualquer limitacao de disposi¢do dos bens, a op¢do passou assim apenas por consagrar
uma causa de incapacidade sucessoria por via da indignidade.

Na verdade, de acordo com os artigos 726.° e seguintes do CC francés serd indigno
sucessoriamente o condenado, como autor ou cimplice de uma pena por ter morto ou
tentado matar deliberadamente; o condenado, como autor ou cimplice, a uma pena por
ter deliberadamente golpeado ou exercido violéncia ou agressdao que tenha resultado na
morte ndo intencional da vitima; a condenagdo, como autor ou cumplice, por homicidio
voluntario, consumado ou tentado, do autor da sucessdo; a condenagdo, como autor ou
cumplice, por ter exercido violéncia sobre o autor da sucessdo de que tenha resultado a
morte ndo intencional deste; a condenacdo por testemunho falso contra o autor da
sucessdo em processo criminal; a condenagdo por voluntariamente ndo impedir crime
contra a integridade fisica do autor da sucessao de que resulte a morte do mesmo, quando
o poderia ter feito sem perigo para si ou para terceiros e ainda por condenacdo por
denuncia caluniosa contra o autor da sucessao de que tenha resultado pena criminal para
este.

J4 no ordenamento juridico espanhol, considerando o direito civil comum, a
indignidade encontra-se prevista no artigo 756.° do CC Espanhol, prevendo-se como
indigno sucessoriamente quem tiver sido condenado por atentado a vida, por graves
lesdes; por violéncia doméstica fisica ou psicoldgica praticada habitualmente; crimes
contra a liberdade, a integridade moral e a liberdade sexual, em qualquer dos casos
praticado contra o autor da sucessdo, ou o seu conjuge, unido de facto, descendente ou
ascendente; quem tiver sido condenado por crime contra os direitos e deveres familiares
contra o autor da sucessdo; privacao do poder paternal ou remocdo do exercicio da tutela
ou acolhimento familiar de um menor ou incapaz natural, pela via judicial, porque lhe
seja imputavel, quando o incapaz seja o autor da sucessdo; quem tiver sido condenado
por falsa denuincia contra o autor da sucessdo, relativamente a crime punivel com pena
grave; quem com ameaga, fraude ou violéncia obrigar o autor da sucessdo a fazer ou
alterar testamento ou impedi-lo de o fazer ou de o alterar; quem suprimir, ocultar ou
alterar testamento do autor da sucessao e quem nao tiver prestado os cuidados necessarios

ao autor da sucesso, quando este seja uma pessoa com deficiéncia.!’

137Parecer da Procuradoria-Geral da Republica de 14 de abril de 2023, referente ao Projeto de Lei n.°
678/XV/1 (Chega) reforga a Prote¢do dos idosos que sejam vitimas de crime, de 21.3.2023. Disponivel em:
https://app.parlamento.pt, consultado a 13.07.2025.
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Advoga-se no aludido Parecer que podera a lei regulamentar as situagdes omissas
como os crimes contra a liberdade e autodeterminagdo sexual e porventura os casos de
violéncia doméstica, ante o facto de se considerarem de especial e muito relevante
gravidade e consequente censurabilidade.

Perfilha-se ainda que a solidez familiar ndo se pode manter enquanto nao forem
eficazmente prevenidas e punidas as situagdes de flagrante violacdo da dignidade de
elementos da familia, de quem as vitimas esperam legitimas e reforcadas expectativas e
comportamentos de confianca, a lei deve servir com uma fun¢do de prevengdo social
positiva, reforgando-se valores de estabilidade, unidade no nucleo familiar.!®

Mais recentemente, surgiu o Projeto de Lei 74/XVI/1 que pretende assegurar a
inclusdo no elenco de causas de indignidade sucessoria da condenagdo pelos crimes de
violéncia doméstica, de ofensa a integridade fisica, contra a liberdade e autodeterminagao
sexual praticados contra o autor da sucessao, alterando o CC.

Afirmando-se em tal projeto que o instituto ndo esta a proteger a vontade do autor
da sucessdo em situagdes em que existem crimes graves e com forte censurabilidade
social, perpetuando, assim, uma injustica quanto as vitimas e apresentando uma
injustificada tolerancia para com o autor do crime.

Nao se olvida no aludido parecer a dificuldade interpretativa da norma, o que leva
os tribunais a terem permitido abranger casos sem previsao legal na figura do abuso do
direito, prevista no ambito do artigo 334.° do CC, por considerarem que o reconhecimento
de capacidade sucessoria nestes casos seria algo intoleravel para os bons costumes € o
fim econdmico e social do Direito Sucessorio. Nesta senda, apela-se a que em nome da
seguranca juridica e da protecdo da vitima, certas situagdes estejam a mercé da bondade
ou da amplitude de interpreta¢des jurisprudenciais.!

A Procuradoria-Geral da Republica assinala que estard em causa uma opg¢ao
politica que suprimira potencialmente a liberdade de decisdo e a vontade do autor da

sucessdo. A proposta de alteragdo legislativa parece centrar-se nas pessoas

158Parecer da Procuradoria-Geral da Republica de 14 de abril de 2023, referente ao Projeto de Lei n.°
678/XV/1 (Chega) reforga a Protegdo dos idosos que sejam vitimas de crime, de 21.3.2023. Disponivel em:
https://app.parlamento.pt, consultado a 13.07.2025.

199Projeto de Lei n.° 74/XVI/1.° (PAN), assegura a inclusdo no elenco de causas de indignidade sucessoria
da condenagdo pelos crimes de violéncia doméstica, de ofensa a integridade fisica, contra a liberdade e
autodeterminagdo sexual praticados contra o autor da sucessao, alterando o Codigo Civil e o Codigo Penal,
de 26 janeiro de 2023. Disponivel em https://app.parlamento.pt, consultado a 13.07.2025.

A proposta recebeu parecer favoravel da Ordem dos Advogados, da Associacdo Portuguesa de Apoio a
Vitima. Apesar disso ndo ha qualquer registo de que o projeto tenha sido submetido a votacéo final ou que
tenha sido aprovado pela Assembleia da Republica.
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particularmente indefesas, vitimas especialmente vulneraveis de crimes cujo conceito se
reconduz ao de criminalidade violenta (cf. artigo 1.°, alineas j) e m) e 67.°-A, do CPP e
ainda 21.° e seguintes da Lei 130/ 2015, de 4 de setembro).

Ora, no ambito do cometimento de tais crimes a solidez familiar ndo se pode
manter enquanto ndo forem eficazmente prevenidas e punidas as situagdes de flagrante
violacdo da dignidade de elementos da familia, de quem as vitimas esperam, legitimas e
reforgadas expetativas, comportamentos de confianca e ndo de violéncia.

Assim, ¢ ali mencionado que hoje ¢ dificil aceitar que a lei ndo acautele e ndo puna
certos atos atentatorios da dignidade das pessoas, enquanto principio basilar da CRP,

tornando-se assim justificada a ponderagdo pela alteragio legislativa proposta.'®?

2. Breve reflexio a luz de solu¢des encontrada no Direito estrangeiro

Na sequéncia do atrds aventado vislumbramos em sede de pareceres legislativos
a referéncia a outros ordenamentos juridicos, que se podem considerar culturalmente
proximos dos nossos, como ¢ o caso do ordenamento francés e espanhol. Assim as causas
que motivam a indignidade sucessoria estdo previstas no artigo 726.° do CC francés e no
artigo 756.° do CC espanhol.

Em extrema sintese dever-se-4 fazer alusdo a outros ordenamentos juridicos.
Assim, na Bélgica, o Tribunal, a pedido do Ministério Publico, pode impor a sancdo de
indignidade a quem se considerar culpado de ter cometido ou tentado cometer, como
autor, coautor ou cumplice os crimes de violagdo, agressdo fisica, administragdo com
risco associado, envenenado, mutilagdo genital feminina (artigo 727.° do CC).!6!

J& no Brasil € necessaria a observancia de trés requisitos para haver a exclusio do
herdeiro ou legatario por indignidade. Que o herdeiro ou legatario tenha cometido ato
lesivo a pessoa do de cuius, um ato tipificado; que o ofensor nao tenha sido reabilitado
pelo de cuius e que exista uma sentenga judicial declaratoria da sua indignidade. Ora,
afirma-se assim que a sucessdo hereditaria assenta numa afeicao de ordem ética, que deve

traduzir o acatamento € o respeito pela pessoa de cuius.'%?

169parecer da Procuradoria-Geral da Republica, de 17 de junho de 2024, referente ao Projeto de Lei n.°
74/XVI/1.° (PAN), assegura a inclusdo no elenco de causas de indignidade sucessoria da condenagdo pelos
crimes de violéncia doméstica, de ofensa a integridade fisica, contra a liberdade e autodeterminacdo sexual
praticados contra o autor da sucessdo, alterando o Cddigo Civil e o Codigo Penal, de 26 janeiro de 2023.
Disponivel em: https://app.parlamento.pt, consultado a 13.07.2025.

161 ANA MARIA PEREIRA DE MOURA RESENDE, “Indignidades sucessorias — breves notas para uma reflexao”
in: Revista do Ministério Publico, n.° 158, 2019, pp. 108-109.

162]bidem, pp. 108-109.
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Por clareza de exposi¢ao importa, desde logo, destacar que ndo poderemos neste
iter estudar com detalhe os ordenamentos juridicos supramencionados, pelo que,
propomo-nos destacar nesta andlise o ordenamento juridico espanhol.

Destarte, refere o artigo 756.° do CC espanhol que ¢ declarado como indigno
sucessoriamente quem tiver sido, entre outros, condenado por atentado a vida, por graves
lesdes, por violéncia doméstica fisica ou psicologica praticada habitualmente, por crimes
contra a liberdade, a integridade moral e a liberdade sexual, em qualquer dos casos
praticado contra o autor da sucessdo, ou o seu conjuge, unido de facto, descendente ou
ascendente.

Nesta linha de pensamento também no Direito espanhol as indignidades e as
incapacidades relativas em sentido estrito t€ém em comum o facto de evitarem a sucessao
do seu causador.!'®3

A indignidade surge assim como uma mancha com a qual a lei marca as pessoas
que cometeram certos atos especialmente incompreensiveis. '

Inicialmente o CC espanhol reuniu no seu artigo 756.° sete causas de indignidade,
que vieram posteriormente a ser reduzidas a seis. A ltima reforma do CC espanhol ficou
marcada pela mensagem clara da luta contra o flagelo da violéncia de género, onde se
assiste a proliferacdo de crimes cometidos contra mulheres, menores e deficientes. Com
esta ultima reforma veio a desenvolver-se um elenco com as causas graves e genéricas, o

que veio trazer uma maior seguranga juridica.!

3. Os crimes contra a liberdade e autodeterminacio sexuais como causa de

indignidade sucessoria - uma proposta de iure condendo

Aqui chegados, e na senda do que vimos desenvolvendo, o Direito das Sucessoes
ndo tem acompanhado a evolugdo da sociedade portuguesa, que deveria enquadrar. No

ambito em andlise, encontra-se marcado por um imobilismo que o vem caracterizando.

163 ANDRES DOMINGUEZ LUELMO / HENER ALVAREZ, Manual de Derecho Civil, Volumen VI, Valladolid,
Wolters Kluwer, 2021, pag. 88.

164 ANTONIO ESPIN MARTINEX, “La indignidad sucesoria romana y su evolucion juridica hasta la
regulacion actual del art. 756 del CC espariol” in: MARIA TERESA DUPLA MARIN / PATRICIA PANERO ORIA
(Coords.), Fundamentos Del Derecho Sucesorio Actual), Madrid, Barcelona, Buenos Aires, Sao Paulo,
Colegio Notarial de Cataluna, 2018, pag. 79.

I16SFERNANDEZ VIZCAINO, BELEN, “La indignidad sucesoria romana y su evolucion juridica hasta la
regulacion actual del art. 756 del CC espafiol”, in: Fundamentos Del Derecho Sucessorio Atual, Maria
Teresa Dupla Marin / Patricia Panero Oria (Coords.), Madrid, Barcelona, Buenos Aires, Sdo Paulo, Colegio
Notarial de Cataluna, 2018, pp. 794-810.
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As insuficiéncias do Direito das Sucessdes vigente sao conhecidas. Tal ramo do
Direito privilegia um tipo de riqueza que ndo se compadece com os modelos atuais da
nossa sociedade. O modelo de riqueza que aquele Direito privilegia ¢ ainda pré-industrial,
proprio de uma época em que o bem imodvel representava a forma de riqueza mais
significativa. Hodiernamente o tipo de riqueza que mais avulta ¢ aquela que se alcangada
gracas ao rendimento do trabalho. Nao se adequa, tal Direito, as manifestagdes vigentes
de atribuicdo patrimonial post mortem; apresenta uma parca sensibilidade a respeito da
autonomia privada, consagrada no artigo 405.° do CC; contém regras ajustadas a um
modelo de familia que ¢ cada vez menos exclusivo e assenta num cariz marcadamente
formal.!6

Acompanhamos, por isso, as palavras de Ana Moura Resende quando refere que
“o Direito, enquanto resposta, ndo poderd deixar de respeitar os valores ético-juridicos
que se impdem, social, cultural, e ndo menos moralmente, na realizacdo da Justica do
caso concreto, fornecendo para tanto os comandos normativos que permitem o seu
prosseguimento, na devida adequagio a realidade socioldgica.”'®’

A dificuldade interpretativa do artigo 2034.° do CC tem levado os Tribunais a
permitir abranger casos sem previsao legal na figura do abuso do direito, prevista no
ambito do artigo 334.° do CC, por considerar que o reconhecimento de capacidade
sucessoOria nestes casos seria algo intoleravel para os bons costumes e o fim econémico e
social do Direito Sucessorio, conforme supra procuramos referir.

Ora, salvo melhor opinido, em nome da seguranca juridica e da protecdo das
vitimas ndo se pode permitir que a decisdo sobre a questdo de saber se 0 cometimento de
um crime contra a liberdade e autodeterminagdo sexuais, constitui causa de indignidade
sucessoria, seja deixado a mercé da amplitude de interpretagdes jurisprudenciais.'®®

Centramos, a nossa exposi¢ao a respeito dos crimes cometidos contra a liberdade
¢ autodeterminagdo sexuais de vitimas com estatuto de menoridade civil, mas ndo
podemos deixar de reclamar aqui a nossa preocupacgdo a respeito do cometimento de
crimes contra a liberdade sexual de vitimas com estatuto de maioridade civil,

designadamente em contexto intrafamiliar.

166JoRGE DUARTE PINHEIRO, O Direitos das Sucessoes Contempordineo, cit., pp. 30-32.

167 ANA MARIA PEREIRA DE MOURA RESENDE, “Indignidades sucessorias — breves notas para uma reflexdo”,
cit., pp. 114-115.

168Neste sentido, veja-se o Parecer da Procuradoria-Geral da Republica respeito do Projeto de Lei 74/XVI1/1
- consultado a 13.07.2025.
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Veja-se a este proposito o Dossié n.° 4/2028-MM da Equipa de Andlise
Retrospetiva de Homicidio em Violéncia Doméstica que retrata um quadro factico
cometido por um filho relativamente a sua progenitora idosa.

Assim, importa trazer a colacdo seguinte excerto “no dia 25/3/2017, B conseguiu
aceder, de forma ndo apurada, ao interior da residéncia da sua mae e, no periodo que
decorreu entre as 20h15 e as 24h00, abeirou-se desta (A), desferiu-lhe um numero
indeterminado de socos, multiplos golpes com uma faca de cozinha e manteve com ela
relacdes sexuais de copula vaginal, fazendo uso da forca fisica e dominando-a com a
referida faca; ainda nessa ocasido, B arrancou os brincos a A, apropriando-se destes e
também do telemovel dela; B agarrou o pescoco de A com as duas maos e, apertando-o
com forga, provocou a morte da mae por esganadura”.'®

Tomando este caso como exemplo, o que queremos demonstrar ¢ que se aquele
filho tivesse cometido unicamente o crime de violagdo teriamos, uma vez mais, que ser
deixados a mercé de decisdes jurisprudéncias para ver aplicada a respetiva pena civil
através do instituto da indignidade sucessoria, o que repudiamos veementemente.

Nesta senda, perfilhamos a orientacdo expendida no sentido de que o elenco do
artigo 2034.° do CC devera contemplar situagdes tidas como gravosas para a vitima e que
chocam o sentir geral da sociedade, sedimentando-se a seguranga juridica que o instituto
da indignidade sucessoria ha muito reclama.!””

A singularidade apresentada por cada pessoa interpela o Direito, impondo a
revisdo de alguns quadros tradicionais do pensamento juridico.!”!

No contexto em analise podera aventar-se que os crimes contra a liberdade e
autodeterminagdo sexuais causam alarme e intranquilidade no tecido social, provocando
repulsa e indignacdo na comunidade, conforme procuramos demonstrar neste excurso,
sendo preponderante a reforma legislativa nesta matéria.'’?

A sangdo civil da indignidade afigurar-se-a4 a favor de uma certa intervengao

estatal em prol do bem-estar comunitario, enquanto funcdo social de prevengdo e

169Relatorio Final — Dossié n.° 4/2028-MM — Equipa de Analise Retrospetiva de Homicidio em Violéncia
Doméstica. Disponivel em: https://www.earhvd.sg.mai.gov.pt , consultado al13.07.2025..

179 ANA MARIA PEREIRA DE MOURA RESENDE, “Indignidades sucessorias — breves notas para uma reflexao”
cit., pag. 115.

171" Assim, RUTE TEIXEIRA PEDRO, “What Goes Around Comes Around? A Promocdo da Solidariedade
Interindividual Através do Direito das Sucessoes”, cit., pp. 178.

172 JOANA DE SOUSA VAREIJAO, 4 Violéncia Doméstica como Causa de Indignidade Sucesséria, cit., 125-
128.
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repreensdo do ato ilicito, devendo acontecer independentemente da possivel sangdo

penal.!”
Urge, pois reconhecer no elenco do artigo 2034.° do CC os crimes contra a
liberdade e autodeterminagdo sexuais como causa de indignidade sucessoria, foi com tal

fito que aqui nos movemos. Pugnamos, por isso, pela rapida mudanca legislativa.

7 BELEN FERNANDEZ VIZACAINO, “La indignidad sucesoria romana y su evolucion juridica hasta la
regulacion actual del art. 756 del CC espafiol”, in: MARIA TERESA DUPLA MARIN / PATRICIA PANERO ORIA
(Coords.), Fundamentos Del Derecho Sucesorio Actual, , Madrid Barcelona, Buenos Aires, Sao Paulo,
Colegio Notarial de Catalufia, 2018, pp. 843-844.
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CONCLUSAO

Ao longo desta dissertagdo procuramos demonstrar a relevancia da condenacao
penal para efeitos sucessorios. Afunildmos, pois, o objeto da aludida relevancia aos
crimes contra a liberdade e autodeterminacgdo sexuais.

No iter que percorremos debrugcamos a nossa aten¢ao sobre os crimes de abuso
sexual de criangas e de menores dependentes ou em situagdo particularmente vulneravel.
Sequencialmente analisamos a vitima no processo penal: da sua definicdo a sua
consagragdo enquanto sujeito ou participante processual. Estendendo tal andlise ao
conceito de vitima especialmente vulneravel. Posteriormente analisou-se a tematica da
reparacdo da vitima em casos especiais, o regime de concessdo de indemnizagdo as
vitimas de crime e ainda a tomada de declaracdes para memoria futura das criancas
vitimas de crime contra a autodeterminacao e liberdade sexuais.

A pergunta que ndo se quer calar ¢ a seguinte: poderd o direito continuar a nao
contemplar a condenacdo pelo cometimento de crimes contra a liberdade e
autodeterminagdo sexuais no elenco do artigo 2034.° do CC?

A resposta ¢, salvo melhor opinido, clara: ndo pode o Direito Sucessorio negar-se
a enquadrar no instituto da indignidade sucesséria os crimes contra a liberdade e
autodeterminacao sexuais.

Destarte, o Direito ¢ dever ser, mas ele €, tem de o ser, uma janela aberta para a
sociedade/realidade em que se enquadra. Ora, segundo dados do Relatério Anual de
Seguranga Interna, o cometimento de crimes contra a liberdade e autodeterminagao
sexuais vem aumentando, designadamente o delito de abuso sexual de criangas e de
menores dependentes ou em situagdo particularmente vulneravel. Tais crimes acontecem
maioritariamente em contexto familiar. Ora, em delitos deste jaez a familia ¢ fonte de
vulnerabilidade.

O instituto da indignidade sucessoria pretende demover o cometimento de certos
atos como causa de vantagem patrimonial.

Neste iter que nos propusemos seguir foi possivel compreender que o elenco do
artigo 2034.° do CC ¢ entendido pela doutrina maioritaria como elenco taxativo. Em
sentido contrario, Oliveira Ascensdo entende-o como elenco exemplificativo.

Sequencialmente, foi ainda possivel compreender que a indignidade sucessoria

tem de se ser declarada, ndo operando automaticamente, ipso facto.
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Da anélise da jurisprudéncia assume especial relevancia o caso de Florbela, que
morreu intestada, tendo sido esta violada pelo seu pai, seu herdeiro. Perante o
cometimento de tal crime, ter-se-a ficado entregue as decisdes jurisprudenciais.

Neste excurso analisaram-se ainda projetos de lei que pretendem a introdugdo da
condenagdo pela pratica de crimes contra a liberdade e autodeterminacdo sexuais, no
elenco do artigo 2034.° do CC, mas que ndo passaram para o texto da lei.

Ademais, aludiu-se, de forma sintética, a ordenamentos juridicos muito proximos
do nosso, designadamente o espanhol, que enquadra aqueles crimes nas suas causas de
indignidade sucessoria.

Por tudo o que deixdmos dito, resulta clara a necessaria mudanca legislativa pela

qual pugnamos ao longo do nosso trabalho.
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