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Resumo

Na Pratica do Estagio Profissional (PES), temos a oportunidade de confrontar o
nosso saber e a nossa experiéncia com a pratica docente. Este insere-se no
ambito do Mestrado em Ensino da Educacado Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. Para além
disso, permite que o estudante estagiario se desenvolva e adquira capacidades
e ferramentas que sao essenciais para a sua pratica docente. O documento tem
como principal objetivo mostrar como foi a pratica pedagdgica de um Estudante
Estagiario, tendo em conta todos os desafios, estratégias e solugbes utilizadas,
visando o seu desenvolvimento enquanto docente. No enquadramento pessoal,
irei explicar o que me fez apaixonar pela Educacgao Fisica, mais especificamente,
sobre as modalidades importantes para o aumento do meu gosto por esta
disciplina (futebol e natagdo), onde ambos foram muito importantes para o meu
desenvolvimento pessoal. Numa fase inicial irei falar um pouco sobre o papel da
educacao fisica no curriculo escolar, da importancia do papel de um professor
de educacéo fisica, da disciplina na escola e da minha visdo sobre a disciplina e
o professor. Em seguida irei abordar o que ocorreu durante o ano letivo, falando
no 1° periodo acerca das ferramentas utilizadas no ensino em cada modalidade,
no nivel de habilidades dos alunos, das dificuldades sentidas durante o processo
de avaliagdo e das respetivas estratégias pedagogicas usadas. No 2° periodo,
irei abordar a constante necessidade de adaptacao, da importancia de um dos
modelos pedagdgicos para a aprendizagem dos alunos, da transferéncia de
conhecimentos para a pratica e da experiéncia da turma partilhada. No 3°
periodo, irei contar como foi a minha saida da zona de conforto (troca de turma
entre 0 nucleo de estagio) e da dificuldade em organizar as aulas, tendo em
conta diversos fatores. Por fim irei apresentar o meu estudo sobre a perspetiva
dos alunos sobre o “feedback pedagogico” emitido por mim durante as aulas de
natagcéo, que tem como objetivo alienar qual o melhor feedback para os alunos,

juntamente com a qualidade de emissao do mesmo.
PALAVRAS-CHAVE: CONTEXTO DE AULA; EDUCACAO FIiSICA; FEEDBACK

PEDAGOGICO; HABILIDADES MOTORAS; PROCESSOS DE ENSINO-
APRENDIZAGEM.
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ABSTRACT

In the Professional School Placement (PES), we have the opportunity to confront
our knowledge and experience with teaching practice. This is part of the Master’s
Degree in Physical Education Teaching in Basic and Secondary Education at the
Faculty of Sport, University of Porto. Furthermore, it allows the preservice teacher
to develop and acquire skills and tools that are essential for their teaching
practice. The main purpose of this document is to show how the pedagogical
practice of a Preservice Student took place, taking into account all the challenges,
strategies, and solutions used, aiming at their development as a teacher. In the
personal framework, | will explain what made me fall in love with Physical
Education, more specifically, the sports that were important in increasing my
interest in this subject (football and swimming), both of which were very important
for my personal development. Initially, | will talk briefly about the role of Physical
Education in the school curriculum, the importance of the role of a Physical
Education teacher, the subject in school, and my view of the subject and the
teacher. Next, | will address what happened during the school year, speaking in
the 1st term about the tools used in teaching each sport, the students’ skill levels,
the difficulties encountered during the assessment process, and the respective
pedagogical strategies used. In the 2nd term, | will address the constant need for
adaptation, the importance of one of the pedagogical models for students’
learning, the transfer of knowledge to practice, and the shared class experience.
In the 3rd term, | will describe how | stepped out of my comfort zone (class
exchange within the internship group) and the difficulty in organising the lessons,
taking various factors into account. Finally, | will present my study on students’
perspectives regarding the “pedagogical feedback” given by me during swimming
lessons, which aims to determine the most appropriate feedback for the students,

together with the quality of its delivery.

KEYWORDS: LESSON CONTEXT; MOTOR SKILLS; PEDAGOGICAL
FEEDBACK; PHYSICAL EDUCATION; TEACHING-LEARNING PROCESSES.
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1. Introdugao

A elaboracdo do documento designado de “Relatério de Estagio” (RE), foi
realizado na perspetiva da obtencao do grau de Mestre em Educagao Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario, pela Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto. O mesmo é realizado sobre a Unidade Curricular (UC) “Estagio
Profissional” (EP). O EP decorreu numa Escola Cooperante (EC), situada no
distrito do Porto. A EC é uma Escola Secundaria, que contempla mais de 2000
alunos do 7° ao 12° ano de escolaridade. Durante a realizag¢ao do EP, fui sempre
acompanhado pelo Professor Cooperante (PC) e pelo Professor Orientador
(PO), da FADEUP. O Nucleo de Estagio (NE) era composto por trés Professores
Estagiarios. O EP confronta o que é a experiéncia tedrica do 1° ano do Mestrado
em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS)
com o universo pratico da area. E durante a Préatica do Estagio Profissional (PES)
que damos conta desse confronto, e de que nao se trata apenas de adquirir
conhecimento, mas também de o aplicar durante a realizagdo das aulas praticas
de Educacéo Fisica. Posto isto, o desenvolvimento de cada Estudante Estagiario
(EE) leva o seu tempo, tendo em conta as constantes aprendizagens que retira
durante a sua pratica e do seu confronto com a realidade. Mediante essas
aprendizagens, cada EE cria a sua prépria identidade e forma de ensinar,
adaptando-se ao contexto no qual esta inserido, ou seja, a turma e as
modalidades que o Professor leciona. Para além disso, o EP foi uma valiosa
ferramenta para colocar em pratica o meu conhecimento tedrico, permitindo que
a minha evolugdo fosse realizada ao meu ritmo, enfrentando as minhas
dificuldades, problemas e vivencias, procurando solugdes para as ultrapassar
com as ferramentas adquiridas ao longo do processo. O RE vem expressar todas
as vivéncias que aconteceram durante o ano letivo. Todas elas serdo abordadas
e explicadas neste RE, destacando os principais problemas e dificuldades e as
estratégias utilizadas por mim, com o objetivo de leva a Turma Residente (TR) a
um desenvolvimento motor e cognitivo significativo. Posto isto, o meu RE, é
composto pela Area 1, onde estdo presentes os enquadramentos concetuais,

mais especificamente, sobre o papel da educagao fisica no curriculo escolar, da



importancia do papel de um professor de educacgéo fisica, da disciplina na escola
e da minha visdo sobre a disciplina e o professor. Para além disso, sera
apresentada uma reflexdo sobre a minha pratica pedagoégica durante os 3
periodos, explicando o que foi realizado em cada um deles. Na Area 2, falo sobre
a minha participagdo na comunidade escolar e nas atividades propostas, tanto
pelo grupo de EF, como pela comunidade escolar no geral. Para além disso,
aprofundo também a minha experiéncia com “Futsal com os professores”, e com
a minha experiéncia no “Desporto Escolar na modalidade de Futsal”. Na Area 3,
vou aprofundar o meu estudo realizado no EP sobre a “Perspetiva dos alunos
acerca do (potencial) valor educativo do feedback pedagogico emitido por um

estudante estagiario”, na modalidade de natagao.



2. Enquadramento pessoal:

O meu nome é Rui Moreira, tenho 26 anos e sou natural de Penafiel. O meu
gosto pelo ensino vem desde os tempos de escola, onde adorava as aulas de
Educacao Fisica e de ajudar os meus colegas em concretizar tudo o que era
proposto pelo professor/a. Para além disso sou uma pessoa competitiva, onde
gosto de realizar tudo o que fago de forma correta. Também sou uma pessoa
muito divertida, alegre, que gosta de ajudar o proximo, mas sou uma pessoa
muito transparente e frontal, pois ndo gosto de ver algo errado e de nao dizer.
Todas as minhas vivéncias trouxeram-me até este momento, onde o ingresso
neste mestrado teve como chave principal o gosto que ganhei em ensinar,
durante os anos em que lecionei atividades extracurriculares (AECS) e da parte
do treino (natagdo). No meu ponto de vista, a Educacéo Fisica deve ter um papel
importante na formagao dos alunos, pois € uma disciplina que consegue trazer
o melhor do aluno, juntamente com a parte da tomada de decisao, da entreajuda
e do compromisso, que mais nenhuma disciplina consegue dar. Para isso o papel
do professor é de extrema importancia, pois € ele que vai guiar os alunos para
se tornarem melhores pessoas no futuro, ou seja, o professor deve ser alguém
que reflita sobre as suas praticas, para que consiga uma melhor abordagem
sobre os alunos, com o objetivo de tornar o aluno capaz de ajudar os colegas e

de tomar as suas proéprias decisdes consoante o que esta a observar.

2.1. O Futebol: Uma paixao de sempre e para sempre

Desde muito pequeno que o desporto esta ligado a minha vida, muito pelo facto
de o meio onde me inseria, ou seja, tanto os meus amigos, como familiares
estavam ligados ao desporto, o que fez com que esse caminho também
chegasse a mim. Aos 10 anos, iniciei a minha caminhada pelo futebol e nunca
mais parei onde aprendi licdes como o companheirismo, o espirito de equipa, os

quais levei até entdo. Apds 5 anos ligados ao futebol federado, onde passei pelo
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USC Paredes e também nas Escolinhas do Benfica (clube do meu coragao),
voltei ao clube da terra, o qual iniciei a minha formacdo, onde reencontrei
pessoas que ja nao via ha muito tempo e por consequéncia pude voltar a jogar
com os meus amigos de infancia, que foi uma das razdes para voltar ao clube.
Este ano, apesar de ainda continuar ligado como jogador, também surgiu uma
nova etapa, como elemento da diregdo do clube, mais especificamente como
secretario, a qual tem sido uma experiéncia muito agradavel e ao mesmo tempo

exigente.

2.2. Natacao: A descoberta de uma nova paixao

A natacdo surgiu-me através da licenciatura, onde comecei a sentir um gosto
pela modalidade, o qual influenciou na escolha do estagio. Apds a sua
realizagao, tive a minha primeira proposta de trabalho, ligada a esta area, como
treinador de natacdo na Associacdo Desportiva de Penafiel, a qual ainda
mantenho a ligagcado. Os primeiros tempos foram de adaptacgao, pois senti uma
diferenga entre o local onde estagiei para o clube, o qual exigiu muito de mim,
mas com a ajuda do treinador da equipa principal e dos atletas, foi se tornando
mais facil a adaptacdo. A pratica da modalidade, surgiu de forma instantanea,
devido a ligagdo que criei e também muito por causa dos atletas que me
incentivaram, o que fez com que o gosto aumentasse ainda mais. Este ano,
devido a auséncia do treinador da equipa principal, que passou a assumir
func¢des de coordenador, o cargo foi passado a mim, o qual tem sido desafiador

e exigente, muito devido as responsabilidades inerentes ao cargo.

2.3. Percurso Académico

Durante o meu percurso escolar, fui um aluno dedicado e que gostava de ajudar
0s colegas, embora também fosse irrequieto e chamado a atencédo algumas
vezes. Foi nesse periodo que comecei a praticar futebol federado, o que me
ensinou valores como competitividade, ambicdo, entreajuda e reflexao,
fundamentais para o meu crescimento pessoal. Apds a licenciatura, tive duas
grandes oportunidades: uma como professor de AECS e outra como treinador
de natagédo. Como professor, comecei a gostar de ensinar e a sentir-me realizado
quando os alunos conseguiam realizar as atividades propostas. Como treinador,

aprendi a lidar com adolescentes e a ajudar com os problemas pessoais que
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podiam influenciar o treino. Durante a licenciatura, a minha visdo sobre a
Educagao Fisica mudou, compreendendo-a como algo mais abrangente e
diversificado. Agradeg¢o aos docentes do ISCE DOURO por me ajudarem a
evoluir e a despertar o gosto pela area. No mestrado, o primeiro ano alterou a
minha forma de ver como lecionar as aulas e a importancia dos modelos
pedagogicos. A pratica desses modelos no estagio facilitou a compreensao do
seu impacto no aprendizado dos alunos. No entanto, acredito que mais praticas

pedagogicas poderiam ter enriquecido ainda mais o estagio.

2.4. Expectativas Iniciais

No ano letivo 2024-2025, iniciei a minha caminhada no estagio como professor
de educacéo fisica nos ensinos basico e secundario, na Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto. As minhas expectativas eram muito altas, pois era
algo que sempre quis realizar, devido as experiéncias que tive. Porém, sabia que
seria algo muito trabalhoso e com obstaculos que teria de ultrapassar. Esperava
também poder ganhar ainda mais conhecimento para me poder tornar um
profissional melhor e um excelente professor de educagéo fisica. Algo que
gostava de conseguir realizar durante o estagio, era poder passar aos alunos
que todas as matérias que iria lecionar, sdo todas excelentes, tanto a nivel dos
desportos coletivos como nos individuais, ou seja, gostava de passar a imagem
aos alunos de que nao havia matérias melhores do que outras. Também adorava
que mesmo aqueles alunos que nao gostassem de fazer qualquer atividade
fisica, passassem a querer realizar algo relacionado, de forma a melhorar a sua

atividade motora.



3. Enquadramento Institucional

3.1 A escola

A Escola Cooperante foi uma escola Secundaria, localizada no concelho de
Penafiel. Foi a minha primeira escolha, devido ao facto de ser uma escola onde
a preparacao dos professores € muito boa e o ambiente escolar é propicio para
a aprendizagem. Para além disso, a proximidade com a minha residéncia,
também foi um fator para esta escolha. A escola localiza-se na regidao do Tamega
e Sousa, a qual acolhe alunos do 7° ao 12°no, das zonas pertencentes ao
concelho em especifico e arredores. Esta inserida na comunidade abrangente,
sendo uma escola de referéncia da regiao do Tamega e Sousa, onde dispde de
instalagbes muito interessantes para a pratica das aulas de EF. Relativamente
as instalagdes, o polivalente tem um campo de 40mx20m, que durante a
atividade letiva encontra-se dividido em 3 espacos, dentro do pavilhdo. Existe
também uma sala de ginastica totalmente equipada para a realizagdo das
diferentes modalidades da mesma. Para além disso, existe um campo exterior
de 40mx20m com balizas, que é envolvido por uma pista de atletismo com uma
caixa de areia. A escola também, disponibiliza ainda 2 courts de ténis para a
pratica do desporto e conta ainda com um campo sintético de futebol de 7, que
se encontra junto da escola, pertencente a camara municipal. A variedade de
materiais que a escola fornece para a pratica € amplo, o que permite aos
docentes uma grande variedade de escolha, no que diz respeito as modalidades
que podera lecionar. A modalidade de Natagdo € lecionada nas Piscinas
Municipais, que se encontram perto da escola.

Figura 1- Pavilhdo Gimnodesportivo Figura 2- Sala de Ginastica (SEG).
(P1 P2 e P3).



Figura 3- Espaco Exterior (E1 e E2).

Figura 5- Piscina Municipal (PIS).

3.2 A Turma Residente 10° ano

A turma residente que me foi atribuida foi o 10° ano do curso de Ciéncias e
Tecnologia, composta por 28 alunos (16 rapazes e 12 raparigas). A maioria
reside em Penafiel, com alguns a viver em concelhos vizinhos. Para além disso,
existe um aluno que vem do Porto. A turma conta com poucos alunos com
dificuldades visuais e alguns com algum tipo de doenga (alergias). Foi notoério o
facto de os alunos pretenderem continuar os estudos em areas como educacao,
engenharia, medicina e gestdo. A maioria pratica desporto, com destaque para
as atividades desportivas coletivas (futebol, futsal) e individuais (ténis,
canoagem). As conversas paralelas durante a realizagdo de algumas praticas
pedagdgicas e a falta de compromisso de alguns alunos, foram os principais
desafios apresentados pela turma ao longo do 1° periodo, apesar do interesse
pela disciplina de Educacéo Fisica ser elevado. Os alunos ja estédo juntos desde

0 ano letivo passado, levando a uma boa coesao e unido da turma, verificada na
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chegada de novos alunos. Ao longo do ano letivo, ocorreram algumas mudancgas
no que diz respeito a entrada e saida de alunos, o que fez com que atualmente,

a turma fosse composta por 14 rapazes e 13 raparigas

3.3 A Turma partilhada

A turma partilhada que foi atribuida ao nucleo, foi do 5° ano de escolaridade, a
qual era constituida por 20 alunos, 12 rapazes e 8 raparigas. A modalidade
lecionada foi a de ginastica, mais especificamente a ginastica de solo e ginastica
acrobatica, conteudos inerentes ao ano de escolaridade a que pertencia a turma.
Esta apresentava um nivel motor heterogéneo, onde foi possivel observar que
existiam alunos mais desenvolvidos a nivel motor do que outros, no que diz
respeito a facilidade de realizacdo dos exercicios propostos. No entanto, foi de
realcar a capacidade de empenhamento e de realizagcdo das tarefas propostas
por parte da turma, que foi observavel durante a realizagado da unidade didatica
da modalidade. Apesar desta experiéncia ter sido curta, permitiu criar ligacéo
com os alunos e ao mesmo tempo foi muito enriquecedora e importante na nossa

caminhada enquanto futuros docentes.

3.4 Nucleo de Estagio

O nucleo de estagio no qual fiquei inserido ficou composto por 3 pessoas, ambos
do sexo masculino, os quais nao conhecia de todo, o que me fez ficar expectante
sobre como iria ser a nossa relacédo e dindmica de trabalho. Desde o inicio que
tivemos uma relacdo muito positiva, onde apdés o0 nosso primeiro contacto,
mantivemo-nos sempre comunicativos uns com os outros, criando facilmente
uma relacdo de empatia e companheirismo. Para além disso, foi notério o nosso
espirito de trabalho em equipa, pois sabiamos que esta seria a chave para o
sucesso no nosso crescimento, tanto a nivel pessoal, como a nivel profissional.
O facto de estarmos a trabalhar em diferentes areas fez com que tivéssemos
diversas experiéncias em certas modalidades. Constantemente expunhamos as
nossas opinides/ideias e discutiamos para entender as perspetivas de cada um,

de modo a aumentar o nosso conhecimento.



3.5 Professor Cooperante

O professor cooperante mostrou ser alguém com um conhecimento e uma
experiéncia elevada no que diz respeito a area da pedagogia e do ensino, o que
nos ajudou a adquirir e a absorver todo esse conhecimento vasto. Para além
disso, foi alguém que estava disposto a ajudar-nos e que nos deixava colocar
em pratica todas as nossas ideias, desde que essas estivessem de acordo com
o pretendido para a aula. Foi alguém que nos tentava levar para o melhor
caminho possivel, onde com a nossa partilha de ideias, nos potenciava para o
pretendido. Foi alguém que nos potenciava a tornar as aulas dindmicas para uma
melhor aprendizagem dos alunos, tendo como base o nosso aumento de
conhecimento sobre os conteudos e dinamicas na disciplina de Educacgao Fisica,

visando a potencializagdo da nossa pratica pedagadgica.

3.6 O Professor Orientador

O professor orientador, foi muito recetivo e disponivel as duvidas que tive durante
a realizagao do estagio profissional, mais concretamente no que diz respeito ao
estudo que realizei durante o 2° periodo, o qual deu excelentes propostas, de
modo a tornar o estudo mais agradavel. Para além disso, toda a sabedoria e
ferramentas transmitidas pelo professor, potenciaram a minha evolugao durante
o estagio profissional. A supervisao realizada pelo professor foi bastante
importante para a minha pratica pedagogicas, devido ao facto de ter feito um
ponto de situacdo em relacdo a minha evolucao até entdo, mais especificamente
no que diz respeito a resolugdo dos problemas enfrentados. Para além disso,
apresentou sugestdes, com o objetivo de potenciar a minha pratica pedagdgica.
Todas estas ajudas, foram de extrema importancia durante a realizagédo o meu

estagio profissional.



4. Area 1: Organizagio e Gestio do Ensino e da Aprendizagem
4.1. Enquadramento Concetual

4.1.1. O papel da Educacao Fisica no Curriculo Escolar

A Educacao Fisica faz parte integrante do curriculo escolar, devido a sua
importancia formativa e também porque corporiza as atividades fisicas com
significado cultural. Esta também da um contributo unico para o desenvolvimento
das criangas e jovens pois € a unica disciplina que usa preferencialmente o corpo
como um todo.

Para isso, devemos ter um curriculo de qualidade, o qual requer a opgao por
perspetivas pedagogicas, que suportem os resultados de aprendizagem que se
pretendem e que reflitam as necessidades de aprendizagem. Para além disso, a
EF tem um papel fundamental no desenvolvimento das criangas e jovens, mais
especificamente na sua preparagao para o futuro. Segundo Kelly e Melogrado
(2004, p. 57), “The primary propose of physical education and the role of physical
education should play in preparing individuals for life and their future role in
society” 1.

Posto isto, podemos dizer que a EF € muito importante para a formagao pessoal
nas criancas devido a, por um lado, a sua visao ser de empreendimento de
aprendizagem, onde € dado aos jovens uma possibilidade de adquirir
conhecimento, competéncias e atitudes necessarias para eles se
desenvolverem, e também por outro conseguir com que os jovens tenham um

rendimento escolar.

4.1.2. O papel da Educacgéo Fisica na escola

O papel da Educagao Fisica na escola deve ser compreendido a luz de uma
visdo holistica da educagao, centrada no desenvolvimento integral do ser

" Em suma, pretendo salientar a ideia de que “A principal finalidade da Educacao Fisica e o
papel que esta deve desempenhar é o de preparar os individuos para a vida e para o seu
futuro papel na sociedade.”
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humano. Este propde quatro pilares fundamentais da educagéo ao longo da vida:
aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver juntos e aprender a ser,
pilares esses que podem e devem ser plenamente integrados na disciplina de
Educacéo Fisica.

Para além disso, contribui para o desenvolvimento global dos alunos ao
promover o conhecimento sobre o corpo, a saude e o movimento. Esta permite
aplicar aprendizagens em contextos reais, favorecendo competéncias motoras,
sociais e de trabalho em equipa. Segundo Delors (2001, p.87) “Learning to do,
in order to acquire not only a professional qualification but, more broadly, the
competences that enable individuals to face numerous situations and to work
collaboratively as part of a team” 2. Estimula também a convivéncia, o respeito
pelos outros e o desenvolvimento pessoal, reforcando a autonomia, a autoestima
e a identidade dos alunos. Segundo Delors (2001, p. 86), “Education should
contribute to the full development of the person — mind and body, intellect,
sensitivity, aesthetic sense, personal responsibility, and spirituality” 3.

Em suma, a Educagédo Fisica na escola, ao integrar estes quatro pilares da
educacédo, desempenha um papel essencial na formagéao global dos alunos. Vai
muito além da dimensao pratica ou desportiva, sendo uma area fundamental
para a construcao de cidadaos criticos, ativos, solidarios e saudaveis, capazes

de aprender ao longo da vida.

4.1.3. O papel do professor de Educacao Fisica

O papel do professor de Educacdo Fisica na escola vai muito além da
transmissao de conteudos técnicos ou da simples conducéo de aulas praticas. A
sua principal funcdo é de formar cidadaos criticos, ativos e conscientes,
promovendo aprendizagens significativas por meio da cultura corporal de

movimento. Como refere Adi (2019, p.76), “Physical and sports teachers have

2 Em suma pretendo salientar que “Aprender a fazer, a fim de adquirir, ndo somente, uma
qualificagcao profissional, mas, duma maneira mais ampla, competéncias que tornem a pessoa
apta a enfrentar numerosas situagées e a trabalhar em equipa”

3 Em suma pretendo salientar que “A educagdo deve contribuir para o desenvolvimento total da
pessoa — espirito e corpo, inteligéncia, sensibilidade, sentido estético, responsabilidade pessoal,

espiritualidade”
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the responsibility and opportunity to create situations that will enhance the
character development of the children or learners”. *

Para além do dominio técnico, o professor deve assumir um compromisso ético
com os seus alunos, com a escola e com a sociedade, procurando contribuir
para a constru¢cao de um ambiente educativo justo, democratico e inclusivo.
Num mundo em constante transformagdo, € essencial que o professor se
mantenha permanentemente atualizado, ndo s6 nos aspetos técnicos e
cientificos da sua area, mas também nas abordagens pedagdgicas e
metodoldgicas. O professor de Educagao Fisica deve, assim, acompanhar os
avangos e mudangas da sociedade para poder responder eficazmente as
necessidades dos seus alunos. Neste sentido, a capacidade de reflexdo € um
elemento fundamental da atuagdo docente. Segundo Ward et al. (2020 p.419),
“The research on a teacher contente knowledge is grounded firmly within the
conception of teacher effectiveness being the extent to which teachers help their
students learn motor skills™. Esta postura reflexiva permite ao professor ajustar
e transformar continuamente a sua intervengdo pedagdgica, com base numa
analise critica e contextualizada da sua experiéncia.

Em sintese, o professor de Educacéao Fisica deve agir com responsabilidade
ética, manter-se em constante formacao e desenvolver a sua capacidade de
reflexao critica sobre a pratica. A sua missdo € educativa e transformadora,
contribuindo para o desenvolvimento integral dos alunos e para a construgéo de

uma escola mais humanista e comprometida com a realidade social.

4.1.4. Educacao Fisica: Uma visao sobre a disciplina e o professor

A Educacao Fisica € uma disciplina muito importante no desenvolvimento das
criangas e jovens, onde o professor tem um papel enorme. Como dito no ponto

anterior, um professor reflexivo € muito importante, pois o aumento do

4 Em suma pretendo salientar que “Os professores de Educacido Fisica e Desporto tém a
responsabilidade e a oportunidade de criar situagdes que favoregam o desenvolvimento do
caracter das criangas ou dos alunos”.

5 Em suma pretendo salientar que "A investigagdo sobre o conhecimento do conteudo por parte
do professor assenta, em primeiro lugar, na concegao de eficacia docente como sendo a medida

em que os professores ajudam os seus alunos a aprender competéncias motoras."
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conhecimento do professor permite um maior numero de estratégias, para o
desenvolvimento das criangas e jovens.

Na minha opinido, este tipo de professor desempenha um papel fundamental e
ativo na vida das criangas e dos jovens, contribuido para o seu desenvolvimento
pessoal e por consequéncia trazendo beneficios para a saude. Para além disso,
uma das exigéncias que € pedida a um professor € que consiga formar os alunos
de modo que estes sejam autbnomos, tanto a nivel escolar, como a nivel social,
para que eles estejam preparados para os desafios que lhes aparegcam no dia-
a-dia.

Esta autonomia, leva a que eles consigam pensar sozinhos e que consigam ser
capazes de enfrentar estes desafios e também conseguir que os alunos estejam
ativos e motivados para fazer desporto, o que a meu ver € algo que exija muito
do professor, devido ao facto de cada vez mais os alunos preferirem mais o
conforto e n&o a pratica desportiva, ou seja, preferirem mais as tecnologias e o
sedentarismo a praticar desporto e serem saudaveis. Segundo Libatique (2024,
p.45), “For learners, reflective practices should most likely increase self-
awareness, critical thinking and problem-solving skills, more or less personalized
learning, with attempts to reach finishes/ends, accountability, the power to
acquire knowledge, more or less well, and finally mental and physical health™.
Em suma, um professor de EF, tem um papel ativo, tanto no desenvolvimento
pessoal como no seu papel ativo na sociedade, sendo este importante para o
futuro das criangcas e jovens, tornando-os cidadaos auténomos e ativos na

sociedade.

4.2. O planeamento: A base de todo o processo

O processo de planeamento, foi realizado através da analise do roulement anual,
oferecido pela escola, o qual implica a perce¢cao das modalidades que podia
abordar durante o ano letivo, de acordo com as aprendizagens essenciais da EF

para o 10° ano e com o Programa Nacional de Educacgao Fisica. O planeamento

6 Em suma, pretendo salientar a ideia de que “Para os alunos, as praticas reflexivas devem, muito
provavelmente, aumentar a autoconsciéncia, o pensamento critico e as competéncias de
resolucao de problemas, permitir uma aprendizagem mais personalizada, promover o alcance
de objetivos, a responsabilizacdo, a capacidade de adquirir conhecimento com maior ou menor

eficacia e, por fim, contribuir para a saude mental e fisica.”
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foi realizado para trabalhar através de um método misto, parcialmente
distribuida, onde durante cada periodo eram abordados dois conteudos. Sendo
assim, a terca-feira lecionava uma modalidade e a sexta-feira outra. Este tipo de
pratica tinhas as suas repercussdes, mais especificamente na progressdo das
aprendizagens dos alunos, onde por muita das vezes, estes ja nao se
recordavam do que tinham aprendido, devido ao tempo passado entre uma aula
e outra. Para além disso, um aspeto importante de realgar, era a utilizacdo dos
balnearios, mais concretamente, a gestdo do tempo. Aqui, existia toda uma
logistica do pavilh&do, a qual seguia um planeamento definido, onde as turmas
que iriam realizar EF dentro dos espagos do pavilhdo (P1 + P2 + P3 + SEG)
seriam as primeiras a equipar, com um tempo de 5 e em seguida as turmas que
iriam realizar nos espacos exteriores (E1 + E2 + E3 + E4), com 0 mesmo tempo.
Os balnearios eram referentes aos espacgos utilizados por cada turma, ou seja,
P1 seria M1 (rapazes) e F1 (raparigas). Uma das responsabilidades, como
professores da turma era o controlo dos horarios de entrada e saida, de modo a
nao causar desorganizagao e nem atrasos.

A tabela 1, apresenta um mapeamento anual, composta pelos periodos letivos,

as turmas, as modalidades realizadas e as aulas previstas e dadas

Tabela 1 — Mapeamento anual.

Tabela anual
Periodo | Turma | Modalidade Aulas previstas / Realizadas

10 TR Ginastica 10/10
Basquetebol 9/9

TR AtIetierno 1177

2° Natacéao 11/11
TP Ginastica 9/9
30 TR Dancga 6/6
TR Basquetebol 6/5

4.3. Realizagao da pratica profissional

4.3.1. 1° Periodo: do choque a implementagao das pedagogias aprendidas

A tabela 2 apresenta as modalidades lecionadas a turma residente do estudante
estagiario, juntamente com os estilos de ensino associados a cada uma. Para

além disso apresenta os principais problemas sentidos pelo estudante estagiario
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durante o processo de lecionagdao, com as solu¢des adotadas e consequente

aplicagao.

Tabela 2 — Mapeamento do processo de ensino-aprendizagem do 1° periodo.

Periodo | Ano | Turma | Modalidade EEsrtni?n(ci)e Problema Solugao Aplicagao
MED + Fungdes
Abordagem Controlo da Duplas durante o
Basquetebol Baseada no turma fora + (000 /
J da tarefa Skill cards Jjogo !
0go exercicio
. Temp9 Capitaes por | Introducdo
instrugao 3
grupo exercicios
o o A prolongado
1 10 MID S Skill cards
ominio +
L técnico do Ficha de Estacdes
Ginastica contetido S
observacao
Falar de Explicagéo
MAC Dicgao forma mais dos
lenta exercicios

Problemas transversais

Durante este periodo, existiram problemas transversais as duas modalidades
abordadas pelo estudante estagiario. A gestdo do tempo aula, foi um problema
existente durante a realizacao das aulas. As solugdes adotadas foram a reducao
do numero de exercicios, juntamente com a sintetizagdo da informacéao dada, as

quais foram aplicadas durante a transicao de exercicios.

4.3.1.1. Ginastica: flexibilizagao entre diretividade e trabalho cooperativo

A ginastica € uma modalidade individual, a qual exige uma complexidade mais
técnica das suas componentes, 0 que leva a que seja exigente para a maioria
dos alunos. Para tal, utilizei o Modelo de Instrugdo Direta (MID) (Rosenshine,
2012) e o Modelo de Aprendizagem Cooperativa (MAC) (Dyson & Casey, 2016),
de modo a conseguir um maior aproveitamento por parte da turma e por
consequéncia, uma maior aprendizagem por parte deles.

O Modelo de Instrucao Direta, é caracterizado por aulas altamente estruturadas,
com objetivos claros, demonstragdo explicita da tarefa, pratica orientada e
feedback corretivo (Rosenshine, 2012). Este tem como principais caracteristicas
a estruturacao rigida da aula, os objetivos claros e especificos, a demonstracéo
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explicita da tarefa, a pratica orientada, o feedback corretivo e constante, a
avaliagao formativa constante e pouca margem para a descoberta ou exploragéo
livre. A turma apresentava alguns comportamentos que influenciavam o decorrer
normal da aula. A nivel mais técnico, apresentava dificuldades na realizagcado de
algumas componentes da modalidade em especifico, o que me levou a utilizar
este modelo.

No que diz respeitos as aulas, estas eram estruturadas por um aquecimento
geral (dado pelo professor), de modo a preparar os alunos para o que viria a
seguir. Na parte fundamental era realizada através de estagdes, onde cada uma
correspondia a um elemento ou progressdes (dependendo da aula). Nesta fase
da aula, o estudante estagiario utilizava a demonstragao, tanto por ele ou por um
aluno, como forma de exemplificacdo do pretendido em cada estacdo
(demonstragéo explicita da tarefa). Para além disso, durante a execug¢ao das
tarefas, tinha sempre a preocupacéao de dar feedback aos alunos, com o objetivo
de corrigirem algumas posturas, de modo a melhorarem a execugédo dos
movimentos (feedback corretivo e constante). Por fim a parte final da aula,
destinava-se a apresentagdo de uma coregrafia, com o objetivo de os alunos
poderem demonstrar o que tinham exercitado anteriormente.

Segundo Dyson e Casey (2016), o Modelo de Aprendizagem cooperativa € uma
abordagem de ensino centrada no aluno, que se baseia na interagdo social
estruturada para promover tanto o sucesso académico como o desenvolvimento
social e pessoal. Este modelo tem como principais caracteristicas a
interdependéncia positiva; a interacao face a face; a responsabilidade individual;
as habilidades interpessoais e de pequenos grupos; o processamento em grupo.
No que diz respeito a aplicacdo do modelo, este foi mais utilizada na realizacao
das tarefas em grupo, mais especificamente no trabalho por estagdes, onde o
principal problema encontrado na turma foi o nivel de responsabilidade. No
entanto, o nivel de entreajudar e de cooperagao era bastante bom, o que me
levou a adotar este modelo, de modo a por um lado, resolver o problema de
responsabilidade e por outro, exponenciar a cooperagao e entreajuda.

Tendo em conta o que foi mencionado, durante as aulas, adotei por colocar os
alunos em grupo, onde cada grupo tinha um capitdo, que era responsavel, pelo
respetivo grupo e pela sua dindmica. Esta dindmica de trabalho por grupos, tinha

como principal objetivo aumentar a entreajuda e a cooperagao, durante a
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realizagdo das tarefas em grupo (interdependéncia positiva). Como foi dito
anteriormente, foi |Ihes pedido que elaborassem uma coregrafia para
apresentarem a turma, permitindo assim aos alunos desenvolverem uma
comunicagcdo confortavel e descontraida entre os grupos e também as
discussoes reflexivas sobre o que iriam presentar, como o iriam realizar e a
escolha musical, ou seja, permitia trabalhar as habilidades interpessoais e de
pequenos grupos e o processamento em grupo, respetivamente. Todas as
estacbes estavam identificadas com cartdes, que tinham como objetivo
demonstrar o que era pedido para realizar, de modo a ajudar os alunos no
momento de exercitagao.

No que diz respeito a apresentacao das coregrafias, os grupos tinham de
apresentar todos os elementos técnicos e de transicdo abordados durante as
aulas, os quais eram acompanhados por uma musica escolhida por cada grupo,
onde cada um era responsavel por entregar ao professor a estrutura da
coregrafia que iriam apresentar, juntamente com a musica. Para além disso, os
restantes grupos tinham em posse uma ficha de observagéo, com o intuito de

avaliarem os colegas tendo em conta os parametros que se encontravam nessa

ficha.

Figura 6 — Coregrafia ginastica. Figura 7 — Aquecimento articular.

4.3.1.2. Basquetebol: Da identificagao de problemas a competicao

O basquetebol, € uma modalidade coletiva que contém habilidades técnicas
(passe, rececao langamento, posi¢cao base), e habilidades taticas (corte para o
cesto, desmarcagao e defesa individual). Posto isto, a realizagdo da pratica da
deste modalidade teve como base na Abordagem Baseada no Jogo (Pill et al.,
2023) e o Modelo de Educacao Desportiva (Siedentop, 2002), onde o objetivo
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principal foi aumentar o nivel de aprendizagem dos alunos, referente a esta
modalidade.

A abordagem progressiva ao jogo, € um dos modelos centrados no aluno, o qual
tem como foco desenhar experiéncias de aprendizagem para que os individuos
adquiram competéncias taticas dos jogos principais através da pratica de
versdes modificadas desses jogos, consideradas apropriadas aos seus estados
atuais de desenvolvimento fisico, intelectual e social (Pill et al., 2023). Este tem
como principais caracteristicas as tarefas baseadas no jogo, a complexidade
tatica, o questionamento tatico, o desenvolvimento de conteudos para resolugao
de problemas do jogo, a modificagdo do jogo e as etapas de aprendizagem.
Posto isto, a turma apresentava dificuldades em realizar os aspetos mais taticos
da modalidade, mais especificamente, dificuldade na realizagdo de langcamentos
perto de cesto, onde eram raros os casos da utilizacdo do corte para o cesto e
de aglomeragao em torno da bola. Para além disso, os alunos tinham a tendéncia
de receber a bola virados de costa para o cesto.

Relativamente a estruturagédo das aulas, estas iniciavam com um pequeno jogo
ludico, de modo a trabalhar os conteudos técnicos inerentes a modalidade. Na
parte fundamental da aula, adotei sempre por partir o jogo, de modo a pode
trabalhar os aspetos mais especificos da modalidade, com o objetivo de
combater as dificuldades dos alunos e a aprimorar os aspetos que tinham mais
facilidade em executar, ou seja trabalhar as tarefas baseadas no jogo. Por fim, a
competicdo realizada no final de cada aula, estava modificada, mais
especificamente no que diz respeitos as regras, de modo a torna-lo o mais
equilibrado possivel, com o objetivo de haver inclusdo. Por exemplo, numa das
aulas onde o objetivo era o corte para o cesto, parti 0 jogo em duas situagdes,
onde uma seria em superioridade numeérica 2x1, a qual os alunos teriam de
executar o corte para o cesto de forma mais simples e numa segunda fase o
defesa escolhia um dos atacantes, de modo que o atacante tivesse duas opgoes
para realizar o langamento: ou realizava o corte para o cesto ou entao partia em
drible em direcio ao cesto.

No que diz respeito a utilizagdo do MED (Siedentop, 2002), durante as aulas
resolvi realizar uma competicao final, de modo a torna-las o mais agradaveis e
competitivas para os alunos, onde cada equipa durante a realizagdo dos jogos

tinha funcbes correspondentes. Em todas as aulas, coloquei skill-cards
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referentes aos sinais de arbitragem, com o objetivo de possibilitar que os alunos
tivessem um maior conhecimento sobre as regras do basquetebol e como
deveriam arbitrar os jogos, realizando os respetivos sinais. Por exemplo, no dia
do evento culminante, foi realizada uma competicdo, estilo liga, com o objetivo
de apurar a equipa vencedora e onde em cada jogo havia um quadro competitivo.
Este tinham o objetivo de preparar os jogos de forma mais facil e com as fungdes
que cada equipa iria estar a realizar, ou seja, 2 equipas iram estar a jogar, 1
equipa seria responsavel por arbitrar o jogo e outra equipa responsavel pela

mesa do jogo, onde estaria o crondmetro mais as fichas de jogo.
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Figura 8 - Competicao
Basquetebol.

Figura 9 - Sinalético basquetebol.

4.3.1.3 Lidar com diferentes niveis de habilidade dos alunos

A modalidade de basquetebol, foi aquela em que os alunos mostravam um nivel
mais alto, onde as principais dificuldades foram mais a nivel tatico e na constante
postura de costas para o cesto, no momento que tinham a bola. Durante a
realizacao das aulas, foi notério a evolucédo deles, nomeadamente em relagao
ao momento com bola, onde ja ndo viravam as costas para o cesto. Por outro
lado, os aspetos mais taticos, também evoluiram, mas de forma menos
significativa, devido ao facto de os alunos continuarem a realizar langamentos
longe do cesto, apesar de ja haver uma constante procura da realizagédo do corte
para o cesto. Esta evolugcdo nado foi conforme o planeado, muito devido a
mudanca de alguns alunos na turma e também dos constantes comportamentos
fora da tarefa, levando a que o meu foco da aula tivesse sempre em constante
mudanca.

Para atender a estas exigéncias, adotei por colocar os alunos que ndo estavam
na tarefa, a realizarem alguns exercicios relacionados com agilidade e/ou forga,
de modo a conseguir que os alunos estivessem focados na realizacdo das

tarefas e ndo em comportamentos desviantes. Para além disso, tendo em conta
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o nivel de jogo dos alunos e a competitividade excessiva da turma, optei por
colocar regras, de modo a tornar o jogo dinamico e ao mesmo tempo inclusivo.
Por exemplo, sempre que uma rapariga conseguisse pontuar, a equipa receberia
3 pontos. Outro exemplo foi a equipa sé puder lancar ao cesto, se a bola fosse
passada para uma rapariga.

Na modalidade de ginastica, os alunos apresentaram um nivel motor razoavel,
devido ao facto de 1/3 da turma apresentar dificuldades na realizagdo dos
rolamentos engrupados. Durante a realizagcdo das aulas, foi notoria a evolugao
deles, no que diz respeito a realizagao de todos os elementos técnicos, com ou
sem ajuda, o qual foi observado durante a apresentacdo das coregrafias. Tal
como referido em 1° Periodo: do choque a implementacdo das pedagogias
aprendidas, para atender as diversas exigéncias de cada grupo, decidi utilizar
um capitdo, com o objetivo de me ajudar nos momentos de mais necessidade de
cada grupo e de ajudar os colegas com mais dificuldades em realizar as
habilidades motoras pedidas. Para além disso, senti a constante necessidade de
movimentacgao entre estacdes. O trabalho era realizado por niveis de habilidade,
tendo em conta o nivel apresentado pela turma. Com o decorrer das aulas, tentei
sempre adaptar os conteudos as necessidades dos alunos, de modo a conseguir

uma aprendizagem significativa.

4.3.1.4. Processo de avaliagao: Principais dificuldades

O processo de avaliagao foi um dos aspetos que me apresentou maiores
dificuldades, uma vez que era uma tarefa a qual nao estava habituado, o que
tornava complexa a avaliagcdo imediata dos alunos. Para além disso, a
dificuldade em conseguir avaliar todos os parametros em cada modalidade
tornava esta tarefa ainda mais exigente, especialmente numa fase inicial.

Na modalidade de basquetebol, os principais problemas que tive, foi o facto de,
na fase inicial querer observar a equipa toda ao mesmo tempo, o que tornava
dificil a percecao do que queria observar e também o facto de dar pontuagao aos
alunos de acordo com o que estava a observar.

Relativamente a modalidade de ginastica, mais especificamente no momento de
avaliacao, tive dificuldades em diferenciar e pontuar os grupos de acordo com
as coreografias apresentadas, onde a diferenciagao dos alunos dentro do préprio

grupo tornava ainda mais dificil a avaliagdo, mesmo com uso da gravagao.
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4.3.1.5. Estratégias para heteroavaliagao dos alunos

A heteroavaliagao é uma ferramenta utilizada durante a avaliagdo dos alunos,
sendo importante para termos uma perspetiva de onde se encontra o aluno apos
um certo periodo. Para além disso, devemos ter em atengdo o fato de
possibilitarmos aos alunos uma participacdo dessa avaliagao.

Neste periodo senti a necessidade de utilizar determinadas estratégias, com o
objetivo de facilitar a heteroavaliagdo dos alunos, nas modalidades de
basquetebol e de ginastica e para tal, optei por utilizar a tecnologia como fator
facilitador, no momento de avaliacdo dos alunos, nas duas modalidades. O
processo de avaliagado pode ser potenciado pelo recurso as tecnologias digitais.
Enquanto oferece ao aluno a possibilidade de estar integrado e intencionalmente
envolvido no processo de avaliagao (Farias & Mesquita, 2024). Para além disso,
na modalidade de ginastica de solo e de modo a colocar os alunos dentro da
préopria avaliagao, optei por lhes dar uma ficha de observacéo a cada um dos
grupos, com o intuito de puderem observar e avaliar os colegas, durante o
momento de apresentacdo das coregrafias pedidas.

Esta ficha de observagao permitiu os alunos avaliarem os colegas nos seguintes
parametros: habilidades motoras, elementos de transi¢cido, sensibilidade estética
e criatividade do esquema, onde em cada uma delas tinham de classificar de

nao satisfaz até excelente.

N® do Grupo Avaliador: Data: _ /i

—
Motoras | de Transigao | Estética | doEsquema

Grupa 1

Grupa 2

Grupo3

Grupo 4

Grupo3

E

Nao zatisfaz
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Figura 10 — Avaliacdo Sumativa de Basquetebol.

Figura 11 - Ficha de Observacgéo
Ginastica.
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4.4. 2° Periodo: da consolidagao da posi¢cao do professor ao estudo

intensivo

A tabela 3 apresenta as modalidades lecionadas a turma residente do professor

estagiario, juntamente com os estilos de ensino associados a cada uma. Para

além disso apresenta os principais problemas sentidos pelo estudante estagiario

durante o processo de lecionagao, com as solu¢cdes adotadas e consequente

aplicagao.

Tabela 3 - Mapeamento do processo de ensino-aprendizagem do 2° periodo

0S exercicios

grupos

Periodo| Ano |Turma| Modalidade E:;'L?nie Problema Solugao Aplicagéao
Explicagao
Natagéo MID Diccao FaIar_de forma dos
mais lenta .
exercicios
Dominio .
10° A MED técnico do S:;'" car_ds * Estagdes
- nteudo esquisa
Atletismo co
2° MID Pouco FB Mais | Eqtacses
movimentagao
Explicagcédo
MID Diccdo FaIar_de forma dos
mais lenta exercicios
5° 8 Ginastica
Controlo da Realizagéo de
MAC turma durante ¢ Estacdes

4.4.1. A constante necessidade de adaptacao

A contante necessidade de adaptacao € algo fundamental para um professor de

Educacado Fisica, pois devemos estar sempre preparados para todos os

constrangimentos possiveis durante a realizagao das aulas.
Segundo Schon (1983, p.42), ie:

In the varied topography of professional practice, there is a high, hard

ground overlooking a swamp. On the high ground, manageable problems

lend themselves to solution through the application of research-based

theory and technique. In the swampy lowland, messy, confusing problems

defy technical solution. The irony of this situation is that the problems of
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the high ground tend to be relatively unimportant to actual practice, while
in the swamp are the problems of greatest human concern’.
Por este mesmo motivo, o 2° periodo teve alguns constrangimentos durante a
realizacdo das aulas da modalidade de atletismo, mais especificamente a
questdes ligadas ao clima e por consequéncia o espago de realizagdo das aulas.

Durante este periodo, a chuva foi um problema para a realizagdo das aulas,
devido ao facto de o espacgo da pratica pedagdgica ser no exterior, prejudicando
assim uma progressado dos conteudos abordados e também uma constante
alteracao e preparacéo dos conteudos programados.

No que diz respeito ao planeamento destas aulas, este foi mais dificil do que o
previsto, pois o numero de aulas planeadas e o numero de aulas lecionadas nao
corresponderam. Foram realizadas menos aulas do que as previstas, o que levou
a uma pesquisa e preparacao em todas as aulas, de modo que todos os
conteudos previstos fossem lecionados, de forma linear e progressiva. Tendo em
conta estas dificuldades, foram adotadas estratégias de modo que os conteudos
fossem lecionados, com o objetivo de promover uma aprendizagem significativa
por parte dos alunos. Para tal o plano B estabelecido pela escola foi muito util e
também o facto de ter de simplificar os novos conteudos que iriam ser

abordados, de modo a conseguir uma progressao dos mesmos rapida e eficaz.

442. O Modelo de Educacao Desportiva como potenciador da

aprendizagem dos alunos na modalidade de atletismo

Segundo Siedentop (2002), o Modelo de Educacgao Desportiva, foi concebido
para proporcionar experiéncias desportivas auténticas nas aulas de Educagao
Fisica, que sejam ricas do ponto de vista educativo e apropriadas ao
desenvolvimento dos alunos. A turma apresentava respostas positivas a
competicdo, o que me levou a optar por escolher este modelo, de modo a puder
trabalhar com os alunos de forma agradavel e ao mesmo tempo proporcionar-
lhes uma experiéncia motivadora e de aprendizagem significativa.

Tendo em conta o mencionado, foi realizado um sorteio, com o objetivo de

estruturar as equipas e também designar os respetivos capitaes, ou seja, uma

7Em suma, esta passagem ilustra a ideia de que o professor (ou profissional) deve adaptar
constantemente a sua pratica a situagdes complexas e ndo padronizadas, ou seja, exige-se
reflexividade e adaptacgéo.
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diferenciacao de papéis, onde cada equipa tinha de ter um grito, equipamento,
um nome e um emblema, de modo a estarem devidamente identificadas
(afiliacao), de modo a encorajar as equipas a uma estrutura com os pontos
designados anteriormente.

As aulas foram estruturadas da seguinte forma: numa fase inicial realizava-se
pequenos jogos ludicos, com a intengao de ativar e preparar os alunos para o
que se iria realizar em seguida; A parte fundamental da aula, foi realizada através
do trabalho por esta¢des, de modo a controlar a rotacdo das equipas e também
de proporcionar uma agradavel aprendizagem da modalidade, as quais estavam
planeadas de forma progressiva, tendo em conta os conteudos abordados; Na
parte final, ocorria uma competicdo formal, de modo a observar os
comportamentos exercitados na parte fundamental da aula.

Esta competigéo tinha uma pontuagao, a qual as equipas teriam de registar numa
folna fornecida pelo estudante estagiario, contando para o somatério da
classificacao final. Para além disso, a parte competitiva foi algo muito benéfica
para a turma em questdo, devido as carateristicas de cada aluno, o que
potenciou tanto a forma de realizar as aulas da turma, como o empenhamento e
dedicacdo dos alunos, que era sempre observado durante estes momentos.
Tudo isto, levou a que adotasse por realizar momentos competitivos no inicio
(jogo ludico), durante o trabalho de estagbes (pontuagdo em certas estagdes) e
na parte final como mencionado anteriormente.

Um exemplo importante, foi a realizagao do evento culminante designado de
“‘mini-olimpicos”, o qual estava estruturado por estagdes, onde cada uma
correspondia a uma disciplina da modalidade de atletismo e com uma pontuacao

correspondente.

[ Atletismo |
| Nome equipa: Data: | |

Joga lidico Corrida de estafetas
Pontuagio Penalizagbes

Vitaria [ pontos) 56 170na = +2segundos

Derrota (5 pontos) A5 2 z0nas = +5 sepundas

JogaL: Tempo 1
Joga2: Tempa 2
Total: Melhar Tempa

Langamento do peso Competigao Final

Home Pontos Lugar Pontuagio
& pontos

5 pontes

Figura 12 —-Trabalho por estagdes.

2 pontes
3 pontes

2 pontes
Tpanto

o af el
1 e e e i

Total Pontas [ ]
[ Pontuagao prova 1: | |

| Pontuagéo prova 2: | |
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Figura 13 - Ficha de pontuagéo.

4.4.3. Transferéncia de conhecimentos para a pratica

O conhecimento do conteudo, € uma das ferramentas essenciais para uma boa
pratica durante as aulas de educacéo fisica, com o objetivo de levar os alunos a
realizarem com sucesso tarefas simples e passarem para tarefas mais
complexas, de modo a obterem uma aprendizagem significativa “effective
teaching is charaterized by the development of content that moves students
through simple to complex learning experiences toward a higher level of
competency” 8(Rink & Hall, 2008, p.210).

Durante o periodo, foi possivel verificar que o atletismo foi uma modalidade
muito exigente ao nivel do conhecimento do conteudo, uma vez que exige a
realizacdo de muitos elementos técnicos, alguns com um grau de dificuldade
elevado, levando assim uma preparagao mais aprofundada.

Tendo em conta este desafio, durante a unidade didatica, senti algumas
dificuldades. Uma delas foi a percecdo do que se poderia realizar durante as
aulas. Para além disso, outra dificuldade sentida foi como adotar uma progressao
em que os alunos realizassem com empenho, tendo em conta as caracteristicas
dos mesmos.

Por outro lado, a natagao foi uma modalidade que estava mais a vontade, muito
por causa dos meus conhecimentos especificos do conteudo, tanto de treinador
como de professor de natacdo, o que levou a um planeamento mais facil dos
conteudos programaticos. Para além disso, o meu principal objetivo para esta
unidade era proporcionar aos alunos uma pratica agradavel e enriquecedora da
modalidade, dando sempre uma “pitada” de competicdo em alguns momentos,
de modo a puder observar os conteudos abordados.

Posto isto, tanto a minha capacidade de gestdo, como a minha capacidade de
realizagao de trabalho por niveis foi executado de forma bastante agil, permitindo

identificar o nivel adequado para o aluno e também a quantidade possivel de

8 Em suma pretendo salientar a ideia de que “O ensino eficaz caracteriza-se pelo
desenvolvimento de conteudos que conduzem os alunos de experiéncias de aprendizagem

simples para experiéncias mais complexas, visando um nivel mais elevado de competéncia®
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exercicios em cada aula. Tudo isto levou a que os alunos se sentissem
comprometidos em cada uma delas, levando a uma aprendizagem significativa,
onde o expoente maximo, foi conseguir com que os alunos que nao sabiam
nadar, terminassem a unidade didatica a realizar os estilos de crawl e costas.
Para além disso, a minha capacidade de aprofundar a natureza da instrugao foi
bastante elevado, muito por causa de todos os instrumentos utilizados durante
esta unidade, melhorando assim o feedback dado aos alunos e por
consequéncia, potenciar tanto a aprendizagem do estudante estagiario como a
dos alunos (ver estudo “Perspetiva dos alunos acerca do (potencial) valor
educativo do feedback pedagdgico emitido por um estudante estagiario”).

Tendo em conta todos estes pontos, apesar de a modalidade de atletismo ter
sido a mais complicada de lecionar/preparar, sinto que nao houve retrocesso ao
longo deste periodo, no que diz respeito @ minha pratica, enquanto estudante

estagiario.

4.4.4. Turma partilhada: A experiéncia

Durante este periodo, foi nos dada a oportunidade de lecionar a modalidade de
ginastica a uma turma do 5° ano de escolaridade. Esta experiéncia foi muito
enriquecedora, onde a participacao e a disponibilidade dos alunos para a pratica
das aulas de Educacéo Fisica fora excelente.

A modalidade abordada foi a ginastica, mais especificamente a ginastica de solo
e a ginastica acrobatica, onde o nucleo teve o cuidado de abordar os conteudos
programaticos de forma agradavel, tendo sempre em conta a légica e a
progressao dos mesmos. Para além disso, a adaptagéo aos alunos e ao meio
envolvente foi bastante natural, a qual foi muito importante no desenrolar das
aulas lecionadas.

A principal dificuldade foi na preparagao das estacodes, ou seja, tentar nao tornar
as estacdes muito aborrecidas para os alunos, uma vez que um dos principais
objetivos era tornar a modalidade agradavel para os eles, dando-lhes o maior

numero de experiéncias possiveis e enriquecedoras

4.5. 3° Periodo: Das limitagées a nova experiéncia

A tabela 4 apresenta as modalidades lecionadas a turma residente do professor

estagiario, juntamente com os estilos de ensino associados a cada uma. Para
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além disso apresenta os principais problemas sentidos pelo estudante estagiario

durante o processo de ensino-aprendizagem, com as solu¢gbes adotadas e

consequente aplicacgao.

Tabela 4 — Mapeamento do processo de ensino-aprendizagem do 3° periodo

Periodo | Ano | Turma | Modalidade Eé:;?ﬂie Problema Solugao Aplicagao
MID Explicacao
usando
Demora na palavras- Transi¢ao
A Danca MAC informacgéao chaves, exercicios
¢ acompanhada
com
demonstragao
(] (o] 3
= VED + ot daau e
Abordagem ggcié(tei(r;po em co,nta o]
Baseada no pratica, Organizagéo
devido a tempo
B Basquetebol Jogo ~ . , da estrutura
preparagao disponivel
. da aula
da turma Dar mais
EJPC para o Sarau énfase ao
jogo

4.5.1. A saida da zona de conforto: Troca de turma e uma aventura na dancga

O 3° periodo trouxe algo novo, mais concretamente, a troca de turmas entre o
nucleo de estagio, com o objetivo de nos preparar para o que sera o nosso dia-
a-dia, enquanto futuros professores de Educacao Fisica. Esta experiéncia correu
muito bem, uma vez que a turma que me foi atribuida era muito empenhada e
focada nas aulas, o que me permitia focar nos aspetos mais essenciais da aula,
do que em aspetos fora da aula. Outro fator que também contribuiu foi o facto de
a modalidade que a turma iria abordar, ja tinha sido lecionada a minha turma
residente (basquetebol), o que tornou a preparacéo das aulas mais facil. Para
além disso, foi possivel observar uma diferenca tanto na minha atuagdo como o
empenho dos alunos durante a realizagao das aulas de Educagao Fisica. O facto
de o numero de aulas ter sido reduzido, fez com que tivesse de mudar o foco
das aulas para os aspetos mais taticos do que para os técnicos, dando énfase
ao que os alunos apresentavam mais dificuldade.

A modalidade de danca foi algo que nao estava muito a vontade para lecionar,
no entanto, esta deu-me um enorme prazer em abordar. A bagagem trazida

durante o 1° ano de mestrado na FADEUP, juntamente com os meus colegas de
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nucleo, ajudaram muito, conseguindo colocar a turma a realizar uma coregrafia
de valsa. Inicialmente tive de adotar uma estratégia diferente do que a que tinha
planeado, devido a “vergonha” que os alunos sentiam ao ouvir as musicas
daquele género. Contudo e com o passar das aulas, foi notério a evolugéo dos
alunos, levando a um empenhamento que ndo estava a espera, tendo em conta
que esta foi a modalidade em que a maioria dos alunos votou que nao gostava,

no inicio do ano letivo.
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5. Area 2: Participacdo na escola e relagdo com a comunidade

A integragdo num ambiente novo € sempre algo misterioso, pois ndo sabemos o
que esperar e também devido ao facto de estarmos a entrar num contexto
diferente ao que estamos habituados, o que nos traz alguns receios/ansiedades.
No entanto estava bastante confiante que iria tudo correr bem e também que me
iria comprometer o maximo possivel para me integrar com a comunidade escolar.
Na fase inicial do ano letivo, mais especificamente em setembro, o PC
apresentou-nos as instalagbdes, o material presente em cada uma delas e os
funcionarios, que desde logo se mostraram muito recetivos, falando acerca do
que se aproximava. Todos os docentes e ndo docentes pertencentes a EC, foram
essenciais para que a minha integracao fosse o mais natural e positiva possivel.
Desde inicio, tentei acompanhar e realizar as tarefas que o PC estava inserido,
de modo a tornar esta experiéncia o mais enriquecedora possivel, com o objetivo
de a tornar a mais préxima da realidade docente numa comunidade escolar, a
qual foi me sempre permitida, onde consegui acompanhar o PC nas reunides de
conselho de turma, de grupo disciplinar e de departamento, bem como as varias
atividades realizadas pelo grupo de EF ao longo do ano letivo. Posto isto, a
tabela 5 esta elaborada sobre a forma de um esquema, a qual apresenta todas
as atividades em que participei, destacando o meu envolvimento e os respetivos

contributos para o meu processo de desenvolvimento enquanto EE.

Tabela 5 - Participagao nas atividades desenvolvidas durante o ano letivo

Ano Letivo 2024-2025

Atividades

Participacao

Envolvimento

Contributos para o desenvolvimento
do EE

Reunides do
departamento de
expressodes e do

grupo de EF

Anotacao /
Registos de todas
as atividades

Partilha de
conhecimento entre
os professores da
escola cooperante

Percecgao do funcionamento de uma
reunido de departamento e possiveis
assuntos que se possam falar/discutir

Semana Desportiva

Organizagao

Organizagéo da
turma residente

Percecgéo do processo de organizagao e
de preparacao da semana desportiva

Organizagéo dos

Vigilancia do

Percecao do processo de organizagéo,
preparacgao e funcionamento de um

jogos

Corta-mato corta-mato escolar, bem como a
percursos percurso . A ~
importancia da cooperagao entre
docentes
Organizagao e
Torneio de Organlzagao do preparagao das Capacidade de gestdo da atividade
Basquetebol torneio equipas para os
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Fit Escola

Organizagéao das
estagdes

Cronometrista em
varias estagoes

Capacidade de gestdo da atividade

Mega sprint

Organizacgéo e
montagem

Cronometrista no
mega sprint

Capacidade de gestdo da atividade

Desporto Escolar
Futsal

Funcéo de oficial
de mesa

Cronometrista e
ajuda em tarefas
mais burocraticas

Percecao do funcionamento de todo o
processo ligado ao DE, bem como todo o
processo burocratico inerente.

Torneio de Voleibol

Organizacgao do
torneio

Organizacgéo e

preparagao das

equipas para os
jogos

Capacidade de gestédo da atividade

Sarau

Organizacgéo e
montagem

Preparagao do
material e percurso
pos espetaculo

Capacidade de gestdo da atividade

Jogo semanal de

Convivio entre os
professores de

Desenvolver as
relagdes entre os

Fortalecimento de lagos com todos os

- A diferentes
futsal varias disciplinas professores da escola
professores da
da EC
escola

5.1. Atividades do grupo de EF

O nucleo de estagio, sempre procurou fazer parte do maximo de atividades, em
especial foco, nas atividades organizadas pelo grupo de EF, com o objetivo de
ter uma percecado de como era o processo de funcionamento das atividades e
também adquirir o maximo de conhecimento possivel, para nos ajudar no futuro.
Tendo em conta estes pontos, destaco 3 atividades que foram importantes para
a minha integragao e desenvolvimento enquanto professor.

Posto isto, destacam-se os torneios de basquetebol e de voleibol, nos quais tive
uma participacdo bastante ativa, tanto na organizagdgo como no bom
funcionamento do torneio, onde tive como principal papel a organizacéo das
equipas durante os torneios. Para além disso, o FitEscola também foi muito
importante para a minha integracao, pois tive a oportunidade de puder observar
de perto como era o seu funcionamento, bem como estar presente na sua
organizacao, mais concretamente como fungdo de cronometrista em certas
estacoes.

Por fim, tive a oportunidade de ajudar na organizagdo do Sarau escolar, o qual
demonstrou uma enorme capacidade de cooperagao do grupo de EF, o qual foi
realizada no recinto da EC, pela primeira vez.
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5.2. Futsal com os professores

Este ano letivo trouxe-me algo que nao estava a espera, revelando ser
importante para a minha relagdo com os professores, bem como o
desenvolvimento das minhas capacidades de relacionamento, ou seja, estou a
falar do futsal com os professores. Esta possibilitou um relacionamento mais
profundo ndo s6 com os professores de EF, mas também com os professores de
outras disciplinas.

O PC revelou que este tipo de jogos ja acontecia ha muito tempo, o qual
possibilita que os alunos pudessem jogar contra alguns dos seus professores,
possibilitando momentos de descontragdo e de convivio, com uma marcagao
prévia do jogo, por parte dos alunos. Para além disso, possibilitou-me a

oportunidade de voltar a jogar futsal, algo que ja ao acontecia desde 2017.

5.3. Desporto Escolar na modalidade de futsal

O Desporto Escolar € uma atividade de complemento curricular, a qual é
designada como um conjunto das praticas ludico-desportivas e de formagao com
objeto desportivo desenvolvidas como complemento curricular e ocupagao dos
tempos livres. Este esta inserido num regime de liberdade de participagéo e de
escolha, integradas no plano de atividade da escola e coordenadas no ambito
do sistema educativo, desenvolvendo as suas atividades nas escolas dos 2.° e
3.° ciclos do ensino basico e nas escolas do ensino secundario.

A EC tem como modalidades de DE o atletismo, o voleibol, o futsal, a natacao,
o ténis, o xadrez e o desporto escolar comunidade. Cada modalidade tem como
responsavel um professor da EC.

O PC era responsavel pela equipa de futsal da EC, e sugeriu que o
acompanhassemos durante os jogos realizados pela equipa. Durante esses
jogos, tivemos responsaveis pela parte mais burocratica, a qual foi importante
para a nossa perceciao do que € preciso durante a realizagdo dos jogos
referentes aos DE. Para além disso, durante os jogos realizadas na EC, as
nossas fungdes foram as de oficial de mesa, mais concretamente as de
cronometrista.

Tudo isto foi importante no nosso relacionamento com a equipa, demonstrando

o importante trabalho realizado pelo PC e pelos respetivos atletas.
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As Jornadas do DE

A jornadas competitivas do desporto escolar, estavam divididas em duas fases,

onde a primeira estava organizada em grupos de 3 equipas, com uma jornada

triangular em cada escola, onde o grupo era constituido por duas escolas de um

conselho proximo ao da EC. No final dessas 3 jornadas, o primeiro classificado

classifica-se para a fase final, com os primeiros classificados de outros grupos,

onde o mesmo acontecia para os segundos e terceiros classificados de cada

grupo, com o objetivo de se enfrentarem mutuamente em jornadas triangulares

para apurar o campedo de cada posi¢cdo, como mostra o quadro competitivo em

baixo. A figura 14, representa o formato da competi¢cao de DE de futsal.

12 Fase

3 Jornadas
triangulares 22
Periodo

12 Classificado

22 Classificado

32 Classificado

/

Figura 14 - Formato de competicdo do DE de futsal.

22 Fase

12 Fase

1 Jornada triangular

32 Periodo

3 Jornadas
triangulares 22
Periodo

Apuramento de

campeado 12
classificados

12 Classificado
outros grupos

Apuramento de g

campeado 29
classificados

22 Classificado
outros grupos

Apuramento de

campeado 32
classificados
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6. Area 3 Desenvolvimento profissional

6.1. Formacdes realizadas durante o PES

Durante a realizacdo do PES, tive a oportunidade de realizar uma formagao
designada de Eficiéncia e Inovagdo: O papel da inteligéncia artificial na
planificacdo da disciplina de educacao fisica. Esta foi realizada no dia 19 de
marco de 2025, onde o formador foi um dos docentes do grupo de EF, nas
instalagdes da EC. Para além disso, destinava-se a todos os professores dos
grupos de recrutamento 260 e 620. A formacéo foi certificada pelo Conselho de
Diretores da Comissao Pedagdgica (CDCP). Esta tinha como objetivo
compreender os fundamentos da inteligéncia artificial (IA), identificar ferramentas
da IA, desenvolver habilidades praticas, promover a reflexdo ética e IA e de
estimular a inovacao pedagogica. Os conteudos abordados durante a formacéao
foram os seguintes: Introducao a Inteligéncia Artificial na disciplina de Educagéao
Fisica: Evolugao da IA na educacéao e no desporto; Visdo geral sobre como a IA
pode ser aplicada na planificacdo em Educacao Fisica. Planificacao Assistida
por IA: Como utilizar IA para criar Unidades didaticas; Como utilizar |A para criar
planos de aula personalizados baseados nas capacidades e necessidades dos
alunos. Etica e IA: Discuss&o sobre ética, privacidade e as implicagdes do uso
de dados dos alunos. Componente Pratica e Estudo de Caso: Atividade pratica
onde os participantes irao utilizar uma ferramenta de |IA para desenvolver uma
unidade didatica; Atividade pratica onde os participantes irdo utilizar uma
ferramenta de IA para planear uma aula. Analise de um estudo de caso real,

discutindo os resultados alcancados e os desafios enfrentados.
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6.2. Estudo: Perspetiva dos alunos acerca do (potencial) valor educativo do

feedback pedagégico emitido por um estudante estagiario

6.2.1 Resumo

O presente estudo seguiu uma metodologia de investigagdo mista, que
pretendeu a) analisar a perspetiva dos alunos relativamente ao feedback
pedagogico emitido por um estudante estagiario e b) mensurar quantitativamente
o feedback pedagdgico emitido por um estudante estagiario, em fungdo do
objetivo, diregédo e forma do feedback. Os participantes foram 27 alunos de uma
turma do 10°ano (14 do sexo masculino e 13 do sexo feminino), todos com 15
anos de idade. Para recolher os dados quantitativos relativos ao feedback
emitido, foram gravadas e transcritas 4 aulas de 30 minutos, que fizeram parte
da Unidade Didatica de Natacdo. Foi também realizada uma entrevista aos
alunos, com o objetivo de verifica a sua perspetiva quanto ao feedback emitido
(e.g. beneficios para a sua aprendizagem). Foi criado um instrumento de
observacao e codificacdo do feedback pedagdgico com base na literatura. A
codificacdo dos dados foi realizada através da transcricao dos mesmos, tanto da
emissao do feedback como das entrevistas. O estudo mostrou uma preferéncia
por parte do professor pelos feedbacks descritivos corretivos, auditivos-visuais e
individualizados, onde os resultados apresentados foram de 56,77%, de 58,33%

e de 71,81%, respetivamente.

Palavras-chave: EDUCACAO FiSICA; FORMACAO DE PROFESSORES;
INSTRUCAO; NATACAO.
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6.2.2 Abstract

The present study followed a mixed-methods research methodology, aiming to
a) analyse students’ perspectives regarding the pedagogical feedback provided
by a preservice teacher and b) quantitatively measure the pedagogical feedback
given by the preservice teacher, according to the objective, direction, and form of
the feedback. The participants were 27 students from a 10th-year class (14 male
and 13 female), all aged 15. To collect the quantitative data related to the
feedback given, four 30-minute lessons were recorded and transcribed, as part
of the Swimming Didactic Unit. An interview was also conducted with the students
in order to assess their perspective on the feedback provided (e.g. benefits for
their learning). An observation and coding instrument for pedagogical feedback
was created based on the literature. The data were coded from the transcriptions,
both from the feedback delivered and the interviews. The study showed a
preference from the teacher for descriptive corrective, auditory-visual, and
individualised feedback, with the results recorded at 56.77%, 58.33%, and
71.81%, respectively.

KEYWORDS: [INSTRUCTION; PHYSICAL EDUCATION; SWIMMING;
TEACHER EDUCATION.

6.2.3 Introdugao

O presente estudo serve para tirar ilagdes sobre a perspetiva dos alunos em
relacdo ao feedback emitido pelo professor, de modo a melhorar a pratica
docente, futuramente enquanto professor de Educacéo Fisica.

Segundo Kangalgil e Ozgtil (2018), nas aulas de Educagcéo Fisica e de Desporto,
€ particularmente importante que o aluno receba um feedback adequado, pois
isso ira influenciar a aprendizagem das competéncias.

Para além disso, deve ser emitido com alguma frequéncia, e por isso, &

aconselhavel que cada aluno receba uma quantidade de informacao que va ao

-35-



encontro do pretendido, e que seja transversal a todos os alunos (Rosado &
Mesquita, 2018, p.84). Deste modo, podemos concluir que o feedback se torna
num instrumento fundamental para o professor utilizar durante as suas aulas, de
forma a potenciar a aprendizagem dos alunos.

Quanto ao objetivo, o feedback pode ser prescritivo, descritivo corretivo,
descritivo errado e de questionamento geral e especifico. Para além disso,
também pode ser de forma avaliativa, quer seja negativa e positiva e também de
encorajamento. Quanto a forma, o feedback pode ser audito e misto (visual
auditivo, auditivo cinestésico e visual-auditivo-cinestésico). Relativamente a
diregcdo do feedback, esta esta relacionada para quem é que o feedback se
dirige, ou seja, a um aluno, a um grupo especifico ou a turma em geral. Para tal,
decidi realizar este estudo, na fase inicial do Estagio Profissional, pois senti a
necessidade de rever as minhas intervengdes pedagdgicas, no que diz respeito
ao feedback emitido, tendo em conta a perspetiva dos alunos. A modalidade
escolhida para este estudo, foi a natacéo, devido ao facto de ser uma modalidade
a qual estou muito ligado, enquanto treinador, professor e atleta e também pelo
facto de ser uma modalidade que os alunos néo estdo habituados a realizar nas
escolas.

A Tabela 6, apresenta a revisao literaria do estudo realizado pelo estudante

estagiario.

6.2.4 Objetivos do estudo

O estudo pretendeu analisar a perspetiva dos estudantes, relativamente ao
feedback pedagogico emitido pelo professor. Como objetivos secundarios,
pretendeu-se observar o feedback pedagdgico emitido pelo professor em funcao
do 1- objetivo; 2- Forma e 3- dire¢do. Para além disso, também se examinou 4-

a percentagem de tempo de feedback emitido por aula e o total.
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Tabela 6 — Revisao Literaria do estudo.

Revisao Literatura

Pais Autor(es) Foco do estudo Participantes / Contexto Desporto(s) Duragdo Fontes Anilise Resultados Jornal
Propde-se que o conhecimento
Abordagem tedrica e | pedagdgico do conteudo deve incluir
- . Repensar o conceito de - ~ - - - reflexiva, baseada sensibilidade ao contexto, Physical
Suécia (e Erik « . L Contexto tedrico e Educagéo Revisao tedrica e anélise ~ . ~ - .
Conhecimento Pedagdgico .. = - . em construgao de interpretagcao da agao dos alunos, Education and
contexto Backman & o - conceptual sobre a Fisicaem Nao critica da literatura sobre . - . . .
. . do conteudo” na formagéao ~ - - . g teoria por reflexao, reconhecimento da diversidade e Sport Pedagogy
internacional Dean M. formacao de professores de geral (ndo especificado conhecimento pedagdégico ) ~ . .
de professores de . , metaforas e gestdo da incerteza. Critica-se a (2020, vol. 25,
em PETE) Barker . EF (PETE) especifico) do conteudo e PETE. . . Lo
Educacéo Fisica. empréstimo de visdo reducionista comportamental e n.°5)
conceitos. propbe-se uma perspetiva mais
integradora e reflexiva.
O grupo com conhecimento do
Analisar como o ~ i conteudo demonstrou melhor
. , Observagéao das aulas, Estatistica . .
Peter conhecimento do conteudo . . conhecimento pedagoégico do
. . . ~ - testes de tempo nos 50m, inferencial , . .
Iserbyt, influencia o conhecimento | 1 professor (ndo especialista . ~ conteudo e os alunos obtiveram Physical
L . ., - ~ 10 aulas contagem de bragadas, (interagéo grupo x .
o Phillip pedagégico do conteldo e a em natagéo), 88 alunos Natacéao . . . melhores resultados. O modelo Sport | Education and
Bélgica / EUA . - (unidade numero de voltas nadadas, | tempo), medidas de . L
Ward, aprendizagem dos alunos (média 16 anos), 4 turmas, (crawl) it . ~ . Education, por si sé, nao levou a Sport Pedagogy
- didatica) registos de representagao efeito (ES), . . .
Jonas em natagado, comparando 10 aulas sobre crawl. . - ~ ganhos adicionais. O conhecimento (2015)
g verbal e visual e maturidade | comparacéao entre . . .
Martens os modelos Tradicional e do conteudo foi determinante para a
. das tarefas do professor. grupos. . . ~
Sport Education. qualidade da instrugao e
aprendizagem dos alunos.
Relagdo entre padrdes de Modelacio por Feedback positivo e humor preveem International
Noruega Hgigaard et feedback, uso de humor e 532 jovens futebolistas (13- Futebol Pontual (torneio) Questionarios (Team o uag (')es positivamente a identidade de Journal of Sports
& al. (2017) identidade de equipa no 20 anos) no torneio Sgr Cup Identity, Feedback e Humor) es(irutirais equipa; feedback negativo nédo teve Science &
futebol jovem efeito significativo Coaching
. . O feedback é amplamente utilizado; .
. Avaliar a perspetiva dos . e Universal
Kangalgil & 811 alunos (8.° e 9.° anos), ~ . - diferengas significativas consoante o
. Pt alunos sobre o uso de - Educacéao Transversal L . Estatistica descritiva S Journal of
Turquia Ozgul em escolas publicas de .. L Questionario de 35 itens ano escolar e o local da aula (ginasio .
feedback nas aulas de . Fisica (questionario) etestest - . . Educational
(2018) R Sivas ou néo); nao houve diferengas
Educacgéo Fisica e Desporto L ) Research
significativas segundo o género
Anali i tanci . . ~ .
natisara |mporlar.10|a do O feedback é valorizado por Né&o publicado
feedback pedagdgico nas ~ . . - .
g . Observagéo de 3 . Andlise de conteudo | professores e alunos; serve fungoes em revista
Carlos aulas de Educacgéo Fisica, | 2 professores (2.° e 3.° ciclo - Entrevistas . . . L . C
= L. Educacéao aulas porturma . (Bardin, 1977) e informativas, motivacionais e de cientifica
Portugal Alberto da segundo a percegao de e secundario) e 8 alunos L . semiestruturadas e . - ~ . . . -
. . Fisica e entrevistas - categorizagao (Vala, reforgo; nao foi percecionada (Dissertacao de
Silva Ferraz | professores e alunos com (mais e menos dotados) observagao de aulas . L
. Lo subsequentes 1986) diferenciagao de tratamento entre Mestrado -
diferentes niveis de .
alunos mais e menos dotados UTAD)

habilidade
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6.2.5. Metodologia

6.2.5.1. Contexto e participantes

O estudo foi realizado na Piscina Municipal de Penafiel, a qual acolhe, milhares
de pessoas inerentes ao conselho de Penafiel e arredores. A tipologia do local é
de instalagdo desportiva de base formativa/ complexo desportiva, a qual foi
contruida em 1993 e recentemente requalificada (2022). Para além disso, esta
tem diversas modalidades, tais como natacdo, fithess aquatico e de sal e
também ténis, onde o espaco utilizado para o estudo, foi a piscina coberta, mais
especificamente o tanque desportivo, o qual tem 25m x 16,6m.

O estudo, foi realizado durante a UD de Natagdo, que teve 12 aulas. Os
momentos de observagao foram realizados nas aulas 2, 4, 8 e 10, sendo estas
em 14 de janeiro, 28 de janeiro, 25 de fevereiro e 25 de margo, respetivamente,
onde foram analisados 30 minutos de cada aula.

No que diz respeito a composicdo dos participantes, foi composta por um
estudante estagiario, o qual visa perceber a perspetiva dos alunos, quanto ao
feedback emitido pelo professor, tendo em conta os diferentes tipos de feedback
utilizados por ele. Este tem uma formacdo na Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto (Mestrado em Ensino da Educacgéo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario) e € treinador de nivel | na modalidade de natagdo. Os
outros participantes foram os elementos de uma turma de 10° ano de
escolaridade, que contem 27 alunos, sendo 13 do sexo feminino e 14 do sexo
masculino. Na altura da recolha dos dados, a média de idades da turma era de

15 anos.
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6.2.5.2. Conteudos abordados nas aulas de natagao

A tabela 7, apresenta os conteudos abordados em cada uma das aulas gravadas

e os respetivos os respetivos grupos de trabalho, onde o grupo 1 representa os

alunos com muita dificuldade, o grupo 2 representa os alunos com pouca

dificuldade e o grupo 3 representa os alunos sem dificuldade.

Tabela 7 — Conteludos abordados e respetivos grupos de trabalho.

Natagao

Grupo

Contetidos aula 1

Contetidos aula 2

Contetidos aula 3

Contetlidos aula 4

Acao dos Ml no
bordo da piscina
(crawl)

Acao do Ml com
ajuda da placa

Acéo do Ml
coordenada com a
respiragao (costas)

Acéo do Ml
coordenada com a
respiragao (costas)

Acéo do Ml com
ajuda da placa

Acéo do Ml
coordenada com a

Acéo do Ml
coordenada com a
respiragdo e 1 MS,

Acéo do MI
coordenada com a
respiracdo e 1 MS

(crawl)

Acéao do Mi
coordenada com a
respiragdo e 1 MS

(costas)

Acéo do Ml
coordenada com a
respiracdo e 1 MS

(brucos)

(crawl) respiracdo e 1 MS, | com ajuda da placa
1 - com ajuda da placa (costas)
Acao do M (costas) Acao do M
coordenada com a
) respiracéo coor(_jenailda com a
Acéao do MlI Ac30 do Ml respiracdo e 1 MS
coordenada com a ¢ (costas)
respiracgao (crawl) Coort_ienejda coma
respiragdo e 1 MS Técnica completa
(costas) (costas)
Acéo dos Ml de
Acao do Ml com Acéao do MI crawl com acao dos
ajuda da placa coordenada coma | MS de brugos, com Acdo dos Ml de
(crawl) respirag&o (crawl) ajuda de um crawl com agdo dos
esparguete MS de brugos
Acéao do MI Acéo do MI Acéo dos MI
coordenada com a coordenada com a coordenado com a .
respiragéo (crawl) respiragéo (crawl) | respiragéo (brugos) Agéao do MI
2 coordenada com a

respiragédo e 1 MS
(brugos)

Técnica completa
(crawl)

Técnica completa
(crawl)

Competicao de
velocidade na
técnica completa de
crawl

Competigao de
estafetas
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(

Acao do Ml com
ajuda da placa

Acéao do MI
coordenada com a

Acao dos Ml de
crawl com acao dos
MS de brugos, com

(crawl) respiragao (crawl) ajuda de um
esparguete
Acéo do MI Acéo do MI Acéo dos MI

coordenada com a
respiragao (crawl)

coordenada com a
respiracao (crawl)

coordenado com a
respiragao (brugos)

Acao dos MS
(remadas da técnica
de brugos), com
pullboy nos Mi
(tornozelos)

Acéao do MI
coordenada com a
respiragdo e 1 MS

(crawl)

Acéao do MI
coordenada com a
respiragdo e 1 MS

(costas)

Acéo do Ml
coordenada com a
respiragdo e 1 MS

(brucgos)

Acéo do MI
coordenada com a
respiragdo e 1 MS

(brugos)

Técnica completa
(crawl)

Técnica completa
(crawl)

Competicao de
velocidade na
técnica completa de

Competicao de
estafetas

crawl

6.2.5.3. Recolha de dados

Os dados foram compostos por 2 dimensdes: analise quantitativa dos feedbacks
emitidos e analise qualitativa das entrevistas. Relativamente aos dados
quantitativos, estes foram recolhidos durante as aulas de natacao, realizadas na

piscina.

Dados Quantitativos

Quanto a sua codificacao, esta foi realizada através de categorias, relativas ao
tipo de feedback emitido pelo estudante estagiario. Esta codificagdo teve como
base uma adaptacéo ao protocolo S.A.P.C.1.,, do inglés The Systematic Analysis
of Pedagogical Content Intervensions (Analise Tematica das Intervencgdes
Pedagodgicas do conteudo), realizado por Gilbert et al (1999). Por exemplo, o
feedback descritivo corretivo (FDC) correspondia a “Quando o brago esta aqui
esticado, entra dentro da agua, o outro sai fora”; o feedback descritivo errado

(FDE) correspondia a “Pernada ao mesmo tempo. Estas a fazer tesouras”; o
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feedback prescritivo (FP) correspondia a “Ponta dos pés a apontar para a
canela.”; o feedback de questionamento geral (FQG) correspondia a “O que é
que faz as remadas?; o feedback de questionamento especifico (FQE)
correspondia a “E vais p6r os joelhos aqui, percebeste? Porqué? Porque é a
pernada de brugos.”; o feedback de informagdo avaliativa positiva (FIAP)
correspondia a “Pernas esticadas, boa. Muito bem "; o feedback de informacéao
avaliativa negativa (FIAN) correspondia a “Olha. Mao firme. Tu ndo podes fazer
isto com a mao para tras”; Por fim o feedback de encorajamento (FE),

correspondia a “Muito bem. E isso! “.

Dados Qualitativos

No que diz respeito a analise qualitativa, esta foi realizadas através de 3
entrevistas a 3 grupos, constituidos por 4 elementos (2 do sexo feminino e 2 do
sexo masculino), aos quais foi-lhes perguntado, de uma forma geral, qual era a
sua perspetiva sobre o feedback emitido pelo estudante estagiario, durante a
realizagcéo das aulas de natagédo, com o objetivo de perceber se esse feedback
os ajudou ou nao, a melhorar o seu desempenho durante as aulas. Também foi
realizada uma analise tematica, onde foram seguidos todos os passos referentes
ao estudo de Braun e Clarke (2019). Para além disso, ocorreu um treino
especifico com um professor especialista “Professor Orientador”, onde foi
realizado um trabalho numa base de dados nao relacionada, seguindo os varios
passos de codificacdo dessa mesma base.

Relativamente as dimensdes do objetivo, forma e direcdo do feedback, foi
utilizada uma adaptacao do instrumento de observacao “Analise da intervengao
pedagdgica sobre o conteudo do treinador de Futebol”, de Mesquita et al. (2009)
adaptando-o as categorias do feedback pedagdgico pretendido.

As gravacoes foram realizadas através da utilizagdo do seguinte sistema: um

telemoével IPhone 12 fixo num tripé; um IPhone 11, colocado sobre o peito e
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seguro por um fio envolto no pescocgo, para gravar e mais tarde transcrever os

respetivos audios.

6.2.5.4. Analise de dados

Os dados incluiram informacgao recolhida durante as aulas, nomeadamente nas
aulas n°2,4,8 e 10. De igual modo, foram recolhidos dados qualitativos, através
de entrevistas. Em ambos os casos, recorreu-se Turboscribe © para transcrever

0 audio para texto.

Dados Quantitativos

Os dados quantitativos, foram colocados em tabela Excel na qual, em uma
coluna estava o numero de aulas; e em linha o feedback quanto a forma, ao
objetivo e a diregdo. Partindo desse ponto, foram realizadas medidas de
estatistica descritiva, evidenciando medidas de tendéncia central (média e a

percentagem de ocorréncias), para o conjunto das aulas observadas.

Dados Qualitativos

Os dados qualitativos foram agrupados em 1 categoria, designada de feedback,
a qual continha 7 subcategorias associadas, nhomeadamente presenga do
feedback; feedback como orientacdo; frequéncia do feedback; clareza do
feedback; feedback individualizado; utilidade percebida do feedback; relagao
com a melhoria do aluno. Estas subcategorias foram associadas a excertos

retirados das entrevistas efetuadas aos grupos.
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6.3. Resultado e Discussao

6.3.1. Dados quantitativos: Feedback Pedagégico: Objetivo, Forma e
Diregao

Feedback pedagdgico quanto ao objetivo

A tabela 8 seguinte apresenta os valores percentuais de cada feedback no que
diz respeito ao objetivo em cada uma das quatro aulas. E possivel verificar

também a média de cada um dos feedbacks no somatoério dessas aulas.

Tabela 8 - Relativa ao feedback quanto ao objetivo.

Aula Feedback quanto ao objetivo (valores em percentagem)

FDC FDE FP FQG FQE FIAP FIAN FE

1 71,84 0,00 10,13 0,95 0 13,61 0,95 2,53

2 68,25 0,00 22,68 0 0 7,63 0 1,44

3 48,49 6,44 30,18 0 0 10,66 0 4,23

4 38,5 7,25 25,25 3 1,5 11 2 11,5
Média 56,77 3,42 22,06 0,99 0,38 10,73 0,74 4,93
posvio | 1593 | 397 8,54 141 | 075 2,45 095 | 453

Nota: FDC= Feedback descritivo corretivo; FDE= Feedback descritivo errado; FP = Feedback
prescritivo; FQG= Questionamento geral; FQE= Questionamento especifico; FIAP= Informagéo
avaliativa positiva; FIAN= Informacgao avaliativa negativa; FE= Feedback de encorajamento

Relativamente a tabela 8 apresentada acima, podemos observar que a aula 1, o
feedback mais utilizado no que diz respeito ao objetivo foi o feedback descritivo
corretivo, com 71,84%. O mesmo acontece nas aulas 2,3 e 4 com 68,25%,
48,49% e 38,5% respetivamente. Na média das quatro aulas observamos
logicamente que o feedback mais emitido pelo professor o feedback descritivo
corretivo (56,77%).

O feedback descritivo corretivo € uma informagao que o professor emite para

que o aluno receba uma informagao técnica cirurgica sobre o que realizou, de
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forma a corrigir o comportamento do aluno (Rosado & Mesquita, 2018, p. 89).
Destacando-se ainda o feedback prescritivo, com 22,06% de média abrangente
das 4 aulas, com enfase na aula 3, que ficou nos 30,18%. A utilizagado desse
objetivo por parte do professor mostra uma preocupagao em detalhar a execugao
dos movimentos por parte dos alunos, visando o seu desenvolvimento por parte
da propria agéo, referindo também o que pode fazer para corrigir esse tipo de
comportamento.

E também possivel observar que o questionamento especifico € menos utilizado
que o questionamento geral (0,99% e 0,38% respetivamente), mas os mesmos
foram pouco utilizados pelo professor durante as 4 aulas.

No que diz respeito a informagdo avaliativa, a positiva foi utilizada
significativamente mais vezes que a informagéo avaliativa negativa (10,73% e

0,74% respetivamente.

Feedback pedagdgico quanto a forma

A tabela 9 apresenta os valores percentuais de cada feedback no que diz
respeito a forma em cada uma das quatro aulas. E possivel verificar também a

média de cada um dos feedbacks no somatério dessas aula.

Tabela 9 - Relativa ao feedback quanto a forma.

Feedback quanto a forma %

Aula ™ ee T FFAV | FFAC | FFAVC
1 | 6076 | 3924 | 0 0
2 | 2804 | 7196 | 0 0
3 | 3199 | 4588 | 0 | 2213
4 | 2075 | 7625 | 3 0
Média | 3539 | 5833 | 075 | 553
Desvio | 1755 | 1850 | 150 | 11,07
Padrao

Nota: FFA= Feedback auditivo; FFAV=
Feedback auditivo-visual; FFAC= Feedback
auditivo cinestésico; FFAVC= Feedback
auditivo-visual-cinestésico.
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De acordo com a tabela acima apresentada, podemos observar que, no que diz
respeito a forma do feedback, o auditivo-visual foi 0 mais utilizado pelo professor,
sendo o mesmo solicitado em 58,33% das vezes, o que evidencia uma grande
utilizacdo da demonstracédo por parte do professor durante as aulas. A forma
auditiva, esteve presente em 35,39% das vezes.

A menos utilizada foi a aditiva cinestésica que foi solicitada 5,53%, resultado de
s ter sido usado em apenas uma aula, muito por causa do objetivo pretendido

para essa mesma aula.

Feedback pedagdgico quanto a diregao

A tabela 10 apresenta os valores percentuais de cada feedback no que diz
respeito a forma em cada uma das quatro aulas. E possivel verificar também a

média de cada um dos feedbacks no somatério dessas aulas.

Tabela 10 - Relativa ao feedback quanto a diregéo.

Feedback quanto a diregao
Aula %

I GRU TUR

1 61,71 38,29 0

2 36,29 63,71 0

3 92,76 7,24 0

4 96,5 3,5 0

Média 71,81 28,19 0

Desvio | o336 | 28,36 0

Padrao
Nota: I= Individual; GR= Grupo; TUR=
Turma

No que diz respeito a direcdo do feedback, este foi maioritariamente individual

(71,81%), o que garantiu que o professor realizou as corregdes necessarias de

forma individualizada, como Mesquita e Rosado (2018) mencionam, tendo em
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conta a especificidade da modalidade. Em relagdo aos feedbacks de grupo,
foram utilizados em 28,19% das vezes.
Quanto a utilizagdo da direcdo a turma, a mesma nao foi utilizada durante as

aulas.
6.3.2. Dados Qualitativos

Presencga do feedback pedagdgico nas aulas

Este tema contém uma categoria denominada presenga do feedback, contendo
dimensbes relacionadas com o feedback emitido pelo professor. No
entendimento dos alunos, este teve sempre presente, seguindo sempre com

corregdes ““Sim, dizia o que estava bem e o que tinha de corrigir.” (G1, Aluno B).

Orientacao do feedback pedagdgico nas aulas

Este tema contém uma categoria denominada Feedback como orientagao,
contendo dimensdes relacionadas com a percegao dos alunos. No entendimento
dos alunos, o feedback ajudou a perceber o que estavam a realizar menos bem

“Sim, ajudou-me a perceber o que estava a fazer mal.” (G1, Aluno D).

Frequéncia do feedback pedagodgicos nas aulas

Este tema contém uma categoria denominada frequéncia do feedback, contendo
dimensdes relacionadas com a assiduidade do feedback, durante as aulas. No
entendimento dos alunos, este teve sempre presente “Sim, praticamente em

todas as aulas.” (G3, Aluno J).

Clareza do feedback pedagdgico nas aulas

Este tema contém uma categoria denominada clareza do feedback, contendo

dimensdes relacionadas com a forma como o feedback era explicito para os

alunos. No entendimento deles, este era bastante claro e percetivel, ajudando-
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0s na realizagao dos exercicios “Sim, ele explicava bem, eu percebia logo o que
tinha de mudar.” (G2, Aluno H).

Feedback pedagdgico individualizado nas aulas

Este tema contém uma categoria denominada feedback individualizado,
contendo dimensdes relacionadas com a forma de como o feedback era dirigido
para os alunos, ou seja, se era sempre igual para todos ou ndo. No entendimento
dos alunos, este era especifico para cada um “Nao, ele dizia coisas especificas

para cada um.” (Grupo 3, Aluno L).

Utilidade percebida do feedback pedagogico nas aulas

Este tema contém uma categoria denominada utilidade percebida do feedback,
contendo dimensdes relacionadas com a perce¢ao dos alunos relativamente ao
que o professor explicava. No entendimento dos alunos, o feedback foi util,
durante a realizagao das aulas “Sim, melhorei porque ele ia-me dizendo o que

corrigir e eu tentava logo fazer melhor.” (G2, Aluno E).

Relacao do feedback pedagdgico e a sua melhoria nas aulas

Este tema contém uma categoria denominada relacdo com a melhoria do aluno,
contendo dimensdes relacionadas a perspetiva dos alunos relativamente a sua
eficiéncia, através do feedback emitido pelo professor. No entendimento dos
alunos, o feedback emitido pelo professor ajudou-os na melhoria da sua técnica
e na realizagdo dos exercicios propostos “Sim, agora consigo fazer melhor os

exercicios por causa das corregdes que deu.” (G1, Aluno A).
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6.4. Conclusao

O estudo teve como base, uma investigagcao da distribuicdo da emissdo do
feedback pedagogico, de um professor de Educagéao Fisica de 10° ano, durante
as aulas referentes a UD de natacdo. O foco do estudo visou a perspetiva dos
alunos, relativamente ao feedback emitido pelo professor, tendo em conta a
forma, o objetivo e a direcdo do feedback, onde as hipoteses foram
estabelecidas, previamente pelo professor, a realizagdo do estudo.

Foi possivel observar que o professor utilizou mais o feedback descritivo
corretivo, demonstrando um grande cuidado no momento de utilizagdo do
feedback para com os alunos. Para além, foi possivel observar que o professor
utilizou mais o feedback audio visual, demonstrando cuidado em acrescentar a
exemplificacdo no momento de utilizagdo do feedback. Tendo em conta a
natureza da modalidade, foi possivel observar que o professor utilizou mais o
feedback individual.

Por fim, verificou-se que os alunos conseguiram adquirir um enorme
conhecimento da modalidade, gragas ao tipo de feedback utilizado pelo

professor durante as aulas de natacgao.

6.5. Sugestoes para estudos futuros

O feedback é algo muito complexo e por esse mesmo motivo, os dados séo
muitos extensos, o que torna muito dificil de estudar de forma mais aprofundada,
levando a que este estudo tenha bastantes limitagbes. Por este motivo, uma das
sugestbes para estudos futuros seria incluir algumas variaveis, tornando o
estudo mais especifico, através da inclusdo de uma variavel que afira a
conclusdo ou ndo do ciclo de feedback, a adequabilidade do feedback e a
existéncia ou nao, de alteragéo (positiva ou negativa) no desempenho motor dos

alunos.
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7.Consideragodes Finais

No inicio da minha caminhada, sentia-me empolgado e receoso ao mesmo
tempo, devido a ser algo que queria muito que acontecesse e também por n&o
saber o que iria acontecer. No entanto, a adaptacdo foi bastante natural,
facilitada pelas pessoas com quem trabalhei durante todo este processo,
permitindo uma interagdo rapida no contexto escolar. Para além disso, a
FADEUP da-nos todas as ferramentas possiveis para conseguirmos enfrentar os
diversos desafios que possamos enfrentar, conseguindo ultrapassa-los. Este
percurso foi muito enriquecedor para mim, onde sinto que melhorei enquanto
professor, potenciando as minhas capacidades pedagdgicas. As ajudas
constantes do PC e do PO foram fundamentais para que este desenvolvimento
decorresse, juntamente com a convivéncia com os meus colegas de NE.

Todo o trabalho realizado com os meus alunos foi muito positivo e gratificante,
podendo observar a sua evolugao e crescimento em cada aula e modalidade. A
relacdo que criei com eles, foi muito marcante, conseguindo lidar com todas as
diferengas e comportamentos, levando a um ambiente positivo durante as aulas.
O EP, superou as minhas expectativas iniciais, onde a forma como a EC integra
e ajuda todos os EE é fenomenal, digna de uma instituicdo de exceléncia,
juntamente com todos os docentes e ndo docentes, os quais estavam sempre
disponiveis. A nivel pessoal, sinto que consegui ultrapassar algumas
insegurangcas que tinhas quando cheguei a EC, possibilitando um
desenvolvimento enquanto ser humano. Para além disso, ajudou-me em
algumas situagbes espontaneas, possibilitando uma rapida atuagéo,
contribuindo para o bom funcionamento da aula e fora dela. Foi sem duvida uma
experiéncia unica e gratificante na minha vida, tornando o sonho cada vez mais
perto. Sinto-me mais preparado que nunca para embarcar na jornada que se
aproxima. Atualmente, sinto-me uma melhor pessoa e professor em comparacao

com o inicio do EP, levando a que tenha tido valido a pena.
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9. Anexos
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Anexo 2 — Modelo plano de aula.
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Anexo 3 — Planeamento anual.
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Anexo 4 — Questionario bibliografica realizado a Turma Residente.

Data de nascimento *

Morada *
Freguesia de residéncia *
esposta

Concelho de residéncia *
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Anexo 5 — Consentimento informado sobre a gravagao das aulas.

Gravagao das Aulas de educaecao Fiica
D S ST ARES SR

© Pestensor

OA Emiariogadu o 3o Toucaies
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Anexo 6 — Unidade Didatica de Natacao.

Acdodos M|
Agdo dos M
coordenada com a
Agao dos M VE E E E C
coordenads ¢om
Técnica Completa IE E E C
Acdodos M E E C
Agao dos M E E E C
coordenada com a
Aigao dos M E E E
coordenada com a
TecnlEa Completa Avaliag E E [ Avalia
Agao dos M zZa I'E E E E ¢io
Aghodos Ml pes g IE E E [Sumat
coordenada ¢om a 5 _
= stica iva
Agao dos M
I'E E E
coordenads ¢om
Técnica Completa IIE
Coordenagio + + < + N + + < +
Agilidade - -+ + + o - -+ + +
Orientagio Espacial + o+ V + v + o+ V +
Forga - - + + - - - + +
Velozidade - - + + W - - + +
[obilidade + + + + + + + + +
Cooperagia N + o o o N + o o
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Anexo 7 — Avaliacdo de conhecimentos na modalidade de atletismo.

Quais sdo as fases importantes na  * 2 pontos
corrida de velocidade?

O Fase de aceleragdo e Fase de velocidade
maxima

Fase de aceleragdo e Fase de corrida

Fase rapida e Fase de velocidade maxima

O OO

Fase rapida e Fase de corrida

Diz o nome das técnicas * 2 pontos
apresentadas na imagem em baixo

A Ay '
—L \
&L e
.- 3 € A
S - - P

A sua resposta
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Anexo 8 — Avaliagao de conhecimentos da modalidade de natacao.

Quais foram os abordas nas aulas? *

A sua resposta

A que é que se refere a seguinte imagem *

O Posigéo hidrodinamica
O Posigao aerodinamica
O Posicao de barriga para baixo

O Posigdo com os bragos esticados
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Anexo 9 — Avaliacdo de conhecimentos da modalidade de danca.

Qual foi o tipo de danga abordado ~ * 2 pontos
durante as aulas?

O Merengue
(O chéachéacha
O Valsa Lenta

(O viraminhoto

Qual é a origem da valsa lenta ? * 2 pontos

O Portugal e Espanha
(O Austria e Alemanha
O Alemanha e Russia

(O Austria e Suica
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Anexo 10 — Certificados da modalidade de atletismo Turma Residente.

CERTIFICADO

Equipa Entusiasta

Obrigado pela vossa participacio
Attetismo 2024/2025
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Anexo 11 — Entrega dos certificados de atletismo Turma Residente.

e 4
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Anexo 12 — Certificado da modalidade de basquetebol Turma Partilhada.

CERTIFICADO

ESCOLA SECUNDARIA DE PENAFIEL

SAMEIr0 HOOPEr'S

Particpou com empenho e fair play

Basquetebol

10°B Rui Moreira

13 de junho de 2025
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Anexo 13 — Prémios da modalidade de basquetebol e atletismo.
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Anexo 14 — Calendario do torneio de basquetebol TR.
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Campo 1

Jormada | Jogo Arbitragem | Mesa
1 E1XE2 ES E7
2 E5XED E3 E4
3 E2XE3 E7 E6
4 E6XE7 E2 E5
5 E2XE4 E6 31
6 E5XE3 E5 E2
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Campo 2
Jomada | Jogo | Arbitragem | Mesa
1 E3XE4 E6 E7
2 E7XEl E2 E4
3 E4 X E5 El E6
4 ELXE3 E4 E3
5 E5XE7 E3 El
6 ELXE4 E7 E2
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Anexo 15 — Medalhas do Mega Sprint escolar.

! P
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Anexo 16 — Mega Sprint regional.
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Anexo 17 — Torneio de basquetebol escolar.
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Anexo 18 — Medalhas do torneio de basquetebol escolar.
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Anexo 19 — Medalhas torneio de voleibol escolar.
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Anexo 20 — Analise tematica das entrevistas.

Tema 1 Categoria 1 Excerto
P: “Achaste que o professor explicou-te de forma clara
Linguagem clara e compreensivel?”
R: “Sim, ele explicou de forma simples e entendi logo.”
Clareza das

Explicacoes

Objetividade

P: “Achaste que o professor explicou-te de forma clara
e compreensivel?”

R: “Sim, foi direto ao assunto e ndo complicava.”

Clima de Aula

Ambiente positivo

P: “Como consideras o ambiente das aulas?”

R: “Muito bom, ele faz a aula ficar leve e divertida.”

Relagéao professor-aluno

P: “Como consideras o ambiente das aulas?”

R: “O professor é muito fixe, da para perceber que
gosta de ensinar.”

Motivagao

Interesse na aula

P: “Sentiste-te motivado nas aulas?”

R: “Sim, gosto das aulas dele, da vontade de
participar.”

Participagéo ativa

P: “Sentiste-te motivado nas aulas?”

R: “Sim, ele incentiva-nos sempre a dar o nosso
melhor.”
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Tema1

Categoria 1 Excerto

Aprendizagem e

P: “Achas que aprendeste alguma coisa com o

) o o
Desenvolvimento técnico professor?

R: “Sim, melhorei muito na técnica.”

desempenho -
P: “Achas que aprendeste alguma coisa com o
Cumprimento de professor?”
objetivos
R: “Sim, cumpriu com o que prometeu nas aulas.”
P: “O professor deu-te algum tipo de feedback?”
Presenga do feedback R: “Sim, dizia 0 que estava bem e o que tinha de
corrigir.”
P: “O professor deu-te algum tipo de feedback?”
Feedback como
orientacéo R: “Sim, ajudou-me a perceber o que estava a fazer
mal.”
P: “O professor dava-te frequentemente esse tipo de
Frequéncia do feedback feedback?”
R: “Sim, praticamente em todas as aulas.”
P: “O feedback foi claro para ti?”
Clareza do feedback R: “Sim, ele explicava bem, eu percebia logo o que
Feedback

tinha de mudar.”

P: “O professor dava-te o mesmo feedback que aos

Feedback individualizado outros colegas?”

R: “Nao, ele dizia coisas especificas para cada um.”

P: “O feedback foi ttil para melhorares?”
Utilidade percebida do

feedback R: “Sim, melhorei porque ele ia-me dizendo o que
corrigir e eu tentava logo fazer melhor.”

P: “Sentiste melhoria com base no feedback que

- . l)”
Relagdo com a melhoria recebeste?

do aluno R: “Sim, agora consigo fazer melhor os exercicios por

causa das corregdes que deu.”

Estimulo a autoconfianga|| P:“Como te sentias depois de receber feedback?”
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Tema1 Categoria 1 Excerto

R: “Sentia-me mais confiante, porque ele mostrava
que eu estava no bom caminho.”

Anexo 21 — Codificagdo Feedback quanto ao objetivo.

Feedback - Objetivo

Feedback descritivo corretivo | FDC “Quando o brago esta aqui
esticado, entra dentro da
agua, o outro sai fora”

Feedback descritivo errado FDE “Pernada ao mesmo tempo.
Estas a fazer tesouras”

Feedback prescritivo FP “Ponta dos pés a apontar para
a canela.”

Questionamento geral FQG “O que é que faz as
remadas?

Questionamento especifico FQE “E vais pér os joelhos aqui,

percebeste? Porqué? Porque
€ a pernada de brugos.”

Informagao avaliativa positiva | FIAP “Pernas esticadas, boa. Muito
bem "

Informacao avaliativa negativa | FIAN “Olha. Mao firme. Tu ndo
podes fazer isto com a mao
para tras”

Feedback de encorajamento FE “Muito bem. E isso!
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Anexo 22 — Codificagao Feedback quanto a forma.

Feedback — Forma

Feedback auditivo FFA Quando o feedback é apenas
auditivo

Feedback auditivo visual FFAV Feedback misto- auditivo e
com utilizacéo de
demonstragao

Feedback auditivo cinestésico | FFAC Feedback misto- auditivo e

com corregdes do professor
de forma cinestésica

Feedback auditivo visual FFAVC Feedback misto- Auditivo,
cinestésico com demonstragéo e com
corregdes do professor de
forma cinestésica
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Anexo 23 — Codificacdo Feedback quanto a diregao.

Feedback — Diregao

Individual I Quando o feedback é dirigido
a um aluno em especifico

Grupo GRU Quando o feedback é dirigido
a um determinado grupo de
alunos

Turma TUR Quando o feedback é dirigido
aturma
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Anexo 24 — Ficha de observagao do feedback pedagadgico.
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Anexo 25 — Unidade Didatica de Natagao referente ao estudo.

Dias de aula 14/jan | 28ljan | 25/fev | 25/mar

Espaco PIS

Unidade Didatica Natagao Duragéo 90° 90’ 90’ 90’

Aula 2 4 8 10

Acéo dos MI E

Acéo dos MI
coordenada com I/E E
a respiragao

Crol Acao dos MI

coordenada com

arespiragéo e 1
MS

I/E E

Técnica Completa I/E E C

Acéo dos MI

Acéo dos MI
coordenada com E
a respiragao

Estilos Costas Acao dos Ml

coordenada com

arespiragéo e 1
MS

Técnica Completa

Acéo dos MI E E

Acéo dos MI
coordenada com I/E E
a respiragao

Brugos Acéo dos MI

coordenada com

a respiragao e 1
MS

Técnica Completa

C.A.P Coordenagéo

Coordenativas Agilidade

Condigéo Orientagdo
Fisica e Espacial

Fisiologicas C.AP Forga

Condicionais Velocidade

Mobilidade

Cooperagao

Conceitos Psicossociais Respeito

SIS ISISA IS S K]S
SISISISSIS] S K]S
SISISISSIS] S K]S
SISISISISIS] S KIS

Comunicacao

Nota: I= Introducdo; E= Exercitagdo; C= Consolidagéo
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