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Resumo

A motivacdo, compreendida como uma forga interna que impulsiona o comportamento,
constitui um construto psicolédgico central para a compreensdo da aprendizagem, posto
gue determine o grau de persisténcia demonstrado pelos alunos na concretizacdo das
suas tarefas. S3o inUmeros os elementos que podem intervir neste processo, os quais se
subdividem em intrinsecos — inerentes aos alunos, sobre os quais os docentes exercem
pouca ou nenhuma influéncia — e extrinsecos, entre os quais se incluem as abordagens

e as metodologias adotadas pelos docentes.

Neste contexto, a Investigacdo Escolar, ao colocar os estudantes diante dos problemas
vivenciados no seu quotidiano, promovendo a sua participag¢ao ativa na construcdo do
préprio conhecimento e incentivando-os a procurar intervir no territério, revela-se uma
abordagem particularmente promissora para a promog¢ao e melhoria da sua qualidade
motivacional. Foi precisamente este potencial que a Investigacdo-Acdo que desenvolve-
mos pretendeu explorar, partindo-se do pressuposto de que niveis de motiva¢dao mais

elevados se refletem em melhores resultados escolares.

Com esse designio, foram desenhadas duas experiéncias educativas com as turmas do
Curso Profissional de Técnico de Turismo, cujos impactos foram analisados através do
Questiondrio de Autorregulacdo Académica — aplicado antes e apds a intervengdo — e
complementados por entrevistas semiestruturadas. Os resultados alcan¢ados apontam
para uma evolucdo favoravel na qualidade motivacional da generalidade dos estudantes
destas turmas, plausivelmente associada ao contributo das atividades para a satisfagao
das trés necessidades psicoldgicas basicas postuladas pela Teoria da Autodeterminacdo
—autonomia, competéncia e constituicdo de vinculos —, essenciais para a emergéncia de
uma motivacdo mais autodeterminada. Complementarmente, destacou-se uma outra
dimensao, também ela necessaria para um maior envolvimento dos alunos: a utilidade

percebida dos conteudos lecionados.

Palavras-chave: Motivacdo; Teoria da Autodeterminacdo; Investigacdo Escolar; Geogra-

fia.
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Abstract

Motivation, understood as an internal force that drives behavior, constitutes a central
psychological construct for understanding learning, as it determines the degree of
persistence demonstrated by students in carrying out their tasks. Numerous elements
may intervene in this process, which can be subdivided into intrinsic factors — those
inherent to students, over which teachers have little or no influence — and extrinsic

factors, among which are the approaches and methodologies adopted by teachers.

In this context, School-Based Inquiry, by placing students before the problems they
experience in their daily lives, promoting their active participation in the construction of
their own knowledge, and encouraging them to engage with their territory, proves to
be a particularly promising approach for fostering and improving the quality of their
motivation. It was precisely this potential that the Action Research we developed sought
to explore, based on the assumption that higher levels of motivation are reflected in

better academic outcomes.

With this aim, two educational experiences were designed with classes from the
Vocational Course in Tourism, whose impacts were analyzed using the Academic Self-
Regulation Questionnaire — administered before and after the intervention — and
complemented by semi-structured interviews. The results obtained point to a favorable
evolution in the motivational quality of most of the students in these classes, plausibly
associated with the contribution of the activities to the satisfaction of the three basic
psychological needs postulated by Self-Determination Theory —autonomy, competence,
and relatedness — essential for the emergence of more autonomous motivation (Ryan
et al., 2019). Additionally, another dimension also emerged as necessary for greater

student engagement: the perceived usefulness of the contents taught.

Key-words: Motivation; Self-Determination Theory; School-Based Inquiry; Geography.
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Introducgao

O presente estudo foi desenvolvido no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada
(PES), enquadrada na Unidade Curricular de Iniciagdo a Pratica Profissional (IPP) que,
por seu turno, se insere no segundo ano do Mestrado em Ensino de Geografia no 3.2
Ciclo do Ensino Basico e no Ensino Secunddrio (MEG). A Investigacao-Ac¢ao (I-A) que aqui
concebemos decorreu no ano letivo 2023/2024, no Externato de Santa Clara (ESC),
localizado entre as freguesias do Bonfim e a Unido de Freguesias de Cedofeita, Santo

lldefonso, Sé, Miragaia e Sao Nicolau e Vitdria, do municipio do Porto.

A investigacdo desenvolvida tem como temadtica central a motivacdo para a aprendiza-
gem, respaldando-se nos pressupostos tedricos da Teoria da Autodeterminacdo (TAD),
imaginada por Deci e Ryan (Ryan et al., 2019). O trabalho debruca-se, em particular,
sobre o potencial da abordagem da Investigacdao Escolar (IE) na promogdo e, acima de
tudo, melhoria qualitativa da motivacdo para a aprendizagem dos discentes do Ensino
Profissional da Turma 1 (T1) e Turma 9 (T9) do ESC e sobre o impacto que essa melhoria

pode ter nas aprendizagens em si.

Sendo a motivagdo habitualmente descrita como um processo psicoldgico ou uma forca
interna que energiza e direciona um comportamento (Lieury & Fenouillet, 1997; Schunk
et al., 2013; Schunk & DiBenedetto, 2020), parece-nos inequivoca a interferéncia que
esta exerce no processo de aprendizagem, pois é precisamente esta a forca que deter-
mina a intensidade do empenho e persisténcia do discente nas atividades escolares.
Quando a motivacao estd presente de forma intrinseca, isto é, quando o aluno executa
as tarefas pela satisfacdo que retira da prépria atividade, o processo de aprendizagem
torna-se mais profundo e, como tal, apresenta uma maior probabilidade de atingir os
seus objetivos. Em compensacao, quando a motivacdo é extrinseca, o seu envolvimento
tende a ser mais superficial e dependente de fatores contextuais, muitas vezes volateis.
Neste sentido, a escola e, por consequéncia, o professor ideal é aquele que consegue
despertar nos discentes um interesse genuino pela aprendizagem, promovendo o seu

envolvimento ativo na construgdo das préprias aprendizagens (Deci et al., 1991).
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A opcdo por esta tematica decorreu, em grande medida, de uma aprecia¢do qualitativa
por parte do professor cooperante, que no principio do ano letivo nos alertou para os
niveis reduzidos de motivacdo evidenciados pelos estudantes do Ensino Profissional,
principalmente em comparagdo com os discentes do Ensino Recorrente. Entre os fatores
gue poderdo explicar este panorama destacam-se dois: por um lado, as experiéncias
anteriores de insucesso escolar, que comprometeram o autoconceito académico destes
discentes e frustraram a satisfacdo de uma das trés necessidades psicolégicas bdsicas
postuladas pela TAD — a de competéncia; por outro, a falta de articulagdo percebida
pelos estudantes entre os conteudos lecionados na disciplina e o seu quotidiano, tese
gue tem vindo a ser documentada por diversos autores (Cachinho, 2000; Deci et al.,

1991; Keller, 1987; Saeedi et al., 2021).

Com o fim de contrariar o quadro destas turmas, foram desenhadas e implementadas
experiéncias educativas baseadas na abordagem da IE, que ndo é uma metodologia

especifica, mas antes um principio orientador, designadamente o de

(...) entender a aprendizagem como um processo de descoberta pelo aluno de so-

lugGes para os problemas sociais e ambientais abordados na aula, pois esta é a

Unica via natural dos professores motivarem os alunos para aprender, destes se

envolverem e sentirem como seus os problemas que |he sdo apresentados e toma-

rem consciéncia de quanto limitadas sdo as ideias de que dispdem para explicar o

mundo que os rodeia antes de levarem a cabo as suas pesquisas (Cachinho, 2000,

pp. 79-80).
Neste enquadramento, a pergunta que norteou a presente investigagao foi: ‘Poderao as
atividades baseadas na abordagem da Investigacao Escolar contribuir para aumentar e
melhorar a qualidade da motivacdo para a aprendizagem dos discentes?’. O objetivo
principal da investigacao consistiu, portanto, em compreender se a concretizacdo de
atividades ancoradas nesta abordagem pode influenciar positivamente a motivacdo

dosestudantes para a aprendizagem e as aprendizagens propriamente ditas. A este

objetivo geral, acrescem os seguintes objetivos especificos:

e Contextualizar a abordagem da Investigacdo Escolar dentro dos documentos es-

truturantes do Sistema Educativo portugués;
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e Traduzir e adaptar para a lingua portuguesa o Questiondrio de Autorregulacado
Académica de Ryan e Connell (1989), aplicando-o ao contexto especifico da dis-
ciplina de Geografia e avaliando as suas propriedades psicométricas;

e |dentificar os aspetos do modelo da Investigacdo Escolar percebidos como mais

eficazes na promog¢ao da motivagao dos alunos.
O relatdrio organiza-se em quatro capitulos.

No capitulo inicial, procede-se a contextualiza¢do da intervenc¢do didatico-pedagdgica,
discorrendo-se, num primeiro momento, acerca do contexto educativo em que decor-
reu a PES —i.e., apresentando-se a instituicdo e as turmas envolvidas no estudo — ¢, logo

depois, delimitando a area de investigagao.

O segundo capitulo prende-se com a revisao critica da literatura, estruturada em dois
eixos tematicos. O primeiro incide sobre a motivacao para a aprendizagem, sendo este
0 que ocupa a maior parte do nosso esforco, dada a sua centralidade no trabalho. Ao
longo do mesmo, apresenta-se o conceito de motivacao e os fatores que a condicionam,
contextualizam-se historicamente as varias teorias da motivagdo humana, apresen-
tando-se a mais proeminente e, por ultimo, os instrumentos tradicionalmente utilizados
para a mensurar. O segundo eixo centra-se na abordagem da IE e, ao longo desta seccdo,
discutem-se os seus pressupostos, a convergéncia com as orientagdes que emanam dos
documentos estruturantes da educacdo geografica e, ainda, o seu potencial para refor-

¢ar e melhorar a qualidade motivacional dos estudantes.

O terceiro capitulo é dedicado ao desenho metodolégico da investigacdo, onde explici-
tamos os seus objetivos gerais e especificos, os instrumentos e técnicas para recolha de
dados e o plano de acdo tracado, de cardcter uniciclico, em virtude da extensao das ex-

periéncias que preparamos para as turmas.

Por fim, o ultimo capitulo, destinado a apresentacdo e discussao dos resultados obtidos,
desdobrando-se em cinco momentos distintos: avaliacdo das propriedades psicométri-
cas da escala utilizada para quantificar a motivacao dos estudantes, analise aos resulta-

dos obtidos aquando da primeira aplicacdo da escala, descricdo pormenorizada das
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intervencdes desenvolvidas com as turmas e, inclusive, andlise aos resultados da se-
gunda aplicacdo da escala, complementada por uma entrevista realizada com quatro

discentes.

Naturalmente, o presente relatdrio encerra com as consideragdes finais, onde se apon-
tam as limitacdes identificadas ao longo da investigacdo e se apresentam algumas reco-

mendagdes para trabalhos posteriores, que esperamos nao muito longinquos.
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1. Contextualizacao da Interveng¢ao Didatico-Pedagodgica

A presente investigacdo que, como ja referimos, foi desenvolvida ao longo do segundo
ano do Mestrado em Ensino de Geografia no 32 Ciclo do Ensino Bdsico e no Ensino Se-
cunddrio, encontra-se enquadrada na Unidade Curricular de Iniciacdo a Pratica Profis-

sional e apresenta, como base metodoldgica, a metodologia de Investigacao-Agao.

Descrita por Cohen e Manion (1994) como um procedimento aplicado a escala local (in
loco), onde a teoria e a pratica coalescem, esta abordagem tem como finalidade lidar
com um problema especifico numa situagdo concreta e imediata. Ainda que possa ser
utilizada em quase todos os ambientes em que exista um problema que envolva pes-
soas, tarefas e uma procura ativa pela sua resolugao (Cohen et al., 2007), a sua aplicacao
é particularmente relevante no contexto educativo, considerando que "(...) a escola é
um terreno propicio a gerar incertezas, anseios, problemas, conflitos comunicacionais e
toda uma série de situacdes dindmicas decorrentes da acdo humana" (Coutinho et al.,

2009, p. 365).

A figura do professor como investigador (Dewey, 2007) — ou ‘intelectual critico’ na ace-
cdo de Contreras (2006), ‘professor reflexivo’ de acordo com Schon (2000), ou professor
como ‘intelectual transformador’ para Giroux (1997) —interpreta um papel central numa
abordagem de I-A, na medida em que lhe concede a possibilidade de se transformar
num agente ativo da transformacao e, assim, de "(...) identificar problemas o dificultades
en su practica docente, indagarlos, reflexionar sobre los mismos vy, sobre la base de la
reflexion, proponer acciones de intervencion, comprension y posible mejora de las prac-
ticas educativas" (Latorre, 2005, p. 12). Como tal, nos subcapitulos que se seguem, pro-
cede-se, num primeiro momento, a andlise do contexto educativo em que teve lugar a
PES, e, posteriormente, a identificacdo do problema que pretendemos investigar e da
area em que nos propusemos a intervir, visando a resolugdo do mesmo e a consequente

melhoria da aprendizagem dos alunos.
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1.1. Contexto Educativo

A PES, que se materializa na Unidade Curricular de IPP, diz respeito ao "estagio de natu-
reza profissional objeto de relatério final" (Decreto-Lei n.279/2014, 2014, p. 5), desen-
volvendo-se, por isso, no ultimo ano do MEG. O exercicio da PES oferece uma contribui-
¢do vital para o desenvolvimento profissional dos formandos, na medida em que esti-
mula "uma atitude orientada para a permanente melhoria da aprendizagem dos seus
alunos" (Decreto-Lei n.279/2014, 2014, p. 5), coincidindo, deste modo, com uma das
principais caracteristicas da metodologia de investigacdo-acdo. Em virtude daquilo que
apresentamos, parece-nos fundamental reconhecer que tal prdtica ndo se desenvolve
num espago ausente de interferéncias externas; antes pelo contrario, ela desenrola-se
num determinado contexto educativo e, em fungdo disso, os futuros docentes devem
tornar-se sensiveis as realidades especificas do mesmo. Neste sentido, com recurso a
dados de natureza diversificada, os subcapitulos que se seguem procuram apresentar o
contexto educativo em que se desenvolveu a PES, discorrendo-se, numa primeira fase,
acerca da instituicdo escolar onde a mesma decorreu e, logo em seguida, sobre o perfil

dos alunos envolvidos neste estudo.

1.1.1. Externato de Santa Clara

As origens do Externato de Santa Clara remetem-nos para abril de 1959, altura em que
foi concedido, as Salas de Estudo e Externato Noturno do Bonfim — entdo localizados na
Rua de Santo Ildefonso — o alvara! que o habilitava a proceder a constituicdo de cursos
de preparacdo para o ingresso nos Institutos Comercial e Industrial. A atribuicdo desta
licenca assinala, desta forma, o arranque da atividade educativa do ESC, enquadrando-
se numa conjuntura histdrica marcada por profundas transformacgdes no tecido socioe-
condmico da cidade portuense, especialmente no seu espaco oriental, onde a prépria

instituicdo veio a estabelecer-se.

A revolucdo industrial do século XIX, aliada a construcdo da Estacdo de Campanhd — que

rapidamente se afirmou como um ponto nevralgico da cidade invicta para a recegao e

1 Alvard n.2 1583 (Externato de Santa Clara, 2023).
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expedicdo de pessoas e mercadorias — catalisou uma profunda transformacao nas dina-
micas do Porto Oriental e, com ela, uma crescente necessidade por mao de obra espe-
cializada para alimentar as suas novas industrias, exigéncia que viria a justificar e acele-
rar a constituicdo de instituicdes de ensino voltadas para a formacgao técnico-profissio-
nal?. Volvidos exatos dez anos apds a sua fundacdo, o entdo designado Externato No-
turno de Santa Clara obtém novo alvara3 que, pela primeira vez na histéria da instituic3o,
o habilitava a proceder a constituicao de cursos direcionados ao publico feminino. Aten-
dendo a que, em Portugal, a coeducacgdo s0 viria a ser restabelecida em 1973 (Decreto-
Lei n.2482/1972, 1972)%, a sec¢do feminina teve de se instalar numa casa senhorial, na
Rua de Dom Jodo IV, que distava pouco mais de 100 metros da seccdo masculina. Depois
de um longo periodo onde apenas se alterou, uma vez mais, a sua designacao, o agora

Externato de Santa Clara divide-se entre o Polo |, estabelecido no edificio da Rua de Dom

2 A génese do Ensino Técnico e Profissional, em Portugal, remonta & segunda metade do século XVIII, com
a promulgacdo do Alvara de 19 de Maio (1759) pelo Marqués de Pombal, que determinava o estabeleci-
mento "[d]huma Aula [..., com a duragdo de trés anos], para que nesta publica, e muito importante Esco-
la se ensinassem os principios necessarios a qualquer Negociante perfeito" (p. 656). Ao longo da segunda
metade do século XIX, este modelo conheceu uma fase de grande expansao, impulsionada pelas reformas
de Fontes Pereira de Melo, que criou a Direccdo-Geral do Comércio, Agricultura e Manufacturas e, com
ela, instituigdes de ensino agricola (1852) e industrial (1853). Ndo obstante, o verdadeiro impulso para o
seu desenvolvimento, "(...) na pratica, sé ocorreu de forma significativa a partir dos anos 50 do século XX"
(Martins et al., 2005, p. 80) — periodo que coincide com o de fundagdo do Externato. Convém também
ressaltar, a respeito desta modalidade de ensino, que, apesar da sua relevancia histdrica, econémica e
social, o Ensino Técnico e Profissional carregou sempre consigo algum estigma: ao contrario do ensino
classico e humanista, que estava reservado, em larga medida, as elites — nomeadamente a aristocracia e
a alta burguesia —, 0 "(...) ensino técnico e profissional destinava-se quase em exclusivo as classes popu-
lares urbanas ou as classes rurais de maiores aspiracées" (ibidem, p. 79). Paralelamente, acresce que o
seu curriculo era eminentemente utilitarista, desenhado para responder as necessidades imediatas do
sistema produtivo, excluindo-se, portanto, "(...) a transmissdo de saberes humanisticos que preparassem
para a cidadania e muito menos para a formacgao de elites" (ibidem, p. 80). De forma contraditéria, e
apesar de ndo terem sido projetados com o intuito de funcionarem como um elevador social, foi através
desta modalidade formativa que "(...) largas camadas populares alteraram a sua situagao, quer profissio-
nal, especialmente pela passagem dos desempenhos do setor primario para os setores secundario e ter-
ciario, quer geografica com a passagem do campo e das pequenas vilas para as cidades” (ibidem).

3 Alvard n.2 1840 (Externato de Santa Clara, 2023).

4 Mesmo tendo sido uma pratica consolidada ao longo de todo o século XIX, a adog3o oficial do regime
coeducativo, para o ensino primario, apenas se concretizou em 1919, no periodo de vigéncia da Primeira
Republica Portuguesa. Porém, logo apds o advento da Ditadura Militar, em 1926, o modelo coeducativo
comecou a sofrer profundas restricdes, a comecar pela sua supressao nos aglomerados populacionais
superiores a 5000 habitantes (Pinto, 1999).
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Jodo IV, e o Polo ll, fixado nas imediacdes do edificio em que outrora despontou, dis-
pondo de Cursos de Educacdo e Formacgdo®, frequentemente designados como CEFs,
como das modalidades de Ensino Profissional® e Ensino Recorrente’. Acrescenta-se
ainda que, como podemos observar na Figura 1, o Externato dispée de um Centro Qua-
lifica (Academia Beatriz Ribeiro®), cujas acdes de formacdo sdo ministradas a individuos
em situacdo de vulnerabilidade e refor¢cam, assim, o papel exercido pela educagdo na
resposta a questdes sociais prementes (i.e., dependéncia, desigualdade, discriminacao,

pobreza, violéncia, entre outras).

Figura 1 — Enquadramento geografico dos espagos do Externato de Santa Clara (Polo 1, Polo
2 e Academia Beatriz Ribeiro).
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o Academia Beatriz Ribeiro [{

5 Operador/a de Sistemas de Tratamento de Aguas.

6 Técnico de Comércio (CPTC); Técnico de Desporto (CPTD); Técnico de Organizacdo de Eventos (CPTOE);
Técnico de Turismo (CPTT); Técnico de Vendas e Marketing (CPTVM).

7 Artes Visuais; Ciéncias e Tecnologia; Ciéncias Socioecondmicas; Linguas e Humanidades.

& Beatriz Ribeiro exerceu fun¢des como professora e, mais tarde, diretora no Externato de Santa Clara.
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A respeito das suas infraestruturas fisicas, o Externato é composto por um conjunto de
salas de aula apetrechadas de um quadro branco e, ocasionalmente, de um projetor,
proporcionando um ambiente que, embora bdsico, da resposta as principais exigéncias
do processo de ensino-aprendizagem. Ademais, a instituicdo é despretensiosamente
constituida por um laboratdrio de ciéncias experimentais, uma sala de informatica, equi-
pada com trés computadores dotados de acesso a internet, bem como por alguns servi-
cos de apoio ao aluno?® e, inclusive, uma pequena biblioteca, inaugurada em 2020 numa
homenagem antuma a pessoa de Alfredo Braga, um dedicado funcionario que serviu a

instituicdo por precisas seis décadas.

Indispensavel serd, ainda, reforcar que o ESC, destituido de algumas infraestruturas fisi-
cas vitais para o seu funcionamento — em especial de espacos para a pratica desportiva
—tem apostado no desenvolvimento de parcerias estratégicas com outras entidades. A
titulo exemplificativo, mencionamos o protocolo de colaboragao firmado com a Camara
Municipal de Matosinhos, que possibilita aos alunos frequentar as instalacdes do Com-

plexo Desportivo da Bataria e da Piscina Municipal.

As instalagBes supracitadas solicitam, todavia, uma renovacgdo urgente. Ao contrério das
173 organizagdes escolares que, até 2022, foram alvo de uma requalificacdo ao abrigo
do Programa de Modernizagao do Parque Escolar (Parque Escolar, 2022), o ESC, em ra-
z3o do seu caracter de estabelecimento de ensino particular, permaneceu a margem
desses apoios, condicdo que se reflete no estado atual das respetivas infraestruturas
fisicas, as quais, na nossa opinido, ndo atendem os padrdes esperados. Indica-se, entre
as principais adversidades enfrentadas pelo ESC, o desconforto térmico experienciado
em algumas das suas divisdes, onde a humidade relativa, por norma, excedeu os 75%°,
exacerbando a sensacao de fadiga, dificultando a concentracdo — tanto dos discentes
guanto dos docentes — e, como resultado, comprometendo o processo de ensino-apren-
dizagem (Liu et al., 2021). Além disto, durante os periodos de intervalo, com alguma

frequéncia, foi-nos possivel testemunhar uma parcela considerdvel dos seus estudantes

° Gabinete de Apoio ao Aluno; Gabinete de Coordenagio de Cursos; Servico de Psicologia e Orientac3o.
10 Estes valores foram registados em diversos momentos, com recurso a sonda Testo 635-2.
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reunidos nas escadarias'!, ndo apenas como um simples ponto de passagem, mas, tam-
bém, como um espaco de convivio e de interagdo. Esta imagem, mesmo sendo comum
e, talvez, menosprezada, revela-nos um dos principais desafios com os quais o Externato
se confronta: a auséncia generalizada de espacos de socializagdo e, em particular, de
espacos exteriores (apenas cerca de 170m? de betdo, destituidos de quaisquer elemen-
tos de mobilidrio urbano), condicdo que tem repercussdes percetiveis no desenvolvi-
mento de algumas competéncias cognitivas, emocionais, motoras e sociais dos discen-

tes.

A inexisténcia de espacos verdes emerge como outra das potenciais contrariedades que
esta instituicdo enfrenta, posto que os beneficios que por eles sdo proporcionados ex-
cedem em larga escala aqueles que se encontram associados a devida fungdao ambiental,
de regulacdo térmica e mitigacao dos efeitos das ‘ilhas de calor urbano’ (Teixeira, 2023).
A propésito deste fendmeno, corria o ano de 2004 quando a época docente de Geogra-
fia do ESC, Licinia Balkestahl (Balkestahl, 2013), no ambito da sua tese de doutoramento
na disciplina, procedeu a instalacao de algumas sondas térmicas em diversos pontos es-
tratégicos do Porto Oriental, como no Jardim de Arca d'Agua, no Parque do Covelo e,
precisamente, no Polo | do Externato de Santa Clara (Posto K — Padrado Sul), no parapeito
da varanda de uma das salas em que decorreu grande parte da PES — onde até aos dias
de hoje permanece!?, sem que, no entanto, se conhecam quaisquer outros detalhes
guanto ao seu estado operacional. A existéncia deste posto, por mais que nao deva, de
modo algum, ser considerada uma necessidade universal do processo de ensino-apren-
dizagem, deveria representar, pelo menos, uma oportunidade singular para se cumprir
com as pretensdes assinaladas no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria
(PASEQ), em particular com a de "(...) abordar os conteudos de cada area do saber, as-
sociando-os a situacdes e problemas presentes no quotidiano da vida do aluno ou pre-
sentes no meio sociocultural e geografico em que se insere, recorrendo a materiais e

recursos diversificados" (Dire¢cdo-Geral da Educacdo, 2017, p. 31). Neste sentido, causa-

11 Uma parte, ainda mais substancial, dos estudantes acaba por abandonar o recinto escolar durante os
momentos de intervalo, uma decisdo que, inevitavelmente, resulta em atrasos persistentes.
12 A estacdo em questdo acabou por ser retirada no final do ano letivo 2023/2024.
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nos alguma consternacdo testemunhar que, num contexto como o do ESC, em que os
recursos ja sao, por natureza, muito limitados, um instrumento como este, que nos ca-
pacita a analisar as dindmicas espaco-temporais do fenédmeno da ilha de calor urbano,

nado se encontre devidamente explorado.

Ainda que, de acordo com a legislacdo, este seja considerado um estabelecimento de
Ensino Profissional de carater particular e cooperativo, o ESC tem como designio basilar,
praticamente desde a sua fundacdo, o "(...) desenvolvimento de a¢des no ambito do
setor social, em geral, e da solidariedade social, em particular, [desenvolvendo-as, por
exemplo, na organizacdo de formacgdes dirigidas] a publicos desfavorecidos marcados

por fendmenos de abandono e insucesso escolar" (Externato de Santa Clara, 2020, p. 5).

A par da énfase conferida aquela que é uma manifestacdo do legado do seu fundador —
o desejo de ser mais uma comunidade do que escola'® —, no seu Projeto Educativo, a
instituicdo compromete-se com a formacao de alunos, futuros cidadaos, "(...) com uma
sélida formacao pessoal, social, cientifica e tecnoldgica [permitindo-lhes que desenvol-
vam] as competéncias necessdrias para um bom desempenho profissional e pessoal,
com autonomia e espirito critico, tendo em vista a sua integracdo na sociedade global
em constante mudanca" (Externato de Santa Clara, 2023, p. 9). A frente deste compro-
misso com a formacado de cidadaos integrados, o ESC apresenta como objetivos gerais

da instituicdo:

e Melhorar o desempenho escolar dos alunos, por exemplo, através da utilizagao
de abordagens que tornem os conteudos programaticos mais relevantes;

e Aprofundar as suas ligacGes com as empresas, tendo em vista a potencial anga-
riacdo de parcerias estratégias que, como vimos, exercem um papel capital na

vida da instituicdo;

13 Além de estar refletida no seu Projeto Educativo (Externato de Santa Clara, 2023), esta ideia também
nos foi transmitida aquando da nossa primeira reunido com os demais docentes do ESC, para ultimar os
preparativos para o comego do ano letivo.
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e Promover a Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP), através da qual os dis-
centes podem desenvolver competéncias transversais a varias disciplinas e, in-
clusive, a vida adulta;

e Promover a Educacdo para a Cidadania — este objetivo estd enquadrado com a
Estratégia Nacional da Educagdo para a Cidadania (ENEC), onde se procede a
identificacdo das competéncias necessdrias para a formacdo da consciéncia ci-
dada —, mediante o fomento, entre o seu corpo estudantil, de uma atitude civica
individual, do desenvolvimento de rela¢Ges interpessoais e de rela¢des sociais e
interculturais;

e Incentivar a Educacdo Global, por meio do desenvolvimento de iniciativas que
permitam expandir os horizontes dos estudantes e reforgar os seus lagos com o

mundo.

O Projeto Educativo determina, ainda, alguns dos principios estruturantes que devem

pautar a atuacdo da instituicdo, a saber:

e Inovacgao;

e Aferigdo de resultados;
e Cooperacao;

e Eficacia pedagogica;

e Inclusdo;

e Internacionalizacao.

Sem renunciar a relevancia assumida pelos demais principios no seu funcionamento,
pensamos que, na 6tica desta investigacao, sao o primeiro e o Ultimo os que mais noto-
riedade conservam. A incorporacao do preceito da inovagao assenta na vontade do ESC
em acompanhar as transformagdes que ocorrem, a um ritmo cada vez mais acelerado,
na sociedade atual, ao passo que o esforco para a internacionalizacdo se justifica pela
necessidade de preparar o seu corpo estudantil para o exercicio de uma cidadania ativa,
num mundo em que a articulacdo entre o global e o local tem apresentado profundas
mutagdes. A propdsito deste ultimo principio, de especial relevancia para a aquisi¢ao de

novos conhecimentos, partilha de praticas e inovagao educativa, sao varias as iniciativas
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gue tém vindo a ser desenvolvidas pelo ESC, destacando-se a integracdo no European
Forum of Technical and Vocational Education and Training (EfVET), a participacdao no
projeto European Region Action Scheme for the Mobility of University Students Plus
(ERASMUS+) e a utilizagao da abordagem pedagdgica Content and Language Integrated
Learning (CLIL), que "(...) combina o ensino de conteudos curriculares [como acabamos
por fazer em Geografia] com o desenvolvimento da competéncia linguistica de uma lin-

gua estrangeira, neste caso, do inglés" (Externato de Santa Clara, 2023, p. 26).

As mais recentes evidéncias encontradas na literatura internacional indicam que, a par
das atividades curriculares, também as atividades extracurriculares oferecidas pelas or-
ganizagdes escolares desempenham um papel crucial no apoio as oportunidades e con-
sequente mitigacdo das barreiras a aprendizagem, dado que contribuem para o desen-
volvimento de caracteristicas e competéncias imprescindiveis para a vida adulta e que
sdo comumente associadas a resultados académicos positivos'* (Seow & Pan, 2014;
Shulruf et al., 2008). Entre os principais proveitos retirados da participacao nestas ativi-
dades destacam-se, por exemplo, o desenvolvimento do autoconceito académico, da
autoestima, de uma gestdo de tempo mais eficiente e, inclusive, de uma expectativa
maior na capacidade dos alunos controlarem os acontecimentos decorrentes das pro-
prias acdes (Seow & Pan, 2014). A fim de responder a essa exigéncia e, assim, melhorar
a experiéncia educativa do seu corpo discente, o Externato tem desenvolvido vérias ini-
ciativas, como o Projeto de Desporto Integrado e o Projeto de Interven¢gao Ambiental —
ou BrigadaECO —, que visam, respetivamente, a "(...) conciliacdo da pratica desportiva
com os estudos" (Externato de Santa Clara, 2023, p. 24) e a consecucdo de atividades
gue promovam a harmonizacdo da relagdo entre a comunidade educativa e o meio am-

biente.

14 No entanto, nem sempre foi assim. Uma revisdo de literatura produzida por Seow e Pan (2014) revela
gue o quadro tedrico mais antigo a respeito da correlacdo entre o desempenho escolar e a participacao
em atividades extracurriculares sustenta que a participa¢do nestas atividades tem um efeito negativo so-
bre o desempenho académico dos discentes, uma vez que leva os estudantes a priorizarem um em detri-
mento do outro.
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Com o Externato apresentado, ainda que de uma forma pouco aprofundada, interessa,
também, discorrer um pouco mais a respeito do contexto em que se encontra inserido,

na medida em que é este que vai condicionar as suas atividades em multiplos aspetos.

Deste modo, no que concerne ao seu contexto geografico, o Externato divide-se entre
as freguesias de Santo lldefonso (Polo 1), e a do Bonfim (Polo 2 e Centro Qualifica), en-
contrando-se a primeira, desde 2013, inserida na Unido de Freguesias (UF) de Cedofeita,
Santo lldefonso, Sé, Miragaia, S3o Nicolau e Vitéria®. Apesar de, historicamente (mea-
dos do século XIX), estas freguesias se caracterizem por um acelerado crescimento po-
pulacional —alimentado pelo éxodo rural, mas também pela preferéncia dos retornados
brasileiros por este espaco —, desenvolvimento industrial e consequente expansdo da
construcdo de habita¢des sobretudo destinadas a alojar os trabalhadores e respetivas
familias, muitas vezes constituindo "(...) longos corredores de casas, [em que] a vida ndo
primava propriamente pelo recato, intimidade e individualidade" (Pinto, 2015, p. 8)*¢ —
as ‘ilhas’ —, no decurso das ultimas décadas as freguesias citadas tém presenciado uma
importante modificagao do seu perfil demografico, marcada por um progressivo decrés-
cimo e envelhecimento da populagdo residente, resultado da acdo combinada da ascen-
s3o da esperanca média de vida e da diminuicdo da taxa de natalidade!’ (Pereira, 2011;

Pinto & Chamusca, 2020; Silva, 2015).

Efetivamente, ao analisarmos as informacdes disponibilizadas pelos ultimos trés recen-
seamentos, constatamos que, no ano de 2001, residiam 28 578 pessoas na freguesia do
Bonfim, enquanto em 2021 os seus residentes eram apenas 22 978, registando uma
queda superior a 20%. Entre 2001 e 2021, na freguesia do Bonfim (cf. Gréfico 1), foi

igualmente notédria a diminuicdo acentuada da populacdo jovem, particularmente dos

15 A unido efetivou-se pela Lei n.2 11-A/2013.

16 E importante reforcar que, embora a construgdo de ‘ilhas’ na cidade do Porto se tenha intensificado
como resultado do processo de industrializacdo que marcou o ultimo quartel do século XIX, elas "sdo um
fendmeno bem mais antigo [que o mesmo]" (Pereira, 2011, p. 479).

7 Esta diminui¢3o encontra-se associada, nestas freguesias, a desloca¢io da populacdo em idade ativa
para alguns municipios envolventes, "beneficiando do aumento da mobilidade, da facilidade de crédito e
da oferta de habitacdo a precos mais baixos nos municipios envolventes" (Pinto & Chamusca, 2020, p.
129).

31



residentes com menos de 19 anos (16,6% para 13,1%), verificando-se um aumento per-
centual da populagdo residente com idade superior a 65 anos (23,3% para 28,3%), ainda
gue em numeros absolutos este grupo etario tenha registado uma ligeira diminuicao, de
6670 para 6503. Considerando que este processo é transversal a praticamente todas as
freguesias do Porto®®, na UF que integra a antiga freguesia de Santo Ildefonso as ten-
déncias encontradas sao em tudo semelhantes (cf. Grafico 2), pesem as diferengas quan-
titativas estarem associadas ao facto de constituirem valores agrupados das cinco fre-

guesias.

Grafico 1 — Populagdo residente na freguesia do Bonfim, por grupo etario (2001-2021).
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Fonte: Elaboracdo prépria, com base nos Recenseamentos Gerais da Populagdo (INE).

18 Foram excecdes, em 2021, as freguesias de Paranhos, de Ramalde e da UF de Aldoar, Foz do Douro e
Nevogilde.
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Grafico 2 — Populagao residente na UF de Cedofeita, Santo lldefonso, Sé, Miragaia, Sdo Nico-
lau e Vitdria, por grupo etario (2001-2021).
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Fonte: Elaboragao prépria, com base nos Recenseamentos Gerais da Populagao (INE).

Em virtude destas tendéncias, seria expectavel, e quica até natural, que o Externato de-
notasse alguma dificuldade na captacdo de novos discentes. No entanto, quando anali-
samos a evolugao do nimero de candidaturas e ingressos no Externato, rapidamente
percebemos que essa propensdo nao se tem materializado. Antes pelo contrario, nos
ultimos anos, a instituicdo tem experienciado um acréscimo vertiginoso na procura por
vagas. Esta circunstancia podera ser justificada, em parte, por uma pandplia de fatores
gue caracterizam a instituicdo escolar em analise, entre os quais se destaca o compro-
misso com a exceléncia e rigor, seja ele de ambito académico e/ou desportivo. Nas pa-
lavras do seu diretor administrativo, a elevada atratividade que tem vindo a registar-se
deve-se, em grande medida, a forte procura pelo CPTD, cuja estrutura permite uma ges-
tdo mais eficaz do tempo e dos treinos dos atletas, inclusive através da implementacao
de planos de treino individuais, elaborados em articulacdao entre os professores e trei-
nadores. Consideramos também, e acima de tudo, que este crescimento ndo sera alheio
a sua localizacdo, que, distando poucos metros de algumas das interfaces multimodais
mais importantes da cidade portuense (i.e., Campanha, Campo 24 de Agosto, Sdo Bento

e Trindade), Ihe confere uma elevada centralidade. Alids, o Externato apresenta uma
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‘area de influéncia’ alargada, captando estudantes provindos de diversos contextos e

municipios das Regides Norte e Centro do pais, tais como Castelo de Paiva, Cinfaes, Ovar,

Pbévoa de Varzim ou Santa Maria da Feira (cf. Figura 2).

Figura 2 — Distribui¢ao geografica dos estudantes das turmas REC, T1 e T9 do Externato de
Santa Clara, por concelho de residéncia.
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Fonte: Elaboracdo prépria, com recurso ao registo biografico dos alunos e ao software

ArcMap.




1.1.2. Perfil das Turmas

Alinhando-se pelas diretrizes estabelecidas pela Declaragdao Universal dos Direitos Hu-
manos (1948), onde é langado o repto para a promocdo de uma educagdo que ambici-
one a plena expansao da personalidade humana e o reforgo dos direitos inalienaveis,
também a Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE) consagra, desde 1986, como um dos
seus grandes principios organizativos o compromisso de "(...) contribuir para a realizagao
do educando, através do pleno desenvolvimento da personalidade, da formacdo do ca-
racter e da cidadania, preparando-o para uma reflexdao consciente sobre os valores es-
pirituais, estéticos, morais e civicos e proporcionando-lhe um equilibrado desenvolvi-
mento fisico" (Lei n.246/1986, 1986, p. 3068). Posteriormente, o PASEO — que hoje se
apresenta como um dos documentos de referéncia para a organizacdo de todo o sistema
educativo portugués — assumiu o dever de contribuir para a formacao de cidadaos, do-
tados de competéncias e valores que lhes permitam "(...) intervir na vida e na histdria
dos individuos e das sociedades, tomar decisdes livres e fundamentadas sobre questdes
naturais, sociais e éticas, e dispor de uma capacidade de participagao civica, ativa, cons-
ciente e responsavel" (Direcdo-Geral da Educacgdo, 2017, p. 10). Num confesso antago-
nismo para com as conce¢des uniformizadoras de outrora, hoje reconhecemos que cada
estudante carrega consigo um conjunto especifico de competéncias — constituido por
atitudes, capacidades e também conhecimentos — e de necessidades, um background,
que ird influenciar e ser influenciado pelos contextos em que o0 mesmo se encontra in-
serido, tornando-o um ser singular. Desta maneira, enquadramos, a partir deste ponto,

a descricdo das turmas implicadas no atual projeto investigativo.

No Externato de Santa Clara, a Geografia encontra-se entre as disciplinas ministradas
nas modalidades de Ensino Profissional e de Ensino Recorrente, as quais, como vimos,
constituem uma parcela substancial da respetiva oferta formativa, abarcando 92% das
inscricdes. Contudo, como seria expectavel, nem todos os cursos dessas modalidades
contemplam a disciplina de Geografia no seu plano curricular; alids, o que constatamos

é precisamente o inverso, dado que das 24 turmas que compdem o corpo discente do
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ESC'°, nem todas incorporavam a disciplina na sua componente cientifica, pelo que a
nossa PES incidiu somente em cinco delas: duas enquadravam-se no Curso Profissional
de Técnico de Turismo (T1 — 102 ano; T9 — 112 ano), alusivo a modalidade de Ensino
Profissional, duas no Curso de Linguas e Humanidades (REC-LH1; REC-LH2) e uma no de
Ciéncias Socioeconémicas (REC-CS1), estas ultimas vinculadas a modalidade de Ensino
Recorrente. Por questdes logisticas, no ambito da disciplina de Geografia as trés turmas
do Ensino Recorrente foram agrupadas numa sé que, doravante, passaremos a denomi-

nar apenas de REC.

Conforme Quivy e van Campenhoudt (1998), entendemos que a utilizacdo de técnicas
documentais se tem revelado uma estratégia de inestimavel valor para a recolha de da-
dos em estudos realizados no ambito das Ciéncias Sociais, na medida em que providen-
ciam aos investigadores uma quantidade substancial de informacdes com qualidade su-
ficiente para evitar os constrangimentos caracteristicos dos projetos em que os dados
s3o recolhidos diretamente dos individuos. A vista disso, nos paragrafos seguintes, pro-
cede-se a uma caracteriza¢ao sumaria das turmas envolvidas nesta investigacao, tendo
por base uma analise as fichas individuais dos seus alunos. E de reforcar ainda que, em
funcdo das alteragdes pontuais que estas turmas sofreram ao longo do ano, com a en-
trada e saida de alguns discentes, os dados utilizados nesta descrigdo sao relativos ao

inicio do ano letivo.

A T1 era composta por 24 alunos com as idades compreendidas entre os 15 e 0s 17 anos,
dos quais 15 (62,5%) eram do género masculino e 9 (37,5%) do género feminino, todos
eles nascidos em Portugal. A T9 apresentava na sua composicao 20 alunos cujas idades
oscilavam entre os 16 e os 18 anos, sendo que desse total, 12 (60%) pertenciam ao gé-
nero feminino e 8 (40%) ao masculino. Contrariamente ao sucedido na T1, nesta turma
nem todos os estudantes eram portugueses, uma vez que 2 deles tinham origem brasi-
leira. No ESC, a realidade do Ensino Recorrente demarcava-se, todavia, pela manifesta
discrepéancia para com a do Ensino Profissional. A REC era constituida por um total de

34 estudantes com idades entre os 17 e os 34 anos, dos quais metade eram do género

19 Até o momento em que os dados foram recolhidos, o ESC era constituido por cerca de 460 alunos.
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masculino e a outra metade do género oposto. Para além daqueles nascidos em Portu-
gal, esta turma integrava 5 estudantes provenientes do Brasil, 2 de Angola e 1 da Ale-
manha. Ndo obstante, é de realcar que a heterogeneidade de proveniéncias que mar-
cava esta turma, em particular, e o corpo estudantil do ESC, como um todo, em nenhum
momento demonstrou ser um entrave a aprendizagem dos seus alunos, antes contribu-

indo para o enriquecimento cultural e humano da instituigao.

A despeito da falta de consenso na literatura internacional relativo aos fatores que con-
duzem ao sucesso escolar dos estudantes, particularmente no que concerne a sua rela-
¢do com o estatuto socioecondémico das suas familias, diversos estudos tém demons-
trado que, pelo menos em Portugal, este tema merece especial consideracdo (Direcao-
Geral de Estatisticas de Educacao e Ciéncia, 2016; Nunes et al., 2023; Van der Weide et
al., 2021). De facto, a investigacdo realizada pela Direcao-Geral de Estatisticas da Edu-
cacdo e Ciéncia (2016) demonstrou que, em média, um discente que ndo recebe apoios
da Acdo Social Escolar (ASE) apresenta uma percentagem de sucesso escolar de 49%,
enquanto um estudante detentor do Escaldo A e/ou B da ASE possui uma taxa de su-
cesso escolar na ordem dos 20% e/ou 30%%°, respetivamente. A fim de, paralelamente,
orientar este relatdrio e maximizar o desempenho académico dos alunos, revela-se im-
prescindivel a elaboracdao de uma analise do perfil socioecondmico das turmas implica-

das nesta investigacao.

Um dos grandes desequilibrios identificados entre as trés turmas relaciona-se com os
apoios recebidos da ASE. Ao contrario do que presenciamos na turma alusiva a modali-
dade do Ensino Recorrente, onde nenhum aluno era detentor do Escaldo A ou B da ASE,
nas turmas referentes a modalidade de Ensino Profissional eram 20 (45,5%) os estudan-
tes que usufruiam desses apoios, superando a média nacional que, em 2021/2022, era
de 37,4%. Contudo, pese embora a proliferacdo destes apoios a partir de 2009, impoe-

se frisar que estes ndao cumpriram, transversalmente, com o seu principal objetivo, de

20 O sucesso escolar é definido neste estudo como "a percentagem de alunos que teve um percurso no
3.2 ciclo sem qualquer retengdo nos 72 e 82 anos e com a classificagdo positiva em ambas as provas naci-
onais (Portugués e Matematica) do 92 ano" (Direcdo-Geral de Estatisticas de Educacdo e Ciéncia, 2016, p.
3).
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garantir a "(...) igualdade de oportunidades de acesso e éxito escolar" (Decreto-Lei
n.255/2009, 2009, p. 1426). Este incumprimento expressou-se, por exemplo, num es-
tudo recentemente divulgado pela EDULOG (2019), onde se assinala que, apesar do
acesso equitativo ao ensino superior se encontrar formalmente garantido em grande
parte dos paises desenvolvidos, Portugal inclusive, numa perspetiva do sucesso, "alguns
fatores sociais [ainda] permanecem fortes" (op.cit., p. 3). Para o trabalho da EDULOG
(ibidem), este é um problema do (utépico) modelo meritocratico, "(...) cuja énfase na
competéncia e nos resultados acaba [e talvez sempre acabe] por favorecer aqueles que

tiveram melhores condicdes prévias".

No Externato, alguns dos efeitos que mencionamos podem ter-se manifestado, com par-
ticular incidéncia aquando da possivel transicdo para o ciclo de estudos seguinte. De
acordo com Peixoto et al. (2016), o principal argumento subjacente a pratica de reten-
¢do dos alunos é que a mesma lhes pode providenciar uma oportunidade adicional para
melhorarem o seu desempenho e, assim, atenderem a determinados padrdes, conside-
rados necessarios para a transicao de ciclo. Todavia, Rebelo (2009) sustenta que, apesar
de persistir a conviccdo de que reter alunos é benéfico para o seu desenvolvimento,
poucos estudos parecem respaldar essa pratica. Com efeito, "(...) a maioria dos estudos
sobre os efeitos da retencdo escolar [...] aponta no sentido de considerar a reprovagao
ineficaz, do ponto de vista pedagdgico, e até mesmo prejudicial ao desenvolvimento

global dos alunos" (ibidem, p. 43).

A despeito do promulgado no Decreto-Lei n.255/2018 (2018), onde se apela a uma uti-
lizacdo extraordinaria desse mecanismo, Portugal continua a ser um dos paises euro-
peus onde prevalece uma elevada taxa de retencdo e desisténcia no ensino secundario,
situando-se nos 8,3% de discentes retidos (Conselho Nacional de Educacdo, 2021). Nas
nossas turmas, estes efeitos sobressairam quando analisamos o quadro de retencdes
dos estudantes, revelando discrepancias consideraveis entre elas: ao invés do que pre-
senciamos na REC, onde ‘apenas’ 5 (14,7%) discentes registavam pelo menos uma re-
tencdo, na Tl e na T9, ambas referentes a modalidade de Ensino Profissional, eram 21
(47,7%) os estudantes que apresentavam uma ou mais retencées ao longo da sua traje-

téria escolar. A elevada frequéncia de retengdes constatada no ESC, especialmente nas
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turmas alusivas a modalidade de Ensino Profissional, levantou-nos algumas preocupa-
¢oes no que concerne aos efeitos produzidos sobre os componentes afetivos e cogniti-
vos da aprendizagem dos seus alunos, dado que diversos estudos tém encontrado cor-
relagdes positivas entre o nimero de reten¢des e o autoconceito académico dos estu-
dantes (Peixoto, 2003; Peixoto et al., 2016), o qual, por sua vez, exerce um papel decisivo

no comportamento em relagdo a aprendizagem (Deci et al., 1991).

No inicio da PES, solicitou-se ao professor cooperante uma apreciacao qualitativa acerca
da motivagdo das turmas envolvidas neste estudo, andlise que se revelou decisiva para
a planificacdo da nossa intervencdo. A T9 foi descrita como particularmente desmoti-
vada, evidenciando, segundo o professor cooperante, uma dificuldade significativa em
lidar com a frustragdao, o que se traduz numa diminuta capacidade de perseveranga
guando confrontados com tarefas mais exigentes. Esta configuracdo poderd, conforme
sustenta a literatura sobre o tema, desencadear um ciclo continuo de desmotivagao: a
reduzida motivacdo intrinseca inicial destes alunos compromete a sua capacidade de
resiliéncia perante os desafios que lhes sdo colocados, dificultando a sua superacgao e
afetando negativamente a percecdo que estes possuem da prépria competéncia, uma
das necessidades psicoldgicas basicas propostas por Deci e Ryan (2000a, 2000b) no am-

bito da Teoria da Autodeterminacao.

Em contrapartida, a T1, ainda que apresente niveis de motivacdo ligeiramente superio-
res aos da T9, continua a situar-se significativamente abaixo da REC. A despeito disso, o
docente frisou algumas caracteristicas positivas deste grupo-turma, nomeadamente a
curiosidade e a abertura a metodologias de ensino diversificadas, aspetos que, se forem
devidamente potenciados, podem contribuir para um maior envolvimento destes alu-
nos no processo de aprendizagem. Importa sublinhar ainda que, nas duas turmas, a re-
duzida motivacdo podera associar-se a circunstancias que extravasam a esfera de atua-
¢do do professor, como a auséncia de identificacdo com o curso, resultante do facto de
muitos alunos terem ingressado no CPTT simplesmente por ndo terem conseguido vaga

na sua primeira op¢ao, o CPTD.

Relativamente a turma do Ensino Recorrente, o professor reportou niveis de motivagao

significativamente mais elevados, embora de natureza distinta face as demais turmas.
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Tal realidade parece advir, em grande parte, da maior maturidade destes alunos, decor-
rente da sua idade, bem como de uma orientagdo para objetivos mais especificos, como
o término do Ensino Secundario e subsequente ingresso no Ensino Superior. Neste sen-
tido, entende-se que a motivacao manifestada na REC, apesar de evidenciar um caracter
mais auténomo do que o das restantes turmas, continua a ser regulada por identificacao
e nao intrinsecamente, na medida em que os discentes atribuem ao percurso escolar
um significado meramente instrumental, reconhecendo-o como um meio para alcancar
um objetivo especifico. Sem embargo, ndo se pode deixar de destacar que este facto
nao representa necessariamente um aspeto negativo, considerando que a maioria das
atividades escolares ndo sdo desenhadas para serem intrinsecamente interessantes
(Ryan & Deci, 2000a). Porém, torna-se imperioso refletir sobre como podemos favorecer
a internalizacdo destas atividades, desenvolvendo nos discentes a capacidade de se au-
torregularem, de forma que sejam capazes de executa-las por iniciativa prépria e sem

necessidade de intervencdo ou de pressdes externas.

1.2. Alnvestigacao

Considerando Quivy e van Campenhoudt (1998), uma investigacdo é, por definicdo, uma
procura sistematica pelo conhecimento cientifico, alcancado através de uma rutura com
o conhecimento do senso comum, que Bachelard (1996, p. 90) descreve como aquele
gue "(...) ndo é apresentado junto com as condi¢Ges de sua determinacdo precisa". A
problematizacdo é, por isso, o principal elemento que diferencia o espirito cientifico do
comum, dado que todo o conhecimento adquirido surge como uma resposta a uma per-
gunta especifica e a auséncia de questionamento torna-se, por isso, um obstaculo ao

progresso da ciéncia (Bachelard, 1996).

Segundo Quivy e van Campenhoudt (op.cit.), a formulacdo de uma questdo de partida
emerge como um procedimento incontornavel no contexto de delimitacdo do projeto
de investigacdo, atendendo a que é através dela que o investigador tenta expressar
aquilo que "(...) procura saber, elucidar, compreender melhor" (p. 32). Sobre esta etapa,
é importante mencionar que, apesar de todas as turmas nas quais decorreu a PES se

encontrarem, de algum modo, vinculadas a presente investigacdo, a nossa intervengao
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incidiu apenas sobre duas, nomeadamente na T1 e na T9. Esta decisao justifica-se es-

sencialmente por trés motivos:

No Externato de Santa Clara, os cursos respeitantes a modalidade do Ensino Re-
corrente sdo ministrados em apenas um ano. Nesta sequéncia, a op¢ao de dire-
cionar a intervengdo para a T1 e T9 foi, em parte, motivada pela autonomia e
flexibilidade que nos foi concedida nessas turmas, enquanto na a REC fomos con-
frontados com alguns constrangimentos temporais relacionados com a gestdo
do curriculo da disciplina;

Além disso, uma das razdes que nos levou a intervir em apenas duas das turmas
prende-se com o histérico de retencdes dos proprios alunos. De acordo com o
que ja enfatizamos, a T1 e a T9, em compara¢do com a REC, apresentavam um
numero elevado de retenc¢des entre os seus estudantes (47,7%), o que, N0 NOSSO
ponto de vista, pode ter levado a uma diminuigao significativa do autoconceito
académico, das aspiracdes educacionais, e, por conseguinte, da motivagao para
a aprendizagem?!. Esta tendéncia expressou-se, numa primeira fase, através de
alguns comportamentos apresentados pelos elementos das respetivas turmas.
Pode-se apontar, a titulo de exemplo, a dificuldade dos discentes em lidar com
os desafios que lhes foram sendo propostos e o incumprimento para com os de-
veres de assiduidade e de pontualidade, determinados pelo Estatuto do Aluno e
Etica Escolar (Lei n.251/2012, 2012). Apesar desta ultima situacdo ter sido retifi-
cada apds a adverténcia aos encarregados de educagao, isso apenas nos certifica
gue a pontualidade dos alunos passou a ser regulada externamente, na medida
em que sé comegaram a comparecer pontualmente as aulas com o objetivo de
evitar possiveis confrontos com os encarregados de educacdo (Deci et al., 1991);
Finalmente, mas igualmente importante, a nossa decisdo de intervir nestas tur-

mas também se justificou pela percec¢ao redutora que uma parcela consideravel

21 0 sentimento de competéncia é uma das trés necessidades psicoldgicas inerentes a vida humana iden-

tificadas por Deci et al. (1991). Em funcdo do exposto, a motivagdo é maximizada em contextos sociais

"that provide people the opportunity to satisfy their basic psychological needs for competence, relate-

dness, and autonomy" (pp. 327-328).
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dos seus discentes dispunha acerca da ciéncia geografica, percebendo-a apenas
como uma disciplina idealizada para |hes fornecer uma melhor compreensao do
mundo (cf. Tabelas 1 e 2). Definida pela Unido Geografica Internacional (2016)
como a ciéncia que estuda o nosso planeta e a interagao entre os seus ambientes
naturais, fisicos e humanos, a ciéncia geografica encontra-se "(...) na base tanto
da compreensdao do mundo dos nossos dias como do nosso préprio pais, da di-
versidade das [suas] regides, das causas do seu atraso e dos remédios com que
se pode acudir a ele" (Ribeiro, 2012, p. 148). A utilidade do seu ensino, mais ainda
no curso que estas turmas frequentam, parece-nos indiscutivel: mais do que
qualquer outra, é a Geografia que pode auxiliar os alunos a compreender e a
explorar os lugares e as paisagens que, por definicao, constituem o seu objeto
de estudo. Ndo obstante, quando inquiridos acerca da utilidade que encontram
na disciplina, uma parte ainda significativa dos estudantes (40%) declarou nao
saber ou, simplesmente, que a mesma tem como Unico propdsito a obtencdo de
cultura dita geral (cf. Tabela 2), perpetuando-se a ideia err6bnea de que, na atua-
lidade, a ciéncia geografica é uma ciéncia que se encontra desvinculada de toda

a pratica.

Tabela 1 - Analise de contetido as respostas da questao: ‘O que é a Geografia?’.

Categorias Ocorréncias
Estudo do mundo 20
Disciplina 11
Desconhecimento 4
Combinacdo de varias ciéncias 4
Estudo dos mapas 2
Resultado das interagdes entre o Homem e o Meio 1
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Tabela 2 — Analise de contetido as respostas da questao: ‘Qual a utilidade da Geografia?’.

Categorias Ocorréncias

Compreensdo do funcionamento do mundo 20

Obtencdo de cultura geral

Desconhecimento

Identificacdo de recursos

8
5
Localizacdo de paises 4
4
1

Resolugdo dos problemas dos territdrios

Com efeito, é ante estas circunstancias que alguns investigadores enfatizam o periodo
de crise atravessado pela ciéncia geografica no ensino obrigatdrio (Cachinho, 2000; Ca-
chinho & Reis, 1991; Claudino, 2000, 2011; Lacoste, 1988; Ribeiro, 2012), tendo em vista
que, de acordo com Lacoste (1988), "(...) o discurso geografico escolar que foi imposto
a todos no fim do século XIX" (p. 26) e cujo modelo continuou a ser reproduzido, até
hoje, com alguns adornos e intermiténcias, essencialmente descritivo e propicio a me-
morizag¢ao dos conteudos, encontrando-se destituido de qualquer aplicacdo pratica. A
respeito deste assunto, Cachinho (2000) avan¢ca um pouco mais, argumentando que,
ainda que em termos tedricos o paradigma comportamental ja ndo seja sustentavel, o
sistema educativo continua enraizado nele, mantendo-se limitado a transmissdo unidi-
recional do conhecimento, do mestre para o aprendiz, em que o primeiro ocupa o lugar

de maior destaque.

Parece-nos inequivoco que a Geografia desfruta de uma utilidade ideoldgica singular,
gue poucas disciplinas escolares podem igualar, e que, em virtude disso, a evolucdo do
seu curriculo em Portugal, mas ndo sd, tem reproduzido o "(...) development of the main
scientific paradigms as well as the political and social context of a country that gover-

ned"?? (Claudino, 2011, p. 31). Contudo, quicd paradoxalmente, a evoluc¢do da educacdo

220 desdobramento de acontecimentos como a eclos3o da Revolugdo Liberal, em 1820, a implantac¢do da
Segunda Republica Portuguesa, em 1926, e a adesdo de Portugal a Comunidade Econémica Europeia, em
1986, esteve na base de modificagdes profundas, sobretudo ao nivel dos contelddos programaticos, sem
que, contudo, tenham provocado grandes alteragdes na forma como o ensino da disciplina era ministrado.
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geografica é ainda pautada por uma persisténcia de métodos anacronicos em relacdo as
necessidades educativas atuais, mesmo perante as inUmeras reformas que se consuma-
ram neste dominio e que, de um modo geral, tém advogado um processo de ensino-

aprendizagem centrado no aluno (Ramalho, 2019).

Quando questionados acerca do que, para eles, representa a disciplina, uma parte con-
siderdvel dos estudantes destas turmas afirmou que a Geografia resulta de uma com-
plexa combinacdo entre as disciplinas de Ciéncias Naturais e Histéria (cf. Tabela 1), am-
bas integradas na matriz curricular do terceiro ciclo. Mesmo que, como recordam alguns
investigadores (Claudino, 2000, 2014; Ribeiro, 2012), essa conce¢ao ndo constitua uma
novidade?3, reconhecemos que a ciéncia usufruiu de uma identidade prépria e, como
tal, deve articular-se em torno de um conjunto de conceitos e de questdes vitais, reve-
ladoras da "verdadeira natureza do raciocinio geografico" (Cachinho, 2000, p. 75). Com
efeito, de acordo com a Unido Geografica Internacional (1992), a existéncia da Geografia
justifica-se pela capacidade que esta apresenta para responder de forma cabal as ques-

tOes que se seguem:

e Onde se localiza?

e Como se distribui?

e Que caracteristicas possui?

e Que fatores explicam a sua localizagao e distribuicdo?
e Que impactos produz na sociedade?

e O que devemos fazer para solucionar os problemas que provoca?

A procura de resposta para as questdes referidas, que devem configurar o cerne da edu-
cacdo geografica, pressupoe, naturalmente, o reconhecimento do caracter eclético e

sistematico dessa ciéncia, na qual a selecdo de diferentes niveis de analise, espacial ou

3 A seguinte transcricdo reflete esta conviccdo, da Geografia enquanto disciplina de charneira entre as
Ciéncias Naturais e Sociais: "Contudo, entre os professores liceais [..] é vulgar a convicgdo [...] de que a
Geografia resulta de uma mistura de Astronomia, Fisica do Globo, Geologia, Botanica, Zoologia, Etnogra-
fia, Histdria e porventura ainda outras ciéncias, as quais, por conveniéncia de estudo, ai aprazaram en-
contrar-se" (Ribeiro, 2012, p. 61).
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temadtica, pode levar a distintas interpreta¢des da realidade (Cachinho, 2000; Lacoste,
1988). Ao docente da disciplina, também ele gedgrafo por exceléncia, é-lhe conferida a
responsabilidade de explorar todos os niveis de andlise, do local ao global, enfatizando
as interagdes entre eles e capacitando os seus pupilos a pensar o espa¢o em toda a sua

complexidade.

O PASEO, aprovado numa perspetiva de se estabelecer como um dos documentos de
referéncia para a organiza¢ao do sistema educativo nacional, estabelece a necessidade
de uma educacgdo escolar promotora do desenvolvimento integral dos estudantes, pro-
pondo-se, como referimos, a capacitd-los com competéncias e valores que lhes permi-
tam "(...) tomar decisdes livres e fundamentadas sobre questdes naturais, sociais e éti-
cas, e dispor de uma capacidade de participacgdo civica, ativa, consciente e responsavel
[nas comunidades em que se inserem]" (Dire¢ao-Geral da Educagdo, 2017, p. 10). Con-
siderando que o cultivo de atitudes, competéncias e valores representa o processo ho-
listico da educacdo, é sobretudo na educacgdo geografica que encontramos um maior
impulso para a procura de solucdes para os desafios que se colocam as comunidades
humanas, independentemente do nivel de andlise em que estes se manifestam (Cachi-

nho, 2000; Unido Geografica Internacional, 1992).

A despeito da pertinéncia das escalas mais amplas, entendemos que, para a construcao
de uma educacgao geografica propositiva, o espaco de vivéncia dos alunos deve ser sem-
pre o ponto de partida privilegiado. Dito isto, acreditamos que o ensino da disciplina se
deve encontrar ancorado em desafios e problematicas reais, sendo "(...) tanto mais reais
e significativos quanto mais proximos estiverem dos alunos, mais afetarem o seu quoti-
diano e a sociedade em que vivem e permitirem estabelecer relagdes com o que se passa
no espaco de outros" (Cachinho, 2000, p. 77). No que concerne a este ponto, ndo pode-
mos deixar de registar a resposta de uma aluna que, ao ser questionada acerca da utili-
dade da ciéncia geografica, proferiu a seguinte afirmacao: "A Geografia serve para per-

cebermos os problemas que temos no nosso territério e também para conseguirmos
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arranjar solucdes para eles"?* (cf. Tabela 2). De facto, ndo poderiamos estar mais de
acordo: se ndo é paraisso que a Geografia serve, é, pelo menos, paraisso que ela deveria

servir.

Assim, decididos a revitalizar uma Geografia Escolar ainda profundamente ancorada no
paradigma comportamentalista®®, alguns especialistas tém invocado uma maior aproxi-
macdo a Geografia Universitaria, através da adequacdao do método cientifico ao pro-
cesso de ensino e aprendizagem (Cachinho, 2000; Cachinho & Reis, 1991; Cafial & Por-
Ian, 1987; Mérenne-Schoumaker, 1993; Thémines, 2004). A abordagem que preconiza-
mos aqui, a da Investigacdo Escolar, apesar de assumir uma estrutura semelhante a in-
vestigacdo cientifica, pretende-se consideravelmente mais modesta que a mesma,
sendo antes concebida como um processo de aprendizagem no qual os alunos exploram
potenciais resolugdes para os problemas geograficos identificados nas aulas e que, por
norma, impactam as respetivas vivéncias (Cachinho, 2000). A op¢do por este modelo é
justificada pela capacidade de superagao de alguns dos desafios suprarreferidos posto
gue, além de proporcionar um ambiente favoravel ao desenvolvimento da autonomia
dos estudantes (Cafial & Porlan, 1987), esta é a Unica forma dos docentes "(...) motiva-
rem os alunos para aprender, destes se envolverem e sentirem como seus os problemas
gue lhe sdo apresentados e tomarem consciéncia de quanto limitadas sao as ideias que

dispdem para explicar o mundo que os rodeia" (Cachinho, 2000, p. 80).

E igualmente por intermédio da utilizacdo do método cientifico que o discente pode
desenvolver a respetiva capacidade de assimilacdo de "(...) conhecimentos, técnicas e
competéncias de vida, que se afiguram fundamentais na eliminacdo de erros (e [de]
anomalias) conceptuais, metodoldgicos e atitudinais, préprios do conhecimento ordina-

rio" (Cachinho & Reis, 1991, p. 437). Por tudo isto, entendemos que a reestruturacdo da

24 Esta afirmacdo estd representada pela ocorréncia: ‘Resolucdo de problemas dos territdrios’.

% Ainclinacdo a que aludimos manifesta-se em muitos dos aspetos que retratam o sistema educativo
portugués, como a énfase excessiva nos resultados mensuraveis e a padroniza¢cdo dos exames nacionais,
que desafia sobretudo a capacidade de memorizagao dos alunos e condiciona a preparagdo das aulas,
que, forcosamente, terdo de ser predominantemente expositivas (Cachinho, 2000; Claudino, 2014; Rocha,
2017).
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educacdo geografica no ensino obrigatério encontra-se dependente de projetos que,
como este, encarem a aprendizagem da disciplina como um exercicio operativo, onde
os estudantes podem desempenhar um papel determinante na construcdo do proprio
conhecimento e, concomitantemente, participar ativa e diretamente na resposta aos
problemas ambientais e sociais que impactam as comunidades em que se inserem, me-

diante a mobilizagdo das competéncias geograficas desenvolvidas (Cachinho, 2000).

Considerando os elementos discutidos até este momento, foi-nos possivel delimitar a
seguinte questdo de partida, que orientard a presente investigacdo e servird como um

fio condutor para o restante trabalho:

e Poderdo as atividades baseadas na abordagem da Investigacao Escolar contribuir
para aumentar e melhorar a qualidade da motivagdao para a aprendizagem dos

alunos do Externato?

Nesta orientacdo, segue-se a producdo de uma revisdo critica da literatura, que incidira
sobre os dois grandes eixos tedricos do projeto: por um lado, a motivagdo para a apren-
dizagem e, por outro, a abordagem da Investigacao Escolar. A despeito do interesse de
ambos para os fins do nosso projeto, dar-se-a maior énfase a motivacao, tendo em conta
a sua centralidade enquanto dimens3ao que se pretende potenciar no contexto educa-

tivo em apreco.
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2. Revisao da Literatura

Qualquer que seja o projeto investigativo, ndo importa a sua dimensao, encontra-se im-
plicita a necessidade de uma revisao critica da literatura que permita "(...) contextualizar
o estudo, dando-lhe importancia comparativa, alargar os horizontes e estabelecer prio-
ridades para as pesquisas" (Sousa & Baptista, 2011, p. 34). Contudo, identificam-se al-
gumas particularidades em funcdo da dimensio temporal do projeto. A medida que num
trabalho de pequena amplitude se espera que o investigador demonstre que "(...) fez
determinadas leituras [...] e que se inteirou do estado de conhecimento do seu tema"
(Bell, 2010, p. 83), sem que seja necessaria a producdo de um resumo exaustivo, num
projeto ambicioso, espera-se que o investigador estude amplamente a bibliografia rela-
cionada com a sua tematica e produza, dessa forma, uma revisao critica daquilo que ja

se encontra redigido sobre a mesma.

Visando responder a essa necessidade, atribuimos ao presente capitulo o objetivo de
providenciar ao leitor o enquadramento conceptual necessario para a sustenta¢do do
projeto de investigacdo que desenvolvemos. Para tal, inicia-se com uma abordagem ao
conceito de motivagdo, procurando esclarecer o seu significado, identificar os contextos
gue a favorecem ou inibem, bem como apresentar uma contextualizacdo histérica das
principais teorias que a explicam. Neste percurso, sera conferido especial destaque a
Teoria da Autodeterminacdo (Ryan et al., 2019), eixo central da presente investigacao,
incluindo ainda uma breve referéncia as escalas desenvolvidas nos ultimos anos com o
propédsito de a medir. Por fim, no ultimo subcapitulo, proceder-se-a a apresentacao da
abordagem da Investigacao Escolar, tendo por base os contributos tedricos de gedgrafos
como Herculano Cachinho e Mérenne-Schoumaker, evidenciando o seu potencial para
a promocao da motivacao dos alunos e articulando esta metodologia com os documen-

tos orientadores do sistema educativo portugués.

2.1. Motivagao

A etimologia da palavra motivacdo, derivada do termo latino movere, encontra-se asso-

ciada a ideia de mobilizar esforgos para realizar algo. Numa perspetiva um pouco mais
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abrangente, a motivacao tem sido frequentemente compreendida como uma forga in-
terna que energiza, direciona e nos auxilia na selecdo do comportamento mais ade-
quado para a prossecucdo dos nossos objetivos (Lieury & Fenouillet, 1997; Schunk et al.,
2013; Schunk & DiBenedetto, 2020). Esta conce¢do pressupde, assim, que a motivagao
ndo é um produto passivel de ser observado diretamente, mas antes um processo psi-
coldgico acerca do qual apenas podemos deduzir a partir de determinados comporta-

mentos (Schunk et al., 2013).

A transposicao desta temdtica para o processo de aprendizagem fez-se relativamente
tarde, visto que, até ha algumas décadas, as teorias confinavam a motivagdao a uma con-
dicdo prévia relevante. Mais recentemente, a datar do periodo em que a revolucado cog-
nitiva eclodiu, descobriu-se que a relagdo entre "aprendizagem e motiva¢do vai além
desta pré-condicao" (Siqueira & Wechsler, 2006, p. 22). Ambos os processos encontram-
se umbilicalmente ligados: a motivagao produz impactos na aprendizagem e no desem-
penho dos alunos, assim como estes influenciam a respetiva motivacdo. A maioria dos
investigadores entende que um discente motivado estara mais préximo de ser bem-su-
cedido nas atividades que realiza, do mesmo modo que a obtencdo de bons resultados
vai impactar positivamente na sua motivacao, tendo em vista que tais resultados o farao
sentir-se mais competente e com uma maior capacidade de controlar os resultados de-

rivados das respetivas acées (Ryan & Deci, 2000b).

No ambito educativo, onde assume um papel determinante, a motivagao é retratada
como a "(...) energy and drive to engage, learn, work effectively, and, [then], achieve to
their potential at school" (Martin, 2008, p. 3), podendo ser inferida, por exemplo, atra-
vés do grau de persisténcia demonstrado pelos alunos na concretizacdo de uma deter-
minada tarefa. A respeito desta componente, Deci et al. (1991) consideram que "(...)
ideal school systems are ones that succeed in promoting in students a genuine enthusi-
asm for learning and accomplishment and a sense of volitional involvement in the edu-
cational enterprise" (p. 325). Ou, por outras palavras, aqueles que conseguem motivar
intrinsecamente os seus discentes, na medida em que é o interesse e a vontade por eles

demonstrada que os conduz a uma aquisicdo mais eficiente do conhecimento. Neste
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sentido, nos paragrafos subsequentes, exploramos as condi¢des contextuais que pare-

cem determinar o comportamento dos estudantes em relagdo a aprendizagem.

2.2. Fatores Condicionantes da Motivagao

Ao longo das ultimas décadas, a motivacdo tem sido interpretada como um fenémeno
complexo, dindmico e suscetivel a uma série de interferéncias externas sobre as quais
os docentes ndo possuem controlo, pelo que estes tendem a aceitar que a sua tarefa é
providenciar um ensino de qualidade aos seus discentes e que cabe aos mesmos decidir
se aproveitam, ou ndo, a oportunidade de aprender (Keller, 1987). Todavia, as investi-
gacOes mais recentes permitiram apontar uma pandplia de fatores que, além daqueles
que sdo intrinsecos aos estudantes, interferem com a motivagao para a aprendizagem.
Entre estes, podemos salientar o clima e a configuracdo da sala de aula, o curriculo es-
colar e respetiva organizacdo do sistema educativo, os desejos e as aspiracdes dos pais
e familiares, os estilos educativos e as expectativas que os professores desenvolvem
acerca dos mesmos, os métodos que utilizam e, inclusive, a respetiva motivagao, pelo
gue a compreensao deste tema requer uma anadlise detalhada de um complexo sistema
de elementos, que se relacionam entre si e que, em conjunto, moldam a respetiva mo-
tivacdo (Martin, 2008; Mubeen & Reid, 2014; Saeedi et al., 2021; Siqueira & Wechsler,
2006).

Conforme acabamos de sintetizar, os desejos e as expectativas que as outras pessoas
(i.e., amigos, familiares, professores, entre outros) desenvolvem acerca dos estudantes
correspondem a um dos fatores que mais influéncia exerce sobre a sua motivacdo para
a aprendizagem, em particular através do efeito da profecia autorrealizavel (Deci et al.,
1991; Pelletier & Vallerand, 1996). A influéncia da profecia autorrealizdvel tornou-se
evidente, por exemplo, no estudo conduzido por Pelletier e Vallerand (1996), onde al-
guns professores foram informados de que os estudantes aos quais iam ensinar eram
intrinsecamente motivados, enquanto outros foram advertidos de que os estudantes
gue Ihes foram atribuidos eram motivados por contingéncias externas. Os resultados da
investigacdao revelaram que os professores que foram levados a acreditar que os seus

alunos possuiam uma motivacao extrinseca adotaram uma postura mais controladora,
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resultando numa consideravel diminuicdo da motivacdo intrinseca dos discentes. Por
outro lado, os professores que receberam a informacgdo oposta, exibiram comportamen-
tos menos controladores e, por isso, mais favoraveis a autonomia dos estudantes, con-

tribuindo para o aumento da motivagao intrinseca dos mesmos.

A partir da investigacdo conduzida por Pelletier e Vallerand (1996), concluimos que o
grau de autonomia concedido aos discentes, em parte influenciado pelas expectativas
gue os docentes desenvolvem acerca dos estudantes, emerge como um dos principais
elementos condicionantes da respetiva motivacdo. Contudo, Deci et al. (1991) realgam
que esse pode ndo ser o Unico fator condicionante: a cada ano que passa, os docentes
encontram-se submetidos a uma crescente pressao por parte do sistema educativo por-
tugués, exacerbada quer por uma caréncia de recursos, humanos e/ou fisicos (Macha-
gueiro, 2000) ou por uma obsessdo infundada por métricas quantitativas, que culminou

no reaparecimento dos exames nacionais?® (Afonso, 2007; Rocha, 2017; R. Sousa, 2014).

A luz deste quadro, marcado por fortes restricdes a autodeterminac3o docente, torna-
se também mais provavel que os mesmos respondam "(...) by being more controlling
with their students" (Deci et al., 1991, p. 340), desencadeando, por consequéncia, efei-
tos adversos na autodeterminag¢ao dos mesmos. Adicionalmente, a compreensdo desta
tematica tem assinalado modificagdes significativas ao longo das ultimas décadas, com
o desenvolvimento de inUmeros principios e teorias da motivacdo além daquela em que
a corrente investigacdo se fundamenta (Graham & Weiner, 1996; Hattie et al., 2020;

Ryan et al., 2019).

2.3. Contextualizagao Histdrica das Teorias da Motivacao

26 para Machaqueiro (2000), a conjugacdo destas duas particularidades configura uma das grandes con-
tradigGes do sistema de ensino portugués. Esta ideia fica facilmente percetivel na seguinte passagem: "O
discurso oficial insiste na otimizacdo das potencialidades intrinsecas dos alunos — cuja medida se reduz,
alias, as percentagens de classificagdes positivas atribuidas [...]. A verdade, porém, é que as escolas e os
agentes educativos ndo dispéem de meios materiais € humanos necessarios a prossecucao dessa finali-
dade" (p. 6).
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Como possivel ponto de partida para o estudo da motivacdo podemos apontar as espe-
culagdes de Charles Darwin relativamente as emogdes e, em parte, as motivagdes que
nos levam a agir (Ryan et al., 2019), de acordo com os fundamentos da selegdo natural
adaptados a evolu¢cdo da mente humana. Embora ndo as tenha abordado de forma ex-
plicita, e muito menos no sentido das teorias da motivacdo contemporaneas, Darwin
(1872) acabou por fazé-lo de forma indireta, por exemplo, ao assinalar que os seres hu-
manos, em prol da sua sobrevivéncia, desenvolveram expressdes emocionais que levam
ou energizam ac¢0es, tal como a alegria e o choro. Esta ultima, considerada por Darwin
(1872) como "(...) the primary and natural expression [...] of suffering of any kind" (p.
156), diz respeito a uma manifestacdo emocional que evoluiu como resposta adaptativa
a estimulos do meio, sendo motivada pela comunica¢dao de uma necessidade ou descon-

forto, com a perspetiva de o cessar e de, dessa forma, garantir a prdpria sobrevivéncia.

Todavia, é a William McDougall que atribuimos a responsabilidade de estender os seus
principios para essa ciéncia, remetendo-nos para as proveniéncias biolégicas do com-
portamento humano. Para McDougall (1908), "(...) the human mind has certain innate
or inherited tendencies which are the essential springs or motive powers of all thought
and actions" (p. 26), correspondendo ao que designdmos por instintos. A partir do mo-
mento em que um individuo experimenta uma necessidade fisica, de forma consciente
ou inconsciente, ele torna-se motivado a perseguir determinado objetivo (McDougall,
1908). Instigados por esta perspetiva, outros tedricos notabilizaram-se nos primeiros
anos do século passado, destacando-se, por exemplo, as investigacdes desenvolvidas
por Robert Woodworth e por Sigmund Freud, onde o conceito de impulso substituiu o

de instinto (Godoi, 2002; Ryan et al., 2019).

Independentemente da relevancia atual, as contribui¢cdes de pensadores como Darwin,
McDougall, Woodworth e Freud rapidamente viriam a ser suplantadas pela corrente que
dominou, no campo da motivagdo humana, a primeira metade do século XX: o behavio-
rismo (Ryan et al., 2019). No entendimento dos behavioristas, que em muitos quesitos
sdo considerados "non-motivacional theorists" (ibidem, p. 4), a énfase deixa de estar
nos fatores internos, como os instintos e impulsos, passando a circunscrever-se apenas

aqueles observaveis, como o comportamento, visto como o resultado das contingéncias
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externas (ibidem). Esta mudanca pode ser, em grande parte, explicada pelas mutagdes
de que a ciéncia padeceu, como nos corrobora a célebre afirmag¢ao de Watson (1913, p.
158): "Psychology as the behaviorist views it is a purely objective experimental branch

of natural science. Its theoretical goal is the prediction and control of behavior".

Além de Watson, para muitos o precursor deste conjunto de teorias (Ryan et al., 2019;
Skinner, 1982; Strapasson, 2008), podemos mencionar, entre os principais tedricos com-
portamentalistas, nomes como os de Hull?’, Thorndike, Pavlov e Skinner, sendo este ul-
timo o responsavel pela introducdo da ‘teoria do comportamento operante’. Com base
na teoria de Skinner (1982), o comportamento pode ou ndo encontrar-se sob o controlo
do individuo que o executa, sendo mediante isso classificado como operante ou reflexo.
Naturalmente, é o comportamento operante o elemento central da respetiva teoria,
que sustenta que o comportamento que é reforgado positivamente ou, noutros termos,
que produz efeitos agraddveis para o individuo que executa a acao, tende a tornar-se
mais frequente no futuro. De igual forma, um reforgo negativo, por seu turno, aumenta
a intensidade e frequéncia de um comportamento sempre que este permita eliminar ou
evitar uma situacdo aversiva. No entanto, é importante realcar que, dentro do behavio-
rismo skinneriano, os individuos ndao executam os comportamentos visando a obtencao
de reforgos, uma vez que isso implica que as cogni¢cdes desempenham um papel causal

no comportamento?®; ao invés disso, emitem aqueles que foram reforcados no passado.

A énfase conferida por Skinner aos comportamentos operantes em momento algum —
em oposicdo a crenca generalizada — descartou o processo de selecdo natural. Pelo con-
trario, a teoria do condicionamento operante prop6s-se complementar a da selecdo na-
tural, na medida em que sdo "(...) as consequéncias importantes do comportamento,

gue ndo poderiam desempenhar um papel na evolugdo porque ndo constituem tracos

27 Incluimos Hull como um dos grandes nhomes comportamentalistas pelo facto do mesmo, apesar de ter
sido influenciado pelo movimento darwiniano (ao pormenorizar o conceito de impulso como um estado
de excita¢do provocado pelas necessidades fisiolégicas de fome, sede e sexo), ter refutado a ideia de que
processos mentais determinavam o comportamento, centrando-se apenas nos observaveis.

28 A seguinte passagem de Ryan et al. (2019) esclarece este pensamento: "The idea of doing something in
order to obtain a reinforcement requires that cognitions and goals be given a causal role in the analysis
of behaviour" (p. 7).
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suficientemente estdveis do meio, [que, por meio do condicionamento operante], tor-
nam-se eficazes" (Skinner, 1982, p. 43). Conforme Ryan et al. (2019), entendemos que,
ainda que ndo exista uma referéncia explicita a conceitos motivacionais dentro desta
teoria, eles encontram-se, de algum modo, implicitos na respetiva abordagem, visto que
a motivacdo, como o behaviorista a vé, ndo é mais do que o produto das contingéncias

externas de reforgo.

Ao longo da primeira metade do século passado, acreditava-se que a forma mais eficaz
de motivar os estudantes a desempenhar uma tarefa especifica era por meio do refor¢o
do comportamento correspondente. Sem embargo, conforme mais tarde se evidenciou,
esta perspetiva revelou-se excessivamente redutora. Mesmo que, durante o periodo em
que estdo operacionais, as contingéncias externas possam servir para impulsionar a par-
ticipacdo em algumas atividades escolares, "(...) they also tend to undermine intrinsic
motivation for interesting tasks and to impede the internalization of regulations for
uninteresting tasks" (Deci et al., 1991, p. 335). Esta transicdo paradigmatica, marcada
pela diminuicdo da relevancia do behaviorismo, abriu algum espago para uma compre-
ensdo mais aprofundada da tematica da motivacdo, impulsionando, assim, a emergéncia
de alguns movimentos criticos (Ryan et al., 2019). Estava prestes a ser alcangado o apice
da corrente comportamentalista quando Edward Tolman, ao avangar com a convic¢ao
de que o comportamento "(...) was goal-oriented and purposive, and it occurrence was
effected by expectations of reinforcements" (Ryan et al., 2019, p. 9), introduziu a impor-
tancia de alguns mediadores cognitivos, estabelecendo os alicerces para o que mais

tarde viriamos a denominar de revolucao cognitiva.

O movimento cognitivo, que emergiu como resposta a abordagem comportamentalista,
foi um dos que maior preponderancia ganhou na segunda metade do século passado.
Contudo, em grande medida, esta revolugdo sd se tornou possivel devido aos esforcos
movidos por Julian Rotter que, embora concordasse com a ideia de Tolman, de que os
reforcos fortalecem as expectativas, "(...) showed that changes in expectancy can alter
probabilities of response independent of actual histories of reinforcement" (Ryan et al.,
2019, p. 9). Na teoria de Rotter, é o conceito de ‘locus de controlo’ que assume uma

maior preponderancia, referindo-se a expectativa generalizada de um individuo na sua
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capacidade de controlar — e quando assim é, dizemos que o locus de controlo é interno
— ou de ndo controlar os acontecimentos derivados das respetivas a¢des. A respeito da
relacdo entre o locus de controlo e a motivacdo, Ryan et al. (2019, p. 10) sugerem que
"(...) factors adding to an internal locus of control [...] enhance motivation, and the like-
lihood of effort toward a goal". A aceitacdo da influéncia exercida pelas expectativas
sobre o comportamento dos individuos culminou no desenvolvimento das teorias de
expectativa-valor — onde se notabilizaram tedricos como Atkinson, Eccles e Wigfiled
(Graham & Weiner, 1996) —, para as quais o comportamento é determinado pelo "(...)
degree to which individuals believe they will be successful if they try (expectancy), and
[by] the degree to which they perceive that there is a personal importance, value or

intrinsic interest in doing the task (value)" (Ryan et al., 2019, p. 11).

Contrastando com Tolman, que desde cedo incorporou elementos cognitivos na sua te-
oria, psicélogos como Bandura e Miller, nos estdgios mais embriondrios das suas carrei-
ras, foram profundamente influenciados e, até mesmo, pressionados pelo movimento
comportamentalista?®. Ndo obstante, também estes emergiram como figuras proemi-
nentes no plano da contrarrevolucdo cognitiva. Bandura contribuiu de forma decisiva
para esta revolugao, ao postular que uma parte consideravel do nosso reportério com-
portamental é desenvolvido a partir da observag¢ao do comportamento dos outros; logo,
a motivacao encontra-se enraizada em atividades cognitivas. Mais, Bandura (1978) des-
tacou a presenca de uma experiéncia interna de eficacia, que se encontra associada a
uma acao e que assume propriedades de refor¢o proprias, determinando a intensidade
do esforco que os individuos estao dispostos a despender quando confrontados com
obstaculos e situacdes adversas. Em principio, quanto mais robustas forem as expecta-

tivas de autoeficdcia, maior sera o esforco e o tempo que os individuos se encontram

2 Numa breve revisdo de literatura, Miller (2003) denuncia um pouco da pressdo exercida pelos pares:
"In 1951, | apparently still hoped to gain scientific respectability by swearing allegiance to behaviorism.
Five years later, inspired by such colleagues as Noam Chomsky and Jerry Bruner, | had stopped pretending
to be a behaviorist. So, | date the cognitive revolution in psychology to those years in the early 1950s" (p.
141).
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dispostos a investir na concretizacdo de uma determinada tarefa, maior sera a sua mo-

tivacao.

Este sentimento de autoeficacia, definido por Bandura (1978) como a convic¢do de que
se pode executar com sucesso o comportamento necessario para a obtenc¢do de certos
resultados, converteu-se num dos pilares da respetiva ‘teoria sociocognitiva’. Na mesma
linha de Rotter, também a investiga¢do desenvolvida por Bandura (1978) reforgou o pa-
pel desempenhado pelas expectativas na mediacdo da motivacdo e, quica por essa ra-
zao, os conceitos de locus de controlo e de expectativas de autoeficacia tendam a ser
tratados como andlogos pela comunidade cientifica. Todavia, torna-se imperativo nao
confundir as crencas relativas ao locus de controlo com as expectativas de autoeficacia,
visto que os individuos que acreditam que os resultados sdo determinados interna-
mente, mas que ndao possuem as competéncias necessarias para os atingir, "(...) experi-
ence low self-efficacy and view activities with a sense of futility' (Bandura, 1978, p. 204).
Seja como for, "(...) causal ascriptions of behavior to skill or to chance can mediate the

effects of performance attainments on self-efficacy" (ibidem, p. 204).

Conforme evidenciado pelo conjunto de investigadores influenciados pelo movimento
cognitivo, os processos de reforco e punicao associadas a abordagem comportamenta-
lista ndo se mostraram capazes de explicar, na integra, todo o comportamento humano.
Sem embargo, com excegao da competéncia, esses autores nao se voltaram para o es-
tudo dos conteudos especificos das necessidades psicoldgicas que impulsionam o com-
portamento humano, antes concebendo a motivacdo como aprendida ou adquirida
(Ryan et al., 2019). Em contrapartida, esse papel foi desempenhado por uma segunda
familia de teorias que surgiu em resposta ao movimento comportamentalista, onde se
insere aquela que constitui a base para a presente investigacao e que enfatiza a relevan-

cia da motivacdo intrinseca.

Robert White, convicto de que os trabalhos desenvolvidos por Freud e Hull ndo podem
explicar a totalidade do comportamento humano, tem sido frequentemente apontado
como um dos principais responsaveis por desencadear o movimento cognitivo, ao sus-
tentar que os comportamentos "(...) could be derived not only from physiological drives,

but also from innate psychological tendencies" (Ryan et al., 2019, p. 14), tal como a
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necessidade de competéncia, definida como a capacidade de um organismo para inte-
ragir de forma eficaz com o contexto sociocultural em que estd inserido (Rowland &
McGuire, 1968). Segundo White, esta necessidade ndo poderia ser motivada pelas mes-
mas fontes de energia enfatizadas pelas teorias de Freud e Hull, dado que essa capaci-
dade "(...) is not innate, nor instinctual, nor can it be arrived at by maturation" (Rowland
& McGuire, 1968, p. 3). Apoiando-se na construcdo pratica das nogbes piagetianas de
causalidade e espaco, White concluiu que esta necessidade sé poderia ser o resultado
da aprendizagem que ocorre de uma intera¢do entre os organismos e o ambiente. E
pertinente frisar que, ao contrdrio do que fizeram outros psicélogos (e.g., Cofer e Ap-
pley), White nunca rejeitou os modelos de Hull e Freud, ainda que os tenha considerado
inadequados para explicar a totalidade dos comportamentos humanos (Rowland &
McGuire, 1968). As propostas deste autor destoaram substancialmente das teorias
behavioristas que dominavam a ciéncia a época, a ponto de alguns psicélogos, como
Ernest Hilgard, as associarem ao fim da motivacdo como um campo de estudo. Todavia,
para Ryan et al. (2019), ao fazé-lo, "(...) rather than extinguishing motivation theory,
White was refocusing it on its proper object — namely, the active organism, liberally en-
dowed with propensities to engage its environment" (p. 15), estabelecendo, assim, as

bases para aquela que viria a ser uma nova era no estudo da motiva¢ao humana.

2.4. Teoria da Autodeterminacao

A semelhanca de Deci et al. (1991), consideramos que uma parcela substancial das teo-
rias supramencionadas se dedica a analise dos resultados e das instrumentalidades que
os produzem, negligenciando, por isso, a exploracao da questao da energizacdo do com-
portamento. Com efeito, através da conducdo de uma série de experiéncias, Deci deixou
evidente que "(...) rewarding participants for doing something interesting led to an un-
dermining of subsequent free-choice behaviour depending on how rewards were ap-
plied" (Ryan et al., 2019, p. 15). Adicionalmente, evidenciou que a motivacdo poderia
ser estudada ndo apenas por meio da manipulagdo de recompensas e de puni¢cdes, mas
também por meio de condi¢Ges que apoiam ou comprometem algumas das necessida-

des psicoldgicas basicas inerentes a vida, ndao adquiridas, responsaveis por impulsionar

57



o comportamento humano e que sdo vitais para o bem-estar e desenvolvimento psico-

légico ideal (Deci et al., 1991).

Mais tarde, Deci e Ryan deram continuidade ao estudo da motivacdo humana e, a partir
dos principios que o primeiro tinha estabelecido em 1971, desenvolveram a ‘Teoria da
Autodeterminacdo’, cuja influéncia se prolonga até aos nossos dias (Ryan et al., 2019).
A TAD’, conforme proposta por Deci e Ryan em 1985, foi uma das abordagens a motiva-
¢do humana que mais importancia conquistou no decurso das ultimas décadas, ocu-
pando-se com as questdes da energizagao e da direcdo do comportamento — que grande
parte das teorias desenvolvidas até entdao ndo havia conseguido clarificar —, bem como
com os apoios e nutrimentos sociais responsdaveis por impulsionar ou prejudica-lo. Do
ponto de vista formal, esta teoria é composta por seis microteorias (cf. Figura 3), cada

uma concebida para detalhar os principais conceitos e ideias que a estruturam:

Figura 3 — Microteorias da Teoria da Autodeterminagao.

1. Teoria da Avaliagdo Cognitiva (TAC) }

Explica o conceito de motivacdo intrinseca e os efeitos dos contextos no seu
desenvolvimento, destacando o papel da autonomia e competéncia na sua promogao.

2. Teoria da Integra¢ao Organismica (TIO) }

Define a existéncia de quatro tipos de motivacdo intrinseca, organizados num
continuum que reflete o grau de internalizagdo da agdo (cf. Figura 4).

3. Teoria das Orientacdes de Causalidade (TOC) }

Descreve as diferengas individuais nas tendéncias dos individuos a se orientarem para
um funcionamento mais auténomo ou controlado.

4. Teoria das Necessidades Psicologicas Basicas (TNPB) }

Defende que o bem estar psicolégico dos individuos depende da satisfagao das
necessidades psicoldgicas de autonomia, competéncia e relacionamento.

5. Teoria dos Contetdos dos Objetivos (TCO) }

Distingue os objetivos intrinsecos dos objetivos extrinsecos e analisa os impactos de
cada um destes tipos na motivagao dos individuos.

6. Teoria da Motivagao dos Relacionamentos (TMR) }

IR R R

Reitera a importancia da manutencgdo de relagdes de qualidade com outros individudos,
ja que estas potenciam a satisfagdo das necessidades de autonomia e de competéncia.




e ATeoria da Avaliacdo Cognitiva (TAC), a primeira das seis, procurou especificar o
impacto dos eventos externos no suporte a motivacao intrinseca, o que lhes per-
mitiu concluir que os contextos que apoiam os sentimentos de autonomia e de
competéncia sdo mais favordveis para a promocado de comportamentos mais au-
ténomos (Ryan & Deci, 2000b). Neste sentido, esta microteoria remete-nos para
o conceito de motivacdo intrinseca, considerado o expoente maximo desta abor-
dagem. Para Ryan e Deci (2000b), a motivacdo intrinseca constitui uma inclina-
¢do natural do ser humano que, desde o nascimento e no seu estado mais sau-
davel, tende a manifestar varios tipos de comportamentos exploratdrios e, como
tal, autodeterminados e independentes de quaisquer contingéncias externas. A
substancia de grande parte das teorias supramencionadas reside, portanto, no
conceito de intengao, que permite distinguir as agdes motivadas, ou intencio-
nais, daquelas que ndo o sdo (Deci et al., 1991). ATAC, que despontou como uma
contesta¢ao ao conjunto de teorias comportamentalistas, adotou uma postura
mais ambiciosa, ao desvincular-se da conce¢dao da motivacdo como um fené-
meno unitario e argumentar que os individuos ndo sé apresentam diferentes ni-
veis de motivacdo, como também qualidades (Ryan & Deci, 2000a, 2000b). A dis-
tincdo entre os conceitos de motivacdo extrinseca e de motivacao intrinseca es-
tabeleceu-se, desta maneira, como um dos alicerces da teoria3’: os comporta-
mentos sdo extrinsecamente motivados quando sdo praticados "(...) because
they are believed to be instrumental to some separable consequence" (Deci et
al.,, 1991, p. 328) e, em compensac¢ao, sao intrinsecamente motivados quando
sdo executados devido ao "(...) pleasure and satisfaction derived from their per-
formance" (Deci et al., 1991, p. 328). Numa tentativa de adequar estes funda-
mentos ao contexto educativo, podemos sustentar que um discente extrinseca-

mente motivado é aquele cuja concretizacdo de um comportamento procura

30 |ronicamente, Ryan e Deci (2000a) sugerem que foram os behavioristas aqueles que desenvolveram os
primeiros estudos experimentais sobre a motivagdo intrinseca, ao descobrirem que determinados orga-
nismos "engage in exploratory, playful, and curiosity-driven behaviors even in the absence of reinforce-
ment or reward" (p. 56).
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qualquer tipo de reconhecimento externo e, por sua vez, um estudante moti-
vado intrinsecamente é aquele "(...) cujo envolvimento e manuten¢dao n[uma]
atividade acontece pela tarefa em si, porque é interessante e geradora de satis-
facdao" (Siqueira & Wechsler, 2006, p. 22);

Tradicionalmente, estes dois tipos de motivacao foram tratados como antagdni-
cos, sendo a motivagdo extrinseca descrita como uma manifestacdo mais empo-
brecida da motivacdo, frequentemente associada a comportamentos ndo auto-
determinados (Ryan & Deci, 2000a). Porém, "(...) theory and research have sug-
gested that there are [four] different types of extrinsically motivated behaviors"
(Deci et al., 1991, p. 328), que refletem os diferentes graus de liberdade experi-
enciados na iniciacdo da acdo ou, dito de outro modo, os diferentes graus de
autonomia vivenciados. Segundo Ryan e Deci (2000b), os individuos podem exe-
cutar uma determinada acdo tanto pelo valor que ela apresenta para a prosse-
cucao de um objetivo especifico, quanto pelo facto de, através dela, consegui-
rem extrair recompensa separavel e, ainda assim, ambas sdo extrinsecamente
motivadas, pois nenhuma delas é realizada pelo interesse na atividade em si. De
facto, a vasta maioria dos comportamentos em que as pessoas se envolvem, em
particular as adultas, ndo sdo, em bom rigor, experimentados como intrinseca-
mente agradaveis ou interessantes (Ryan & Deci, 2000a; Vansteenkiste et al.,
2010); como tal, o conceito de motivacdo intrinseca, que é central para a TAC,
tem menos importancia para certas atividades, como estudar ou trabalhar. A mi-
croteoria que discorre acerca das formas de motivacao extrinseca, distinguidas
em funcdo dos graus de internalizacdo que as acdes motivadas externamente
manifestam, é designada de ‘Teoria da Integracdo Organismica’ (TIO). A interna-
lizacdo é assim, para a presente teoria, a tendéncia que os individuos apresen-
tam para assimilar a compreensao que possuem sobre si a regulagcdo de compor-
tamentos e valores, por norma nao inerentemente interessantes, prevalecentes
no contexto em que habitam, de modo que estes emanem cada vez mais do seu
sentido de identidade (Ryan & Deci, 2000a, 2000b; Ryan et al., 1997). Em virtude

dos multiplos beneficios proporcionados pela assimilagao das regulamentagdes



socialmente transmitidas3!, pensa-se que este é um processo com uma forte
componente bioldgica, cuja constru¢do do conceito deriva intimamente das es-
peculacdes de Charles Darwin (1872): a integracdo comportamental deve ter
evoluido como um atributo vital para a espécie humana, admitindo que, caso
nao lhe conferisse qualquer proveito, "(...) this sensitivity would not be a com-
mon characteristic in individuals across widely varying cultures and developmen-
tal epochs" (Ryan et al., 1997, p. 720). Para ilustrar a intervencdo deste meca-
nismo, podemos mencionar o caso de um discente que ndo demonstra interesse
pela aprendizagem de certos conteldos programadticos: num primeiro mo-
mento, a motivacdo desse discente pode manifestar uma natureza predominan-
temente extrinseca e, como tal, a sua aprendizagem pode encontrar-se depen-
dente de estimulos externos. Todavia, a medida que as suas necessidades psico-
légicas inatas vao sendo atendidas, pode ocorrer um processo de internalizagao
através do qual a sua motivagao se torna mais auténoma e a aprendizagem me-
nos dependente de estimulos externos. A Figura 4 representa as varias orienta-
¢Oes motivacionais identificadas por Deci e Ryan, numa taxonomia que reflete
até que ponto a regulacao de uma acao foi integrada no sentido de identidade
de um individuo ou permaneceu respaldada por forcas externas a ele (Ryan et
al., 1997). A desmotivacao, localizada numa das extremidades deste continuum,
descreve um estado motivacional de total passividade, em que os individuos nao
sentem nenhum impeto para executar qualquer acdo, podendo ser o resultado
da ndo valorizacdo da atividade em si ou dos resultados que ela produz, bem
como de um sentimento de incapacidade para a realizar (Ryan & Deci, 2000a,
2000b). A construcdo deste conceito encontra-se, portanto, intimamente vincu-
lada a nocdo de desanimo aprendido, que ocorre quando os individuos sao re-
petidamente submetidos a tarefas cuja realizacdao é impossivel, despertando ne-

les uma sensacdo de impoténcia que condicionara as suas a¢des futuras. Skinner

31 A propens3o para internalizar determinados comportamentos e valores pode melhorar a inser¢do dos
individuos dentro de um ambiente social, "which may have importance for purposes of both protection
and inclusion" (Ryan et al., 1997, p. 721).
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e Hull, para citar apenas dois dos tedricos que cuidaram da motivagdo como um
fendmeno unitdrio, centraram-se na distingdo entre desmotivag¢ao e motivagao.
Por sua vez, Ryan e Deci (2000a, 2000b) postularam a existéncia de cinco tipos
de comportamento motivado: dois controlados e trés auténomos (Figura 4). A
regulacdo externa equivale, grosso modo, a antitese da motivacao intrinseca e,
como tal, constitui a forma mais basica e menos auténoma dos comportamentos
extrinsecamente motivados, na qual as acdes sdo realizadas gracas a alguma con-
tingéncia externa, podendo ser a expectativa de obter alguma recompensa ou
de escapar a uma punicdo>2. No Externato, um exemplo concreto deste estilo
regulatdrio foi apreciado em alguns dos estudantes que, motivados pela preten-
sdo de evitarem possiveis confrontos com os respetivos encarregados de educa-
¢do, deixaram de chegar atrasados as aulas. Conforme Deci e Ryan argumenta-
ram, a dindmica motivacional ndo se deve confinar ao unico tipo de regulacdo
cuja existéncia foi reconhecida pelos tedricos operantes. A regulacdo por intro-
jecdo ou introjetada remete-nos para um estado motivacional em que os indivi-
duos ja internalizaram determinadas regras e padrdes que os pressionam a com-
portar-se de certa maneira. A despeito da sua aparente génese interna, este tipo
de comportamento ainda é realizado sob uma forte sensa¢ao de coer¢ao, com a
finalidade de evitar sentimentos de ansiedade e de culpa ou de aumentar a au-
toestima e o ego, pelo que as introje¢des ainda nao sdo vivenciadas como uma
parte integrante do self (Ryan & Deci, 2000a, 2000b). Partindo do exemplo pre-
viamente apontado, entendemos que os alunos do Externato seriam controlados
por introjetos caso a sua pontualidade fosse o resultado, ndo do receio de pos-

siveis punicdes, mas da vontade de evitarem sentir-se maus discentes ou de uma

32 0 processo de internalizac3o, indispenséavel para a autoiniciacdo e manuten¢do dos comportamentos
motivados extrinsecamente, manifesta-se, ainda que parcialmente, nos estilos regulatdrios introjetado e
identificado, e, totalmente, no estilo integrado. A regula¢do por contingéncias externas pressupde que a
execucdo dos comportamentos estd totalmente dependente de fatores externos, de tal forma que ainda
nao se deu qualquer assimilagdo desses comportamentos ao self. Por outro lado, na regulagdo intrinseca
ndo podemos afirmar que ocorreu um processo de internalizagdo, uma vez que o comportamento ja é
congruente com as necessidades e valores que constituem o seu sentido de identidade.
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necessidade de aprovacao social. A pontualidade nao seria, neste exemplo, uma
decisdao consciente dos discentes, mas antes o produto de uma pressao interna
que foi capaz de moldar o seu comportamento (Deci et al., 1991). O terceiro tipo
de motivagao extrinseca revela-se quando os individuos, de forma consciente,
passam a apreciar um comportamento especifico, pela importancia que tem
para um resultado que é valorizado, identificando-se com ele e aceitando o pro-
cesso regulatério como seu. A identificacdo, contrastando com o que sucede
com a regulagao por introjecao, "(...) allows the person to feel a sense of choice
or volition about behaving" (Deci et al., 1991, p. 329). Imagine-se um discente
que faz os trabalhos solicitados pelos professores, por entender que essa postura
é crucial para a obtengdo de sucesso no universo escolar. Ele ndo esta a realiza-
los pelo prazer que lhe proporcionam, mas antes por reconhecer a sua impor-
tancia para um objetivo que é valorizado, que pode ser, por exemplo, a aspira¢do
de ingressar no ensino superior. Contudo, é somente com a integracdo completa
dos processos regulatérios ao sentido de identidade dos individuos que a moti-
vacado extrinseca chega ao seu maximo de autonomia, préxima a dos comporta-
mentos intrinsecamente motivados. Isto posto, a regulacdo integrada descreve
o tipo de motivagdo em que as a¢des sdo realizadas pela coeréncia que apresen-
tam com as necessidades e valores de cada um (Ryan & Deci, 2000a, 2000b). Deci
etal. (1991, p. 330) indicam, como elucidativo deste processo regulatério, o caso
de uma pessoa que ao longo da sua vida desenvolveu identificacdes que foram
sendo assimiladas "(...) with the individual’s other values, needs and identities".
A propdsito deste exemplo, alguns estudantes do Externato referiram o dilema
gue em varias ocasides enfrentam — entre o compromisso com os estudos e a
pratica desportiva de alto rendimento — e que, ndo raras vezes, tem resultado na
priorizacdo de um em detrimento do outro (por norma, ddo prioridade as ativi-
dades desportivas). Estes estudantes apenas terdo o seu processo de internali-
zacao concluido a partir do momento em que as suas identificacGes se tornarem

harmoniosas, tanto entre si, quanto com a propria identidade (Deci et al., 1991).



Figura 4 — Continuum de autodetermina¢ao da TAD, com os tipos de motivagao, estilos regu-
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latorios, I6cus de causalidade e processos correspondentes.

Néo autodeterminado Autodeterminado

]

Fonte: Elaboracdo prépria, traduzido de Ryan e Deci (2000b).

Independentemente das inUmeras qualidades partilhadas com a motivacgao in-
trinseca, em particular quanto ao grau de autonomia experienciado na inicia¢do
das a¢bes e ao locus de causalidade percebido, persiste uma diferenga primordial
entre ambas: os comportamentos intrinsecamente motivados sdo dirigidos pela
satisfacdo que deriva da sua execu¢ao, a medida que as formas integradas sao
originadas da internalizacdo e consequente integracdo dos valores socialmente
transmitidos. Na ética de Ryan et al. (1997), a importancia da tendéncia de au-
torregulacdo no desenvolvimento — cognitivo, social e fisico — dos individuos, em
momento algum pressupde que estes sejam forgados a passar por todas as eta-
pas de internalizacdo para que a sua motivacdo se torne mais autodeterminada.
Neste sentido, parece-nos plausivel que um individuo possa ser instigado a ini-
ciar um comportamento a pretexto de uma regulagao externa, como uma re-
compensa, €, mesmo assim, termina-lo de forma completamente auténoma se
essa recompensa nao for percebida como muito controladora, tendo em conta
qgue "(...) such exposure might allow the person to experience the activity’s in-
trinsically interesting properties" (Ryan & Deci, 200043, p. 63);

A terceira microteoria, intitulada de ‘Teoria das Orientacdes de Causalidade’

(TOC), realca a existéncia de diferencgas individuais na tendéncia dos individuos



se orientarem para um funcionamento mais auténomo ou controlado em diver-
sos dominios da vida®3. Segundo a TOC, podem identificar-se trés tipos de orien-
tacdo de causalidade, que refletem o modo com as pessoas interpretam a inici-
acao das proprias a¢des, o que, necessariamente, vai condicionar o seu compor-
tamento: a orientacdo impessoal, que diz respeito a tendéncia que alguns indivi-
duos possuem para perceber as suas experiéncias de vida como nao motivadas
e, como tal, fora do seu controlo (locus de causalidade externo), o que, normal-
mente, as torna mais propensas a sentimentos de incompeténcia e de passivi-
dade; a orientagao de controlo, que, como o préprio nome deixa antever, relaci-
ona-se com a predisposi¢ao para compreender os comportamentos como o re-
sultado de pressdes externas ao self, que faz com que estes na maioria das vezes
privilegiem a obtencdo de beneficios ou a fuga a situacdes aversivas; e, por fim,
a orientagdo autdonoma, que corresponde a propensdao que algumas pessoas
apresentam para agir de acordo com os seus proprios interesses e valores, con-
ferindo-lhes uma maior convic¢do na capacidade de controlar os resultados que
derivam das suas ac¢des (locus de causalidade interno). E igualmente digno de
menc¢ao o facto da TOC defender que as trés orienta¢des de causalidade coexis-
tem em graus variados dentro de cada individuo, ainda que estes apresentem
uma orientacdo motivacional predominante que caracteriza a sua disposicao
para agir e que exprime certas dimensdes mais superficiais da sua personalidade
(Vansteenkiste et al., 2010);

e Aimportancia do conceito de necessidades psicoldgicas basicas é transversal as
trés teorias que descrevemos até este ponto. A TAC, por permitir especificar os
impactos dos eventos externos na promog¢ao da motivacdo intrinseca, ea TIO e

a TOC, porque é a sua satisfacdo que mais influéncia exerce sobre os processos

3 Tradicionalmente, a nog¢do de locus de controlo, proposta por Heider (1958), limitava-se a distin¢3o
entre causalidade pessoal e impessoal. Foi deCharms (1983) o responsavel por expandir esta formulagao,
ao afirmar que, mesmo dentro da causalidade pessoal, é possivel discriminar um locus de controlo in-
terno, no qual o comportamento é iniciado pelo préprio individuo, e um locus de controlo externo, em
gue o sujeito é entendido como um pedo de forgas externas — ideia que viria a dar origem ao conceito de
orientagdo de controlo.
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de internalizacdo e de desenvolvimento de orientagcdes motivacionais globais
(Vansteenkiste et al., 2010). Mais, este conceito tem importancia por si s6, de tal
modo que é precisamente a propdsito dele que incide a quarta microteoria da
TAD, a das ‘Necessidades Psicoldgicas Basicas’ (TNPB), que Tang et al. (2020) qua-
lificam como o nucleo da TAD, e que especifica a existéncia de trés necessidades
psicoldgicas basicas, inatas e universais, fundamentais para um desenvolvimento
saudavel. A luz desta teoria, uma necessidade bdsica, seja fisioldgica ou psicold-
gica, constitui um estado energizante que impulsiona o comportamento moti-
vado e cuja satisfacdo contribui para a eudaimonia e a frustragdo para a aliena-
¢do e um mal-estar (Ryan & Deci, 2000b). Deci e Ryan comecaram por examinar
a necessidade que os organismos apresentam para interagir de modo eficaz com
0 meio que os rodeia e que, como referimos, ja havia sido identificada por White
(Ryan et al., 2019). Com esta analise, provaram que o sentimento de competén-
cia, por conta prépria, ndo é capaz de melhorar a qualidade da motivacao, isto
é, de a tornar mais auténoma, tendo em vista que isso ndo ira fazer com que os
individuos experienciem os comportamentos como uma parte integrante da sua
identidade (Ryan & Deci, 2000a, 2000b)34. Desta forma, a necessidade de auto-
nomia, que nos remete para o sentido de volicdo e de liberdade psicolégica que
deve acompanhar qualquer acdo, despontou como um dos grandes baluartes da
TNPB e da TAD como um todo, que sustenta que os contextos socioculturais que
privam a gratificacdo desta necessidade impedem o processo de autorregulacao
(Ryan et al., 1997). Em contrapartida, os ambientes que enfatizam a escolha em
prol do controlo, que reconhecem os sentimentos dos individuos e lhes ofere-
cem a possibilidade de direcionar os préprios comportamentos, aumentam a
motivacdo intrinseca "(...) because they allow people a greater feeling of auto-
nomy" (Ryan & Deci, 2000b, p. 70). A estas, Deci e Ryan acrescentaram a neces-

sidade que as pessoas possuem de construir relagdes satisfatérias e seguras com

34 A satisfacdo da necessidade de competéncia, per se, ndo eleva a motivacdo intrinseca dos individuos,
exceto se for acompanhada por um locus de causalidade percebido interno, isto é, a menos que estes se
sintam agentes ativos das préprias agdes (Ryan & Deci, 2000a, 2000b).
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outros individuos, que apoiem os sentimentos de autonomia e de competéncia.
Conferimos particular énfase a complementaridade que deve existir entre estas
necessidades, pois numa conversa informal com um estudante do Externato este
alertou-nos para o estilo excessivamente controlador do respetivo encarregado
de educacdo que, muito provavelmente, acredita que esse é o método mais efi-
ciente para garantir o sucesso escolar do seu educando. A adogdo deste estilo
educativo por parte dos pais, ainda que com as melhores das intencdes, é na
verdade prejudicial ao desenvolvimento da motivacao intrinseca do seu filho
que, apesar de ver a necessidade de criagao de vinculos ser atendida, vé-se pri-
vado de satisfazer a necessidade de regular as prdoprias a¢des. O episédio rela-
tado por este aluno corrobora a hipétese levantada por Ryan et al. (1997), de
gue a autonomia, componente vital para o florescimento da motivacao intrin-
seca, ndo decorrera de formas coercivas de socializagdo nem de regulamenta-
¢Oes socialmente prescritas que estejam em discordancia com as outras neces-
sidades psicoldgicas, que, na melhor das hipéteses, culminardao na introjecao
dessas exigéncias. Esta relacdo conflituosa entre as necessidades de autonomia
e de constituicao de vinculos tem sido amplamente questionada por alguns teé-
ricos, como Bandura, que equiparam a autonomia a um sentimento de indepen-
déncia em relacdo a interferéncias externas3®, incompativeis, por isso, com a ne-
cessidade de constituicdo de vinculos com outros (Ryan et al., 1997; Vansteen-
kiste et al., 2010). Ndo obstante, entendemos que estes julgamentos decorrem
apenas de uma compreensao superficial daquilo que a autonomia representa
para a TAD. Pela definicdo desta teoria, as necessidades de autonomia e de rela-

cionamento ndo devem ser entendidas como conflitantes; antes pelo contrario,

35 Tal como Bandura, também os relativistas culturais teceram algumas criticas a ideia da autonomia en-
guanto uma necessidade basica e universal, para estes uma construgdo com fortes raizes ocidentais, de-
senvolvida como resposta "(...) to the authoritarian demands of the church and feudal society" (Guisinger
& Blatt, 1994, p. 105); sugerem, portanto, que em povos que ddo primazia a harmonia social e a depen-
déncia, como os orientais, vivenciar uma maior autonomia ndo produzira, necessariamente, os resultados
desejaveis (Vansteenkiste et al., 2010). Por seu turno, Ryan et al. (1997) acreditam na universalidade desta
necessidade, que tanto trara beneficios para as culturas individualistas quanto para as coletivistas.
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"(...) individuality (or sense of self) and the sense of relatedness to others develop
in a transactional, interrelated, and dialectical manner" (Guisinger & Blatt, 1994,
p. 105), sendo que o desenvolvimento de uma dimensdo depende e tende a fa-
vorecer o avango da outra, e vice-versa. Por fim, importa ressaltar que a especi-
ficacdo destas trés necessidades basicas ndo exclui a existéncia de outras adicio-
nais, ainda que a hipotética inclusdo de uma nova necessidade apenas deva ser
considerada mediante a presenca de fortes argumentos tedricos e evidéncias
empiricas®® (Vansteenkiste et al., 2010);

e Mais recentemente, um conjunto de investigacdes desenvolvidas dentro da es-
fera da TAD, procurou identificar os diferentes objetivos de vida3’ que as pessoas
perseguem, categorizando-os em intrinsecos e extrinsecos, assim como 0s seus
reflexos na motiva¢dao e no bem-estar. Num primeiro momento, por considerar-
se que as aspiracoes extrinsecas resultam, normalmente, de uma vontade de su-
prir a privacdo das necessidades bdsicas, estes aspetos foram integrados na
TNPB (Vansteenkiste et al., 2010). Contudo, a necessidade de organizar todos os
resultados provenientes da investigacdo sobre o conteudo destes objetivos fez
emergir uma nova microteoria, a ‘dos Contetudos dos Objetivos’ (TCO), que de-
fende que, assim como a motivacdo intrinseca e a internalizacdo, também a pro-
cura por objetivos é uma manifestacao do crescimento organismico, uma vez
gue os individuos tendem, naturalmente, a pautar as suas a¢des em funcdo de
objetivos intrinsecos e a afastar-se de objetivos extrinsecos (Vansteenkiste et al.,
2010). Para a TCO, um objetivo é considerado intrinseco quando esta alinhado
com as necessidades psicolégicas e, como tal, direcionado para o crescimento

pessoal, o estabelecimento de relagées e o envolvimento numa comunidade; por

36 por exemplo, Gonzélez-Cutre et al. (2016) propdem a inclusdo da novidade como uma necessidade
psicoldgica basica no ambito da TAD, ao lado das trés que ja existem, tendo desenvolvido, paralelamente,
uma escala para avaliar a sua satisfacao.

37 A divis3o entre objetivos extrinsecos e intrinsecos ndo foi propriamente uma novidade da TCO, visto
que, ainda em meados do século passado, Erich Fromm propds a existéncia de duas orientagGes, que se
assemelham aos tipos de objetivos postulados por esta teoria: a orientacdo para ter (extrinsecos) e a
orientagdo para ser (intrinsecos).
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outro lado, os objetivos sdo categorizados de extrinsecos quando estao voltados
para a obtenc¢ao de recompensas ou de validagdo externa, abarcando, por esse
motivo, a procura de sucesso financeiro, de popularidade ou de uma melhor apa-
réncia fisica. A investigacdao conduzida por estes autores demonstrou, além da
distincdo entre o conteldo dos objetivos, a possibilidade de uma promocao con-
textual®®, sugerindo que os ambientes que nutrem as necessidades basicas sdo
mais consentaneos com a definicdo de aspirag¢des intrinsecas, isto quando com-
parados aos que as prejudicam e que fazem com que, para compensar, os indi-
viduos anseiem por objetivos extrinsecos, muitas vezes utdpicos, cuja satisfacdo
ndo gera grandes beneficios e a privacdo pode desencadear um novo ciclo de
frustracdo e de mal-estar (Ryan & Deci, 2000a; Vansteenkiste et al., 2010). Em
sentido inverso, os proveitos retirados do cumprimento de objetivos intrinsecos
sdo numerosos, até mesmo dentro do processo de ensino-aprendizagem. Vans-
teenkiste et al. (2010) assinalam que enfatizar a utilidade das atividades realiza-
das para a prossecucgao de objetivos intrinsecos pode promover uma maior rea-
lizacdo e persisténcia nos alunos e, por consequéncia, uma aprendizagem mais
profunda. Impde-se apontar que, mesmo estando interligados, os conceitos de
objetivos extrinsecos e intrinsecos diferenciam-se dos de motivagao extrinseca
e intrinseca, tendo em vista que tanto as aspiragdes extrinsecas quanto as intrin-
secas podem ser desejadas por razdes autdénomas ou controladas (Vansteenkiste
et al., 2010). Novamente, reiteramos que, a semelhanca da TNPB, também esta

microteoria admite a existéncia de mais objetivos além dos mencionados, ainda

38 As influéncias culturais no desenvolvimento destes objetivos n3o estdo circunscritas as dindmicas que
envolvem a satisfagdo ou frustragdo das necessidades psicolégicas e que fazem com que os individuos
estabelecam objetivos extrinsecos, de forma a lidar com os sentimentos de ansiedade e frustragao que
derivam da privagdo das mesmas. Certas sociedades — como a capitalista, que incentiva, através dos me-
dia e da publicidade invasiva, o consumo e a acumulagdo de riqueza e de poder — alimentam nos indivi-
duos a ambigdo de perseguir valores extrinsecos (Vansteenkiste et al., 2010).
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que uma eventual expansdo3® dependa da sua correlacdo com a satisfagdo ou
frustragdo das necessidades psicoldgicas basicas (Vansteenkiste et al., 2010);

e Altima peca do quebra-cabecas da TAD, designada de ‘Teoria da Motivacao dos
Relacionamentos’ (TMR), reafirma a importancia de uma das necessidades basi-
cas: a necessidade de criagdo de vinculos sociais. Segundo a TMR, a constituicdao
de uma base relacional segura é imprescindivel para um desenvolvimento 6timo
dos individuos, pois ndo so6 satisfaz diretamente uma das suas necessidades psi-
coldgicas, como também possibilita que as demais sejam atendidas, como ja ha-
via sido sublinhado por Guisinger e Blatt (1994) em referéncia a interacdo entre
as necessidades de autonomia e de constitui¢ao de vinculos. O pressuposto que
orienta a presente microteoria encontra correspondéncia na Teoria da Vincula-
¢do de Bowlby, de acordo com a qual os seres humanos, durante os seus primei-
ros anos de vida, manifestam uma necessidade inata de estabelecer vinculos e
de manter proximidade com figuras de cuidado — necessidade expressa através
de um sistema comportamental, que se presume ter evoluido por intermédio de
um processo de selecdo natural uma vez que eleva as probabilidades de prote-
¢do e, por consequéncia, de sobrevivéncia (Ainsworth, 1989). Posteriormente,
Ainsworth (1989) expandiu esta perspetiva, mostrando que estes vinculos ndao
cessam na infancia, antes prolongando-se nos anos seguintes, pois, mesmo tor-
nando-se seres auténomos e estabelecendo novos vinculos — como os conjugais
—, @ maioria "continue a meaningful association with their parents, regardless of
the fact that the parents penetrate fewer aspects of their lives" (p. 710). Para a
TMR, a qualidade de uma rela¢do pessoal é tanto mais elevada quanto maior for

0 apoio a autonomia e a competéncia do outro.

A producdo cientifica sobre a presente teoria testemunhou um avancgo consideravel no

decurso das ultimas décadas, provavelmente fruto da sua estrutura generativa, que

39 A presente microteoria (0 mesmo pode-se afirmar da TNPB) segue o principio da Navalha de Ockham,
pelo que o seu objetivo passa por simplificar e ndo tracar um modelo holistico das aspiracdes humanas
(no caso da TNPB, das necessidades psicoldgicas basicas).
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potencia a investigacao sobre uma ampla gama de processos relevantes para a compre-
ensao da motivacdao humana (Ryan et al., 2019). Neste sentido, Vallerand et al. (1992)
remetem-nos para uma das possiveis direcdes que a TAD devera tomar nos anos que se
seguem e que, de algum modo, representaria um regresso as origens: o reconhecimento
da existéncia de diversos tipos de comportamentos intrinsecamente motivados. A mo-
tivacdo intrinseca para saber constitui o tipo de motivacao em que os comportamentos
sdo realizados pelo prazer e satisfacdo que derivam diretamente do processo de apren-
dizagem, presenciada, por exemplo, num aluno que procede a leitura da bibliografia re-
comendada pelos docentes em virtude do seu interesse em aprofundar a compreensao
gue possui sobre uma dada tematica. A motivacdo para executar, uma das trés variantes
da motivacdo intrinseca reveladas por Vallerand et al. (1992), é descrita como a forma
em que os individuos se concentram mais no processo de realizacdo de uma acao, uni-
camente pelo prazer de se autossuperarem, e nao nos resultados que através dela sdo
produzidos. O terceiro e Ultimo tipo de motivacao intrinseca, designado de motivacao
para experimentar estimulos, verifica-se quando os individuos se envolvem numa ativi-
dade com o propdsito de experienciar estimulos, como a alegria e/ou a excitagdo (Ar-
denska et al., 2019; Vallerand et al., 1992). A titulo de exemplo, podemos citar o caso de
alguns estudantes do Externato, que afirmaram ir as aulas de Educacao Fisica por consi-
derarem divertidas grande parte das atividades que se desenvolvem. De forma andloga,
a expansao desta teoria também levou a descoberta de dois tipos de comportamentos
regulados por introjetos, com especial incidéncia nas faixas etarias mais adiantadas (Go-
ordeva et al., 2020). As aces controladas por introjetos positivos encontram-se ligadas
a procura de uma sensacao de realizacdo ou de algum tipo de reconhecimento externo,
ao mesmo tempo que os comportamentos regulados por introjetos negativos visam, por

regra, evitar sentimentos de culpa ou de vergonha.

2.5. Escalas de Avaliagcao da Motivacao

Conforme mencionado anteriormente, no contexto educativo, a motivagdo tem sido fre-
guentemente apontada como um dos elementos preditores do rendimento escolar do

corpo discente, com os alunos que expressam as formas de motivacdo mais auténomas
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a serem também aqueles que tendem a envolver-se mais e a ser mais persistentes nos
comportamentos que executam e, consequentemente, aqueles cuja aprendizagem é
mais eficaz (Burguefio et al., 2017; Gomes et al., 2019; Goordeva et al., 2020; Ryan &
Deci, 2000a). Assim, com a confirmag¢do desta associagao positiva, urge a necessidade
de uma compreensdo mais aprofundada deste componente, que transcenda o mero do-
minio tedrico das causas do comportamento dos discentes em sala de aula e permita,
através da sua mensuracdo, orientar o desenvolvimento de interven¢des educativas pra-
ticas que se proponham a melhorar a aprendizagem, o bem-estar e o desenvolvimento

dos discentes (Conesa & Dufiabeitia, 2022).

A natureza dinamica e, até certo ponto, vulneravel da motiva¢cdo humana, que sucinta-
mente descrevemos como um fator interno a mercé de diversas interferéncias externas,
manifesta-se nalguns dos desafios enfrentados pelos profissionais que a procuraram
avaliar. Tal definicdo, de um construto psicolégico que nao é suscetivel de ser observado
diretamente, fez entdo emergir uma grande questdo entre aqueles que o estudam: afi-
nal, como podemos nds avaliar a motiva¢ao? A resposta, todavia, nao é tao simples. De
facto, ainda que ao longo dos ultimos anos varios investigadores se tenham debrucado
sobre algumas das possibilidades que os capacitam a inferir a motivacao dos estudantes
e a relagdo que esta possui com os respetivos resultados, ndo parece existir consenso

entre eles.

Mubeen e Reid (2014), apoiados pelo cardcter abstrato e complexo da motivacdo, de-
fendem que a solucdo para a devida avaliacdo se encontra no recurso a observacao di-
reta ou ndo do comportamento dos individuos, nomeadamente na procura de hipotéti-
cas agdes que possam ser congruentes com os objetivos por eles tragados. Com base na
premissa de que o envolvimento com um comportamento orientado para objetivos
pressupde algum esforgo fisico e psicolégico, podem-se referir, como indicadores da sua
intensidade, a velocidade, a persisténcia e a precisdo que os individuos demonstram
perante uma tarefa. Ndo obstante, Touré-Tillery e Fishbach (2014) realcam a necessi-
dade de alguma precaucdo na sele¢cdo das medidas representativas da forca da motiva-
¢do e, acima de tudo, na interpretagao das flutuagdes captadas através delas, na medida

em que esses elementos podem ser um reflexo da aprendizagem ou da predisposicdo
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fisioldgica dos individuos e ndo da respetiva motivacao: desse modo, a capacidade que
um estudante possui para resolver os exercicios que lhe sdo propostos com uma maior
velocidade que a dos seus pares, ndo significa necessariamente que a sua motivacao é
maior; em vez disso, pode apenas expressar que esse discente esta mais familiarizado
com a tarefa que os outros. A fim de colmatar esta limitacdo, os investigadores devem
privilegiar a ado¢do de uma abordagem sistemdtica, com multiplos procedimentos que
os auxiliem na diferenciacdo entre os tipos de motivacao existentes e os fatores exter-

nos que a perturbam (Touré-Tillery & Fishbach, 2014).

A utilizacdo de escalas, habitualmente respondidas pelos préprios individuos que estao
a ser avaliados, estabeleceu-se como a estratégia a qual a vasta maioria dos autores tem
recorrido para a mensuragao de algumas varidveis psicoldgicas, como a motivagao, pese
a inexisténcia de um consenso entre eles quanto a sua validade. Uma das principais
objecdes colocadas a adocdo exclusiva deste instrumento, de especial relevancia para
as faixas etdrias mais jovens, aponta para o facto de, muitas vezes, estes instrumentos
refletirem as aspira¢des dos inquiridos e ndo a realidade tal como ela é (Gomes et al.,
2019; Mubeen & Reid, 2014). Todavia, independentemente desta limitacdo, durante as
ultimas décadas, foram construidas muitas escalas que, alicer¢adas na TAD, afirmam ser
capazes de medir as respetivas orientagcdes motivacionais dentro do contexto educativo,
levando-nos a acreditar que esta € uma maneira relativamente confiavel e precisa para
guantificar a motivac¢do para aprender, que contribui para o aperfeicoamento continuo
desta teoria e que pode ser aproveitada para a validacdo de intervengdes praticas mais

direcionadas.

Entre os instrumentos de autorrelato mais consolidados para a avaliacdo da motivacao
para a aprendizagem estdo a ‘Escala de Motivacdo Académica’ (EMA) e o ‘Questionario
de Autorregulacdo Académica’ (QAA). A EMA é uma escala que, servindo-se dos princi-
pios da Teoria da Autodeterminacdo, comecou a ser elaborada e testada por Vallerand
et al. (1989) com alunos universitarios franceses, sendo a sua versdo final constituida
por um total de 28 itens que, dispostos em sete subescalas, representam os diferentes
estilos regulatérios reconhecidos pelos autores: as trés variantes da motivacao intrin-

seca, as trés formas mais basicas da motivagao extrinseca e, inclusive, a desmotivacdo.
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O projeto inicial destes investigadores (de mensurar todos os tipos da motivacdo que
haviam identificado na literatura cientifica) foi abandonado numa etapa muito precoce
da sua investigacdo, quando constataram que, para além de ndo ter emergido como
uma razao percebida pelos alunos para o envolvimento nas atividades escolares, uma
grande parte destes ndo conseguiu diferenciar a regulacdo integrada da regulacdo iden-
tificada. Nao obstante, curiosamente, uma versao mais recente da EMA, arquitetada por
Burguefio et al. (2017) para a realidade hispanica, tentou incorporar-lhe a regulagao in-
tegrada, de maneira que avaliasse a totalidade da sequéncia motivacional proposta pela
TAD, fazendo com que esta nova versao fosse constituida ndo por 28, mas antes por 32
itens agrupados ao longo de oito fatores. Embora a andlise fatorial confirmatdria con-
duzida pelos investigadores tenha revelado indices de ajustamento aceitdveis para o
modelo de oito subescalas, a maioria das tradugdes deste instrumento (Ardenska et al.,
2019; Vallerand et al., 1992; Zeng & Yao, 2023) manteve a estrutura original da escala,

qgue lhes permite replicar os 6timos resultados obtidos na versado original.

Mais pertinente para esta investigacao é o ‘Questionario de Autorregulacao Académica’,
uma medida de autorrelato projetada por um dos autores que mais contribuiu para a
construcdao da TAD e que, nos ultimos anos, se converteu numa das ferramentas mais
proeminentes para avaliar a motiva¢do do corpo discente dentro do contexto dos ensi-
nos basico e secundario (Ryan & Connell, 1989). Resumidamente, este instrumento visa
avaliar as diferencas individuais na regulacdao de determinados comportamentos tidos
como fundamentais para um bom aproveitamento escolar, como trabalhar nas aulas,
tentar responder as perguntas que sao colocadas pelos professores e realizar os traba-
lhos para casa (cf. Apéndice 1)*°. Com isto no horizonte, os autores interrogam o porqué
dos inquiridos apresentarem tais comportamentos, fornecendo-lhes, em seguida, varias
possibilidades de resposta que foram pré-selecionadas de forma a corresponder a qua-
tro dos estilos regulatdérios postulados pela TAD — ou seja, a motivagao intrinseca e as

regulacdes identificada, introjetada e externa —, que eles terdo de pontuar numa escala

40 A aplicac3o desta escala foi estendida a multiplos contextos para além do educativo, nomeadamente
em intervencdes relacionadas com o tratamento de patologias (Pelletier et al., 1997), o envolvimento com
praticas religiosas (Ryan et al., 1993), entre outros.
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Likert de quatro pontos, onde as extremidades exprimem uma concordancia (4 pontos)
ou discordancia total com a afirmacgao (1 ponto). Por exemplo, entre os motivos consi-
derados pelos autores para a realizacdo dos trabalhos escolares encontra-se o interesse
em evitar potenciais punicdes (regulagdo externa), a necessidade de validagdo externa
(regulagdo introjetada), a consciéncia da importancia e do valor que esses trabalhos as-
sumem para algum resultado que é valorizado (regula¢do por identificagcao) e, como nao
poderia deixar de ser, o genuino interesse pelos mesmos (motivacdo intrinseca). Do cal-
culo das pontuacdes obtidas nestas quatro subescalas, deriva o ‘indice de Autonomia
Relativa’ (IAR), um indicador que estima, num intervalo compreendido entre 9 e -9%, o
grau de autonomia que os comportamentos dos inquiridos possuem, sendo que, quanto
mais elevado for o seu valor, mais autodeterminada serd a respetiva motivagao e, por-
tanto, mais desejavel (Deci et al., 1992; Ryan & Connell, 1989). Sendo assim, um IAR
positivo sugere um predominio de formas de motiva¢cdo mais auténomas (regulagao in-
trinseca e identificada), a medida que um IAR negativo revela que as formas mais con-
troladas (regulacdo externa e introjetada) sdo mais prevalentes. A propdsito do IAR, é
importante esclarecer que, ainda que a primeira vista possa sugerir um nivel superior
de motivag¢do, um valor mais elevado representa também uma melhor qualidade deste
construto. Ou seja, num cenario hipotético em que dois alunos obtém um IAR de -9 e 9,
podemos afirmar que, embora o nivel de motivacdo seja semelhante em termos quan-
titativos, a orientacdo da mesma é completamente oposta (Ryan & Deci, 2000a, 2000b).
Desde entdo, a aplicacdo deste instrumento tem sido estendida a diferentes culturas e
contextos, o que possibilitou, entre outros aspetos, corroborar a validade da sua estru-
tura, constituida por quatro fatores que se correlacionam entre si de acordo com um
padrdo congruente com o continuum de autodeterminacdo proposto pelos dois autores

(Conesa & Duiiabeitia, 2022; Goordeva et al., 2020; Kroner et al., 2017; Vergara-Morales

41 A férmula utilizada para o célculo do IAR é a seguinte: (-2 * Regulac3o Externa) + (-1 * Regulacdo Intro-
jetada) + (1 * Regulagdo Identificada) + (2 * Regulagdo Intrinseca). Desta forma, ao atribuirem uma pon-
deragdo negativa as regulacbes externa e introjetada e, em compensag¢do, uma ponderac¢do positiva a
regulacdo identificada e intrinseca, os autores corroboram os pressupostos tedricos da TAD, de que as
formas mais autodeterminadas da motivagao estao profundamente associadas a comportamentos mais
desejaveis no contexto educativo.
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et al., 2022). A primeira versdo nacional deste instrumento, até onde sabemos, surgiu
pelas maos de Gomes et al. (2019) e teve implicagdes muito positivas na compreensao
da motivacdo dos discentes, ao deixar patente que os estilos regulatérios diferem de
disciplina para disciplina, deixando, assim, espago para novas investiga¢des que se pro-
ponham examinar a capacidade que o QAA possui para os mensurar nos mais variados
dominios disciplinares, como no caso da Geografia. Sem maiores explica¢bes, foi tam-

bém isso que procuramos fazer neste relatério.

2.6. Alnvestigacao Escolar e o seu Papel na Promog¢ao da Motivagao dos

Alunos

A motivagdo para a aprendizagem constitui um fendmeno complexo, sendo influenciada
por inUmeras varidveis que nem sempre estdo ao alcance do controlo dos professores
(Keller, 1987). Ndo obstante, é inegavel o papel que estes desempenham na sua promo-
¢do ou inibicdo: um simples comentdrio negativo pode ser o suficiente para comprome-
ter o sentimento de competéncia dos discentes, frustrando a satisfacdao de uma das trés
necessidades psicoldgicas bdsicas e, com isso, impactando negativamente a respetiva
motivac¢do para a aprendizagem. Além da influéncia exercida pelo feedback dos docen-
tes, importa considerar que também as metodologias adotadas cumprem um papel de-
terminante na motivacdo para a aprendizagem. Conforme expressam varios autores
(Ghandi et al., 2015; Roh & Kim, 2015; Saeedi et al., 2021), os estudantes tendem a ma-
nifestar uma preferéncia mais acentuada por metodologias ativas, como a ABP, em de-
trimento das estratégias tradicionais, fator que contribui para um maior envolvimento
no processo de aprendizagem e, consequentemente, niveis mais elevados de motivacao
para tal. A motivacdo representa, assim, um processo psicolégico dinamico que emerge
da interacdo entre tracos individuais e fatores contextuais, podendo ser influenciada
tanto por caracteristicas pessoais como por modificacdes nos ambientes pedagdgicos.
Nesta perspetiva, e sendo hoje amplamente aceite que compete aos docentes e as ins-
tituicOes escolares o esforco de garantir contextos de aprendizagem que favorecam o
desenvolvimento da motivagao dos discentes, importa questionar de que forma o en-

sino da Geografia tem respondido a esse designio no sistema educativo nacional.
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Quanto a questdo que acabamos de lancar, as inumeras publicacées que aprofundam a
evolugcao da educagao geografica em Portugal convergem num aspeto fundamental: a
Geografia Escolar manteve-se, pelo menos do ponto de vista metodoldgico, pratica-
mente inalterada desde a sua integracao no sistema de ensino liberal do século XIX
(Claudino, 2000, 2014). Com efeito, ainda que se tenham registado alteracées significa-
tivas ao nivel dos conteldos e da sua importancia relativa no curriculo da disciplina,
determinadas por interesses ideoldgicos e pelas pretensdes das estruturas de poder do-

minantes*?, a pratica letiva continua de forma implicita a apoiar-se numa abordagem

42 A histdria do ensino da Geografia em Portugal, bem reproduzida por Claudino (2000, 2014), revela-nos
uma disciplina profundamente manipulada pelo poder politico dominante, assumindo-se, numa fase
ainda prematura, como um instrumento ao servigco da construgdo identitdria e da legitimagdo do recém-
formado Estado-Nagdo. A prépria introdugdo da Geografia no sistema educativo, aquando da Revolugdo
Liberal de 1820, ndo foi neutra: num periodo em que a monarquia deixava de ser o elemento aglutinador
da identidade nacional, o territério passava a constituir um dos pilares da nagao, sendo através do ensino
da Geografia que se promovia a identificacdo do jovem cidaddo com o seu pais. Com a inaugurag¢do do
primeiro troco ferrovidrio entre Lisboa e o Carregado, simbolo da moderniza¢do do pais, "(...) os autores
escolares entusiasmam-se" (Claudino, 2014, p. 9) e passam a incluir nos manuais da disciplina ndo apenas
a rede ferroviaria existente, como também aquela que se projetava construir. A Geografia comega, entdo,
a consolidar-se como um "saber disciplinar que acompanha e apoia as transformagdes do pais, divulgando
os seus éxitos [e ocultando os fracassos] e ensinando o estado burgués liberal aos mais jovens" (ibidem,
p. 9). Anos mais tarde, em 1888, no contexto de crescente exaltagdo nacionalista que comegava a pairar
sobre a Europa, a Geografia autonomiza-se da Histdria e reforca o seu papel enquanto disciplina de pro-
paganda colonial, apresentando os extensos territorios ultramarinos e enfatizando as suas riquezas por
explorar. Este alinhamento com os designios do Estado colonial intensificou-se apds a eclosdo da Guerra
Colonial em 1961, precisamente numa época em que proliferavam, pela Europa e pelo mundo, as ideias
anticolonialistas. A Geografia, agora com uma maior expressdo horaria no ensino liceal, passou a trans-
mitir aos estudantes uma imagem favordvel da metrépole, ignorando a realidade socioeconémica de um
palis caracterizado por elevadas taxas de emigracdo — fendmeno que os manuais escolares desse periodo
escolhiam, deliberadamente, ocultar. Apds a Revolugao de Abril de 1974, e face ao evidente compromisso
com o causa colonial e nacionalista do regime salazarista, foi temporariamente desvalorizada, sendo pre-
terida por outras dreas emergentes das Ciéncias Sociais. Contudo, esta situagao foi rapidamente revertida:
no ano letivo de 1977/78, a Geografia passa a figurar como obrigatéria para os jovens dos 12 aos 15 anos,
reintegracdo que visava responder a necessidade de reidentificar a populagdo com um territério agora
privado do seu antigo império. Apesar destas mudancas, a disciplina manteve o seu caracter enciclopé-
dico, com um discurso "(...) centrado na interpretacdo das paisagens, na dependéncia das condi¢Oes de
vida em relacdo ao contexto fisico, [mas] alhead[o] dos principais desafios politicos, econdmicos e sociais,
locais, nacionais e mundiais" (ibidem, p. 11). Com a adesao de Portugal a Comunidade Econémica Euro-
peia (CEE) em 1986, a Geografia passou a incluir o estudo da CEE, refletindo um novo projeto de identifi-
cacdo ideoldgica, desta feita com o europeu. Os estudantes sdo agora forcados a memorizar os paises que
compdem a Comunidade Europeia, as respetivas capitais e as sucessivas fases de integracdo. Inicialmente,
esta mudanca foi alvo de contestagao por parte de alguns docentes, que nela identificavam uma ameaga
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mais conservadora, predominantemente expositiva, limitando-se a mera transmissdo
do conhecimento dos professores, Unicos detentores do saber, para os discentes e sub-
sequente memorizacdo dos conteldos por parte dos segundos, orientada para a repro-
ducdo em contextos avaliativos (Cachinho, 2000; Claudino, 2014; Martins, 2011; Martins
& Leite, 2011). Como tal, a persisténcia deste modelo no ensino da Geografia levanta
sérias reservas quanto a sua capacidade para dar resposta as exigéncias educativas con-
temporaneas, sobretudo no que diz respeito a promocao de algumas competéncias cri-

ticas*® — a titulo de ilustracdo, pode-se citar a autonomia e desenvolvimento pessoal, o

a preservagao da identidade nacional; como resposta a esses, o curriculo da disciplina nos 10.2 e 11.2 anos
foi reorganizado de modo a centrar-se exclusivamente no territdrio nacional — configuracao que, como
sabemos, permanece até aos dias que correm. Mais recentemente, a introdugdo dos Objetivos de Desen-
volvimento do Milénio (ODM) e, em seguida, dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), vie-
ram enquadrar a disciplina num percurso educativo cada vez mais alinhado com os fundamentos de uma
cidadania global. Esta evolugdo evidencia uma constante histdrica: a instrumentalizagdo da Geografia por
parte do Estado, como meio de promocgdo dos seus projetos ideoldgicos, independentemente do regime
politico ou paradigma dominante. A despeito das infindaveis reestruturacées nos seus programas ao
longo dos anos, a Geografia Escolar manteve-se ao servico dos interesses das estruturas de poder, ndo
apenas enquanto meio de difusdo dos seus projetos ideoldgicos — do colonialismo aos desafios ambientais
atuais, passando pela integragdo europeia — mas também para a sua perpetuacao.

43 A constatacdo do atraso da Uni3o Europeia em relac3o aos Estados Unidos da América, em parte atri-
buido a natureza excessivamente teoricamente do sistema de ensino europeu e a sua reduzida eficacia
na preparac¢do dos estudantes para o mercado de trabalho, motivou uma reconfiguracdo nas politicas
educativas, passando-se a valorizar o desenvolvimento de competéncias em detrimento da simples me-
morizagdo das informacgdes (Claudino, 2014). Em Portugal, este movimento ganha expressdo com a reor-
ganizacdo promovida pelo Decreto-Lei n.2 6/2001 (2001), que nos seus principios orientadores sublinha a
necessidade de "valorizagdo da diversidade de metodologias e estratégias de ensino e actividades de
aprendizagem, em particular com recurso a tecnologias de informag¢do e comunicagdo, visando favorecer
o desenvolvimento de competéncias numa perspectiva de formacéo ao longo da vida" (p. 260). Lamenta-
velmente, estas intengdes reformistas nao surtiram os efeitos desejados, uma vez que, na pratica, o pro-
cesso de ensino-aprendizagem permaneceu enraizado no seu modelo tradicional, centrado na exposicao
e subsequente memorizagao. A introdugao das Metas Curriculares entre 2012 e 2014, em parte resultado
da mudanca na orientacgdo politica do governo, acentuou esta tendéncia de inflexdo, passando a revalo-
rizar a apropriagdo das informagdes por parte dos alunos. Volvidos apenas trés anos, com a publica¢do do
PASEO (Dire¢do-Geral da Educacgdo, 2017), retoma-se, em tese, o foco no desenvolvimento de competén-
cias transversais, num esforgo de reposicionar o aluno como ator e autor das prdprias aprendizagens. Ndo
obstante, parece-nos legitimo questionar sobre até que ponto esta orientacdo por competéncias, tal
como difundida pelos documentos estruturantes, se tem refletido em mudancas significativas nas praticas
docentes, em particular no caso da Geografia, disciplina de profunda tradicdo livresca e com dois niveis
de escolaridade sujeitos a exames nacionais, um instrumento de avaliagdo padronizado que tendem a
privilegiar a capacidade dos estudantes para memorizar as informac¢des que |Ihes sdo fornecidas e ndo a
sua capacidade para serem autdnomos, pensarem criticamente ou resolverem problemas.
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bem-estar, salde e ambiente, o pensamento critico e criativo, o raciocinio e resolucao
de problemas, o relacionamento interpessoal e o saber cientifico, técnico e tecnolégico
— anunciadas pelo PASEO (Dire¢do-Geral da Educacdo, 2017), revelando-se também

pouco eficaz no desenvolvimento da motivagao intrinseca dos alunos (Cachinho, 2000).

Conforme assinala Cachinho (2000, p. 74), "(...) até agora temo-nos preocupado em de-
masia com os conteuldos e objetivos dos programas, refugiando-nos, frequentemente,
na sua pretensa falta de pertinéncia e desadequacdo para justificar o desinteresse dos
alunos". Este entendimento conduziu-nos a sucessivas reorganiza¢des do curriculo da
disciplina, quando, na verdade, o problema reside mais vezes nas metodologias empre-
gues pelos docentes em sala de aula. Assim, consciente das fragilidades de um ensino
exclusivamente apoiado na exposi¢cdo, por parte do docente, e na memorizagao, por
parte do estudante, o mesmo autor preconiza a necessidade de uma renovacao meto-
doldgica alicercada nos novos paradigmas educativos, que colocam o estudante no cen-
tro do processo de aprendizagem e lhe conferem um papel de maior relevo na constru-
¢do do préprio conhecimento, rejeitando, deste modo, a conce¢ao do docente como
Unica fonte valida do saber. Nesta linha de pensamento, por se mostrar coerente com
os principios e finalidades da Geografia Escolar no século XXI, o modelo da Investigacao
Escolar apresenta-se como uma via promissora para a sua reestruturagdo, tendo em
conta os efeitos positivos no desenvolvimento da autonomia, pensamento critico e, por
conseguinte, motivacao dos estudantes para a aprendizagem (Cachinho, 2000; Cachinho

& Reis, 1991; Caiial & Porlan, 1987).

Distinta da investigacdo cientifica, cujas exigéncias epistemoldgicas, instrumentais e me-
todoldgicas se destinam a producdo de um conhecimento rigoroso, passivel de ser sub-
metido ao escrutinio e a processos de validagdao empirica, orientado para a resolucdo de
um problema que carece de explicacdo (Almeida & Murcho, 2024; Teresi, 2002), a In-
vestigacdo Escolar, por outro lado, situa-se fora das margens da ciéncia formal, consis-

tindo num processo de aprendizagem centrado na
(...) exploracién y en la capacidad para el pensamiento racional (...) asi como en los
rasgos fundamentales del espiritu cientifico que se perfecciona progresivamente

en la practica, en interaccion dialéctica con el desarrollo de las estructuras concep-
tuales y operatorias del individuo y que es concebida como un instrumento al

79



servicio de los objectivos generales de la educacién, en el marco de una opcién di-
dactica global (Caial & Porlan, 1987, p. 90).
Para Cachinho (2000), este € mesmo o Unico caminho que os professores podem seguir
para motivar os seus discentes para a aprendizagem, se apropriarem dos problemas que
Ihes sdo apresentados e "(...) tomarem consciéncia de quanto limitadas sao as ideias que
dispdem para explicar o mundo que os rodeia antes de levarem a cabo as suas pesqui-

sas" (p. 80).

A aplicacdo do método cientifico por parte dos estudantes ndo implica, no entanto, que
estes alcancem resultados equivalentes aos obtidos pela investigacdo cientifica, em vir-
tude das diferencas significativas no que concerne a capacidade operatdria, ao grau de
especializacdo e de estruturacdo conceptual, dominio das técnicas aplicadas e, inclusive,
das finalidades que afastam estes dois tipos de investiga¢do** (Cachinho, 2000; Cachinho
& Reis, 1991; Caiial & Porldn, 1987). Conclui-se do exposto que a IE ndo pode ser enten-
dida como uma metodologia especifica, mas antes como um principio orientador que,
alicercado nas ‘teorias construtivistas’, fundamenta, estrutura e confere coeréncia a va-
rias metodologias ativas centradas no aluno, entre as quais se podem destacar a Apren-
dizagem Baseada em Projetos*’, a Aprendizagem Baseada em Problemas?®, a Aprendi-

zagem Baseada no Lugar e, naturalmente, a Aprendizagem por Investigacdo?’.

Deste modo, a integracdo deste principio no ensino da Geografia requer mais do que

apenas uma boa selecdo ou o dominio dos conteudos cientificos por parte do professor,

440 cunho da expressdo metodologia de la superficialidad por Alis e Pérez (1985) para descrever a adog¢3o
de praticas investigativas por parte dos discentes evidencia, de maneira inequivoca, a diferenca ao nivel
dos objetivos e profundidade entre esta e a investigac¢do cientifica formal.

4> Entre os objetivos tracados pelo Projeto Educativo do Externato, destaca-se o desenvolvimento de ati-
vidades baseadas na Aprendizagem Baseada em Projetos.

46 A Carta Internacional da Educac3o Geogréfica (Unido Geografica Internacional, 1992) prop&e um curri-
culo para a Geografia que articule estudos regionais com estudos tematicos, frisando que os segundos,
sempre que possivel, devem assentar numa base regional. No ambito destes ultimos, a mesma Carta re-
comenda a aplicagdo de abordagens sistematicas — tanto no dominio da Geografia Fisica, como no da
Humana —, sistemadticas e centradas na resolucdo de problemas.

47 Na lingua inglesa, este modelo é reconhecido sob a designacdo de Inquiry Based Learning.
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tal como antecipado pela Carta Internacional da Educac3o Geogréfica*®. Exige, também,
que este assuma o papel de mediador e facilitador das aprendizagens dos seus alunos,
orientando-os e apoiando-os no processo de construcdo dos préprios conhecimentos*
(Cachinho, 2000; Cachinho & Reis, 1991; Gonzalez, 1999). Neste sentido, e segundo Ca-
chinho (2000, p. 80), que retoma os contributos da gedgrafa belga Mérenne-Schouma-
ker (1985, 1992), a "(...) aplicagcao da metodologia cientifica a geografia escolar com-
porta, no essencial, trés grandes etapas", cada uma com uma funcdo especifica e asso-

ciada a um espaco distintivo, conforme ilustrado na Tabela 3.

Tabela 3 — Sequéncia de etapas da abordagem da Investigagao Escolar.

1.2 Momento 2.2 Momento 3.2 Momento
Apreensdo da realidade Andlise dos problemas Sintese e aplicagdo
L . Aquisi¢dao dos conheci- Comunicagdo dos resulta-
L. Levantamento das ideias prévias . .
Objetivo . . mentos e dos saberes-fa- | dos obtidos e processos uti-
sobre os temas de investigacao L .
zer geograficos lizados
Formulagdo de questdes-pro- Planificagdo de experién-
Papel do blema cias educativas significati- | Orientagdo da comunicagao
f Interpretagdo das ideias prévias vas, com grau de comple- dos resultados e da refle-
rofessor e . . . . =
P Identificagdo de problemas de xidade ajustado a maturi- x3do sobre os processos
aprendizagem significativos dade cognitiva dos alunos
Espaco Percebido Racional Integrado

Fonte: Elaboracdo prépria, adaptado de Cachinho (2000).

A primeira tenciona despertar o interesse dos discentes para a abordagem dos proble-
mas e estabelecer um ponto de partida para o processo de aprendizagem que se seguira.
Nesta fase, o papel do professor centra-se na recolha e subsequente analise das ideias
prévias dos alunos, enquanto representag¢des espontaneas e nao sistematizadas da rea-
lidade (Cachinho, 2000). Embora, ndo raras vezes, estas correspondam a conce¢des con-

ceptualmente frageis e cientificamente imprecisas, estas ideias revestem-se de um valor

48 A seguinte passagem esclarece esta ideia: "Tendo em conta os desafios do nosso tempo e os objetivos
da educacdo geografica enunciados anteriormente, os professores de geografia devem ser qualificados
nao so6 na sua disciplina, mas também em educacdo geografica" (Unido Geogréfica Internacional, 1992, p.
13).

4 0 conhecimento é sempre, nas palavras de Cachinho (2000), uma construcdo pessoal, "intimamente
dependente da riqueza das experiéncias vividas pelo individuo na sua interagdo com o meio fisico e social"

(p. 79).
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pedagdgico inegdvel, na medida em que é mediante as mesmas "(...) que os alunos ex-
plicam o mundo que os rodeia e construem a solugao para os problemas do quotidiano"
(Cachinho, 2000, p. 82). E justamente a partir do levantamento dessas ideias que os pro-
fessores poderao identificar com maior precisao as dificuldades que os seus estudantes
apresentam, permitindo-lhes selecionar, de forma intencional e criteriosa, os contetidos
e estratégias mais adequadas a cada momento do percurso de aprendizagem. Con-
soante sublinha Souto Gonzalez (1999, p. 13), este processo possibilita ao docente "(...)
determinar qué tipo de informacién es mas adecuada en cada momento". Por conse-
guinte, a utilizacdo de questionarios fechados para o diagndstico destas ideias revela-se
desadequada nesta fase, pois, perante este tipo de questdes, o mais provavel é que os
discentes ndo tenham muita coisa a dizer; em alternativa, é importante que os docentes
sejam capazes de confrontar os alunos com os problemas concretos do seu mundo vi-
vido e com as suas experiéncias, criando oportunidades para que 0s mesmos expressem

e confrontem as suas ideias (Cachinho, 2000; Cachinho & Reis, 1991; Gonzdlez, 1999).

A segunda etapa providencia aos estudantes a aquisicdo de conhecimentos e técnicas
geograficas significativas, mediante a aplicacdo do método cientifico. Este é o espaco da
conceptualizacdo, da investigacao e do raciocinio — espago pensado —, no qual se articu-
lam as ideias prévias dos estudantes com os dados que obtiveram e os conceitos estru-
turantes da disciplina. Neste ponto, compete ao professor a planificacdo e orientacao
de experiéncias educativas que, com base numa légica investigativa e ajustadas ao nivel
de desenvolvimento cognitivo dos estudantes, propiciem a recolha e a andlise critica da
informacao, a validacdo ou refutacdo das hipdteses anteriormente formuladas, a com-
paracao entre os resultados esperados e alcancados, bem como a construcdo de expli-
cacOes fundamentadas e o estabelecimento de analogias com casos semelhantes (Ca-
chinho, 2000; Canal & Porlan, 1987; Gonzalez, 1999). A preparacdo da atividade deve,
portanto, reproduzir as "(...) diferentes etapas necessarias a resolucao dos problemas
sociais [e ambientais]" (Cachinho, 2000, p. 84) que assolam o espaco em que estes se
inserem e encoraja-los a expressar o conhecimento construido através da variedade de
codigos linguisticos caracteristicos da Geografia — nomeadamente os cartograficos, es-

tatisticos, iconicos e verbais.
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A terceira e Ultima etapa deste modelo didatico orienta-se para a formacdo de alunos
auténomos, responsdveis e conscientes do seu papel enquanto cidadaos ativos, sendo
legitimada pela perspetiva construtivista, de acordo com a qual "(...) a aprendizagem
apenas se conclui com a apresenta¢do e comunicagao dos resultados [conseguidos]"
(Cachinho, 2000, p. 86). A vista disso, torna-se imprescindivel que os estudantes aper-
feicoem as suas destrezas nos dominios da comunicagao, interpretacao e argumenta-
¢do, dado que é precisamente sobre a capacidade de expressar o conhecimento cons-
truido que incide, em grande medida, a avaliagcdo das aprendizagens (Cachinho, 2000).
Assim, o professor deve providenciar situagdes que Ihes permitam desenvolver destre-
zas nestes dominios, assegurando que sejam capazes de explicitar, com clareza e preci-
sao, quer os resultados produzidos nas respetivas investigagdes, como os processos uti-
lizados para chegarem até eles. Ao fazé-lo, a Geografia contribui de forma decisiva — tal
como lhe é atribuido e também solicitado pelos documentos normativos — para a for-
macdo de cidadaos criticos e participativos, dispostos e capacitados a intervir de ma-

neira informada e responsavel no espago geografico que habitam.

O modelo da IE adotado nesta investigacdo, além de estar firmemente respaldado pelas
teorias construtivistas da aprendizagem, alinha-se com os principios dos documentos
estruturantes da educacao geografica, tanto a nivel internacional, como no contexto do
sistema educativo portugués. De facto, a Carta Internacional da Educacdo Geografica,
publicada pela primeira vez no ano de 1992 e revista em 2016 pela Unido Geografica
Internacional, tida como a maior referéncia para a organizacdao da Geografia Escolar,
reconhece a importancia de abordagens que estimulem o pensamento critico, a partici-
pacdo ativa dos alunos na construcdo do prdprio conhecimento e a capacidade destes
ndo s6 para compreender os fendmenos espaciais, mas para intervir no territério. Con-
forme consagra a prépria Carta (Unido Geografica Internacional, 1992, p. 12), a escolha
da abordagem deve, antes de tudo, encorajar os discentes a questionar e a investigar,
possibilitando-lhes desenvolver "(...) as capacidades geograficas que lhes permitam pro-

curar solugdOes para os problemas atuais e futuros, relativamente a organizacdo do es-

paco".
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Em contrapartida, no ambito nacional, a Investigacdo Escolar revela uma forte conver-
géncia com os designios do PASEO, documento que estabelece o conjunto de principios
e a visdo pelos quais se deve pautar a acdo educativa em todos os niveis de ensino, assim
como as competéncias e os valores a promover nos discentes. Esta concordancia mani-
festa-se, desde logo, na forma como o uso da investigacdao enquanto método de ensino-
aprendizagem responde as exigéncias de uma escola orientada para a formacao de su-
jeitos auténomos, criticos e preparados para intervir na histéria dos individuos e das
sociedades de maneira ativa, civica, consciente e responsavel. A titulo de exemplo, entre
as areas de competéncias a desenvolver nos alunos, o PASEO (Direcao-Geral da Educa-
¢do, 2017, p. 23) da énfase a de raciocinio e resolucdo de problemas —a qual requer que
os alunos sejam capazes de "(...) interpretar informacao, planear e conduzir pesquisas;
gerir projetos e tomar decisGes para resolver problemas; [e] desenvolver processos con-
ducentes a construgao de produtos e de conhecimento, usando recursos diversificados"
—, sendo a Investigacdo Escolar um meio eficaz para a sua promocdo, na medida em que
os situa perante problematicas concretas, promove a elaboragado de hipdteses explica-
tivas, a recolha de dados e devida analise fundamentada e a resolucdo dos mesmos. Por
analogia, pode igualmente afirmar-se que a integracao dos procedimentos préprios da
investigacao cientifica neste modelo contribui para o desenvolvimento de competéncias
no dominio do saber cientifico, técnico e tecnolégico, encorajando os alunos a adotar
uma postura de rigor face as informacgdes que lhes é disponibilizada, o que se revela
indispensavel num contexto marcado pela rdpida disseminacao das informacdes e pela

crescente necessidade de as discernir da desinformacao.

Ao privilegiar a identificacdo, analise e resolucdo de problemas ambientais concretos,
gue afetam as comunidades onde os estudantes se inserem, a IE contribui para a forma-
¢do de cidaddos suscetiveis a este tipo de questdes, conscientes das implicacbes das
suas acoes e do papel que desempenham na construgdo de um futuro mais sustentavel,
e, com isso, para o desenvolvimento de destrezas nas areas do bem-estar, saude e am-
biente. Finalmente, importa ainda destacar que a Investigacdo Escolar constitui, em si
mesma, uma estratégia "(...) especialmente adecuad[a] para el desarrollo de la autono-

mia" (Cafial & Porlan, 1987, p. 91) dos estudantes, o que nos remete para uma outra

84



area de competéncia consagrada no PASEOQ e, simultaneamente, para a mais relevante

das trés necessidades psicoldgicas basicas delineadas pela TAD.

Com efeito, a Teoria da Autodeterminacgao reconhece o sentimento de autonomia como
uma necessidade psicoldgica imprescindivel para o envolvimento motivado dos alunos
nas atividades escolares (Ryan & Deci, 2000b), pressupondo-se, portanto, que quanto
maior for a perce¢ao de controlo que os estudantes tém sobre a prépria aprendizagem,
melhor sera a qualidade da sua motivacdo e, por conseguinte, mais elevados os niveis
de envolvimento e persisténcia face a tarefas cognitivamente mais exigentes. Neste en-
quadramento, a Investigacdo Escolar perfila-se como uma estratégia particularmente
pertinente, que rompe com a ldgica estritamente transmissiva do ensino tradicional e
concede aos estudantes a possibilidade de se tornarem agentes ativos na construgao
das préprias aprendizagens, num processo que valoriza os seus conhecimentos prévios
— que formam o primeiro andaime da aprendizagem pois, como relembram Cachinho e
Reis (1991, p. 437), esta ndo é nada mais do que um "(...) processo continuo de recon-
ceptualizagao, reelaboracao e aprofundamento do conhecido, que os desafia a refletir
sobre os problemas espaciais que lhes sdo a apresentados e a idealizar solucbes, medi-
ante a mobilizacdo dos conhecimentos, conceitos e técnicas geograficas adquiridas. A
eficacia desta abordagem depende, assim, da capacidade que o professor apresenta
para criar contextos nos quais os alunos se reconhegam como protagonistas do préprio
percurso formativo. Em sintese, é neste quadro tedrico que se inscreve o estudo que
aqui desenvolvemos, que tem por objetivo compreender, até que ponto, a aplicacdo dos
pressupostos da |IE pode contribuir para o reforco e melhoria da qualidade da motivacao
para a aprendizagem, partindo-se da premissa — ja amplamente sustentada pela litera-
tura — de que este elemento desempenha um papel determinante na promogado de
aprendizagens significativas e na melhoria dos resultados escolares (Ryan & Deci, 2000a,

2000b; Siqueira & Wechsler, 2006).
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3. Desenho do Estudo

O presente estudo empirico, desenvolvido no ambito da PES, adotou a metodologia de
I-A, sustentada no paradigma do professor-investigador, um agente capacitado a pro-
blematizar a sua pratica, diagnosticar problemas concretos na sua realidade educativa,
analisa-los criticamente e, com base nessa reflexdao, propor e implementar estratégias
gue tenham em vista a sua superacdo. Neste enquadramento, o presente capitulo tem
como propdsito explicitar os objetivos que nortearam a investigacdo —nomeadamente,
o objetivo geral, mais centrado na questao de partida, e os trés objetivos especificos —,
assim como apresentar os instrumentos e técnicas de recolha e analise de dados utiliza-
dos para a sua concretizagdo. Por ultimo, descrever-se-a o plano de acao arquitetado,
de cardcter uniciclico, em virtude da extensdo e profundidade das atividades propostas

aos alunos no contexto da intervencao.

3.1. Objetivos

A prépria palavra investigacdo, de origem latina (investigare), remete-nos para o ato de
inquirir, examinar ou procurar algo com profundidade. A luz de Quivy e Campenhoudt
(1998), que definem a investigacdo como um processo de procura orientado por uma
questao de partida, a pergunta que tragamos assume um papel central na estruturagdo
do estudo, convertendo-se no seu objetivo primordial. No caso presente, partimos da
seguinte questdo: ‘Poderdo as atividades baseadas no modelo de Investigacao Escolar
contribuir para aumentar e melhorar a qualidade da motivacdo para a aprendizagem

dos discentes do Externato?’. Isto posto, o objetivo geral deste estudo consiste em:

e Averiguar se aimplementacao de experiéncias didaticas baseadas na abordagem
da Investigacao Escolar pode influenciar, de maneira positiva, a motivacao para
a aprendizagem e, por extensdo, a propria aprendizagem dos estudantes do Ex-

ternato.
Além deste objetivo geral, foram ainda definidos os seguintes objetivos especificos:

e Contextualizar a abordagem da Investigagdo Escolar dentro dos documentos es-

truturantes do sistema de ensino portugués;
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e Traduzir e adaptar para a lingua portuguesa o Questiondrio de Autorregulacado
Académica de Ryan e Connell (1989), aplicando-o ao contexto especifico da dis-
ciplina de Geografia e avaliando as suas propriedades psicométricas;

e |dentificar os aspetos do modelo da Investigacdo Escolar percebidos como mais

eficazes na promog¢ao da motivagao dos alunos.

3.2. Instrumentos e Técnicas para Recolha e Analise de Dados

Determinada a questdo que orientard esta investigacdo e, por conseguinte, tracados os
objetivos, gerais e especificos, a que a mesma se propde a lograr, encontramo-nos em
condicGes para avancar para a apuracao das ferramentas e métodos que nos auxiliardo
a proceder a recolha das informagdes necessarias para cumprir com 0s pressupostos
suprarreferidos. Consoante a prescricdo de diversos estudiosos, que nos recomendam
qgue nenhuma investigacao se deve restringir a um sé método (Amado, 2014; Bell, 2010;
Bogdan & Biklen, 1994; Quivy & Campenhoudt, 1998), no presente estudo a recolha de
informacgdes foi projetada com recurso a diferentes ferramentas e técnicas, tanto de
natureza qualitativa quanto de cardcter quantitativo, entre as quais podemos salientar
a analise documental, as entrevistas — que foram gravadas e posteriormente transcritas
—, 0s exercicios realizados pelos discentes, os inquéritos por questionario e, até mesmo,
a observacao participante, cujas reflexdes foram sendo registadas ao longo das ativida-
des realizadas. Cumpre ainda apontar que a participacao dos discentes nas atividades
desta investigacao foi precedida da devida autorizacdo da parte dos respetivos encarre-
gados de educacdo, mediante a assinatura dos termos de consentimento (cf. Anexos 1,

2e3).

As organizacdes burocraticas — caracteristica da qual as instituicdes escolares, como o
Externato, ndo se podem dissociar — tém por habito a producdo de uma multiplicidade
de documentos e ficheiros que, ainda que facilmente acessiveis, alguns investigadores
parecem desconsiderar e que, na instituicdo em analise, vdo desde o Projeto Educativo
e devido Regulamento Interno, os dois a disposicdo de qualquer individuo na respetiva
pagina eletrdnica, as Atas das Reunides de Conselho de Turma e Fichas Individuais dos

Alunos, estes ultimos disponibilizados aos interessados mediante solicitacdo prévia. A
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primeira técnica utilizada neste projeto consistiu, portanto, numa andlise as fichas pes-
soais dos estudantes, permitindo-nos a recolha de alguns dados alusivos as turmas en-
volvidas no projeto (e.g., apoios recebidos da ASE, idade, lugar de residéncia, retencdes
no percurso escolar, entre outras). A despeito da relevancia das informagdes advindas
da analise documental dos documentos citados, entendemos que, neste projeto, esta
técnica deveria ser aplicada ndo como metodologia exclusiva, mas numa perspetiva de
complemento e de validagao aos elementos obtidos através de outros métodos. Recor-
rer a utilizacdo de fontes documentais como método exclusivo da presente investigacao
seria, para nos, renunciar aquela que é, também na concecao de Bogdan e Biklen (1994),
uma das mais importantes caracteristicas da investigacdo qualitativa: a preocupacao

com o contexto em que as agdes ocorrem.

A partir do momento em que procedemos a exploracdo dos dados obtidos por meio da
andlise documental, prontamente reconhecemos a dicotomia que prevalecia entre as
turmas condizentes as modalidades de Ensino Profissional e de Ensino Recorrente, per-
cetivel em algumas dimensdes das informacdes que recolhemos; tais dados nao se ma-
nifestaram, ainda assim, suficientes para uma compreensao integral do fendmeno estu-
dado. Consoante Bogdan e Biklen (1994), o escopo do investigador qualitativo consiste
em expandir a compreensdo e ndo em restringi-la, pelo que a complexidade do tema
estudado, a qual ja aludimos anteriormente, s6 poderia ser ultrapassada com recurso a
outras técnicas, em particular com o recurso a observacio, direta ou indireta®®, do com-
portamento dos discentes. Em funcdo disso, as informacdes obtidas por meio da andlise
documental foram complementadas, ainda na fase de demarcacdo da area de investi-
gacao, pela participagcdo em algumas reunides para ultimar alguns detalhes para o prin-
cipio do ano letivo, onde a generalidade dos docentes nos advertiu para o facto do in-

sucesso dos estudantes destas turmas, patente nas respetivas taxas de retencdo, poder

50 Nesta etapa da investigacdo, em que ainda ndo havia sido estabelecida a ponte que me ligava aos alu-
nos, a observacdo indireta foi a técnica que maior preponderancia assumiu. Ndo obstante, a medida que
a relacdo com os estudantes se foi desenvolvendo, a observagao participante foi, de forma gradual, be-
neficiando de uma maior importancia neste estudo.
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decorrer das eventuais diferencas de motivacdo entre ambas®!. O contributo fornecido
pela observagdo para este estudo ndo se confinou, no entanto, aquele que foi empregue
na delimitacdo da drea de investigacdo; alids, praticamente ao longo de toda a investi-
gacao, em diversos momentos, a observagdo participante desempenhou um papel de
excecional relevancia, possibilitando-nos a captacdo de determinadas mindcias — refe-
rimo-nos aqui a certas atitudes, comportamentos e, sobretudo, expressdes dos alunos
durante os momentos em que as atividades se foram realizando — que outras técnicas
dificilmente conseguiriam e reduzindo, dessa forma, a subjetividade que subjaz todo o
processo de investigacdo social (Gil, 2008). Consoante Spradley (1980), este é de facto
o principal proveito que pode ser retirado da observacdo participante, uma técnica fun-
damentada no envolvimento do investigador nas atividades que investiga, tencionando
a observacdo de algumas particularidades que o espectador comum excluiria da sua
consciéncia explicita e que, posteriormente, serdo objeto de uma reflexao, propiciando-
-lhe uma visdo holistica do fendmeno em investigacdo. Como ja mencionamos, os deta-
Ihes e as introspec¢des decorrentes da observagao participante foram sendo continua-
mente documentadas, maioritariamente apds a realizacdo das atividades desenvolvidas

com as turmas.

De maneira bastante similar a analise documental, também os inquéritos por questio-
nario, uma das técnicas de recolha de dados mais utilizada em investigacGes deste tipo,
"(...) constituem uma forma rdpida e relativamente barata de recolher um determinado
tipo de informacao" (Bell, 2010, p. 118). Neste estudo, os inquéritos por questiondrio
desempenharam um papel determinante, ao assegurarem-nos, ainda no momento de
delimitacdo da area de investigacdo — quando questionamos acerca do interesse da ci-
éncia geografica —, uma compreensao aprofundada da relevancia e do valor pessoal que
os alunos atribuem a disciplina de Geografia. Tal questao justifica-se pela posi¢cdo assu-
mida por alguns investigadores, que sustentam que a pouca utilidade depreendida pelos

discentes em relacdo as disciplinas emerge como um dos potenciais fatores explicativos

51 Subsequentemente, solicitou-se ao professor cooperante que produzisse uma aprecia¢do qualitativa
dos niveis de motivacdo evidenciados pelas turmas envolvidas nesta investigagao.
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associados a diminuicdo da sua motivacao para a aprendizagem (Cachinho, 2000; Deci

et al., 1991; Keller, 1987; Saeedi et al., 2021).

Conforme ja argumentamos, a motivacao dos estudantes pode ser avaliada por meio da
observacdo direta das suas a¢des, analisando-se possiveis comportamentos que podem
ser indicativos de certos aspetos motivacionais, da observacado indireta, usualmente ma-
terializada em relatos de outros, bem como da prépria autoavaliagdo dos alunos a serem
avaliados, muitas vezes sob a forma de escalas construidas para este efeito (Siqueira &
Wechsler, 2006). No que concerne a esta etapa da investigacdo, as escalas destacaram-
se por terem permitido inferir e quantificar, com relativo grau de precisao, a respetiva
motivacdo para a aprendizagem da disciplina. O instrumento empregue corresponde a
uma traduc¢do, da nossa autoria, da versao original do QAA (cf. Anexo 4). Ao longo deste
processo, privilegiou-se uma traducdo conceptual, em vez de literal, com o intuito de
preservar a esséncia dos estilos regulatérios presentes nos itens da escala de Ryan e
Connell (1989). Atentando ao dinamismo inerente a este construto, e tendo em conta
gue o principal objetivo desta investigacao passa por examinar os potenciais impactos
das atividades propostas na aprendizagem e motivacdo dos alunos®?, as escalas foram
aplicadas em dois momentos do ano letivo, que coincidiram com o principio do primeiro

e terceiro periodo: setembro e maio.

A concretizacdo dos propdsitos desta investigacdo pressupde que, embora necessario,
conhecer as flutuagdes da motivacao dos alunos ndo nos é suficiente. A grande maioria
dos investigadores sustenta, como ja assinaldmos, a perspetiva de que os inquéritos por
guestionario correspondem a uma forma relativamente confiavel e eficaz para se men-
surar a motivacdo dos estudantes (Ryan & Connell, 1989; Siqueira & Weschler, 2006;
Vallerand et al., 1992); sem embargo, outros, como Mubeen e Reid (2014), defendem
gue a utilizacdo de questiondrios constitui uma forma inapropriada para esse efeito,
dado que as respostas dos inquiridos muitas vezes traduzem as respetivas pretensdes,

ou até a dos professores, e ndo a motivacdo real. Na presente investigacdo, a principal

52 As atividades desenvolvidas com os discentes encontram-se alicercadas na aplicacio da metodologia
cientifica em contexto escolar.
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limitacdo com a qual nos poderiamos deparar, associada a uma potencial utilizacdo ex-
clusiva desta técnica, relaciona-se com o facto deste instrumento nos restringir a uma
compreensado superficial da motivacdo dos nossos estudantes, ndo nos permitindo en-
tender as causas que podem estar na base das oscilagGes registadas. A fim de compensar
esta fragilidade, mas também para consolidar algumas das respostas fornecidas aos
questionarios, recorreu-se a realizacao de entrevistas semiestruturadas com trés alu-
nos>3, onde exploramos as suas percecdes acerca da possivel influéncia exercida pelas
praticas investigativas na sua motivacao e, ao mesmo tempo, na aprendizagem dos con-
teldos programaticos (cf. guido no Anexo 5). A escolha por este grau de estruturacao
justifica-se pelo nosso interesse em conceder aos mesmos uma margem consideravel
para discorrerem a respeito dos topicos que consideram mais relevantes, dentro dos

objetivos deste projeto investigativo (Bell, 2010).

O conjunto de dados reunidos até este momento, por si s, possuem pouco significado
até serem devidamente organizados e interpretados (Bell, 2010); torna-se, com isso, im-
perioso avancar para a sua analise que, tal como atestam Bogdan e Biklen (1994, p. 205),
consiste no processo de organizacao sistematica de todos os materiais que foram sendo
acumulados no desenrolar da investigacao, "com o objetivo de aumentar a sua prdpria
compreensao desses mesmos materiais e de lhe permitir apresentar aos outros aquilo
gue encontrou". No atinente a este projeto de I-A, adotaram-se duas estratégias de ana-
lise complementares, ajustadas a natureza dos dados que recolhemos: a analise estatis-
tica, aplicada aos dados quantitativos, e a analise de conteudo, direcionada aos qualita-

tivos.

A analise estatistica, que se impde em todos os estudos em que se apliquem inquéritos
por questiondrio (Quivy & Campenhoudt, 1998), foi utilizada em trés momentos, com
recurso ao software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). Numa primeira
instancia, procurou-se caracterizar o perfil das turmas envolvidas na corrente investiga-

¢do, mediante a apresentacdo de varidveis como a percentagem de alunos por género,

%3 Inicialmente, estava prevista a realizacdo de entrevistas com quatro alunos, mas, devido a uma ausén-
cia, apenas nos foi possivel concretizar trés.
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com apoios da ASE e com retencdes na sua trajetdria escolar. Num segundo momento,
o tratamento estatistico teve como objetivo a avaliagdo das propriedades psicométricas
da nossa adaptacdo do QAA, a saber: a consisténcia interna, a estabilidade temporal e,
ainda, a correlagdo entre os fatores e entre os itens e os fatores latentes, de modo a
assegurar a adequacdo estrutural do instrumento as dimensdes tedricas que lhe estdo
implicitas. Finalmente, a andlise estatistica destacou-se também por ter permitido quan-
tificar e comparar os resultados obtidos nos dois momentos em que aplicamos o QAA.
Complementarmente, como forma de aprofundar a nossa compreensao sobre os im-
pactos das atividades desenvolvidas na motiva¢do para a aprendizagem dos alunos, foi
conduzida uma andlise de conteudo as entrevistas semiestruturadas executadas. Este
conjunto de técnicas, frequentemente utilizadas no ambito de investigacdes sobre a mo-
tivacao, visa "(...) obter por procedimentos sistematicos e objectivos de descricdo do
conteludo das mensagens indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia
de conhecimentos relativos as condi¢cdes de producdo/recepcdo (variaveis inferidas)
destas mensagens" (Bardin, 1977, p. 42). O processo de analise das informacdes obtidas
nas entrevistas contemplou, assim, trés etapas sequenciais: a pré-analise; a exploracao
dos materiais, fase em que procedemos a sua codificacdo e categorizacdo com base em
categorias previamente estabelecidas — que nos remetem para as necessidades de au-
tonomia, competéncia e de vinculo —, mas com abertura a emergéncia de outras; e o
tratamento e interpretacao dos dados, recorrendo-se, para tal, a técnica de andlise de

conteudo tematica por frequéncia (Bardin, 1977).

3.3. Plano de Agao

A expressdo I-A é, por definicdo, recorrentemente utilizada para descrever um conjunto
de estratégias levadas a cabo por professores no ambito da sua prépria pratica pedago-
gica, com fins que vao desde o simples aperfeicoamento da mesma até a melhoria do
sistema educativo (Latorre, 2005). Qualifica-se pela sua estrutura ciclica, colaborativa e
autorreflexiva, onde as descobertas efetuadas em cada ciclo constituem oportunidades
para a transformacdo da pratica letiva, que serdo implementadas no ciclo seguinte. Con-

siderando o modelo proposto por Whitehead (1989), o ciclo de I-A inicia-se quando o
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professor, assumindo simultaneamente o papel de investigador, identifica ou experien-
cia um problema concreto na sua préatica letiva®*. A partir dessa percec¢do, o docente
idealiza possiveis solugcdes —um plano de acdo, que deve ser flexivel, de modo a adaptar-
se a eventuais imprevistos —, implementa-as e avalia os resultados da sua intervencgao,
com o objetivo primordial de melhorar a sua pratica. Independentemente de assumir,
na sua concegao original, uma légica de repeticado ciclica, Latorre (2005, p. 39) admite
que, em certas circunstancias, a I-A pode consumir apenas um: "(...) todo dependera del
problema y del tiempo que se disponga para realizar el proyecto"; foi precisamente este
o contexto da nossa investigacdao. A Tabela 4 apresenta um esboco geral do plano de

acdo delineado para este ciclo investigativo, que se dividiu em quatro momentos.

Tabela 4 — Plano de ag¢do arquitetado para o ano letivo 2023/2024.

1.2 Momento 2.2 Momento 3.2 Momento 4.2 Momento
Atividade
1.2 Recolha | (Areas Urbanas | Atividade 2.2 Recolha 3.2 Recolha
(Diagnéstica) | + O Turismo no (O Clima) (Comparativa) (Final)
Mundo Atual)
3a10deout.
26 a 28 de (1.2 Momento) 23 de nov. a . .
5a 7 de mai. 8 de mai.
Data set. 16 a 30 de abr. 13 de dez.
(2.2 Momento)
N.2 de aulas 3 aulas 11 aulas 6 aulas 3 aulas 2 aulas
(de 60 min.)
Turmas Turma1,9e Turma 9 Turma 1 Turmal,9e Turmale9
REC REC
Quantificagdo Quantificagdo Compreensdo da in-
Objetivo da motivagdao | Aplicagao da abordagem da In- da motivagao fluéncia exercida
para a apren- vestigacdo-Escolar para a aprendi- | pelas atividades de-
dizagem zagem senvolvidas
Recursos das experiéncias di-
Instrumentos e QAA (Escala daticas QAA (Escala tra- | Entrevista (Semies-
técnicas traduzida) Outras evidéncias complemen- duzida) truturada)

tares a andlise da motivagao

54 Aidentificacdo do problema em torno da motiva¢io dos alunos ndo adveio da nossa observacdo direta,
mas da informacao que nos foi transmitida pelo professor cooperante no arranque do ano letivo, da fraca

qualidade da motiva¢do dos alunos da T1 e da T9.
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O primeiro momento da investigacdo consistiu na recolha diagnéstica inicial, que teve
lugar entre os dias 26 e 28 de setembro de 2023, com a participacdo das turmas T1, T9
e REC. Esta fase decorreu ao longo de trés aulas de 60 minutos, uma aula por turma,
tendo como objetivo primordial a quantificagdao dos niveis de motivagao para a apren-
dizagem dos estudantes, utilizando-se para o efeito a nossa traducdo do Questionario
de Autorregulacdao Académica. As informacgdes obtidas permitiram-nos firmar um ponto
de referéncia para a intervencao subsequente e, em certa medida, validar as aprecia-
¢Oes iniciais transmitidas pelo docente cooperante, segundo as quais a T1 e T9 apresen-

tavam menor motivagao para a aprendizagem comparativamente com a REC.

Em contrapartida, o segundo momento traduziu-se na execucdo da intervencdo propri-
amente dita, concebida de acordo com os pressupostos da Investigacao Escolar. Natu-
ralmente, esta foi a etapa que mais aulas ocupou dentro do nosso estudo, o que se jus-
tifica ndo s6 pela complexidade logistica envolvida, mas pela importancia que nele as-
sume. Antes mesmo da execugao das atividades no terreno, tornou-se necessario obter
as autorizacGes formais dos encarregados de educacdo, processo que implicou a distri-
buicdo, recolha e verificacdo dos documentos assinados, em conformidade com as dire-
trizes institucionais e legais relativas a participacdo dos alunos em atividades fora do
ambiente de sala de aula. Paralelamente, efetuamos sessdes destinadas a explicagcdo do
exercicio e a definicdo dos trajetos a efetuar aquando das saidas de campo, de modo a
garantir a sua pertinéncia, bem como a sua exequibilidade dentro do tempo letivo dis-
ponivel. No ambito da atividade sobre o turismo, a turma envolveu-se ainda na definigdo
das questdes a aplicar aos inquiridos. Completada a fase de preparacao, os alunos esta-

vam prontos para sair a rua e, com isso, iniciou-se a execuc¢ao das atividades de campo.

Com a T1, a saida decorreu no dia 30 de novembro de 2023 e consistiu na realizacdo de
medicOes itinerantes dos valores de temperatura, humidade e velocidade do vento em
inUmeros pontos localizados nas imedia¢des do Externato, estando, portanto, enqua-
drada no Mddulo B2 — ‘O Quadro Natural de Portugal: Clima’. Por outro lado, na T9 o
exercicio desenvolveu-se em dois momentos distintos do ano letivo: no dia 10 de outu-
bro de 2023, os estudantes sairam a rua para proceder a um levantamento funcional de

um quarteirao localizado na darea envolvente a instituigdo, inserindo-se a atividade no
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Mddulo B5 — ‘Areas Urbanas’; ja no dia 23 de abril de 2024, desafiamos os alunos a ca-
racterizar o perfil do turista da cidade do Porto, mediante a construgdo e aplicagao de
um inquérito na plataforma Google Forms, atividade que se encontra inserida no Mo-
dulo B9 — ‘Turismo no Mundo Atual’. Posteriormente, foram também necessdarias algu-
mas aulas destinadas a analise dos dados recolhidos, interpretacao dos resultados e sis-
tematizagao das conclusdes pelos estudantes, momento crucial para a consolidagdo das
aprendizagens e promoc¢do da partilha entre pares. As experiéncias didaticas culmina-
ram com a apresentagao e comunica¢ao dos resultados e caminhos percorridos pelos
proprios alunos, tendo em vista o desenvolvimento de competéncias neste campo (Ca-
chinho, 2000). Ao todo, foram dinamizadas 11 sessdes com a T9 e 6 com a T1, estrutu-
radas em torno de experiéncias educativas planificadas para estimular e melhorar a qua-
lidade da motivacdo dos seus estudantes, valorizando a autonomia, o papel na constru-
¢do dos préprios conhecimentos e a relevancia percebida dos conteldos programaticos
abordados. Com a intencdo de averiguar o impacto da intervencado, recolhnemos também
evidéncias complementares, mais especificamente algumas interacdes entre os alunos

e entre estes e os professores.

Finalmente, a terceira e quarta etapas deste projeto corresponderam a fases de recolha
de informacdo direcionada para a andlise do impacto da intervenc¢ao. Entre os dias 5 e
7 de maio de 2024, procedeu-se a reaplicacdo da escala QAA, envolvendo novamente
as turmas T1, T9 e REC. A semelhanca do momento de diagndstico inicial, esta aplicac3o
teve como finalidade quantificar os niveis de motivacdo para a aprendizagem, desta vez
apos a implementacdo da acdo, permitindo estabelecer comparagGes entre ambos e
identificar eventuais variacdes. Complementarmente, no sentido de enriquecer a nossa
analise, a 8 de maio foram realizadas entrevistas semiestruturadas com trés estudantes.
Pretendeu-se, com a conduc¢do destas entrevistas, ultrapassar as limitacdes interpreta-
tivas das escalas, que apenas sinalizam as flutua¢Ges nos perfis motivacionais, sem re-
velar os fatores que poderado estar na base dessas alteracdes. A triangulacdo dos dados
contribuiu, assim, para uma leitura mais abrangente dos efeitos das atividades desenha-
das na motivagao e aprendizagem dos estudantes. Se os pressupostos tedricos da lite-

ratura sobre este tema forem confirmados (Cachinho, 2000; Cachinho & Reis, 1991;
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Cafal & Porlan, 1987), é de se esperar um impacto positivo na motivacao dos alunos da
T1 e da T9 e uma estagnacao, ou até declinio, no REC, exposta a praticas pedagdgicas
predominantemente expositivas. E esta possibilidade que sera objeto de reflexdo nos

capitulos seguintes.
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4. Analise e Discussao dos Resultados

Como ja se reiterou, o conjunto de dados reunidos carecem de um significado pleno até
serem submetidos a uma analise e interpreta¢ao cuidadosa (Bell, 2010). Segundo Quivy
e Campenhoudt (1998, p. 211), "(...) trata-se de verificar se as informacgdes recolhidas
correspondem de facto as hipdteses, ou, noutros termos, se os resultados observados
correspondem aos resultados esperados pela hipdtese". Sem embargo, a realidade re-
vela-se sempre mais rica e complexa do que as hipéteses que sobre ela conjeturamos,
pelo que a andlise dos resultados obtidos assume uma outra fungao: a de interpretar os
factos inesperados e rever ou afinar as hipoteses "(...) para que, nas conclusdes, o inves-
tigador esteja em condicGes de sugerir aperfeicoamentos do seu modelo de andlise ou
de propor pistas de reflexdo e de investigacdo para o futuro" (ibidem, p.211). Nesta se-
quéncia, o presente capitulo, organizado em cinco subcapitulos, ocupar-se-a da explo-
racao, interpretacdo e discussao das informacdes recolhidas no decorrer da investiga-
¢do, articulando-as com o quadro tedrico previamente apresentado. Inicidamo-lo com a
avaliagdo das propriedades psicométricas do instrumento utilizado, mediante a andlise
da consisténcia interna, da estabilidade temporal e da correlagdo entre os itens e os
fatores correspondentes. O segundo subcapitulo ocupa-se da caracterizacdo das dispo-
sicGes motivacionais prévias das turmas, permitindo-nos estabelecer uma base compa-
rativa para o que nos resta da investigacdo. A sec¢ao seguinte, composta por dois sub-
capitulos, contempla a apresentacdo e reflexao sobre as atividades desenvolvidas, des-
tacando as aprendizagens adquiridas e os processos vivenciados pelos alunos. Por fim,
o capitulo encerra com a comparacdo entre os dados recolhidos nos dois momentos-
chave da investigacdo (i.e., setembro e maio), recorrendo-se, num primeiro momento,
a reaplicacdo do QAA e, posteriormente, as entrevistas conduzidas com uma pequena

amostra das turmas.

4.1. Validagao da Escala

A escala utilizada neste estudo consiste numa adaptacao da versao original do Questio-
nario de Autorregulacdo Académica (cf. Apéndice 1), ja sucintamente apresentada no

subcapitulo 2.5.. A versdo aqui aplicada resultou de uma tradugdo conceptual e ndo
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literal do instrumento criado por Ryan e Connell (1989), privilegiando-se a preservagao
dos estilos regulatdrios originais (cf. Anexo 4). Como é recomendado pela literatura sem-
pre que se utiliza uma escala para mensurar um construto psicolégico, procedeu-se,
nesta sec¢do, a avaliagao das suas propriedades psicométricas, designadamente da sua
fiabilidade, ou seja, a capacidade que este tem para fornecer "(...) resultados semelhan-
tes sob condigGes constantes em qualquer ocasido" (Bell, 2010, p. 97). Esta analise ira
ocupar a maior parte do nosso esforco durante o presente subcapitulo, encontrando-se

os resultados apresentados nas Tabelas 5, 6, 7, 8 e 9.

Tabela 5 — Resumo das propriedades psicométricas da aplicacdo do QAA (n = 74).

Motivagao Extrinseca
Regulagdo Regulagdo Regulagdo Motivagdo Total
Externa Introjetada | Identificada | Intrinseca
Consisténcia interna (o) 0,63 0,72 0,82 0,86 0,87
Estabilidade temporal (r)2 0,91 0,92 0,98 0,92 0,97
o 8 Regulagdo Externa 1 0,47 0,11 0,08 -
E E Regulacdo Introjetada - 1 0,49 0,50 -
§ g Regulagio Identificada - - 1 0,73 -
O Motivagdo Intrinseca - - - 1 -
2n=19

Antes de avancarmos para a anadlise e interpretacdo dos resultados obtidos nesta etapa,
importa esclarecer a razdo pela qual ndo se procedeu a realizacdo de uma analise fatorial
exploratdria: a decisdao de nao a efetuarmos fundamentou-se no nosso interesse em
preservar a estrutura tedrica previamente validada por Ryan e Connell (1989), cujos qua-
tro estilos regulatdrios ja se encontram amplamente consolidados na literatura sobre o
tema. Além disso, algumas investigacdes mais recentes, como as de Conesa e Dufiabeitia
(2022), Gomes et al. (2019) e de Kroner et al. (2017), para citar apenas trés, ja confirma-

ram a estabilidade e pertinéncia do modelo tetrafatorial.

Nesta légica, como primeiro passo na analise da fiabilidade da nossa adaptacdo do QAA,
calculou-se o Coeficiente Alfa de Cronbach (a), uma medida estatistica frequentemente

utilizada na literatura psicométrica para aferir a consisténcia interna de uma escala
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(Conesa & Duiiabeitia, 2022; Gomes et al., 2019; Goordeva et al., 2020; Ishii et al., 2022;
Kroner et al., 2017; Ryan & Connell, 1989; Vallerand et al., 1992).

O valor obtido para a globalidade da escala foi de 0,872 que, ainda que pudesse ser
considerado satisfatério, ndao garante, per se, a fiabilidade da mesma. Cortina (1993) e
Field (2000) alertam para o facto de que instrumentos extensos, com um maior nUmero
de itens —a semelhanca do utilizado nesta investigacao, composto por 32 itens —tendem
a produzir valores de a artificialmente elevados, que podem nado espelhar, de maneira
fidedigna, a verdadeira consisténcia interna da escala®>. Como tal, recomenda-se a ado-
¢do de outras abordagens para a avaliagdo da consisténcia interna da escala, como o
calculo do a por subescala (Field, 2000). Os resultados alcancados mostram-nos uma
consisténcia interna satisfatdria para a maioria dos estilos regulatdrios a que a escala se
propds a examinar>®, com valores superiores a 0,70, exceto para a regulacdo externa,
que apresentou um valor de apenas 0,63. A confiabilidade foi particularmente elevada
para os dois estilos mais autodeterminados, com valores de 0,82 para a regulacdo iden-
tificada e de 0,86 para a motivac¢ao intrinseca, sugerindo-nos que a escala pode ser bas-
tante interessante para medir as orientagdes motivacionais mais auténomas. Nao obs-
tante o valor inferior a 0,70 verificado na subescala concernente a regulacdo externa
(0,63), este ndao compromete substancialmente a fiabilidade da mesma, posto que, em
determinados contextos de investigacdo nas ciéncias sociais, "(...) um alfa de 0,60 é con-
siderado aceitavel desde que os resultados obtidos com esse instrumento sejam inter-
pretados com precaucdo" (Maroco & Garcia-Marques, 2006, p. 73). Mais ainda, quando
analisados a luz dos valores obtidos por outras investigacdes (Conesa & Dufiabeitia,
2022; Gomes et al., 2019; Goordeva et al., 2020; Kroner et al., 2017), os resultados aqui
obtidos evidenciam um elevado grau de convergéncia, corroborando a validade deste

instrumento.

55 Cortina (1993) indica que quando muitos itens sdo agrupados, as estimativas de consisténcia interna
sdo relativamente invariantes e, portanto, em certa medida, inuteis.

% E pertinente assinalar que n3o existe um consenso absoluto quanto aos valores aceitdveis para o a,
ainda que alguns autores apontem o intervalo entre 0,70 e 0,95 como indicativo de uma boa consisténcia
interna (Field, 2000).
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Outra dimensao relevante para a avaliacdo da fiabilidade de uma escala prende-se com
a sua estabilidade temporal, isto é, com a capacidade que ela manifesta para produzir
resultados consistentes ao longo do tempo, quando aplicada em contextos idénticos e
sem que tenham ocorrido intervengdes que possam ter afetado as varidaveis em andlise
(Field, 2000). Nesta investigacdo, a estabilidade temporal foi aferida mediante o cédlculo
da correlagdo teste-reteste, utilizando o Coeficiente de Correlagdo de Pearson (r). Para
tal, selecionou-se aleatoriamente uma amostra correspondente a 25% do total dos es-
tudantes envolvidos na presente investigacao, tendo o instrumento sido reaplicado duas
semanas apoés a primeira recolha de dados. Os resultados mostraram-se bastante satis-
fatorios neste dominio, com coeficientes de correlagdo superiores a 0,90 em todos os
fatores analisados, superando largamente os obtidos noutros estudos, como é o caso
do de Gomes et al. (2019), em que os valores rondam os 0,50. Tal discrepancia podera
ser parcialmente explicada pelo maior intervalo temporal entre teste-reteste aplicado

nessa investigacdo, de cerca de quatro meses.

Complementarmente, procedeu-se ao calculo das correlagdes entre as quatro subesca-
las, com o objetivo de verificar o padrdo simplex subjacente ao modelo teérico da TAD.
Mais uma vez, os resultados que alcangamos confirmaram essa estrutura, evidenciando
uma organizacao dos fatores em fung¢do da sua proximidade conceptual. Verificou-se,
por exemplo, que a motivagao intrinseca apresentou uma correlagao mais forte com o
estilo regulatdrio mais proximo, a regulacao identificada (0,73), e uma menor correlagdo
com aqueles teoricamente mais afastados, a regulacao introjetada (0,50) e externa
(0,081), respetivamente. O mesmo padrao foi observado nos outros fatores, reforcando
a sua congruéncia com o continuum de autodeterminacdo preconizado pela TAD (Ryan

& Deci, 2000b).

Conforme demonstrado pelas Tabelas 6, 7, 8 e 9, exploraram-se também as correlagbes
entre os itens e os respetivos fatores latentes, de modo a avaliar a adequacao de cada
item a dimensdo tedrica em que se enquadra. Observou-se que a generalidade dos itens
da nossa versao exibiu niveis de correlacdo superiores aos recomendados, excecdo feita

a quatro que sobressairam pelos seus valores abaixo do referencial de 0,30 (Field, 2000):
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os itens 6°7 (0,09) e 32°8 (0,06), integrados na subescala da regulacdo por contingéncias
externas, bem como os itens 10°° (0,25) e 31°° (0,26), pertencentes a da regulacdo por
introjecdo. Para determinar o contributo especifico de cada item, foi ainda analisado o
impacto da sua remogao no a da respetiva subescala. Como previamos, a eventual ex-
clusdo dos itens 6, 10, 31 e 32 resultaria num acréscimo do valor o dos fatores corres-
pondentes, que no caso do fator ‘regulacao externa’ o aproximaria do valor de referén-
cia proposto por Field (2000), de 0,70. Ndo obstante, apesar de reconhecermos que a
literatura psicométrica aponta para a conveniéncia de excluir itens que denotem uma
fraca correlagdo com o fator latente (<0,30), sobretudo quando tal acdo promove ga-
nhos expressivos na fiabilidade do instrumento como um todo (Cortina, 1993; Field,
2000), decidiu-se, nesta investigacdo, preservar todos os itens, dado que a sua remocao
implicaria também algumas modificagdes na formula de cdlculo do IAR, métrica que as-
sume aqui um papel central, ao permitir-nos comparar os perfis motivacionais das tur-

mas envolvidas.

Tabela 6 — CorrelagGes Item-Fator do fator ‘Regulacdo Externa’ (n = 74).

. Correlagao Alfa de Cronbach se

Item-Fator o item for eliminado
Iltem 2 0,31 0,60
Iltem 6 0,09 0,65
g Item 9 0,45 0,57
g 8 ltem 14 0,41 0,58
‘§ c"i Item 20 0,35 0,59
g ltem 24 0,34 0,60
) Item 25 0,39 0,60
Item 28 0,49 0,56
Item 32 0,06 0,68

57 Item 6: Por que é que faco os trabalhos de casa? Para ndo ser castigado.

%8 |tem 32: Por que é que tento ter um bom desempenho na escola? Por que posso receber um prémio se
me sair bem.

59 ltem 10: Por que é que trabalho na aula de Geografia? Por que quero que o professor pense que sou
um(a) bom(a) estudante.

%0 Jtem 31: Por que é que tento ter um bom desempenho na escola? Por que me vou sentir muito orgu-
Ihoso(a) se me sair bem.
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Tabela 7 — CorrelagGes Item-Fator do fator ‘Regulagdo Introjetada’ (n = 74).

item Correlagao Alfa de Cronbach se

Item-Fator o item for eliminado
Item 1 0,35 0,70
o ltem 4 0,49 0,68
® ltem 10 0,25 0,72
E" = ltem 12 0,49 0,68
ES [ iem17 0,45 0,69
S 2 ltem 18 0,35 0,70
FS ltem 26 0,44 0,69
- ltem 29 0,46 0,68
ltem 31 0,26 0,72

Tabela 8 — CorrelagGes Item-Fator do fator ‘Regulagdo Identificada’ (n = 74).

T Correlagao Alfa de Cronbach se

Item-Fator o item for eliminado
© Item 5 0,67 0,77
g ltem 8 0,64 0,78
o ltem 11 0,60 0,79
3 S ltem 16 0,56 0,79
‘§ RS ltem 21 0,41 0,82
® Item 23 0,53 0,80
e« Item 30 0,55 0,79

Tabela 9 - Correlagées Item-Fator do fator ‘Motivagao Intrinseca’ (n = 74).

. Correlagdo Alfa de Cronbach se

Item-Fator o item for eliminado
Iltem 3 0,70 0,83
2 ltem 7 0,64 0,84
é = Item 13 0,79 0,81
u_o“ rl_-l; Item 15 0,70 0,83
g2 ltem 19 0,56 0,85
g Item 22 0,58 0,84
Item 27 0,40 0,86

4.2. Motivag¢ao — 12 Momento

Como antecipamos na introducao deste capitulo, esta subseccao dedica-se a andlise dos
dados recolhidos durante a primeira aplicacdao do QAA adaptado, realizada entre os dias

26 e 28 de setembro de 2023, junto das trés turmas participantes no estudo. A amostra
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foi composta por 75 alunos, distribuidos da seguinte maneira: 24 estudantes da T1, 19
da T9 e 31 da turma do REC. Os resultados, sistematizados na Tabela 10 e cruciais para
a compreensao e subsequente avaliacdo da eficdcia da implementacdo da abordagem
da Investigagao Escolar, possibilitaram, antes de mais, corroborar a apreciagao qualita-
tiva previamente partilhada pelo professor cooperante que, no principio do ano letivo,
havia identificado diferencas significativas nos niveis e tipos de motivagado entre as tur-
mas. Segundo a sua perspetiva, a turma do REC destacava-se como sendo a turma mais
motivada, ao passo que a T1 e a T9 evidenciavam niveis de motivacdo mais reduzidos.
Todavia, é importante ressaltar que esta caracterizagao preliminar ndo deve ser tomada
como definitiva, dada a complexidade e dinamismo subjacentes a este construto, o que
reforca a pertinéncia de uma andlise mais completa, um propdsito que se concretiza nas

paginas seguintes.

Tabela 10 — Resumo dos resultados obtidos durante a primeira aplicagao do QAA.

Motivagao Extrinseca
Regulagdo Regulagdo Regulagdo Motivagdo | indice de Autono-
Externa Introjetada | Identificada | Intrinseca mia Relativa
Turma 1 (n = 24) 3,09 2,85 3,36 2,39 -0,89
& Turma 9 (n = 19) 2,71 2,34 2,77 1,76 -1,47
§ Recorrente (n = 31) 2,80 2,71 3,50 2,54 0,25
Total (n = 74) 2,87 2,67 3,27 2,29 -0,56

A turma do REC, no momento que antecedeu a intervencdo, evidenciava o perfil moti-
vacional globalmente mais autodeterminado entre as trés turmas analisadas, com um
IAR médio de 0,25 (cf. Tabela 11). Esta pontuacdo, ainda que modesta, sugere uma pre-
ponderancia relativa de formas de motivacdo mais autdnomas, as quais, segundo a Te-
oria da Autodeterminacgao, tendem a associar-se a um maior envolvimento com as ati-
vidades escolares por vontade propria, sem depender de imposicdes ou de estimulos
externos (Ryan & Deci, 2000a, 2000b). Os resultados demonstram-nos uma clara valori-
zacao pessoal do percurso escolar por parte dos discentes, expressa no fator da regula-
¢ao identificada (3,50), sendo plausivel interpretar a pontuagao conseguida neste estilo
regulatorio como reflexo da vontade destes estudantes em melhorar a classificacdo do

ensino secundario e, posteriormente, ingressar no ensino superior.
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O reconhecimento da relevancia das atividades relacionadas com a escola ilustra a atu-
acao do mecanismo de internalizagdao descrito no ambito de uma das microteorias que
integram a TAD: a Teoria da Integracdo Organismica, que explica que os individuos apre-
sentam uma predisposicdo inata para internalizar e integrar valores, objetivos ou siste-
mas de crencas externas, de maneira que estas se tornem parte do seu sentido de iden-
tidade (Deci et al., 1991; Ryan et al., 1997; Ryan & Deci, 2000b). Simultaneamente, a
elevada pontuacdo média da motivacdo intrinseca (2,54) — a maior entre os grupos —
demonstra que, para alguns dos discentes (e.g., Alunos 1, 11, 20 e 33), a satisfacdo e o
prazer inerentes as tarefas escolares come¢cam a emergir como motivos relevantes para
o seu envolvimento nas mesmas. O desvio padrao do IAR (1,30) aponta para uma rela-
tiva homogeneidade nos niveis motivacionais da turma, especialmente em comparagao
com as demais, mas ndo exclui a coexisténcia de discentes com perfis mais controlados.
E 0 caso dos Alunos 12 e 29, ambos com IAR inferiores a -2, que contrariam a tendéncia
global do grupo e justificariam uma intervencao pedagdgica pontual, no sentido de fo-

mentar a respetiva autonomia e de apoiar a internaliza¢ao dos objetivos académicos.

Tabela 11 — Resultados obtidos na primeira aplicagdao do QAA na turma do REC, por aluno.

Motivagao Extrinseca
e Regulagdo Regulagdo Regulagdo Motivacdo | indice de Autonomia
Externa Introjetada | Identificada | Intrinseca Relativa

Aluno 1 2,89 2,33 3,71 3,29 2,17
Aluno 2 2,78 2,78 3,71 2,43 0,24
Aluno 3 2,22 2,11 3 2,29 1,02
Aluno 4 2,89 3,33 3,29 2,71 -0,40
Aluno 5 2,56 2,67 3,29 2 -0,49
Aluno 6 2,44 2 3 1,43 -1,03
Aluno 7 2,67 2,44 3,14 2,57 0,51
Aluno 8 3,11 2 3,29 1,86 -1,22
Aluno 9 2,44 2,44 3,29 2,57 1,10
Aluno 10 - - - - -

Aluno 11 2,89 2,89 4 3,29 1,90
Aluno 12 2,89 3 3,29 1,43 -2,63
Aluno 13 3,11 3,11 3,29 2,43 -1,19
Aluno 14 2,33 2,56 3,71 2,43 1,35
Aluno 15 - - - - -

Aluno 16 2,11 2,22 3,71 2,86 2,98
Aluno 17 2,78 2,67 3 1,71 -1,79
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Aluno 18 2,78 3,11 3,29 2,43 -0,52
Aluno 19 3 3,22 3,86 3 0,63
Aluno 20 3,11 2,89 3,43 3,29 0,89
Aluno 21 - - - - -
Aluno 22 2,56 3,22 3,86 2,71 0,95
Aluno 23 3,11 3,33 4 3 0,44
Aluno 24 2,78 3,22 3,29 2,86 0,22
Aluno 25 2,44 1,67 3,57 1,43 -0,13
Aluno 26 3,44 3,33 3,57 2,86 -0,94
Aluno 27 2,78 3,11 3,86 3,14 1,48
Aluno 28 3,22 3 3,71 3,14 0,56
Aluno 29 3,22 2,44 3,43 1,71 -2,03
Aluno 30 2,78 2,44 3,43 2,86 1,14
Aluno 31 2,56 2,22 3,14 2,57 0,95
Aluno 32 3,22 3,33 3,71 2,43 -1,21
Aluno 33 3,11 2,78 4 3,57 2,14
Aluno 34 2,67 2,44 3,57 2,43 0,65
Média 2,80 2,71 3,50 2,54 0,25
Desvio Padrao 0,32 0,46 0,30 0,58 1,30

A data da primeira aplicacio do QAA, a T1 apresentava um IAR médio de -0,89 (cf. Tabela
12), posicionando-se num patamar intermédio face as restantes turmas, mas ja no es-
pectro mais controlado da motivagdo. O resultado negativo aqui obtido manifesta que,
em termos gerais, os comportamentos destes alunos tendem a ser impulsionados pre-
dominantemente por fatores extrinsecos — isto é, mais pelo seu valor instrumental do
gue pelo interesse e satisfacdo que geram —, como confirmado pelas médias observadas
no fator da regulacdo externa (3,09), que remete para comportamentos orientados por
recompensas ou pela tentativa de evitar possiveis sancdes, e na regulacao introjetada
(2,85), na qual as acbes sdo reguladas por pressées internas, tais como o desejo de evitar
sentimentos de ansiedade e de culpa ou por uma procura de validacdo pessoal (Ryan &
Deci, 2000a). Esta leitura é reforcada pela forte concordancia dos alunos com itens como
0 3281, que associa o sucesso escolar a possibilidade de atingir algum resultado separa-
vel, seja por via institucional — consubstancializada nos afamados prémios de mérito —

ou familiar. Deci et al. (1999, p. 659), numa meta-andlise que contemplou 128 estudos,

61 |tem 32: Por que é que tento ter um bom desempenho na escola? Por que posso receber um prémio se
me sair bem.
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salientam precisamente os efeitos prejudiciais das recompensas tangiveis sobre a moti-
vagao intrinseca, sobretudo entre os mais jovens, pois, ainda que eficazes no imediato,
a longo prazo, essas recompensas tendem a comprometer a autorregulagdao de compor-
tamentos que ndo lhes despertam interesse imediato®%: "(...) when institutions — fami-
lies, schools, businesses, and athletic teams, for example — focus on the short term and
opt for controlling people's behavior, they may be having a substantially negative long-

term effect".

A analise dos resultados supramencionados permite-nos inferir que a elevada presenca
de estilos regulatdrios mais controlados na turma poderd decorrer de trajetdrias esco-
lares de insucesso, uma vez que 47,7% dos alunos desta modalidade de ensino no ESC
ja tinham experienciado pelo menos uma retencao, vivéncia que contribui para diminuir
a percecao de competéncia, cuja satisfacdo é essencial a emergéncia de formas de mo-
tivacdo mais autonomas (Ryan & Deci, 2000a, 2000b). Além do mais, algumas das res-
postas dadas pelos discentes quando questionados sobre a utilidade da Geografia (cf.
Tabelas 1 e 2) — frequentemente demasiado vagas e remetendo para no¢des genéricas
como a ‘obtengdo de cultura geral’ — evidenciam uma fraca identificagao pessoal com
os conteldos abordados na disciplina, o que compromete a apropriacdo dos objetivos
escolares e, em contrapartida, favorece a manutencao de estilos regulatérios mais con-
trolados. A semelhanca do ocorrido com o REC, também na T1 é-nos possivel identificar
excecdes a tendéncia global da turma, com alguns discentes a evidenciarem perfis mais
autodeterminados. Com efeito, o desvio padrdo (1,73) traduz uma dispersdo moderada

nos IAR dentro da turma, permitindo destacar a presenca de casos como os do Aluno 2

62 Contrariando os resultados habitualmente apresentados pela literatura, o estudo dirigido por Fisher
(1978) revelou que a atribuicdo de reforgos monetarios ndo impactou negativamente a motivacdo intrin-
seca dos participantes. Uma explicagdo avangada para esta inconsisténcia prende-se com o facto da re-
muneracdo ter sido previamente estipulada como parte do acordo firmado entre a investigadora (na qua-
lidade de empregadora) e os participantes (na qualidade de trabalhadores), ao contrario de outras inves-
tigacOes em que a remuneracdo ndo era parte da motivagao pela qual os individuos decidiram participar.
Em contrapartida, esta autora confirmou a influéncia do controlo percebido sobre o préprio desempenho,
corroborando a tese da TAD, de que a autonomia e a competéncia percebidas sdo fatores determinantes
no florescimento e manutengao da motivagao intrinseca (Ryan & Deci, 2000a, 2000b).
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(IAR =2,70), 5 (IAR = 1,63) e 19 (IAR = 1,60), com altas pontuagdes obtidas nos fatores

da regulagao identificada e da motivagao intrinseca.

Tabela 12 — Resultados obtidos na primeira aplicagdo do QAA na T1, por aluno.

Motivagdo Extrinseca
— Regulag¢do Regulagao Regulagao Motivacao indice de Autonomia
Externa Introjetada | Identificada Intrinseca Relativa

Aluno 1 2,44 2,22 2,71 2,14 -0,11
Aluno 2 2,22 2 4 2,57 2,70
Aluno 3 3,11 2,78 4 3,14 1,29
Aluno 4 3 2,33 4 2,14 -0,05
Aluno 5 2 2,22 3 2,43 1,63
Aluno 6 3,33 3,33 3,57 2,86 -0,71
Aluno 7 3,56 3,33 3,14 2,14 -3,02
Aluno 8 3,44 3,44 3,71 2,57 -1,48
Aluno 9 3,33 3,33 3,43 2,86 -0,86
Aluno 10 3,56 3,67 3,71 3,14 -0,78
Aluno 11 2,89 2 2,29 1,71 -2,06
Aluno 12 3,89 3,11 3,86 2,43 -2,17
Aluno 13 3,11 2,67 3,71 3,14 1,11
Aluno 14 3,44 2,78 3,14 2,14 -2,24
Aluno 15 2,44 2,56 2,43 1,43 -2,16
Aluno 16 3,56 3,44 3,71 1,57 -3,70
Aluno 17 3,44 3 3 1,57 -3,75
Aluno 18 2,89 2,11 3,71 2,14 0,11
Aluno 19 2,78 3,56 3,86 3,43 1,60
Aluno 20 3,44 2,89 2,71 2,29 -2,49
Aluno 21 2,44 2,67 3,86 2,86 -2,02
Aluno 22 3,67 3,56 3,29 2,57 -2,46
Aluno 23 3,22 2,67 3 2,14 -1,83
Aluno 24 2,89 2,78 2,86 1,86 -1,98
Média 3,09 2,85 3,36 2,39 -0,89
Desvio Padrao 0,49 0,52 0,51 0,58 1,73

O IAR médio da T9, que no primeiro momento se cifrava nos -1,49, posiciona esta turma
como aquela que evidenciava o perfil motivacional mais preocupante entre os grupos
analisados, marcada por uma acentuada preponderancia de estilos regulatérios mais
controlados e, em determinados casos, por indicios consistentes de desmotivacdo. As
pontuacdes obtidas nos diferentes estilos regulatérios corroboram este padrao: regula-

¢do externa (2,71), por introjecdo (2,34), identificada (2,77) e intrinseca (1,76) — sendo
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gue todos estes valores representam as médias mais baixas entre as turmas envolvidas.
Particularmente inquietante é a média deste ultimo fator, que ndo chega a atingir os
dois pontos e cuja distribuicdo nos revela um namero significativo de discentes com
pontuagdes inferiores a 1,5 (e.g., os Alunos 1, 3, 4, 13, 14, 16 e 19). Um exemplo eluci-
dativo é o do Aluno 13, que assinalou ‘nada verdadeiro’ em todos os itens relativos a
motivac¢do intrinseca, rejeitando por completo qualquer envolvimento com as ativida-
des educativas assente no interesse despertado pelo processo de aprendizagem. Em
conformidade com o que se tem vindo a argumentar no presente trabalho, a experiéncia
deste discente demonstra como a auséncia de motivagao intrinseca, associada ao pre-
dominio de formas menos sofisticadas de motivacdo extrinseca, compromete em
grande medida o processo de aprendizagem, limitando o envolvimento ativo dos estu-
dantes, a capacidade de resiliéncia face aos obstaculos impostos e, por consequéncia,
os seus resultados escolares (Ryan & Deci, 2000a). Ademais, a dificuldade em internali-
zar os objetivos escolares, combinada com os niveis reduzidos de percecao de compe-
téncia — possivelmente, decorrentes das experiéncias prévias de insucesso escolar, evi-
dentes na elevada taxa de retencdes — sugere a prevaléncia de um quadro de desmoti-
vacao generalizada entre estes discentes, condi¢dao que se manifesta na falta de inten-
¢do para agir e que pode ser explicada por diversos fatores, como a nao valoriza¢cdo da
atividade em si (Ryan, 1995), a sensacdo de incapacidade para a executar (Deci, 1975)

ou a descrenca na utilidade dos resultados que dela advém (Seligman, 1975).

Por ultimo, quanto ao desvio padrdo do IAR, constata-se que este é o mais elevado (1,96)
entre os trés grupos analisados, deixando clara a existéncia de uma grande heteroge-
neidade nos perfis motivacionais dos alunos da T9. De facto, mesmo num contexto glo-
balmente controlado como o desta turma, coexistem estudantes com perfis motivacio-
nais mais autodeterminados, como o Aluno 8, que obteve o IAR mais elevado da amostra
neste primeiro momento (3,48). A nosso ver, este cendrio evidencia a necessidade de
uma abordagem pedagdgica adaptada, orientada para a resposta a diversidade de esti-
los regulatérios existentes na presente turma e para a promoc¢do de ambientes que fa-
voregcam, em simultaneo, os sentimentos de autonomia e competéncia e a valorizacao

pessoal das atividades escolares. Com base nesta andlise, segue-se agora a apresentacdo
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da intervencdo propriamente dita, delineada com o intuito de inverter a tendéncia de
desmotivagao e da prevaléncia de estilos regulatérios mais controlados detetada na T1

e T9 e de, consequentemente, melhorar a motivacdo para a aprendizagem dos seus alu-

nos.
Tabela 13 — Resultados obtidos na primeira aplicagdo do QAA na T9, por aluno.
Motivagdo Extrinseca
— Regulagdo Regulagdo Regulagdo Motivagdo indice de Autonomia
Externa Introjetada | Identificada Intrinseca Relativa

Aluno 1 3,22 1,89 2,14 1,14 -3,90
Aluno 2 3 2,67 3,14 1,71 -2,10
Aluno 3 2 2,56 2 1,29 -1,98
Aluno 4 2,44 2 2,29 1,43 -1,75
Aluno 5 1,89 2,67 3,14 2 0,70
Aluno 6 2,33 2,56 3,57 2,29 0,92
Aluno 7 3,56 2,56 3,29 1,86 -2,67
Aluno 8 2,11 2,44 3,57 3,29 3,48
Aluno 9 2,44 2,11 2,86 1,71 -0,71
Aluno 10 2,33 2 2,71 1,57 -0,81
Aluno 11 2,89 2,89 3,57 2,43 -0,24
Aluno 12 2,89 2,89 2,86 1,86 -2,10
Aluno 13 3 1,56 2 1 -3,56
Aluno 14 3,67 2 2,14 1,29 -4,62

Aluno 15 - - - - -
Aluno 16 3 2,33 2,14 1,14 -3,90
Aluno 17 3,33 2 2,14 2,29 -1,95
Aluno 18 2,22 2,22 3,43 2,14 1,05
Aluno 19 2,11 2,33 2,14 1,43 -1,56
Aluno 20 3 2,78 3,43 1,57 -2,21
Média 2,71 2,34 2,77 1,76 -1,47
Desvio Padrao 0,53 0,36 0,60 0,55 1,96

4.3. Interveng¢ao na Turmal

Conforme anteriormente mencionado, a experiéncia educativa projetada para a Turma
1 foi implementada no ambito do Mddulo B2 — ‘O Quadro Natural de Portugal: Clima’ e
inspirou-se num outro previamente realizado no contexto da Unidade Curricular de Cli-
matologia Aplicada, enquadrada no ciclo de estudos da Licenciatura em Geografia. O

desenho da experiéncia foi enriquecido pelos contributos provenientes da investigacdo
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académica, nomeadamente da dissertacdo de mestrado de Teixeira (2023) e da tese de

doutoramento de Balkestahl (2013).

A atividade proposta teve como principal foco colocar os discentes no papel de peque-
nos investigadores, através da realizacdo de medicdes itinerantes de varidveis climato-
l6égicas como a temperatura do ar, a velocidade do vento e a humidade relativa em di-
ferentes pontos do espaco envolvente ao Externato, possibilitando-lhes a identificacao
do fendmeno das ‘ilhas de calor urbano’, bem como a compreensao dos fatores fisicos
e antropicos que poderdo estar na sua génese. A par da recolha de dados, os estudantes
foram convidados a formular hipéteses explicativas sobre as dindmicas microclimaticas
observadas e a refletir sobre possiveis medidas de mitigacdo. A pertinéncia desta ativi-
dade justifica-se pela sua estreita articulacdo com varias das Aprendizagens Essenciais

gue orientam o ensino da disciplina no Ensino Profissional, designadamente:

e Descrever o comportamento dos elementos do clima de esta¢cdes meteoroldgi-
cas de diferentes localidades de Portugal, utilizando graficos termopluviométri-
cos e/ou outras fontes documentais;

e Compreender o papel dos fatores do clima na diferencia¢cdo da distribuicdo da
temperatura e da precipitacdo, utilizando suportes diversificados;

e Investigar situacdes meteoroldgicas anémalas a nivel local, nacional e internaci-

onal, mobilizando as tecnoldgicas de informacao geografica.

Acresce que a experiéncia que desenhamos estd igualmente em consonancia com algu-
mas das acdes estratégicas de ensino, presentes nas Aprendizagens Essenciais e orien-

tadas para o desenvolvimento das competéncias inscritas no PASEO, nomeadamente:

e Realizar exercicios de observacdo direta e indireta de fendmenos associados ao
estado do tempo/clima, registando e/ou sistematizando informacgao;

e |Investigar problemas ambientais e socioecondmicos decorrentes da ocorréncia
de situacdes meteorolégicas anémalas, ancorado em guides de trabalho e ques-
tOes geograficamente relevantes (i.e., o qué, onde, como, porqué e para qué),
previamente elaborados pelo professor e estabelecendo relagdes intra e inter-

disciplinares.
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Além de se alinhar com as acdes estratégicas presentes nas Aprendizagens Essenciais, a
experiéncia desenhada mostra-se igualmente coerente com um conjunto de agdes que

sdo recomendadas no Perfil do Aluno, a saber:

e Abordar os conteldos de cada area do saber, associando-os a situacdes e pro-
blemas presentes no quotidiano da vida do aluno ou presentes no meio socio-
cultural e geografico em que se insere, recorrendo a materiais e recursos diver-
sificados;

e Organizar o ensino prevendo a experimentacdo de técnicas, instrumentos e for-
mas de trabalho diversificados, promovendo intencionalmente, na sala de aula
ou fora dela, atividades de observacdo, questionamento da realidade e integra-
¢do de saberes;

e Promover de modo sistematico e intencional, na sala de aula e fora dela, ativida-
des que permitam ao aluno fazer escolhas, confrontar pontos de vista, resolver

problemas e tomar decisdes com base em valores.

Como defendem os inUmeros autores que prescrevem o recurso a abordagem da Inves-
tigacdo Escolar (Cachinho, 2000; Cachinho & Reis, 1991; Canal & Porlan, 1987), a expe-
riéncia didatica planificada estruturou-se em cinco momentos diferentes, tal como sin-
tetizado na Tabela 14. O primeiro momento correspondeu a etapa de levantamento das
ideias prévias dos estudantes, durante a qual se procurou aceder as concec¢des iniciais
gue 0s mesmos possuiam a respeito da temdtica que viria a ser objeto de estudo: a do
clima urbano. Estas representacdes, que na maioria das vezes correspondem a teorias
espontaneas da realidade, tendem a ser "(...) conceptualmente pouco estruturadas e
cientificamente quase sempre incorrectas, mas de grande utilidade, uma vez que é me-
diante estas que os alunos explicam o mundo que os rodeia e constroem a solucdo para

os problemas do seu quotidiano" (Cachinho, 2000, p. 82).

A fase de preparacao teve lugar na aula seguinte, a 29 de novembro, e consistiu na ex-
posicdo do exercicio a turma, com a explicitacdo dos seus objetivos, metodologia e ins-
trumentos a utilizar. Este momento revelou-se particularmente relevante, na medida

em que Deci et al. (1991, p. 338) sustentam que "(...) internalization will proceed most
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effectively toward self-determined forms of regulation if (a) children understand the
personal utility of the activity". Nesta sessao, os estudantes foram também responsaveis
por selecionar o itinerario e respetivos pontos de medicdo. Ao envolver os alunos na
definicdao do percurso e dos pontos de medigdo, procurou-se fomentar a perce¢do de
autonomia e reconhecer as expectativas e opinides que possuem em relacdo a ativi-
dade, condi¢do primordial para potenciar a sua adesao voluntdria e internalizagao signi-

ficativa da mesma (Ryan & Deci, 2000a; Deci et al., 1991).

Seguiu-se a fase de execucgao, no dia 30 de novembro, durante a qual se realizaram as
medic¢des dos valores de temperatura e humidade relativa nos diversos pontos previa-
mente definidos. Para a recolha destas varidveis climatoldgicas, utilizou-se o medidor
TESTO 440, acompanhado de uma sonda de fio quente com sensor de humidade, tem-
peratura e velocidade do vento. Os dados recolhidos foram complementados pela pro-
ducdo de cartografia de apoio elaborada pelos préprios estudantes com o apoio dos trés
professores estagidrios, com o intuito de contextualizar espacialmente os resultados ob-

tidos e de permitir a interpretacao das anomalias registadas.

O quarto momento foi de producdo, em que os alunos, valendo-se das informacdes re-
colhidas e cartografia produzida, elaboraram um poster de sintese, incluido no Anexo 6
deste relatdrio. Por fim, a Ultima fase foi dedicada a apresentagdo oral dos resultados,
onde os discentes puderam expor as conclusdes retiradas do percurso efetuado, bem

como as possiveis solu¢des para os problemas identificados.

Tabela 14 — Organizagdo da intervencao didatica na Turma 1, no ambito do Médulo B2 (‘O
Quadro Natural de Portugal: Clima’): cronograma, instrumentos, atividades realizadas, obje-
tivos e Aprendizagens Essenciais.

Levantamento
das ideias pré- Preparacao Execug¢ao Producao Apresentagao
vias
Data 23 de nov. 29 de nov. 30 de nov. 7 de dez. 13 de dez.
N.2 de aulas
1 aula 1 aula 2 aulas 1 aula 1 aula
(de 60 min.)
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Instrumen-

tos

Computador
Telemoveis

Computador,
com acesso ao
Google Earth

Sonda TESTO
Sensor Flow®3

Computadores,
com o soft-
ware ArcMap

Computador
Poster (Os Fatores
do Clima)

Atividades

realizadas

Resposta a ques-
tdo colocada so-
bre o tema, no
programa Menti-
meter (cf. Tabela
15)

Explicagdo da
atividade;
Selegdo do itine-
rario e respeti-
vos pontos de
medigdo

Recolha dos
valores de hu-
midade, tem-
peratura e ve-

locidade do

vento

Produgdo da
cartografia de
apoio necessa-

ria;

Realizagdo do

poster da
turma (cf.

Apresentagdo dos
resultados obti-
dos

Anexo 6)
(1) Medigdo da temperatura, humidade relativa e poluigdo do ar, de modo a que os discentes
equacionem a influéncia dos fatores climaticos a escala local e a respetiva diferenga para com

Objetivos aqueles que exercem influéncia a escala global; (2) Descoberta dos fendmenos de ‘ilhas de ca-
lor urbano’ e dos fatores que as originam; (3) Idealizagdo de possiveis solugGes para os proble-

mas identificados.

(1) Descrever o comportamento dos elementos do clima de estagdes meteoroldgicas de dife-
rentes localidades de Portugal, utilizando gréficos termopluviométrico e/ou outras fontes docu-
mentais; (2) Compreender o papel dos fatores do clima na diferenciagdo da distribui¢do da

Aprendiza-

gens Essen-
temperatura e da precipitagdo, utilizando suportes diversificados; (3) Investigar situagdes me-

ciais teorolégicas anédmalas a nivel local, nacional e internacional, mobilizando as tecnologias de in-

formagdo geografica.

Na aula imediatamente anterior aquela em que comecamos a desenhar a experiéncia
educativa a proporcionar a turma, haviam sido abordados os fatores que influenciam o
clima a escala global, pelo que seria legitimo esperar que os alunos detivessem ja algu-
mas no¢des elementares sobre a tematica. Como ponto de partida da intervencao, e de
acordo com as orientacGes metodoldgicas que valorizam o confronto dos alunos com
situacdes concretas do seu ‘mundo vivido’ (Cachinho, 2000; Cachinho & Reis, 1991), op-
tou-se por explorar os (pre)conceitos de que dispunham, recorrendo-se, para tal, a uma
guestdo contextualizada, direta e préxima das suas experiéncias quotidianas: ‘Por que
motivo é que normalmente, num dia solheiro, durante a manh3, esta mais quente no
Largo do Padrdo do que na Rua de Santo lldefonso?’. A pertinéncia desta pergunta resi-
dia no facto de remeter para espacos familiares aos estudantes — tratava-se de dois lo-

cais contiguos as instalacdes do ESC (cf. Figura 1) —, o que, segundo Cachinho (2000),

3 No dia em que a turma realizou as medicdes itinerantes, o sensor Flow, destinado a recolher informa-
¢Oes sobre a qualidade do ar — nomeadamente, sobre as particulas em suspensdo com diametro inferior
a 2.5 micrometros (PM2.5), particulas com didmetro inferior a 10 micrémetros (PM10), diéxido de azoto
(NO?) e compostos organicos volateis (COVs) — ndo se encontrava funcional.
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aumenta consideravelmente a probabilidade de obtencdo de resposta, mesmo que in-
correta do ponto de vista cientifico. E foi precisamente isso que sucedeu: praticamente
todos os alunos da turma tiveram algo a dizer sobre a questdo que Ihes colocamos. Para
efeitos de analise, as respostas foram submetidas a uma analise de conteudo categorial,

da qual emergiram cinco categorias distintas (cf. Tabela 15).

Tabela 15 — Anadlise de contelido as respostas da questao: ‘Por que motivo é que normal-
mente, num dia solheiro, durante a manh3, esta mais quente no Largo do Padriao do que na
Rua de Santo lidefonso?’.

Categorias Ocorréncias

Morfologia urbana 9

Atividades antrdpicas

Desconhecimento

Temperatura

N[ N[ W| U»n

Aquecimento global

A maioria das respostas centrou-se, ainda que de forma empirica e sem a terminologia
adequada, no papel desempenhado pela morfologia urbana, em particular na maior ex-
posicao a radiac¢do solar do Largo, em comparag¢dao com a Rua de Santo lldefonso. Exem-
plos como ‘porque ndo tem sombra’ ou ‘porque os prédios da Rua de Santo lldefonso
impedem o sol de passar’, evidenciam uma percec¢do sensorial correta das dinamicas
microclimaticas, ainda que desprovida de uma fundamentacdo tedrica mais sélida. Ou-
tros alunos foram mais longe e tentaram justificar as diferencas térmicas com explica-
¢Oes mais elaboradas, mas conceptualmente imprecisas ou descontextualizadas, como
no caso de quem atribuiu as variacdes ao aquecimento global ou a maior presenca de
veiculos, que aqueceriam o ar naquele local: ‘Porque o aquecimento global esta mais
acentuado, o sol bate com mais incidéncia nesta altura do ano e porque os carros e
autocarros que passam aguecem mais o ar, e assim o ar fica mais quente no local’. Este
tipo de resposta sugere, de facto, um enorme esforco interpretativo, mas também uma

transferéncia inadequada de conceitos de ordem global para contextos locais. Além
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disso, surgiram algumas justificacdes vagas (‘porque esta mais quente’; ‘devido a tem-

peratura’), assim como declaragdes de desconhecimento.

A dindmica microclimatica em aprec¢o pode ser compreendida a luz do conceito de Sky
View Factor (SVF), um indicador que quantifica a proporg¢do do céu que pode ser vista
de um determinado ponto, calculado por intermédio da relagao entre a largura dos ar-
ruamentos e a altura dos edificios. O Largo do Padrdao, como o préprio nome sugere,
constitui um espago mais amplo, com um SVF maior, o que favorece a recec¢ao da radi-
acdo solar direta e, por consequéncia, o maior aguecimento matinal. Em oposicado, a Rua
de Santo lldefonso, bastante estreita e ladeada por edificios mais elevados, apresenta
um menor SVF, o que limita a entrada de radiacdo solar direta e retarda o aguecimento

daquele espago (Morakinyo et al., 2017).

Deste modo, as ideias prévias recolhidas confirmam o que é amplamente sustentado
pela literatura (Cachinho, 2000; Cachinho & Reis, 1991; Gonzalez, 1999; Novak, 2010):
os estudantes chegam a sala de aula com teorias ou representacdes espontaneas da
realidade, baseadas nas suas experiéncias quotidianas e distintas entre si — muitas vezes
até conflitantes —, mas que devem ser analisadas, validadas e reconstruidas ao longo do
processo de ensino-aprendizagem. Mais do que simplesmente corrigir o erro, trata-se
de partir dos conhecimentos e conce¢des que os discentes ja possuem para construir
novos saberes, reconhecendo que

(...) from birth onward, each human being creates his or her own meanings. Each of

us has had a unique sequence of experiences, hence each of us has constructed our

own idiosyncratic meanings. However, there is sufficient commonality in our mean-

ings that we can use common language labels to share, compare, and modify mean-
ings (Novak, 2010, pp. 41-42).

Ao reconhecé-lo, o professor abandona o papel de mero transmissor e assume o de me-

diador, procurando estabelecer pontes entre os saberes empiricos dos alunos e o co-

nhecimento cientifico formal.

Finda a analise dos conhecimentos prévios dos estudantes, procedeu-se a apresentacao
do exercicio que viria a ser desenvolvido com a turma, especificando os seus objetivos,

etapas e instrumentos a utilizar. A primeira tarefa proposta consistiu na definigao do
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percurso e dos respetivos pontos de medicdo, a realizar nas imediacdes do Externato,
devendo este obedecer a dois critérios: a duragao total do trajeto ndo poderia exceder
uma hora e os pontos de medigdo deveriam distribuir-se de uma forma mais ou menos
equidistante. A turma demonstrou, desde os primeiros momentos da fase de planifica-
¢do, um grau de entusiasmo e participacdo assinaldvel — o que, por si sd, pode ser inter-
pretado como um indicio consistente da sua motivagdo — com os discentes a sugerirem
diferentes trajetos e pontos de medicdo, com base em observagdes pertinentes sobre a
configuracdo do espaco urbano. Destacamos, por exemplo, a intervencdo de uma aluna
que, ao recordar-se da acdao amenizadora dos corpos de dgua que aprendeu na aula an-
terior, questionou: ‘Professor, porque é que ndo descemos um pouco e vemos se a dis-
tancia ao rio influencia as temperaturas da cidade?’. Infelizmente, ndo nos foi possivel
integrar a sua proposta no percurso final, visto que tal implicaria que ultrapassassemos
o tempo previsto para a atividade®*. Por outro lado, acabamos por acolher a sugestdo
de um outro estudante, que trouxe para a discussao a influéncia da cobertura vegetal
sobre os microclimas urbanos, aspeto muito relevante para os objetivos da atividade: ‘E
se formos pelo Jardim de S3o Lazaro (Avenida de Rodrigues de Freitas), que tem mais

arvores e faz mais sombra? As temperaturas devem mudar ai’.

O percurso final ficou composto por 20 pontos de medi¢ao, espacados entre 50 e 100
metros (cf. Figura 5), sendo tracado de maneira a configurar um circuito que espelhasse
a heterogeneidade do desenho urbano da area envolvente ao ESC. Iniciando-se no Polo
1 (Largo do Padrao), o trajeto seguiu pela Rua de Dom Jodo IV até a Avenida de Rodri-
gues de Freitas, percorrendo-a em direcdo a oeste até a Rua do Duque de Loulé. A partir
dai, descemos até a Rua de Alexandre Herculano, onde seguimos até a Praca da Batalha,
passando pela Igreja de Santo Illdefonso e dai pela Rua de Santo lldefonso, que nos
trouxe novamente ao ponto de partida, completando-se, assim, o circuito. Por constran-

gimentos logisticos, nomeadamente a existéncia de um unico instrumento de medicao,

64 Além disso, Monteiro (2020) alega que o oceano e os rios "n3o tém peso suficiente para suavizarem os
balancos energéticos positivos causados pela artificializagdo do solo" (p. 175).
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dividimos a turma em dois grupos de trabalho, que efetuaram o percurso em momentos

distintos.

Estipulado o trajeto e os pontos de medig¢ao, encontrava-se tudo preparado para a con-
sumac3o da saida de campo, que se realizou no dia seguinte, a 30 de novembro. A porta
do Externato, foi feita uma breve explicagdo empirica sobre o funcionamento dos ins-
trumentos a utilizar, aproveitando-se o momento para sensibilizar os alunos quanto a
importancia de uma manipulagdo cuidadosa e da estabilizacdo da sonda antes de cada
leitura para diminuir a margem de erro nas medi¢des. Com o intuito de assegurar o bom
funcionamento da dindmica colaborativa e, simultaneamente, promover a satisfacdo da
necessidade de relacionamento preconizada pela TAD (Ryan & Deci, 2000a, 2000b), atri-
buimos fungGes especificas a cada elemento do grupo. Neste sentido, dois discentes as-
sumiram a responsabilidade de transportar e manusear a sonda, enquanto outro ficaria
encarregado de operar o sensor da qualidade do ar — medi¢des que, todavia, ndo pude-
ram ser utilizadas, devido a dificuldades técnicas com o equipamento. Quatro discentes
encarregaram-se de registar num suporte fisico os dados concernentes a temperatura
do ar, humidade relativa e velocidade do vento, prevenindo-se eventuais perdas. Aos
restantes, coube a tarefa de identificar os pontos de paragem estabelecidos na sala de
aula e de orientar o grupo ao longo do percurso, assegurando o cumprimento rigoroso
do itinerario tracado. Concluida a distribuicdo das tarefas, inicidmos entdo a atividade,
durante a qual os alunos foram sendo sistematicamente incentivados a interpretar os
dados recolhidos em cada ponto, procurando relacionar os valores obtidos com as ca-

racteristicas do espaco envolvente.

Durante uma das medicdes na Avenida de Rodrigues de Freitas, um dos alunos comen-
tou: ‘Pensava que aqui ia estar mais frio e afinal esta mais calor. Ndo me lembrava que
as arvores estavam sem folhas’ (cf. Figura 5). Com efeito, o arvoredo presente neste
arruamento — formado maioritariamente por tilias, uma espécie caducifélia — perde a
folhagem no inicio do outono, o que permite, durante os meses mais frios, uma maior
penetracao da radiagdo solar nos espacos adjacentes, contribuindo para um aqueci-
mento mais rapido ao longo da manha. Inversamente, durante a estagdo quente, o som-

breamento proporcionado pela copa destas arvores diminui a quantidade de radiagao
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solar que atinge o solo, atenuando as temperaturas sentidas e melhorando o conforto
bioclimatico dos portuenses. Esta dinamica adquire particular relevancia no contexto da
cidade invicta que, ao contrdrio da crenca comum, ndo apresenta condicdes climaticas
amenas ou confortdveis (Monteiro, 2020). Assim, a incorporagdo de espécies arboreas
caducifélias na urbe portuense oferece um beneficio duplo, facilitando a entrada de ra-

diacdo solar nas estagdes frias e oferecendo dreas sombreadas nos meses de verao.

Mais a frente, junto a Rua do Duque de Loulé, outro estudante interveio: ‘O vento estd
mais forte nesta rua. E por ser mais larga? Isso ndo pode descer a temperatura?’. Afir-
mativo, a ventilagdo também é um dos fatores que mais pode contribuir para o (des)con-
forto bioclimatico no inverno, criando condicGes de stress térmico (Algeciras & Matza-
rakis, 2016; Monteiro, 2020; Valenca, 2020). Ja na Rua de Santo lldefonso, um elemento
da turma pontuou que aquele espago era notoriamente mais frio que os outros por onde
tinhamos passado, atribuindo esse facto a configuracdo do mesmo — um arruamento

estreito, ladeado por construgdes de varios andares.

Figura 5 — Carta térmica, com o trajeto percorrido pelos estudantes e pontos de medigao.

Legenda

——— Trajeto percorrido

O Pontos de medigdo

Temperatura (°C)
[ 183-187
[[]1e8-192
[ ]193-196
[J1e7-20
[]201-204
[ 205- 209
| HEIE

Porto, Pedras Rubras

Temperatura minima (2C): 10,3
Temperatura maxima (2C); 18,9
Temperatura as 14h (2C): 17,6

Estes momentos de observagao e de discussao revestiram-se de extrema importancia
para o percurso destes alunos, tanto do ponto de vista didatico, como motivacional: no

plano didatico, proporcionaram aos estudantes a oportunidade de ensaiar explicagdes
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fundamentadas, articulando as suas observacdes diretas com os conteldos lecionados
e com os contributos dos professores, promovendo, deste modo, uma aprendizagem
mais significativa; do ponto de vista da TAD, por ter favorecido o desenvolvimento de
vinculos interpessoais mais sélidos, ao mesmo tempo que potenciou a perce¢ao de com-
peténcia destes alunos, duas das necessidades psicoldgicas cuja satisfacdo é indispensa-
vel para um desenvolvimento psicoldgico ideal (Deci et al., 1991). Em jeito de remate,
pode-se afirmar que a saida decorreu dentro do expectdvel, tendo os dois grupos com-

pletado o circuito dentro do tempo inicialmente previsto, isto é, de uma hora.

O quarto momento da experiéncia centrou-se na elaboracdo de um péster (cf. Anexo 6),
que intitularam de ‘Os Fatores do Clima’ e onde sistematizaram, interpretaram e comu-
nicaram as informagdes recolhidas no terreno. Considerando que com esta atividade se
pretendia que os discentes explorassem os fatores climaticos que operam a escala ur-
bana, estabelecendo um paralelo com os mecanismos que definem o clima a escala pla-
netdria, sugerimos que iniciassem o péster pela identificacdo dos condicionantes do
clima global que, de acordo com os contributos teéricos de Barry e Chorley (2013), sdo:
a latitude, a altitude (e exposicdo geografica das vertentes, que nao foi mencionada), a
circulacdo atmosférica, as correntes oceanicas e o efeito da continentalidade. A propo-
sito deste tdpico, os discentes complementaram-no com uma figura que explica o efeito
da latitude na distribuicdo da radiacdo solar, na qual se observa a maior intensidade dos
raios solares na faixa equatorial e a sua progressiva obliquidade em dire¢do aos polos.
Uma ilustracdo oportuna que nos permitiu esclarecer a seguinte ideia: contrariamente
aquilo que seria de esperar, as temperaturas mais elevadas ndo ocorrem na faixa equa-
torial, mas antes nos tropicos, onde o angulo de incidéncia dos raios solares permanece
mais elevado durante periodos mais prolongados: a "(...) aparente migracdo do Sol ver-
tical é relativamente rapida durante a sua passagem pelo equador" (Barry & Chorley,
2013, p. 50), diminuindo conforme vai chegando aos trépicos, onde os raios solares in-

cidem quase na vertical nos solsticios durante 86 dias consecutivos.

Iniciando a apresentacao dos resultados da investigacdao propriamente dita, os estudan-
tes incluiram a carta térmica construida com base nas medi¢cGes efetuadas, a partir da

qual foi possivel observar variagdes significativas da temperatura do ar ao longo da area
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de trabalho definida — o que, prontamente, desencadeou, uma reflexdo sobre os fatores
microclimaticos que contribuem para estas diferengas. Num espacgo delimitado entre a
Praca da Batalha e o Largo do Padrao, registou-se uma amplitude térmica de cerca de
32C, com uma temperatura minima de 18,32C na Praga da Batalha e mdxima de 21,32C,
nas imediacdes do Jardim de S3o Lazaro, quase 42C acima do valor observado na estacao
meteoroldgica de Pedras Rubras a mesma hora (17,62C). A constatagao destas discre-
pancias, mesmo num espaco geografico restrito, serviu como ponto de partida para a

introducdo e discussdao do conceito de ‘ilha de calor urbano’.

Este fendmeno foi apresentado aos alunos como uma expressao caracteristica dos es-
pacos urbanos contemporaneos e que definimos como a tendéncia que estes apresen-
tam para registar temperaturas significativamente mais elevadas quando comparados
com os espacos rurais adjacentes (Oke, 1982), sobretudo em periodos noturnos®, po-
dendo ser o resultado da excessiva artificializacdo do solo, da auséncia de espacos ver-
des, da predominancia de construgdes com materiais e cores que favorecem a absorc¢ao
da radiacdo solar, como o alcatrdo e o betdo, e das atividades antrépicas geradoras de
calor (Monteiro, 2020). As implica¢cOes deste fendmeno sdao multiplas e preocupantes:
aumento da incidéncia de problemas do foro cardiovascular, respiratorio e renal — pela
acentuac¢ao dos processos de desidratacdo —, do consumo e gastos energéticos associa-
dos ao uso intensivo dos sistemas de ar condicionado, a diminuicdo progressiva da qua-
lidade das aguas e, ainda, o agravamento das assimetrias socioespaciais, posto que os
grupos mais desfavorecidos sdo também os que apresentam um acesso mais limitado a
infraestruturas verdes de qualidade e uma menor capacidade financeira para investir

em sistemas de refrigeracao indoor.

No decurso da investigacao, a turma identificou como uma das possiveis causas para as
temperaturas mais elevadas registadas em frente ao Colégio de Nossa Senhora da Espe-

ranca as caracteristicas da vegetagdo presente no arruamento, que, como ja explicamos,

8 A configuracdo do espaco urbano e os materiais utilizados favorecem a acumulacdo de calor ao longo
do dia e dificultam a sua dissipacdo durante a noite, mantendo as temperaturas mais elevadas por mais
tempo. Uma interpretacdo semelhante surge no poster elaborado pela turma.
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sendo espécies caducifdlias, perdem a sua folhagem durante os meses de outono e in-
verno e com ela a sua fungao de sombreamento. Adicionalmente, os alunos destacaram
a influéncia exercida pelas atividades humanas. A presenca de elementos de mobiliario
urbano como passadeiras, semaforos e sinalética, conjugada com o intenso trafego au-
tomodvel nas imediacdes do Colégio, onde é frequente o estacionamento em segunda e
terceira fila durante os hordrios de entrada e saida dos alunos, contribui para a concen-
tracdo de veiculos em funcionamento ou parados com o motor ligado, aumentando na-
quele espaco as emissdes de calor e a concentragdo de poluentes atmosféricos, que ndo
apenas prejudicam a qualidade do ar, como também, ao captarem e reterem o calor,

exacerbam o efeito de estufa.

Por ultimo, a turma foi desafiada a formular propostas de mitigacdo para os problemas
identificados — algumas das quais coincidem com solucdes ja amplamente respaldadas
pela literatura especializada (Oke, 1988; Rantzoudi & Georgi, 2017). Entre as sugestdes
apresentadas, destaca-se a necessidade de reforcgar a arborizacdo e de se implementa-
rem mais espagos verdes em locais altamente impermeabilizados, como o Largo do Pa-
drao, a Rua de Santo lldefonso ou a Praga dos Poveiros onde, pela sua morfologia e me-
tabolismo urbano, seriam de esperar incrementos significativos da temperatura nos me-
ses mais quentes, em comparagdao com outras areas da cidade. As arvores, em particu-
lar, desempenham um papel fundamental neste processo, na medida em que contri-
buem para a criacdo de sombra na area abaixo da sua copa e para uma maior reflexao

da radia¢ao solar, quando comparada com a dos materiais de constru¢ao convencionais.

Em linha com as politicas adotadas pela Cdmara Municipal do Porto (2020), como a cons-
tituicio de Zonas XXI®®, a turma apontou, como uma medida prioritaria, a diminui¢3o

dos lugares de estacionamento, estratégia que funcionaria como um estimulo aversivo

66 Como definido no Plano Diretor Municipal do Municipio do Porto (2020), as Zonas XXI "s3o &reas piloto,
que tém como objetivo principal a redugdo do espago ocupado pelo automdvel, com a eliminagdo do
estacionamento a superficie e a requalificagdo do espaco publico” (p. 39). Importa ainda referir que, em
nenhum momento, as politicas municipais relativas aos lugares de estacionamento foram apresentadas
aos alunos; a idealizacdo destas partiu exclusivamente da sua prépria interpretacao e problematiza¢do do
espaco.
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que visa desincentivar a utilizacdo sistematica do transporte individual, sobretudo em
trajetos curtos, e libertar espacgo publico, criando condi¢bes para a sua posterior requa-
lificagao e implementagao de corredores pedonais e ciclaveis, mais coerentes com os
principios da mobilidade sustentavel. Mais interessante ainda, no nosso entendimento,
foi a ultima proposta apresentada: o reforco da fiscalizacdo municipal como estratégia
para dissuadir as praticas de estacionamento abusivo, surgida unicamente da observa-
¢do atenta dos discentes sobre o comportamento recorrente de muitos encarregados
de educacdo que, ao entregar ou recolher os filhos a porta da escola, frequentemente,
estacionavam em segunda e até em terceira fila, contribuindo nao sé para os congesti-
onamentos pontuais, mas também para o agravamento do efeito da ilha de calor ur-
bana, devido a permanéncia dos veiculos com o motor ligado. Com esta proposta, evi-
denciaram uma compreensao plena e um olhar critico sobre o espaco em que habitam,
alinhado com os principios da cidadania ativa e de sustentabilidade preconizados pelo
PASEQ. Se, como defende a teoria construtivista, a apresentacdo e comunicacao dos
resultados é parte vital da aprendizagem e se, "(...) para nds, professores, os bons alunos
sdo aqueles que conseguem expressar correctamente os resultados da sua aprendiza-
gem e, efectivamente, se é sobre essa capacidade que incide[m] a[s] avalia¢[6es]" (Ca-
chinho, 2000, p. 86), entdo sera coerente proporcionar-lhes momentos para desenvol-
ver competéncias neste dominio. Neste seguimento, a experiéncia educativa desenhada
para esta turma culminou com a apresentacao final dos resultados, num momento que

ocupou uma aula inteira.

4.4. Intervengao na Turma9

O roteiro pedagodgico delineado para a T9 estruturou-se em torno de dois eixos temati-
cos distintos, mas que sdo indissocidveis. A primeira proposta insere-se no Médulo B5 —
‘As Areas Urbanas’ e, a semelhanca do que fizemos com a T1, encontra inspiracdo num
trabalho previamente realizado no ambito da Unidade Curricular de Métodos e Técnicas
em Geografia, relativa a Licenciatura de Geografia. Nesta etapa, os estudantes procede-
ram ao levantamento funcional de alguns dos quarteirdes situados nas imedia¢cGes do

Externato, com o propdsito de compreender as dinamicas geograficas de diferenciagao

122



funcional e social, a luz dos fatores que as condicionam. A segunda atividade surgiu no
ambito do Mddulo B8 — ‘O Turismo no Mundo Atual’ e, embora ndo derive diretamente
de nenhum trabalho realizado no decurso do meu percurso académico, foi concebido
tendo por base inumeros estudos sobre o turismo urbano noutras cidades portuguesas,
como em Almada (Geraldes, 2019), Braga (de Abreu, 2017), Coimbra (Rebelo, 2012) e

Guimaraes (Marques, 2011)%’,

No ambito desta atividade, os alunos foram responsdveis pela construgao e aplicacao de
inquéritos dirigidos aos turistas e a populacdo residente da cidade do Porto, tendo como
objetivo primordial a compreensdo das dinamicas do turismo que ai se desenvolve e a
recolha das percecdes sobre os seus efeitos — ambientais, econdmicos e sociais. Com-
plementarmente, procurou-se cumprir com alguns objetivos especificos, como a carac-
terizacao sociodemografica dos turistas, motivacdes e grau de satisfagdo com a estadia.
Ha que apontar que, em ambas as atividades, os momentos subsequentes as saidas de
campo foram aproveitados para a analise e discussdao das informacgdes recolhidas e, no
caso da atividade alusiva ao Mddulo B5, os estudantes foram ainda desafiados a diag-
nosticar as potencialidades e debilidades do quarteirao estudado e, inclusive, a formular
propostas concretas com vista a resolucdo dos problemas identificados. A imagem da
experiéncia prévia, também esta se justifica pela sua estreita convergéncia com varias
das Aprendizagens Essenciais que orientam o curriculo da disciplina no Ensino Profissio-

nal:

e Caracterizar as areas funcionais do espaco urbano, com recurso a diferentes ti-
pos de suportes de observacao;

e Associar o crescimento das areas suburbanas e periurbanas ao dinamismo de-
mografico e funcional dos centros urbanos, a partir da analise de informacao de

fontes diversas;

87 0 Estudo sobre a atividade turistica da cidade do Porto, promovido pelo Pelouro do Turismo e da Inter-
nacionalizagdo da Camara Municipal do Porto (2025a, 2025b, 2025c) assemelha-se ao trabalho desenvol-
vido no ambito desta atividade, tanto ao nivel metodoldgico como no tipo de questdes formuladas. Em
ambos os casos, procurou-se tragar o perfil dos turistas que visitam a cidade, assim como auscultar a
percecdo da populagdo residente e agentes econdmicos relativamente as suas implicagées. Como se de-
monstrard mais adiante, os resultados alcangados revelam também uma clara convergéncia.
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Analisar os principais problemas urbanos e medidas de recuperacdo da quali-
dade de vida urbana, propostas e/ou adotadas pelos 6rgdos de decisdo, auscul-
tando a populagdo residente e visitante;

Conhecer os fatores favoraveis a expansao do turismo a escala global, através da
consulta de fontes documentais diversas;

Reconhecer a importancia da diversidade geografica fisica e humana, a diferen-
tes escalas, para explicar o incremento de fluxos turisticos, através da observa-
¢do direta e indireta das paisagens;

Problematizar os impactos ambientais, sociais e econdmicos do turismo nas co-
munidades, confrontando os pontos de vista de diferentes agentes/stakeholders

envolvidos no fendmeno turistico.

De igual modo, a experiéncia desta turma responde também a vdrias a¢Ges estratégicas

previstas nas Aprendizagens Essenciais, destacando-se:
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Fazer o levantamento funcional do bairro ou da rua principal da localidade, de
forma que o aluno equacione a localizagao das diferentes func¢des, de acordo
com os fatores que as condicionam;

Utilizar modalidades diversas para expressar as aprendizagens relativas a segre-
gacao espacial da funcdo residencial, em resultado do custo do solo e enquanto
reflexo das caracteristicas socioecondmicas da popula¢dao que o ocupa, através
de imagens, infografias, plantas urbanas ou mapas, produzidos pelos alunos e
sob orientacdo do professor na conversao da informacdao em conhecimento;
Realizar exercicios de observacao da paisagem urbana para analisar as alteracdes
no uso do solo urbano em diferentes suportes cartograficos analdgicos e/ou di-
gitais, promovendo estratégias que envolvam o pensamento critico, criativo e
analitico, bem como a participac¢ado ativa dos alunos;

Aplicar técnicas de recolha de informacdo, qualitativa ou quantitativa (questio-
narios, entrevistas), junto dos principais atores, agentes e stakeholders envolvi-
dos no sector turistico (turistas, populacdes residentes em destinos turisticos,

operadores e agentes turisticos);



e Investigar problemas ambientais e sociais associados ao excesso turistico, anco-
rados em guibes de trabalho e em questdes geograficamente relevantes (o qué,

onde, como, porqué e para qué), a partir de uma perspetiva interdisciplinar.

Atendendo a que a correspondéncia com as a¢les estratégias recomendadas nas Apren-
dizagens Essenciais ja foi mencionada na experiéncia desenhada para a T1, evita-se aqui
a repeticao, avangando-se diretamente para a apresentagao da estrutura da experiéncia
desenvolvida. Considerando que a experiéncia didatica concebida para esta turma con-
templou dois temas distintos, ainda que claramente interligados, optou-se por organiza-

la em sete momentos sequenciais (cf. Tabela 16 e Anexos 7 e 8).

O primeiro momento consistiu na exploracdo das representacdes prévias construidas
pelos discentes sobre os fenédmenos em estudo, tendo decorrido no dia 3 de outubro de
2023 e envolvido a apresentacao de uma questdao mobilizadora, apresentada através da
plataforma Mentimeter, a qual eles deveriam responder utilizando os seus telemdveis.
A dinamica permitiu aceder as ideias prévias ja construidas pelos estudantes com base
nas proprias experiéncias, constituindo o ponto de partida para a constru¢do dos novos
conhecimentos. No dia 9 de outubro, teve lugar a preparagao da atividade do levanta-
mento funcional, integrada no Mdédulo B5 — ‘As Areas Urbanas’. Nesta sessdo, orienta-
mos os discentes quanto a utilizacdo dos guides previamente preparados (cf. Anexos 9
e 10) e, a semelhanca da atividade com a T1, definimos o itinerario em colaboracdo com

a turma, promovendo a sua autonomia e valorizando as suas opinides.

A saida de campo decorreu no dia seguinte e nela os estudantes procederam a recolha
de informacgdes sobre o numero de pisos e funcdes predominantes dos edificios situados
na envolvente do Externato, distinguindo os pisos térreos dos superiores. Numa etapa
posterior, com o apoio dos professores, os alunos construiram a cartografia de apoio
necessaria, que lhes permitiu representar espacialmente a distribuicdo funcional obser-
vada e interpretar a sua organizacdo. A cartografia serviu, ainda, como base para a iden-
tificacdo de alguns problemas urbanos e para a idealizacdo de propostas de resolucao,

de acordo com os objetivos da atividade.
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O segundo momento, centrado em torno da tematica do turismo, decorreu entre os dias
16 e 23 de abril. No decurso da primeira sessao, os discentes foram encorajados a con-
ceber um questionario, recorrendo a plataforma Google Forms (cf. Anexo 11), que visava
recolher dados sobre o perfil sociodemografico dos turistas, as motivagdes para visitar
a cidade, o grau de satisfacdo com a estadia e, inclusive, as percec¢des destes sobre os
impactos da atividade turistica. Simultaneamente, para obter a perspetiva da populagao
residente e, deste modo, enriquecer a analise, foram também incentivados a aplicar um
conjunto de perguntas do inquérito — especificamente as relativas a perce¢ao dos im-
pactos do turismo urbano. O projeto concluiu-se com a producgao do ‘Padrdao News’ (cf.
Anexo 12), um jornal criado pelos préprios alunos que compilou os principais resultados
e reflexdes desenvolvidas, apresentado no dia 30 de abril, marcando simbolicamente o

encerramento das atividades.

Tabela 16 — Organizagdo da intervencao didatica na Turma 9, no ambito dos Mdédulos B5 (As
Areas Urbanas) e B8 (O Turismo no Mundo Atual): cronograma, instrumentos e atividades

realizadas.
Levantamento das . - ~
. L. Atividades Producao Apresentacao
ideias prévias
Data 3 de out. 1.2 Momento 23 a 29 de abr. 30 de abr.
Modulo B5 ‘A
N.2 de aulas oauio S
. 1aula Areas Urbanas 3 aulas 1aula
(de 60 min.) (cf. Anexo 7)
T Computador Computadores, com o Computador
Telemoveis software ArcMap Jornal (Padrdo News)
2.2 Momento =
3 , Produgdo da carto-
. 5 Mddulo B8 ‘O . .
. Resposta a questdo colo- . grafia de apoio neces-
Atividades Turismo no . x
cada sobre o tema, no i saria Apresentagdo dos re-
. Mundo Atual . ]
realizadas programa Mentimeter Elaboragdo de um Jor- sultados obtidos
(cf. Anexo 8)
(cf. Tabela 17) nal da Turma (cf.
Anexo 12)

A respeito do primeiro momento, partiu-se de uma questao formulada a partir de um
aparente paradoxo, mas ancorada na realidade experienciada por parte dos estudantes:
‘Por que motivo se continua a construir e a renovar/requalificar iméveis se cada vez
residem menos pessoas na cidade e o Porto, em especifico, tem vindo a perder popula-

¢do residente?’. A pertinéncia da questdo tornou-se ainda mais evidente quando, numa
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saida de campo promovida por um dos meus colegas, uma aluna partilhou que a sua avé
fora forcada a abandonar a sua residéncia numa das ilhas do Porto, por esta estar pres-
tes a ser convertida numa unidade de Alojamento Local (AL). As respostas obtidas reve-
lam-nos um leque diversificado de representacdes e de percecdes (cf. Tabela 17), muitas
das quais assentes numa fundamentacdo fragil, mas que denunciam a influéncia das
narrativas amplamente difundidas pelos meios de comunicagao social, os quais tendem
a reproduzir a visdo dominante sobre certos grupos "(...) e a seleccionar acontecimentos
que irrompem a fronteira do consenso, com base em valores-noticia ancorados em es-
térias esquisitas, extraordindrias, dramaticas, morais, humoristicas ou violentas" (Ferin,

2006, p. 76).

Tabela 17 — Analise de contetido as respostas da questao: ‘Por que motivo se continuam a
construir e a renovar/requalificar iméveis se cada vez residem menos pessoas na cidade e o
Porto, em especifico, tem vindo a perder populagido residente?’.

Categorias Ocorréncias
Turismo 6
Imigragdo 5
Desconhecimento 3
Existéncia de espaco livre 1
Prevencdo para o futuro 1

Por um lado, as respostas dos alunos demonstram isto mesmo: o impacto crescente das
narrativas medidticas, algumas das quais assumem contornos marcadamente xendfo-
bos, como se verifica nas afirmacdes que associam o dinamismo do setor da construcdo
civil e a pressdo imobiliaria a chegada de imigrantes — frequentemente percecionados
como substitutos da populacao local. Esta percecdo expressa-se em comentdrios como:
‘Constroem para os estrangeiros virem para ca e os portugueses tém de sair’; ‘Para haver
mais residéncias para estrangeiros’; ou ainda ‘Pelo facto de termos cada vez mais imi-
grantes, pois na mesma casa podem viver muitas pessoas’. Por outro lado, é igualmente
notodria a auséncia de uma compreensao aprofundada das dinamicas urbanas atuais por

parte de muitos discentes. Justificagdes como: ‘Porque ainda ha muito espaco livre’; ou
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entdo ‘Porque pode ser necessario para o futuro’, traduzem uma compreensao distor-
cida do emaranhado das for¢as que impulsionam as transformag¢des nos espagos urba-

nos contemporéneos.

Na realidade, a hipdtese mais plausivel para o aparente paradoxo entre a perda de po-
pulacdo residente e a pressao imobilidria ndo reside, como apontado pelos estudantes,
na substituicdo da populacdo nativa por imigrantes, mas sim no aumento expressivo dos
chamados utilizadores flutuantes da cidade, grupo esse que inclui turistas, estudantes
em mobilidade e até ndmadas digitais. Como sustenta Chamusca et al. (2020, p. 150), o
crescimento da atividade turistica "(...) € uma das principais razoes para a velocidade e
intensidade das transformacdes urbanas que o Porto viveu ao longo dos ultimos anos,
contribuindo para um crescimento e diversificagdo do numero de utilizadores da cidade,
em especial da Baixa e do Centro Histérico", conduzindo a substituicdo progressiva dos
residentes por utilizadores tempordrios e das atividades econdmicas tradicionais por
outras — unidades de alojamento, restauragdo, comércio nao especializado (p.e., lojas
de souvenirs)—que "(...) depende[m] de — e retroalimentam —a atividade turistica" (Cha-
musca et al., 2020, p. 149). Além deste fendmeno, verifica-se também um crescimento
significativo da presenca de estudantes universitarios oriundos de varios paises, a par
daqueles que, como habitualmente, se deslocam até ao Porto vindos das diversas regi-

Oes do pais (ibidem).

Entre as causas que explicam o crescimento da atividade turistica em cidades como o
Porto, destaca-se, em primeiro lugar, a expansdo dos transportes aéreos, impulsionada
pela multiplicacdo de rotas e pela descida generalizada dos precos, consequéncia direta
da recente proliferacao de companhias aéreas de baixo custo, que tornaram as desloca-
¢des comunitdrias mais acessiveis (Chamusca et al., 2020; Fernandes et al., 2019). Para-
lelamente, observou-se, um pouco por todos os paises, um aumento do rendimento das
pessoas e uma alteracao do perfil demografico e social das familias, marcada pelo adia-
mento da parentalidade e pelo casamento em idades mais tardias, ja que, em muitos
casos, a decisdo de adiar o nascimento do primeiro filho, ou até mesmo de nao os ter,
prende-se com o desejo de preservar um determinado estilo de vida (Fernandes et al.,

2019). Outro fator decisivo remete-nos para a revolucdo digital, que alterou as logicas
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de divulgacao, planeamento e fruicdo do turismo: as redes sociais, como o Instagram e
o TikTok, tornaram-se instrumentos poderosos de construcao de desejo, acessiveis a
qgualquer um, influenciando diretamente as escolhas de quem viaja — uma realidade co-
nhecida pelos proprios alunos, aquando da ultima saida de campo. Ao mesmo tempo, o
aparecimento de plataformas digitais de reserva, tais como a Airbnb e o Booking.com,
"(...) ao facilitar[em] a intermediacao direta entre proprietdrio e visitante" (Carvalho,
2019, p. 13), impactou significativamente as dinamicas de oferta e de procura de casas.
A tudo isto, soma-se também o papel do marketing territorial, através do qual as cidades
procuram autopromover-se como destinos turisticos atrativos e competitivos, e a diver-
sificacdo e multiplicacdo da oferta turistica, voltada para os diversos publicos existentes.
Em ultima analise, é a conjugacao destes fatores que explica as profundas transforma-

¢Oes nos usos da cidade e no perfil dos seus utilizadores (Fernandes et al., 2019).

N3do obstante, merece destaque o facto de um nimero considerdvel de alunos ter con-
seguido aproximar-se da explicacdo mais consistente para o fendmeno em analise. Fra-
ses como ‘Constroem-se hotéis e varias zonas para turistas’, ou ‘Porque cada vez mais
existem residéncias para turistas e menos casas para os proprios cidadaos do pais’, mos-
tram ja alguma consciéncia dos efeitos que o turismo exerce sobre os espacos urbanos,
ainda que expressa de uma maneira muito incipiente. Outras respostas denotam alguns
indicios de uma compreensdo sobre o modo como a cidade de hoje se tem transformado
em funcao de ldgicas globais de consumo, orientando-se cada vez mais para o visitante
enqguanto utilizador dominante do espaco urbano, em prejuizo da populagao residente.
E o0 caso de afirmacBes como ‘Para os turistas se interessarem’ que, apesar de revelarem
alguma intuicdo quanto a estas mutacgdes, sdao formuladas de forma bastante simplista,
sublinhando a necessidade de aprofundarmos estas representacdes e de os dotarmos
de competéncias que lhes permitam uma compreensao mais aprofundada destas dina-

micas.

Neste contexto, torna-se pertinente introduzir e clarificar os conceitos de gentrificacao
e de turistificacdo. Por definicao, a gentrificagdo designa o movimento de recomposicdo
social presenciado nos espagos urbanos nas Ultimas décadas, resultante da chegada de

uma nova classe de individuos com um estatuto socioecondmico mais elevado a areas
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até entdao mais desvalorizadas. "Gentrificar areas subvalorizadas do centro tornou-se
[uma] atividade imobiliaria bastante lucrativa (ou, talvez, [...] rentavel)" (Fernandes et
al., 2016%8), tendo em conta que os imdveis e terrenos localizados nas dreas degradadas
do centro podem ser adquiridos a precgos consideravelmente inferiores aqueles que po-
derdo vir a ter apds a intervencdo. A controvérsia em torno deste processo reside na
distribuicao desequilibrada dos seus beneficios sociais e econdmicos, que tendem a fa-
vorecer 0s grupos mais privilegiados e a penalizar os mais vulneraveis, frequentemente
forcados a abandonar as areas reabilitadas devido ao aumento do preco dos imdveis,

das rendas e do custo de vida em geral (Fernandes et al., 2016).

O termo turistificacdo, por seu turno, despontou por volta da década de 1980 como uma
derivacdo do conceito de gentrificacdo, tendo sido apropriado pela literatura para des-
crever o processo de expansao significativa da atividade turistica num territério, que
passa a especializar-se nesse setor e a adaptar-se aos interesses e necessidades dos vi-
sitantes (de la Calle Vaquero et al., 2023). A despeito dos efeitos positivos produzidos —
e.g., a dinamizacdo da economia local e a revitalizacdo do tecido urbano, na medida em
que tem alavancado a reabilitacao do edificado (Fernandes et al., 2019) — tem-se disse-
minado com uma conotacao predominantemente negativa, decorrente das consequén-
cias que o fendmeno tende a produzir sobre as condi¢des de vida dos residentes, mais
concretamente através da subida generalizada dos precos de todo o tipo de bens e ser-
vicos, do aumento da intensidade do trafego automadvel, da sobrelotacao dos transpor-
tes publicos e do encerramento dos estabelecimentos de comércio de proximidade,
substituidos por outros direcionados para o consumo turistico (de la Calle Vaquero et

al., 2023).

Mantendo a ldgica da experiéncia arquitetada para a T1, o ponto de partida consistiu na
apresentacdo da atividade, dos seus objetivos e dos instrumentos de registo a utilizar.

Em seguida, concedeu-se a turma alguma margem de autonomia para a organizacdo do

% Informac3o recolhida a partir da entrada para o conceito de ‘gentrificacdo’, disponivel na versdo online
do livro citado: Fernandes, J., Trigal, L., & Sposito, E. (2016). Diciondrio de Geografia Aplicada. Porto Edi-
tora.
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trabalho, com os alunos a serem desafiados a constituir quatro grupos de trabalho e a
selecionar o arruamento onde iriam efetuar o levantamento funcional. A Unica condi¢ao
imposta foi a de que os itinerarios definidos se situassem nas imediagdes do Externato,
de modo a reforgar o vinculo dos alunos com o espaco vivido e a estimular uma apropri-
acdo critica do mesmo, que sirva de base para a reestruturacao racional dos seus conhe-
cimentos (Cachinho, 2000). No entanto, ao contrario do que sucedera com a turma an-
terior, a atividade foi recebida com alguma resisténcia por parte dos discentes, que de-
monstraram a sua preferéncia por trajetos mais curtos e menos exigentes. Ainda assim,
chama a atengdo a reagdo espontanea de uma aluna, que, ao saber que iria ter a sua
primeira saida de campo, comentou: ‘Estamos a comecar o primeiro periodo e ja vamos
ter uma visita de estudo? N3do sabia que a Geografia era assim!” — uma observacgao re-
veladora da concecdo cldssica do ensino da Geografia, centrado na transmissdo e me-
morizacdo dos conteudos (Cachinho, 2000; Claudino, 2000, 2014). A constituicdao dos
grupos foi realizada com a preocupacao de garantir um acompanhamento mais préximo
por parte dos professores, tendo-se formado quatro grupos de cinco alunos, cada um
orientado por um dos professores. O levantamento funcional ficou distribuido da se-
guinte forma: dois grupos encarregaram-se de diferentes sec¢des da Rua de Santo II-
defonso — um a oeste do Largo do Padrao, em dire¢do a Rua de Santa Catarina, e outro
a este, em dire¢do ao Polo 2 do ESC — enquanto os outros dois atuaram na Rua Formosa,

entre o Largo do Padrao e a Rua da Alegria, e entre esta e a Rua de Santa Catarina.

Ao principiarmos a manha seguinte, antes da saida de campo, efetuou-se uma breve
explanacdo pratica da atividade que iriam realizar, com o apoio do guido e das fichas de
levantamento cuidadosamente preparadas. Neste momento, alertdmos os estudantes
guanto a preméncia de, no decurso do levantamento, seguirem a ordem sequencial dos
edificios, de modo a garantir que, quando procedéssemos a producao da cartografia e
subsequente analise, fosse possivel associar com exatiddo as informacdes recolhidas a
cada edificio especifico. Cada um dos quatro grupos de trabalho organizou-se da se-
guinte maneira: dois estudantes ficaram responsaveis por analisar e determinar as fun-
¢Oes predominantes nos edificios, dois foram incumbidos pelo preenchimento das fichas

e apenas um pelos registos fotograficos. Efetuada a demonstracdo dos procedimentos
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a adotar e esclarecidas todas as duvidas remanescentes, partimos, sem mais delongas,

para o terreno.

Logo nos primeiros momentos da atividade, os discentes comegaram a identificar certos
padrdes na ocupacdo do edificado, nomeadamente a diferenciacdo entre os pisos tér-
reos, marcados pela forte presenca de comércio e servigos, e 0s pisos superiores, onde
prevalecia, com algumas intermiténcias, a func¢do residencial. O espanto de alguns alu-
nos quando confrontados com esta diferenciacao funcional no plano vertical — delibera-
damente ndo abordada em contexto de sala de aula de maneira a possibilitar a sua des-
coberta empirica — foi notdrio, com dois deles a comentar: ‘Nunca tinha pensado que o
rés do chado servisse para umas coisas e os de cima para outras, mas agora faz mesmo
sentido! As lojas precisam de clientes a passar na rua’; e ‘Nao fazia sentido os cafés es-
tarem nos andares de cima, |4 ndo ha movimento’. Com efeito, este tipo de inferéncias
conduziu-os, naturalmente, a compreensao de que tal organizacdo espacial estd estrei-
tamente associada as necessidades proprias de cada fungado urbana e ao valor fundiario,
corroborando o que autoras como Salgueiro (1992) ja haviam descrito na literatura so-
bre o assunto: as atividades que primam pelo contacto direto e frequente com os con-
sumidores, com destaque para o comércio a retalho, tendem a concentrar-se nos pisos
térreos, enquanto outras, que ndao dependem desta proximidade para sobreviver, como
determinados tipos de servicos, fungcdes menos nobres e até a funcdo residencial, aca-

bam por fixar-se nos andares superiores, onde o custo é consideravelmente mais baixo.

Quando passdmos a analise dos resultados do levantamento realizado pelos alunos, per-
cebeu-se que, nos pisos inferiores (cf. Figura 6), predominava uma oferta expressiva de
estabelecimentos nos setores da restauracdo e do retalho — p.e., cafés, bares, restau-
rantes e lojas de produtos ou servicos pessoais —a par da presenca de algumas unidades
de AL e de imdveis devolutos, uma realidade que surpreendeu muitos discentes. As con-
clusdes a que chegaram vao ao encontro daquelas referidas por Fernandes et al. (2020,
p. 239), que, relativamente a distribuicdo espacial dos estabelecimentos no concelho,
observa: "Do ponto de vista da distribuicdo espacial dos estabelecimentos, a Baixa man-
tém uma oferta diversificada [...], [sobressaindo], contudo, a grande quantidade de cafés

e restaurantes (568) e unidades de alojamento (196), dispersos por toda a Baixa".
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Figura 6 — Levantamento funcional dos pisos inferiores realizado pelos alunos.
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Com efeito, de 2012 a 2018, na cidade do Porto, assinalou-se um crescimento de 148,1%
nas unidades de alojamento e de 39,9% nos cafés e restaurantes, ao passo que quebras
significativas registaram-se no comércio de materiais de construgdo (-55,7%) e de arti-
gos para o lar (-30,1%) (Fernandes et al., 2019, 2020) — uma tendéncia compativel com
a vertiginosa perda de populacdo residente e, possivelmente, com o facto de muitas das

empresas envolvidas na reabilitacdo urbana ndo se encontrarem sediadas localmente.

A propdsito dos pisos superiores (cf. Figura 7), o panorama identificado pelos discentes
cambiou drasticamente face ao observado nos inferiores, com uma prevaléncia quase
total da funcdo residencial, apesar de terem sido registados 22 edificios com unidades
de AL, um numero que se prevé que continue a aumentar nos anos vindouros, tendo em

conta a abundancia de edificios devolutos que se apresentam como oportunidades de
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investimento®. Os estudantes demonstraram uma leitura abrangente das dindmicas em
apreco, ressaltando tanto os aspetos mais positivos como os negativos desta ‘nova’ re-
alidade: se, por um lado, reconheceram a atividade turistica como motor de dinamiza-
¢do econdmica, ao testemunharem que ‘hd muitos hotéis e isso atrai pessoas para a
cidade’, com efeitos diretos na criacdo de emprego, reabilitacdo urbana e proliferacdo
de servicos complementares, também ndo deixaram de assinalar os seus impactos mais
prejudiciais, como a substituicdo da populacdo residente por utilizadores temporarios,
cuja estadia, em média, tende a esgotar-se ao fim de poucas noites (Camara Municipal
do Porto, 2025c; Fernandes et al., 2019). Importa, no entanto, sublinhar que os dados
alusivos aos pisos superiores devem ser analisados com prudéncia, uma vez que os pro-
prios discentes reconheceram dificuldades na identificagcdo das fun¢ées dominantes, ad-
mitindo que, em muitos casos, ‘ndo se conseguia perceber muito bem o que estava nos
andares de cima’. Independentemente desta limita¢do, o conjunto das evidéncias reco-
Ihidas permite entrever um modelo urbano progressivamente orientado para o consu-
midor e menos para o residente, cujos interesses e necessidades vao sendo a pouco e
pouco secundarizados, o que tende a exacerbar os conflitos decorrentes da desigual
apropriacdo do espaco. Como bem retrata Fernandes et al. (2020, p. 241), "(...) entre o
desejo de sossego de quem pretende dormir para se levantar as 7h e o desejo dos que
pretendem beber e conversar na rua, antes de um descanso que comeca a hora a que

os residentes se levantam".

89 Segundo Fernandes et al. (2020), foi 0 aumento expressivo da procura pela cidade invicta e, por conse-
guinte, dos pregos que passou a viabilizar a reconversdo do edificado mais degradado, sobretudo por
parte de investidores estrangeiros, atraidos pela elevada rentabilidade em comparag¢do com os reduzidos
custos iniciais de aquisicdo. Neste seguimento, a habitagdo vai deixando de ser percecionada apenas como
um bem indispensdvel e passa a ser tratada como um ativo financeiro, passivel de gerar lucro, dando
origem ao fendmeno que alguns autores designam como financeirizagdo da habitacdo (Mendes, 2017).
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Figura 7 — Levantamento funcional dos pisos superiores realizado pelos alunos.
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A segunda atividade proposta a turma, integrada no Mddulo B8 — ‘O Turismo no Mundo
Atual’, assentou na convic¢ao de que seria imprescindivel explorar esta tematica de uma
maneira mais aprofundada, dado o seu cardcter estruturante no contexto do curso fre-
guentado por estes discentes. A sua concretizacdao no final do ano letivo visou, intenci-
onalmente, funcionar como um culminar simbdlico do percurso destes alunos em Geo-
grafia, retomando as aprendizagens construidas previamente e estimulando um olhar
critico sobre a realidade turistica da cidade. Como sempre procuramos fazer, também
nesta atividade procurdmos fomentar a autonomia dos estudantes, desafiando-os a ela-
borar um questionario digital, a aplicar a turistas, com a finalidade de recolher informa-
¢Oes relevantes sobre a sua experiéncia na cidade (cf. Anexo 11). No decurso de prepa-
racao do inquérito, os estudantes procederam a consulta orientada de trechos extraidos
de investigacbes académicas com metodologias semelhantes (e.g., de Braga, 2017; Ge-
raldes, 2019; Marques, 2011; Rebelo, 2012). A estrutura do inquérito ficou organizada

em cinco blocos tematicos.
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O primeiro, ‘Caracterizacdo Socioeconémica’, contemplava questdes relativas a nacio-
nalidade, género, idade, habilitacdes académicas e profissdo. Por decisdao dos proprios
alunos, foram suprimidas determinadas varidveis incluidas noutros estudos, considera-
das de menor relevancia para os seus propdésitos ou demasiado invasivas para o con-
texto — como o estado civil dos inquiridos (Marques, 2011; Rebelo, 2012), o nimero de
pessoas no agregado familiar (Rebelo, 2012) e o rendimento mensal familiar (Geraldes,

2019).

O capitulo seguinte, dedicado as ‘Motivac¢des do Turista’, procurava compreender se os
visitantes se encontravam pela primeira vez na cidade ou se ja eram reincidentes, de
gue maneira tomaram conhecimento do destino e quais os fatores que estdo por trds
da sua escolha. Uma questdo recorrente noutras investigacoes (Rebelo, 2012) — relativa
a antecedéncia com que a viagem foi planeada — acabou descartada pela turma, por
considerarem que nao traria contributos relevantes a analise e que ndo se alinhava com

os objetivos tragados para este trabalho.

Em contrapartida, o terceiro e quarto blocos surgiram da articulagdo com os contetdos
anteriormente trabalhados na atividade do Mddulo B5 e ndo constavam das investiga-
¢Oes consultadas. O terceiro, denominado de ‘Transporte Utilizado’, pretendia examinar
a crescente importancia assumida pelas companhias aéreas de custo reduzido na expan-
sdo do turismo comunitdrio (Fernandes, 2020; Fernandes et al., 2019), tema ja discutido
ao longo do primeiro periodo. Ja o capitulo referente a ‘Estadia’ incluia perguntas acerca
da durac¢do da permanéncia na cidade, da tipologia do alojamento escolhido e dos canais
utilizados para efetuar a reserva. A inclusdo destes tdpicos permitiu aos alunos compre-
ender, na pratica, como este tipo de infraestruturas e servicos atuam como motores do
processo de ‘turistificacdo’, exacerbando a pressao sobre os territdrios e excedendo,
nalguns casos, a sua capacidade de carga. Para finalizar, o quinto e ultimo capitulo, inti-
tulado de ‘Satisfagdo com a Estadia’, procurava aferir, numa escala de 1 a 5, o grau de
satisfacdo global com a experiéncia na cidade e compreendia, ainda, uma pergunta de
indole mais subjetiva: ‘De um modo geral, considera que o turismo é bom ou mau para
os sitios recetores? E porqué?’ — a qual estabeleceu uma ponte com as questdes dirigi-

das a populacdo residente. A estes, colocaram apenas uma questdo: ‘O turismo é bom
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ou mau para a cidade do Porto?’. As respostas, guardadas para o desfecho deste capi-
tulo, geraram contributos particularmente ricos, abrindo espaco a andlise cruzada entre

os pontos de vista externo e interno acerca dos impactos deste fenémeno na cidade.

Construido o esqueleto do questionario, aos discentes, distribuidos, preferencialmente,
em pares e em trios, foi-lhes concedida total autonomia para selecionar, dentro da en-
volvéncia do ESC, os locais onde procederiam a sua aplicacdo. Contrariamente ao que
acontecera na atividade anterior, desta vez os grupos nao foram diretamente supervisi-
onados pelos docentes, promovendo-se assim um maior sentido de iniciativa e de res-
ponsabilidade. As suas escolhas recairam, como esperado, sobre espa¢os com elevada
afluéncia turistica, como a Rua de Santa Catarina e o Mercado do Bolhdao, maximizando-
-se a probabilidade de obteng¢dao de uma maior quantidade de respostas. Em duas horas,
aplicaram um total de 40 inquéritos, um nimero bastante expressivo, tendo em conta
os constrangimentos de tempo e a inexperiéncia dos estudantes neste tipo de aborda-
gem, o que pode ser um indicio consistente do seu empenho e, por analogia, motivacao

(Mubeen & Reid, 2014).

A composi¢do sociodemografica da amostra revelou um equilibrio absoluto entre os se-
x0s, com igual representacado de participantes do género feminino e masculino, e uma
distribuicdo etaria relativamente equilibrada, com idades compreendidas entre os 20 e
0s 68 anos e uma média de 39,7 anos. Quanto aos paises de origem dos inquiridos, estes
eram dos mais diversos, ainda que sobressaisse a predominancia de cidaddos oriundos
de outros paises da Unido Europeia (68%) — Franca (13%), Reino Unido (13%), Alemanha
(10%) e Brasil (10%), somados, concentram quase metade do universo inquirido —, o que
se justifica pela facilidade de circulacdao proporcionada pelo Acordo Schengen e pelo pa-
pel estratégico das companhias aéreas de baixo custo nas deslocac¢des dentro do espaco
europeu (Fernandes, 2020; Fernandes et al., 2019). Os resultados obtidos aproximam-
se, em tracos gerais, dos dados disponibilizados pelo Municipio do Porto (2025c), onde
sobressaem como principais emissores os Estados Unidos da América (14%), Espanha
(13%), Franca (12%), Reino Unido (9%), Brasil (7%) e Alemanha (7%). Quando compara-
dos com os resultados de outros estudos, realizados em cidades como Coimbra (Rebelo,

2012) e Guimardes (Marques, 2011) — onde a nacionalidade portuguesa é maioritaria
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entre os turistas — no Porto observa-se uma maior internacionalizacdo da atividade, cuja
explicacdo podera residir, em grande medida, no facto de a cidade dispor de um aero-
porto com ligacOes diretas a numerosas capitais europeias, elemento facilitador da che-
gada de visitantes estrangeiros (Fernandes, 2020). A elevada percentagem de turistas
com habilitagdes superiores (72,5%), corroboram a ideia recém-publicada pela Camara
Municipal do Porto (2025c) — a percentagem era de 80% —, de um perfil de turista alta-

mente qualificado e culturalmente ativo.

Em relacdo a frequéncia da viagem, 72,5% dos inquiridos visitavam o Porto pela primeira
vez, ao passo que os restantes ja haviam estado na cidade em ocasides anteriores, apro-
ximando-se dos 67% registados pelo Municipio do Porto (2025d), que interpreta o facto
de um em cada trés turistas regressar ao destino como um reflexo da "ligacao emocional
e da valorizacao continua" (p. 17) do mesmo. Investigacdes conduzidas noutras cidades
portuguesas apontam para valores similares: Almada, com 65% de novos visitantes (Ge-

raldes, 2019), e Coimbra, com 70% (Rebelo, 2012).

Dando continuidade a nossa analise, destacam-se as respostas a pergunta ‘Como ficou
a saber deste destino?’, a qual 35% dos inquiridos afirmaram ter descoberto o Porto
através da internet, enfatizando o papel desempenhado por redes sociais como o Insta-
gram e o TikTok na construcdo do seu desejo. Os resultados obtidos neste ponto acom-
panham as conclusées do Municipio do Porto (2025c), onde 15% foram influenciados
por comentarios em plataformas digitais como o Booking.com, o Google e o TripAdvisor,
12% por conteudos existentes no Instagram e 8% pelo TikTok, que aparece como "um
canal emergente a considerar na estratégia de comunicacdo turistica" (p. 14). As reco-
mendacdes de amigos, familiares ou simplesmente conhecidos surgem como o segundo
meio mais mencionado pelos turistas, reunindo 30% do total de respostas, em conso-
nancia com os 32% divulgados pela autarquia (2025c). Paralelamente, emergiram outras
motivagdes pontuais, como no caso dos turistas que indicaram estar a realizar os Cami-
nhos de Santiago (5%) e que, por isso, incluiram o Porto no seu trajeto. Quanto aos mo-
tivos invocados pelos turistas para visitar o Porto, salientam-se alguns de natureza gas-
trondmica (com especial menc¢do ao vinho), o interesse pelo seu patriménio histdrico e

arquitetdnico, a presenca de amigos e de familiares ou o simples desejo de conhecer a
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cidade. O conjunto de respostas reunido pela turma destoa ligeiramente das informa-
¢oes oficialmente divulgados (Camara Municipal do Porto, 2025c), que apontam o lazer
e as férias como principal motivo de visita para 81% dos turistas, ainda que muitas das
razoes citadas pelos nossos inquiridos sejam, de facto, enquadraveis nessa categoria,
sugerindo-nos antes uma diferenca metodoldgica do que uma verdadeira divergéncia
nos resultados. Por outro lado, o estudo da Camara Municipal (2025c) reconhece tam-
bém o turismo de negdcios como um motivo relevante para a visita, aspeto que nao
aflorou no levantamento efetuado pelos alunos. A auséncia deste motivo podera dever-
se a especificidade dos contextos onde os inquéritos foram aplicados, que, no caso da
turma, se restringiu a areas de elevada afluéncia turistica na Baixa, ao passo que o do
Municipio abrangeu o Aeroporto Francisco Sa Carneiro, espago propicio a captacdo de

uma amostra mais diversificada de turistas.

Por falar no Aeroporto, é incontorndvel a sua contribuicdo para a consolidagdo da cidade
enguanto destino de eleicdo europeu. Nas duas investigacdes, 80% dos turistas afirma-
ram ter vindo até ao Porto de avido, o que confirma o papel deste equipamento "como
principal porta de entrada internacional na cidade" (Camara Municipal do Porto, 2025c,
p. 16): s6 em 2024, o aeroporto registou mais de 15 milhdes de passageiros, traduzindo-
se numa evolugao positiva de 4,9% em comparagao com o ano anterior. Entre as com-
panhias aéreas mais utilizadas, distinguem-se de forma expressiva a Ryanair — lidera as
duas investigagdes, com 21,9% na da turma e 30% na levada a cabo pelo Municipio — e
a EasyJet — surge, em ambas, no terceiro lugar —, as duas pertencentes ao segmento da
aviacdo de custos reduzidos, cuja relevancia para o setor ja foi amplamente documen-
tada ao longo do presente capitulo. Em contrapartida, a Transportes Aéreos Portugue-
ses (TAP), apesar do seu estatuto de Unica companhia aérea de bandeira portuguesa,
assume uma posicao periférica no contexto do turismo do Norte, operando apenas 13
rotas a partir da infraestrutura portuense —um nimero modesto face a infindavel quan-
tidade de destinos aos quais podemos aceder a partir do Aeroporto Humberto Delgado.
Os resultados dos dois estudos confirmam a fraca representatividade da TAP no Porto,
sendo mencionada por apenas 18,8% dos visitantes no questionario aplicado pela turma

e por 16% no do Municipio (2025c). Os demais meios de transporte surgem com valores
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muito inferiores, estando associados sobretudo a desloca¢des internas ou transfrontei-

ricas de curta distancia.

A duracdo da estadia revelou padrdes semelhantes nos dois trabalhos. No inquérito con-
duzido pelos estudantes, a maioria dos visitantes declarou permanecer na cidade entre
1 a 3 dias (47,5%) ou 4 a 7 dias (37,5%), reforcando "o posicionamento da cidade como
um destino ideal para city breaks prolongados, com uma permanéncia que vai além das
estadias de curta duragdao" (Camara Municipal do Porto, 2025c, p. 21). Quanto a tipolo-
gia do alojamento, os hotéis destacam-se como a opgao preferencial entre os turistas,
com 50% a indicar ter pernoitado neste tipo de unidade, um valor superior aos 40% do
trabalho da Camara Municipal (2025c). Com 35% das respostas, os apartamentos e mo-
radias ocupam a segunda posicdo das preferéncias, superando ligeiramente os 30% apu-

rados pela Autarquia (2025c).

Um dos elementos que, conforme ja haviamos citado, teve um impacto decisivo na ex-
plosdo do setor turistico na cidade do Porto foi a emergéncia e consolidacdo das plata-
formas digitais de reserva (Fernandes, 2020; Fernandes et al., 2019). Neste sentido, a
analise dos meios utilizados pelos visitantes para completar as suas reservas reveste-se
de particular relevancia para os propésitos do trabalho realizado pela turma. Segundo
os dados recolhidos pelos estudantes, 77,5% dos inquiridos afirmaram ter recorrido a
canais de reserva digitais para garantir o seu alojamento, distinguindo-se, entre estes, o
Booking.com, mencionado por 51,6% dos visitantes, seguido da Airbnb, com 25,8% e de
outras plataformas que, no seu conjunto, representaram 22,5% do total de respostas.
Estes valores, proximos daqueles avancados pela Camara Municipal (2025c) — respeti-
vamente, 71%, 54%, 31% e 15% — confirmam o papel deste tipo de aplicacdes na recon-
figuracdo das légicas de oferta e procura turistica, trazendo consigo ndo sé um maior
fluxo de visitantes, como também uma "maior profissionalizacdo e, como tal, uma ver-
dadeira transformacdo das economias nos lugares onde a sua concentragdo é mais signi-

ficativa" (Carvalho, 2019, p. 15).

O crescimento da atividade turistica provoca um conjunto de transformacdes nos terri-
térios, que comportam tanto ganhos significativos como efeitos adversos. Todavia, os

visitantes indagados no ambito da investigacdo da turma, revelaram, de modo unanime,
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uma perceg¢ao amplamente favoravel do fenédmeno em aprego. Dos 40 turistas aborda-
dos pelos discentes, todos consideraram que os beneficios do turismo ultrapassam lar-
gamente os seus eventuais maleficios para os destinos recetores (cf. Anexo 12). Entre
0s principais proveitos elencados, salientam-se a dinamizagdao da economia local, pelo
impulso fornecido ao comércio e aos servigos existentes na cidade, a promocao do in-
tercambio cultural e, pontualmente, a preservagao do patriménio edificado e da cultura
local. Em contrapartida, e como seria de se esperar, a opinido dos habitantes revelou-se
substancialmente mais critica, com 66% a considerar que os impactos negativos induzi-
dos pelo turismo superam os proveitos retirados, ainda que nao deixem de reconhecer
a existéncia de algumas conveniéncias, mormente do ponto de vista econdmico. Ainda
assim, entre os proprios residentes, o balanco entre os efeitos positivos e negativos do
turismo varia consoante o grau de exposicao ao fendmeno, sendo aqueles que ndo man-
tém um contacto regular com os turistas os que tendem a adotar uma visdo mais posi-
tiva sobre a atividade (Camara Municipal do Porto, 2025b). Estas divergéncias refletem,
em parte, as desigualdades na reparticdo dos beneficios socioecondmicos do turismo: a
semelhanca do sucedido no processo de gentrificacdo (Fernandes et al., 2016), também
no turismo os proveitos tendem a concentrar-se nos grupos mais favorecidos, ao passo

gue os prejuizos recaem de maneira desproporcional sobre os mais vulneraveis.

Muitos dos testemunhos recolhidos pelos estudantes junto da populacao residente ilus-
tram de forma clara as tensdes latentes entre os residentes e o turismo. Quando ques-
tionado acerca dos impactos do turismo no Porto, um comerciante cujo estabeleci-
mento se situa na Batalha afirmou: ‘O turismo é bom, mas é para a hotelaria, ndo é para
nds! E para a restauracdo, mas para o restante comércio ndo. Ndo noto nenhum au-
mento nas vendas da minha loja (de roupa interior) com o crescimento do turismo. O
Alojamento Local foi o pior que nos pdde acontecer, porque ja ndo mora aqui ninguém
e nds deixamos de ter clientes’. Ja outro, proprietario de uma mercearia na mesma area,
disse: ‘E mau, claro. S30 cada vez menos as pessoas que vivem aqui no centro e, por isso,
lojas como a minha também deixam de ter clientes, porque os turistas ndo podem levar
muitos dos meus produtos para o aeroporto (apontou para uma garrafa de vinho do

Porto)’, evidenciando-nos com clareza a ideia suprarreferida, de uma desigualdade na
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distribuicdo dos proveitos retirados da atividade turistica, onde o pequeno comerciante
tradicional, em especial o que ndo pertence diretamente aos setores da hotelaria e da
restauracdo, acaba por ndo integrar esta cadeia de valor (Camara Municipal do Porto,
2025a). Por vezes, foram surgindo algumas vozes mais favoraveis, como a de um habi-
tante que reconhece a importancia do turismo como motor da reabilitacdo do patrimé-
nio edificado e dos espacos publicos da cidade (Camara Municipal do Porto, 2025b; Fer-
nandes et al., 2019), alegando que a atividade trouxe um novo animo as ruas e as ativi-
dades comerciais e que, sem ela, muitos dos seus espagos — como o Centro Histérico —

permaneceriam fadadas ao abandono (cf. Anexo 12).

N3do obstante a existéncia de perspetivas conciliadoras, sdo os relatos mais negativos
que tendem a prevalecer, sobretudo entre os moradores mais afetados pela expansao
do AL e pela escalada dos precos. Uma das declaracdes mais auténticas e expressivas —
a ultima a ser analisado no presente relatério — foi a de uma moradora da Sé, que resu-
mimos aqui: ‘O meu senhorio queria tirar-me do meu prédio para pér um Alojamento
Local. Mas ndao me tira! Ja estou cheia de turistas, que vao |3 para a terra deles! De
caminho, ja nem sei que lingua é que hei de falar. E temos de pagar tudo ao mesmo
preco que eles. Os pregcos aumentaram por causa do turismo e nds a pagar como eles.
Também ja ndo posso vir aqui a Sé sem me dar com eles! E o que é que eles vém para
ca fazer? S6 os vejo a tirar fotografias aos azulejos, aos gatos e as plantas. Até escondi
as minhas da cozinha para eles ndo andarem a tirar fotos!’. O contributo fornecido por
esta senhora é particularmente rico, na medida em que condensa inUmeras problema-
ticas ja amplamente discutidas na literatura, e explanadas aos discentes, acerca dos im-
pactos da ‘turistificacdo’. Desde logo, evidencia-se a mencdo direta ao AL, identificado
como um dos principais elementos desestabilizadores do mercado habitacional e que
tem confrontado dois direitos vitais, constitucionalmente consagrados — o direito a pro-
priedade privada e o direito a habitacdo —, exigindo-se, por isso, a implementacao de
politicas publicas que equilibrem estes interesses e que regulem esta atividade de ma-
neira mais eficaz, como, alids, tem sido reiterado tanto por investigadores (Fernandes,
2020; Fernandes et al., 2019), como pelos moradores e agentes econdmicos da cidade

(Camara Municipal do Porto, 2025a, 2025b). Adicionalmente, esta residente expbe o
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desfasamento entre os precos praticados no Porto e o poder de compra dos seus resi-
dentes, também ressaltado no estudo da Camara Municipal (2025b) e, segundo Fernan-
des et al. (2019), resultado de um mercado progressivamente orientado para o consu-
midor externo. Por ultimo, o seu depoimento aponta para a fricgdo cada vez mais nitida
entre os turistas e os anfitrides, que associam a presenca massiva dos visitantes a uma
série de externalidades negativas (Camara Municipal do Porto, 2025b): o aumento do
custo de vida, a deterioracdo da qualidade de vida na cidade, a perda de identidade e
de autenticidade, os congestionamentos nas ruas e nos transportes publicos, a intensi-
ficacdo do ruido, entre outros. A decisdao de evitar dirigir-se até determinadas areas da
cidade, aliada a critica direcionada ao comportamento dos turistas — em particular, a
insisténcia em fotografar elementos do seu quotidiano, como azulejos, gatos e plantas
—remete-nos para um sentimento de ‘invasdo’ e de perda progressiva do controlo sobre
o seu espaco vivido, originando formas emergentes de mal-estar e de resisténcia, ja des-
critas na literatura como manifestacées de ‘turismofobia’ (Milano, 2017), e que, em de-

terminados casos, podem inclusive assumir contornos xenéfobos.

Finalizada a recolha de dados junto da populacdo residente e turistas, a turma dedicou-
-se a leitura dos resultados obtidos, num trabalho que decorreu ao longo de trés sessdes
letivas. Durante este processo, orientamos os estudantes na identificagdao, compreensao
e discussao acerca dos tépicos que acabamos de discorrer, com destaque para os im-
pactos da proliferacdao das companhias aéreas de baixo custo — consumada a partir do
comeco deste século’® — e das plataformas digitais de reserva na intensificacdo dos flu-
xos turisticos na cidade, as caracteristicas desses movimentos e as suas implicacdes para

os territérios recetores, considerando tanto o ponto de vista dos visitantes como o dos

70 0 processo a que aqui aludimos teve a sua origem nos Estados Unidos da América no final da década
de 1970, sendo posteriormente transposto para o contexto europeu no final dos anos 80. Em Portugal,
contudo, a consolidagdo das companhias aéreas low-cost deu-se significativamente mais tarde, o que con-
tribuiu igualmente para um adiamento da expansdo do turismo urbano em determinadas cidades. Mais
concretamente no Aeroporto Francisco S8 Carneiro, a entrada da Ryanair —a companhia aérea com mais
expressdao — ocorreu apenas em 2005, com o estabelecimento de uma rota que ligava a cidade invicta a
Londres; a EasyJet — a segunda companhia aérea com maior presenga na cidade —, por sua vez, viria a
iniciar as suas operagdes apenas uma década depois, em 2015.
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residentes, enquanto sujeitos que vivenciam diretamente os seus efeitos. Como na ex-
periéncia arquitetada para a T1, também nesta optamos por encerrar com a sistemati-
zacao dos resultados, desta vez apresentados sob a forma de um jornal elaborado pelos

estudantes, numa sessao que ocupou a aula do dia 30 de abril de 2024.

4.5. Motivagao — 22 Momento

Chegou, enfim, o momento de procedermos a analise do impacto da nossa intervencao.
A sintese dos resultados pode ser consultada na Tabela 18, ao passo que os resultados
desagregados por turma e por discentes se encontram disponiveis nos Anexos 13, 14 e
15. Atendendo as experiéncias proporcionadas aos alunos e as rea¢des que estes foram
manifestando ao longo das mesmas, antecipava-se uma melhoria significativa nos indi-
cadores motivacionais das turmas do Ensino Profissional e, inversamente, uma manu-
tencdo ou até eventual decréscimo na turma do Ensino Recorrente. Este Ultimo cenario
prende-se com os constrangimentos inerentes a modalidade que, ao solicitar o cumpri-
mento de um programa idealizado para dois anos letivos num s, pressiona os docentes
a adotarem metodologias fundamentalmente expositivas. Ndo pretendemos, com esta
posicao, negar o valor pedagégico desta abordagem, mas antes expressar que esta longe
de ser a melhor forma de cultivar a autonomia e o espirito critico dos discentes, "(...) de
permitir que os alunos perante problemas concretos sejam capazes de idealizar solugdes
mobilizando os conhecimentos, os conceitos e as técnicas geograficas" aprendidas (Ca-

chinho, 2000, p. 78).

Tabela 18 — Resumo dos resultados obtidos durante a primeira e segunda aplicacao do QAA.

Motivagao Extrinseca
Regulacao Regulacao Regulagao Motivagdo | indice de Autono-
Externa Introjetada | Identificada | Intrinseca mia Relativa

Turma 1 (n = 24) 3,09 2,85 3,36 2,39 -0,89

8 Turma 9 (n = 19) 2,71 2,34 2,77 1,76 -1,47
@ | Recorrente (n =31) 2,80 2,71 3,50 2,54 0,25
Total (n = 74) 2,87 2,67 3,27 2,29 -0,56

Turma 1l (n =21) 2,59 2,81 3,45 2,71 0,88

E Turma 9 (n = 19) 2,43 2,53 3,23 2,59 1,03
-,': Recorrente (n = 33) 2,18 2,72 3,18 2,12 0,32
Total (n = 71) 2,37 2,70 3,27 2,42 0,67
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A turma do REC, por nds utilizada como grupo de controlo, apresentou uma pequena
diminuicdo nas pontuacdes médias da regulacao externa (-0,62), da regulagao identifi-
cada (-0,32) e da motivacao intrinseca (-0,42), tendo mantido praticamente inalterada a
regulacdo por introje¢do (+0,01). Grosso modo, os resultados deste grupo parecem cor-
roborar a hipdtese de que a exposicao continua a métodos expositivos inibe a emergén-
cia do sentimento de autonomia nos estudantes, condi¢do essencial para que estes se
sintam agentes ativos das proprias aprendizagens, comprometendo, assim, a qualidade
da sua motivagdo para aprender (Deci et al., 1991; Ryan & Deci, 2000a, 2000b). Curiosa-
mente, o IAR aumentou ligeiramente (+0,07) — um resultado que pode parecer contra-
ditério, mas que se justifica pela queda acentuada no fator da regulacdo externa, enten-
dida pela TAD como a forma mais basica da motivagao extrinseca. O fator que mais pon-
tuou continuou a ser o da regulacdo identificada (3,18), confirmando a predisposicao
destes discentes para valorizar os estudos como um meio para a concretizacao dos seus
objetivos futuros, nomeadamente o de ingressar no ensino superior. Por outro lado, a
motivacdo intrinseca apresentou no REC a pontuag¢do mais baixa entre as trés turmas, o
gue contrasta com os resultados alcancados no primeiro momento de aplicacdo do QAA,
no qual esta turma registara a pontuag¢ao mais elevada nesse fator. Quando procedemos
a andlise pormenorizada (cf. Anexo 13), constata-se que, apesar do contexto menos pro-
picio ao desenvolvimento de formas de motivagao mais autdénomas, 17 discentes desta
turma aumentaram o seu |IAR, em oposicao aos 8 que o viram decair. Os progressos
individuais verificados parecem corroborar a premissa ja enunciada na revisao da litera-
tura, de que a motivacao constitui um construto psicolégico complexo e dindmico, sen-
sivel ndo apenas a elementos contextuais —aqueles que os professores podem, em certa
medida, controlar —, mas também por varidveis intrinsecas aos préprios individuos, so-
bre as quais a intervencdo pedagogica tem um alcance bastante limitado (Ryan & Deci,

2000a).

Em compensacao, os resultados da T1 revelam-nos uma evolucdo francamente positiva,
com as pontuacSes médias dos dois estilos regulatdrios mais basicos a terem diminuido
ligeiramente — regulacdo externa (-0,50) e regulacdo introjetada (-0,04) —, e as dos dois

mais autodeterminados a evidenciarem uma progressdo —regulacdo identificada (+0,09)
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e motivacdo intrinseca (+0,32). Em conformidade com a prépria formula construida para
o cdlculo do IAR, esta combinagao de variagdes conduziu a turma a uma melhoria ex-
pressiva deste indicador, que passou de um valor negativo de -0,89 para um valor posi-
tivo de 0,88, representando, portanto, um acréscimo de 0,99 pontos. Com exce¢dao do
Aluno 5, que registou uma modesta descida no seu IAR (-0,49), todos os demais estu-
dantes desta turma evidenciaram melhorias no seu perfil motivacional (cf. Anexo 14).
Sdo exemplos particularmente ilustrativos os casos dos Alunos 2 (+2,09), 13 (+2,03) e,
sobretudo, 21, cuja evolugdao excedeu os cinco pontos, passando de -2,02 para 3,10
(+5,12). Todavia, julgamos ser pertinente frisar que os resultados médios desta turma
poderdo encontrar-se um pouco inflacionadas, tendo em conta que trés dos discentes
que apresentavam os IAR mais baixos aquando da primeira aplicacdo do QAA (i.e., Alu-
nos 11, 16 e 17) ndo se encontraram presentes neste segundo momento: dois deles por
desisténcia do CPTT e um devido a uma auséncia pontual na sessdo em que se reaplicou

o instrumento.

A T9 destacou-se como a manifestacdao mais inequivoca da eficacia da nossa interven-
¢30. A partida, esta era a turma com os menores indices de motiva¢do, quer consoante
a percecdo do professor cooperante (cf. Subcapitulo 1.1.2.), quer segundo os resultados
da primeira aplicacdo do QAA (cf. Subcapitulo 4.2.), induzindo-nos a equacionar, inclu-
sive, que estdvamos perante um panorama de desmotivacdo generalizada. No entanto,
apos a intervencgao, verificou-se uma inversao total deste cenario, passando esta turma
a atingir o IAR médio mais alto entre as trés envolvidas no projeto. Esta evolucdo refle-
tiu-se em quase todas as dimensdes examinadas pela escala, exceto no fator da regula-
¢cdo externa (-0,28), o que, neste contexto, até pode ser interpretado como um indicio
favordvel, por se tratar de uma forma de motivacdao mais controlada e menos autode-
terminada. A regulacdo por introjecdo ascendeu de 2,34 para 2,53 (+0,19), a regulacdo
identificada de 2,77 para 3,23 (+0,46) e a intrinseca de 1,76 para 2,59 (+0,83), contribu-
indo para um ganho expressivo no IAR médio da turma, que passou de -1,47 para 1,03
(+2,50), sendo esta a oscilacdao mais significativa observada no conjunto do estudo. In-
dividualmente (cf. Anexo 15), foram os Discentes 7 (+6,77), 17 (+7,57) — com destaque

absoluto, passando a deter o IAR mais elevado (5,62) entre os 71 participantes — e 20
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(+5,53) os que protagonizaram as maiores subidas, enquanto os Alunos 8 (-0,11), 9 (-

0,21) e 11 (-1,24) viram o seu IAR diminuir ligeiramente.

De modo geral, apesar de sobressairem alguns desvios pontuais, os resultados apurados
mediante a aplicagdo do QAA vieram confirmar o que ja se antecipava: os niveis e a
qgualidade da motivacdo dos estudantes das turmas alvo da nossa intervencao regista-
ram melhorias assinalaveis, sendo a T9 o exemplo de sucesso mais veemente, grupo ao
qual nos foi possivel proporcionar um maior nimero de experiéncias e saidas de campo,
dinamizadas no ambito da PES dos trés professores estagidrios. Gragas a aplicacao des-
tas escalas, foi-nos possivel tragar um retrato claro da evolugao dos niveis de motivacao
dos alunos, mas, per se, estes instrumentos pouco ou nada nos dizem acerca das razées
que lhes podem estar subjacentes: quantificam, mas ndo explicam. Nao obstante ja ter-
mos avanc¢ado com algumas hipdteses nos subcapitulos anteriores, impunha-se o re-
curso a outro instrumento, que nos permitisse aceder as representac¢des dos discentes
guanto ao impacto da abordagem privilegiada na sua predisposicao para aprender. E foi
precisamente para colmatar esta limitacao que decidimos pela realizacdao de entrevistas
semiestruturadas, cujas transcricdes integrais disponibilizamos nos Anexos 16, 17 e 18,
com a analise de conteldo a ser apresentada e discutida nas paginas seguintes (cf. Ta-

belas 19 e 20) até ao encerramento deste capitulo.

Tabela 19 — Analise de contetido as entrevistas.

Categorias Frequéncia

Competéncia 9

Relacionamento

2
Autonomia 2
2

Utilidade dos contetdos
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Tabela 20 — Expressoes proferidas pelos discentes e utilizadas para proceder a categorizagao.

Expressao Necessidade

Parece que confiam mais em nds para fazer as tarefas e ddo-nos bas-
tante liberdade [para as fazer]. Acho que ajuda a motivar-nos tam- Autonomia

bém. Em vez de estarmos sé a sequir ordens

Acho que a confianca que os professores nos deram para poder usar ‘a
Autonomia
vontade’ aparelhos tdo caros foi interessante

Acho que tudo se torna mais claro na prdtica do que na teoria Competéncia

Foi muito importante porque acho que [...] esta matéria ndo era fdcil
Competéncia
de se entender

Dentro da matéria que os professores nos ensinam, pér em prdtica e
lidar mesmo com o que os professores nos ensinam é engracado, por- Competéncia

que temos uma nog¢do mais direta do conteudo da disciplina

Eu fiquei muito interessada porque sdo aparelhos relativamente im-
Competéncia
portantes, néo é?

Acho que até nos sentimos mais confortdveis a fazer estes trabalhos
em grupo. Ndo estamos sozinhos a fazer as coisas e so a fazer aquilo, Competéncia

e podemos trocar ideias entre nds

Sim, facilitou e interessou-me muito mais o facto de conhecermos as
Competéncia
‘ilhas de calor’ através das medi¢des

Ha muitos turistas mal educados, que rejeitaram fazer as entrevistas
sem sequer ouvirem o que lhes tinhamos para dizer [...]. Cheguei a
Competéncia
achar que ndo iamos fazer nenhuma entrevista, mas depois acabou

por correr tudo bem”*

NGs precisamos de saber o que é que se passa e precisamos de estar
em contacto com as coisas que acontecem para as entendermos me- Competéncia

lhor e eventualmente para fazermos alguma coisa para as mudar

Acho que a cooperacéo, principalmente entre o professor e o aluno,
Relacionamento
acho que é muito importante

71 Esta citagdo ndo surgiu da analise de conteldo as entrevistas realizadas com os trés alunos seleciona-
dos, mas antes numa conversa informal com um aluno no final da atividade relacionada, onde procurdmos
conhecer o seu feedback acerca da mesma.
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Sinto que os professores se preocupam muito com os alunos e isso é
Relacionamento
muito importante e gostam de puxar por nds

Foi muito util para ver como é que aquilo que aprendemos nas aulas
Utilidade
nos ajuda a entender o mundo que nos rodeia

Ajudou-nos muito a melhorar o nosso a vontade a falar com os turis-
Competéncia e
tas noutra lingua [...]. Estar na aula sempre a aprender, a aprender, e
Utilidade
depois saimos da escola e ndo sabemos aplicar, ndo adianta de nada

A leitura das entrevistas, alicercada na TAD (Ryan & Deci, 2000a, 2000b), mostra que os
itinerdrios pedagdgicos tracados para as turmas do Ensino Profissional responderam as
trés necessidades psicoldgicas essenciais: sentir-se competente, estabelecer vinculos de
confianca com os outros e dispor de autonomia nas préprias escolhas. Quando cultiva-
mos estas condi¢des no espaco escolar, os alunos nao soé integram de forma mais pro-
funda os objetivos educativos, convertendo motivagdes inicialmente externas em for-
mas de regula¢ao mais auténomas, como também podem desenvolver uma motivacao
intrinseca, em especial quando as tarefas lhes despertam curiosidade, os colocam diante
de problematicas concretas ou lhes permitem reconhecer nelas uma utilidade que trans-

cende a sala de aula.

Entre as trés, a necessidade de competéncia ou, por outras palavras, o desejo que temos
de nos sentir eficazes nas nossas interagcdes com o mundo (Rowland & McGuire, 1967),
foi, de forma esmagadora, a mais evocada pelos estudantes, com nove menc¢ées. Num
primeiro momento, a sua satisfacdo manifestou-se nas referéncias a articulacao entre
teoria e pratica, componente central da abordagem da Investigacdo Escolar (Cachinho,
2000; Cachinho & Reis, 1991; Cafial & Porlan, 1987), que os alunos reconheceram como
decisiva para a construcdo de aprendizagens mais robustas. Os testemunhos reunidos
reforcam a ideia de que, num contexto em que os conteudos fossem trabalhados de
maneira exclusivamente tedrica, a aprendizagem tornar-se-ia mais dificil e, inevitavel-
mente, desmotivadora, contando que estariamos a frustrar a satisfacdao desta necessi-
dade. A titulo de exemplo, destacam-se afirmac¢des como ‘dentro da matéria que os

professores nos ensinam, por em pratica e lidar mesmo com o que os professores nos
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ensinam é engracado, porque temos uma noc¢ao mais direta do conteudo da disciplina’;
‘acho que tudo se torna mais facil na pratica do que na teoria’ ou entdo ‘foi muito util
porque acho que esta matéria ndo era facil de se entender’, numa alusdo ao Mdédulo B2
— ‘O Quadro Natural de Portugal: Clima’, cujos conteudos foram percecionados pela

turma como sendo de indole mais abstrata (e.g., clima, ilhas de calor, entre outros).

Um outro aspeto valorizado pelos estudantes prende-se com o contacto com os instru-
mentos de medicao das varidveis climatoldgicas, habitualmente reservados a investiga-
¢ao cientifica, que lhes conferiu a oportunidade de se posicionarem como pequenos in-
vestigadores. O facto de lhes termos confiado a utilizacdo de tais equipamentos — visivel,
por exemplo, em declaracdes como ‘a confianca que os stores nos deram em poder usar
aparelhos tao caros foi interessante’ ou ‘fiquei muito interessada porque sdo aparelhos
relativamente importantes’ — representou para estes discentes um reconhecimento in-
direto das suas capacidades, que contribuiu para reforgar a confianga em si mesmos e
conduziu a sentimentos de competéncia durante a acdo, comprovando o que Ryan e
Deci (200043, p. 58) sustentam: "(...) interpersonal events and structures (e.g., rewards,
communications, feedback) that conduce toward feelings of competence during action
can enhance intrinsic motivation for that action because they allow satisfaction of the

basic psychological need for competence".

Mais ainda, a necessidade de competéncia aflorou nas observacdes feitas por um aluno
acerca da experiéncia de entrevistar os turistas, ainda que, neste episddio, ndo no sen-
tido da sua satisfacdo, mas no da sua frustracao: ‘Ha muitos turistas mal-educados, que
rejeitaram fazer entrevistas sem sequer ouvirem o que lhes tinhamos para dizer. No co-
meco, cheguei a achar que ndo iamos fazer nenhuma entrevista, mas depois acabou por
correr tudo bem’. Situa¢cdes como a relatada por esta discente demonstram que a expe-
riéncia delineada, nos momentos de rejeicdo, também comprometeu o seu sentimento
de competéncia. A despeito disso, cremos que, desde que nao se tornem recorrentes,
este tipo de vivéncias ndo é suficiente para anular o potencial da abordagem da IE para
catalisar a motivacdo dos alunos; antes pelo contrario, sdo parte integrante do préprio
método cientifico, no qual a duvida, o erro e a rejeicdo sdao dimensdes inerentes ao pro-

cesso de construcdo do conhecimento.
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Segundo vdrios autores (Deci et al., 1991; Ryan & Deci, 2000a, 2000b), a satisfacdo da
necessidade suprarreferida é condigao imprescindivel para que os alunos internalizem
as atividades escolares, integrando-as progressivamente ao seu sentido de identidade,
mas nao é suficiente. A menos que as a¢des sejam acompanhadas de uma sensag¢do de
escolha genuina ou, em termos de atribuicdo, de um locus de causalidade interno, uma
percecdo de controlo sobre os resultados ou de autoeficicia ndo assegurara uma moti-
vacdo de qualidade, permanecendo restrita ao nivel da introjecdo. Nestas condicbes, o
individuo tornar-se-ia no que deCharms (1983) designa de ‘pedo eficaz’. Dito por outras
palavras, "(...) for a high level of intrinsic motivation people must experience satisfaction

of the needs both for competence and autonomy" (Ryan & Deci, 20003, p. 58).

Todavia, a realidade é que, ao contrario do que antecipdvamos, a necessidade de auto-
nomia nado se imp0Os de forma tdo evidente no discurso dos alunos entrevistados, ainda
que um deles tenha valorizado a possibilidade de poder direcionar o préprio trabalho,
ressaltando: ‘Parece que confiam mais em nds [no ESC] para fazer as tarefas e dao-nos
bastante liberdade para as fazer. Acho que isso ajuda a motivar-nos [...]. Em vez de es-
tarmos so a seguir ordens’. No ambito das atividades desenvolvidas, com base na abor-
dagem de IE, o apoio a autonomia materializou-se na oportunidade concedida aos alu-
nos para decidir sobre aspetos centrais do trabalho, como os arruamentos a percorrer,
os pontos de medicdo das varidveis climatoldgicas, as questées a colocar aos turistas e,
ainda, o formato em que os resultados seriam comunicados. Ainda assim, é-nos possivel
afirmar que a autonomia concedida aos discentes contribuiu para o reforco da sua mo-
tivacao, refletindo-se no empenho demonstrado durante as atividades e no modo como
estes assumiram a responsabilidade pelo sucesso do trabalho desenvolvido (cf. Subca-

pitulo 4.3.).

O destaque excessivo atribuido pelos estudantes a necessidade de competéncia pode
derivar de dois fatores. Em primeiro lugar, das experiéncias prévias de insucesso escolar
destas turmas, onde 47,7% dos discentes ja experimentaram uma ou mais retencdes —
em contraste com os 8,3% registados a escala nacional (Conselho Nacional de Educacao,
2021) —, uma circunstancia que tende a tornar mais premente esta necessidade. Em se-

gundo lugar, das respetivas limitagcOes desta investigacdo, a saber, a pequena dimensao
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da amostra de alunos entrevistados, que, naturalmente, condiciona a abrangéncia da

nossa analise.

Simultaneamente, a necessidade de constituir vinculos seguros com outros individuos
manifestou-se de maneira muito ténue no discurso dos estudantes entrevistados; ainda
assim, quando a evocaram, reforcaram sobretudo a ligacao estabelecida com os profes-
sores: ‘Sinto que os professores [do Externato] se preocupam muito com os alunos e
gostam de puxar por nds e isso é muito importante’; ‘A cooperacao, principalmente en-
tre o professor e o aluno, acho que foi muito importante’. Deste modo, estes testemu-
nhos ndo atestam o impacto da atividade em si, mas a influéncia dos docentes no de-
senvolvimento da motivacdo dos estudantes, em consonancia com as consideracdes de
Ryan e Deci (2000a). De facto, para estes investigadores, muitos comportamentos ex-
trinsecamente motivados ndo sdo suficientemente apelativos ao ponto de despertar o
interesse inicial dos individuos, sendo que a principal razdo pela qual estes se dispdem
a executa-los reside no facto de tais comportamentos serem valorizados por outras pes-
soas com quem mantém, ou tencionam manter, uma relacdao de proximidade. "In class-
rooms this means that students’ feeling respected and cared for by the teacher is essen-

tial for their willingness to accept the proffered classroom values" (ibidem, p. 64).

A satisfacao desta necessidade expressa-se, ainda, na seguinte declaracao: ‘Acho que
até nos sentimos mais confortdveis a fazer estes trabalhos em grupo. Nao estamos so-
zinhos a fazer as coisas e s6 a fazer aquilo, e podemos trocar ideias e tirar davidas entre
nads’. Por um lado, a fala desta estudante remete-nos claramente para o desejo de cons-
tituir vinculos com os seus pares, mas, por outro, pode ser interpretada como uma ma-
nifestacdo da necessidade de competéncia, uma vez que é a coopera¢do com 0s outros
discentes que lhe possibilita a dissipacdo das suas duvidas e reforca o sentimento de

autoeficacia na execucdo das tarefas que lhe sdo propostas.

Em jeito de conclusdo, é importante realcar que, a par das trés necessidades psicoldgicas
basicas postuladas pela TAD, deixou-se entrever, nos discursos dos estudantes entrevis-
tados, a emergéncia de uma dimensdo complementar: a utilidade percebida dos conhe-
cimentos adquiridos na sala de aula e, posteriormente, trabalhados nas saidas de

campo. Ao referirem que ‘estar na aula sempre a aprender, a aprender, e depois saimos

152



da escola e ndo sabemos aplicar nada’ ou que a experiéncia arquitetada ‘foi muito util
para ver como é que aquilo que aprendemos nas aulas nos ajuda a entender o mundo
gue nos rodeia’, as suas palavras traduzem uma reivindicacdo clara: que o processo de
ensino-aprendizagem dialogue mais com a vida pratica e profissional. Ja o afirmamos e
tornamos a reiterar: a reduzida utilidade atribuida por muitos estudantes a grande parte
dos contelidos abordados constitui um obstaculo significativo & sua motivacdo. E por-
tanto crucial que os professores criem oportunidades para que os discentes possam por
em pratica os conhecimentos adquiridos, pois é nesse exercicio que o abstrato ganha
sentido concreto, desencadeando o seu interesse, atengao e, por extensao, a aprendi-
zagem autoguiada (Cachinho, 2000; Deci et al., 1991; Keller, 1987; Saeedi et al., 2021) —

solo fértil onde a motivacdo intrinseca pode, enfim, florescer.
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Consideragoes Finais

A presente investigacao, respaldada na metodologia de I-A, teve como propdsito central
aferir o potencial das atividades baseadas no modelo da IE no desenvolvimento da mo-
tivagao para a aprendizagem dos alunos do Ensino Profissional no ESC, partindo-se da
premissa de que os ganhos verificados ao nivel deste construto terdo, naturalmente,
implicacdes positivas na respetiva aprendizagem dos contetidos. A vista disto, procurou-
-se responder concretamente a questao: ‘Poderdo as atividades baseadas na abordagem
da Investigagao Escolar contribuir para aumentar e melhorar a qualidade da motivagao

para a aprendizagem dos alunos do Externato?’.

Inicialmente, ainda no enquadramento tedrico, tentou-se cumprir com um dos objetivos
especificos estabelecidos no Subcapitulo 3.1. —i.e., o de contextualizar a abordagem da
IE e, por arrasto, as experiéncias didaticas por ndés projetadas, situando-as nos docu-
mentos estruturantes da educacdo geografica e do sistema educativo portugués. Logo
constatamos que a adog¢ao deste modelo se justifica pela sua afinidade com as orienta-
¢Oes que emanam dos documentos supracitados, na medida em que este tipo de prati-
cas, centradas no aluno, respondem diretamente a exigéncia da escola contemporanea,
orientada para a formacdo de individuos autdonomos, criticos e munidos das competén-

cias necessarias para intervirem, de maneira responsavel, na sociedade.

A fim de cumprir com o objetivo principal desta I-A, tornou-se imprescindivel, numa pri-
meira instancia, quantificar os niveis iniciais de motivacdo dos nossos discentes para a
aprendizagem, que, por indicacdo do professor cooperante, sabiamos de antemao se-
rem diminutos, mas cuja informacdo, de natureza meramente qualitativa, pouco acres-
centava ao nosso trabalho, ja que ndo nos permitia estabelecer uma base comparativa
para aferir o impacto da intervencdo. Foi neste contexto que recorremos ao QAA, de
Ryan e Connell (1989), um dos instrumentos de referéncia na literatura — a par do EMA
(Vallerand et al., 1989) — para mensurar a motivacdo para a aprendizagem segundo os
principios da TAD. Com o designio de conservar a esséncia dos estilos regulatérios da
versao original e de garantir o calculo do IAR, procedemos a tradugdo do instrumento e

subsequente analise das suas propriedades psicométricas, cumprindo-se com o segundo
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objetivo especifico desta investigacdo. Os resultados apurados sustentaram a fiabilidade
do instrumento: a consisténcia interna e a estabilidade temporal mostraram-se satisfa-
térias, excedendo, por vezes, os parametros reportados por outros autores (Conesa &
Dufiabeitia, 2022; Gomes et al., 2019; Goordeva et al., 2020; Kroner et al., 2017), e as
correlagdes entre os estilos regulatérios revelou um padrdao compativel com o conti-

nuum de autodeterminacgdo postulado pela TAD.

Uma breve analise aos resultados do QAA, aplicado nos momentos pré e pds-interven-
¢do, sugere-nos que as atividades implementadas surtiram efeitos positivos sobre a mo-
tivacdo dos discentes, elevando os niveis e melhorando-a qualitativamente. As turmas
em que incidiu a nossa intervencao (i.e., T1 e T9) registaram progressos assinaldveis no
seu IAR médio, em oposicao ao REC, que viu a sua pontuagao praticamente estagnar,
deixando de ocupar o lugar cimeiro em termos deste indice para se tornar a turma com
0 score mais baixo. Entre as turmas do Ensino Profissional, a T9 distinguiu-se pelos ga-
nhos mais acentuados, possivelmente decorrentes do maior nimero de atividades rea-
lizadas com esta turma, tanto no ambito da nossa I-A como naquelas dinamizadas pelos
demais estagiarios. Sem embargo, a evolugdo registada por este instrumento limita-se
a assinalar a existéncia de variagdes entre os dois momentos de aplicagdo, sem, todavia,
esclarecer os motivos que lhes estao subjacentes. Assim, na tentativa de compreender
a percecao dos alunos sobre a influéncia das praticas investigativas na sua motivacao e,
simultaneamente, aprendizagem dos conteldos, tornou-se necessario proceder a reali-

zagdo de entrevistas semiestruturadas com alguns elementos de ambas as turmas.

As evidéncias reunidas nas entrevistas corroboram a hipdtese previamente levantada,
de que as atividades assentes no modelo da IE contribuiram para aumentar e melhorar
a qualidade motivacional destes alunos, convergindo com outros estudos que indicam a
preferéncia dos discentes por estratégias que os envolvam mais no processo de apren-
dizagem (Ghandi et al., 2015; Roh & Kim, 2015; Saeedi et al., 2021). Neste sentido, os
ganhos observados parecem decorrer, fundamentalmente, da satisfacdo das trés neces-
sidades psicoldgicas basicas propostas pela TAD — autonomia, competéncia e constitui-
¢do de vinculos —, ainda que estas nao tenham emergido com a mesma frequéncia no

discurso dos alunos. A necessidade de competéncia foi a mais verbalizada pelos alunos,
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algo que poderad derivar das frustracdes acumuladas por estes discentes ao longo do seu
percurso escolar, marcado por elevadas taxas de retengao, que terdo minado o seu au-
toconceito académico e tornado premente o reconhecimento da prépria eficacia. Em
segundo lugar, emergiu a necessidade de estabelecer relagdes de proximidade com ou-
tros, especialmente no que a relacdo com os professores concerne (mais do que nas
interagcdes com os pares). Em contrapartida, a necessidade de autonomia foi a menos
evocada no discurso dos entrevistados. Todavia, isto ndo implica, de maneira alguma,
gue a satisfagdo desta necessidade seja, em termos globais, menos relevante do que as
demais, quer porque a presente I-A nao dispée da amplitude necessdria para sustentar
tal afirmacdo, quer porque a literatura é inequivoca quanto a sua centralidade (Deci et
al., 1991; Ryan & Deci, 2000a, 2000b; Ryan et al., 1997). O que se observa é que, nesta
contexto e amostra em especial, a necessidade de autonomia ndo teve a mesma proe-
minéncia no plano discursivo que no comportamental, como ficou patente no maior en-
volvimento dos alunos sempre que |lhes foi concedida maior autonomia para a execugao

das atividades.

Ademais, as experiéncias providenciadas revestiram-se de um elevado valor didatico e
formativo, tendo em consideracao que foi através das mesmas que os discentes conhe-
ceram e aprofundaram conceitos que extrapolam as Aprendizagens Essenciais, mas que
ndo deixam de ser indispensaveis para compreender o espaco em que habitam. Por in-
termédio destas, os discentes contactaram com o fendmeno das ‘ilhas de calor urbano’,
tornando-se sensiveis aos seus impactos nos modos de vida urbanos e ensaiando possi-
veis medidas para a sua mitigacdo; confrontaram-se com os processos de gentrificacao
e turistificacdo, cujos efeitos uma discente relatou ja ter vivido na primeira pessoa, ainda
gue, até entdo, ndo compreendesse os mecanismos que os desencadeiam. Resumida-
mente, ao aproximarmos os saberes escolares do mundo vivido pelos estudantes, refor-
cou-se a utilidade percebida da disciplina — quarta e ultima dimens3ao emergente na ana-
lise das entrevistas —, fator que ndo soé contribuiu para catalisar a sua motiva¢do, como
também aponta para o reconhecimento da utilidade como uma possivel necessidade
psicoldgica adicional, a considerar em futuras investigacdes. Deste modo, considera-se

cumprido o objetivo primordial desta I-A.

156



A despeito do cumprimento integral dos objetivos estabelecidos, importa reconhecer
algumas das limitag¢Ges por nds identificadas durante o estudo. A primeira reside no nu-
mero diminuto de alunos com os quais desenvolvemos as atividades fundamentadas no
modelo da IE, circunscrito as duas turmas do Ensino Profissional que frequentavam a
disciplina de Geografia, e, mais tarde, as entrevistas semiestruturadas, executadas com
apenas quatro estudantes — nimero que ficou muito aquém do ambicionado devido a
constrangimentos de ordem temporal, que nos impediram de aprofundar a andlise qua-
litativa. Outra limitacdo prende-se com as fragilidades inerentes ao instrumento privile-
giado para quantificar a motivagdao, nomeadamente o recurso a escalas a preencher pe-
los préprios estudantes que, por este motivo, podem estar sujeitas a distor¢des na au-
topercecdo (Gomes et al., 2019). Complementarmente, recomenda-se que estudos fu-
turos equacionem a possibilidade de correlacionar os dados sociodemograficos e os re-
sultados escolares com os perfis motivacionais dos alunos, como também de proceder
a uma analise segmentada por género, atendendo que determinados estudos apontam
para uma maior prevaléncia de formas de regulagdao mais controladas entre os indivi-
duos do género masculino (Gomes et al., 2019). Finalmente, com o intuito de enriquecer
a compreensdo deste construto, poderia revelar-se proveitoso articular o QAA com ou-
tras escalas complementares ja consagradas na literatura, como a da competéncia (Har-

ter, 1982) e do controlo percebido pelos discentes (Connell, 1985).

Em suma, independentemente das limitagdes supracitadas e sem qualquer tipo de pre-
tensdo desmedida, acreditamos que os caminhos trilhados por este trabalho acrescen-
tam uma pequena peca ao complexo puzzle da motivacao para a aprendizagem. Com
ele, procuramos explorar o potencial da IE na promog¢do de uma motivagdo mais auto-
noma e desprendida de influéncias externas, sobretudo junto de alunos com trajetérias
de insucesso escolar — alunos frequentemente marginalizados dentro do sistema edu-
cativo e cuja relacdo com a escola é, na maioria das vezes, mediada por sentimentos de
frustracdo e de apatia. Se, através das experiéncias proporcionadas, conseguimos, ainda
gue timidamente, reacender a curiosidade e incutir-lhes o desejo de construir o proprio

conhecimento, agora com recurso a um método préximo ao cientifico, entdo todo o
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esforco aqui empreendido ja tera valido a pena. Afinal, como eternizou Fernando Pessoa

(1934, p. 64), "Tudo vale a pena Se a alma nao é pequena".
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Anexo 1. Pedido de autoriza¢do aos encarregados de educacdo para o preenchimento

do Questiondrio de Autorregulagdao Académica, no primeiro momento.

EXTERNATO DE SANTA CLARA
CONSENTIMENTO PARA O PREENCHIMENTO DE ESCALA T1, T9 e REC

Curso Profissional de Técnico de Turismo | Ensino Recorrente

Exmo.(a) Encarregado(a) de Educacdo,

Enguanto estudante do 27 ano do Mestrado em Ensino de Geografia no 3% Ciclo do Ensino Basico
e no Ensing Secunddrio da Faculdade de Letras da Universidade do Porto, encontro-me a realizar
o meu estigio no Externato de Santa Clara, onde, ao mesmo tempo, estou a desenvolver um
estudo sobre as repercussies que as praticas investigativas podem exercer sobre a motivacio
dos estudantes. Como tal, um dos objetivos da minha investigacdo passa pela aplicacdo de uma
escala, intitulada de Questiondrio de Auterregulacio Académica, em dois momentos distintos
do ana letive (setembro e abril), de maneira a perceber a evolugio da motivagio dos alunos ao
longo do ano. Neste sentido, venho por este meio solicitar que seja concedida a permissdo para
que, entre os dias 26 e 28 de setembro de 2023, o seu educando proceda ao preenchimento do
instrumento supracitado. Para qualquer esclarecimento adicional, poderd contactar-me atrawés

do e-mail: up201905364Bup.letras.pt

Porto, 18 de setembro de 2023,

Filipe Rocha (professor titular), Jodo Leal (professor estagidrio)

Cobnarcisdn par:

gemos (P5G30 s @SR fpaEse
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Eu,

Encarregado de Educacio do aluno(a)

da turma declaro que recebi a informacdo sobre as condigBes em gue serd

preenchida a escala e autorizo o meu educando a participar na mesma.

|Encarregado de Educagdo)

Cofnarcisdo par:

EEPUTRLICA
Gressons gPoono [l o @ B [DGESIE @,
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Anexo 2. Pedido de autorizacdo aos encarregados de educacdo para o preenchimento

do Questiondrio de Autorregulagdao Académica, no segundo momento.

EXTERNATO DE SANTA CLARA
CONSENTIMENTO PARA O PREENCHIMENTO DE ESCALA T1, T9 & REC

Curso Profissional de Técnico de Turismo | Ensing Recorrente

Exma.(a) Encarregadol(a) de Educacio,

Enguanto estudante do 29 ano do Mestrado em Ensino de Geografia no 32 Giclo do Ensing Basico
e no Ensino Secundério da Faculdade de Letras da Universidade do Porto, encontro-me a realizar
o meu estagio no Externato de Santa Clara, onde, ao mesmo tempo, estou a desenvolver um
estudo sobre as repercussies que as praticas investigativas podem exercer sobre a motivacao
dos estudantes. Como tal, um dos objetivos da minha investigacdo passa pela aplicacdo de uma
escala, intitulada de Questiondrio de Autorregulacio Académica, em dois momentos distintos
do ano letivo (setembro e abril), de maneira a perceber a evolugdo da motivagio dos alunos ao
longo do ano. Neste sentido, venho por este meio solicitar que seja concedida a permiss3o para
que, entre as dias 5 e 7 de maio, o seu educando proceda, novamente, ao preenchimento do
instrumento acima referido. Para qualguer esclarecimento adicional, poderd contactar-me

atraves do seguinte e-mail: up201905364 @ up.letras. pt

Porto, 30 de abril de 2024,

Filipe Rocha (professor titular), Jodo Leal (professor estagidrio)

Cofnanditn par:

PESSO p— mrmuc, M ng
Gressans oo [ e @ B, (DGESIE @)
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Eu,

Encarregado de Educacio do aluno(a)

da turma declaro que recebi a informacdo sobre as condigBes em gue serd

preenchida a escala e autorizo o meu educando a participar na mesma.

|Encarregado de Educagdo)

Cofnarcisdo par:

EEPUTRLICA
Gressons gPoono [l o @ B [DGESIE @,
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Anexo 3. Pedido de autorizacdo aos encarregados de educacdo para a participacdo na

entrevista.

EXTERNATO DE SANTA CLARA
CONSENTIMENTO PARA A PARTICIPACAD EM ENTREVISTA TLeTd

Curso Profissional de Técnico de Turismo

Exmo.(a) Encarregado(a) de Educacio,

Enguanto estudante do 22 ano do Mestrade em Ensino de Geografia no 32 Ciclo do Ensino Basico
e no Ensino Secunddrio da Faculdade de Letras da Universidade do Porto, encontro-me a realizar
o meu estdgio no Externato de Santa Clara, onde, asc mesmo tempo, estou a desenvalver um
estudo sobre as repercussdes que as praticas investigativas podem exercer sobre a motivagdo
dos estudantes. Como tal, um dos propdsitos da minha investigacdo passa pela realizacdo de
urna entrevista com vista a compreender os motives subjacentes & evolugcio da motivacio dos
alunos nos periodos antes, durante e apds as atividades realizadas nesse dmbito. Neste sentido,
venho por este meio solicitar que seja concedida a permissdo para que, no dia 8 de maio de
2024, entre as 12h40 e as 15h40, o seu educando participe numa peguena entrevista. A
entrevista serd gravada exclusivamente para posterior transcrigdo, pelo gue a confidencialidade
da identidade do seu educando e de todos os dados recolhidos encontra-se devidamente
assegurada. Frisamos, ainda, que a participacio nesta entrevista & voluntdria, pelo que o seu
educando, se assim o entender, pode deixar de colaborar a qualquer momento. Para qualguer

esclarecimento adicional, podera contactar-me atrawés do e-mail: up201905364@up. letras.pt

Parto, 30 de abril de 2024,
Filipe Rocha {professor titular), Jodo Leal {professor estagidria)

Cofinanciads por:

£ PESSOAS commeonpos [ ESUNICE, I*DGESIE

o 2030 !.-"' EDSD Unibe Exropeia — — [
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Eu,

Encarregado de Educacdo do alunofa)

da turma , declara gque recebi a informac3o sobre as condicBes em que serd

realizada a entrevista e autorizo o meu educando a participar na mesma.

{Encarregado de Educagda)
Colinancisgs por:
£ PESSOAS Colnant mevmuch  P*DGESLE
&3 3= ’!2[}3[] Unide Garnpun | § PORTOOULSA g oo T et
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Anexo 4. Exemplar da adaptacdo do Questionario de Autorregulacdo Académica (QAA),

aplicado nos dois momentos de recolha.

EXTERNATO DE SANTA CLARA
- — - GEOGRAFIA A
QUESTIONARIO DE AUTORREGULACAO ACADEMICA
MOTIVACAD PARA A APRENDIZAGEM ANO LETIVO 2023/24
Muito | Mais ou menos | Nio muito Nada
A. Porgue & que fago os trabalhos de casa? werdadeiro [ wverdadeiro | verdadeiro | verdadeiro
1. Porgue quero que o professor pense que sou um{a) bom(a] estudante.
2. Para gque os meus pais e professor ndo se chateiem comigo.
3. Porgue & divertido fazer os trabalhos de casa.
4. Porgue me vou sentir mal comigo se ndo os fizer.
5. Porgue guero compreender a matéria.
6. Fara ndo ser castigado.
7. Porgue posto de fazer os trabalhos de casa.
8. Porgue & importante para mim fazer os trabalhos de casa.
Muito | Mais ou menos | Nio muito Nada

L I
B. Parque & que trabalho na aula] werdadeiro | verdadeire | verdadeiro | verdadeiro

9. Para que os meus pais e professor n3o se chateiem comigo.
10. Porgue guero gue o professor pense que sou umia) bomia) estudante.
11. Porque & importante para mim aprender coisas novas.

12. Porque teria vergonha de mim mesmo{a) se ndo o fizesse.
13. Porgue & divertido.

14. Porgue o professor me diz para eu o fazer.

15. Porque gosto de fazer os trabalhos gque s3o feitos na aula.

16. Porque & impartante para mim trabalhar na aula.

Muito Mais ou menos | Mo muito Mada

C. Porque é gue tento responder a perguntas dificeis na aula? erdedeira | verdsdelro | verndsdelos | verdsdeira

17. Porque guero que os|as) outros(as) estudantes pensem que sou inteligente.
18. Porque me sinto envergonhado(a) de mim mesmola) quando ndo tento.

19. Porgue gosto de responder a perguntas dificeis.

20. Para ndo ser castigado.

21. Para saber se estou certofa) ou erradofa).

22, Porgue & divertido responder a perguntas dificeis.

23. Porgue & impaortante para mim tentar responder a perguntas dificeis na aula.
24. Porgue guero gque o professor diga coisas boas sobre mim.

Muito Mais ou menos | Mo muito Mada

?
D. Porgue € gue tento ter um bom desempenho na escola? erdadeira | verdsdelro | wendsdels | verdsdeira

25. Para ndo ser castigado.

26. Para que os meus professores pensem que souw um(a) bomia) aluna.

27. Porque gosto de fazer bem o meu trabalho escolar.

28. Para que os meus pais e professores ndo se chateiem comigo.

249. Porgue me vou sentir mal comigo se ndo me sair bem.

30. Porgue & importante para mim tentar ter um bom desempenho na escola.
31. Porgue me vou sentir muito orgulhosola) se me sair bem.

32. Porgue posso receber um prémio se me sair bam.
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Anexo 5. Guido das entrevistas semiestruturadas realizadas com os discentes daT1 e T9.

EXTERMATO DE SANTA CLARA

GUIAD DA ENTREVISTA TleTd

Curso Profissional de Técnico de Turismo

Tipologia Semiestruturada.

Titulo A Investigacdo Escolar e as suas repercussdes na Motivacdo dos Estudantes.

Entrevistados |T1—Aluno 2 e Aluno 21.

TS — Aluno 7.

Objetivo Compreender os motivos subjacentes a evolugdo da motivacao dos
estudantes nos periodos antes, durante e apos as atividades realizadas.

Duragio De 20 a 30 minutos.
Data A definir com os entrevistados.
Local Gabinete de Psicologia do Externato de Santa Clara.

INTRODUCAD

Professor: Antes de mais, quero agradecer por teres aceitado o meu convite para realizar
esta entrevista, que se encontra enquadrada no ciclo de estudos que me encontro a
concluir: o Mestrado em Ensino da Geografia no 32 Ciclo do Ensino Basico e no Ensino
Secundario. Como fui mencionando ao longo do ano letivo, encontro-me a desenvolver
um projeto de investigacdo que tem como tematica central a motivacdo dos estudantes
e, por esse motivo, € sobre ela que vamos falar hoje. Antes de darmos inicio a entrevista
propriamente dita, gostava de partilhar contigo algumas informacBes acerca da mesma.

Objetivos: Com esta pequena introdugdo, pretendo recordar o aluno da investigacido que
me encontro a desenvolver.

1. Ja alguma vez realizaste alguma entrevista?

Objetivos: Esta questdo tem o objetive primardial de aprofundar a relacio de confianca
com o participante, necessaria para um bom desenveolvimento da entrevista.

e ke e
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Professor: A entrevista que vamos realizar tem como principal objetivo compreender os
motivos gue podem, ou ndo, ter alterado a tua motivacdo para a aprendizagem. E
importante ressaltar que ndo existem respostas certas ou erradas e, por isso, apelo a tua
sinceridade. 5e ignorarmos o0s equipamentos de gravacdo (magquina fotogrifica e
telemovel), esta entrevista ndo difere muito de uma conversa informal entre aluno e
professor. Os equipamentos de gravac3o vio ser utilizados apenas com fins académicos,
mais especificamente com o de facilitar a analise posterior, garantindo, assim, que
nenhum detalhe importante & perdido. A confidencialidade dos teus dados e respostas
estd, portanto, assegurada. Alguma duvida? De gqualguer forma, se no decurso da
entrevista ndo entenderes alguma das perguntas, sente-te a vontade para pedir
esclarecimentos. Estou aqui para te ajudar e garantir que compreendes todas as
perguntas que te vou colocar.

Objetivos: Com este momento procuro, por um lado, informar o estudante sobre o
principal objetivo desta investigagdo. Por outro, de alguma forma, também pretendo
tranguilizd-lo quanto a presenca dos equipamentos de gravacdo, assegurando-lhe o seu
anonimato.

DESENVOLVIMENTO

2. Como descreverias a evolucio da tua motivacio para a aprendizagem ao longo
do ano letiva?

Objetivos: Esta pergunta tem como propdsito a consolidacdo das respostas fornecidas
pelo entrevistado aos inguéritos aplicados previamente.

Recomendacdes: S5e o estudante ndo compreender a questdo, pode ser perguntado se,
no Momento em que se encontra a responder a entrevista, se sente mais motivado do
que no comego do ano letivo.

3. Consegues explicar o que contribuiu para essa diferenca?

Objetivos: A finalidade desta pergunta é a de explorar os motivos gue se encontram
subjacentes a evolucdo da motivacdo dos estudantes ao longo do ano letivo.

-
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4. Ao longo do ano letivo, fomos desenvolvendo diversas atividades, todas elas
com caracteristicas diferentes. Recordas-te de alguma?

Objetivos: Esta questdo procura explorar qual a atividade realizada que mais marcou,
positivamente, o entrevistado.

RecomendacBes: Pode ser necessario recordar-lhe as atividades que desenvolvemos e
gue se encontram diretamente relacionadas com a presente investigacdo, visto que &
sobre elas que incidem as guestdes seguintes. T1 — Clima; T9 — Areas Urbanas.

5. Existiu algum momento ou alguma atividade especifica que despertou em ti
maior interesse?

Objetivos: Esta pergunta, que 50 podera ser colocada no caso do entrevistado responder
afirmativamente a segunda questdo, procura perceber se as atividades realizadas em
Geografia provocaram alguma medificagdo no comportamento do estudante em relagdo
a aprendizagem.

Recomendacbes. Mostrar alguma ingenuidade & sempre uma boa maneira de obter
relatos mais abrangentes (Sousa & Baptista, 2011; Willig, 2008). Meste momento, pode
ser (fil pedir ao estudante gue refira um exemplo de alguma atividade que contribuiu
para a variacio referida (Bell, 2010; Sousa & Baptista, 2011; Willig, 2008).

6. Quais as caracteristicas dessa atividade que mais te motivaram?

Objetivos: Esta questdo visa explorar e, se possivel, identificar os elementos da atividade
mencionada gue mais impactos positivos produziram na motivacdo do aluno.

RecomendacBes: Neste ponto, pode ser interessante perguntar ao estudante como
estes se sentem quando os docentes lhes concedem mais autonomia para a realizacio
dos trabalhos (e.g., para escolher o percurso, organizar internamente os grupos), visto
que esta &, de acordo com Deci et al (1991), uma das trés necessidades psicologicas
basicas inerentes ao ser humano. Ademais, pode ser interessante questionar o aluno se
considera importante gue o docente reconheca as suas perspetivas. Em conformidade
com Deci et al (1991), vérios estudos sugerem que contextos gue possibilitam a
participacdo dos alunos nos processos de decisdo relativos as atividades a serem
desenvolvidas tendem a promover a regulamentacdc autodeterminada dessas
atividades. Além disso, também pode ser explorado o facto dos trabalhos terem sido
realizados em grupo, na medida em que contextos que apoiam as relagdes interpessoais
tendem a promover as acdes intencionais ou, por gutras palavras, as agbes motivadas.
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7. Consideras gue essa atividade foi Otil?

Objetivos: Com esta questdo, pretendo compreender o valor pessoal que o estudante
atribuiu a atividade em gquestdo.

8. Acreditas que o trabalho que desenvolvermnos te ajudou a compreender melhor
os conteddos abordados em sala de aula?

Objetivos: Esta pergunta, que apenas sera colocada no caso do entrevistado n3o
conseguir desenvolver a questio precedente, procura compreender se o trabalho
desenvolvido contribuiu para uma aprendizagem mais significativa dos conteddos
abordados previamente em sala de aula. Para Cachinho e Reis (1991), a abordagem da
investigacdo escolar possibilita ao estudante a assimilagdo de um conjunto de
conhecimentos, técnicas e competéncias fundamentais “na eliminagdo de erros (e
amomalias) conceptuais, metodoldgicos e atitudinais” (p. 437).

Recomendagdes: Mais uma vez, pode ser atil pedir ao estudante que mencione um
exemplo de como a atividade que mencionou lhe ajudou a compreender os contetdos
abordados na sala de aula.

9. Além dos conteddos, que competéncias acreditas que desenvolveste com a
realizacdo dessa atividade?

Objetivos: A semelhanca da quest3o anterior, esta pergunta apenas serd colocada no
caso do entrevistado n3o conseguir desenvolver a sexta. Pretendo, por isso, explorar se
o trabalho desenvolvido contribuiu para o desenvolvimento de alguma competéncia.

Recomendacdes: Pode ser necessario clarificar a diferenciacdo entre competéncias e
conteddos. Messe sentido, podem ser enfatizadas algumas areas de competéncia
presentes no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria, como a B —Informacgdo
e comunicacdo; C — Raciocinio e resolugdo de problemas; D — Pensamento critico e
pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia; | — Saber dientifico, técnico e tecnoldgico.

* (; D-Pensasque a atividade que desenvolvemos te ajudou a encontrar respostas
para os problemas identificados (T1 — Ilha de Calor Urbana; T9 — Turistificacdo)?

= E - Meste atividade, acreditas que a cooperacdo foi importante?

=  F - A autonomia concedida pelo professor para a realizagdo do trabalho deu-te
mais confianca?

= | (T1)- Acreditas que o manuseamento dos instrumentos de medicdo facilitou a
compreensdo do fendmeno das ilhas de calor urbamas? Por gue motivo
consideras importante a compreensdo deste fendmeno?
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& | (T9) - Achas que a realizacio do levantamento funcional te ajudou a ter uma
maior nocio do fendmeno da turistificacio? Por gue motivo consideras
importante a compreensao deste fendmeno?

10. Acreditas que & importante para ti, enquanto aluno, que o ensino se centre em
problemadticas reais?

Objetivos: Esta pergunta procura explorar a perspetiva do discente acerca de um dos
principais aspetos da metodologia da investigacao escolar, tendo em conta que a
utilizacdo de uma abordagem problematizadora do real possibilita uma melhor
"articulacdo entre os conteudos programaticos e os interesses e motivages dos alunos”
{Cachinho & Reis, 1991, p. 439).

11. E enquanto pessoa?
Objetivos: O objetivo desta questdo é semelhante ac da anterior.

Recomendactes: Neste ponto, pode ser proveitoso procurar entender se o estudante —
no que diz respeito a tematica investigada — se sente capaz de dispor uma participacio
civica e ativa ou, por outras palavras, para intervir no problema social identificado.

CONCLUSAD

12. Ha algo que queiras acrescentar?

Objetivos: Esta pergunta procura estimular o entrevistado a compartilhar informacbes
adicionais que possam ndo ter sido abordados nas perguntas anteriores.

Professor: Mais uma vez, agradeco a tua participagdo nesta entrevista. Estou convicto
de que o teu contributo sera essencial para o aprofundamento da compreensdo das
implicagbes que a utilizagdo deste tipo de metodologia pode ter na motivacdo dos
alunos.

Eafrnars s
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Anexo 6. Poster de sintese da experiéncia educativa, elaborado pela Turma 1, com au-

xilio dos professores.

0S FATORES DO CLIMA

A ESCALA GLOBAL

-

» Altitude ot e o S,
. ey
& Correntes maritimas [ n
s Massas dear b LT /3
* Afsstaments ve proximidade so mar [efeito da &

continentalidade

A ESCALA LOCAL

Legenda
Trajeto percomido.
O Pontos de medipic:

Temparatura *C)
| RLERLH
I RLLETEF]
:I'I!!-I!G
[ Jwer-=
] i - =4
I mus-ma
B xi-zia

" Porto, Pedras Rubras
Temperabars minima |*Cf 10,3
Temperaters misims [¥Ce 189
Temparaturs ia 14 {8C): 17,6

0 QUE DESCOBRIMOS

= A localizacio do Colégio faz com que a temperatura sajs mais elevada ponguse 0 congestior o do transito & a
concentragio de particulares capazes de reter o calor. & presenga de seméforos provoca o mesmo efeito.

D jardim de S&o Lizaro & composio por drvores caducifdlias, o gue significa gue caem no outonofimeerno e perdem a capacidade de
sambrear & arrefecer as temperaturas da rua.

% Nom locais com edificios mais altos, mais claros & largos, s temperaturas registadas foram mais baixas. Paor isso, descobrimos que as
caracteristicas dos edificios [altura, cor @ dimenséo] também inflesnciam a temperatura. Mo entanto, sprendemos que, e finéssemos
as medigies durante a noite, provavelmente os resultados seriam o inverso porgue o calor iria ter mais dificuldades em dissipar-se.
A russ mais largas & expostas para Sul também apresentaram as temperaturss mais altas. Além dizso, havia lugares onde &= russ s

-

cruravam, sendn que, quando o Sal aquecis estes espacos, a temperatura era mais alta

AS NOSSAS PROPOSTAS

Reforgar a oferta de transportes piblicos, para que as pessoas
abandonem a utilizagho dos carros na cidade.

— o r

Aumentar a arborizagio em determinados espagos,

coma a Praca dos Poveiras, o Larga da Padria ou a
rua de 5ao lidefonsa.

Redusir os sstacionamentos disponiveis, de modo aincentivar as pessnes
a utilizar os ransportes piblicos para se desiocsnem na cidade.
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Anexo 7. Organizagao do primeiro momento da intervengao na Turma 9, desenvolvido
no ambito do Médulo B5 (As Areas Urbanas): cronograma, instrumentos, atividades rea-

lizadas, objetivos e Aprendizagens Essenciais.

Preparagao Execugao
Data 9 de out. 10 de out.
N.2 de aulas
i 1laula 2 aulas
(60 min.)

Guido de trabalho e fichas a preencher previa-

Instrumentos Computador, com acesso ao Google Earth .
mente fornecidas pelos professores

Explicagao da atividade e estrutura do Levantamento funcional, com indicagdo do nu-

Atividades N - . N .
guido a utilizar; mero de pisos e das fungdes predominantes

realizadas

Definicdo do trajeto a percorrer nos pisos inferior e superior
(1) Levantamento funcional de alguns quarteirGes situados no entorno do Externato, de ma-
neira a proporcionar aos estudantes uma compreensao mais aprofundada das dinamicas de
diferenciagao funcional e social; (2) Formulagdo de possiveis respostas tendo em vista a reso-
lugdo dos problemas identificados.

Objetivos

(1) Caracterizar as areas funcionais do espago urbano, com recurso a diferentes tipos de ob-
servacgao; (2) Associar o crescimento das areas suburbanas e periurbanas ao dinamismo de-
mografico e funcional dos centros urbanos, a partir da analise de informagao de fontes diver-
. sas; (3) Analisar os principais problemas urbanos e medidas de recuperagdo da qualidade de
ciais . _ . ~ .

vida urbana, propostas e/ou adotadas pelos 6rgdos de decisdo, auscultando a populagdo resi-
dente e visitante.

Aprendi-
zagens Essen-

Anexo 8. Organizacdo do segundo momento da intervencao na Turma 9, desenvolvido
no ambito do Mddulo B8 (O Turismo no Mundo Atual): cronograma, instrumentos, ati-

vidades realizadas, objetivos e Aprendizagens Essenciais.

Preparagao Execucao
Data 16 de abr. 23 de abr.
N.2 de aulas
. 1aula 2 aulas
(de 60 min.)
Computador L.
Instrumentos .. Telemoveis
Telemoveis
Atividades Explicagdo da atividade; Aplicagdo dos inquéritos e entrevistas construi-
realizadas Construgdo dos instrumentos a utilizar dos, junto dos principais agentes envolvidos
(1) Compreensdo das dinamicas do turismo desenvolvido na cidade do Porto e das perce¢des
Obieti que os principais agentes envolvidos (populagdo residente e turista) possuem sobre ele; (2)
etivos . . . R . ~
) Caracterizagdo sociodemografica do perfil do turista, motivagdes e grau de satisfagdo com a
visita.
Aprendi- (1) Conhecer os fatores favoraveis a expansdo do turismo a escala global, através da consulta
de fontes documentais diversas; (2) Reconhecer a importancia da diversidade geogréfica fi-
zagens Essen- ) . . . s .
L. sica e humana, a diferentes escalas, para explicar o incremento de fluxos turisticos, através
clais da observagdo direta e indireta das paisagens; (3) Problematizar os impactos ambientais,
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sociais e econdémicos do turismo nas comunidades, confrontando os pontos de vista de dife-
rentes agentes/stakeholders envolvidos no fendmeno turistico.
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Anexo 9. Guido de trabalho elaborado e disponiblizado aos discentes da Turma 9 para a

realizacdo do levantamento funcional, enquadrado no Médulo B5 (As Areas Urbanas).

EXTERMATO DE SANTA CLARA

> GUIAD DO LEVANTAMENTO FUNCIONAL i
Q Curso Profissional de Técnico de Turismo

Levantamento Funcional das ruas envolventes ao Externato Santa Clara

0 inquérito apresentado foi concebido e aplicado no 3mbito da discipling de Geografia, matéria
inserida nos planos de estudo do Curse Profissional de Técnico de Turismo. O objetivo principal
do mesmo € contribuir para um conhedmento integrado do edificade, em arroamentos
previaments definidos, localizado nas areas envalventes ao Externato Santa Clara. Ademais,
ACTEesCentamos que o presente guido teve como inspiracdo fulcral o exemplar disponibilizado
para recolna de dados no dmbito da UC de Métodos e Técnicas em Geografia do Departameanto

de Geografia da Universidade do Porto.

1. MNdmero de Pisos
P1 - Apenas rés do chdo (o edificio alvo do levantamento apresenta apenas rés do chio,
sem qualguer piso superior).
P2 — Rés do chdo e pisos superiores (o edificio alve do levantamento apresenta pisos

SUpEricres, um ou mais, além do rés do cho. O rés do chdo ndo entra na contagem).

2. Fungdo predominante
FP_Rd — Residencial: entende-se como sendo qualguer espago de moradia.
FP_C — Comercial: entende-se como sendo qualquer tipo de piso/edificio identificado de
acordo com as seguintes referéncias:
FP_C1 - Comércio de produtos alimentares
FP_C2 — Comércio de produtos pessoais
FP_C3 — Comércio e servigos pessoais
FP_C4— Comércio e servigos especializados
FP_C5 — Comércio de produtos para o lar
FP_C6 — Comércio de bens e servigos culturais e recreativos
FP_CT — Cafés, bares e discotecas
FP_C8— Galerias e centros comerciais
FP_C9 — Comércio, manutencdo e reparacao de veiculos automadveis e motociclos
FP_C10 — Armazéns
FP_C11 — Qutros
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EXTERMATCO DE SANTA CLARA

GUIAD DO LEVANTAMENTO FUNCIONAL

Curso Profissional de Técnico de Turismo

TS

FP_5 — Servicos: entende-se como sendo qualguer tipo de pisofedificio identificado de

acordo Com as seguintes referéncias:
FP_S1 — Atividades de informagdo e de comunicagdo
FP_S2 — Atividades financeiras e de seguros
FP_53 — Atividades imobilidrias
FP_54 — Atividades administrativas e dos servigos de apoio
FP_55 — Atividades de consultoria cientifica e similares
FP_56 — Outras atividades técnicas

FP_57 — Administragdo Piblica

FP_S8 — Atividades dos organismos internacionais e outras instituicdes extraterritoriais

FP_S9 — Outas atividades de servigos

FP_E — Equipamentos; entende-s2 como sendo qualquer tipo de piso/edificio identificada

de acordo com as seguintes referéncias:
FP_E1 - Educacionais
FP_E2 —Salde humana e apoio social
FP_E3 — Religiosos
FP_E4 — Culturais e artisticos
FP_ES5 — Desporto e recreio
FP_E6 —Transportes rodoviarios
FP_E7 — Transportes ferroviarios
FP_ER — Parques de estacionamento
FP_E9 — Mercados piblicos
FP_E10 - Areas ajardinadas e verdes
FP_E11 - Qutros equipamentos
FP_Res — Restauragdo
FP_Hot — Hotelaria
FP_Ind — Industrial

FP_Dev — Devoluto (edificio abandonado sem qualguer tipo de funcdo aparente).

Impossivel de especificar (edificioc ocupado ou parcialmente, contudo, com funcdo

indefinida ou impossivel de especificar).

Outro (gualguer outro servigo ndo especificado anteriormente)




Anexo 10. Ficha utilizada para a realizacdo do levantamento funcional, enquadrado no

Mddulo B5 (As Areas Urbanas).

EXTERNATO SANTA CLARA DP.030/1 ‘

OUTRAS ATIVIDADES
LEVANTAMENTO FUNCIONAL

GEOGRAFIA

Secgao | - Identificagdao do Grupo e Localizacao da Recolha

Grupo (N2): l:’Leuantamento (Neg): ‘ |
Rua: | |
Edificio (N2 de porta):l |

Sec¢do Il - Caracterizagdo Geral do Edificio

Numero de pisos:

Fung¢do predominante do edificio no geral:l

Func¢do predominante do rés-do-ch3o: |

= | N gy SR

Fun¢do predominante dos pisos superiores: I

Outras observagoes: Registo fotografico:

Cofinarcisda por

gosee M550 Ml @ EER foozae
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Anexo 11. Inquérito ‘Perfil do Turista’, aplicado pelos discentes da Turma 9 a 40 turistas

da cidade do Porto, enquadrado no Médulo B8 (O Turismo no Mundo Atual).

e e

Tourist Profile

This questionnaire, developed and applied within the scope of the Geography discipline at
Extermato de Samta Clara, aims primarily to enable the characterization of the socio-
economic profile of the urban tourist and, at the same time, to understand the motivations
that lead themn to visit the city.

* Indica uma pergunta obrigatoria

Socioeconomic Characterization
Caracterizagdo Socioecondmica

Gender *
Sexo

() Female (Femining)
() Male (Masculing)

() Prefer not to say (Prefiro ndo dizer)

Mationality (Nacionalidade) *

A zua resposta

Age (Idade) *

A 3ua resposta
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Academic Qualifications (Habilitagdes Académicas) *

{:} Without Academic Qualifications (Sem HabilitagBes Académicas)
1st to 4th grade (1° Ciclo do Ensino Basico)

5th to 6th grade {2° Ciclo do Ensino Bésico)

7th to 9th grade (3° Ciclo do Ensino Basico)

10th t2 12th grade (Ensino Secunddrio)

Bachelor's Degree (Licenciatura)

Post-Graduation Degree (Pds-Graduagio)

Master's Degree (Mestrado)

OO0 O0O00O00O0

Dectorate Degree (Doutoramento)

Tourist Motivations

Motivagdes do Turista

Is this your first time visiting Porto? *

E a primeira vez que vemn ao Porto?

D Yes (Sim)
() Mo (NEc)

How did you become aware of this destination? *

Como teve conhecimento deste destino?

A sua resposta

What were the motivations that led you to visit Porto?

Quais foram as motivagdes que o levaram a visitar o Porto?

A 2ua resposta
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What mode of transportation did you use for your trip?
Qual foi o transporte utilizado para a deslocacio?

() Car{Automével)
Bus (Autocarro)
Ajrplane {Avido)
Ship (Mavio)

Train (Combeia)

O O0O0O0

Chutra:

Transport Operator - Ship

Operadora de Transporte - Mavio

Which transport operator did you use for your trip? *

Com qual operadora de transporte efetuou a deslocag8o?

A sua resposta

Transport Operator - Train

Operadora de Transporte - Comboio

Which transport operator did you use for your trip? *

Com qual operadora de ransporte efetuou a deslocagdo?

() Comboics de Portugal

O Renfe
D Qutra:

Transport Operator - Bus

Operadora de Transporte - AUtOCATTO



Transport Operator - Airplane

Operadora de Transporte - Avido

Which transport operator did you use for your trip? *

Com qual operadora de ransporte efetucu a deslocagio?

() AirBaltic

() AirFrance
Britizh Airways
Easylet

Iberia
Jetd.com

KLM
Lufthansa
Luxair

Ryanair

SATA

TAP

Transavia
Turkizh Airlines
Volotea
Vueling

Wizz Air Hungary

OO0 000000000000 O0O0

Qutra:

Lodging

Estadia

194



How long do you intend to stay in Porto? *

Pretende ficar no Porto durante guanto tempo?

D 1103 days (1 a 3 dias)

D 4107 days (4 a 7 dias)

(:} 7 1o 14 days (7 a 14 dias)
() 141030 days (14 a 30 dias)

D More than 30 days (Mais de 30 dias)

What type of accommaodation did you stay in or will you stay in? *

Qual a tipologia do alojamento em que pernoitou ou em que vai pernoitar?

Apartment or House (Apartamento ou Maoradia)
Hotel

Hostel

Campsite (Pargue de Campismao)

Inn {Pousada)

O O O0OO0O0O0

Qutra:

Did you complete the lodging reservation through any digital platform? *

Completou a reserva do alojamento através de alguma plataforma digital?

() Yes(Sim)
(:} Mo (Méao)

Digital Platform

Plataforma Digital
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If yes, which one? *

Se zim, em qual?

O AIrBME

Booking
HomeToGo

Only Apartments
Rentalia
TripAdvisor

VRBO f Home Away
Wimdu

Warmrental

O0O0OO000000O0

Qutra:

Satisfaction with the city

Satisfagdo com o Porto

On a scale of 1 to 5, how satisfied are you with your experience in the city? *

Muma ezcala de 1 8 5, qudo satizfeito estd com a sua experiéncia na cidede?

1 2 3 4 5

Mot satisfied at all (Nada O O O O O Very satisfied (Muito
satisfeita) satisfeito)

In general, do you consider tourism 10 be good or bad for the receiving places?
De um modo geral, considera gue o turismo € bom ou mau para o3 sitios receptores?

O Good
O Bad
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Why? *

Por gue?

A zua resposta
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Anexo 12. Jornal ‘Padrao News’, elaborado pelos estudantes da Turma 9 em colaboracao

com os professores, de modo a sistematizar os resultados das duas atividades realizadas.

. PADRAONEWS ==

Disciplina
CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE TURISMO (TURMA 9) Geografia

ALERTA PADRAO!

No passado dia 10 de outubro de 2023, os
investigadores da Turma 9 do Externato de
Santa Clara sairam da sala de aula para
proceder ao levantamento funcional de
varios edificios situados na drea envolvente
ao Largo do Padrido. Habita¢do, comércio,
espacos devolutos, servigos, nada escapou ao
olhar atento destes jovens investigadores.

Pig. 2.

PORTO EM ESTUDO

Nao satisfeitos com as descobertas que o
levantamento lhes proporcionou, estes
investigadores decidiram ir mais longe e
inquirir os turistas e residentes do Porto.
Eis algumas das opinides recolhidas:

“E MAU. ENTAO O MEU SENHORIO QUERIA TIRAR-ME DO MEU
PREDIO, ALI NA SE, PARA POR UM ALOJAMENTO LOCAL, MAS
NAO ME TIRA. JA TOU CHEIA DE TURISTAS, QUE VAO LA PARA A
TERRA DELES!”

“A MAIORIA DAS INTERVENCOES NO ESPACO URBANO DA
CIDADE FORAM FEITAS EM PROL DO TURISMO SE NAO
CONTINUAVAM AO ABANDONO!”

Pdg. 5.
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0 LEVANTAMENTO FUNCIONAL
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AS NOSSAS REFLEXOES 3

PARTINDO DOS PROS E DOS CONTRAS ...

ASPETOS POSITIVOS ASPETOS NEGATIVOS

* Encontramos varios edificios em

* Identificamos um grande niimero obras, outros estavam demolidos

de alojamentos locais e hotéis i dlsvalines

* Encontramos muitas atividades de e Nao existem ou nao descobrimos
comércio e de servicos espacos verdes

. i 3 - . i i
« Vimos muitas habitacdes nos Muitas das casas foram retiradas

pisos superiores aos residentes para hospedarem

turistas

* Nao conseguimos perceber o que
4 em alguns pisos superiores

... PROPOMOS 0 SEGUINTE!

SOLUCOES

e Fazer mais jardins e plantar mais drvores

e Aproveitar os prédios em que nao vive ninguém
para meter la pessoas

e Aumentar 0s precos para 0s turistas
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4 A OPINIAO DO TURISTA

Também fomos perguntar aos turistas se
acham que o turismo € bom para o Porto.

“NO GERAL, CONSIDERA O
TURISMO BOM OU MAU PARA
AS AREAS RECETORAS?”

In general, do you consider tourism to be good or bad for the receiving
places?

40 respostas

@ Good | |
@® Bad 1

TODOS CONSIDERARAM BOM PARA A CIDADE... POROUE?

BRINGS MONEY AND LIFE TO

I DON'T KNOW
THE CITY

GOOD BECAUSE IMRPOVES THE CITY

ITIS AWAY TO PRESERVERE
ARCHITECTURE AND LOCAL
CULTURE

GOOD FOR BUSINESS

A WAY GENERALLY SAFE FOR

GOOD INTERCULTURAL
PROMOTION GOOD FOR THE ECONOMY

GOOD FOR THE ECONOMY Q@@%%%@]@W
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A OPINIAQ DOS RESIDENTES

DECIDIMOS FAZER A MESMA PERGUNTA
AOS RESIDENTES DA CIDADE E AS
RESPOSTAS FORAM ESTAS:

- UMA SENHORA ACHA QUE 0 TURISMO E BOM,
MAS TAMBEM INCOMODA MUITO PORQUE BEBE-
SE MAIS. TAMBEM FUMA-SE.
- ELA TAMBEM PARA TERMOS CUIDADO PORQUE E
SO GATUNOS E PODEMOS SER ASSALTADOS.

« OUTRA SENHORA DISSE QUE FICOU SEM CASA PORQUE FOI OBRIGADA A
SAIR. CHEGARAM LA E COMPRAM A CASA DELA PARA CONSTRUIR UM
ALOJAMENTO LOCAL. ISTO E MAU PORQUE AUMENTA 0S SEM ABRIGO

. AGORA E SO ESTRANGEIROS AQUI A NOITE. E MUITA COISA

« O TURISMO E BOM PORQUE PASSAMOS A TER AS RUAS MAIS CHEIAS, MAIS LOJAS,
MAIS RESTAURANTES E ASSIM
. MASTAMBEM TUDO AGORA E PARA TURISTAS, E SO ALOJAMENTOS LOCAIS E
HOTEIS.

- EMAU PORQUE QUEREM ME TIRAR A CASA PARA POR ALOJAMENTO
LOCAL, MAS EU NAO VOU SAIR. JA ESTOU FARTA DOS TURISTAS, QUE VAD
PARA A TERRA DELES?!? EU NEM SEI QUE LINGUA EIDE FALAR E AGORA
AIINDA PAGO QUASE 5€ POR UM CAFE.
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0 PERFIL DO TURISTA

Is this your first time visiting Porto?

40 respostas

@ Yes (Sim)
@ No (Nao)

IDADE MEDIA
39,7 ANOS

68% SAO DA EUROPA

MUITOS CONHECERAM 0 PORTO PORQUE

BOA ESCOLARIDADE: 72% TEM UMA USAM 0 INSTASRAM E O TIKTOK

LICENCIATURA

AN

What mode of transportation did you use for your trip?
40 respostas

@ Car (Automvel)

@ Bus (Autocarro)
Arplane (Aviao)

@ Ship (Navio)

@ Train (Comboio)

@ Camping car

QUASE TODOS VIERAM DE AVIAO PORQUE APROVEITARAM 0S PRECOS BARATOS E AS
PROMOGOES, MAS ALGUNS VIERAM DE CARRO POIS VIVEM PERTO

What type of accommodation did you stay in or will you stay in?
40 respostas

47,5% SO VAI FICAR ENTRE 1A 3 DIAS

@ Apartment or House (Apartamento ou
Moradia)
@ Hotel
Hostel 37,5% VAIFICAR ENTRE4 A 7
@ Campsile {Parque de Campismo)
@ Inn (Pousada)
® aitbrb

® Faniia house S0 5% VAI FICAR MAIS DE 1 MES
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Anexo 13. Resultados obtidos na segunda aplicacdo do QAA na turma do REC, por aluno.

Motivagdo Extrinseca

e Regulacao Regulacao Regulagao Motivagdo | indice de Autonomia
Externa Introjetada | Identificada | Intrinseca Relativa

Aluno 1 1,78 1,78 3,43 2,86 3,81
Aluno 2 1,67 2 2,29 2 0,95
Aluno 3 - - - - -

Aluno 4 2,44 3,44 3,29 2,71 0,38
Aluno 5 1,44 2,89 3,57 2,14 2,08
Aluno 6 2,44 3 2,86 2,29 -0,46
Aluno 7 - - - - -

Aluno 8 2,11 2,67 3,43 1,71 -0,03
Aluno 9 2,67 3,44 3,43 2,29 -0,78
Aluno 10 - - - - -

Aluno 11 2,44 2,89 2,86 2,29 -0,63
Aluno 12 2,78 2,78 3,14 2 -1,19
Aluno 13 2,56 3,11 3 2,14 -0,94
Aluno 14 2,22 2,33 2,71 2,29 0,51
Aluno 15 2,33 2,67 3,71 1,71 -0,19
Aluno 16 - - - - -

Aluno 17 2,78 2,67 2,71 1,14 -3,22
Aluno 18 1,44 2,11 3 1,57 1,14
Aluno 19 2,33 3,11 3,86 2,71 1,51
Aluno 20 - - - - -

Aluno 21 - - - - -

Aluno 22 1,67 2,89 3,71 2,29 2,06
Aluno 23 1,89 2,67 3,86 2,57 2,56
Aluno 24 1,56 2,11 1,86 1,57 -0,22
Aluno 25 3 3 2,71 1,86 -2,57
Aluno 26 - - - - -

Aluno 27 2,22 2,67 3,86 2,71 2,17
Aluno 28 1,33 3,11 1,86 1,57 0,94
Aluno 29 2,11 2,33 2,71 2 0,02
Aluno 30 - - - - -

Aluno 31 2,11 2,78 3,43 2,43 1,29
Aluno 32 1,44 3,67 3,86 2,86 3,02
Aluno 33 3 2,22 2,43 1,71 -2,37
Aluno 34 1,67 2,56 2,71 1,71 0,25
Aluno 35 2,56 2,89 3 2 -1

Aluno 36 2,33 2,22 2,86 1,71 -0,60
Aluno 37 2,22 2,11 4 3,14 3,73
Aluno 38 3 3,33 3,29 2,14 -1,76
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Aluno 39

Aluno 40 2,11 2,89 3,43 1,57 -0,54
Média 2,18 2,72 3,12 2,12 0,32
Desvio Padrao 0,49 0,46 0,56 0,47 1,73

Anexo 14. Resultados obtidos na segunda aplicacdo do QAA na T1, por aluno.

Motivagdo Extrinseca

71 Regulag¢ao Regulagao Regulacao Motivagao indice de Autonomia
Externa Introjetada | Identificada Intrinseca Relativa
Aluno 1 2,33 3 3 2,57 0,48
Aluno 2 1,56 3 4 3,29 4,79
Aluno 3 2,22 2,56 3,71 2,86 2,71
Aluno 4 3 3,44 4 2,86 0,71
Aluno 5 2 1,56 3 2,29 1,14
Aluno 6 3 3,33 3,86 3 0,52
Aluno 7 2,56 3,22 3,29 2,43 -0,19
Aluno 8 2,89 2,89 3,71 2,86 0,76
Aluno 9 2,89 2,78 3,29 3,14 1,02
Aluno 10 3,33 3,44 3,57 3,57 0,60
Aluno 11 - - - - -
Aluno 12 3,11 2,22 3,57 2,29 -0,30
Aluno 13 1,33 2,33 3,86 2,14 3,14
Aluno 14 3 2,44 3 2,14 -1,16
Aluno 15 2,22 2,44 3 2 -0,03
Aluno 16 - - - - -
Aluno 17 - - - - -
Aluno 18 2,89 2,78 3,14 2,86 0,30
Aluno 19 2,89 3,89 4 4 2,33
Aluno 20 3,11 2,78 3 2,14 -1,71
Aluno 21 2,11 3,11 3,86 3,29 3,10
Aluno 22 2,78 3,22 3,43 2,57 -0,21
Aluno 23 2,56 2,78 3 2,71 0,97
Aluno 24 2,56 2,11 3,29 1,71 -0,51
Aluno 25 - - - - -
Média 2,59 2,82 3,46 2,70 0,88
Desvio Padrao 0,51 0,52 0,38 0,55 1,53
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Anexo 15. Resultados obtidos na segunda aplicacdo do QAA na T9, por aluno.

Motivagdo Extrinseca

— Regulag¢do Regulagao Regulagao Motivacao indice de Autonomia
Externa Introjetada | Identificada Intrinseca Relativa

Aluno 1 - - - - -
Aluno 2 3 3,44 3,71 3,29 0,40
Aluno 3 3 2,56 3 2,86 1,05
Aluno 4 1,67 2 3 1,86 1,71
Aluno 5 2,56 3,11 3,29 3,14 1,35
Aluno 6 2,22 3,44 4 3,57 3,25
Aluno 7 1,89 3,56 4 3,71 4,10
Aluno 8 2,44 2,89 3,71 3,71 3,37
Aluno 9 2,56 1,67 2,14 1,86 -0,92
Aluno 10 2,44 2 3 2,14 0,17
Aluno 11 3,22 2,89 3,29 2,29 -1,48
Aluno 12 1,67 2 3,43 1,86 1,81
Aluno 13 3 2,67 3 2,43 -1,48
Aluno 14 3,44 2 3,14 2,29 -1,17
Aluno 15 2,89 2 2,14 1,14 -3,24
Aluno 16 3 3,33 3,29 2,71 -1,29
Aluno 17 1,33 2 3,71 3,29 5,62
Aluno 18 1,67 2 3,71 2,29 2,95

Aluno 19 2,67 2,67 2,29 2,86 0
Aluno 20 1 2,11 3,43 2 3,32

Aluno 21 - - - - -
Média 2,40 2,54 3,23 2,59 1,03
Desvio Padrao 0,67 0,60 0,55 0,71 2,27
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Anexo 16.

Transcricdo da entrevista realizada com o Aluno 2, da Turma 1.

EXTERMATOD DE SANTA CLARA

Curso Profissional de Téenico de Turismo

207

Tipologia Semiestruturada

Titulo A Investigacdo Escolar e as suas repercussdes na Motivacdo dos Estudantes.

Entrevistado |Aluno 2 (T1)

Objetivo Compreender os motivos subjacentes a evolugio da motivacdo dos estu-
dantes nos periodos antes, durante e apds as atividades realizadas.

Duracao 22 minutos
Data 2 de maio de 2024
Local Gabinete de Psicologia do Externato de Santa Clara

GUIAD DA ENTREVISTA Tierd

Professor (P): Com vergonha?
Aluna 2 (A2): Ndo.

P: Ainda bem. Foste logo uma das pessoas Que eu pensei gue iria aceitar realizar a en-
trevista e gue ia ser mais interessante. Esta entrevista esta enquadrada no meu mes-
trado, como ja sabes, e mais propriamente na minha investigacdo. Sabes sobre o que &
a minha investigacdo?

A2: MNao.

P: Entdo, lembras-te dos inquéritos que fomos preenchendo ao longo do ano?
A2: 5im.

P: Era sobre o qué?

A2: Motivacao.

P: Motivacao, exatamente. Fomos preenchendo mais, mas os meus eram sobre motiva-
cado, efetivamente. Sou eu gque encontro a desenvolver uma investigacio sobre a moti-
vacdo para a aprendizagem. Com os inguéritos, eu queria perceber se a vossa motivacao
sofreu alguma oscilacdo ao longo do ano.

A2: Eu acho que os inguéritos gue o “stor” nos deu € bom para nos, para sabermos que
os professores também estdo interessados em arranjar uma boa forma de ensino, e
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arranjar formas de fazer com que as aulas sejam mais interativas e arranjar formas com
gue também seja mais facil de aprender e desenvolver a matéria.

P: Ok, muito bem. Com esta entrevista eu vou pretender uma coisa... Basicamente vou
querer aprofundar um pouco esses inguéritos. O que eu guero fazer com esta entrevista
€ procurar saber os fatores que se encontram ou nao relacionados com a evolugdo da
motivacao. Ja fizeste alguma entrevista?

A2: 13, algumas.

P: 147 Sobre o qué?

A2: Sobre o desporto.

P: Em gue contexto & que foi?

A2: Foi... Ah...Uma foi quando, em janeiro mais ou menos, fui chamada para a Selecdo
Distrital de Futebol, para representar o Porto, na gual fomos campedes nacionais.

P: Muito bem! Parabéns! Em que clube & que jogas?

A2: Leca do Balio. E a outra foi... eu na altura, sempre joguei futebol, mas tive 3 anos e
meio no Rugby. Foi por influéncia de familia mesmo. E representei também a selecao
distrital da regido da parte norte do pais. E também fomos a um torneio importante
contra a Espanha.

P: Muito bem. Nao ha respostas certas erradas, ok? Isso fica ja claro. Se ignorarmos estes
dois equipamentos, isto € basicamente uma conversa informal. Para que € gue servem
os equipamentos? Tens alguma ideia?

A2: Para gravar a entrevista?

P: Basicamente. Na verdade, é sO para depois eu transcrever as vossas respostas pelo
computador e para analisar. 50 para garantir gue nenhuma informacao vai faltar. Ou seja,
a confidencialidade estd completamente garantida. Se tiveres dividas, estou agui para
te ajudar. Qualquer esclarecimento que necessites, & sO perguntar. A primeira pergunta
gue te quero fazer &, de certa forma ja foste dizendo, mas guero que descrevas a evolu-
¢d0 da tua motivacio para a aprendizagem ao longo do ano. Notaste alguma alteragio?

A2: Ent3o, acho gue comecou tudo... E assim, eu sempre tive muito interesse em tudo
que seja em termos escolares e acho que eu tenho um bom desempenho e consigo
muito bem conciliar o facto de eu ser desportista de alto rendimento com a escola. Vou
tendo algumas dificuldades, mas consigo arranjar sempre alguma solucdo e consigo
sempre resolver. Mas acho que... Eu andei em escolas em gue os professores ndo... Nao
vou dizer que nao gueriam muito bem saber de nds, mas arranjavam um método de nos
ensinarem as mateérias e certas disciplinas que ndo era o mais motivador, ou seja, isso
fazia com que as minhas notas baixassem e com que eu ndo tivesse o desempenho que
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eu queria ter. E vou dar o exemplo que eu estou a repetir o décimo ano ... Comparando
a minha escola antiga com a minha escola atual, com o Externato, as minhas notas subi-
ram, ou seja, a minha meédia subiu bastante e eu estava em Humanidades e era um curso
gue eu também gostava e que até tinha habilidade para continuar, mas agui no Externato
¢ diferente. Eu sinto que se preocupam muito com os alunos e isso @ muito importante
e gostam de puxar por nos. Dd-nos a oportunidade de mostrar o que realmente somos,
entdo eu acho isso importante.

P: Entdo, achas que te sentes mais motivada agora?
A2: 5im. Muito mais.

P: Ok. Muito bem. Em comparacdo com o inicio do ano letivo anterior e sobretudo com
a tua antiga escola?

A2 Sim.

P: Muito bem. E consegues explicar, ja explicaste alguns fatores, mais algum que tenha
contribuido para essa diferenca?

A2: Acho que nao. Nao sei. 580 alguns detalhes, algumas atividades que os professores
vao aplicando assim a medida do tempo gue mudam um bocado o sentido das coisas.

P: Ao longo do ano letivo, fomos desenvolvendo vdrias atividades, todas elas com carac-
teristicas diferentes. Algumas dentro da sala de aula, outras fora da sala de aula. Estas
recordada?

A2: 5im. )a fizemos saidas de campo.
P: Qual & a primeira que te vem a cabec¢a? Qual & que te interessou mais?

A2: A que eu recordo mais foi guando fomos para agui e para |3 da escola medir a tem-
peratura, a humidade e acho gue ... Isso é bom, porgue eu acho que dentro da matéria
gue os professores nos ensinam, por em pratica e lidar mesmo com o gue os “stores”
nos ensinam & engracado, porgue temos uma nogao mais direta do conteddo da disci-
plina.

P: Muito bem. Consideras que essa atividade, do clima, foi a que despertou em i um
maior interesse?

A2: 5im, sim, sim.
P: Boa. E guais foram as caracteristicas da atividade gue mais te interessaram?

A2: Ui, oh "stor”... N&o sei. Eu acho gue no inicio, depois de os “stores” nos mostrarem,
até trouxeram os aparelhos e tudo, e acho que houve ali uns fatores, por exemplo: Eu
figuei muito interessada porque sdo aparelhos relativamente importantes, ndo é? E ao
utilizé-los fomos vendo ao longo do caminho que fizemos, por exemplo, a variacdo da
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temperatura e os fatores do porqué da temperatura variar, de estarmos na periferia, de
estarmos perto de uma escola, dos tipos das arvores, isso também interfere um bocado,
e sdo caracteristicas que me interessam em determinados pontos.

P: Messa atividade em particular eu tentei de certa forma dar-vos mais alguma autono-
mia, até foste tu que estiveste mais ativa guando na aula anterior estivemnos a definir o
percurse que queres fazer.

A2: 5im, sim.

P: E o que eu quero perguntar relaciona-se de certa forma com essa autonomia que vos
concedi, para definirem o percurso, quem efetuava as medigbes, quem registava os va-
lores em suporte fisico.. Achas que isso foi importante?

A2: Sim, eu acho que & bom porgue & um sinal em que os “stores” também confiam em
nos e confiam nas nossas competéncias e acho gque como eu e muitos alunos dagui da
escola e principalmente da turma, sao capazes de desenvolver esse tipo de atividades
sendo um pouco mais autonomos. Entéo pronto, eu acho gue essas atividades sao inte-
ressantes, sim.

P: Entdo achas que & importante que os professores reconhecam os vossos pontos de
vista e vos concedam autonomia?

A2: Sim.

P: Achas que isso tem influéncia direta na vossa motivagdo?

AZ2: 5im, sim, sem duvida.

P: Ok. Essa atividade em especifico, essa do clima, achas que foi Util?

A2: Foi. Foi porque acho que a matéria ndo era uma coisa facil de entender. Pondo em
pratica e os professores a medida do percurso que fizemos ir explicando o porqué, os
fatores, por exemplo, da temperatura aumentar ou diminuir, de haver mais humidade
ou ndo, acho que s30 pardmetros importantes para desenvolvermos melhor a matéria.

P: Entdo acreditas que o trabalho gue desenvolveu te ajudou a compreender melhor os
conteddos?

A2: Sim.
P: E ainda bem que foi assim... Que conteddos é que que aprendeste? Tenta lembrar-te.

A2: A variacdo da temperatura, € importante, ela varia ao longo dos diferentes lugares
da cidade... Falamos também sobre espacos verdes. Que ha poucos espacos verdes agui.

P: Exatamente. E eles sdo importantes, ou nao?

A2: 530.
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P: Entdo, porqué?

A2: Entao, porque, por exemplo, e posso dar o exemplo do nosso percurso, que desce-
mos aqui mais para baixo, temos um jardim e gue foi o ponto em que a temperatura foi
mais alta. Ndo esperava isso, por causa das arvores, mas o professor explicou-nos que
elas estavam sem folhas. Eram cadu...

P: Caducifdlias.

A2: 5im, isso. Ou seja, como nos depois andamos para voltar para a escola, estavamos
sempre no meio de prédios e de carros, a temperatura também foi diminuindo um bo-
cado. Entao, sim.

P: Portanto, achas que foi melhor para a aprendizagem dos conteddos. Qual foi o pro-
blema gue identificamos previamente, relacionado com a atividade?

A2: As ‘ilhas de calor”.
P: Essa atividade ajudo-te a encontrar resposta para esse problema?

A2: 5im, porgue isso nds vimos, por exemplo, guando ha muito movimento dos carros e
o trdnsito. E sim, na visita chegamos a essa conclusdo e acho que & muito importante
também.

P: Nesta atividade em especifico, achas que a cooperacao foi importante?

A2: Foi, sim. Acho gue a cooperagdo, principalmente entre o professor e aluno, acho que
€ muito importante. Acho gue a medida do percurso foi importante os professores dize-
rem o porqué e nos explicarem, nos ajudarem também a usar os aparelhos. Acho que
sim, foi importante.

P: Achas que & melhor para vos que as aulas ndo sejam so tedricas?
A2: Sim. Deve haver uma combinagdo entre a pratica e a teoria.

P: Muito bem. Entdo, vocs manusearam instrumentos gue sao, de certa forma, mais
utilizados noutros contextos gue ndo o escolar, mais cientificos diga-se. E o que eu quero
perguntar esta relacionado com isto, que é: Achas que o facto de vocés manusearem
esses instrumentos facilitou a compreensao do fendmeno das ‘ilhas de calor'?

A2: 5im, facilitou e interessou-me muito mais o facto de gueremos saber mais sobre
e55as ‘ilhas de calor’, que nem sabia que existiam. Eu acho gue a confianca gue os “sto-
res” nos deram em poder usar esses aparelhos foi interessante, sim.

P: Otimo! Era o que se pretendia. 14 percebi que a atividade te motivou porque te ajudou
a compreender melhor os conteddos e, de certa maneira, a compreender melhor o es-
pago em que vives. Além disso, da tua experiéncia, o que & que um professor pode fazer
para tentar motivar os alunos?
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A2: Acho que, pelo menos para mim, ha varios fatores em relagdo @ motivacio e indicios
dos professores. Acho que as pessoas tendo mais atengdo a cada um, ndo a cada um de
nds, mas nao sei ... Penso gue eles ajudando e tendo mais atencao no trabalho que fa-
zemos, ajudar a dizer o que esta correto, o gue ndo estd, o que poderiamos fazer para
melhorar, podemos trocar isto por isto, acho que isso € uma ajuda e motiva-nos porque
sentimos que os professores também se preocupam connosco, ou seja, em melhorar
algum trabalho. Eu acho gue o professor ajudando e estando atento a cada pormenor e
desenvolvendo atividades connosco, acho que o interesse desperta e da-nos mais moti-
vagao.

P: Ok, muito bem. Entdo acreditas gue a conexdo estabelecida entre professor e aluno é
importante para que os alunos estejam mais motivados?

A2: Sim.

P: Ok, muito bem. Outra guest3o. Acreditas que & importante para i, enguanto aluna e
cidad3, que o ensino se encontre centrado em situagdes reais, mais concretas, que tu
propria podes experienciar?

A2: Eu acho que & bom, porgue entendemos melhor e interessamo-nos mais, mas tam-
bém acho que é importante diversificar, para gue, sempre gue surgir um assunto, nos
saibamos responder.

P: E terminamaos a entrevista. V&s como foi facil? Agradego muito a tua participacao.

A2: Obrigado, “stor”.
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Anexo 17. Transcricdo da entrevista realizada com o Aluno 7, da Turma 9.

213

EXTERMATO DE SANTA CLARA

GUIAD DA ENTREVISTA TieTd

Curso Profissional de Técnico de Turismo

Tipologia Semiestruturada
Titulo A lnvestigacdo Escolar e as suas repercussdes na Motivagdo dos Estudantes.
Entrevistado |Aluno 7 (T9)
Objetivo Compreender os motivos subjacentes a evolugdo da motivagdo dos estu-
dantes nos periodos antes, durante e apds as atividades realizadas.
Duracdo 15 minutos
Data 8 de maio de 2024
Local Gabinete de Psicologia do Externatoe de Santa Clara
Professor (P): Estds pronta?
Aluna 7 (A7) Sim.

P: Entdo vamos a isto. Antes de mais, quero-te agradecer...

AT: Porqué?!

P: Por teres aceitado o convite. N3o achas que € importante?

AT: Acho, mas nos também temos de agradecer pela vossa ajuda aqui na sala.

P: Muito obrigado, € o nosso trabalho. Fazemo-lo com gosto. Eu agradego muito, porque,
como fuli mencionando ac longo do ano, encontro-me a fazer uma investigagio sobre a

motivacdo dos alunos para a aprendizagem. E, no ambito dessa pesquisa, fui aplicando
varios inquéritos ao longo do ano...

AT: Certo.

P: Que mediam, alids, que se propunham a medir a motivacdo dos estudantes. Neste
caso, o que eu pretendo com a entrevista € aprofundar um pouco os resultados que
obtive no inquérito. Eu apercebi-me de algumas diferengas na motivagdo dos estudantes
entre os dois momentos e agora quero tentar entender os motivos que poderdo ter es-
tado por tras dessas alteragBes. Antes de mais, vou partilhar aqui algumas informacbes

sobre a entrevista. Ja realizaste alguma entrevista?
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AT: Ja, mas foi na minha antiga escola. L, nds fizemos uma entrevista, mas fol uma ba-
sica, s0 sobre as condigBes da escola e assim.

P: E vocés também j& entrevistaram algumas pessoas este ano, ndo foi?
AT: Sim, sim. Os turistas e os residentes.
P: Gostaste?

AT: Gostei. Foi uma experiéncia boa. Ainda por cima tinhamos de falar em inglés e tudo,
deu para treinar.

P: Boa. Agora é a minha vez de vos entrevistar. Vamos a ver e me vou sair tdo bem coma
viocés se sairam. Esta entrevista tem o principal objetive de compreender os motivos que
podem ou ndo ter alterado a tua motivagio para a aprendizagem, ndo so em Geografia,
mas principalmente. E importante ressaltar que ndo hd respostas certas ou erradas, ndo
estejas nervosa. Se ignorarmaos estes equipamentos, isto @ uma conversa normal. Imagi-
nas para que & gue servem estes equipamentos?

AT: Provavelmente vai pdr o video no seu trabalho?

P: Ndo, mas estiveste perto. Isto é para eu depois desta entrevista, transcrever a entre-
vista para um ficheiro Word para poder analisar mais detalhadamente.

AT: Ok.

P: E vocés vio ser identificados simplesmente como alunos. Aluno 1, Aluno 2, e por al
fora, pelo que a confidencialidade dos teus dados e daguilo que me vais dizer estd, desde
ja, garantida.

AT: Eu confio.

P: 5e tiveres alguma divida, estas sempre a vontade para pedir qualguer esclarecimento.
Ok? Se ndo te sentires a vontade para responder, também estd a vontade. A primeira
pergunta gue tenho para ti & muito ficil. Como descreverias a evolugdo da tua motivagdo
para a aprendizagem ao longo do ano?

AT: Honestamente, eu acho que isso fol o meu melhor ano até agora. Porque... Mo geral
os professores ja sdo todos muito bons, entdo em Geografia com a participacdo dos es-
tagiarios e tudo, acho que nos motivou imenso porque ndo fazemos s6 aulas tedricas e
temos varias coisas praticas, nos trabalhos em grupos que fazemos e tudo, acho que isso
& mesmo motivante para nos, em vez de estarmos sempre a olhar para o quadro.

P: Acreditas que este ano foi o melhor?
AZ: Sim.

P: Mas em termos dos resultados ou da motivag3o?
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AT: Mos dois, porque se estivermos mais motivados vamos ter resultados melhores e se
tivermaos resultados melhores também vamos ter melhores resultados. Eu ja tive Geo-
grafia anteriormente e a experiéncia tinha sido péssima, mas este ano estd a ser muito
melhar.

P: Se tiveres de sintetizar, consegues explicar o principal fator que contribuiu para essa
mudanga que referiste?

A7: Eu acho que foram mesmo os professores e a maneira como € dada a matéria, com
mais atividades praticas.

P: Recordaste de alguma? Em Geografia?

AT: Sim. Eu recordo-me de todos os trabalhos que fizemos, eu acho. A bicgrafia. Aquele
gue fizemos logo no comego do ang, aos edificios. A saida a Lisboa, sobre o Eca de Quei-
roz, a ida as ilhas e as entrevistas aos turistas.

P: Houve alguma que te tivesse interessado mais?

AT: Provavelmente a saida a Lisboa, porgue nunca tinha la ido, e as entrevistas com os
habitantes e os turistas.

P: E porque & que as entrevistas aos residentes e visitantes te interessaram?

AT: E assim, as entrevistas aos turistas ajudou-nos muito a melhorar o nosso & vontade
a falar com os turistas noutras linguas, no inglés e espanhol principalmente, o que &
muito importante para nos preparar para o estagio e para os nossos futuros trabalhos.
Estar na escola e na aula sempre a aprender, e depois saimos da escola e ndo sabemos
aplicar, ndo adianta de nada. E aos residentes foi interessante porgue conseguimos per-
ceber as diferengas dos pontos de vista sobre a mesma coisa.

P: Sobre o mesmo fendmeno, exatamente. De certo modo, eu acabei por vos dar bas-
tante autonomia para prepararem e executarem as entrevistas. Como € que te sentes
guando os professores vos ddo mais autonomia para a realizacdo dos trabalhos?

A7: Mesmo, ndo esperava. Até andamos sozinhos e tudo. Eu acho que & melhor hones-
tamente. Parece que confiam mais em nos para fazer as tarefas e dio-nos bastante li-
berdade. Acho gue ajuda a motivar-nos também. Em vez de estarmos s6 a seguir ordens,
do roteiro dos proprios professores, estamos a fazer os trabalhos por nds.

P: Entdo pensas que é bom que os professores reconhegam as vossas perspetivas?
AT: 5im.

P: E quanto ao facto do trabalho ter sido realizado em grupos, escolhidos por vos. Acre-
ditas que esse fator vos motivou?
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AT: Sim, acho que sim. Acho que até nos sentimos até mais confortaveis a fazer estes
trabalhos em grupo. N3o estamos 50 a fazer as coisas sozinhos e s6 a fazer aquilo, e
podermos trocar ideias entre nds. E como € em grupo, cada um da as suas ideias, junta-
mos tudo e acho que é melhor. O trabalho fica muito melhor.

P: Agora direcionando-me um pouco mais para os conteddos. Julgas que a atividade vos
facilitou a compreensdo da matéria?

AT7:Sim e ndo so. Acho que tudo fica mais claro na pritica do que na tecria. O professor
ja nos tinha falado que o aumento do turismo nas cidades estava relacionado com a
criagdo das companhias aéreas mais baratas, mas nunca pensei que fosse assim tanto.
Foi muito Gtil para ver como € que aquilo gue nds aprendemos nas aulas nos ajuda a
entender o mundo que nos rodeia.

P: E importante para ti, enquanto aluna, que o ensino esteja centrado em situagbes con-
cretas? Se sim, porqué?

AT: Sim. Porque se nds vamos viver num momento, nds precisamos de saber o gue é
gue se passa e precisamos de estar em contacto com as Coisas que acontecem para as
entendermos melhor e até mesmo eventualmente para fazer alguma coisa para mudar
isso.

P: E agora enguanto pessoa, enguanto cidadd, estas experiéncias ajudaram-te em algum
aspeto? Se te atribuissem a responsabilidade de fazer algo para equilibrar estes dois in-
teresses divergentes, estavas preparada?

AT7: Talvez, mais ou menos. A presenca dos turistas & importante, até para o nosso tra-
balho, que ndo existe sem eles. Mas a cidade também precisa de pessoas a viver |3,

P: Concordo totalmente contigo. J4 terminei as minhas perguntas, hd alguma coisa que
gueiras acrescentar?

A7: Nio, acho que ndo.

P: Se tiveres alguma coisa a acrescentar também, depois podes compartilhar fora da en-
trevista ou por mensagem. De qualguer forma, € isto. Agradego imenso a tua contribui-
¢a0. Foi muito valiosa!l
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Anexo 18.

Transcricdo da entrevista realizada com o Aluno 21, da Turma 1.

EXTERNATO DE SANTA CLARA

Curso Profissional de Técnico de Turismo

217

Tipologia Semiestruturada

Titulo A Investigacao Escolar e as suas repercussoes na Motivacao dos Estudantes.

Entrevistado |Aluno 21 (T1)

Objetivo Compreender os motivos subjacentes a evolucio da motivacio dos estu-
dantes nos periodos antes, durante e apos as atividades realizadas.

Duracdo 19 minutos
Data 8 de maio de 2024
Local Gabinete de Psicologia do Externato de Santa Clara

GUIAD DA ENTREVISTA ers

Professor (P): Pronta?
Aluna 21 (A21): Sim.

P: Entdo, estas a esconder a cara de vergonha? N3o precisas de estar com vergonha, isto
nao & nada demais. A cmera serve apenas para garantir que ndo me esqueco de nada
do que disseste. Vamos comegar?

A21: Vamos.

P: Antes de mais, agradeco por teres participado, por teres aceitado o convite. la sabes,
isto agui enquadra-se no projeto de investigacdo gue estou a desenvolver, e relaciona-
se com a motivacdo dos alunos. Ou seja, nos ao longo do ano aplicamos um conjunto de
inquéritos, onde procurdamos de certa maneira quantificar a vossa motivacao para a
aprendizagem. Conseguimos identificar algumas diferencas entre os dois momentos em
que aplicamos os inguéritos, e agora com esta entrevista, pretendo ir um pouco mais
adiante. Serve sobretudo para tentar compreender os motivos que poderao estar por
tras dessas diferencas.

A2l Ok,
P: J realizaste alguma entrevista?

AZ1: Acho que nao.
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P: N3o € nada muito formal, como ja te disse, pelo menos a que vamos realizar agora. E
s0 para tentar compreender as razdes subjacentes as alteragbes que notei entre os dois
momentos. N3o ha respostas certas ou erradas, isso ndo € importante, pelo gue te pego
o maximo de sinceridade possivel. Se ignorarmos a presenga das cimeras, isto € apenas
uma conversa informal, como as muitas gue tivemos. Davidas?

A21: Nao.
P: De gualguer forma, se no decorrer da entrevista tiveres alguma dudvida, ndo entende-
res alguma pergunta, sente-te a vontade para pedir esclarecimentas adicionais. Estou

agui para garantir que compreendes as questSes todas. A primeira pergunta que tenho
& muito basica: Como descreverias a evolucdo da tua motivagdo ao longo do ano letivo?

A21: Mas, de Geografia ou de tudo?
P: Principalmente de Geografia, mas se quiseres focar em tudo, também pode ser.

A21: Acho que a minha evolucdo ao longo do ano, eu tendo a evoluir mais até agora,
porque eu nunca tinha experienciado estar numa sala com mais de um professor e este
ano estavam sempre quatro e gostei bastante disso, porque nds podemos tirar sempre
as nossas dividas. Quando um estd ocupado, estio sempre os outros trés disponiveis.
Também gostei muito porque, por exemplo, ndo € sempre o mesmo professor a dar ma-
téria sempre, temos varios pequenos professores a dar matéria, mais do que um a expli-
car. Entdo, acho que foi bom para a minha aprendizagem porgue a minha evolucdo foi
melhor do que o ano passado.

P: Mo estavas a espera de encontrar 4 professores?
A21: Nao.

P: Entdo, so para concluir, sentes-te mais ou menos motivada agora em comparagdo com
o inicio do ano letivo?

AZ1: 5im.
P: Mais motivada?
A21: Sim, sim.

P: E consegues dar-nos algum motivo gue tenha contribuido para essa mudanca, além
de teres agora quatro professores em todas as aulas de Geografia?

A21: Sim, porgue agui usam mais o projetor e vejo mais videos e imagens do que nas
outras escolas onde estive, onde os professores escreviam tudo no quadro e nos tinha-
mos de passar para os cadernos. Acho que percebo melhor as matérias se vir as coisas.
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P: O que tu estds a dizer € que sentes vantagens num ensino mais visual, certo?
A21: Exato.
P: Ao longo do ano letivo, fomos desenvolvendo algumas atividades convosco...

A21: Lembro-me das saidas de campo sobre a Cronica (de EI-Rei D. Jodo 1), das medictes
da temperatura.

P: Isso, sdo dois bons exemplos. Houve alguma atividade que te despertou mais inte-
resse?

A21: Eu gostei das duas porque 530 coisas que eu nunca tinha feito. Nunca tinha andado
pelo Porto a ver museus, também nunca tinha medido a temperatura do ar, foi uma ex-
periéncia nova para mim.

P: |s50, 530 dois bons exemplos. De que & que te lembras, da atividade relacionada com
o clima?

A21: Eu fiquei a perceber que ha zonas, por exemplo, onde nds estamos, com mais edi-
ficios, com mais carros a circular, em que a temperatura nEo € a mesma e eu nao fazia
ideia disso antes. Se fossemos a dar isso numa sala de aula, eu nao iria entender tanto
como entendi sendo eu a medir. A atividade foi muito importante porgue acho que, a
dar =0 na sala de aula, esta matéria nao era facil de se entender...

P: 50 por isso j@ valeu a pena. E, excetuando isso, houve mais alguma caracteristica nas
atividades que desenvolvemos que te motivou?

A21: Os aparelhos gue utilizamos. Nunca tinha visto nada assim, nem sabia que existiam.
O professor tinha dito gue eles pertenciam a faculdade e gue eram caros, para termos
muito cuidado, e isso interessou-me, porgue eu tinha curiosidade para saber de coisas
relacionadas com a faculdade. Acho que a confianga gue os professores nos deram para
poder usar a vontade aparelhos tdo caros foi interessante.

P: E vocés tiveram cuidado. Outra quest3o esta relacionada com a autonomia gue vos
demos, ndo s6 para manusear os instrumentos, como referiste, mas também para definir
o percurso, os pontos de medigdo, e por ai fora. Tu, enguanto aluna, sentes-te mais mo-
tivada quando os professores vos dao mais liberdade para fazer as coisas a vossa ma-
neira?

A21: Eu sim, e penso que os meus colegas também. Mos ficamos muito mais motivados
ze formos também parte do exercicio, em vez de nos mandarem fazer tudo, muitas vezes
sem sequer entendermos o gue é para fazer e sem termos a oportunidade de dizer al-
guma coisa, de dar uma opinido.

P: Que problema & que nas identificamos relacionado com a matéria do Clima?

A21: As temperaturas, que nas cidades sdo mais elevadas. Acho que foi esse.

EpaEsis
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P: Exatamente. As ‘ilhas de calor’. Nao foi o Unico, também falamos da poluigdo, mas
sim. E achas que, de certa forma, esta atividade te ajudou a encontrar alguma resposta
para esse problema?

A21: E assim... Resposta do porqué de existir o problema, ndo de solugbes?
P: Diria que ambas.

A21: Eu acho que sim. Porque com a atividade vimos que a temperatura muda de sitio
para sitio dentro da cidade, por causa de diversos fatores. Os materiais utilizados nos
edificios, a presenca de drvores, de carros... E depois também fomos procurar solugdes
para o problema, e falamos dos estacionamentos, da importancia das arvores, dos trans-
portes publicos...

P: Nesta atividade, achas que a cooperagao foi importante?
A21: Mesta saida? Cooperacao? Como assim cooperacao?

P: A cooperagdo entre a turma, com um a ser responsabilizado de segurar o equipa-
mento, outro de direcionar a turma, & por ai nesse sentido.

A21: Ah! S5im.

P: Tinhas referido os instrumentos que utilizamos para medir a temperatura... Achas que
a utilizagdo desses aparelhos facilitou a compreensio dos conteddos e, mais especifica-
mente, do fenomena?

A21: Facilitou-me e interessou-me muito mais o facto de conhecermos as ilhas de calor
através das medigdes. E acho que isso nos motiva muito mais, ndo estar so na [sala de]
aula, a ver as coisas, mas sim a experienciar, a tocar, a ver as coisas. Dd-nos muito mais
vontade de querer saber e de aprender.

P: Estamos quase a terminar.. E importante para ti, ndo so enguanto aluna, mas também
enguanto pessoa, cidadd, gue o ensino ndo seja so sobre conteddos mais abstratos, mas
gue se centre em problemas reais, que vos sdo prdximos, que vos afetam?

A21: Definitivamente. E como ja Ihe disso, isso dd-nos muito mais vontade de querer
saber as coisas e faz com que estejamos mais atentos. E se nas soubermos dos proble-
mas que existemn, podemos fazer alguma coisa. Se nos ndo soubéssemos, 58 nunca nos
tivesse sido explicado, nunca iriamos poder fazer nada. As mediges foram muito Gteis
para ver como @ que aguilo gue aprendemos nas aulas nos ajuda a entender o mundo
gue nos rodeia.

P: Perfeito. Da minha parte, esta tudo. Ha alguma coisa que queiras acrescentar?

A21: Ah... Eu gostei, e acho foi... Por exemplo, todas as saidas que fizemos, incluindo
esta, s80 as que nos dao mais motivacdo para estudar e para aprender. Pelo menos falo
por mim, e por alguns alunos, ndao sei se sdo todos, mas eu acho que tenho mais
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motivagao para aprender e para querer saber as coisas, se as estiver a experienciar. Nao
& estar na aula a dar a matéria e depois ter de decorar, ndo compreender... Porque eu
acho que para ter um estudo bom, é preciso compreender as coisas e ndo decorar.

P: Concordo plenamente. Perfeito! Qualquer divida que tenhas, estds a vontade para
guestionar-me quandao quiseres. Agradeco-te imenso por teres participado nesta entre-
vista. E muito importante para mim e, de certeza, o teu contributo vai ser fundamental

para o estudo gue estou a fazer.
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Apéndice 1. Versdo original do Questionario de Autorregulacdo Académica (Ryan &

Connell, 1989).

Academic Self-Regulation Questionnaire (SRQ-A)

This questionnaire concerns the reasons why children do their school work. The scale
was developed for students in late elementary and middle school. (The comparable SRQ
for adults 1s referred to as the Learning Self-Regulation Questionnaire.) Consequently,
its format is slightly different from the format of the Self-Regulation Questionnaires
intended for adults. First. the repsonses to each item are on a 4-point scale rather than a
7-point scale because we have found that more than 4 possible responses 1s not optimal
for the children who complete the questionnare who are as young as about 8 years of age.
Second, we typically have the children respond night on the questionnaire by circling the
correct response rather than using an asnwer sheet. Again, this is easier, especially when
doing a group administration to a class of students. Of course it is more work for the
researcher to get the information off the questionnaires, but it is worth the trade off.
Third, there are more items on the SRQs for children than the SRQs for adults in order to
ensure good reliability. Fourth, the “very true”™ response comes first for each item,
whereas on the adult questionnaire it comes last. To score the scale: Very True is scored
4; Sort of True is scored 3; Not Very True is scored 2; and Not at All True is scored 1.
This way. a higher score will indicate a higher level of endorsement of that regulatory
style. The SRQ-A uses four subscales: external regulation, introjected regulation,
identified regulation. and intrinsic motivation.

Two versions of the scale. There are two versions of the SRQ-A. The first version is
the one that has used in many studies of school children. It asks four questions about
why students do various school related behaviors. Each question is followed by several
responses that represent the 4 regulatory styles used in this scale. Validation of this scale
is presented in Ryan and Connell (1989). The second versions of the SRQ-A, which is a
modification of the first, was created for students with Learning Disabilities. In a study
of students with LD (Deci, Hodges, Pierson, & Tomassone, 1992), we found that the
standard format was too difficult. So, rather than having one question with several
responses, every item is formulated as a separate question. The items are still represent
the responses to the same 4 questions as in the standard version of the scale, but they are
written so the children will understand them more easily. Also, we changed the wording
of the four responses to make them easier for the children. In this version, Always is
scored 4; Most of the Time 1s scored 3; Sometimes is scored 2; and Never 1s scored 1.
Scoring information for each version of the scale is after that version. First we present
the standard version; then we present the version for students with LD.

The Scale (standard version)

WHY I DO THINGS
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Name: Age:

Grade: { YBoy or Girl { ) Teacher:

A. Why do I do my homework?
1. Because I want the teacher to think I'm a good student.
Very true Sort of true Not very true Mot at all true
2. Because I'll get in trouble if I don’t.
Very true Sort of true Not very true Mot at all true
3. Because it's fun.
Very true Sort of true Not very true Mot at all true

4. Because I will feel bad about myself if I don’t do 1t.

Very true Sort of true Not very true
5. Because I want to understand the subject.
Very true Sort of true Not very true

6. Because that's what I'm supposed to do.
Very true Sort of true Not very true
7. Because I enjoy doing my homework.

Very true Sort of true Not very true

8. Because it’s important to me to do my homework.

Very true Sort of true Not very true

B. Why do I work on my classwork?

9. So that the teacher won’t yell at me.

Mot at all true

Mot at all true

Mot at all true

Mot at all true

Not at all true
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Very true Sort of true Not very true Mot at all true

10, Because | want the teacher to think ['m a good student.

Very true Sort of true Not very true Mot at all true
11.  Because | want to learn new things.
Very true Sort of true Not very true Not at all true

12, Because I'll be ashamed of myself if it didn’t get done.

Very true Sort of true Not very true Not at all true
13, Because it's fun.

Very true Sort of true Not very true Mot at all true
14, Because that's the rule.

Very true Sort of true Not very true Mot at all true
15, Because | enjoy doing my classwork.

Very true Sort of true Not very true Not at all true
16.  Because it's important to me to work on my classwork.

Very true Sort of true Not very true Not at all true

C. Why do I try to answer hard questions in class?

17 Because [ want the other students to think I'm smart.

Very true Sort of true Not very true Not at all true
18.  Because [ feel ashamed of myself when [ don't ry.

Very true Sort of true Not very true Not at all true
19, Because [ enjoy answering hard questions.

Very true Sort of true Not very true Not at all true



20.  Because that's what I'm supposed to do.
Very true Sort of true Not very true Not at all true

21.  To find out if I'm right or wrong.

Very true Sort of true Not very true Mot at all true
22, Because it's fun to answer hard questions.
Very true Sort of true Not very true Mot at all true

23, Because it's important to me to try to answer hard questions in class.
Very true Sort of true Not very true Not at all true
24, Because | want the teacher to say nice things about me.

Very true Sort of true Not very true Mot at all true

D. Why do [ try to do well in school?
25.  Because that's what I'm supposed to do.
Very true Sort of true Not very true Not at all true
26.  So my teachers will think I'm a good student
Very true Sort of true Not very true Mot at all true
27.  Because [ enjoy doing my school work well.
Very true Sort of true Not very true Mot at all true
28.  Because | will get in trouble if | don’t do well.
Very true Sort of true Not very true Not at all true
29.  Because I'll feel really bad about myself if I don™t do well.
Very true Sort of true Not very true Not at all true

30.  Because it's important to me to try to do well in school.
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Very true Sort of tue Not very true Mot at all true
31.  Because [ will feel really proud of myself if I do well.

Very true Sort of true Not very true Mot at all true
32, Because [ might get a reward if [ do well.

WVery true Sort of true Not very true Mot at all true

Scoring the SRQ-A (standard version). First, you calculate the subscale score
for each of the four subscales by averaging the items that make up that subscale. Very
true is scored 4 Sort of true is scored 3: Not very true is scored 2: and Not at all true is
scored 1. The four subscales are: external regulation, introjected regulation, identified
regulation, and intrinsic motivation. Listed below are the item numbers associated with
each of the four subscales.

External Regulation: 2,6, 9,14, 20,24, 25 2§ 32

Introjected Regulation: 1,410, 12,17, 18. 26,29 31

Identified Regulation: 5,8, 11,16,21,23_ 30

Intrinsic Motivation: 3,7,13,15,19,22.27
You can use the individual subscale scores in your analyses, and you can also use the
Relative Autonomy Index (RAI). To form the RAI for this scale, use the following
formula to combine the subscale scores:

2 X Intrinsic + Identified - Introjected - 2 X External

EEEEEEEREEESN]

The Scale (version for students with LD)

‘Why I Do Things

Name Age

Boy or Girl {circle one) Teacher
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1. 1domy classwork so that the teacher won't yell at me.

Always Most of the time Sometimes Never
2. ldo my classwork because | want the teacher to think I'm a good student.

Always Most of the time Sometimes Never
3. ldo my classwork because [ want to learn new things.

Always Most of the time Sometimes Never
4. I do my classwork because ['ll feel bad about myself if it doesn't get done.

Always Most of the time Sometimes Never
5. ldo my classwork because it’s fun.

Always Most of the time Sometimes Never
6. [ do my classwork because that's the rule.

Always Most of the time Sometimes Never
7. lenjoy doing my classwork.

Always Most of the time Sometimes Never

8. Ity to answer hard questions in class because | want the other kids to think ['m
smart.

Always Most of the time Sometimes Never
9. I'try to answer hard questions becanse I'll feel bad about myself if | don’t try.

Always Most of the time Sometimes Never
10, T try to answer hard questions because it's fun to answer hard questions.

Always Most of the time Sometimes Never
11. I try to answer hard questions because that’s what [ am supposed to do.

Always Most of the time Sometimes Never
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12. I try to answer hard questions to find out if I'm right or wrong.

Always Maost of the time Sometimes
13. Itry to do well in school because that's what [ am supposed to do.

Always Maost of the time Sometimes
14. I try to do well in school so my teachers will think ['m a good student.

Always Maost of the time Sometimes
15. I try to do well in school because I like doing a good job on my school work.

Always Maost of the time Sometimes
16. [ try to do well in school because | will get in trouble if I dont.

Always Maost of the time Sometimes
17. Ltry to do well in school because I'll feel really bad about myself if I don’t do well.

Always Maost of the time Sometimes

Scoring the SRQ-A (version for students with LI}). As with the standard
version of the SRO-A. you first calculate the subscale score for each of the four subscales
by averaging the items that make up that subscale. Always is scored 4; Most of the time
is scored 3; Sometimes is scored 2; and Never is scored 1. The four subscales are:
external regulation, introjected regulation, identified regulation, and intrinsic motivation.
There are fewer items on this version than on the sinadard version, because students with
LD typically have a shorter attention span. Listed below are the item numbers associated
with each of the four subscales.

External Regulation: 1,6.11, 13,16
Introjected Regulation: 2,4,8.9,14,17
Identified Regulation: 3,12, 15

Intrinsic Motivation: 5. 7. 10

You can use the individual subscale scores in your analyses, and you can also use the
Relative Autonomy Index (RAI). To form the RAI for this scale, use the following

formula to combine the subscale scores:

2 X Intrinsic + [dentified - Introjected - 2 X External

MNever

Never

MNever

MNever

Never

Never
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Reference for original SRQ-A (the standard version)

Ryan, RM., & Connell, 1.P. (1989). Perceived locus of causality and
internalization: Examining reasons for acting in two domains. Journal of Personality
and Secial Psychology, 57, 749-761.

Reference for the adapted SRQ-A (the version for students with LD)

Deci, E. L.. Hodges, R.. Pierson, L., & Tomassone, I. (1992). Autonomy and
competence as motivational factors in students with learning disabilities and emotional
handicaps. Jowrnal of Learning Disabilities, 25, 457-471.

Other articles that have used the SRQ-A

Grolnick, W. 5., Byan_ R. M., & Deci, E. L. (1991). The inner resources for
school performance: Motivational mediators of children's perceptions of their parents.
Jowrnal of Educational Psychology, 83, 508-517.

Grolnick, W. 5., & Ryan, R. M. (1989). Parent styles associated with children's
self-regulation and competence in school. Jowrnal of Educational Psyvchology, 81, 143-
154.

Grolnick, W. 5., & Ryan, R. M. (1987). Autonomy in children's learning: An
experimental and individual difference investigation. Journal of Personality and Social
FPsychology, 52, 890-898.

Miserandino, M. (1996). Children who do well in school: Individual differences
in perceived competence and autonomy in above-average children. Journal of
Educational Psvchology, 88, 203-214.

Patrick, B. C.. Skinner, E. A., & Connell, I. P. (1993). What motivates children’s

behavior and emotion? Joint effects of perceived control and autonomy in the academic
domain. Journal of Personality and Social Psychology, 65, 781-791.

A variant of the SRQ-A has been used in Japan, as reported in the following articles

230



Hayamizu, T. (1997). Between intrinsic and extrinsic motivation: Examination
of reasons for academic study based on the theory of internalization. Japanese

Psychological Research, 39, 98-108.
Yamauchi, H.. & Tanaka, K. (1998). Relations of autonomy. self-referenced

beliefs and self-regulated learning among Japanese children. Psychological Reports, 82,
803-816.

231



