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Nota Prévia:

A presente dissertacdo organiza-se em dois momentos distintos de
apresentacao: uma primeira parte de carater teérico, que serve de base
e fundamento para a fase projetual subsequente, concebida enquanto

resposta a problemética em estudo.

A estrutura da dissertacéo visa proporcionar uma leitura clara, sequencial

e intuitiva. Para este efeito, sugere-se a sua leitura em dupla pagina.

O contéudo de autoria alheia, encontra-se apresentado da seguinte

forma: na citacdo de termos estrangeiros utiliza-se itdlico; na citacdo de

",

termos portugueses utilizam-se “”; em citagdes das conversas anexadas

"

utilizam-se "”, italico e vermelho; em citagdes bibliogréficas utilizam-se

"

e italico.
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Abstract

This theoretical-practical exercise arises from the need for a response,
a potential solution, to a real and emerging problem. It started from
dialogue and, consequently, from a mutual will between a speaker (the
author) and an interlocutor, to create a new reality in the face of an
emerging issue, thus reflecting itself as the starting point of the work.
The ambition to highlight the common interest of a region, born from a
collective need, transcends the limited dialogue between the two agents.
Although the interlocutor may be understood as a client, the focus does
not merely reflect the simple fulfillment of a design solution, but a greater

motivation.

As a manifestation of this collective interest, the project is directed towards
the Alto Douro Wine Region, where it revitalizes and adds to the built
heritage. A place laden with memory, with an urgent need for answers to
its social problems, linked to the vital activity of viticulture. The centuries-
old interconnection between the landscape and Man raises questions
about the evolution of workers’ ways of life. The workforce settles or
seasonally disperses, which motivates reflection on the evolution of the
ways of life of the population under a seasonal work regime. It is at this
point that this essay focuses, on the potential of a promising reality that
coexists with the local communities and simultaneously with the recurring
tourist community. Quinta do Cruzeiro, located in Vale de Mendiz, serves
as a stage for simulating a reality that dignifies the life of the vineyard
worker. The reversibility and adaptability of spaces are irrefutable maxims
in the conception of temporary accommodation, facilitating constant
human management. The design allows itself to be conducted by the
historical context of the region and, above all, by the landscape shaped
by Man, as well as by examples of seasonal architectural strategy, in order

to clarify the design decisions.

Keywords

Accommodation, Flexibility, Comumnity, Reversibility, Landscape, Roga

Resumo

Este exercicio tedrico-pratico surge da necessidade de uma resposta,
de uma potencial solucdo, a um problema real e emergente. Partiu do
didlogo e, consequentemente, de uma vontade mutua, entre um locutor
(o autor) e um interlocutor, em criar uma nova realidade perante uma
problemética emergente, refletindo-se assim como o ponto de partida
do trabalho. A ambicao de evidenciar o interesse comum de uma regido,
fruto de uma necessidade coletiva, transcende o didlogo limitado entre
os dois agentes. Apesar do interlocutor poder ser entendido como um
cliente, o foco nao reflete apenas o simples comprimento de uma solucao

projetual, mas uma motivagdo maior.

Como manifesto deste interesse conjunto, projeta-se sobre a Regido
do Alto Douro Vinhateiro, onde se revitaliza e acrescenta ao patriménio
construido. Um local carregado de memoria, com preméncia de resposta
aos seus problemas sociais, aliados a atividade vital da vitivinicultura.
A irmanacdo secular entre a paisagem e o Homem levanta questdes
sobre a evolucdo dos modos de vida dos trabalhadores. A mao-de-obra
fixa-se ou sazonalmente dispersa-se, o que motiva uma reflexdo sobre
a evolucdo dos modos de vida da populagdo em regime de trabalho
sazonal. E neste ponto que este ensaio se debruca, na potencializacdo
de uma realidade promissora e coabitante com as comunidades locais
e simultaneamente com a recorrente comunidade turistica. A Quinta do
Cruzeiro, situada em Vale de Mendiz serve de palco para a simulacédo
de uma realidade que dignifique a vida do trabalhador da vinha. A
reversibilidade e adaptabilidade dos espacos sdo méaximas irrefutaveis na
concecdo de alojamentos de permanéncia temporaria, facilitadores da
constante gestdao humana. O desenho deixa-se conduzir pelo contexto
histérico da regido e, sobretudo, pela paisagem moldada pelo homem,
assim como por exemplos de estratégia arquitetdnica sazonal, de forma

a clarificar as decisdes projetuais.

Palavras-chave

Alojamento, Flexibilidade, Comunidade, Reversibilidade, Paisagem, Roga
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Introducgao

Atualmente, a nossa realidade prende-se com inimeros enigmas que
raramente sdo desvendados por meio do interesse comum. Apenas nos
limitamos a que estes existam e deixamos que influenciem os milhares de
pequenos acontecimentos que surgem no nosso quotidiano. A simples
reacdo de curiosidade ja ndo é suficiente para nos questionarmos sobre
a origem dos mais vulgares bens, e até mesmo servicos. De onde vém?

Quem os faz? Quem sao?

A escolha do tema da dissertacao surge do confronto entre dois interesses
pessoais e duas questdes sociais emergentes. Por um lado, a questdo da
imigracdo, por vezes temporaria ou até mesmo duradoura e, por outro
lado o problema da habitacdo, mais concretamente relacionado com a
sua necessidade igualmente temporaria. Neste caso de estudo, asegunda
problematica antecede a primeira. Reconhecendo a emergéncia factual
de ambos estes problemas apresentados, nesta dissertacdo propde-se
desenvolver uma investigagdo que permita a disciplina da Arquitetura
dar uma resposta cientifica e projetual aos desafios estudados. Deste
modo, temas como: a diversidade dos modos de vida contemporanea,
a facilidade de recolocagdo populacional, as novas oportunidades de
trabalho no exterior, a fusdo de realidades, culturas e habitos dada uma
forte imigragdo, sdo inteiramente relacionados e necessarios de serem

pensados e refletidos nesta dissertagao.

Num mundo onde a globalizacdo das matérias-primas é notoriamente
crescente, verificamos que a forma como produzimos, distribuimos e
consumimos mobiliza as nossas sociedades e molda as nossas areas
urbanas e rurais, transformando radicalmente as respetivas geografias e
paisagens. Todo o paradigma entre as necessidades humanas e o vasto
leque de exigéncias do consumo alimentar tem motivado uma reflexdo
sobre as paisagens produtivas relacionadas com a alimentagédo, a nivel
internacional, através do conceito de foodscapes' - correspondente a
metamorfose dos territérios e reas agricolas, quer sejam novos, quer

constituam o patriménio paisagistico identitario de uma regiao.

Neste contexto, elege-se a regido do Alto Douro, desenvolvida ao
abrigo da producédo maioritariamente vinicola, como local de estudo e

atuacdo do projeto de arquitetura a desenvolver. Esta escolha deve-se a

1 Conceito desenvolvido e exposto pelo Pavilhdo espanhol para a 18% edicdo da Bienal de Veneza,

de 2023. Visivel em: Foodscapes
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Introdugdo

proximidade do autor com a regido, com todo o processo de produgdo
envolvente e, consequentemente, por um forte interesse subjacente. A
par destas motivagdes é possivel constatar uma desadequacdo morfo-
territorial, face a vasta vaga de mao de obra que se propde a trabalhar
anualmente nesta regido. Esta é uma m&o de obra que se demonstra
crescentemente alheia ao territério, de diversas origens e contextos, mas
inteiramente relacionada com a producao agricola e respetivos métodos,

que, por sua vez, sdo importantes para o estudo do territério.

Posto isto, a presente dissertacdo focar-se-a4 no desenvolvimento de uma
solucdo de habitacio coletiva que procure repensar o modo e nivel de vida
dos trabalhadores durante o periodo laboral e estudar toda a atividade
estratégica humana por detrds da producdo. A escolha deste tema
pretende contribuir para o aprofundamento de uma tematica emergente,
bem como para o universo da arquitetura adaptativa e potencialmente,
flexivel, estabelecendo, ainda, a respetiva articulacdo com um projeto

concreto e com o contexto social e territoral no qual se insere.

Desafio e Contexto

“Sempre que o empregador ou utilizador do trabalho ou da atividade
forneca alojamento ao trabalhador sazonal, a titulo oneroso ou gratuito,
deve garantir que o mesmo obedece as normas de salubridade e
seguranga em vigor, devendo o mesmo ser objeto de um contrato escrito
ou de cldusulas do contrato de trabalho, com indicacado das condi¢bes de

alojamento.”?

Reconhecendo a importancia do decreto-lei, a sua mengao visa tornar
transparente o objetivo fulcral deste desafio, o alojamento enquanto

espaco dinamico, digno e facilitador da rotina do trabalhador comum.

O presente exercicio foca-se no projeto de ampliacdo e restruturacédo
da Quinta do Cruzeiro, como estabelecimento de apoio a um conjunto
maximo previsto de 50 individuos, enquanto mao-de-obra sazonal, ao

servico da empresa vinicola da Taylor's. Tal como sobressai no decreto-

2 Republica, A. d. (2022). Decreto-Lei n.° 18/2022, Série |, Artigo 56.° D - Direitos, igualdade de
tratamento e alojamento. Diario da Republica. Visivel em: https://data.dre.pt/eli/lei/18/2022/08/25/p/
dre/pt/html

lei exposto, o alojamento é o grande tema da proposta, no qual se
procura o desenho de uma realidade promotora de dois usos distintos
em simultaneo. O uso do trabalhador sazonal e o do turista, sendo o
primeiro, enquanto entidade central de toda a atividade da Quinta e
da regido agricola Duriense, o foco central deste estudo. Procura-se,
portanto, perceber a relacdo dos seus habitos diarios com o uso dos

espacgos.

O local de intervencdo situa-se nas extremidades do pequeno
aglomerado rural de Vale de Mendiz, no municipio de Alij6, num cume
de uma das variadas encostas do rio Pinhdo. O terreno ndo sé desfruta
de uma paisagem rica de socalcos e taludes, como contribui para a
mesma, estando assente num dos principais planos de visdo, com um
total de 2157m?. Procura-se o desenho de alojamento adaptavel/flexivel
para realidades distintas: para fins de habitagdo temporaria com o
esforco de perceber a realidade atual do setor laboral sazonal na regido
demarcada do Alto Douro Vinhateiro, mais concretamente do municipio,
e para acolher visitas interessadas em perceber o dinamismo humano,

relacionado com a atividade agricola do vinho.

Para este exercicio existe um cliente real, um programa e um local de
intervencdo. Contudo, o resultado da proposta projetual procura tornar-
se num primeiro exemplo sensivel a este tema da habitacdo temporéria
e sazonal. Esta sensibilidade é suportada por investigacdo, debates,

desenho e vontade de potenciar a vida humana da regido.

Metodologia e Estrutura

O presente trabalho é composto por dois capitulos iniciais que
complementam um terceiro de ambito projetual, que é o grande enfoque
da dissertacdo. Este exercicio de projeto ndo procura solucionar a
problematica, desenvolvida nos anteriores capitulos, mas apresentar uma

resposta que se pretende coerente e sensivel face ao objeto de estudo.

De forma a conseguir concretizar a execugdo das diversas etapas desta
dissertacdo e potenciar a sua produtividade, é necessario compreender e
identificar as tematicas a partir das quais se estrutura a reflexdo tedrica e

se apoia a pratica projetual. Com base na recolha bibliogréfica, do estudo

Desafio e Contexto
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da mesma ja selecionada, e de dados digitais, pretende-se analisar
a documentagdo sobre a atualidade e passado da regido e organiza-
la em prol do objeto de estudo. Relativamente ao trabalho de campo
procedeu-se a realizacdo de levantamentos fotogréficos, acompanhados
por desenhos do terreno de intervencado e plantas do edificado, com a
atualizacdo ou correcdo dos mesmos. Por sua vez, de forma a melhor
entender o espirito comunitario e social da povoacgdo foram efetuadas
entrevistas informais e individuais tanto a populagdo local, como também
a técnicos da atividade agricola e ao proprio proprietario da Quinta e da
entidade produtora. Consequentemente, respeitou-se um cronograma
com a identificacdo das diferentes etapas de toda a investigacédo e a

respetiva calendarizacdo, definida no plano de trabalho.

Numa primeira fase, evidencia-se o territério em causa, optando-se
pela andlise do contexto geral e geogréfico da regido. Daqui surge
a necessidade da comparacdo evolutiva entre diferentes momentos
histéricos do local e de compreensao da dinamica demografica, agricola
e social da regido. Este estudo prévio fomenta o entendimento sobre
o cariz social que o projeto deve ter em consideragdo aquando o seu
desenvolvimento. Por outras palavras, o entendimento do carater humano
da regido e a sua evolucdo ao longo do tempo permite a criacdo de um
projeto que visa o melhoramento da qualidade de vida humana e que

clama pela dignidade e igualdade social.

Numa segunda fase, a dissertacdo foca-se no aprofundamento do
conceito da arquitetura sazonal/adaptativa, de resposta rapida a
problemas emergentes. Inicialmente, o estudo incide sobre a ideia
de espaco e o seu valor perante o tempo indeterminado, apoiado em
diferentes conceitos e, por fim, no estudo de casos, relevantes para o

melhor entendimento do tema.

A terceira fase, é dedicada ao projeto e ao seu processo projetual e
tecténico. A proposta desenvolve-se em simultaneo com explicacdo
tedrica, de forma a potenciar e fundamentar as decisdes projetuais.
O método parte do geral para o particular, desde a implantagdo e o
estudo topogréfico ao detalhe material e construtivo. A elaboracédo do
programa juntamente com os interlocutores marca o inicio do projeto
sobre o terreno de intervencéo. As constantes visitas e o levantamento

territorial e fotogréfico, auxiliados pela memdria do local, permitiram

responder a questdo da implantacdo. O estudo complementar de casos,
desenvolvido no segundo capitulo, ajudou na compreensdo da métrica e
escala do projeto. Posto isto, paralelamente as vérias etapas do processo
projetual, o trabalho vira-se para o seu discurso escrito. A expressao
escrita privilegia, de facto, o projeto, oferecendo um cuidado explicativo
e expositivo ao projeto. Torna-se uma forma de reconhecer o projeto

como uma prética interdisciplinar.

Metodologia e Estrutura
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A REGIAO DO ALTO DOURO Capitulo 1

“A paisagem -modeladora do homem; <o Homem remodelador-da
3

paisagem.”

2  (Imagem) Marcacao de espagos regulares no terreno, em Sebadelhe.(1933)
3 Girdo; A. (1941). Imagens regionais. Coimbra. in DOMINGUES, A Douro a la carte. P-5
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complexo xisto-grauvaquico

granitos

xisto e grauvaquo

micaxistos, grauvaques, gnaises
xistos argilosos

areias, calhaus rolados

cascalho

Quinta do Cruzeiro, Vale de Mendiz

3

Cultura geolégica do solo da Regido Demarcada do Douro (RDD)

A singularidade do territério

E necessario analisar as palavras de Amorim Girdo, que sao certeiras e
singulares na caracterizacdo da provincia de Trés-os-Montes e do Alto
Douro. A partir delas é possivel entender a relacéo direta entre o Homem

e a terra, e desta a respetiva evolugdo e transformacao até a atualidade.

O Douro é muito mais do que a vinha e o seu vinho. Sem a sua histéria ndo
haveria os momentos de desespero e superacéo face as exigéncias da
sua natureza, do seu solo. A regido suporta o carater de uma comunidade
que nasce da sua terra, enquanto matéria, e da variacdo dos fenémenos
biofisicos a que esta é sujeita. Desde a vasta amplitude térmica, entre o
rigor do Inverno e as elevadas temperaturas secas do verdo, "“a torreira
do sol de Verdo que torna as uvas doces, ou a frescura que desenvolve os
aromas do fruto maduro, ou ao cataclismo da tempestade de granizo que

tudo destréi ainda o bago mal despontou”*.

Parece existir, atualmente, um certo receio em intervir neste t3o
aclamado territério do Alto Douro Vinhateiro. Ndo se sabe se pelo
grande compromisso em ter de criar algo que respeite e coabite com
0 que ja existe ou pelo facto de se tratar de uma paisagem protegida
e, portanto, efetivamente condicionada nos mecanismos de intervencéo.
Nesta equacao nao se valoriza simplesmente o presente, mas sobretudo
o passado, onde a histéria e o impacto da mao humana na paisagem é
evidente e enaltecido. De onde surge a singularidade deste territério?
Num espectro territorial mais extenso, o norte transmontano é uma
provincia cujo contraste com as suas além-fronteiras € nitido, desde as
suas paisagens ao Ser de quem as habita. Falamos de uma paisagem
carregadadetonsseveros, onde predominam os cinzentos e acastanhados,
distintivos do litoral e sul portugués, onde a flora se torna mais evidente
e de facil associacdo, dada a baixa intensidade vegetal. Por sua vez, o
solo, expresso pela simplicidade dos campos e pelos socalcos repetidos,

é mais duro, no qual predominam o xisto e o granito.

Desta forma, no retrato dos povos transmontanos, em concreto dos
seus antepassados, falamos de um caréater retraido face a comunidades
alheias ou vizinhas. Comunidades dispersas entre si, fiéis as suas tradi¢oes
comunitarias, associadas a um contacto direto e apaixonado com a sua

natureza envolvente, contrastando com a atual dindmica socioeconémica

4  DOMINGUES, A. (2021). Paisagem e Arquitetura: da Vinha e do Vinho Simplesmente... Vinho.
Porto. Faculdade de Arquitetura da Universidade do Porto. P. 2

A regiao do Alto Douro
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1756 - 1761

12 demarcacéo dos “vinhos
de feitoria”também
conhecida como
“demarcacdo pombalina”.
Neste periodo foram
implantados 335 marcos
de granito. Os limites da
regido nao ultrapassavam
o vale do rio Pinh&o.

1788 - 1793

2% demarcagdo dos “vinhos
de feitoria”. Os limites

n&o ultrapassavam o

Vale de Ribalonga, nas
proximidades do Cachéo
da Valeira, onde o rio
ainda era navegavel.

1907

3% demarcagéo que
abrange o Douro Superior
até a fronteira com
Espanha.

2014
Ultima e mais recente
demarcagédo

4 Evolugdo da area correspondente a RDD

e globalizada da regido.

A regido de Tras-os-Montes e do Alto Douro, tal como o Inquérito a
habitacéo rural indica, representa-se por meio de uma extensa area rural
com alguns polos urbanos, cujas fronteiras sdo relativamente faceis de
definir: a Norte e a Nascente a fronteira com Espanha; a sul a diviséria
administrativa que separa o grupo de concelhos contiguos de Lamego,
Armamar, Tabuago, Sdo Jodo da Pesqueira e Vila Nova de Foz-Cda, do
grupo constituido por Tarouca, Moimenta da Beira, Penedono, Meda e
Figueira de Castelo Rodrigo pertencentes ja a provincia da Beira-Alta; a

oeste, as provincias do Douro Litoral e do Minho.

A separacgao entre o Minho e Tras-os-Montes torna-se evidente quando se
observa o vasto territério além-duriense num mapa de relevo detalhado.
Como bem observou Amorim Girdo’, parece que “a regido minhota e a
regido transmontana se encontram por assim dizer de costas voltadas -
uma inclinando-se para o mar, e a outra caindo em degraus sucessivos
para o rio Douro”. Todo o territério transmontano €, na verdade,
profundamente interior e continental, com caracteristicas alheias ao litoral
maritimo, percetiveis tanto nas condi¢des climéticas quanto no carater
das pessoas locais. Importa delimitar quais as manchas representativas
da regido demarcada do Douro® (RDD) e a que, desde 2001, se encontra
definida, pela UNESCO, como Patrimoénio Cultural da Humanidade,
enquanto “Paisagem Cultural, Evolutiva e Viva"'. Este enaltecimento da
regido permitiu reconhecer os valores intrinsecos da regido, focando-
se nas margens do rio Douro e das respetivas areas circundantes e rios

afluentes.

Para esta delimitacdo patrimonial foi necessdrio um estudo de
caracterizagdo do territério para melhor compreender que areas abranger
e as suas similaridades. Deste modo, este permitiu estabelecer todo um
espaco territorial que representasse um carater paisagistico da Regiao

Demarcada do Douro e das suas trés sub-regides, da mais

5 BASTO E.; BARROS H. (1943). Inquérito a Habitacdo Rural. A Habitagdo Rural nas Provincias do
Norte de Portugal (Minho, Douro Litoral, Tras-os-Montes e Alto-Douro). Lisboa. UTL - Universidade
Técnica de Lisboa. Vol. 1. P. 268-269

6 AGUIAR, F (2022). O Alto Douro Vinhateiro, uma paisagem cultural, evolutiva e viva. Douro:
Estudos & Documentos, (13). 10. P. 145. Visivel em: Douro: Estudos & Documentos_13

7 Comunicagéo baseada no texto coletivo da candidatura do Alto Douro Vinhateiro a patriménio

Mundial da Unesco

A singularidade do territério
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5

demarcacéo

Quinta do Cruzeiro, Vale de Mendiz

Demarcacdo da area protegida pela UNESCO | Alto Douro Vinhateiro Patriménio da Humanidade

atlantica a mais mediterranea; que incorporasse, de forma coerente, os
valores mais significativos da regido e que apresentasse um bom estado
de conservacdo, permitindo apenas um nimero minimo de elementos

intrusivos pontuais’.

A candidatura a classificacdo da UNESCO permitiu colocar em evidéncia
o valor excecional e universal da paisagem viticola Duriense. Esta
delimitagdo centrou-se num conjunto de quatro aspetos base justificativos.
Em primeiro lugar, a relacao Unica entre o ser humano e a natureza em
condicdes de escassez e adversidade dos elementos naturais, como a
dgua, o solo e as encostas ingremes. Por conseguinte, tal como defende
Orlando Ribeiro, “a vinha encontra aqui o optimum da sua cultura: o ar
seco, a temperatura mais constante durante os meses de maturacdo do
fruto, fazem com que ela se defenda melhor dos seus inimigos naturais”’,
o fruto dessa interacao resulta de um conhecimento profundo das culturas
mediterrdneas e da sua adaptagdo a escassez e desafios dos elementos
naturais, onde a vinha se destaca como cultivo principal, em associagao
com a oliveira e a amendoeira. Esta area constitui um exemplo notavel de
paisagem que ilustra diferentes periodos da histéria humana, refletindo
diversas formas de organizagdo da vinha ao longo das épocas, adaptadas
ao desenvolvimento de novas tecnologias, contudo, preservando uma
identidade forte e mantendo saberes, técnicas, costumes, rituais e crencas
tradicionais das comunidades locais. Por Ultimo, sdo de realcar a riqueza

e a diversidade da sua arquitetura vernacular®.

A designagdo de Territério Patrimonial, proferida pela Organizacédo das
Nacdes Unidas, simboliza uma importante conquista coletiva para o
territério do Douro e Regido Norte, tendo trazido mudancas significativas.
Este reconhecimento contribuiu para o desenvolvimento socioeconémico,
elevou o prestigio internacional da regido, protegendo assim a paisagem
viticola tradicional, formada pela dedicacdo e determinacdo da sua

populagdo.

Contudo, a paisagem é construida, humanizada. “Nao existem paisagens

8 AGUIAR, F. (2022). O Alto Douro Vinhateiro, uma paisagem cultural, evolutiva e viva. Douro:
Estudos & Documentos. (13), 10. P. 145. Visivel em: Douro: Estudos & Documentos_13

9  RIBEIRO, O. (1945). Portugal, o Mediterréaneo e o Atlantico. C. Editora, Ed. (Ed. Limitada). P. 24
10 AGUIAR, F. (2022). O Alto Douro Vinhateiro, uma paisagem cultural, evolutiva e viva. Douro:
Estudos & Documentos. (13), 10. P. 146. Visivel em: Douro: Estudos & Documentos_13
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Vista de Vale de Mendiz. Alusdo ao mosaico dos vinhedos durienses

1

tal como sdo"", por melhor que a sua reportagem e divulgagao seja feita.
Posto isto, ndo existem paisagens para sempre, porque a paisagem é
um registo provisério de um processo que esta em constante mudanca.
Muda e mudaré a sociedade e, por sua vez, a prépria paisagem. Alvaro
Domingues afirma que “cada produtor de uvas representa uma cultura,
um saber técnico, uma histéria de vida, um especial vinculo com a terra,
com a vitalidade das videiras "as vinhas gostam de ver os donos”. Cada
um é uma parcela do grande mosaico da paisagem (...)"". Agora, somos
testemunhas de uma dualidade entre realidades que aparentam impor-
se, ndo sendo necessariamente opostas. Por um lado, trata-se de uma
paisagem em mutagdo e, por outro, uma paisagem enquanto marcador
identitério de uma regido. Este marcador pode e deve ser um tema a
abordar, mas o que é, neste caso, a identidade da regido? Falar sobre
identidade é abracar a evolucdo humana, quer pela sua aceitacdo quer
pela sua submissdo aos acontecimentos imprevisiveis da natureza e do
tempo. Deste modo, é possivel questionar sobre o que aconteceu ao
povo retraido e disperso que ha muito habitava o nordeste portugués,
cujo carater, atualmente, se transformou, expressando-se em espirito, em
vez da sua forma original, demonstrando-se, consequentemente, quase
extinto. Em virtude disto, denota-se, agora, um mundo duriense ligado
a metrépole e ao mundo, com um maior contacto entre comunidades
regionais e globais, que expressam a vontade de partilhar a sua esséncia.
Desde o século XVIII que o cultivo da videira governa a regido, o que ndo
significauma perda de autenticidade face ao seu passado. Emboranéoseja
o foco desta dissertacédo aprofundar o que é ou nao o auténtico duriense,
é relevante fazer realcar a atitude de apropriagdo das comunidades locais
sobre as qualidades da terra e a aceitacdo da realidade, dando resposta

as adversidades da vida concreta.

Publicado em 1943, o j& mencionado Inquérito a Habitacdo Rural
visava compreender as condi¢des do alojamento das familias dos
trabalhadores e dos pequenos agricultores nas diversas regides
portuguesas e determinar como se deveria melhorar os recursos
agricolas e estatais. O Arquiteto e Professor Eduardo Alberto Lima

Basto, com o apoio e conselho do aclamado gedgrafo portugués,

11 DOMINGUES, A. (2024). Douro a la carte. P. 54
12 DOMIGUES, A. (2024). Terra Soalheira. P. 5
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7 Mapa com a divisdo das provincias do territério nacional norte, que respeita o 1° volume do

Inquérito a Habitacdo Rural

Orlando Ribeiro”, dividiu o territério portugués em 6 zonas/regides,
reconhecendo que cada possuiria a sua identidade, diversa de todas
as outras. Encarregou, para cada regido, um Arquiteto sénior, com
um historial valorizado a nivel profissional e diretamente associado a
respetiva regido. Ao encargo da “Zona 2 - Tras-os-Montes e Alto Douro""
ficou o arquiteto Octavio Lixa Felgueiras e os respetivos estagiarios de
acompanhamento, Arnaldo Araujo e Carlos Carvalho Dias.” E na regido
de Trés-os-Montes, na zona 2, que o foco deste trabalho se enquadra,
ndo numa otica de comparacdo inter-regional, mas na percecao evolutiva
face as condi¢des de vida desta regido. Interessa-nos perceber, através
deste inquérito, a qualidade das habitacdes na metade do século
XX, contrapondo com a realidade atual, de forma a conseguirmos
compreender os esfor¢os e, consequentemente, a evolugdo da habitacédo
rural duriense em contexto nacional portugués, com particular interesse
pela habitagdo temporéria, ou melhor, de uso temporério, de associacao
a arquitetura sazonal regional. Num contexto geral, devemos reter que a
provincia de Tras-os-Montes e Alto Douro, caracterizava-se a época por
um “equilibrio, melhor dizendo por diferenciagées sociais relativamente

6

pouco marcantes” ", ou seja, nos aspetos sociais da reparticdo da riqueza

e do nivel de vida das populacdes. Nao se pretende demonstrar que nao
haja, de facto, uma divisdo clara de riqueza, associada a uma hierarquia

social nas propriedades e formas de exploracdo do territério, mas que

n17

esta realidade ndo é comparavel as “condi¢cées crematisticas do sul”".
Nem a pequenez de pequenos casais e simples assalariados descia as
“condicées miseraveis e inseguras do jornaleiro temporério dali"™®. E na
realidade sazonal que o estudo se pretende aprofundar, pois revela-se
como uma realidade duradoura, por vezes eterna. Contrapondo com a
situacdo do sul portugués, é importante evidenciar, a época, a existéncia

de "pouco numerosos casos extremos de fartura ou miséria e nitidamente

13 DIAS, C. (2013). Memdrias de Tras-os-Montes e Alto-Douro. Nos 55 Anos do Inquérito a
Arquitectura Regional Portuguesa. O. Omnia, Ed. P. 29

14 |bid. P. 29

15 Trés figuras alegdricas a arquitetura moderna do século XX, com formacao na Escola Superior
de Belas Artes do Porto (ESBAP).

16  BASTO E.; BARROS H. (1943). Inquérito a Habitacdo Rural. A Habitacdo Rural nas Provincias do
Norte de Portugal (Minho, Douro Litoral, Tras-os-Montes e Alto-Douro). Lisboa. UTL - Universidade
Técnica de Lisboa. Vol. 1. P. 289

17 Ibid. P. 288

18 Ibid. P. 288
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1m19

predominantes de mediania””, para que a situagdo duriense nao se

reconheca como irremediavel.

Contudo, atualmente conseguimos verificar um novo entendimento
da situacdo contratual dos trabalhadores temporéarios. A partir do
documento escrito pela ProDouro®, Nova Casa do Douro”, formalizou-se
uma proposta para a defesa e representacdo de todos os vitivinicultores,
desejada para a sustentabilidade da RDD, nas vertentes: econdmica,
social e ambiental. Do conteldo apresentado destaca-se a proposta de
um contrato coletivo de trabalho®, capaz de defender “a dignificacdo e
remuneragdo compensadora dos assalariados agricolas e esclarecimento
de indices de produtividade do trabalho”, representativo de um
esforco catalisador de um futuro promissor. Deste modo, verifica-se
um indicio de uma inversdo na tendéncia identificada pelo subcapitulo

"3

"Habita¢bes Temporarias (“Cardenhos”)"* e recentemente corroborada

pelo testemunho da Dona Fatima Santos™: “(...)a maior parte das outras
empresas dormiam em colchées de palha, onde tinham que levar roupa
ou até um cobertor, s6 para se taparem, mais nada (...) Prai, ha 20 anos”,
relativamente a dignificacdo da vida dos trabalhadores, defendida pela

ProDouro.

Em andlise ao referido subcapitulo é curioso observar a diferenca
entre o querer e o fazer, a intencdo e a préatica, no que concerne ao
cumprimento das condi¢des de habitabilidade em regime de alojamento

temporario, consideradas relevantes. O proprio inquérito evidencia

19 lbid. P. 289

20  Associacdo, sem fins lucrativos, dos vitivinicultores profissionais do Douro, criada para a defesa
dos valores da qualidade e valoriza¢do das propriedades e suas produgdes.

21 Documento visivel no site da ProDouro em: ProDouro_ Competéncias para a Nova Casa do
Douro (propostas)

22 Um contrato especifico para a RDD. A certificacdo das empresas de trabalho temporério
regionais e afins no cumprimento do cct regional e nas simples obrigacdes para com os assalariados,
mormente os imigrantes.

23 Tema aprofundado na Secgdo A, no capitulo I, A Regido Demarcada do Douro, na obra
Inquérito & Habitacdo Rural. A Habitagcdo Rural nas Provincias do Norte de Portugal (Minho, Douro
Litoral, Tras-os-Montes e Alto-Douro)

24 Trabalhadora auxiliar na Gestdo de Recursos Humanos da Quinta do Cruzeiro e outras Quintas
satélite, em prol da Fladgate’s partnership. Excerto da conversa, acessivel no documento, em

apéndice, "Conversa com Dona Fatima Santos”. P. 20

a "forma flagrante como estas regras® deixam de ser atendidas"”,

através da exposicdo de inimeros exemplos deste tipo de alojamentos.
Existe e parece ter sempre existido, a partir da andlise do Inquérito,
um problema geral na habitagdo em todo o pais, nomeadamente no
nosso pais rural. Desde o inicio do século XX que nas zonas urbanas o
problema é maioritariamente quantitativo e nas zonas rurais qualitativo.
Estes ndo se podem complementar e solucionar, pois os modos de
vida, os fatores socioecondémicos e as exigéncias do quotidiano séo
diversas. A intervencdo no urbano é diferente da intervencdo no rural e,
consequentemente, a intervencdo no rural contemporaneo requer uma
abordagem mais cuidada e atenta, que no rural do pds-guerra mundial.
Hoje em dia a nogdo perspética de “casa” em contexto rural, evoluiu do
abrigo de sobrevivéncia para um espago com muitas outras valéncias.
Uma habitagdo com condicbes necessarias e indispensaveis para que
cada um dos membros da familia possa disfrutar da verdadeira saude”,
aliada a condicdes facilitadoras a sociabilidade e ao recreio, também

consideradas indispensaveis a felicidade do ser humano.”

25  Foram apresentadas um conjunto de regras que defendem condi¢des dignas de higienizacdo
publica, relativamente ao arejamento e iluminacdo dos cardenhos, concluindo-se que estes “se
encontram mais ou menos fora de todas as regras da Higiene, neste pormenor fundamental”. Estas
regras advém do estudo realizado pelo Prof. Dr. A. X. Lopes Vieira, em “Li¢des de Higiene Publica”.
26 BASTO E.; BARROS H. (1943). Inquérito a Habitacdo Rural. A Habitacdo Rural nas Provincias do
Norte de Portugal (Minho, Douro Litoral, Tras-os-Montes e Alto-Douro). Lisboa. UTL - Universidade
Técnica de Lisboa. Vol. 1. P. 397

27 lbid.P.5

28 Ibid. P. 5. Aquando a abordagem sobre os pontos de vista da higiene e moralidade, que

refletem na privacidade e descanso individual.
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A velha meméria social da regido e o seu atual carater

Paralelamente a evolugdo da paisagem duriense, o caracter do seu povo
foi sendo moldado por variadas geracdes e culturas. Cada um deixou o
seu legado e parte dos seus genes, contribuindo para o Ser do atual povo
duriense. O Homo Duriense” ndo é nada sem a sua adjacéncia territorial.

O Homem ¢é da terra e a terra é das ambicdes do Homem.

"Apds a reconquista feita nos reinados de D. Afonso Henriques até D.
Afonso lll, as gentes do Douro eram muito diminutas e muito dispersas

devido a desertificacdo provocada pelos Romanos e pelos Barbaros”.”

O Norte de Portugal, outrora uma regido de mera transicdo, nao
estimulava uma fixacdo duradoura das populacdes nem a prética intensiva
dos atuais moldes de agricultura. Foi na Idade do Ferro, que a regido,
habitada pelos Celtiberos e Lusitanos, comecou a assistir as primeiras
fixacdes populacionais, através dos castros. Eram povos que viviam
primordialmente da agricultura, da pecuéria e da metalurgia, atividades
que contribuiram para a organizagdo social e econdémica do territério.
Associados as ja conhecidas condi¢des naturais hostis estavam os choques
nos modos de vida diversos ou da oposicao histérica e brutal intrarregional.
A agricultura sofria com a instabilidade social, tendo desde sempre de se
proteger do desconhecido e do perigoso. Com isto, o povoamento era
fortemente ponderado e estratégico, tendencialmente em pontos altos e

faceis de se defender, onde as casas se iam aglomerando.

Posteriormente, com a chegada dos Romanos deram-se importantes
avancos catalisadores de uma identidade e economia comum regional.
Foram estes a construcdo de estradas, pontes e sistemas de irrigacao,
oficializando o cultivo da vinha como meio para produzir vinho, “Tudo
indica que a vinha e o vinho tenham sido trazidos pelas legides romanas e
que, desde entdo até hoje, durante essa longa linhagem se foi apurando
uma alquimia de esséncias (...)".”

Contudo, apesar do declinio do Império Romano, fruto das invasdes
germanicas e, posteriormente, da Reconquista Crista e periodo da Idade

Média, cujo cultivo da vinha, apoiado pelas entidades eclesiasticas

29  Conceito aprofundado por Manuel da Silva Marques em MARQUES, M. (2005). O Homo
Duriense e a sua identidade. DOURO. Estudos & Documentos, Ill (19).

30  Ibid. P.57

31 DOMIGUES, A. (2024). Terra Soalheira. P. 2
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na arboricultura

Enquadramento social | A velha meméria social da regido e o seu atual carater

locais, se expande e se formaliza enquanto atividade central da
economia da regido, é com a chegada dos arabes que a videira ganha
o seu protagonismo. Estes optaram por se estabelecer, atraidos pelas
condicbes climaticas e agricolas que rememoravam o norte da Africa. A
regido apresentava um clima mediterraneo e uma topografia de montes
que evocava as suas cordilheiras nativas a norte, criando um ambiente que
lhes era familiar. Ndo surpreende que muitos arabes tenham permanecido
na Peninsula Ibérica, mesmo apds a reconquista crista. Curiosamente, o
ultimo monarca mouro, apds a sua total rendicdo, decidiu permanecer
voluntariamente na regido, aceitando o batismo e a conversdo ao
cristianismo, o que lhe garantiu o direito de continuar a governar a atual

regido de Lamego™.

Neste contexto, a cultura da vinha foi desenvolvida e consolidada,
ascendendo ao estatuto de principal fonte de riqueza do Alto Douro,
marcando profundamente o desenvolvimento agricola e econémico da

regiao.

Com os esforcos de repovoamento cristdo, a cultura da vinha floresceu,
espalhando-se amplamente, sobretudo na margem norte do Douro, em
detrimento da margem sul. A regido do Alto Douro, a medida que os
seus vinhos foram ganhando renome e admiracdo, tornou-se célebre, e
a viticultura consolidou-se como a alma mater da agricultura portuguesa,

simbolizando o nucleo e a esséncia da producgéo agricola nacional.

A'influéncia arabe tem um papel notdrio na regido, desde as fortificacdes,
a arquitetura, a cultura, aos usos e costumes e a toponimia®. O
vocabulario duriense tornou-se repleto de expressdes arabes que ndo se
associam necessariamente ao curto tempo da sua estadia, assim como
os costumes e praticas. Os simples e tdo importantes termos como
“cardenho” e "socalco” sdo, para uns, apenas duas construcdes de xisto,
e para outros, duas béngdos que moldaram a atividade agricola local.

"Os berberes montanheiros eram mestres na construcdo de socalcos e

134

, 0 que reconhece o evidente contributo empregue na

transfiguracdo da paisagem duriense.

FERREIRA, M. (2004). O Douro no Garb Al-Andalus: a Regido de Lamego durante a presenca

drabe. V - Vestigios da presenca drabe ao longo do rio Douro. Universidade do Minho]. Braga. P. 111

lbid. P. 85
RIBEIRO, O. (1991). Opusculos geogréficos (Vol. IV). Fundagdo Calouste Gulbenkian. P. 109
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F neste contexto histérico que se comeca a definir a natureza do Ser
duriense. Um carater hibrido, mas com trés marcas distintivas™: a heranca
lusitana cunhada pela dureza, forca e espirito de luta; a marca romana
da técnica e qualidade de vida pautada pela agricultura desenvolvida e
extensiva até aos vales da regido; e dos Arabes pelo apuramento e gosto

% Inddstri % Aloj n [tiv vinha, al fora inici los Romanos.
E?}Eigo % Agricultura IR % Comércio laeEn o cultivo da a, algo que fora iniciado pelos Romanos

das bebidas e restauracdo
S50 Jodo da Pesqueira 2686 61,06% 7.71% 10,69% 279% Fruto do seu passado, atualmente as comunidades durienses estéo,

portanto, intrinsecamente ligadas a atividade agricola, nomeadamente
Santa Marta de Penaguido 21N 62,58% 4,45% 10,52% 3,08%

Aiié e
Penedono 56,84% 3,95% ativa dedicada a atividade econdémica agricola. Uma atividade apoiada
Sabrosa 47,08% 8,13%
Murca 53,89% 4,73%

Vila Nova de Foz Co6a 46,90% 13,06% 4,27%

a vitivinicultura. Em contexto regional, o municipio de Alij6, onde se

localiza a Quinta do Cruzeiro, apresenta cerca de 50% da sua populagdo

sobretudo na producdo da vinha, tal como esclarece a imagem 10,

relativamente ao aproveitamento geografico do solo.

Uma populacdo que nao se dedica apenas a sua producdo, mas também

ao consumo do seu vinho e vivéncia adjacente. Com isto, pretende-se
3 0, O, 0O, . ~ . .

EIEPEE RIS Ll ek 2Bk esclarecer que o “"Homo Duriense” ndo se dedica apenas ao cumprimento

Tabuaco 48.22% 1,42% 6.25% das exigéncias de quem o anseia, sendo ele mesmo, enquanto produtor,

Armamar 47,31% 20,22% 6,98%

Freixo de Espada a Cinta 39,71% 9,82% 4,34%

o proprio critico do seu trabalho, pois ele o consome e disfruta. Orlando
Ribeiro real¢ca que “O homem do povo bebe sempre, em toda a parte,
e sob todos os pretextos, os vinhos comuns. No inverno o vinho aquece
Mes&o Frio 39,19% 4.22% e da conforto, que tantas vezes falta na casa. No veréo, refresca, ajuda a

n 36

digestdo, aguca o apetite que decresce pelos grandes calores”.
Torre de Moncorvo 38,58% 18,91% 8,07%

Peso da Régua 34,04% 20,62% 6.35% A videira simboliza a vida em abundéncia, pois da videira nasce a uva

Sernancelhe 33,82% : 19,68% 5,34%

e da uva nasce o vinho, sendo o vinho o simbolo da alegria e da festa

e, tendencialmente, da unido dos povos. Parece ndo existir melhor

Moimenta da Beira 25,96% ! 25.87% 0,00%

propdsito para uma vida agréria, contudo ndo podem ser negadas as

Lamego 21,76% 23,72% 7,38% exigéncias da sua producdo. A topografia acentuada representa o desafio
da agricultura. Os terrenos declivosos obrigam a uma constante e atenta

Tarouca 16,42% 26,09% 0,00% 9 9

vigilancia. As torrentes de dgua tém a capacidade de destruir o trabalho

Vila Real 12,67% 27,09% 7,98% , . . . .
de vérios anos. Quer isto dizer, que o sentimento de amargura tende a ser,

também, um dos tracos do carater duriense, sobre uma terra que custa a

dar e que esté sujeita ao risco de perder o tanto ou pouco que foi criado.

35 MARQUES, M. (2005). O Homo Duriense e a sua identidade. DOURQO. Estudos & Documentos,

[ [1(19). P. 58-59
9  Empregabilidade nos principais setores econémicos dos munipios da regido do Alto Douro. 36 RIBEIRO, O. (1992). A civilizagdo do granito no Norte de Portugal. In RIBEIRO, O. (1998)
Dados do INE (2017), Sistema de contas integradas das empresas Geografia e Civilizacdo: Temas portugueses. 3% Edicdo. Livros Horizonte, Ed. P. 14
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amendoeira

oliveira
[ videira
] Quinta do Cruzeiro, Vale de Mendiz

10  Culturas mediterranicas da RDD
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Esta parece ser uma paisagem que, apesar de dura e agreste, € também
vulneravel. Paralelamente ao trabalho agricola, auxilia o pedreiro que, no
inicio de cada roga, ndo deixa de consolidar os socalcos de suporte das
terras araveis. Ele é um verdadeiro escultor da paisagem que trata dos
seus muros de xisto tombados, fruto das enxurradas que rapidamente
tornam aparente a rocha dura e estéril. Em didlogo relativo ao quotidiano

dos trabalhadores da vinha, D. Fatima afirmava:

“(...) Comem na vinha. Aqui na empresa ndo, na empresa come toda a gente na
casa.Fora, por exemplo, se andar ai um grupo, com o meu marido, a fazer muros, os
pedreiros, que as vezes andam numa zona longe, dizem que néo e se estiver bom
tempo comem 14, na vinha. Mas nés comemos aqui, ndo é... Porque durante o ano

eles trazem a sua comida.

ALC: Eles fazem muros?

D. Fatima: Fazem, sdo os pedreiros. Nés temos.
ALC: Como assim, fazem os socalcos?

D. Fatima: Sim.

ALC: Ou seja, fazem com xisto?

D. Fatima: Sim, sim. Nés temos. A empresa tem uns trés, aqui na nossa zona,
na minha drea. Séo trés. Vargellas também tem. Sé nés e Vargellas é que temos

. 37
pedreiros.”

E, de facto, um ambiente exigente, moldador dos hébitos e ritmos diarios,
"o Douro é uma estufa. Dentro dela a flor é exigente. Da uma gota de
vinho em troca de um suor ou de uma vide"*, sendo nesta filosofia
de vida e com uma religiosidade hibrida que os habitantes do Douro,
durante algum tempo, viveram pobremente, com toda uma mistica, uma

fé incansavel nos seus objetivos, na sua forga e no seu ideal de vida.

37  Excerto da conversa, acessivel no documento, em apéndice, “Conversa com Dona Fatima
Santos”. P. 188

38 MARQUES, M. (2005). O Homo Duriense e a sua identidade. DOURO. Estudos & Documentos,
(19). P. 60
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11 Replantacdo de vinhas na Quinta de Vargellas (Taylor's) apds a praga da filoxera, nos finais do

século XIX
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Torga caracteriza desta forma o Homem Duriense, referindo-se, ao
mesmo tempo, as varias etapas da vitivinicultura desta regido: “Herdi
modesto, despretensioso e proteico que, mal comido, mal bebido e mal
agasalhado, aos rigores de um inverno de gelo e de um verdo de fornalha,
surriba, planta, enxerta, tesoura, poda, ergue, enxofra, sulfata, vindima,
pisa e trasfega num afd sem descanso”.” N&o é de admirar que, outrora,
certos povos ndo desejassem a sua propria fixacdo na regidgo. Sempre
pairou o sentimento de angustia face as exigentes tarefas agricolas que
fazem o Homem vergar as premissas da terra transmontana. Nos tempos
modernos este sentimento expressa-se por meio de um fendmeno mais
concreto e determinante para a economia local e dindmica social da
regido, a imigragdo. Ja desde o inicio do século XX que este fenémeno

|0

se evidencia com destino o Brasil®. Este fendmeno volta a intensificar-se

na década de 60", tendo sido retratado por Jodo Araujo Correia como a
“Nova Filoxera"*, dado o seu forte impacto na “desertificacdo” da mé&o-
de-obra da regido. Por forca desta escassez emergente de forca bracal
bruta, o viticultor comum comecou por optar pela introducdo gradual
do animal e do seu arado adjacente, simultaneamente a dispensa de
outros trabalhos agricolas tipicos da regido e associados ao cultivo da
videira®. Esta alteracdo na ramificacdo tradicional da atividade agricola
representou o maior impacto cultural e profissional da regido duriense.
No final da década de 70, este problema social é colmatado pela procura
de mao-de-obra externa aregido do Douro, em aldeias satélite aos limites
do Alto Douro®, “No Alto Douro, acodem a vindima grandes rogas de

gente das pobres serranias que o rodeiam”.

39  TORGA, M. (1983). Diério Xlll (Edi¢do do Autor, Ed.)

40  OLIVEIRA, B. (2003). Breve noticia de uma crise no Douro (1908-1915). DOURO. Estudo &
Documentos, VIII(15). P. 32

41 De acordo com o documentério de Maria do Rosério Lopes, “A terra dos Adeuses”, entre 1958
e 1974, periodo marcado pela “Guerra do Ultramar” e pelo descontetamento do nivel de vida das
populagdes locais, terdo emigrado cerca de 1,5 milhdes de pessoas

42 Analogia ao grande surto do virus Filoxera de 1865, que devastou parte significativa dos
terrenos durienses dedicados ao cultivo da vinha. Esta comparacéo foi realizada na primavera de
1969, aquando de uma crénica publicada em 1974, por Correia, mencionada em “Pé6 Levantado”.
Documentério visivel em: RTP_Pé Levantado

43 Com trabalhos entende-se etapas agricolas requerentes de um trabalhador especialista em
cada atividade, tais como: a redra; a cava; a enxertia; etc.

44 RIBEIRO, O. (1945). Portugal, o Mediterréneo e o Atlantico. Edi¢do limitada. C. Editora, Ed. P.
109
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12 Foco num local, com a presenca da producdo das trés principais culturas da regido do Alto
Douro
13 Imagem alusiva a producao de cortica da Corticeira Amorim

A nova meméria social da regido e o seu futuro carater

“Com a globalizagdo do mundo do vinho, aumenta a dimensdo das
empresas e as participagées cruzadas de capital nas varias regides e
paises produtores. Ao mesmo tempo, aumenta também o numero de
pequenos produtores, a diversidade e os segmentos de mercado que
se podem explorar, os modos de fazer, a constante inovacdo tecno-
cientifica, a estetizagdo do consumo, o poder e a infinitude de tudo o que
circula na internet, a Wine Spectator, os certames para todos os gostos
e quadrantes, os endlogos profetas e feiticeiros, os criticos e os seus
recursos e notoriedade, o poder do dinheiro, a ditadura das modas...,
tudo alimenta a vertigem do vinho agil e veloz a adaptar-se aos sinais dos
tempos, do hiper-tecnolégico a alquimia fina da perfumaria, ao delirio da
gastronomia, a invengao das tradi¢ées, aos desafios climaticos, a suprema
distingdo e raridade, ou ao genérico mais vulgar e sonante. Alinhando
pelas tendéncias da “cultura-mundo” de que nos falam Gilles Lipovetsky
e Jean Serroy o mundo do vinho vé-se confrontado entre a massificagao
e a excepcionalidade, a inovacdo constante, os localismos dos velhos e

novos terroirs; a alta tecnologia e a tradicdo”.”

Embora, possamos definir, em tragos gerais, o carater humano de uma
regido, nada significa que este nao sofra quaisquer transformacgdes.
N3o se pode resumir, apenas, este tal carater a partir da sua evolugdo
histérica, contudo € importante aceitar a sua aceleragdo inerente aos
grandes eventos marcantes do século XX e XXI. Apesar da sua aparente
paisagem remota, a regido ndo foi exce¢do ao fenémeno da globalizagao,
e, consequentemente, ao da paisagem produtiva. Esta Ultima remete
para o impacto das atividades econdmicas, em concreto para a
construgdo de estruturas e infraestruturas, na paisagem rural ou urbana,
independentemente do seu setor e/ou produgdo. Em contrapartida,
surge o conceito foodscapes, enquanto resposta a questdes globais, na
exploracdo do campo agroarquiteténico, no qual analisa o passado e
presente de sistemas alimentares e respetivas arquiteturas, com o intuito
na procura de novos modelos de produgdo alimentar, aliados a um futuro
sustentavel e promissor para o planeta. Mesmo com as suas tradi¢des e
culturas vincadas, o povo e o territério mudaram. Contudo, parece existir
uma competitividade natural e saudavel entre as diferentes entidades
produtoras, quer estas apresentem uma pequena ou grande estrutura,

apoiadas por uma massa humana variada diversificada. “Cada um é uma

45 DOMIGUES, A. (2024). Terra Soalheira. P. 4-5
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parcela do grande mosaico da paisagem, um jardim, “uma beleza que
temos” e uma teia de partilhas, de entre-ajuda, “vamos ajudar os outros e
eles ajudam-nos a nés”. Nas histérias de vida de quem produz uvas cabe
o mundo todo. Ha (ainda) gente que sempre trabalhou no campo, mas ha
outros com dezenas de anos de trabalho nas quatro partes do mundo”.*
Daqui brota o principal tema deste estudo, um tema que paira sobre
as valéncias da mao-de-obra atual da atividade agricola duriense. Uma
procura de forga laboral que, em oposicdo ao subcapitulo anterior, ndo
se rege pelas comunidades locais e fronteiricas. Trata-se de uma procura
com uma nova escala, ou seja, cuja nocdo de “fronteira” ndo se revela

como uma variavel para esta procura iminente.

Otemadamigracdonao éalheio aregido do Douro. Tal como mencionado
anteriormente, este fendmeno estd presente desde o inicio do século
passado, apoiado pela énsia de uma vida melhor, uma vida mais moderna,
desprendida de imprevisibilidade e subsisténcia, aliadas as caracteristicas
comuns da vida dependente da terra agricola. Portugal é, por sua vez, um
novo destino para novos povos que procuram novos desafios e trabalhos,
que consequentemente, dignifiquem e melhorem as suas vidas. Diz-se
que "o destino encarrega-se de prover”, o que nos converte o olhar
perante este novo fendmeno imigratdrio, face aos recorrentes problemas
sociais portugueses. De acordo com os Censos 2021, comparativamente
a 2011, Portugal registou um decréscimo populacional de 2,1% na dltima
década, agravando os desequilibrios na distribuicdo populacional pelo

territdrio nacional”

. Ainda mais impactante é a realidade duriense, tendo
ojornal Publico evidenciado que “Nos ultimos vinte anos, o Douro perdeu
mais de 20% da sua populacédo, uma sangria demografica maior do que a
do grande surto emigratério da década de 1960 (...)".*

Estes desequilibrios demograficos, evidenciados pelo INE, ndo sé tiveram
impacto negativo quantitativo e qualitativo da méo-de-obra em diferentes
aglomerados populacionais, como também estdo associados a um forte
envelhecimento populacional, nomeadamente nestas regides do interior

do pais. Os dados do Instituto Nacional de Estatistica indicam que,

46 Ibid. P. 4-5

47  Dados estatisticos divulgados pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE), fruto dos censos de
2021, Gltimos e mais recentes censos nacionais.

48 PEREIRA, G. (2021). Douro, uma celebracdo com desafios inadidveis. Publico. Visivel em:

Publico_Douro, uma celebracdo com desafios inadiaveis
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em algumas freguesias durienses, a populacdo envelhecida ultrapassa
os 30%, tornando urgente a necessidade de politicas de revitalizacdo
demogréfica e de apoio a novos residentes. O éxodo de jovens para as
cidades, em busca de oportunidades de emprego e melhores condicdes
de vida, em contexto nacional e estrangeiro, continua a ser um problema
estrutural que afeta a sustentabilidade da regido. Esta tendéncia é
particularmente evidente no regido demarcada do Douro, onde muitas
freguesias enfrentam desafios de despovoamento®. O municipio de Alijo,
concelho fulcral do presente projeto de estudo, registou, em 2021, uma
variagdo populacional negativa de 12,1% face a 2011, representando
uma das situagdes mais graves da regido. O impacto desta redugdo
populacional reflete-se diretamente na disponibilidade de m&o-de-obra
para o setor vitivinicola, sendo este a primordial fonte de rendimento das

pequenas, médias e grandes entidades empregadoras da regido.

Retomando a analise da m&o-de-obra, os produtores, dada a evolugdo
social triste e pouco promissora, tendem a procura de forca laboral
sazonal estrangeira para suprir a escassez da residente. Embora ndo haja
dados estatisticos concretos sobre a massa laboral dos municipios do
Alto Douro Vinhateiro em apenas 10 anos, o Douro vinicola viu o seu
numero de viticultores™ descer quase 50%, originando fraturas visiveis na
vida social das aldeias e vilas e na oferta de m&o-de-obra®. A imigracéo
tem, por conseguinte, desempenhado um papel crucial na manutencéo
da atividade agricola duriense, afirma Gaspar Martins Pereira®, “"O
que hoje corre maior risco na paisagem duriense é a sua gente, que é
também o suporte das atividades econémicas, da vida social das cidades,
vilas e aldeias, da preservagdo do ambiente e do patriménio. A paisagem
cultural ndo existe sem as pessoas que a criam, a valorizam, a habitam
e dela usufruem”. Trabalhadores provenientes da Europa de Leste e da

Asia, bem como de Africa, nomeadamente PALOP, t&ém demonstrado,

49  JESUS, P. (2021). Somos menos e mais concentrados no litoral. Pais perdeu populacéo entre
Censos pela primeira vez desde 1970. Visivel em: Plblico_Somos menos e mais concentrados no
litoral

50 Com viticultores entende-se o produtor da vinha, da uva, independentemente do propdsito
que esta tera.

51 PEREIRA, G. (2021). Douro, uma celebracdo com desafios inadidveis. Piublico. Visivel em:
Publico_Douro, uma celebracdo com desafios inadiaveis

52  Citagdo exposta no jornal Piblico sob o tema A paisagem cultural ndo existe sem as pessoas,

em: Publico_Douro, uma celebracdo com desafios inadiaveis
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cada vez mais, a sua presenca nas rogas agricolas, tendo o seu contributo
permitido atenuar os efeitos da desertificacdo populacional e da falta de

mao-de-obra sazonal.

Atualmente, por for¢ca da contratacdo de mao-de-obra estrangeira,
grande parte das entidades produtoras vitivinicolas recorrem a empresas
empreiteiras especializadas no recrutamento e distribuicdo desta mao-
de-obra por estas mesmas entidades. Curiosamente, a empresa Taylor’s,
fruto da sua presenca ancestral na regiao e a forte ligagdo as comunidades
locais, atua, na generalidade dos casos, segundo os moldes tradicionais
das rogas. Aqui contrata-se um ou mais rogadores, tendo estes de
assegurar o nimero necessario de trabalhadores para a atividade agricola
em causa”. Tal como testemunha D. Fatima, através da sua experiéncia

profissional:

“Ndés temos, neste momento, quatro pessoas responsaveis, que
ficam dos anos para os outros. Embora algumas véo saindo, véo-se
embora. Ainda no ano passado foi uma senhora embora. Pronto, mas
ficou outra. Responsaveis que nos arranja o pessoal. Vo arranjando,

vao contactando, as pessoas para a vindima, para virem.
ALC: Apenas uma pessoa faz isso?
D. Fatima: Nos temos quatro. De varias zonas.

ALC: Hmm. Eu pensava que... Funcionam, entdo, diferente das
outras empresas, pelo que eu percebi. Porque estas outras empresas

contratam uma outra empresa, empreiteira.
D. Fatima: Ah, isso sdo os Empreiteiros.

ALC: Uma empresa especifica que agrega a massa humana e depois

distribui pelas empresas produtoras de vinho.

D. Fatima: Sim. N6s também trabalhamos assim. Nés aqui na minha
drea, em que somos responsaveis, ja tivemos ca, ha dois anos, um

grupo de oito, que era também de outra empresa. Um empreiteiro,

53 BASTO, E.; BARROS, H. (1943). Inquérito a Habitagdo Rural. A Habitacdo Rural nas Provincias do
Norte de Portugal (Minho, Douro Litoral, Tras-os-Montes e Alto-Douro). Lisboa. UTL - Universidade
Técnica de Lisboa. Vol. 1. P. 395
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que punha aqui x pessoas. Mas, no geral, ndo precisamos... Essas
pessoas vém de manha e vdo embora a noite. O pessoal que nds
proprios arranjamos para trabalhar, aqui na nossa area, onde fazemos
os lagares, nds precisamos de pessoas que vém, por exemplo: a
vindima comega amanha. Elas vém hoje e sé vdo embora quando a
vindima acabar. Eles ficam cé alojados. Neste momento temos trés,
antes eram quatro. Durante o ano temos dois. O Fernando, o meu
marido, por exemplo, diz assim: “olha, preciso que me arranjes... vinte
pessoas.” E aquela pessoa fica responsavel por arranjar essas vinte
pessoas. O outro precisa de trinta. O outro fica, entdo, responsavel...

1154

As vezes consegue, as vezes ndo se consegue.

Com efeito, o ajuntamento de pessoas necesséarias para realizar uma
vindima ndo é certo. Por estes moldes, j& ndo é possivel esperar um
ndmero exato de trabalhadores, sendo a sua oferta escassa e as suas
exigéncias mais altas. Assim sendo, quer o rogador quer a entidade

empreiteira veem-se obrigados, uma vez mais, a optar pelo estrangeiro.

“ALC: Pois, é isso. Por experiéncia propria, nos ultimos anos que
fiz vindimas, em Franga, eles tém o mesmo problema, em que para

arranjar pessoas é uma dor de cabeca.

D. Fatima: Exato. Cada vez esté mais dificil. Nos chegémos a ter em
Terra Feita, o maximo de pessoas que nds la estivemos a dormir e a
comer (a dormir se calhar nem todas, porque algumas eram daqui de
perto e iam dormir a casa, mas a comer eu digo) foram cento e oitenta

e cinco pessoas. Foi o maximo de pessoas que nds alimentavamos.
ALC: Bem... Disse cento e oitenta e cinco?

D. Fatima: Cento e oitenta e cinco. Nesta altura, nds estamos na
ordem dos cem. Noventa, cem. Por vezes para os setenta e tais, pois
alguns vém e ndo lhes agrada ou ndo conseguem, pois ndo estdo

habituados ao calor ou a chuva. Vdo-se embora. Sdo livres, ndo é?

ALC: Mas depois fecham o contrato, ndo é?

54 Excerto da conversa, acessivel no documento, em apéndice, “Conversa com Dona Fatima

Santos”. P. 182
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D. Fatima: Sim, vdo-se embora, pronto, acabou.

No entanto, surgem desafios no que toca a sua integracdo na sociedade
local, especialmente noacesso ahabitagdo digna, condicdes laboraisjustas
e programas de inclusdo social. Em conversa com D. Fatima, reconheceu-
se que a escassez de alojamentos apropriados para trabalhadores
sazonais tem sido uma preocupacdo crescente, um paradigma para a
generalidade das Quintas empregadoras. Falamos de uma realidade
que exige uma nova visdo na rececdo do desconhecido, do trabalhador
alheio, cujo o empregador desconhece quase por inteiro o empregado.
Por outras palavras, ndo sabe ou pode ndo saber qual a sua cultura, qual
a sua lingua, quais os seus habitos didrios ou até religiosos. Contudo,
aliado ao ja referido documento Nova Casa do Douro, comegam-se a
assumir alguns “compromissos de imigracdo regulada responsavel,
como a existéncia de um contrato de trabalho, seguros de viagem e
de salude, obrigacdes de formacgdo profissional e de ensino da lingua e

1156

acesso a alojamento adequado”®, capazes de defender a integridade da
nova vertente empregada. Subitamente, surgem inimeras hipotéticas
divergéncias que se podem manifestar nainteragdo social entre um corpo
de trabalhadores. E, de facto, uma revolucdo. Uma reviravolta nos moldes
tradicionais de empregabilidade na regido. O rogador deixa de usufruir
do pequeno luxo em saber quem esta a contratar. Dado o histérico social

da Quinta do Cruzeiro, sdo diversos os cenarios que por |4 passaram.

“Este ano, tivemos um grupo de jovens de Cabo-Verde, cabo-
verdianos. Espetaculares. A nivel de trabalho, eram trabalhadores
com uma educagdo que é dificil ver-se. E jovens, todos na casa dos

vinte, vinte e poucos anos.
ALC: Eles vivem c&?

D. Fatima: Sim. Alina drea de Resende. Ndo é bem Resende, é... Entre-

os-Rios. Vieram para |4 estudar, onde passaram muita dificuldade.

55  Excerto da conversa, acessivel no documento, em apéndice, “Conversa com Dona Fatima
Santos”. P. 183
56 Citagdo exposta no jornal Publico sob o tema Acordo sobre migracdo laboral pode ser

concretizado por entidades administrativas, visivel em: Publico_Acordo sobre migracéo laboral
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Depois disto vieram para a vindima. E foram espetaculares.

Atualmente, ndo sé é necesséario o desenvolvimento de solucdes que
conciliem as necessidades habitacionais com a preservacdo do patriménio
arquiteténico local, como também de solugdes de coabitabilidade inter-
culturais. Algumas quintas e empresas vitivinicolas tém procurado adaptar
antigas infraestruturas para acolher estes trabalhadores, mas ainda hd um
longo caminho a percorrer para garantir condi¢des habitacionais tanto
adequadas e dignas, como dinamizadoras entre trabalhadores com

backgrounds distintos.

Além disso, apesar da crescente mecanizagdo da producgdo vitivinicola,
que tem reduzido a dependéncia de mao-de-obra intensiva, continua a
existir a necessidade de trabalhadores qualificados para operar os novos
equipamentos e gerir os processos produtivos de forma eficiente, assim como
da necessidade de trabalhadores capazes de executar trabalhos manuais
tradicionais exigidos pela paisagem®, como a poda, enxertia e a despampa.
De acordo com Anténio Magalhaes, ex-diretor de viticultura da Fladgate’s
partnership, é preciso “reconhecer a especializacdo e a penosidade do

|u59

trabalho manual””, alertando para a perda progressiva destes trabalhadores

especializados e imortalizacdo da sua atividade. A formacgdo profissional
e a valorizacdo dos trabalhadores sazonais tornam-se essenciais para um

equilibrio sustentavel entre a inovacdo e a continuidade neste setor agricola.

57  Excerto da conversa, acessivel no documento, em apéndice, “Conversa com Dona Fatima
Santos”. P. 182

58  Trabalhos manuais tradicionais diretamente relacionados com a videira. A poda: ato de retirar
ramos e/ou partes excedentes da vinha; a enxertia: unido dos tecidos/caules de duas ou mais plantas;
a despampa: ato de retirar os pampanos a vinha; a redra: revolvimento da terra; a cava: escavacdo
para arejamento do solo e vigor das raizes; etc.

59  SILVEIRA, T. (2022). A injusta remuneracdo de quem trabalha a terra afasta muitas pessoas do

Douro. Piblico. Visivel em: Publico_A injusta remuneracao
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A ARQUITETURA SAZONAL Capitulo 2

t inventing. anything’ new, i'm just' using existing material

"

~*Eu nao estou a inventar nada de novo, eu eStéu, apenas a

1160

fiais existentesde form-é”'diferente.

. ,ibg‘e‘de dma escada dealta-ca0 nufasinuro de socalco

60 Cita-g;éo de!Shigeru
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Vista sobre a Piscina das Marés, de Alvaro Siza

A ideia de espaco

Desta afirmacgdo de Shigeru Ban, nasce uma méxima desta dissertacéo: a
revalorizagdo do existente. Este exercicio ndo reflete sobre amaterialidade
do construido, mas sobre os seus espacos, sendo necessario partir da
andlise da sua origem e perceber que mutagdo os espera, que va de

encontro as necessidades contemporaneas de quem os habita.

A arquitetura temporaria, defendida por Shigeru Ban, é abordada como
uma expressao de efemeridade e de transitoriedade da vida humana e das
necessidades sociais, sendo reconhecida a natureza dindmica do mundo
contemporaneo, na qual sdo apresentadas questdes sociais, culturais e
econdmicas que estdo em constante evolugdo. Deste modo, é necessario
abracar uma viséo flexivel e adaptéavel a essas mudancas, valorizando a
flexibilidade e a capacidade de adaptacao a diferentes contextos e usos.
Além disso, o campo experimental da arquiteturatemporaria pode ser mais
amplo, no qual os arquitetos tém a possibilidade de exploragdo de novos
conceitos, técnicas e materialidades, por vezes sem os compromissos de
longo prazo, associados a projetos permanentes. Tudo isso remete para
a inovacdo e para a criatividade de concecdo e construgdo de estruturas

€ NOVOS espacgos.

Devido a sua natureza efémera, um aspeto importante da arquitetura
temporaria € a sua relagdo com a sustentabilidade e a responsabilidade
ambiental. Esta é uma abordagem visivel, por exemplo, na prética
projetual do estudio Lacaton & Vassal, através da exploragdo de novas
ideias e técnicas, apoiadas na experimentacdo de materiais, formas e
funcdes, criando, assim, espacos que respondam de forma dindmica a
necessidades sociais e culturais. Falamos de uma prética da arquitetura
que é frequentemente associada a contextos de emergéncia ou eventos
de curta duragdo, como podemos verificar, também, na obra de Shigeru
Ban, obras de uma arquitetura de resposta répida a situacdes de crise,

como desastres naturais e/ou fluxos migratérios.

Contudo, a temética apoia-se na arquitetura sazonal. Contropondo com
a arquitetura temporaria, os conceitos ndo tém o mesmo significado: a
arquitetura sazonal difere da temporaria na sua relacdo com tempo e
contexto. Enquanto que a segunda é efémera, por vezes desmontavel,
a primeira é marcada por ciclos de utilizacdo previsiveis, permanecendo
no territério. Kenneth Frampton defende precisamente que a arquitetura

sazonal estd intrinsecamente associada ao contexto natural e a

A Arquitetura sazonal
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sazonalidade das atividades humanas®. E no contexto duriense que a
arquitetura sazonal se sobressai, por auxiliar todo processo ciclico vinicola,
através de estruturas residenciais, corporativas e/ou de produgdo, como
as adegas e lagares. Esta relacdo com o territério e com os ciclos naturais
é fundamental para o entendimento da arquitetura sazonal, enquanto
instrumento de resposta as necessidades especificas de uma regido. A
potencialidade de prospecdo de uma regido advém da promogao daquilo
que tem e, por sua vez, daquilo que consegue fazer com o existente, no

cumprimento das vontades do seu povo.

Em didlogo com Eduardo Souto Moura®, Frampton vé em Alvaro Siza
Vieira, um caso concreto de defesa da integracdo no contexto, pelo
Regionalismo Critico, aprofundado na sua obra “Towards a Critical
Regionalism: Six Points for an Architecture of Resistance”. Nesta obra,
Frampton reforca a importancia de projetos que respondam ao contexto
local, que, para Siza, deve integrar-se na paisagem e nas dinamicas
sociais e econdmicas da regido, criando espacgos que ndo so respondam
as necessidades imediatas, mas que também reforcem a identidade do
territério. No caso do Alto Douro, a arquitetura sazonal ndo é apenas
uma solucdo pratica para a habitagdo temporaria de trabalhadores, mas
também uma forma de valorizar a paisagem e a cultura local, integrando-

se no patrimonio existente.

A distingdo entre arquitetura temporéria e sazonal ndo deve ser vista como
uma oposicdo, mas sim como um espectro de possibilidades. Ambos
os conceitos partilham a ideia de flexibilidade e adaptabilidade, mas
aplicam-na de formas diferentes. Enquanto a arquitetura temporéria é
pensada para durar pouco tempo, a arquitetura sazonal é concebida para
ser reutilizada em ciclos previsiveis, mantendo uma relacdo constante e

permanente com o territorio.

61  Defensor da relacdo entre a arquitetura e o contexto natural, Kenneth Frampton protege o
conceito de arquitetura sazonal, através do seu conceito do “regionalismo critico”. Frampton apoia-
se na remedicao da indiferenca com o lugar, sendo adepto do vernacular.

62  Conferéncia, de 2020, entre Frampton e Souto Moura sobre Alvaro Siza Vieira, em Didlogos

Cruzados. Visivel em: Didlogos Cruzados 2020

"A arquitetura ndo estd num lugar fechado, é produto do tempo, do

"% uma afirmacao que

lugar, mas vive das pessoas e é para as pessoas
partilha a visdo de Nuno Portas, em que a arquitetura deve ser reversivel
e entendida como um suporte para a vida, capaz de se adaptar as
mudancas sem perder a sua identidade. Esta visdo é particularmente
relevante em contexto duriense, onde a arquitetura sazonal pode ser uma
forma de reforcar a ligagdo das atividades humanas a paisagem, criando,
deste modo, espacos que respondam as necessidades dos trabalhadores

sazonais sem comprometer a identidade do territério.

63  PORTAS, N. (1959). A responsabilidade da novissima geracdo no movimento moderno em
Portugal. Revista Arquitectura. N° 66. In PEREIRA, M. (2019). Casa Vigosa (1959-1963): Ecos das
memérias de Nuno Teoténio Pereira e Nuno Portas sobre Carlos Scarpa. Porto. Universidade do

Porto. P. 25
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LUGAR
(Manifestacdo do habitar humano)

I

Espaco —> HOMEM —> Carater
(TERRA) (Espago existencial) (CEV)

! [

Orientacao I Identificacdo
(Como estou?)

(Onde estou?)

PERCECAO e SIMBOLISMO
(Suporte existencial= Habitar)

Esquema gréfico sobre o conceito de "Lugar” segundo Norberg-Schulz (1979)

Pintura de Pieter Bruegel, The Harversters (1565)

Habitar: reversibilidade e flexibilidade

A arquitetura, enquanto disciplina que molda o espaco onde vivemos,
ndo se limita a criacdo de estruturas fisicas, mas envolve uma profunda
reflexdo sobre como os seres humanos habitam e se relacionam com
o espaco. Neste sentido, o conceito “habitar” vai para além da mera
ocupacdo de um espaco, sendo esta uma condicdo existencial que
nos conecta ao mundo. Para isto, é fundamental entender por meio do
trabalho mutuo de Martin Heidegger e Christian Norberg-Schulz, a sua
filosofia sobre a intencdo da arquitetura no ser humano e o conceito de
“dwelling”, inaugurado por Heidegger no seu ensaio Construir, Habitar,
Pensar”. Este conceito refere-se aos termos “habitar” e “habitacdo”.
O autor explora-o no sentido de que habitar é uma forma de ser no
mundo, onde o espaco deixa de ser um simples vazio (abrigo) para se
tornar parte integrante da identidade humana. Essa visdo filoséfica leva-
nos a compreender que o ato de habitar ndo se resume a construir ou
residir, mas sim a estabelecer uma relacado profunda com o espaco, onde
o ser humano se reconhece e se integra na sua envolvente. Apoiado em
Heidegger, Schulz afirma que "¢, portanto, importante ndo apenas que o
nosso ambiente tenha uma estrutura espacial que facilite a orientacdo, mas
também que seja constituido por objetos concretos de identificacdo”,
evidenciando, desta forma, a sua vontade no seu estudo em “Genius
Loci: Towards a Phenomenology of Architecture”. O autor complementa
esta visdo ao discutir a experiéncia do lugar. Para ele, o genius loci, por
outras palavras, o espirito do lugar, é essencial para compreender como
os seres humanos se relacionam com os espacos que habitam. O habitar,
portanto, ndo é apenas uma agao fisica, mas uma experiéncia sensorial
e emocional que conecta o individuo com o mundo envolvente, criando
um vinculo entre a identidade humana e a identidade do lugar. Em
complemento, Heidegger estabelece uma série de relacdes linguisticas®

com a expressdo dwelling “para demonstrar que habitar significa estar em

64 NORBERG-SCHULZ, C. (1980). Genius Loci: Towards a phenomenology of architecture. Rizzoli.
P.5

65 Ibid. P. 21

66 Relacbes linguisticas evidenciadas por Schulz, mas expressas na obra literaria de Heidegger,
Construir, Habitar, Pensar (1971), como forma de relacionamento da lingua alema com o conceito
dwelling. Schulz exemplifica “Heidegger salienta que o termo gdtico wurian significava «estar em
paz», «permanecer em paz». A palavra alemé para paz, Friede, significa ser livre, ou seja, estar
protegido de danos e perigos. Essa protecdo é alcancada por meio de uma Umfriedung, ou seja, um
recinto ou vedacdo. Friede estd também relacionada com zufrieden (contente), Freund (amigo) e o

gético frijon (amor)”
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Estendal de roupa. Apropriacdo do local da vinha na Quinta do Cruzeiro

paz num lugar protegido”.” De facto, com o sentimento de paz advém

a autenticidade de cada ser. Querendo isto dizer que, se o espacgo de
habitacdo manifesta paz no bem-estar de um trabalhador temporério, este
mesmo encontrara um motivo para ser auténtico e, consequentemente,
considerar esse espaco seu, admitindo-o como casa. Quando falamos de
casa ndo s6 a entendemos como um espaco formal e controlado, como
também uma paisagem, considerando que a paisagem se encontra em
constante mutagdo e que os seus intervenientes também mudam e se
adaptam a novas realidades emergentes. Esta necessidade de relacao
do ser humano com o espaco, no geral do termo, é, portanto, algo que
o identifica. Heidegger desenvolve o conceito estar-no-mundo, no qual
pretende demonstrar a necessidade relacional que o ser humano tem com
as coisas que compdem o mundo como o conhecemos, ou seja, parte
da relacdo que o Homem tem com as coisas, da forma como as cuida.”
F necessério entendermos a relacdo entre a paisagem e o ser humano,
de forma que ndo fique despercebida a sua relagdo complementar.
Segundo Tim Ingold”, tudo o que englobe a perspetiva de habitar” é
resultante das relagdes praticas humanas com o ambiente, tratando-se
de um discurso apoiado no que é construir e habitar. Ingold enaltece que
a pratica de habitar se transmite através do saber-fazer, isolando-o dos
genes e préticas culturais, “A construgdo é um processo continuo, que
dura enquanto as pessoas habitam o meio”.”" Desta forma, a paisagem
torna-se num organismo vivo, no qual se desenvolvem diferentes
formas de habitar, com elementos vivos e inanimados. A construcdo da
paisagem é continua e eterna, no decorrer das estacdes e do tempo,
comprometendo os povos aos seus espacos de vivéncia, moldando-os,
"o mundo como ele é conhecido por aqueles que nele habitam, que

m 72

habitam os seus lugares e viajam pelos caminhos que os ligam”.

67  NORBERG-SCHULZ, C. (1980). Genius Loci: Towards a phenomenology of architecture. Rizzoli.
P.22

68 HEIDEGGER, M. (2015). Construir Habitar Pensar. LaOficina. in SEMEDO, A; FAUVRELLE, N. F.
(2017). De Territério a Paisagem. O que é a Paisagem? Genius Loci - lugares e significados | places
and meanings. Vol. 2. P. 584

69 INGOLD, T. (1993). The temporality of the landscape. World Archaeology, 25(2). P. 152-174.
Grande difusor do pensamento de Heidegger, in Construir, Habitar, Pensar (1971)

70 Conceito de Heidegger que, traduzindo de dwelling perspective, entende o local de habitagéo,
por assim dizer “casa”

71 SEMEDO, A; FAUVRELLE, N. (2017). De Territério a Paisagem. O que é a Paisagem? Genius
Loci - lugares e significados | places and meanings. Vol. 2. P. 584

72 INGOLD, T. (1993). The temporality of the landscape. World Archaeology. Vol. 25(2). P. 156
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Interior da camarata no Asile Flottant

Vista do exterior do Asile Flottant

ASILE FLOTTANT

Contudo, a vida contemporanea impde desafios que vao além da relacao
filoséficae emocional com o espago. A crescente mobilidade populacional,
as mudancas emergentes nas dindmicas de trabalho e a necessidade de
habitacdes temporarias exigem que a arquitetura seja pensada de forma
flexivel e/ou reversivel, como um dos meios de resposta a este conjunto
de fendmenos sociais. Embora pareca pertinente para o caso concreto
em estudo, tratamos de uma visdo presente em fenémenos da época

moderna.

Le Corbusier, através do Asile Flottant (1929)”°, demonstrou uma visao
inovadora e exemplar na resposta aos desafios sociais emergentes do
pods-guerra e consequentemente, da Grande Depressdo. Este projeto
tratou-se da conversdo da embarcacdo Loiuse-Catherine, uma antiga
transportadora de carvao da 1* Guerra Mundial, num abrigo flutuante para
os sem-abrigo de Paris. Esta foi uma iniciativa do Exército de Salvacdo™
para a criagao de abrigo para 150 desalojados, englobando dormitérios
equipados com beliches, um refeitério, uma cozinha, instalagdes sanitarias
e alojamento para o pessoal auxiliar. Ao mesmo tempo, Le Corbusier
concebeu um terraco ajardinado no convés superior da embarcacéo,
sobre pilotis e grandes janelas horizontais, marcando o espago com a
sua sensibilidade modernista. Por sua vez, este espaco servia um outro
publico, numa estacdo do ano diferente: enquanto que no Inverno o asilo
fornecia abrigo para os sem-abrigo da cidade, no verdo revertia como
colénia de férias para criancas de familias carenciadas. Este exemplo
aborda uma série de principios fundamentais na defesa do presente
trabalho: a sensibilidade na criacdo de habitacdo, adaptada a uma
estrutura existente sem que esta perca a sua identidade essencial, com
o passar do tempo; e um projeto que destaca as nocdes da flexibilidade
e reversibilidade de espaco, em prol do entendimento de necessidades

sociais.

Outro exemplo relevante é o Bairro de Ilhéus, na regido da Picanceira,

n75

enquanto “valioso e invulgar exemplo de habitacdo rural coletiva””,

no qual se pensa sobre a habitacdo, atendendo as necessidades de

73 Pesquisa procedente da Fundacdo Le Corbusier. Acessivel em: Fondation Le Corbusier

74 Organizacdo cristd protestante, fundada em 1865, com o objetivo de combater a pobreza, a
miséria e o pecado

75 BASTO, E.; SILVA, A.; SILVA, C. (1947). Inquérito a Habitacdo Rural nas Provincias da Estremadura
(Ribatejo, Alto Alentejo e Baixo Alentejo). Lisboa. UTL - Universidade Técnica de Lisboa. Vol. 3
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21 Vista do Bairro de Ilhéus, Picanceira

22 Planta de Implantacéo do bairro em contraste com a envolvente edificada

Habitar: reversibilidade e flexibilidade

uma comunidade trabalhadora em constante transformacéo. O projeto
incorpora a ideia de reversibilidade e adaptabilidade social perante
uma nova realidade, um novo contexto territorial e social, visando a
criacgo de um conjunto de habitagdes idénticas que respeitassem
os habitos dos novos habitantes, oriundos das ilhas. Este complexo
habitacional “impressiona pelo significado social que encerra e pela
excelente materializagdo da ideia que lhe deu origem, expressa através
da organizacdo e equipamento de cada fogo, da sua adaptacdo ao
terreno e do expressivo jogo volumétrico(...)".” Aqui ndo se pretende o
estudo formal das habitacdes, mas pelo contréario. Pretende-se promover
a flexibilidade de espirito, de adaptacao social do lugar da Picanceira,
face a uma nova populagdo, uma nova realidade coletiva. A Picanceira é
um pequeno povoado que ficou, desde entdo, marcado por este novo
conjunto de habitagdo e, consequentemente, pelo novo coletivo de
23 familias originarias de Sdo Miguel, “(...) destinadas a alimentar um
esquema econdmico de larga escala, montado por uma nova burguesia
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capitalista”.

76 lbid.

77  PAGARA, A. (2003). As casas dos llhéus na Picanceira (Santo Isidoro, Mafra): do estudo a
conservagéo. Primeira abordagem. Mafra. Cadmara Municipal de Mafra. in VASCONCELQOS, A. (2015).
Seriacédo da Casa Saloia na regido de Lisboa: O caso do Bairro dos llhéus na Picanceira, Mafra.
Dissertacdo de Mestrado Integrado em Arquitetura. Lisboa. FAUL - Faculdade de Arquitetura da
Universidade de Lisboa. P. 119
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Estudo de casos

Paralelamente aos exemplos de projetos arquiteténicos e de arquitetura
sazonal, o presente subcapitulo procura expor um conjunto de
tipologias habitacionais de carater vernaculo, aliadas as atividades
agricolas locais. Cada exemplo reflete as necessidades especificas das
comunidades agricolas e dos trabalhadores sazonais associados. Esta
breve exposicdo visa analisar exemplos paradigmaticos que ilustram a
adaptacdo da arquitetura as dinamicas de uso temporario, bem como
as particularidades climéaticas e geogréficas de cada regido. E, por sua
vez, relevante comprender o estudo do termo “habitagdo” enquanto
necessidade bésica humana, considerando que todas as habitaces

" obedecendo a uma lei, consoante

diferem, no entanto, em pormenor
se "os seus possuidores sdo mais ou menos dotados de riqueza”.” Neste
contexto, a riqueza é uma variavel constante, presa a realidades simples e
precarias, por vezes aliada a sobrevivéncia dos modos simples de habitar.
Assim o afirma Fernando Téavora, “(...) as formas tradicionais de toda a
arte de edificar ndo representam capricho decorativo ou representacao

barroca”®

, numa tentativa de associacdo do “tradicional” com o modos
de vivéncia modestos. Como tal, foram selecionados quatro estudos de
caso que demonstram a diversidade construtiva e funcional do tipo de
habitacdo em estudo: as Brandas e as Inverneiras; os Palheiros; as IATAS;

e o Cardenho.

78 BASTO, E.; BARROS, H. (1943). Inquérito a Habitacdo Rural. A Habitacdo Rural nas Provincias do
Norte de Portugal (Minho, Douro Litoral, Tras-os-Montes e Alto-Douro). Lisboa. UTL - Universidade
Técnica de Lisboa. Vol. 1. P. 356

79 lbid.

80 TAVORA, F (1947). O problema da Casa Portuguesa. M. J. Leal, Ed. P. 8
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Exemplo de uma branda na regido do Alto Minho, Alhal

Exemplo de uma branda na regido do Alto Minho, Gémea

As Brandas e Inverneiras

As Brandas e as Inverneiras representam um modelo habitacional baseado
na mobilidade sazonal, resultante da pratica agropastoril profundamente
ligada as dindmicas ambientais e culturais das comunidades serranas
do Norte de Portugal, nomeadamente em Castro Laboreiro. Esta é uma
realidade sem origens registadas, que vem "desde tempos imemoriais”,

181

pois “as sociedades camponesas sdo sociedades sem tempo”*', podendo
apenas ser possivel a antevisdo da sua extingdo. Os nucleos habitacionais
estdo diretamente relacionados com o fenédmeno da transumancia®,
assentando numa légica de alternancia espacial: as Brandas, situadas em
altitudes mais elevadas, sdo habitadas durante o verdo, enquanto que as
Inverneiras localizavam-se em cotas mais baixas, servindo de alojamento

no inverno®.

“A consoada era passada na casa de baixo, a pascoa na Branda (...) A
populacdo fazia a deslocacdo sazonal entre dois nucleos habitacionais

distintos: as Brandas, ocupadas durante os meses quentes, e as

Inverneiras, habitadas no inverno”.*

A dualidade funcional destas tipologias habitacionais reflete uma
relacdo profunda pragmética com as atividades agricolas e pecuérias
desenvolvidas nas regides. Desta forma, o seu ciclo de ocupacéo seguia

a disponibilidade dos recursos naturais, nomeadamente pastagens

"

e condi¢cdes climéticas favoraveis. Alvaro Domingues refere que “a
transuméancia em Castro Laboreiro é uma resposta cultural e arquitetonica

as necessidades de pecuéria e da agricultura tradicional da regiao,

1185

proporcionando as familias locais melhores condi¢cées de subsisténcia”®.
Esta relacdo entre as atividades agricolas e a arquitetura sazonal é, por sua
vez, evidentemente expressa pela caracterizacdo da arquitetura por meio

da "pedralocal, com edificios robustos e adaptados ao clima rigoroso. Sdo

81  Proferido por Alvaro Domingues, em resposta a questdo “Desde quando é que existe este
costume?” in FRAZAO, J. (2022). “Brandas” e “Inverneiras”, um universo em extingdo? Podcast "Da
capa a contracapa”

82  Deslocamento sazonal de rebanhos para locais que oferecem melhores condi¢des durante
uma parte do ano.

83 BARROSO, C.; RIBEIRO B.; RAMOS L.; OLIVEIRA D.; BARROS F; LOURENCO P. (2018).
Construcdo em falsa cipula na regido transfronteirica Gerés-Xurés: metodologias e caracterizacgo.
Conservar o Patriménio, (28). P. 28

84  FRAZAO, J. (2022). “Brandas” e “Inverneiras”, um universo em extincdo? Podcast “Da capa a
contracapa”

85 Ibid.
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1 - Grupos Simples 2 - Grupo Composto 3 - Grupo Complexo

1 - Abrigo 2 - Abrigo de 2 pisos
("cortelho”) ("cardenha”)

25  Estruturas familiares. Sintese da anédlise morfolégica e tipoldgica na branda da Gémea: a)
abrigo pastoril/de gado; b) esténcia do pastor/agricultor; ¢) corte /ou abrigo de gado; d) arrumo de
forragens e producéo agricola

26 Estruturas isoladas

tipologias simples, pragmatica e perfeitamente integradas na paisagem”.
Ambas apresentavam solug¢des de cobertura distintas, as Brandas com
telhados de colmo ou xisto, enquanto que as inverneiras, mais protegidas
do frio intenso, apresentavam solucbes de edificagdo mais robustas. As
brandas destacam-se pela sua composicdo em alvenaria de pedra seca e
pelas suas coberturas em falsa clpula estrutural, marcadas por diferentes
tipologias, diretamente relacionadas com o uso e a sazonalidade®. Esta
simplicidade e pragmatismo construtivo garantiam o conforto térmico
necessario a sobrevivéncia sazonal e traduziam a capacidade dos povos
locais em otimizar recursos limitados, respondendo as necessidades
funcionais e climéaticas das regides de serra. Contudo, este modelo
habitacional encontra-se quase extinta devido ao éxodo rural e a
transformacéao das atividades econémicas tradicionais. Como salientado
pela transmicdo em podcast, “assistimos ao abandono gradual destas
préticas e das estruturas habitacionais associadas, fruto da desertificacdo
e das alteracées socioeconémicas, levando a sua progressiva extincgo”.”
A preservagdo das Brandas e Inverneiras constitui assim um importante
desafio patrimonial e cultural, dado que refletem ndo sé técnicas
construtivas vernaculas, mas também modos especificos de ocupacao

territorial e gestao sazonal dos recursos naturais.

86 BARROSO, C.; RIBEIRO B.; RAMOS L.; OLIVEIRA D.; BARROS F; LOURENCO P. (2018).
Construcdo em falsa clpula na regido transfronteirica Gerés-Xurés: metodologias e caracterizagdo.
Conservar o Patriménio, (28). P. 40

87 FRAZAO, J. (2022). “Brandas” e “Inverneiras”, um universo em extincdo? Podcast “Da capa &

contracapa”
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Parcela com Palheiro, Chao da Ribeira, Madeira

Os Palheiros

Os Palheiros do litoral portugués constituem outro exemplo
paradigmatico de habitagdo vernacular sazonal, surgindo da necessidade
pragmatica de abrigo para pescadores ao longo da costa atlantica
continental e arquipeldgica. Tratando-se de numa necessidade imediata
e pragmatica, estas constru¢des surgiram como resposta a necessidade
urgente de abrigo dos pescadores, inicialmente protegendo apenas “os
proprios pescadores e suas artes e, posteriormente, as suas familias".*
Estas construgdes manifestaram-se através de uma expansdo geografica
gradual ao longo da costa portuguesa, destacando-se particularmente
nas zonas entre Espinho e Vieira de Leiria, podendo ser encontradas
também na ilha de Sdo Miguel dos Acores, no territério do Chao da

Ribeira.”

Estas estruturas, nas suas primeiras manifestacdes, apresentavam-se de
forma bastante precéria e elementar. Eram frequentemente descritas
como “casas-abrigo elementares, de formas simples, quadrangulares,
cobertas com ramagem das arvores”.” Esta simplicidade estrutural e
formal traduzia-se numa resposta direta as adversidades ambientais e
as limitacdes de recursos disponiveis nas zonas costeiras. Segundo o
estudo realizado por Patricia Silva e Rui Ramos sobre as comunidades
piscatdrias nacionais, tal simplicidade construtiva proporcionava
vantagens praticas importantes, nomeadamente uma «maior rapidez de
execucdo e manutencdo» e uma “dbvia economia, essencial num sistema
de escassez de tudo e baseado na sobrevivéncia”.” O uso recorrente de
materiais precéarios e encontrados localmente, como a madeira trazida
pelo mar e a vegetacdo disponivel nas proximidades, evidencia uma
perfeita adaptagdo as circunstancias ambientais e socioecondmicas

destas comunidades.

Com o tempo e a alteragdo das condicdes socioecondmicas e politicas,

88 RAMOS, R.; SILVA, P. (2016). Comunidades Piscatdrias: do legado da arquitetura popular
as estratégias habitacionais do Estado Novo. In Actas do Coldquio Internacional de Arquitectura
Popular. Centro de Estudos de Arquitetura e Urbanismo. FAUP - Faculdade de Arquitetura da
Universidade do Porto. P. 178

89  Estudo realizado por Sara Rodrigues, em contexto de dissertacdo de mestrado de Arquitetura
90 RAMOS, R.; SILVA, P. (2016). Comunidades Piscatdrias: do legado da arquitetura popular
as estratégias habitacionais do Estado Novo. In Actas do Coldéquio Internacional de Arquitectura
Popular. Centro de Estudos de Arquitetura e Urbanismo. FAUP - Faculdade de Arquitetura da
Universidade do Porto. P. 178

91 lbid.
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28  Reutilizagdo de um velho barco para armazém de redes de pesca. Comunidade piscatéria de

Cova de Lavos, Figueira da Foz

particularmente durante o periodo do Estado Novo, os Palheiros foram
progressivamente substituidos ou integrados em intervencbes mais
estruturadas e permanentes, perdendo gradualmente a sua proximidade
direta com o mar e, consequentemente, alterando significativamente a
dindmica social das comunidades piscatérias. Este fendmeno resultou da
intencdo clara de melhoramento das condi¢des habitacionais e sociais
dos pescadores, conduzido pela vontade de estruturacdo das populagdes
em novos bairros”, afastados das frentes maritimas, criando assim uma
rutura espacial e simbdlica com as préticas tradicionais associadas ao mar

e ao trabalho piscatério.”

92 A criagdo dos novos Bairros dos Pescadores exigiu um planeamento urbano profundo. Aliada
as vontades do governo de Salazar, a Lei de Reconstituicdo Econémica permitiu, durante o periodo
de 15 anos até 1950, projetar uma série de infraestruturas como estradas, hospitais, estacdes, portos,
escolas, etc., complementares ao exercicio laboral da comunidade

93  RAMOS, R; SILVA, P. (2016). Comunidades Piscatérias: do legado da arquitetura popular
as estratégias habitacionais do Estado Novo. In Actas do Coldquio Internacional de Arquitectura
Popular. Centro de Estudos de Arquitetura e Urbanismo. FAUP - Faculdade de Arquitetura da
Universidade do Porto. P. 182
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Vista de IATAs instaladas numa exploracdo agricola

Vista geral das estufas em Odemira

As |ATAs

N3o poderia faltar a anélise de uma realidade atual emergente, dispersa
no territorio portugués. Por forga do continuo éxodo rural, grande parte
da atividade agricola nacional vé-se forcada a adotar novas estratégias
no recrutamento da sua mao-de-obra. As Instalacdes de Alojamento
Temporario Amoviveis (IATAs), localizadas no sudoeste alentejano,
representam um resposta do Estado portugués ao problema habitacional
que afeta, atualmente, os trabalhadores agricolas sazonais no territério do
Aproveitamento Hidroagricola do Mira (AHM), localizado nos concelhos
de Odemira e Aljezur. A sua origem nasce do crescimento progressivo da
atividade agricola local e, consequentemente, do acelerado crescimento
populacional sazonal, marcado pela imigracdo massiva de trabalhadores,
que visam novas e prometedoras oportunidades de emprego, diferentes

das suas terras natal.”

Esta medida foi formalizada pela Resolugdo do Concelho de Ministros
em 2019, e retificada em 2021, prevendo a instalacdo de estruturas
temporarias, amoviveis, com capacidade até 150 trabalhadores e area
maxima de implantacdo de 1500 m2, dotadas de sistemas de saneamento
e abastecimento de aguas.” Relativamente ao modelo gerado para as
IATAs: " Cada unidade de alojamento é composta por quatro quartos com
dois beliches, uma sala/cozinha, quatro instalagbes sanitarias compostas
por sanita, duche e lavatdério, um patio exterior para convivio e lazer e

ainda um paétio interior para tratamento de roupa. Cada uma destas

"

unidades destina-se a alojar 16 pessoas”.” Logo, torna-se evidente que

esta solucdo se revela insuficiente no melhoramento dos alojamento dos

1

trabalhadores, visto que a partilha dos espagos permanece densa, “com

uma area de 4.35 m2 por pessoa nos dormitdrios duplos e 2.90 m2 nos

n 97

dormitérios triplos”.

Importa realcar que estas estruturas foram apresentadas enquantosolugdo

94 Dada asua situacdo precaria original e a respetiva ansia de uma vida melhor, estes trabalhadores
acabam por aceitar e adotar uma realidade profissional pouco digna, em contextos totalmente
alheios a sua natureza. Possivel aprofundamento do tema em: Publico - Imigrantes nas estufas do
Alentejo assumem luta por trabalho mais digno, 19.02.2022

95  PORTUGUESA, R. (2021). Resolucao do Conselho de Ministros n.° 69/2021, Regime especial e
transitdrio aplicavel ao Aproveitamento Hidroagricola do Mira. Diario da Republica. P. 67

96  Ibid. P. 71

97  OLIVEIRA, D. (2024). Odemira, Habitacdo e Imigragdo. Estratégias para uma Reabilitacdo
Urbana. Disserta¢do de Mestrado Integrado em Arquitetura. Porto. FAUP - Faculdade de Arquitetura
da Universidade do Porto. P. 65
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Axonometria de uma IATA aplicada em produgédo agricola
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de transitoriedade para um futuro alojamento permanente, dos
perimetros urbanos, devendo garantir condi¢des de salubridade, higiene
e seguranca.” Contudo, esta solucdo veio consolidar uma légica de
excecionalidade territorial e de distanciamento urbano, que perpetua a

exclusdo social e espacial dos trabalhadores.

Em anélise da dissertacdo, Davide Oliveira destaca que a implementagado
das IATAS, apesar de apresentar um discurso formal de provisado

"o

habitacional, acaba por funcionar como ““tampdo” para a crise
habitacional”, que se arrasta ha anos, “por conta da inaptiddo do governo
em colmatar o problema da habitacdo em Odemira”.” Ao mesmo tempo,
nesta mesma obra, é identificado um problema de segregacdo urbana
na medida em que a habitacdo dos trabalhadores é deslocada para
fora dos perimetros urbanos, impedindo-os de qualquer integracao real
no dinamismo social da comunidade local, tornando iluséria qualquer
intencdo de integracdo e intensificando o isolamento e a dependéncia na
entidade empregadora. O autor sublinha que estas estruturas, ao serem
implantadas nas proprias exploracdes agricolas, por vezes vedadas e
inacessiveis, encerram os trabalhadores numa “bolha"'®, distanciando-os

da tal vida em comunidade.

O caso das IATAS reflete, por isso, um paradoxo entre a produgao agricola
intensiva, dependente de uma vasta forca laboral migrante, e a falta de
solucdes habitacionais sustentaveis e inclusivas. O modelo, embora legal,
revela-se desajustado do ponto de vista urbanistico e social, tratando o
habitar como um requisito funcional ao processo produtivo, e ndo como

um direito digno e fundamental do trabalhador.

98  PORTUGUESA, R. (2021). Resolucdo do Conselho de Ministros n.® 69/2021, Regime especial e
transitdrio aplicavel ao Aproveitamento Hidroagricola do Mira. Diario da Republica. P. 67

99  OLIVEIRA, D. (2024). Odemira, Habitacdo e Imigragdo. Estratégias para uma Reabilitacdo
Urbana. Disserta¢do de Mestrado Integrado em Arquitetura. Porto. FAUP - Faculdade de Arquitetura
da Universidade do Porto. P. 69

100  Ibid.
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Uma roga na hora da refeicdo num Cardenho

O Cardenho

Como protagonista da presente dissertagdo, o Cardenho (ou Cardenha)
constitui um exemplo emblematico da arquitetura rural transmontana.
A Regido Demarcada do Douro, aquando os periodos das rogas, exige
uma grande demanda de mao-de-obra, sentida pela generalidade das
Quintas', na qual o rogador'” é encarregado pelo ajuntamento desta
forca laboral necesséria. Dada a ancestralidade do tema, no decorrer da
atividade agricola, a Quinta assegurava, para além do devido salario e
alimentacao, o alojamento durante o periodo necessario, denominado
por Cardenho, sendo o seu habitante o trabalhador sazonal, batizado

com o nome de Cardenheiro ou Cardenheira.’™

Segundo o Inquérito a Habitacdo Rural™

, esta estrutura apresenta uma
tipologia simples, geralmente construida em alvenaria de pedra seca,
com cobertura de colmo ou lajes de xisto. Embora ndo exista uma
propria preocupacgdo pelo entendimento do espaco necessério e digno
para cada um dos seus utilizadores, o desenho espacial diminuto reflete
a necessidade de um abrigo compacto, de facil manutencao e resistente
as adversidades climaticas, capaz de proteger da realidade atdpica
exterior. Tratava-se de uma estrutura linear arcaica construida “em
desmazelo, sem sinal de cal, desprezado de arranjos, pardo e afastado”'”,
sendo composta por paredes de xisto, que suportavam, geralmente,
um telhado de uma agua. Apesar de, por vezes, ter existido o simples
esforco de desenho de uma parede diviséria entre o espaco dedicado a
hospedagem das mulheres e o espaco de hospedagem dos homens'®,
o Cardenho, apresentava, geralmente, uma planta estreita e retangular
e sem qualquer diviséria fisica, destinado a vida coletiva, onde criancas,
mulheres e homens ndo tinham outra opg¢ao sendo a partilha do mesmo

espaco.'”

101  Propriedades das entidades produtoras em regime patronal.

102  Responsavel pela contratagdo dos trabalhadores sazonais vinicolas. A nomeagéo deste posto
encontra-se atualmente extinta de uso

103  BASTO, E.; BARROS, H. (1943). Inquérito a Habitacdo Rural. A Habitagdo Rural nas Provincias
do Norte de Portugal (Minho, Douro Litoral, Tras-os-Montes e Alto-Douro). Lisboa. UTL - Universidade
Técnica de Lisboa. Vol. 1. P. 395

104 Ibid.

105  PEREIRA, A. (2020). Memdrias do trabalho no Douro antigo a partir de narrativas literarias e
fotogréficas. Revista “Meméria Rural” (3). P. 57

106  Ibid. P.56

107 Ibid.
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Cardenho da Quinta da “"Rueda” - Exterior. Quinta ao servico da empresa Taylor's
Cardenho da Quinta da “Rueda” - Interior

Cardenho da Quinta da "Rueda” - Cozinha

Cardenho da Quinta da "Rueda” - Refeitdrio

Cardenho de tipo regional - Interior

Cardenho de tipo regional - Interior

Esta estrutura presentava um espaco interior que muito daria que falar
nos tempos contemporaneos, perante os padrdes atuais de privacidade,
higiene e conforto. J& Miguel Torga afirma que “a cardenha, durante o
periodo de trabalho na vindima, ocupa o lugar de “quarto”, dividido
pelo coletivo (...) é na cardenha que se procura aposento, gerando a
intimidade com o ambiente e a demarcacdo de um local onde somente
um perfil exato de pessoa é que pode habita-lo"."™ Ainda mais impactante
é o reconhecimento desta realidade num passado ndo tdo distante
da atualidade, com cerca de apenas 50 anos."” Apoiado na expressdo

" Manuel Mendes refuta as condicdes de

de Torga “gado humano
habitabilidade que em meados do década de 60 continuavam a existir
na regido duriense, “(...) e a noite dormem como gado, a monte nos
cardenhos”." Em conversa com a D. Fatima €, consecutivamente, possivel

verificar esta realidade:

“E a gente ouvia aquelas pessoas falar, quando chegavam cé, que
tinham uma cama, com lenc¢dis, onde faziamos a limpeza todos os
dias. Todos os dias faziamos. Tinham mulheres para fazer as camas,
para limpar as casas, para limpar tudo. Fazem limpeza diaria e fazem
as camas. Apesar de serem essas as condicées, de dormirem juntos,
todos os dias hd mulheres a fazer a limpeza. E quando eles chegavam
aqui, muitos, coitados, ficavam... ndo queriam acreditar. A maior
parte das outras empresas dormiam em colchées de palha, onde
tinham que levar roupa ou até um cobertor, sé para se taparem. Mais

nada.

ALC: E sabe ha quanto tempo?
D. Fatima: Por volta de 20 anos.
ALC: Ha 20 anos?

D. Fatima: Sim, por volta de 20 anos. Ainda havia muita quinta assim.

Muitas mesmo. As pessoas chegavam aqui e ficavam admiradas. A

108 TORGA, M. (2011). Vindima. D. Quixote, Ed. P. 138

109  PEREIRA, A. (2020). Memdrias do trabalho no Douro antigo a partir de narrativas literarias e
fotogréficas. Revista “Meméria Rural” (3). P. 56

110  TORGA, M. (2011). Vindima. D. Quixote, Ed.. P. 138

111 MENDES, M. (2005). Roteiro Sentimental: Douro. Afrontamento, Ed. P. 126-127
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I-I Palheiro

empresa pode ndo ter uma boa area social, mas roupa tem. Alias, na
minha area, eu preciso de lencdis e toalhas. As toalhas s6 damos aos
empregados da casa, os trabalhadores trazem as suas. Mas roupa de

17112

cama somos nos que pomeaos.

Falamos de uma estrutura que fornecia, portanto, um espaco seguro
para os trabalhadores e, por vezes, para animais, oriundos de terras
estrangeiras ao local de cultivo. O Cardenho, comumente, situava-se
numa das extremidades do terreno da Quinta, proximo do complexo
habitacional da mesma e da respetiva adega e/ou armazéns. Em muitos
casos, estas construcdes eram erguidas sem fundagdes profundas, o
que permitia a sua desmontagem e reerguimento em locais distintos
conforme a necessidade do momento. E de salientar a materialidade
singular deste edificio, o xisto. Uma pedra que assegura as propriedades
térmicas, que garante um isolamento natural, mantendo o interior fresco
no verdo e aquecido no inverno. Contudo, o declinio do pastoreio
tradicional levou ao abandono progressivo dessas estruturas, muitas das

quais se encontram atualmente em ruinas.

Em conclusao, o Cardenho é necessario paraacompreensao da populagdo
que o habita, bem como da evolucdo da arquitetura vernacula em
Portugal, pois evidencia um modelo construtivo sustentavel e adaptado
as ofertas da terra. O entendimento do seu espaco e das suas vivéncias
adjacentes sdo essenciais para uma adaptacdo fundamentada e coerente

da estrutura perante as exigéncias da atividade agricola contemporanea.

112 Excerto da conversa, acessivel no documento, em apéndice, "Conversa com Dona Fatima

Santos”. P. 190-191
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44

Enquadramento poente da Quinta do Cruzeiro

Enquadramento nascente da Quinta do Cruzeiro

Apoiado na vontade de tornar um assunto tedrico em matéria concreta,
pratica, foi necessario entender, através do contacto com algumas
empresas produtoras de vinho do Porto e do Douro'™, quais as suas
realidades sociais e que patrimdnio contruido se encontrava esquecido
e/ou inoperativo, com necessidade de reabilitagcdo. Deste modo, uma
primeira abordagem com a regido do Alto Douro vinhateiro permitiu
entender parte da sua dindmica social, econdémica, geografica e
paisagistica, bem como determinar qual o melhor contexto e local a

intervir.

O foco centra-se sobre a Quinta do Cruzeiro, localizada nas extremidades
da aldeia de Vale de Mendiz, situada no municipio de Alijo, na junta
de freguesia de Vale de Mendiz, Casal de Loivos e Vilarinho de Cotas.
Encontra-se a quase 6 km da vila do Pinhao, atual e histérico entreposto
comercial, farol da zona demarcada do vinho do Porto. A sua localizacdo
perante este importante posto operacional da atividade vinicola regional
e a sua proximidade a Quinta da Roéda, reflete a sua posicdo geogréfica
estratégica para o ideal funcionamento e prosperidade da sua entidade
reguladora/produtora. Quanto a Quinta representativa do enoturismo
da CROFT™, e, consecutivamente, da Fladgate Partnership'™, a Quinta
da Roéda demarca-se pelo seu importante papel no entendimento
da atividade vinicola da empresa e até mesmo da regido, tendo ja
representado um bom exemplo de gestdo financeira e humana ao servico

do cultivo da vinha™.

"Alguns, porém, dos grandes proprietarios — quem conhecer o Douro,
conhece-os também — cumprem conscientemente os seus deveres e
gosam do respeito e consideracdo de todos aqueles que lhes prestam
servicos. Algumas tentativas tem sido feitas — por exemplo, na Rueda,

Quinta modelo do Douro — no sentido de humanizar esses armazéns de

113 Foirealizado o contacto com quatro entidades diferentes, envolvendo a Taylor’s, a Sogevinus,
a Sogrape e Symington

114  Produtora de vinho do Porto, desde o século XVI

115  Grupo estratégico-econdémico de diferentes entidades produtoras do vinho do Porto e vinhos
do Douro, tais como Taylor's, Fonseca e Croft. Fundada em 1692, a Taylor's tornou-se a primeira
empresa do grupo

116  Para entender o contributo de John Alexander Fladgate, antecessor da empresa sob o titulo
de Bardo de Roeda, na viticultura do Douro, ver: BENNETT, N. (2001). British property-holders in
the Douro. The Late Eighteenth to the Early Twentieth Century. In Estudos de homenagem a Jodo
Francisco Marques. Faculdade de Letras do Universidade do Porto. Vol. 1. P. 199-210

Quinta do Cruzeiro, Vale de Mendiz

89



Projeto

90

45
46
47
48
49
50

Vista do portico de entrada na Quinta do Cruzeiro

Vista do caminho de entrada, do pértico até ao complexo da Quinta

Vista geral do complexo da Quinta do Cruzeiro

Vista da entrada formal do edificio principal e do acesso ao nivel inferior do mesmo
Vista do alcado poente, nivel inferior

Vista do alcado nascente do complexo da Quinta

gente que sdo os “cardenhos”, dotando-os de regulares condi¢ées de
higiénicas e de cozinha capaz de fornecer alimentagdo bastante, porém

sdo raras... mas que sirvam, ao menos, de exemplo.”

Por sua vez, foi na Quinta da Roéda que se realizou grande parte do
debate sobre o objeto de estudo desta dissertacéo, a requalificacdo da
Quinta do Cruzeiro para usufruto da sua massa humana colaborativa. Por
ser também um entreposto administrativo, tornou-se o local charneira de
partilha com os interlocutores, das vontades e opinides sobre o futuro
da Quinta e dos trabalhadores. Por outras palavras, foi por forca destes
interlocutores - composto de um nucleo de representantes da empresa,
pelo Engenheiro David Guimaraes, o Engenheiro Tiago Machado e a
secretaria Adriana Carvalho que melhor se entendeu o objeto de estudo

e os seus grandes objetivos.

Foi no decorrer do primeiro contacto formal com estes interlocutores que
a Quinta do Cruzeiro surgiu, enquanto potencial palco de projeto. Esta
é uma Quinta marcada por uma infinidade de vivéncias remotas, desde
os finais do século XIX, ao servico da empresa Taylor's. Por conseguinte,
rapidamente se reconheceu a importancia da Quinta do Cruzeiro, quer
pelo seu passado quer pelo seu futuro promissor. E neste futuro que
o interlocutor se apoia. Partilhou, desde o principio do didlogo, uma
vontade transformadora dos atuais moldes de gest&o social da empresa
e, consequentemente, uma sensibilidade de adaptacdo face aos
inimeros desafios sociais emergentes da regido. O interlocutor acredita
que a Quinta do Cruzeiro pode representar um ponto de viragem e/ou
até mesmo um exemplo para futuros projetos de organizacéo social de

quaisquer entidades empregadoras vinicolas da regiao.

A ideia para a proposta surgiu de uma problemética emergente,
vivenciada pelo interlocutor e pelo locutor. Uma problemética cativa
de uma resposta, ou simplesmente de um pensamento sensivel,
negando a sua indiferenca e enaltecendo uma solucdo concreta. Foi,
consecutivamente, através desta sensibilidade mutua que o objeto se
debruca sobre a concecado de um novo espaco partilhado entre culturas,
geragdes, crencas ou habitos, digno de ser vivido, que coloque em causa
os moldes tradicionais de acomodagdo de trabalhadores. Um espaco
que promova a paz, o descanso e momentos de sociabilidade interna,

entre os diferentes agentes, assim como, auxilie a gestdo humana

Quinta do Cruzeiro, Vale de Mendiz
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Divisdo ideal

Observagdes

Preparagdo de refeicdes para 26 pessoas e mobilidrio de trabalho/arrumos. Arejamento e luz natural. (com aptiddo

nglnha para vindima teria de ser dimensionada para 100 refei¢des).
. Minimo ideal de 56 lugares (controle de ruido, luz natural). Caso sirva para vindima, em conformidade até 100
Refeltdllp refeices

imento de refeicdes
Copadeaquecimento de re eice:

@ il Ry

Pode ficarincorporado no refeitério (seria desativado na vindima) - Microondas; - Frigorifico; - Lava louga; - Contentor
lixo; - Bancada (colocagdo de sacos). Serve aos trabalhadores que trazem comida de casa e a aquecem/conservam.

Rostomédico

Consultas médicas + 19s Socorros
Escritorio Secretdrla + material informético + pequena mesa de reunido.
Sala de café/Convivio Méquina de café, televisdo; idealmente continua pela esplanada.
Despensa Apoio a cozinha
‘Lavandaria Miéquina de lavar, secar, zona de passar a ferro
DespensaEpi‘s Material de epi’s e vestudrio
Hall de entrada Acesso aos balnedrios - Cabides + espago para galochas, capas de chuva + armdrios individuais
Balnedrios \WC ¢/ lavatério, chuveiro.
Dormitdriosy/ Casas de Banho Aproveitamento maximo do espago.
Gasa.do.Caseiro 3

Ferramentas + pequenas maquinas agricolas. Zona suja, mas de apoio fundamental a actividade da quinta.

Loja de apoio a actividade agricola

Local Trabalhadores N2 Pax
Sazonais 30 s6

Cantina |Trimestre (Maio, Junho, Julho) 26
Vindima 100

51 Primeiro programa preliminar, apresentado pela sociedade vinicola

e o funcionamento diério da atividade agricola. Foi, portanto, a partir
desta discussdo conjunta que uma ideia de projeto comecou a surgir. O
raciocinio desta proposta apoiou-se na conce¢do de um cenario ideal
para quem a vird a habitar. Contudo, este projeto requer também um
ponto de vista sustentével, a nivel financeiro e de maximo usufruto dos
espagos durante todo o ano, que se autofinancie por forgca da atividade
econémica emergente da regido, o turismo. A ideia parte da partilha
de espacos entre o corpo trabalhador sazonal da empresa e o turismo
variavel, que constituem duas visdes diversas relativamente ao uso dos
espagos, requerendo, portanto, a sua flexibilidade e a resposta a ritmos e

rotinas diarias diversas.

Com este enquadramento o trabalhador sazonal representou, no decorrer
de todo o processo, o foco central da proposta, quanto a potencializacao
e condi¢bes da sua vida, durante os periodos de atividade agricola. A
primeira reunido com a sociedade agricola, resultou do seu interesse em
aprofundar o tema proposto, por meio de um trabalho académico para
apresentar uma abordagem realista perante a problematica. Nesta sesséo,
debateu-se o problema vigente e desenvolveram-se sensibilidades sobre
o mesmo. O representante da sociedade, estimulado pela vontade e
necessidade de mudanga, apresentou um primeiro programa preliminar,
reflexo das necessidades baésicas entendidas para a boa vivéncia de,
aproximadamente, cinquenta trabalhadores. Desta forma, e apods a
sugestdo presencial do local de intervencdo, iniciou-se a discusséo e,
posteriormente, o aperfeicoamento deste esboco inicial. O programa
foi sendo ajustado no decorrer do desenvolvimento do projeto e dos
diferentes didlogos, em resposta a necessidades e especificidades
encontradas. Para além da pormenorizagdo das divisdes sugeridas, os
programas procedentes do inicial tomaram especial deliberacdo sobre
0s novos “espacos exteriores”; “espacos administrativos” e “espacos

técnicos”.

A deliberagdo do programa final" foi resultado de inUmeros ensaios,
por vezes moldados pelo estudo continuo do terreno, da legislacdo e da
préopria comunidade. Neste sentido, em janeiro de 2025, realizou-se uma
sessdo de apresentacgdo da ideia geral do projeto de intervencao, sobre a

Quinta e terrenos adjacentes, do autor perante o grupo interlocutor. Por

117  Acessivel em "Apéndices”
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conseguinte, este momento representou a conclusdo e correspondéncia
de expectativas de uma primeira fase do projeto que, por sua vez,

impulsionou a concretizacdo de uma segunda fase, mais pormenorizada.

Atendendo ao numero idealizado de utilizadores, conclui-se que o
programa geral do projeto seria entendido por meio de 8 espacos,
distintos das suas funcionalidades, mas sempre intercomunicantes. Os

espacos foram agrupados da seguinte forma:
ESPACOS EXTERIORES e espacos associados (a)

O espaco envolvente aos volumes construidos da Quinta do Cruzeiro,
quer sejam acessos, espagos de permanéncia ou areas de apoio.

ESPACOS ADMINISTRATIVOS @

A érea da proposta dedicada a geréncia da atividade humana e dos
recursos da Quinta do Cruzeiro, podendo administrar também qualquer
funcao associada ao negdcio da empresa.

ESPACOS DE EQUIPA TECNICA (©)

As éreas dedicadas a equipa técnica, que sustenta o funcionamento geral
do quotidiano da Quinta do Cruzeiro.

ESPACOS SOCIAIS @

As areas comuns de ajuntamento de todos os trabalhadores.

ESPACOS DEDICADOS A TRABALHADORES @

As éreas dedicadas ao descanso e afazeres pessoais de cada trabalhador.
ESPACOS TECNICOS @

As dreas técnicas/infraestruturais de apoio a todo o complexo da Quinta
do Cruzeiro.

CASA DO ZELADOR @

A casa do responsavel geral da Quinta do Cruzeiro e da sua respetiva
familia.

ESTACIONAMENTO @

As é&reas destinadas ao parqueamento dos automoéveis de apoio a

producéo, dos trabalhadores e de visitantes.
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52 Organograma inicial. Relagdo entre os espagos do programa. 53  Organograma final. Relagéo entre os espagos do programa.

Leitura complementada com o documento em apéndice “Programa” Leitura complementada com o documento em apéndice “Programa”
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A Quinta do Cruzeiro encontra-se servida por dois acessos distintos. Um
primeiro, publico, é marcado pela estrada nacional M584, que por um
momento sofre um alargamento da via por surgimento de um pértico
de entrada em granito, representativo da entrada formal da Quinta do
Cruzeiro. O segundo acesso, privado, distribui para os restantes terrenos
da empresa a margem do rio Pinhdo. O acesso publico a aldeia de Vale
de Mendiz, gracgas a virtude do tunel do Marao, pode ser atualmente
realizado por via da A4 até Vila Real, tendo, posteriormente, duas portas
de entrada, uma pelo norte e outra pelo sul. Pelo norte é-se confrontado
pelos recorrentes caminhos curvilineos resultantes da tipica topografia
duriense, passando pelas urbanizacbes de Sdo Martinho da Anta,
Sabrosa e Vilarinho de Sdo Romao até ao rio Pinhao. Pelo Sul, o caminho
confronta-se pelo desvio para o Peso da Régua em direcdo a vila do
Pinh&o, realizando, desta forma, a marginal do Rio Douro até a foz do rio

Pinhio.

Atendendo ao espectro geral da regido demarcada do Douro, a Quinta
do Cruzeiro encontra-se localizada na sub-regido do Cima Corgo,
caracterizada por diferencas altimétricas, geoldgicas e climaticas das
outras subdivisdes, traduzindo-se no cultivo de diferentes culturas como
a amendoeira, a oliveira e a videira. Situa-se, porém, numa zona de cultivo
maioritario da videira, cuja rede hidrogréfica se apoia no rio Pinhdo
e, por sua vez, no rio Douro. A paisagem denuncia o impressionante
posicionamento da Quinta do Cruzeiro, que, perante uma topografia
marcada por montes e vales, assume o pddio do monte, distinguindo-se
do restante conjunto edificado da aldeia, amontoado no cimo do monte
antecedente. Por conseguinte, localizando-se no cume de inimeros
taludes e socalcos de xisto, a Quinta apresenta uma posigcdo estratégica
perante os terrenos agricolas envolventes e pertencentes a empresa,
tendo sido construida e direcionada a poente, tomando partido da

aclamada escultura paisagistica duriense.

Pouco se encontra relatada a histéria do conjunto edificado da Quinta,
sendo visiveis quatro momentos distintos de intervengao sobre a mesma,
mais concretamente de ampliacdo: 1.° — Anexo 1; 2.° — Anexo 2; 3.° -
Casa do Zelador; 4.° — Apéndice. Contudo, o complexo é marcado pela
construcdo do corpo principal da Quinta do Cruzeiro, caracterizado pela
sua planta quadrada e pelo respetivo telhado de quatro aguas. Esse

corpo-mae € atualmente constituido por dois pisos, € um meio piso,

Quinta do Cruzeiro, Vale de Mendiz
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55  Ortofotomapa da aldeia de Vale de Mendiz. Escala 1.6000. Relagédo do conjunto edificado com

a Quinta do Cruzeiro. Edi¢do do autor

Quinta do Cruzeiro
Edificade-envolvente
Estradas nacionais

Caminhos daterra de acesso as vinhas

56 PLANTA TOPOGRAFICA | ESCALA 1.6000
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com entrada na lateral norte. O primeiro piso pode ser ententido por
meio de dois espagos, dada a parede monumental central existente
que rasga o edificio e que suporta o telhado, elemento caracterizador
da imagem formal da Quinta. O primeiro espaco é caracterizado por
uma série de cinco lagares™ consecutivos e por um corredor tangente a
parede central. Este espaco amplo, fortificado por espessas paredes de
xisto, serve as restantes areas do edificio por meio de trés portas, duas
nas extremidades e outra central. As primeiras sdo intercomunicantes,
entre uma zona administrativa, compartimentada em diversas pequenas
salas - outrora quartos, conforme o testemunho de D. Fatima'” - e uma
zona dedicada a atual sala de refeicdes dos trabalhadores da empresa,
estando articulada com a cozinha, que se encontra num volume externo
ao edificio principal da Quinta. Por Gltimo, o terceiro espaco, com entrada
interna centralizada, localiza-se no piso inferior e é acessivel por meio
de uma escada metélica. Este é um espago marcado pela presenca de

inimeros tanques, atualmente reservatodrios de agua, outrora de vinho.

A presente proposta apoia-se na reabilitagdo e ampliacdo da Quinta do
Cruzeiro, da casa-mae, face ao resultante programa do projeto. Numa
primeira fase, realizou-se uma anélise do edificado existente, partindo da
avaliacdo do valor patrimonial, do valor construtivo e da potencialidade
de cada volume existente na resposta ao programa preliminar, para definir

as areas para reabilitacdo e demolicao.

Entendeu-se que o corpo principal da Quinta fosse o Unico volume a
ser preservado, bem como o anexo perpendicular 1, delimitado pelo
comprimento da frente nascente do volume principal. A vontade da néo
preservacdo da atual casa do Zelador e do apéndice adjacente deve-se

a trés fatores:

1. fraca qualidade construtiva do apéndice, dadas as simples paredes

de cimento de 10 cm, sem isolamento e revestimento;

2. inten¢do de valorizacdo do corpo principal da Quinta face a sua

envolvente. Para isso, seria necessario a demolicdo da atual casa do

118  Local onde se pisam as uvas colhidas, separando o liquido do contetdo sélido do fruto
119 Excerto da conversa, acessivel no documento, em apéndice, “Conversa com Dona Fatima

Santos”. P. 5

Zelador e do apéndice; a primeira encontra-se elevada sobre pilares,
destacando-se, radicalmente na paisagem e afirmando um impacto

visual desmedido face ao contexto natural envolvente;

3. e necessidade de criacdo de um espaco exterior de transigdo
entre o corpo principal da Quinta e a nova proposta de ampliacao,
um espacgo que permita ao volume principal “respirar” face a tudo o

que o envolve, protagonizando-o.

Este propdsito apoia-se na ideia base do projeto, em separar o programa
em duas zonas distintas, mas sequenciais: uma zona de dia, caracterizada
pelo dinamismo didrio da Quinta e pelos momentos de agrupamento
do coletivo; e uma zona de noite, que promova os momentos de
interesse individual e de descanso. A zona de dia é composta por uma
série de espacos com funcdes singulares, entre os quais os espacos
administrativos, os espacos de equipa técnica e os espacos sociais.
Nos espagos administrativos concentram-se as areas do secretariado
e da administracdo, enquanto que nos espacos de equipa técnica
estdo concentrados o posto médico, a lavandaria e a cozinha, com a
respetiva copa e areas complementares. Ao mesmo tempo, os espagos
sociais, enquanto areas comuns de ajuntamento dos trabalhadores,

compreendem:

® uma sala polivalente, expansivel para o exterior e, por sua vez,
para a paisagem, que promove uma flexibilidade de usos devido a

sua amplitude e desprendimento estrutural,

e um refeitdrio para 48 pessoas, associado a copa da cozinha e aum
patio exterior, que permite a iluminacdo e ventilagdo natural da zona

de refeicoes;

® e uma sala nobre de refeicdes, isolada, para dois potenciais fins,
enquanto area expansivel do refeitério ou érea de refeicdes dedicada

exclusivamente ao turismo, podendo expandir-se para o exterior.

Quinta do Cruzeiro, Vale de Mendiz
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57  Isometria geral da proposta de intervencdo sobre o terreno da Quinta do Cruzeiro
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58 AMARELOS (demolicdo). Enquadramento no alcado nascente da Quinta do Cruzeiro. 60

AMARELOS (demolicdo). Enquadramento no alcado nascente da Quinta do Cruzeiro.

Sequencialmente da cobertura do anexo 1, anexo 2 e a casa do Zelador Sequencialmente da cobertura do anexo 1, anexo 2 e a casa do Zelador

59  AMARELOS (demoli¢do). Enquadramento sobre a Casa do Zelador (1° plano) e o apéndice 61  AMARELOS (demolicdo). Enquadramento no alcado nascente da Quinta do Cruzeiro.

perpendicular (2° plano) Sequencialmente da cobertura do anexo 1, anexo 2 e a casa do Zelador
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62  AMARELOS (demolicdo). Lagares
63  AMARELOS (demolicdo). Tanques 64 AMARELOS (demoli¢do). Tanques
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PLANTA DE AMARELOS. Relacéo dos elementos a demolir do edificio com a estrutura a manter
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PLANTA DE VERMELHOS. Relacdo dos elementos a construir do edificio com a estrutura a manter
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Eixo axial da proposta. Vista apartir da da entrada principal do edificio principal (Casa-mée)

Eixo axial da proposta. Vista da entrada principal do edificio principal (Casa-mae)

A partir da entrada principal da Quinta evidencia-se um eixo que marca
toda a proposta. Este eixo parte da planimetria interior da Quinta,
dividindo-a simetricamente em area, para o seu exterior e, por sua
vez, serve a ampliagdo construida dedicada aos trabalhadores e/ou
ao turismo. Aqui procurou-se respeitar o enquadramento paisagistico
e, consequentemente, usufruir da topografia existente, caracterizada
pelos socalcos e taludes ao servico das vinhas. Para este novo conjunto
construido, localizado logo apds a saida norte do volume principal,
tragou-se uma regra programatica que beneficiasse a paisagem, e que
esta contribuisse para a funcionalidade da anterior. O objetivo desta
l6bgica programética consiste na divisdo igualitédria de um total de 18
quartos duplos em trés nudcleos, distintos nas suas cotas de entrada.
Estes nucleos podem também ser entendidos como etapas, pois fazem
parte de um percurso, com um principio e um fim, representado pelo
eixo central da proposta. Este percurso consegue-se através do declive
do terreno e, sobretudo, da harmonia com a sua morfologia, marcada
pelos socalcos de xisto. De facto, tornou-se imperativo que o socalco
viria a desempenhar um papel fundamental na formalizagdo desta regra.
O socalco de xisto enquanto fachada destes nicleos de quartos, ndo sé
evita o potencial ruido visual de trés volumes numa paisagem cuja vinha
é e deve ser protagonista, como também respeita a paisagem existente

e a imagem tradicional do cardenho duriense'

. Cada nucleo apresenta
seis quartos duplos, querendo assim dizer que na sua maxima ocupacéo
podem ser hospedadas doze pessoas. A cada nicleo estdo associados,
por meio de um corredor de 1.5m de largura, uma zona de balneérios/
sanitarios e uma sala de estar distribuidora para o nucleo adjacente. Esta
divisdo dos quartos em trés nicleos partiu da vontade de permitir a divisdo
do grupo total de trabalhadores atendendo as suas sensibilidades e/ou
especificidades na partilha dos espacos. Este respeito pelas vontades de
cada trabalhador incentiva o seu descanso e, consequentemente, a boa
coabitabilidade entre trabalhadores. A fachada total de cada nicleo conta
com uma aparente parede de xisto apoiada numa parede estrutural de
betdo, seguida do devido isolamento térmico interior. Entendendo que
cada quarto necessita de uma frente de luz natural e de dois acessos, um
direto com o exterior e outro com o corredor comum do nucleo, tornou-se

evidente que o socalco viria a adotar um papel crucial no entendimento

120  Uma imagem apoiada na fachada crua de xisto com aberturas pontuais de luz natural

Quinta do Cruzeiro, Vale de Mendiz
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Diagrama esquematico da relacdo da Quinta do Cruzeiro com os diferentes nicleos de quartos

da fachada. Cada socalco de xisto representa a fachada de cada nucleo
de quartos, ndo caindo na ilusdo de que a altura exterior do socalco

representa o pé-direito interior dos quartos.

Estando o conjunto dos quartos divididos em trés momentos diferentes
permite-se uma maior flexibilidade na gestdo social do corpo de
trabalhadores, isto é, na distribuicdo dos trabalhadores pelos seus
quartos. Nestes nucleos pretende-se proteger o descanso e a privacidade
individual, enaltecendo o bem-estar geral. Aquando a distribuicdo do
grupo de trabalhadores pelos quartos é necesséario a consideragado de
véarios fatores para a coabitabilidade do coletivo, como o género, a idade
e a natureza da pessoa, podendo a ultima englobar tanto os ramos da
cultura, crencas ou até mesmo dos habitos individuais. E necessario
entender que cada trabalhador tem uma realidade diferente, uma forma
de interagir e de viver os espacos diferente. A partir da aceitagdo desta
volatilidade de vivéncias, dentro do grupo de trabalhadores, nasce alégica
da flexibilidade dos espacos e, por sua vez, dos quartos. Cada momento
desta distribuicdo dependerd sempre da diversidade social do grupo
desse mesmo ano de vindima ou roga. Contudo, € importante clarificar
que esta divisdo pretende idealizar uma vivéncia didria mais saudavel
entre trabalhadores, através da ponderagdo das suas sensibilidades. Esta
divisdo ndo sugere nem pretende promover eventuais divergéncias entre
os componentes do grupo, antes mostrar a flexibilidade do espaco para

diferentes configuragdes de organizacéo.

Do ponto de vista estrutural, a solu¢do assenta num conjunto de elementos
verticais e horizontais (laje macica) em betdo armado, complementados
com muros de suporte, e paredes estruturais, que no conjunto se articulam
para um principio de estabilidade e contencdo periférica que terd em
conta ndo so, a ideia dos muros de suporte em xisto como as coberturas
ajardinadas, ndo ignoirando os meios de controlo e drenagem de 4guas
pluviais. Trata-se na realidade de uma opg¢do fundamental para conseguir
suportar a ideia do conjunto de volumes que se ajustam cuidadosamente
ao movimento do terreno atenuando o impacto no territério para a

expressao precisa defendida pelo projecto.

Quinta do Cruzeiro, Vale de Mendiz
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O quarto aparenta ser um dos momentos mais importantes de toda a
proposta. Durante uma rotina de coletividade, o quarto torna-se o local
reinterpretativo do cardenho, enquanto momento de repouso e de bem-
estar individual, merecido por cada trabalhador. Cada quarto usufrui de 17
m2 de area e um pé-direito Util de 3 metros de altura, sendo caracterizado

pelas seguintes valéncias espaciais:

1. zona de vestir e de higiene facial, caracterizada por um lavatério e um

armario duplo;

2. zona de repouso, caracterizada por duas camas de solteiro ou uma

cama de casal;

3. zona de estar, caracterizada por um estrado elevado a 60 cm da
entrada do quarto. A partir deste estrado é possivel usufruir de uma
mesa individual ou de um acesso de nivel para o exterior, sendo esta a
Unica entrada de luz natural e podendo ser, também, um momento de

contemplagdo da paisagem.

E de realcar o jogo de cotas no interior do quarto. N&o revela apenas
uma decisdo impositiva para tornar este espaco mais dinamico e flexivel,
mas também procura vencer o pé-direito Util de trés metros na maior
superficie do quarto e consequentemente tornar acessivel o contacto
com o exterior através do estrado elevado. A cama préxima do estrado
pode ser guardada por baixo do mesmo, criando desta forma uma
zona de repouso mais ampla. Por sua vez, o estrado a cota do exterior
permite criar uma relacdo direta entre o interior (quarto privado) e o
exterior (paisagem/natureza). Este mesmo didlogo, entre o interior e o
exterior, posiciona-se, também, ao servico de pessoas com mobilidade
condicionada, através do nivelamento do interior face a cota do exterior,
isto é, na inexisténcia do estrado. Este cuidado esta presente nos dois
primeiros momentos/quartos do segundo nucleo (piso -2). A disposicao
dos elementos formais do quarto ditam a relagcdo espaco-fungdo, estando
afungado sujeita a interpretacao individual de cada utilizador. Cada espaco
carrega, na sua esséncia, o principio da flexibilidade funcional, moldado

pelo seu agente.

Apesar de cada quarto apresentar um lavatério, o médulo SBV é o espaco
de higiene pessoal do trabalhador. E uma area servida por quatro células

sanitarias, trés células balneares e uma area de lavatérios coletivos, sendo

este o Unico momento de partilha entre individuos e todos os outros
respeitam a privacidade de cada pessoa. Cada célula balnear apresenta
um espacgo para dois momentos de higiene pessoal: zona de duche e
vestiario. No ambito do cuidado pela mobilidade condicionada, cada
modulo SBV é dotado de uma Unica célula acessivel, que partilha as duas
valéncias de higienizacdo. A abordagem sobre a privacidade de cada
individuo é uma questédo essencial no respeito a vivéncia coletiva dos

espagos e a preservacdo da intimidade pessoal.

Como terceiro espaco caracterizador e espago culminante de cada nivel/
piso de quartos, a “sala de convivio” reflete ndo sé um momento de
partilha, como também um né de distribuicdo, enquanto elo agregador
entre o interior e o exterior. E neste espaco que os seus utilizadores
tomam uma decisdo de parmanéncia no interior, com ligacdo direta ao
corredor axial dos quartos, ou de “fuga” para o exterior, em direcéo a
paisagem envolvente. A primeira “sala de convivio” da denominada
“zona de noite”, localiza-se no Piso -1, representando-se como o elo
de articulagdo entre o complexo coletivo do Piso 0 e a subsequente
“4rea dedicada aos trabalahdores”. E neste momento que o projeto de
habitacao coletiva se inicia. O corredor axial, proveniente da Casa-mae,
constitui o elemento exterior de associacdo entre os diferentes niveis dos
quartos, salvaguardando o sentimento de deambulagdo, ao longo do
trajeto entre socalcos (niveis de quartos), enquanto cada sala de convivio
proporciona essa mesma experiéncia no interior do construido. Como
remate do percurso entre os diferentes pisos, a “sala de convivio” do
Piso -3 estabelece uma relacdo direta com um atio exterior, por meio do
corredor dos quartos. Este patio simboliza ndo sé o momento final do
percurso da proposta, mas também a possibilidade de reintegragdo no
conjunto, através do Piso -2, pelo patio ao servico da cozinha comunitaria
e das areas adjacentes a piscina e, sequencialmente, a esplanada da sala
polivalente. Deste modo, este patio ndo é conotado como um desfecho
formal do percurso, mas antes parte de um percurso circular, livre de um

término definitivo.

Quinta do Cruzeiro, Vale de Mendiz

19



Projeto Quinta do Cruzeiro, Vale de Mendiz

i

L R

~— Ll

R

\

\
\

\
\

\
A

¥

\
4
¥
A
Ly
\
\
\
¥
\

T e

= =

\\

AN
N
\\\\&\\\\ SR\

71 PLANTA DE IMPLANTACAO | ESCALA 1.1000

120 121



Projeto | Quinta do Cruzeiro, Vale de Mendiz

Terreno em corte
Terreno permeével
Terreno impermeavel

Terreno envolvente

noooe

Cota de pavimento

72
PLANTA COBERTURAS | COTA 190 | ESCALA 1.200

122

A
AN AN AAAAAAAAAAAA

PUVIN
BV

R . , AN

A AN A AN A AN A AN AN A A AN NN AN A AN AN AN NN NN NN NN NN

AN

AN

M an o,
A A A A A A AN e T T T T T e

- P NN

— . AN
AN

NN

NI

AN

JUNBIVY

“AAaan
MAAA AN AAAAAAANN

N . ANAAANAANNAS
AAAANANANANANNNNNNNNNINN TN

NDVUUVVIN v

AN

AN AN

PUSUVNNEVVS
NN

TN A A A A A AAAAAN

P ARAANANANANINNINS

AAAAAAANSANIIY

MANANAA A n

MNIANAA AN AN AR AAAAAAANINTYY

NN
P AN
A~ AN

M AN AAAAAAAAAA AN

O T O O O T T T H\\HHH\H!HH\HHHH%

IS

HH\\\HH\\HH\\\HH\\HHHHHH\HH\\HH\\H\H\HHHH.HHHH\\HH\\\HH\HH\\\HlllllllllHH\HHHHHHHHHH

A

AAAAAAAAAAAANNNANNNININ

AN
AN
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAANANANANANNN

MAAAAAAAAANA AN
AN AN
MIAAAANAAAAAAANAAAAAAAAAAAAAANAAAANANNN

AMAAAAAAAAAAAN
T A A A A A A A A AN ANANANANNANNAANNANNNNANNN NN

AAAAAAAAAAA

PNANAAAAAAAA AP
AAAAAA- . N AN
N A AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAANAANAN AN

AAAAAANAAANANAANNANANANN AN NN NN NN NSNS NN

~ AAAAAAAAAAAAAAAAAANS -
AAAAANAAAAA AN AN AAAAAAAAAAAAAAAANAA AN

A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A AN A A A AN AN ANANA NN ANANANA A

A AN AN AN NN AN AN NN AN AANNANANANNANN -

~ AAAAAAA
A AN NN NN VAN AN AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

AN AAAAAAAAANAAAAAAAAAANNNANNNANNNANA -
A A AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

MAAAA,
MAAA A JUSUUONIN
ANAAN

AAAAAAAA .
A A
AN AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAANAANNNANN

NANAAAAAAAAAAA

MANAAAAANA AN
A POV

MANAAAAAAA A NN
N A A A A A A AN AN A AN ANAAAANAANANANANANANNNANANNN I

RS VNN

NAAAAAA AN
SO ARG
A A AN
A A AN A AN AN AN AN NANANNANAANNNNANNANN NN NN

AN~ AN
A AN
AAAAAAAAA A ~
AN " x NN
A A A AN AAAAAAAAAAAAAAAANAAAAAANAAAAANNNANNNNNNNN
MMAAAAAAAAAA AN
MAAaaa AN
S A A A A A A A A AN AAAAAANAAANANANANANANNNNANNNNNANNNAN NN
DANAAAANAAAAAAANAN CAAANNANNINIE
M AN AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAANANAANANNNNANANNNNI
~an

A AN
NAAAAAAAAAN AN
AN . AN
A A AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAANAAANAANAAANA

NAAAAAAAAAA A SN

AAAAAAAAA
AAAAAAAAAAN
N A A A A A A A AAAAAAAANAAANAANNANNANNANNNNANANNANNANNN

NAAANAAANINNIY

A

A AN

AAAAAAAAAA AN
A A A A A A A A A A A AN AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAANANANANANNININNY

AN
MAAAAAN

VPPN A
AN o,

NN

MAAAAAAAN NN
AN DA AAANANAANAAAAAAAAANAAAAAAAANNANNANNNANNNNINI
MNAAAAA,

SN P AN
NN VAN

AN
AAA 2 AN
M NV MAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAIANNNNS

A A
MAAAAAAAAAN AN
N N A A AN AAAAAAAAAAAAAAANAANAAANANANANNNANANNAN NN

~annn
MAaan
A A A A N
AN AN
A AN
MAAAAAAAN NANANNAAANNNANNY
S A A A A A A A AN AAAAAANAAAAANANNANNNNNN NSNS




O A A A AN AN AAAAAAAAAN NN

EYIN BT e o e
A A A A A AAANAANNNAIIIITTEE YT -

e N AAAAAAAANAAAAAAAAAAANANAAAN P
AN AN A APAAAAAAAANAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

A A AN AAAAAAAAAAAAAAAANINN NI

AN AN A AN A A NN A NN NN AN AN NNANANNANNNANNNNANN NN
NN

AN
AAAANNANAAAANANAN
NAAANAANNNNNN
ANAANANN
AN

AANANANANANNANNNNN

NN AN AN AAAAAAANANANT

U
ass
Projeto | Quinta do Cruzeiro, Vale de Mendiz ﬁ - ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ
Legenda \‘l. .I ye gE'"“_ SDB @ @ @ {I — Il Il J \
AN
A ESPACOS EXTERIORES e espacos associados —_— I _ - Q i @ ZE @ ‘I | @
Al Acesso a Quinta | E L @ | \/
A2  Area exterior do Refeitério T I @
A3  Area exterior de apoio & zona técnica e de manutencéo N __m [~ — -
A4 Espaco extensivel da sala de refei¢oes :3 =
- — )\
B ESPACOS ADMINISTRATIOS %
B.1 Hall de entrada/Rececao
B.2  Secretariado %@
B.3  Administracgco ey 7 T
B.4  Gabite de direcao === gﬂ /]
B.5  Sala de reunides
= :l
C ESPACOS DE EQUIPA TECNICA =l n -
C.1 Acesso de servico - 7 '
C.2  Sanitario/Balneério/Vestiario de servico
C.3 Cozinha
C4  Balcdo \
C5 Copa
C6  Despensa
C.7  Area frigorifica
C.8  Residuos
C.9  Lavandaria e
C10 Postomédico e —
D ESPACOSSOCIAIS e
D.1 Refeitério e
D.2  Espaco higienizacdo e
D3  Sanitérios de apoio L
D.4  Salade refeicées comemmmmE T
G CASA DO ZELADOR SRR
) Terreno em corte G.1 Quarto A e AN SRR R RN R 3
[0  Terreno permeavel
L] Terreno impermeavel G3 Casa de banho N A AN A AN AN A // /
[ ] Terreno envolvente
Y = i — 4[//
73 -
PLANTA PISO 1 | COTA 199 | ESCALA 1.200 RORARRANSEAIANIN S A

124

A A AAAAAAAAAAAAAAAAANANAAAAAAAAAAAAA - AAAAANAAAAAAANNANANANNNA

AN AN AN AN NN AN N AAAAANANAANNNAS -
NSV M AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAN,

s




\\\\\\\\

fooooooomono fnoooonsonooonooooonoaoooood| QEVRVRVRRTPRRRVRPRIPRRY® coosonoooaoad

wwwww
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

/\\\\\\\\\\ — e S /V - D NN
~/§< T s \ o
uif 0

/

eeeeeee

\\\\\\\\

| T

—
——
[
il

7

7

7

//////////////%%%%/%%%% R V.
i —

D.5  Sala polivalente

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

E.3 Sanitéario/Balneério/Vestiario H,M

E4 Sanitario/Balneério/Vestidrio H,M - Camarata

/
/
F.11 Oficina/Ferramentaria

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa Ay SUU B

) Terreno em corte

L] Terreno permeavel

L] Terreno impermedvel e — e N AR N O .

[ ]  Terrenoenvolvente ANV

]  Cotadepav imento o R .
| ESCALA 1.200 @ AR o P A




M

A AN AAAAAAAANAAAAANNNY

MMAAAA A A

MAAA A AN _
A A AN A AN AAAAAAAAAAN Jo PR

TN~ N
A M A AAAAANAAAAAAAAAAAANAN AN -
= AN AN AN AN A AN A A AN N AN A A AN AN AN NN AN AN AN NN ANAAANN NN
& AN
- NAAANAANS

AN =

AN
AN

ANAAANANANANAINANNNNNNNIN

AANANANAANINANINNIS

AN

AAAAAANIN
AN

PUUNN

JUSPVSN

AN A A AN AN

Projeto | Quinta do Cruzeiro, Vale de Mendiz

edol H IFNEE

Legenda E =

A ESPACOS EXTERIORES e espacos associados = B
A5  Esplanada da Sala polivalente
Ab Piscina

A.7  Esplanada da Piscina

A9  Area de apoio a manutencio do espaco exterior

A.10  Sanitério/Balneério/Vestiario de apoio a piscina

E ESPACOS DEDICADOS A TRABALHADORES
E.1 Quarto

E.3  Sanitario/Balneério/Vestiario H,M

E.5 Arrumos de apoio aos quartos

E.6  Cozinha comunitéria c/despensa e WC

E.7 Sala de convivio

F ESPACOS TECNICOS
F.3 Central de ventilacdo

F.9 Arrumo geral

AN T T

AAAAAAAAAAAAAAANAAAAAAAAAAAANAANANA - T

A A AANANAN NN AN ANNNNNNANNNANNANNANANNNANNNN

| PUVNEVIN
N N N N A A A A A A A A N AN AN AN ANANAAANANANANANN A

Terreno em corte
Terreno permeével
Terreno impermeavel

Terreno envolvente

noooe

Cota de pavimento

AN AN NN AN NN NN AN ANANAANANANAN

NSV

NN

75 @ e ;
PLANTA PISO -2 | COTA 193 | ESCALA 1.200 A A A A A N A A A A A AN AN AN

128 AN ER AN :
A ANANANNAN AN AN AN AN A A
~ SOV
S

NANAAANAAANANAA A7 PN
P AN NI AAAAAAAAA AN
v MMM
= AAAAAAA A
AAAAAAAA

MAAAAAAAA




///////,,, i ' — ,
T,
/IIIIII//I/[
/I///Il
// /"’////,,///////////
III//I/
//”/II//
T

i /7// .

/

777

.

7 S N A A A AN AN AAAAN NN . . ,////////Illllllllllllllllllllllllllllllllllllll //47%
o 2

.

eeeeeee

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

E.3 Sanitario/Balneério/Vestiario H,M

F7 Depésito de dgua/Cisterna

I’ / / Z//Z / . . .
% 4 I | //////// .
=) 100 00 | / n
///// 1 . - . .
/// pugt L .
S

/
//

///////

AAAAA

AAAAAAA

////////////////////
il

Terreno permeével
Terreno impermeéavel I

AAANAAAAAA
AN
A

PUSNEVIN

A
AAAAAA
AAAANANANNNNANN AAAAAA
AAAAAAA—

eeeeeeeeeeeeeeeee

Cota de pavimento

AAAAA
A AAAAAAA
A

PN
AN









|

J

‘ i P EEREaee = | lm &

|
|
|

ﬂ

Vista suIAda“Q-u'i'n'ta"d'o Cruzeiros: o= ud

ALCADO-POENTE" [FESCALA1.400




e,
Zh)

S\ =<7
i

2 { @
Y
< § J\.ﬂ,‘ {
pg\! ,W
I
e

)

RN

&

e
T

4_
W~
e

-

o

B

V2l

O

S

o
e
oot

.
g
B
3
\V
o
“

A
1
s
VR
s
s

S

%
s

=5
=
TR

A v
s
e
A

=9

INREREEN

i

)

=
R

)
o

A

11

SRRRRENE

4
o ds
L

T

a3

> )
v g

i

S

=

=
SAAURY
5 };,-

,f{,‘é

“

|

|

:;‘;T/__
7

DL

TTTTTT

T
[I]1111]]

TTTTTTTT

TTTT‘TF

T T
| |
I

{

AT T

AR P
|
|

|

1]

T

|
1M

|
i

| ’ iilitih
|

H | I ’

| ,
i AN ’ S I
ninning n H”' | T | . N N e Y
itililnatacidil aly iR R RERRI G e sv s s aeivis -2 =
U |
Hnnnin I
| |

|
i

|
L ﬂ

I

IS 5
v e I e VIO samn ey
‘ et e s e s e e
’ ’ l = @Q@G%%@ %%@Q%jcid@@@@% =

&@G@@@Dg-g:mg A < [
5 "y NS LT Y S T

el ER AT el e AT et e PR ]
A St A e e A

T

|
() = s
il AT RSN
5] I,
| 1
:
il

| |
DU
ArHHHHAEHAT %
| Sl S G o e S S G S
m I T

|
= ]
|
|
|

| I
]

1

UL
T
|

ar

|

i
|
|

|
|
i

|

H

N
/ il

|
r
|
I —
/] ||

At WL oy A
[ Ul kHH/#HHﬁHWNHwF” | HuhquJ Wl SRt e Rttt i et
, | St ma st e s W ey S
! L | UL e E i el P el R
[

: = e g A G
P S GRS R AL Sy g s
“ B e N e g N g N e
e A S ey Am S S S A = EN
i s TSl e S e S
8!

’ | =T

|

i i
il

| = WU L
/ﬁﬁﬁjﬂﬂﬂ ‘HH [ :
| A

\
" |
| I [ [ |
U |
I

e
(HTUAMARMRATIAT
TR

WHHH
|

| T—l= £ 2
7 O 4 A AN G S ) AN G SR
‘ | @Q%EJC%@%Oé}@%@@@Dmggg%ﬁm@@O
e e e e
e e ey e L v e
I e e s e A g ey L
e DA A0 e S DA et EL AT ey

|
|

| | L s
FP=—— . e S T D E e P
' ‘ ] ﬁ IJ y RGP S iy AN G gy y AN Q= N )
| . ; Y T EC S = A RS
L T - . ey G s e o s O o S
| | o DS P LTy T ST T ST TS
\ | - %%§2%¥%;§é%§Cfﬁi%§%Q%%é%2@6%%%f5%g%é%%%%g%%§%§§%§gé%i§§;%%§%§%1
(] RS AN, = RS - = Z - o
® v ) | | e e e S A e
* - e e e e
o } fif g%@cg %Q®QEQ®9@G %%Qf&magp@@ %%Q&S@CD P
) ) i ) )
| B e e e
Projeto | Quinta do Cruzeiro, Vale de Mendiz \ _—SUAQ %gj ﬁ@gggﬂg %gj ﬁggg%?%%gj C%@Q{%%?&Q@%gj@
el S e Sl e Sy
Legenda o LB e DA e S LA e S DL
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04 Alvenaria exterior em betdo armado com impermeabilizacdo e revestimento em | | Q@@DDD GQ@ D@ D(% Nt e (%[j R =
edra de xisto | , | ey D S@Q%@Q%%%%ﬁx%@Q@ %ﬁﬁf%@%%@bﬁv -
28 Parede em alvenaria de xisto tradicional - I 5 %%Z%i?%i%)%zg@ Q%%%%;%ES%%? %%E}%%@%
09 Forra interior em gesso cartonado sobre estrutura metélica, isolamento e ' éﬁ@%&é@%@@%&@%ﬁ@ﬁ%@%%%bﬁz
impermeabilizacéo % 5‘%0 L= 5OQ@@§%%% -] u@@@ ) %‘:;j ;5DQQQ@QG@)%
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. : I O B %i%ﬁquxﬁjtﬁ O e =t A
tarugamento e vigamento existente o = C)@%@%Q&\:DQ@ - =N S =L P
27 Vo interior em duas folhas de madeira de abrir i@%@l%%@mﬁg-%gﬁgé %%@%%Q&Q@%%@%%QDQ;%Q@%%G
28 Pavimento em microcimento sobre verniz de aderéncia e camada de regularizacéo AQ&}%?&%%%@&%%%@&%%OQ%
: = Sl — Sl AWEN == o
31 Degraus em granito ?DQQQD%?%%%?DQQ@% %%Pﬁ? QDC@Q 7L b RUAV)SE
o . C_J - -7 = e L Z N
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oculta e 14 de rocha ﬁg B &@ %DD G@QQG &é % § o
=i S ARGy
57 Junta de fissuracdo do revestimento em microcimento 7D%—7 L. 4 "=, = @@ij Q&% CX?@%VC 5
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93 Vio interior pivotante em duas folhas de madeira de abrir %Ai% 77777777777777777 Q@%D@% %%gé oA
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abrir === e e — S mm-______q__‘ E .........
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.

Legenda (19) ////
N .

001 Telha de cumieira sobre fileira de madeira R % SN .

; RE G I ? S .
002 Ripa em madeira para sustentacéo da telha //;// e TS _ ////
003 Vara da asna 120x100 mm ////////%% 35 o | % S 53 5= 34 ;%
. < LT S W K / /

004 Perna da asna 150x100 mm o i%{%/%/??%ﬁ//%
005 Madre de madeira 4 %///////%/?/////

.

006 Telha de barro do tipo Marselha
007 Telha canudo do beirado

008 Parede em alvenaria de xisto tradicional

009 Forra interior em gesso cartonado sobre estrutura metélica, isolamento e @

impermeabilizacéo b 0

010 V&o exterior com esquadria de madeira de abrir em vidro duplo 33 32 31 30 29 28 @

011 Pérgula em perfil de aco IPN 70

012 Padieria de véo exterior em granito bujardado ¥ -
. , ) ) T - -

013 Pilar em xisto negro de Foz Cdoa T . /{///////{/////é////// //// /?//// ! ///

014 Muro de suporte em xisto do socalco existente %//////%/% /‘ %%/%%%/// ////Z////% : = %/%%/ /

015 Pavimento exterior em camada de saibro sobre tout-venant ///////5//% %//%////??//////%%2/?//// Z////Z;//;// \ E V/%%?/%

016 Parede estrutural em alvenaria de xisto ////%%// ////% ///%///////// : ~— : ///////%//% b

017 Escora da asna em r.nadeira 150x100 mm. /////%Z%//Z///% /ﬁ%//?/%//%%é %;%///////// : E : ////////Z%%%

018 Teto falso em madeira sobre estrutura existente //// ?///// 7;//////?/////// /%//%//f/ ‘ E ‘ ///////Z ?/ S

019  Linha da asna 220x220 mm %///7/////%/ - / /f/%////%///% ///////%/ | — | .

@0 Seabo do meda o o tdical 12b224700 mm, s s . . %%% —— |||} UL __ o

021 Aglomerado negro de cortica a granel 5////7{////6/// E i i E‘EE i i j

022 Painel de OSB 22 mm fixo aos tarugos com perfil de chapa zincada ///;//%/%/// === %ff: == @

023 Tarugo em madeira de pinho para fixacdo do soalho /}/////Z/ E - igg - -

024 Diviséria em gesso cartonado sobre estrutura metélica preenchida com |a de %////é/% R S

rochs /}/%//; ==Erc-=

025 Viga de pavimento / /%/////////// E . - 3

026 Escada em pranchas de madeira macica sobre estrutura metélica //?/%//Z///%/%}; E i i %i% i i j @ 30 29 28 39 15 14 L

027 Vo interior em duas folhas de madeira de abrir 7//% c—=—= %:? ——5 -

028 Pavimento em microcimento sobre verniz de aderéncia e camada de regularizacéo /// R //;// .

//// / / /
029 Isolamento térmico sobre geotéxtil e camada betdo leve %%%%Q//%%% %/////%Z ///;7;////
030 Terreno compactado % ;/ .

= -

_
//%/ %////%% .
. - /// .
031 Degraus em granito % Z%%//%%% ///////
032 Revestimento em pedra de granito irregular sobre camada de arido - %/; /% / 7 - . /////
033 Enrroncamento sobre terreno compactado %%/;/;%/{/// /////////%///////////// ////{/%//%

034 Padieira em madeira macica . /////7// 7/7//% / . _
035 Perfil em aco HEB 200 Z ////%/ _
Terreno em corte 036 Vao exterior, esquadria em madeira com vidro duplo //%%
Terreno permeével 037 Ripado em madeira encerada sobre estrutura de madeira e isolamento /////
/ /
Terreno impermeével 038 Pértico em chapa de acgo corten de 4mm //7///?///
Terreno envolvente 039 Soleira de granito amarelo ///////
. % /
Cota de pavimento 040 Laje de pedra em cornija ////%//

noooe

85
' .
CORTE TRANSVERSAL DD’ | ESCALA 1.50 %//////

142




- =t = =t = oo
ety N Ry s e
e O O e S e S ra S
e A e e S e A = ek i
Projeto | Quinta do Cruzeiro, Vale de Mendiz Qg QS%Q&&%&QQQD%Q&&%QQQS%Q&&DC 3574 QZ%&
e e S s
Logends P e e i e s e
v . N =aEATC N aGAVIC NI a G AL
30 interior em duas folhas de madeira de abrir E%DQ&HXB%SCP?W@%DQ&HX@O@CP%V%%D@DQ%XE%D&%%Q@%D
028 Pavimento em microcimento sobre verniz de aderéncia e camada de regularizacéo j%%@@%&%@%%@ %&%ﬁ%i @ %@%@Qi
036 V3o exterior em esquadria em madeira com vidro duplo ?%@DD%Q . &Q?%%@%%@&Q@%%@%%@&Q?%%
041 Vao exterior fixo em esquadria em madeira com vidro duplo 592?@Q%%SD@%]D@K?QQ%%SD@%@@QQ%%SD@CEDD@@
042 Ascensor do tipo Homelift com duas portas - = DD%Q@@%%DD?@@@%%@D?@ H@%
043 Apainelado em contraplacado de madeira desenrolado
044 Alvenaria em tijolo vazado ligeiramente armado * ’ ’
045 Revestimento em argamassa cimenticia tipo microcimento 5 s
046 Alvenaria em pedra de xisto grampiada com junta seca 7 7 CAm ]
047 Isolamento do tipo XPS sobre impermeabilizacéo e alvenaria de tijolo vazado @ % % @ %—@ @
048 Elemento estrutural em betdo armado aparente N N h L L N
049 Perfil linear embutido para drenagem de dguas residuais e e e
050 Forra em contraplacado maritimo de remate de alvenaria em gesso cartonado } T T T T T
051 Lava mé&os em aco inoxidavel assente sob bancada de betdo armado polido @?g
052 Painel autoportante em méarmore polido com 50 mm de espessura @ vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv — =
053 Canal de escoamento de adguas pluviais com grelha em ferro fundido ——
054 Vao exterior de abrir em esquadria em madeira com vidro duplo @ 1
055 Placagem de mérmore polido com 20 mm de espessura °
056 Apainelado em contraplacado maritimo desenrolado sobre estrutura metalica @ @ @ @ @ @ 27 50 @ B
oculta e 14 de rocha °
057 Junta de fissuracdo do revestimento em microcimento @
058 Balneério e sanitério com acessérios para mobilidade condicionada e
091 V&o interior de correr em contraplacado pintado B ] ; @—‘
092 Canal oculto para drenagem de 4aguas pluviais 5 Co G N ol o o o 5B
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Legenda

041 Vao exterior fixo em esquadria em madeira com vidro duplo

048 Elemento estrutural em betdo armado

053 Canal de escoamento de 4dguas pluviais com grelha em ferro fundido
059 Estrutura oculta em chapa zincada para fixacdo do apainelado

060 Isolamento em painel de & de rocha com 70kg por m3

061 Argamassa cimenticia para regularizacdo de alvenaria de tijolo vazado
062 Alvenaria de tijolo vazado de 150x200x300 mm

063 Reboco estanhado sobre argamassa de desempeno

064 Chaco do pré-aro da porta

065 Aro de batente em madeira macica

066 V3o interior com porta de favo com acabamento em contraplacado de 10 mm
067 Ombreira da porta em placagem de méarmore polido de 20 mm

068 Médulo de armério/roupeiro com duas folhas de correr, em contraplacado

069 Bancada de lavatério com cuba embutida em aluminio anudizado polido

070 Espelho meio cristal com 6 mm de espessura colado sobre o reboco

071 Degraus em bloco de granito bujardado

072 Falso degrau em prancha de madeira de riga macica com 30 mm

073 Soleira em lajeta de betdo pré-fabricado com 6 mm de espessura

074 Ombreira de vdo exterior em xisto de 60 mm de espessura

075 Grampo em aco inoxidével para travamento de alvenaria de xisto

076 Alvenaria de xisto da regido

077 Estrutura de betédo armado para apoio da laje

078 Estrutura de betdo armado para apoio da padieira de granito

079 Painel de isolamento do tipo XPS com 50 mm

080 Coletor de &guas pluviais em PVC C com tampa de varejamento com didmetro e
110 mm

081 Grelha em madeira de riga para difusdo do sistema de climatizacdo

082 Acessorio de fixagdo da calha/guia da tela black-out

083 Pré-aro de vao exterior em tobular de aluminio preenchido com espuma de
poliuretano

084 Calha/guia de movimentacao da tela black-out

085 Forra em chapa dupla em gesso cartonado sob estrutura metélica e painel de 14
de rocha

086 Soalho machiado de madeira de riga com 22x150x410 mm sobre tarugamento

de pinho e cama de aglomerado negro de cortica

087 Lambrim com placagem de marmore com 22 mm de espessura colado

088 Vao exterior em esquadria de abrir de aluminio anudizado, OTIIMA série OCULTA
089 Torneira do tipo ROCA, modelo NU

090 Apainelado em contraplacado maritimo desenrolado de 600 em 600 mm
101 Pedra de xisto para capiamento do socalco/fachada

102 Rufo de vedacdo em zinco de remate do socalco/fachada

103 Argamassa de regularizacao hidréfuga com junta refundada

104 Membrana em PVC armada para impermeabilizagcdo

105 Betdo armado

106 Pedra de xisto irregular da regido

107
108
109
110
pluviais
111
112
113
114
115
pluviais
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149

Padieira em granito amarelo bujardado a “pico-fino” 250x950x1500
Perfil de aluminio da série OCULTA da OTIIMA
Mastic de vedacéo da caixilharia com ombreira

Dreno em PVC com didgmetro de 250 mm com ligagdo ao colector as aguas

Pintura betuminosa para protecao a estrutura soterrada e fundacées
Ducto para infraestruturas

Regularizagdo

Tout-venant de filtragem de finos do dreno

Tela Dreno de fundacdo em PVC 250 mm com ligacdo ao colector as aguas

Argamassa de estabilizacdo do dreno

Sapata de betdo armado

Pré-aro em aluminio preenchido com espuma de poliurtano

Perfil em aco metalizado para apoio da laje do ducto

Soleira interior pré-fabricada em betao ligeiramente armado

Laje pré-fabricada para fecho do ducto

Bucha mecénica para fixagdo da estrutura do pavimento

Soalho em madeira de riga com 22 mm de espessura

Placa rigida de aglomerado negro de cortica com 10 mm de espessura
Tubolar em aco galvanizado da estrututa do pavimento

Grelha em madeira macica de riga para difusdo do sistema de climatizacdo
Canal para climatizagdo do tipo “Mini canal Hybrid” (Jaga)
Apainelado projetante para acesso ao desvado do pavimento
Gaveta do arméario em MDF laminado com frente em contraplacado
Portada de correr do armério/roupeiro em contraplacado encerado
Camada de substrato vegetal

Camada filtrante em granulos de argila expandida

Pinha drenante em PVC

Manta geotéxtil sobre placa de XPS

Laje em betdo armado

Acessorio para enrolamento de black-out

Placa de gesso cartonado

Guia do movimento do black-out em aluminio lacado

Reboco estanhado

Lambrim em placagem de marmore 20 mm

Alvenaria de tijolo vazado de 110x300x200 mm

Esteira de infraestruturas de climatizacdo

Impermeabilizacdo com tela asféltica

Camada de betdo leve

Isolamento em XPS 40 mm

Laje de betdo armado com

Tout-venant

Enrocamento

Aglomerado negro de cortica a granel

Quinta do Cruzeiro, Vale de Mendiz
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Terreno em corte
Terreno permeével
Terreno impermeével
Terreno envolvente
Cota de pavimento
Cota de teto
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150 Estrutura da porta de favo em madeira de afizélia

151 Eixo metélico para movimento do apainelado

152 Pavimento em microcimento polido

153 Perfil em U em aluminio para fixagdo do caixilho

154 Soleira em aluminio com pendente de 2%

155 Grelha em fero fundido do canal de recolha de dguas pluviais

156 Elemento pré-fabricado para estabilizagdo do canal

157 Pavimento com empredado em xisto

158 Copos de drenagem e retencéo de dgua poliolefina reciclada termo-moldada de
60 mm

159 Camada de regularizacdo com pendente para escoamento de dguas pluviais

160 Tela asfélitca
161 Alvenaria de tijolo vazado de 150x200x300 mm

162 Placa de isolamento XPS com

163 Perfil L em latdo para rodapé do corredor de acesso aos quartos
164 Argamassa de modelacédo do canal de recolha das aguas pluviais
165 Pintura betuminosa para protecédo das fundacdes

166 Tampo/lavatério em aluminio anudizado

167 Enchimento em poliestireno

168 Perfil de aluminio fixo a laje de betdo armado para sustentacdo do apainelado
169 Guarda em vergalhdo de ago inox com didmetro de 18 mm

170 Pater de fixacdo em aco galvanizado, com 3 parafusos

171 Corredica em contraplacado envernizado

172 Acessério de apoio a fixagdo da grelha do canal

173 Cama de areia para assentamento do empedrado

174 Tout-venant

175 Camada de brita para assentamento do canal de dguas pluviais

176 Régua de iluminagéo oculta

177 Parede em gesso cartonado sobre camada de isolamento e alvenaria de tijolo
vazado

178 Porta de Tic-Tac do armério inferior da bancada

179 Bandeira fixa da porta do quarto

180 Pelica de varrimento do movimento da porta

181 Soleira em betdo pré-fabricado, ligeiramente armado com 1% de inclinacao
182 Muro de suporte da fachada com cachorro de apoio

183 Membrana drenante pitonada em politileno de alta densidade revestida com
géotectil

184 Tampo de contraplacado de 30 mm

185 Pendural de fixacdo do teto em gesso cartonado
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Projeto

90 Esquema axonométrico alusivo a flexibilidade e adaptabilidade funcional do médulo dos

quartos
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91 Imagem interna do médulo. Zona de vestir e higiene pessoal 92 Imagem interna do mdédulo. Zona de repouso e de estar
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Reflexao final

A presente dissertacdo pretende formalizar uma primeira reflexao tedrico-
pratica sobre uma problemética na regido do Alto Douro Vinhateiro, cujo
o foco incidiu no ambito da questdo habitacional destinada a m&o-de-
obra sazonal. Clarifica-se que a abordagem a arquitetura nesta regiao
depende basilarmente da compreensdo profunda das suas raizes e
especificidades histdricas, culturais e econdmicas. Perante um contexto
fortemente marcado pelo despovoamento e pela crescente necessidade
de integracdo da méao-de-obra alheia sazonal, torna-se imperativo que
qualquer proposta arquiteténica deva responder ndo sbé ao desafio
funcional do alojamento temporério, mas também a necessidade de
harmonizagdo entre a preservacdo do patrimonio e a dignidade humana,

ambas carentes da sustentabilidade econdmica.

Existe um franco debate, sem resposta evidente, sobre como intervir
num espacgo existente, num espago que pertence a natureza ou a
vivéncias remotas do passado. Torna-se imperativo o exercicio analitico
das interven¢des passadas, relativas aos seus métodos e vontades, uma
abordagem recorrentemente entendida como menos deslumbrada face
ao fascinio pelo novo, pelo “moderno”. Fernando Tavora esclarece que
"o passado é uma prisdo de que poucos sabem livrar-se airosamente e
produtivamente; vale muito, mas é necessario olha-lo ndo em si proprio
mas em funcdo de nés préprios”.” Assim, questionar as decisées do
passado ndo implica copia-las, mas compreender a intencionalidade por

detrés delas.

E fundamental reconhecer a necessidade de humildade no exercicio
de Arquitetura em nao se limitar na criacdo de espacos fisicos ou na
criagdo de um seu estilo préprio. Para Tavora “qualquer estilo nasce
do Povo e da Terra com a espontaneidade e vida de uma flor; e Povo
e Terra encontram-se presentes com aquela ingenuidade e aquela
inconsciéncia que caracterizam todos os actos verdadeiramente sentidos,
sejam eles de um homem ou de uma comunidade, de uma vida ou de
muitas geracdes”.” Ou seja, a Arquitetura deve afirmar-se como campo
de mediacdo da experiéncia humana, promovendo uma integracao
mais ampla e profunda de diferentes comunidades, que habitam e

trabalham temporariamente no territério de outrem. Para tal, € vital que

121 TAVORA, F. (1947). O problema da Casa Portuguesa. M. J. Leal, Ed. P. 11
122 Ibid.P.7
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os alojamentos sejam concebidos enquanto ambientes promotores da
interacdo social e cultural, onde as dimensdes do habitar e do convivio
sejam cuidadosamente articuladas. Apenas deste modo, o Arquiteto pode
cumprir o seu dever na contribuicdo para a coesdo social e qualidade
de vida dos seus agentes, enquanto agregador de diferentes realidades,

que lhe compete harmonizar.

Compreende-se a necessidade no aprofundamento de certas areas,
cruciais para o bom funcionamento da cada entidade empregadora,
como a gestdo pragmatica e eficaz do corpo de trabalhadores da vinha;
a sustentabilidade financeira do complexo habitacional e a efetiva
integracdo cultural e social dos trabalhadores sazonais. Aqui apela-se
a novas abordagens inovadoras, que transcendam as convencionais, e
que promovam uma pratica da arquitetura inclusiva e adaptavel. Porém,
é evidente a caréncia da regido por mdo-de-obra qualificada e disponivel
durante os periodos das rogas agricolas, reconhecendo-se vital o auxilio

a estratégias de captacao intergeracional.

O patriménio construido da regido merece, igualmente, uma investigacédo
mais profunda, particularmente no respeito aos Cardenhos durienses,
enquanto habitacdes sazonais tradicionais, portadoras de Histéria e
vivéncias que facilmente caem no esquecimento. Compreender que estas
estruturas, outrora pontualmente estudadas no Inquérito a Habitacdo
Rural, foram o fruto de uma vontade intrinseca, uma resposta direta as
necessidades concretas do contexto local, e que por forca do crescimento
econdémico da regido e, por sua vez, das suas sociedades vinicolas, vieram
a adotar uma nova funcionalidade ou cairam no abandono. Como tema
de desenvolvimentos futuros desta investigagdo propde-se, portanto,
ndo sé o rastreio de todas estas estruturas na regido vinicola do Douro,

como também a preservagao das suas memérias sociais de coletividade.

Por sua vez, o envolvimento ativo das comunidades locais e/ou dos
diversos agentes sociais envolvidos na realidade duriense, apresenta-se
como indispenséavel para assegurar boas intervengdes em patrimonio
construido local. Torna-se essencial o desenvolvimento de métodos
participativos promovidos pelas autarquias locais, nos quais se integrem
os habitantes e trabalhadores nas decisGes projetuais, captando deste
modo as suas necessidades e perspetivas. Este didlogo permite reforcar

e preservar a identidade e o sentimento de pertenca comunitario.

Atendendo ao presente exercicio pratico projetual, a arquitetura deve
ser encarada como uma pratica de profunda responsabilidade social e
territorial. Para além da resposta a necessidades imediatas, projetar no
Alto Douro Vinhateiro, enquanto Patriménio da Humanidade, requer um
compromisso com o patrimonio existente e com o futuro desenvolvimento
da regido. Trata-se de reconhecer o impacto significativo que cada
intervencdo arquitetdonica apresenta no debate sobre a habitacdo,
objetivando as tematicas emergentes do “temporério” e do “sazonal”,
catalisadoras de mudancas carenciadas de sensibilidade, responsabilidade

social e respeito pelo patriménio paisagistico.
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Nota Prévia:

O conteldo escrito visa apresentar a transcricdo do didlogo entre duas pessoas sobre
algumas teméticas alusivas a dindmica social da regido vitivinicola do Alto Douro,
diretamente associada a empresa Fladgate's Partnership. Este documento serve de apoio

complementar ao entendimento da problemética vigente.

Local: Quinta do Cruzeiro, Vale de Mendiz
Data: 08.01.2025

Interlocutor: Dona Fatima Santos (D. Fatima)
Trabalhadora auxiliar na Gestdo de Recursos Humanos da Quinta do Cruzeiro.

Locutor: Anténio Lopes Cardoso (ALC)

Transcricao:

D. Fatima: Se eu souber responder.

ALC: Tem a ver com o seu dia-a-dia, com a sua rotina, com a sua
experiéncia. Simplesmente, porque o trabalho que eu estou a
desenvolver... Apenas para recordar. Estou a tentar utilizar a Quinta
do Cruzeiro como um exemplo de nova habitacdo para trabalhadores

sazonais, ou seja, trabalhadores das vindimas.

Pela minha experiéncia, tanto em vindimas em Portugal como em
Franca, por exemplo, os trabalhadores tém, de facto, problema a
nivel da habitacdo, de alojamento. Ndo tém boas condic¢des. E no
Douro, pelo que vim a investigar, existem os tipicos Cardenhos, ndo
é? Um termo que eu nem conhecia, mas que gostei bastante de

aprofundar.

Por isso, gostaria de saber mais sobre a vida dos trabalhadores, a
rotina, como é que era e como é que é a convivéncia com novas

pessoas. Mas eu posso fazer algumas perguntas.

D. Fatima: Assim, pela minha experiéncia... eu ja trabalho aqui na empresa, j4 fiz 38 anos.
Fiz agora 38 anos, neste més passado, que me casei. Eu conheci o meu marido aqui. Eu

vim para aqui fazer uma vindima.

ALC: E foi ai que conheceu?

D. Fatima: Foi. Eu vim para esta Quinta mesmo, nesta aqui. O meu marido era filho das
pessoas responsaveis. Eram os caseiros, que eram os responsaveis da Quinta. E na altura
eram os meus sogros. O Fernando era filho deles, ndo é? E entdo eu vim para aqui fazer
uma vindima. Nunca tinha feito vindima alguma, nem nunca tinha trabalhado na vinha.
Pronto, eu até trabalhava em Alijé e os meus pais moravam em Presandaes, por cima de
Alijo. E entdo, coincidéncia ou ndo, é vida ou futuro, eu acredito muito no que tem que
ser. E entdo, eu na altura estava a tomar conta de uma bébé e fui passar a tarde a casa e
as minhas duas irm&s mais velhas. Tinha apenas o domingo de folga, a tarde do domingo.
N&o. Uma mais velha e a outra mais nova. Entdo contaram-me que vinham para o Douro
fazer uma vindima. E eu fiquei empolgada com aquilo. Ir para o Douro fazer uma vindima,
que nunca tinha feito, nem sabia o que isto era. Eu também gostava de ir, o problema
€ que na altura como é que eu iria dizer ao meu pai que ia para a vindima, se estava a
tomar conta de uma criancga, estava a trabalhar. Mas o meu pai era muito rispido, mas
tinha outras coisas que a gente bastava... Nés éramos sete irmas e um rapaz, éramos
oito irm3os. Ele era o sexto e o resto era eu e mais seis raparigas. Sim, nds éramos sete
raparigas e ele um rapaz sé. Ja faleceu a minha irma ha trés anos. Mesmo o meu pai era
muito rispido, mas nisso ele: se nds disséssemos que estavamos bem, ou que queriamos
mudar de trabalho, ou queriamos ir para casa, o meu pai era logo o primeiro a dizer,
“anda-te embora aqui para comer, anda para casa comer”. E naquela altura minhas irmas
conversavam, a dizer que iam para a vindima. E eu, que gostava de ir... "Basta dizeres
ao pai, ja hoje, que os mitdos sdo chatos”. E pronto, eu |4 inventei uma coisinha, o meu
pai disse-me assim, “Mas entdo, olha, anda-te embora, que nés vamos fazer a Vindima |4

abaixo ao Douro, se tu quiseres ir, anda-te”. Bem, foi o que eu quis ouvir. O que é certo é
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que eu vim e conheci o meu marido aqui.

ALC: Que espetaculo!

D. Fatima: Conheci o meu marido em setembro, quando eu vim para a vindima, e em

dezembro eu casei.

ALC: Oh! O qué? Dois meses?

D. Fatima: Trés.

ALC: Trés meses? Com que idade, entdo?

D. Fatima: Tinha 17 anos, quando me casei.

ALC: Mas fez anos, entretanto, ou casou com 17?

D. Fatima: Casei com 17 anos, fiz agora 38 anos de casada e também tinha acabado de

fazer os 17, que até comecei a namorar com o meu marido com 16.

ALC: Oh! Que espetaculo!

D. Fatima: Foi, eu fiz anos dia 6 de dezembro. Fiz os 17, e dia 27 casei.

ALC: Sinto que lhe devo dar os parabéns!

D. Fatima: Foi, olha, ndo me arrependo nada, ndo é? Passado um ano, ou melhor, um

més, em janeiro, j& estava gravida, fiquei gravida e tive o meu filho ainda com 17 anos.

ALC: E tem um filho?

D. Fatima: Tenho um filho com 37 anos. Tenho outro com 35 e tenho outra com 32. A
mituda mais nova menina, tem 32 anos. Tive os trés filhos muito seguidos. Eu com 21 anos,

22. Quer dizer, 22 anos, ja tinha os meus trés filhos.

ALC: E eu tenho 25...

D. Fatima: Mas o que eu quero dizer é que eu vim para aqui trabalhar, nessa altura. Fiquei

ca, namorei, e em trés meses casei-me.

ALC: Porque ele era mesmo de ca?

D. Fatima: Ele era de uma aldeia ali por cima, em Celeirés. Mas ele veio para aqui... acho

que nao tinha sete anos. Quando os pais vieram para aqui trabalhar e decidiram ficar ca.

Ele fez aqui a escola.

ALC: Mas o que é que é ficar c4? E ficar em Vale de Mendiz ou na

Quinta mesmo?

D. Fatima: Mesmo na Quinta, a viver. Eles viveram sempre aqui nesta casa. Até os pais
se reformarem. Viveram sempre aqui. Eu ainda vivi aqui. O meu quarto era o quarto dos
meus sogros, esta era a minha salinha e a deles. E era aqui a casa. Por isso ha 38 anos que
eu vivi aqui. Casei, vim para aqui, que foi onde vivia o meu marido. Naquela altura, pronto,
era assim. Depois, passado um ano de estarmos aqui, o0 meu Luis nasceu em Outubro.
Nasceu em Outubro, entretanto, além de Terra Feita... Vocé ndo chegou a conhecer a

Terra Feita, pois ndo? Ha outra Quinta |4, que nds tinhamos.

ALC: Ah, que é a que se vé daqui?

D. Fatima: Sim, nés temos mais de duas, que € a Terra Feita de Baixo e a Terra Feita de
Cima, que é onde temos a cantina e os dormitérios. E da empresa. E onde fazemos...
Agquilo durante o ano estéd fechado, porque s6 abrimos quando ¢ na altura da vindima
Aqui néo temos condi¢des, entdo tem que ser |a. E entdo, o meu filho tinha um més. Os
caseiros que estavam la. Reformaram-se. Ficou um filho. Mas o filho, que era da idade do
meu marido, mais trés ou quatro anos. Ele ndo gostou de estar e, entretanto, os patrdes
disseram... Como os meus sogros ainda estavam aqui a trabalhar. Entdo, perguntaram, se
nds queriamos ir, os dois. Como éramos um casal. Se queriamos ir para para a Terra Feita.

E fomos.

E estive |4 até 92, em Terra Feita. Entretanto, as pessoas que estavam aqui, 0s meus
sogros, reformaram-se. Ainda esteve aqui um casal, mas que também néo se deu muito

bem, e, entdo, os patrées disseram “Fernando e Fatima vos ficais a tomar conta de tudo.

Pronto, e entdo, em 92... Foi ai que tudo comecou. Depois de 92, eu saio de Terra Feita,
porque aquilo é mais isolado e vim viver para aqui, onde tenho a minha casa ali em cima.
Pronto.

ALC: E nessas vindimas, onde é que ficou a dormir? Aqui?

D. Fatima: Sim, na altura, as vindimas eram muito divertidas, ndo tem nada a ver com o

que é agora. Agora...

ALC: Ent3o, qual é a diferenca?

D. Fatima: A diferenca ¢ que vinha a roga e tinhamos aqui o que se chamava o Pica. Que
ainda trabalha ca. O filho. O filho ainda trabalha.

ALC: Pica?

D. Fatima: Sim. N&o sei se vocé conhece, ou ouviu falar. Um que toca... Agora ele tem
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piano, tem 6rgéo, e tem isso e aquilo. Na altura era sé acordedo. E na altura era o pai
que trabalhava c4, na vindima. E stava aqui toda a vindima. Dormia c4, tinha a vindima, e
entdo animava as pessoas. Logo de manh, ac meio-dia. As vezes as pessoas de manha
praticamente iam a dancar para a vinha. Ele ia para a vinha a tocar o acorde&o para animar

as pessoas.

ALC: Mas era a funcéo dele, por vontade prépria, ou era contratado

para o fazer?

D. Fatima: Era contratado pela empresa para animar as pessoas.

ALC: E hoje em dia ndo existe isso?

D. Fatima: Ainda existiu durante alguns anos, que aqui estivemos. Depois o senhor
chegou a ir para Terra Feita. Quando nds comecamos a tomar conta das duas coisas,
ele chegou a ir para a Terra Feita, porque era o sitio maior. E ainda chegou a vir o filho.
Ja mais desenvolvido, que tem o... teclado. E faz bailes, faz festas e assim, portanto
ele era mais avancado. Mas na altura ele vinha. Mas também quando era nas vindimas,
ele também comecou a vir com o acordedo. Mas eram as vindimas... por isso é que eu
digo, que as vindimas mudaram muito de... hd 30 anos, 20 e tal, 30 anos, mais ou menos.
Mudaram muito. Porque era uma alegria vir para a vindima, havia sempre baile. A gente
vinha almocar, estavam mortos por comer, mas iam ali para fora dancar. Ndo é? Enquanto
que, agora, ndo tem nada a ver com isso. Porque aqui na nossa empresa so temos esse
tal rapaz, o filho do velhote. E esse vai sempre para Vargellas, para a Quinta de Vargellas.

Vocé conhece?

ALC: Néo.

D. Fatima: Também n&o conhece. Uma que é... |14 para baixo, para a Pesqueira, que fica
mesmo a beira do Douro. E uma Quinta lindissima. E das Quintas mais bonitas que a

empresa tem. Muito bonita.

ALC: Mais bonita que esta?

D. Fatima: N3o, ndo tem nada a ver. A outra fica mesmo a beira do Douro.

ALC: Mas aqui tem uma vista...

D. Fatima: Sim. Aquela também tem a parte do Douro. A estacdo fica dentro da Quinta

mesmo.

ALC: A estacédo?

D. Fatima: A estacdo de Vargellas, de comboio.

E muito linda aquela Quinta. E que os patrdes tém |4 a casa mesmo deles. L3, esse tal Pica.
Nés chamamos-lhe o Pica, na altura era o Pica Pai, o Pica Velho, e, agora, o Pica Novo. Ele
chama-se Vitor, mas a gente ficou sempre com o nome do Pica. Em que ele mesmo, ainda
agora, vai para |4 toda a vindima. Desde que comeca a vindima. Esté |4 a vindima toda.
Enquanto ndo terminar a vindima, esté 14 para animar as pessoas e para estar nos lagares,
para andarem a dancar. Porque, também, t&m muitas visitas, ndo é? Muito turismo. E

entdo, ele ainda hoje faz isso.

Nas outras Quintas, ndo. Vem, no dia da festa. Quando acabamos a vindima. H& sempre
um lanche, um arraial, uma festinha. Antigamente também se lancavam foguetes. Agora

ja nao se pode. Pronto, as coisas vdo mudando.

ALC: Isso ¢ assim... Porqué? Porque o espirito das pessoas mudou?

Sao regras da empresa?

D. Féatima: Mas s3o regras e outras acho que nem é bem... E o espirito das pessoas. A
gente... Eu lembro que na minha altura, e nédo foi s6 na minha altura, j& passados 15 ou
20 anos, as pessoas... As vindimas eram uma alegria. As pessoas, por bem cansadas que
andassem, e se calhar até andavam mais do que agora, porque... Agora ha tratores para
tirar as caixas. Antigamente ndo. Eram aqueles cestos das vindimas que as pessoas tinham
que carregar as costas. N&o havia tratores para andar no meio das vinhas. Era tudo vinhas
velhas praticamente. E as pessoas tinham que tirar os cestos, as uvas as costas. Nao é? E
era, na minha opini&o, era muito mais... cansativo, nessa parte. Estd bem que agora séo

outras... As coisas estdo avancadas, agora vai-se vindimar por castas. Agora € por castas.

Vo a um talhdo, que é a casta Réris, por exemplo. V o apanhar 20. Tinta amarela, vdo
apanhar mais 15. Mais... Rodra... Como é que é? Tinta de toriga francesa, vdo apanhar

mais 30.

E para fazer aqueles lotes do vinho do Porto, ndo é? Que tem que ser com X de castas.
E entdo ai, pronto, é mais trabalhoso nessa parte. Enquanto antes comecava-se, por
exemplo, a vindimar aqui no cimo, e isso tudo, a vindimar tudo ai. Nessa parte ndo era tdo
trabalhosa, ndo era tanto de papéis, agora é mais papéis. Agora é... pronto. E como tudo,
ndo é€? Mas antes as vindimas eram mais alegres também. Também era mais facil nessa
parte da vindima, ndo é? As pessoas comegavam no sitio e vindimavam tudo ai. Agora
nao é bem assim. Também se calhar por causa disso é que as coisas foram mudando. A
empresa também... As coisas vao-se perdendo, como tudo. As tradicdes vdo-se perdendo.

Que as vindimas eram muito alegres.

ALC: Mas também podem voltar, ndo &7

D. Fatima: Sim.

ALC: Por forca de certas pessoas.

D. Fatima: Também. Depois também depende das pessoas que estdo a gerir as coisas.

ALC: Sim, sim.
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D. Fatima: Por exemplo... Depois as coisas também se vdo moldando e véo-se alterando
também conforme... Nao é que as pessoas sejam... Eu acho que até hd mais educacéo.
Sei 14, como eu ia te explicar. Se calhar hd mais educac¢do. Como é que eu ia dizer? As
pessoas estdo melhores informadas. E quando eu digo educacdo, porque tem outro
nivel de estudos, ndo é? Antes havia muitas pessoas que nem a quarta classe tinham.
Havia muito analfabético. Ndo havia estudos conforme agora. Agora toda a gente vai
para a escola. E até sdo obrigadas, ndo €7 Antigamente ndo. Antigamente, como sabes,
com sete ou oito anos os pais punham-nos a trabalhar. Quem diz sete ou oito anos, os
coitadinhos. Mas pronto, com dez ou quinze j& andavam a trabalhar, toda a gente a
trabalhar. Agora ndo. Agora é obrigatdrio estudar. Antigamente n&o. E depois as coisas
foram alterando. Por qué? Porque, por exemplo, nds alteramos j& ha cinco anos uma coisa
que nos faziamos sempre nas vindimas. No Ultimo dia de vindima fazia-se a festa a noite.
Terminévamos a vindima e a noite eu preparava... Sou eu a responsavel. Era eu que geria

as coisas, como ainda hoje faco.

ALC: Que é responsavel, também, pelos momentos da vindima? Ou

que é responsével da casa?

D. Fatima: Eu sou responsével pela casa, pela comida, etc. Sou a cozinheira. Tenho duas
ou trés pessoas que me ajudam, mas sou eu que cozinho. Geralmente os temperos e
tudo, sou eu que cozinho. Aqui na minha &rea, néo é? Porque temos outras quintas. Mas
aqui na minha &rea, de Terra Feita e Vale de Mendiz, sou eu que cozinho. E outra mocga
que estd ali, a Alice, é o meu brago direito. E depois, claro que temos que ter mais pessoas
para cortar legumes, carne, peixe. Mas os temperos, quem gera as coisas sou eu. Sou eu
a responsavel pelas limpeza. Sou eu a responséavel pela cozinha. Sou eu a responséavel por
tudo o que envolve a édrea social. Depois tem o meu marido que me ajuda, mas o meu
marido estd mais na parte da vinha. Isso j& é com ele. Eu ai j& ndo meto o nariz, porque
também nao percebo nada. Mas ja é a parte dele em gerir isso. A parte do pessoal da

vinha, das castas e tudo. Isso é tudo com ele. Da érea social sou eu a responsével.

ALC: E todo ano?

D. Fatima: Todo ano. Todo ano sou responsével por esta quinta, pelas duas de além e

pela quinta do Junco. N&o sei se sabe como é. Vocé ndo chegou 14 a dormir?

ALC: A quinta do Junco ¢ 14 em cima de tudo. Muito comprida.

D. Fatima: Sim. Sou eu a responsavel de 4. Pronto. Mas o que eu estava a contar é
que, nessa altura, ha cinco anos, acho que foi, mais ou menos. Entdo, nesse dia, quando
acabava a vindima, a noite, faziamos uma festa na qual vinha o tal Vitor Pica. Ligava l4 a
sua musica dentro de um lagar, e, entdo, as pessoas comiam e bebiam e dancavam até as
duas, trés da manh3, conforme estivessem as coisas. E uma verdade que a gente deixou

de fazer isso ha cinco anos.

ALC: E por qué? Por algum motivo?

D. Fatima: Por que motivo? As coisas vao-se alterando e vdo-se perdendo. Para jé a gente
comeca a ter outra idade. Uma coisa enquanto somos jovens e temos outro espirito e

temos forgas para tudo.

ALC: Ou seja, entdo... Desculpe interromper. Entdo, a mao de
obra, ou seja, as pessoas que querem trabalhar na vindima, estdo
a ter dificuldade em arranjar pessoas mais jovens. Mais jovens, que

mantenham o espirito.

D. Fatima: Vém, ainda. Muita gente. Mas é muito mais complicado, porque a maior parte
das pessoas néo estdo habituadas a trabalhar. Enquanto que uma vindima antes era
mais... se calhar mais trabalhosa, mas mais simples. Agora ndo. Agora, por exemplo, nds
temos um X de pessoas e aquele X de pessoas tem que vindimar X quantidade de uvas.

Quantidade de pipas por dia. Enquanto antes, se calhar, ndo era bem assim. Era diferente.

ALC: Ah, é assim que funciona com a Taylor's?

D. Fatima: Sim, tem que ser. Eles tém que ter uma média. Nés temos um X de pessoas,
ndo é? E eles tém que saber que com aquele X de pessoas podem vindimar X pipas de
vinho por dia. Podem fazer X lagares de vinho. Porque nds aqui ainda fazemos o vinho
em Terra Feita. Aqui isto j& estd desarmado. J& ha alguns anos. Mas em Terra Feita ainda
fazemos o vinho e ainda é pisado a perna. Temos na Terra Feita de cima os macacos
hidraulicos. Mas pisar, pisar, as trés horas, ainda é a pé. Todo o vinho do Porto que é feito
aqui na Quinta. Claro que nao é feito ca tudo. Antigamente até era, mas agora ndo. Agora
ndo é. Porque a area também é maior. E vdo muitas uvas, aquelas uvas menos boas... vdo

para as adegas.

ALC: Ok.

D. Fatima: Aquele vinho, aquelas castas, que eles acham, que apostam que é melhor.
Entdo ai fazem o vinho ainda tradicional mesmo. Tudo tradicional. Pronto. E entdo uma
das razdes também para termos deixado de fazer a festa a noite € que as pessoas também
comecgavam a beber e havia sempre “barracada”. E entdo nds éramos a Unica Quinta
daqui da empresa que faziamos a festa a noite. Eles todos faziam ao meio-dia, ao almoco.

Entdo as pessoas chegavam a noite...

ALC: Quando diz barracada, diz confusao?

D. Fatima: Ah sim, porque alguns “enfrascavam-se” e depois dava para o torto. Nao é? E
problematico. E depois eu digo, que as pessoas comegam a ter outra idade, comecam a
ficar cansadas e nem sempre tém vontade para estar a aturar essas coisas. Antigamente,
a gente era mais jovem e conseguia também aturar mais coisas. As pessoas também

eram diferentes antes. Eu acho que eram diferentes. Ha de tudo. N&o se pode dizer que
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seja geral. Ha de tudo. Ainda este ano tivemos novas experiéncias. Atencéo, eu ndo sou
racista, nem de perto nem de longe. Para mim, o ser humano é todo igual. Mas ja tivemos
experiéncias, nas quais tivemos ca pessoas de cor e as coisas ndo corriam muito bem.
Aqui ha alguns anos... Mas as coisas nunca corriam muito bem. Este ano, tivemos um
grupo de jovens de Cabo-Verde, cabo-verdianos. Espetaculares. A nivel de trabalho, eram
trabalhadores com uma educacéo que ¢é dificil ver-se. E jovens, todos na casa dos vinte,

vinte e poucos anos.

ALC: Eles vivem ca?

D. Fatima: Sim. Ali na drea de Resende. Nao é bem Resende, é... Entre-os-Rios. Vieram
para l& estudar, onde passaram muita dificuldade. Depois disto vieram para a vindima.
E foram espetaculares. E todos ficaram de vir, outra vez, fazer a vindima, porque foram
espetaculares. Por isso é que eu digo, ndo é tudo igual. Mas antes tinhamos problemas.
Era muito problematico. Ndo foram muitas, mas aconteceu com alguns que passaram
por ca. Nos j& estamos nisto ha 38 anos. E o meu marido mais. Mas tinhamos sempre,
quase sempre, problemas. Depois houve anos que ndo vinham. N&o foi porque ndo
quiséssemos, mas ndo vinham. Nos temos, neste momento, quatro pessoas responsaveis,
que ficam dos anos para os outros. Embora algumas véo saindo, vdo-se embora. Ainda
no ano passado foi uma senhora embora. Pronto, mas ficou outra. Responsaveis que nos

arranja o pessoal. Vao arranjando, vao contactando, as pessoas para a vindima, para virem.

ALC: Apenas uma pessoa faz isso?

D. Fatima: Nos temos quatro. De vérias zonas.

ALC: Hmm. Eu pensava que... Funcionam, entéo, diferente das
outras empresas, pelo que eu percebi. Porque estas outras empresas

contratam uma outra empresa, empreiteira.

D. Fatima: Ah, isso sdo os Empreiteiros.

ALC: Uma empresa especifica que agrega a massa humana e depois

distribui pelas empresas produtoras de vinho.

D. Fatima: Sim. Nés também trabalhamos assim. Nés aqui na minha area, em que somos
responsaveis, ja tivemos cd, ha dois anos, um grupo de oito, que era também de outra
empresa. Um empreiteiro, que punha aqui x pessoas. Mas, no geral, ndo precisamos...
Essas pessoas vém de manha e vdo embora a noite. O pessoal que nds proprios arranjamos
para trabalhar, aqui na nossa érea, onde fazemos os lagares, nds precisamos de pessoas
que vém, por exemplo: a vindima comeca amanha. Elas vém hoje e sé vdo embora quando
a vindima acabar. Eles ficam cé alojados. Neste momento temos trés, antes eram quatro.
Durante o ano temos dois. O Fernando, o meu marido, por exemplo, diz assim: “olha,
preciso que me arranjes... vinte pessoas.” E aquela pessoa fica responsavel por arranjar

essas vinte pessoas. O outro precisa de trinta. O outro fica, entdo, responsavel... As vezes

consegue, as vezes nao se consegue.

ALC: Pois, é isso. Por experiéncia propria, nos ultimos anos que fiz
vindimas, em Franca, eles tém o mesmo problema, em que para

arranjar pessoas é uma dor de cabeca.

D. Fatima: Exato. Cada vez estd mais dificil. Noés chegamos a ter em Terra Feita, o maximo
de pessoas que nds |4 estivemos a dormir e a comer (a dormir se calhar nem todas, porque
algumas eram daqui de perto e iam dormir a casa, mas a comer eu digo) foram cento e

oitenta e cinco pessoas. Foi o méximo de pessoas que nds alimentadvamos.

ALC: Bem... Disse cento e oitenta e cinco?

D. Fatima: Cento e oitenta e cinco. Nesta altura, nds estamos na ordem dos cem.
Noventa, cem. Por vezes para os setenta e tais, pois alguns vém e n&o lhes agrada ou néo
conseguem, pois ndo estdo habituados ao calor ou a chuva. Vao-se embora. Sao livres,

nao é?

ALC: Mas depois fecham o contrato, ndo &7

D. Fatima: Sim, vao-se embora, pronto, acabou.

ALC: Boa. Por acaso, nisso ai estéd a tocar em dois temas que sdo,
assim dos principais que honestamente estou a estudar. Sobre o
tipo de pessoas que vem trabalhar, que agora estd a mudar. Ha cada
vez menos portugueses a trabalhar, a cada vez mais estrangeiros a
trabalhar. Por isso, qual o impacto deste fenémeno nas pessoas que
ca vivem? Serd que essas pessoas fazem vizinhanga? Ou seja, séo

vizinhos as pessoas? Sdo amigas? Conseguem conviver?

D. Fatima: Sim. As pessoas que nds ja tivemos, ndo temos tido muita experiéncia, que

sdo nepaleses.

Eu: O engenheiro David disse que estavam a trabalhar com um

nepalés.

D. Fatima: Sim. Esse foi um tal empreiteiro, que nds tivemos. O meu marido toma mais
conta de outras areas que ndo da area social. Temos o Santo Anténio, temos a Vedejosa, e
principalmente na Vedejosa. Nés como nédo tivemos muito pessoal para ir para a vindima.
Tivemos, entdo, de recorrer a um tal empreiteiro. E j& ndo foi na vindima. Foi ja nos trés

meses na area da vegetagdo, que temos muito trabalho também.

ALC: Isto é maio?
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D. Fatima: Sim, maio, junho e julho, que também temos pessoas a dormir. Tenho cé
sempre um grupo, aos quais dou de comer e dormir por volta de 18 pessoas. Depois nds
as trés da cozinha e limpezas, temos que fazer essas coisas. Somos 21 pessoas, 21, 22, mas
ndo é mais que isso. Nesses trés meses, maio, junho e julho. As vezes costuma comecar a
reabrir, mas sdo basicamente os trés meses de vegetacdo que nds temos que ter... Temos

ja, hé cinco ou seis anos, a fazer isso e tem corrido muito bem.

ALC: Isso é uma das rogas?

D. Fatima: E, sdo rogas. Por exemplo, nés temos um que trabalha aqui durante o ano. O
senhor, que sabe que nds para maio precisamos de um grupo de nove ou dez. Depois,
ele traz esse grupinho. Depois temos outro que é da area de Mondim de Bastos, ndo sei
se vocé conhece. Ele ndo trabalha aqui durante o ano. Apenas trabalha nas vindimas, mas
tem vindo fazer essa campanha. E ele nessa altura, também arranja mais nove, fazendo
assim uns dezoito, porque a gente precisa de um grupo de dezoito. E dezoito porqué?
Por causa das carrinhas, porque sdo carrinhas de nove lugares e tem que ter nove pessoas
de cada lado. Duas carrinhas. Duas carrinhas, para terem transporte. Faz aquele grupinho

de 9 pessoas de cada lado. Fazemos um grupinho de 18 pessoas.

ALC: Faz todo sentido, ent&o. Se fossem 19... Claro que uma pessoa

pensa, quanto mais melhor, mas neste caso n&o.

D. Fatima: Neste caso ndo. Neste caso tém vindo estas 18 pessoas que as vezes nem
sempre vém. (Mandei ligar agora. Nao, ndo, mas é para ver se atende 14 em cima. Eu
tenho o telefone ligado e agora vai tocar 1a em cima. Estad & a minha filha. Ah, esta
conectado. As vezes é tanto. Se n3o, eu digo ali a Sara. Peco-lhe desculpas, néo esta...
Oh, Alice! Alice! N3o estd.) Pronto, mas &, nessa... Mas nessa altura também temos... Ja

me perdi um bocadinho.

ALC: Ou seja, tém os tais... Disse que agora tém os nepaleses que

também se...

D. Fatima: Ah, pronto, mas o que eu queria dizer: esse grupinho que veio no ano passado,
que trabalhou com o meu marido, veio para outra quinta da mesma empresa, ali para cima,
para Celeirés. Mas durante algum tempo trabalharam com o meu marido, e ele gostou
muito de trabalhar com eles. Diz que eram pessoas muito educadas, trabalhadoras, e
que tinham quem os geria. O meu marido chegou a comentar isso comigo: que eram
pessoas muito educadas. E também a pessoa que os acompanhava, o responsével, era
uma senhora portuguesa, e entdo davam-se todos muito bem. Numa das alturas, ja quase
no fim, quando estavam para ir embora, o meu marido comentava comigo que estava a
correr muito bem, que eram pessoas muito educadas, e que estava a gostar muito deles.
Foi a primeira vez que trabalhou com esse grupo, e até me disse: “O Fatima, podias fazer-
me um favor? Podias fazer um bolo para o fim, dar-lhes um copo de vinho do Porto e uma

fatia de bolo”, porque gostou mesmo deles. Foram pessoas muito...

ALC: E como é que falavam? Falavam portugués?

D. Fatima: O meu marido diz que conseguia compreender bem aqueles que falavam...
Que falavam minimamente, pronto. Dizia que dava para perceber muita coisa que eles
diziam, mas o meu marido gostou muito deles, tanto que até me pediu para lhe fazer um

bolo para lhe dar no dltimo dia. Gostou muito deles.

ALC: E o que é que o seu marido, ou também pela sua experiéncia,
acha da forma de viver o dia a dia destas pessoas? E muito diferente
do que estd habituada? Pergunto isto porque agora comegam
a vir muitos trabalhadores de religides diferentes ou com hébitos
e culturas distintas, que podem ter rotinas diérias totalmente

diferentes.

D. Fatima: Isso j& ndo te posso responder, porque o meu marido sé convivia com eles duas
outrés horas por dia. lald ver se estava tudo bem, e havia dias em que nem chegava a estar
com eles. N6s ndo convivemos. N&o temos cé pessoas a trabalhar connosco. Tivemos
essa experiéncia, que o meu marido gostou muito. Foram pessoas que trabalharam bem,
educadas, fizeram o trabalho impecével. Mas, para além disso, ja ndo sei. O que sei é que
se davam muito bem com a senhora responséavel por eles, que era portuguesa, e que

tinham uma étima relacdo.

ALC: E no seu passado, como é que era? Ou seja, viver a vindima

com as outras pessoas?

D. Fatima: Ah, era maravilhoso. Eu adorava as vindimas. Adorei as vindimas durante

muitos anos, que eram muito divertidas. A gente trabalhava muito.

ALC: Pergunto sobre o trabalho, mas também pergunto sobre
as refeicdes. Ou seja, partilha de refei¢oes, partilha também dos
momentos. Se calhar uma pessoa vai tomar banho e depois vai-se

arranjar. Como é que era dividir este espaco entre as pessoas?

D. Fatima: Era bom. E assim, aqui na empresa sempre houve um monte de regras,
porque as pessoas sempre acataram bem as regras. Antigamente, quando eu vim para
cé e depois fui para a Terra Feita, eu ainda sou daquela altura... ainda sou, acho que...
ainda sou daquela altura que ndés faziamos de comer nos potes. E que faziamos comida
de manh3, logo, e as pessoas comiam logo de manha. Comida mesmo: massa, batata...
Batata cozida com bacalhau, massa com bofos do porco, aqueles bofos, com coragdo.
Eu lembro-me de fazer isso, ha 30 anos. Como as pessoas comiam logo assim. Era logo
comer. Eu tinha que lhes fazer a sopa, tinha que mandar a comida a vinha, nas cestas.
Tinhamos aquelas panelas de inox, com duas asas: um dia uma com a sopa, outra com as
batatas, ou a massa, ou o arroz, pronto. De manhé era assim: comidas mais com massa,
ou arroz, ou batata cozida com sardinha de conserva. Que na altura era assim, era com
sardinha. As refeicdes, claro, antes ndo eram tdo boas como agora. Eles agora tém de

tudo. Agora, tomaramos nos...
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ALC: E nao se queixam?

D. Fatima: Ndo, ndo. Agora a alimentacdo, na empresa, em todas as quintas, em todas as

quintas a comida é igual.

ALC: Ou seja, 0 menu.

D. Fatima: O menu é igual para todos, para a casa ndo tem... E acostumado ter o menu...
Nao tem. Nés temos umas ementas, que fizemos, com quantidades, foi feito por nds: por
mim, pela Adriana — que fez toda a parte da escrita e os célculos — por mim, pela Adriana,
pela mae da Adriana, que também é minha colega e responsével por outra quinta, a
de Vargellas, e por outra senhora que era responséavel 14 em baixo na Roéda, sé que
essa ja foi embora, j& ndo trabalha c& na empresa. Fomos nés que fizemos as ementas.
Experimentamos, fizemos os calculos, decidimos o que queriamos. Depois fizemos a lista
dos ingredientes de cada refeicéo e calculdmos por pessoa. Fizemos numa altura aqui,
na Terra Feita, e também na Roéda, para ndo serem sempre as mesmas pessoas a comer.
Experimentamos todos os pratos e fomos dando a comida durante o ano, para testarmos
se chegava, se ndo chegava, se era preciso mais. Testdmos tudo e assim fizemos as
ementas, para os trés meses, em que damos comida como para os trés meses em que

vendemos. E temos de tudo: carne, peixe... tem tudo.

ALC: Que sorte a deles. Muito bom.

D. Fatima: Na altura também havia. N3o se pode dizer que passassem fome, porque
a empresa nunca deixou passar fome. Claro que eram coisas diferentes. Antigamente
comiam comida logo de manh3, e as pessoas de mais idade estavam habituadas a isso,
porque quem trabalhava no campo tinha de se alimentar bem logo cedo. Mas os jovens,
que naquela altura eram muitos — se calhar mais do que agora — ja ndo gostavam tanto.
Na minha altura eram praticamente todos da minha idade. Eu era uma garota, mas
eram mais ou menos da mesma idade. Nés tinhamos grupos de dois sitios: uns eram
l& acima, da Campe3, perto de Vila Real, e outros eram de Resende. Eu lembro-me que
nds brincavamos todos. Quando era o fim do dia de trabalho jogdvamos ao “mata”, a
“mula”, as cartas. Brincdvamos uns com os outros. Aquilo era praticamente uma familia.
Houve pessoas que trabalharam comigo nessa altura e que ainda hoje estdo cé. Ainda
temos dois ou trés dessa altura, desde eu midda, com os meus dezassete ou dezoito
anos. Partilhdvamos isso tudo. Agora, claro, alguns jovens ndo gostavam muito de comer

batatas ou massas logo de manha. Eu, por exemplo, ndo gostava, eu ndo comia.

ALC: Pois! Eu tenho um amigo que, por coincidéncia, trabalhou nos
Ultimos dois anos nas vindimas da Roéda. Mas trabalhou dentro,
mesmo no armazém. Fazia o turno da noite. O que era almoco para
ele era o jantar dos outros. Entéo ele tem essa experiéncia de comer

o jantar dos outros.

D. Fatima: Ainda hoje se faz isso, ainda hoje se faz 14 em baixo, na Roéda, com os do

armazém. Porque eles, de manh3, ndo tomam... ou melhor, eles ndo fazem... o pequeno-
almoco deles é praticamente o almogo, porque eles vao dormir. Eles tomam o pequeno-

almoco a noite. E entdo, de manha...

ALC: E eles acabados de acordar.

D. Fatima: De manh3, eles comem a comida que, no fundo, deveria ser o pequeno-
almoco. Mas ndo é o almocgo, porque eles vao dormir e depois sé vao jantar a noite.
E assim, porque eles dormem de dia e trabalham de noite. L4 em baixo é assim. Por
acaso, eu aqui ndo tenho, néo preciso de fazer isso. Faco s6 quando temos também
noites, duas ou trés vezes por semana, e as vezes até pode haver semanas em que ndo
calha. Mas se calha de embasilhar um lagar, por exemplo, j& as duas ou trés da manha,
as pessoas vao trabalhar, vao levantar-se a essa hora, vao trabalhar. Claro que vao ter
fome quando acabam de embasilhar os lagares e querem comer. Entéo ai eu deixo-lhes
ficar também comidinha feita: um bife, ou omeletes, ou risséis. A gente deixa ficar. Uma
marmita com muita coisa simples, para cada um, o café, ou o leite... a gente deixa ficar
para quando trabalham a noite. Porque sendo... ndo. Mas na Roéda faz-se sempre isso: os

que trabalham, os que fazem o turno da noite, eles comem assim, essa comidinha.

ALC: Eu acho imensa piada, porque apesar de ser diferente, ele

gosta. Ele disse que é uma das coisas que ndo mudaria.

D. Fatima: Sim, faz parte. Nés aqui ndo fazemos porque ndo temos esse turno da noite.
Quando temos, também fazemos. Se trabalharem de noite, eu também faco. Mas
geralmente ndo, porque... agora, de manhg, isto ja vai hd 20 anos, ou mais, néo sei
precisamente, mas 20 ou 25 anos, as pessoas tomam o cafezinho com o leite, ou café, dois
pées, e depois comem a comidinha de garfo. E ao meio-dia comem outra vez, e a noite o
jantar. Depois, quem vai trabalhar, que ainda vai pisar as uvas, ainda tem depois mais um

pé&o para comer no fim daquelas duas horas de estar no lagar. Ainda tém bastante espaco.

ALC: E funciona assim?

D. Fatima: Funciona, sim. Também sdo muitos anos de estudo: o que é que uma pessoa
precisa, 0 que € que n&o precisa... mas funciona. Alids, se calhar muita gente, alguns até
gostariam de comida logo de manh3, outros néo. Para nds seria muito mais dificil gerir
uma cantina assim, com tanta gente. Antes também era mais facil, porque a gente tinha
que ir cedo trabalhar. Também é bom, na vindima, comecar as seis da manh3, para ter o
pequeno-almogco preparado para todos. As sete abre-se a cantina, comecam a servir, e
as oito horas toda a gente ja tem o pequeno-almoco tomado, para ir trabalhar. Mas se
fosse a fazer comida na vindima logo de manh3, ndo ia ser facil. Antigamente era, porque
as pessoas sé comiam as nove horas. J& levavam as suas coisas, cada um trazia o que lhe
fazia falta. Se de manh& quisessem comer, tinham e comiam qualquer coisa. Depois vinha
o pequeno-almoco as nove, quando iam as pessoas com o cesto a cabeca levar para a
vinha, e comiam |a. Agora ndo. Agora ninguém come na vinha. Ainda ha quintas que

comem na vinha, a do Noval, por exemplo...
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ALC: Sim, mas é a empresa que leva, ndo s&o eles que levam?

D. Fatima: N&o, a empresa é que vai levar. E comem na vinha, mesmo durante o ano,

porque eles ndo tém cantina para comer. No Noval ainda fazem isso.

ALC: Ah, porque ndo t&m mesmo o espago... 0 espaco.

D. Fatima: Nao querem, ndo sei. Aqui também, a maior parte... uns tém grupo que é
mesmo para as casas deles, outros, a maior parte sdo empreiteiros, e vdo e comem na
vinha. Comem na vinha. Aqui na empresa ndo, na empresa come toda a gente na casa.
Fora, por exemplo, se andar ai um grupo, com o meu marido, a fazer muros, os pedreiros,
que as vezes andam numa zona longe, dizem que ndo e se estiver bom tempo comem |3,

na vinha. Mas nés comemos aqui, ndo é... Porque durante o ano eles trazem a sua comida.

ALC: Eles fazem muros?

D. Fatima: Fazem, sdo os pedreiros. Nos temos.

ALC: Como assim, fazem os socalcos?

D. Fatima: Sim.

ALC: Ou seja, fazem com xisto?

D. Fatima: Sim, sim. N&s temos. A empresa tem uns trés, aqui na nossa zona, na minha
area. S3o trés. Vargellas também tem. S6 nés e Vargellas é que temos pedreiros. Quando
eles véo trabalhar para uma vinha ou para um sitio que fica longe da casa, as vezes dizem:
"Estd bom tempo? Ah, ndo, ndo vamos comer a casa, comemos aqui”. E pronto, cada um
leva a sua marmita, cada um traz a sua comida de casa. Porque durante o ano a empresa
ndo d& comida. Durante o ano nao ha refeicdes, é sé nas vindimas e nos trés meses. E
mesmo ai, sé se da comida ao grupo que vem de fora, porque os que estdo ca a trabalhar

durante o ano, esses ndo tém. E s6 nas vindimas que se da comida.

ALC: Por acaso, eu tinha uma pergunta...

D. Fatima: Eu falo muito. Olhe, vocé veja la.

ALC: Nao, ndo, ndo! Porque eu, entretanto, envolvi-me bastante
dentro do projeto, tanto da parte da paisagem, do terreno, mas
também tenho lido bastante sobre a regido, sobre a comunidade, o
aumento do Alto Douro. Ainda sinto que sei pouco sobre a Quinta
e também sei pouco sobre como é que as pessoas viviam o espaco.
QOu seja, o espaco de descanso... o quarto. Foi ai que descobri o

cardenho, ndo é? E que se ouve muito falar. Ja apareceu nas noticias

- néo o Douro como exemplo, mas nomeadamente o Alentejo —
onde existem grupos imigrantes que trabalham nas estufas, a viver
num s6 quarto. Mas também se ouve dizer que isso existe ca no
Douro. Acredito que aconteca, mas ndo acredito que seja na Taylor's,

na empresa.

D. Fatima: Mas acontece.

ALC: Mas também acontece?!

D. Fatima: Sim, ainda acontece. E uma coisa que nés temos batalhado: haver quartos
pequenos. Pois, nds temos todos os nossos dormitérios aqui na Taylor's. Poucos tém, mas
s80 poucos... eu aqui, na minha zona, temos todos a dormir. O mais pequeno que temos,

em numero de pessoas, sdo dois, quatro... quatro pessoas. Mas isto s6 temos um.

ALC: Ou seja, dois beliches ou quatro camas?

D. Fatima: Dois beliches.

ALC: S6 para perceber o espaco?

D. Fatima: Sdo seis... sdo trés. Trés beliches que temos, pronto. Geralmente, agora desde
que veio isto do Covid, tem-se feito mais separagdo. Pronto, menos pessoas, e tem sido
quatro. Mas todos os outros dormitdrios: temos um de oito, temos um de vinte pessoas a

dormir no mesmo dormitério.

ALC: Isso é muita gente!

D. Fatima: Muita gente. E é isso, é a maior queixa que temos, e que eu e 0 meu marido
temos batalhado: por causa das condi¢cdes sociais, principalmente para as pessoas nas
vindimas. Comeca a haver conflitos, porque ainda ha algumas pessoas de idade. Enquanto
0s mais novos andam mais na... Nés, o problema que temos nas vindimas é com muitas
pessoas ja de boa idade. Por exemplo, os velhotes acabam o trabalho, vao tomar o seu
banho e querem dormir. E tém direito. Querem dormir. Mas naquele dormitério temos,
suponha, um de vinte, temos outro ainda maior, de vinte e oito pessoas. E, por exemplo,
chegam dez pessoas que querem dormir, que acabaram o trabalho e querem descansar.
Mas depois temos mais dez ou quinze que nao estéo ai, que dormem duas ou trés horas
e ndo se importam de fazer barulho, luzes acesas, nem nada. E ai é o maior conflito, e a
maior coisa que nds temos batalhado: para fazerem quartos, ndo digo individuais, porque
isso era impossivel, impossivel fazer aqui, mas pelo menos quartos para duas pessoas ou,
no méximo, quatro pessoas. E ai, com quatro pessoas, se calhar ja funcionaria, porque se
calhar até se escondiam mais as rotinas: um gosta de dormir mais cedo, outros ja estdo
habituados a dormir mais tarde, e conseguiam. E ndo. Esse é o maior problema que nés

temos vindo a alertar, e a empresa sabe. S6 que...
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ALC: Acho que é por isso que o engenheiro David ficou interessado
no trabalho que eu estava a propor. Entretanto, hoje fui apresentar,
pelo menos, a ideia-base que tenho desenvolvido nos dltimos
meses. Existe a Quinta do Cruzeiro, onde proponho que a Casa do
Caseiro e aquele anexo — ou seja, a cozinha e aquela sala — deixem
de existir, porque, a nivel de qualidade arquitetdnica e construtiva,
ndo s&o propriamente bons. Mas todo o terreno além, cerca de 50
metros mais a frente, é onde seria construida a habitagcdo em si para
os trabalhadores. O que eu sugiro € um quarto-tipo, pensado para
duas pessoas. Nesse quarto, cada uma teria direito a uma zona de
vestir, com uma cémoda, a zona de dormir, com as camas, e ainda
uma peqguena zona de estar, com uma mesa. Tao simples quanto
isto. Eu gostaria imenso de mostrar depois o projeto, porque acho
que vai um bocadinho ao encontro do que ouvimos aqui. Fico feliz
por isso, porque cheguei a pensar: serd que devo fazer quartos
individuais, duplos, de quatro pessoas? Mas depois achei que, com
16 metros e meio — que foi a medida que considerei correta — duas
pessoas conseguiriam viver bem ali. E conseguem. Seria o ideal,
mas o espaco também dé a opg¢do de funcionar como camarata,
caso seja necessério: de repente, seis pessoas podem dormir dentro
do mesmo quarto. Mas mais do que isso, também por experiéncia

propria, ja ndo considero viavel.

D. Fatima: Nao, n3o! E o que nés falamos: o maximo, eu acho que entre quatro e seis.
Para uma altura de, sei |4, quinze dias, as pessoas também ndo é por ai que a coisa...
Agora, mais do que isso, ndo. E é o maior problema, é o que nds nos temos batido:
é por melhores condi¢des de area social, porque estd muito, muito, muito deteriorada

a area social. E depois esses camaratas, esses cardenhos, essas coisas antigas que ja

chamaram... ndo, o meu marido n&o gosta que lhes chamem cardenhos.

ALC: Nao? Porqué? Antigamente tinha um sentido mais pejorativo,

nao era?

D. Fatima: Pronto. E assim: nés, aqui hd o qué? Ha vinte anos, se calhar a empresa era
das melhores. As pessoas que vinham para aqui, nas vindimas, ha quinze e vinte anos...
mas mais para os vinte do que para os quinze. As pessoas que chegavam aqui, ficavam
maravilhadas. Pois, comparativamente, com as outras empresas — que é a maior parte
das outras — eu vivo nisto ja ha trinta e oito anos, sempre foi 0 meu trabalho. E a gente
ouvia aquelas pessoas falar, quando chegavam c3, que tinham uma cama, com lencdis,
onde faziamos a limpeza todos os dias. Todos os dias faziamos. Tinham mulheres para
fazer as camas, para limpar as casas, para limpar tudo. Fazem limpeza diaria e fazem
as camas. Apesar de serem essas as condi¢des, de dormirem juntos, todos os dias ha
mulheres a fazer a limpeza. E quando eles chegavam aqui, muitos, coitados, ficavam...
ndo queriam acreditar. A maior parte das outras empresas dormiam em colchdes de

palha, onde tinham que levar roupa ou até um cobertor, sé para se taparem. Mais nada.

ALC: E sabe h& quanto tempo?

D. Fatima: Por volta de 20 anos.

ALC: Ha 20 anos?

D. Fatima: Sim, por volta de 20 anos. Ainda havia muita quinta assim. Muitas mesmo.
As pessoas chegavam aqui e ficavam admiradas. A empresa pode n&o ter uma boa éarea
social, mas roupa tem. Alids, na minha éarea, eu preciso de lencdis e toalhas. As toalhas
sé damos aos empregados da casa, os trabalhadores trazem as suas. Mas roupa de cama
somos nods que pomos. Eu é que giro isso. Quando vejo que os lengdis estdo a ficar
estragados e preciso de lencdis, basta pedir. Na altura das compras do ano, em junho ou
julho, eu digo a Adriana: “Adriana, preciso de 20 lengdis, preciso de 10 colchas, preciso
de 10 cobertores”. E eles compram o que eu pedi. Essa dificuldade ndo temos. Até hoje

nao temos, amanha nao sei.

ALC: Os cobertores de palha é exatamente a ideia que eu tenho do

que eu li sobre os cardenhos.

D. Fatima: Mas chamavam-lhe os "esfergdes”. Como é que era? N&o era "esfergdes”.
Agquilo tinha outro nome. N&o era “esfergdes”, era parecido... pronto. Mas eram aqueles
colchdes, o colchdo de palha. E muitos nem eram colchéo de palha. Era sé... nem tinha
pano a tapar a palha. Era mesmo sé palha. A palha triga, aquelas coisas. A pessoa deitava-
se em cima da palha. E se queriam cobrir-se tinham que trazer um cobertor, porque nédo
tinham. Isso ha 20 anos, ¢ verdade. Houve muita gente que chegava aqui e dizia que
dormia em quintas assim. Dormiam em taipas, porque nao havia camas. Eram taipas.
Taipas, aqueles sobrados... ndo é taipas? Chamam-se taipas, ndo é? Onde punham a
palha e as pessoas dormiam ali. Um lado para os homens e o outro para as mulheres.
Dormiam ali. Aqui ndo. Aqui dormem no mesmo sitio, 15 ou 20 pessoas, mas cada um
tem a sua cama. E também temos outra coisa que mudédmos, que antes ndo era assim:
os chuveiros eram abertos. Eram cinco ou seis chuveiros, tudo aberto. Quem estivesse
a tomar banho, via-se umas as outras. Agora n&o. Taparam j& ha uns cinco ou seis anos.

Puseram chuveiros individuais, para cada um estar a vontade.

ALC: Mas homens e mulheres divididos?

D. Fatima: Sim, isso sempre. Isso foi sempre, isso desde sempre. H4 um dormitério para

os homens e ha um dormitério para as mulheres.

ALC: Pois, entdo, por exemplo, esse dormitério de 28...

D. Fatima: Eram sé homens. S6 homens. O outro era de 20, eram sé mulheres. Isso
ndo dormiam juntos. N&o, isso ndo... Era dormitério para homens, era dormitério para

mulheres. Isso sempre.

ALC: Na proposta do projeto que eu apresentei, de forma a
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maximizar o espaco da casa de banho... Pronto, desenhamos a casa
de banho onde uma pessoa tem a retrete... Alids, tem o que nds
chamamos de uma célula. Ou seja, uma pessoa abre a porta, tem 14
aretrete e ninguém tem que ver nada. Um espaco privado. E depois
também tem uma célula de banho. Ou seja, uma pessoa abre a

porta e tem o seu mundo individual. Toma banho, veste-se e tudo a.

D. Fatima: Mas nds aqui j& temos isso.

ALC: Aqui, mas esté dividido entre homem e mulher.

D. Fatima: Sim. Aqui, entre homem e mulher.

ALC: Pronto, na minha proposta é... o espaco comum de casas de
banho, sempre para homens e sempre para mulheres. E igual para
toda a gente. Mas quando uma pessoa entra na zona de banho, que
¢ onde precisa de mais privacidade, se despe e tudo... Sim, sim. A
mim até me faz... Eu joguei rugby toda a minha vida e, no inicio,
fazia-me muita confusdo, porque uma pessoa despia-se em frente
dos outros. Isto com homens. E agora com mulheres? Impensavel.
Mas ao mesmo tempo, se existir a possibilidade de haver essa célula
— um espaco com um banquinho, para pendurar as coisas, vestir-se,

tomar banho e sair — ja é diferente.

D. Fatima: Com certeza que é muito mais confortavel, ndo tem nada a ver.

ALC: E possivel e é possivel também, ou seja, que esse espaco
possa ser o mesmo para homem e para mulher. Aqui, a casa de

banho é unisexo, ndo é?

D. Fatima: Sim, sim. E unissexo. Por exemplo, nés temos aqui, mesmo agora durante o
ano, a casa de banho aberta. Os dormitérios nao estdo. Agora sé temos um dormitério,
um cardenho; o outro esté feito em lavandaria. E mesmo agora, nos trés meses, as pessoas
vao antes para a Terra Feita, porque tém mais espaco. Ficam quatro ou cinco em cada
sitio e ndo precisam de estar mais. Mas aqui temos a casa de banho aberta diariamente,
para homem e mulher. Tem sanita individual, lavatério individual, tem que ser. E para os
dois sexos. Claro que, quando é dormitério, ndo: os dormitérios sdo separados. Um sé

para mulheres, no outro sé homens.

ALC: Mas tem conhecimento de cardenhos antigos que ha a volta?
Ou seja, os cardenhos que o seu marido pds na cabega... O que nds

temos ndo sdo aqueles cardenhos, sdo estes cardenhos que...

D. Fatima: Nos j& tivemos, mas agora ndo temos. Nem tenho conhecimento. Mas o

edificio ainda existe, ndo é? Estd melhorado: levou um teto novo, taparam as portas que

eram daquele lado. Ali eram os cardenhos. Se quiser posso mostrar. Mas antigamente

aquilo era... quando eu vim para aqui eram cardenhos, praticamente.

ALC: Exatamente. Ficava-se num espaco assim aberto. Era um

edificio aberto, ndo era?

D. Fatima: Agora ndo. Agora é tudo fechado.

ALC: E gostava imenso de lhe perguntar se tem alguma
documentacgdo ou informacéo sobre a Quinta, ou sobre a vivéncia da
Quinta. Fotografias, desenhos, coisas da Quinta, coisas do passado

da Quinta. Eu perguntei a Adriana |4 em baixo.

D. Fatima: Nos aqui ndo temos.

ALC: Para perceber como é que se vivia.

D. Fatima: Nds aqui ndo temos nada.

ALC: Que pena.

D. Fatima: N&o, por acaso ndo. N&o, ndo tenho.

ALC: Mas depois na altura também nao se devia tirar assim muitas

fotografias?

D. Fatima: N&o, pois na altura nem... Que susto. Opa! E o meu filho mais velho.

ALC: Ah é?

D. Fatima: Na altura também nem havia telemdvel, nem nada. A gente ndo tirava
fotografias. Ndo temos. Onde ainda h& algumas fotografias — que eu sei que a empresa
tem, fotografias reais da empresa — é na Quinta de Vargellas. A Quinta de Vargellas
tem. Até tem la noutras instalacdes, numa sala tipo bar. E mesmo um bar, e tém |4 vérias
fotografias antigas. Conforme os anos foram passando, foram guardando. Vargellas tem,

nds aqui ndo.

ALC: L& tém porqué?

D. Fatima: Porque era também a casa dos patrdes, ndo €? Onde é a Quinta dos Patrdes,
onde eles viviam e tiravam muitas fotografias, com aquelas visitas, com aquelas coisas
todas. E, entdo, acabaram por fazer vérios quadros e tém exposto. Vargellas tem, nés aqui

nao, ndo temos nada.
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ALC: Eu pergunto-lhe isto das fotografias, ndo € s6 para perceber
por curiosidade propria. Mas também porque tenho que contrapor
0 que eu estou a projetar, ou seja, uma realidade ideal para quem

trabalha. E tenho que apresentar a realidade passada.

D. Fatima: Certo. Compreendo.

ALC: J& encontrei uma outra fotografia, assim, de Cardenhos. Nao
fazem parte da empresa, mas de outras aqui a volta. Mas nenhuma
mostra o interior, sabe? Mostra a casa, mas teria outro valor se

mostrasse como é que os trabalhadores daqui viviam.

D. Fatima: Pois. Mas ndo temos, ndo. Isso ndo estd mal.

ALC: Pronto, eu acho que, no geral, falta s6 uma coisa. Mas isto
nao tem tanto a ver com a Quinta, tem mais a ver com o que se
ouve dizer. H&d bocado estdvamos a falar da vizinhanga dos novos
trabalhadores, quer venham de religides ou culturas diferentes. Fora
da realidade da Quinta, ou daqui de Vale de Mendiz, o que é que se
ouve falar no Douro sobre esta nova vaga de emigracéo, de pessoas

que vém trabalhar para ca? Ouve-se falar alguma coisa?

D. Fatima: E sim, vai-se falando, ouve-se. E cada vez mais temos mais disso. Dia menos dia,
isso estd a acontecer em vérias empresas. Nos aqui ainda néo tivemos, mas em Vargellas
e |4 em baixo, na Roéda, ja tiveram casais de vérias “racas” a trabalhar e a viver na prépria
Quinta. Vem um casal, ddo-lhe casa, ddo-lhe uma érea para trabalharem, e ficdo 4. Em

Vargellas ja fizeram isso muitas vezes, e também com brasileiros...

ALC: Dao uma érea, ou seja, de vinha?

D. Fatima: Sim, eles tém que fazer aquele trabalho, sempre. Eles tém |4, como o meu
marido aqui. Noés aqui ndo temos, mas em Vargellas e na Roéda, que tém outros
responsaveis como o meu marido, sdo eles os responséveis e as pessoas estdo la. J&
tiveram casais de vérias ragas: brasileiros, nepaleses, mais brasileiros até. E agora vé-se
em todo o lado, com a falta de m&o de obra, que s&o pessoas estrangeiras. Portugal é
0 que &, nds sabemos, mas a area agricola é dura. No inverno esté frio, anda-se a chuva,
no verdo temperaturas altissimas. E ainda h& muita gente que pensa que trabalhar na
&rea agricola é vergonha, que é so para burros. Nao. Eu ndo acho que as pessoas devam
pensar assim, mas o certo é que ainda pensam: s6 vem para a area agricola quem é
burro, quem n3do estuda, quem nao tem mais nada. Eu, por acaso, tenho aqui duas mogas.
Uma néo veio trabalhar porque esta de férias, mas a outra esté ai. Elas podiam estar em
restaurantes, onde também ha falta de pessoal, e andarem sempre a saltar de uns lados
para os outros. Mas preferem trabalhar na vinha. Sabem que trabalham, mas chegam a
sexta-feira de despego e sé voltam na segunda. Tém o fim de semana livre e a partir das

cinco horas estdo em casa. No inverno comecam as sete, para sairem as cinco menos

um quarto e irem para casa sossegadinhas. No verdo entram as seis ou seis e meia, para
apanharem mais fresco, e ao fim do dia também vdo embora e tém sempre o fim de
semana livre. Temos essa mentalidade aqui. S0 jovens, uma tem quarenta e tal, a outra
quarenta e cinco anos. E na Quinta do Junco também hé senhoras que preferem trabalhar
na area agricola porque sabem que chegam ao fim da semana e tém o fim de semana
livre. Mas também h& muitos que ndo querem, por preconceito. Sé vém trabalhar para a

area agricola quando n&o tém outra escolha.

ALC: Dona Fatima, eu acho que isso é pura e simplesmente uma
geracao sacrificada, € o que estd a acontecer agora. Antigamente
talvez tivesse alguma ligacdo, mas hoje em dia néo hé razéo de ser,
é preconceito. Esta geracdo, ou duas geragdes, sdo sacrificadas no
sentido de que vado ter que passar por este preconceito. Queiram
trabalhar ou nao, vai haver preconceito. Mas eu acredito que no

futuro isso vai voltar ao normal.

D. Fatima: Sim, eu também, e espero bem que sim. E o que é que s&o 20, 30, 40 anos? Na
realidade ja se produz vinho ha 300, 400 anos no Douro. O que é que sao 30, 40 anos de

mudanca social numa histéria assim tdo grande? Agora estamos... ndo sei...

ALC: Também os ritmos das pessoas mudaram, com a globalizagéo,

com tudo. As coisas mudam.

D. Fatima: Mudam, é verdade, estdo sempre a mudar. Mas também muita gente ndo vem
trabalhar por causa desses subsidios de rendimento minimo. Nao é por mais 100 euros,
ou se calhar nem tanto, que querem sair desses rendimentos minimos para vir trabalhar.
E cada vez ha mais casos assim. Nao é que n&o haja pessoas para trabalhar, porque hé
muita gente. Mas ndo vém, ndo querem perder os rendimentos. E pronto, acabou-se. Nao
estdo para vir trabalhar para ganhar mais 100 euros. N&o é toda a gente, mas eu conheco
pessoas aqui pertinho, na aldeia de cima, de onde o meu marido €, embora nunca 14

tenha vivido praticamente.

ALC: Os subsidios quase que deviam ir para as empresas para poder

financiar, talvez aumentar um bocadinho os salarios.

D. Fatima: Os salérios... ai isto eu concordo muito bem.

ALC: Assim o trabalho fica feito, e depois as préprias pessoas
recebem salérios maiores. Assim até podem dispensar esse dinheiro

nas vilas e aldeias.

D. Fatima: Agora cada vez mais, e a gente vé aqui a nossa volta, ha muita gente, e pessoas
jovens, novas, que ganham rendimentos minimos. Eles vao tomar o cafézinho, eles tém
melhor vida que nds, ndo é? Porque ddo-lhes uma casa, ndo tém que se preocupar em

pagar casa. A comida n&o falta, porque ainda vao aos centros sociais que lhes d&o a
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comida. E tu... eu estou a tratar-te por tu, desculpa. E assim, vocé ou eu ndo podemos ir
tomar, para termos uma vida muito boa, ndo vamos tomar pequeno-almoco todos os dias
a um café ou a um restaurante, porque fica caro. E as pessoas vao, porque também ndo
tém mais nada para... O pequeno-almoco vdo tomar ao café porque tém esse dinheiro, e
o almoco e o jantar véo ao centro do dia e ddo-lhes a comidinha feita. E muitas vezes ndo
temos pessoal porque ainda vivemos assim neste mundo. E triste, mas é a realidade. Aqui

na nossa zona vé-se muita gente assim.

ALC: Pois, ndo sabia, desconhecia.

D. Fatima: Mas h4, ainda ha muita gente que estd nos rendimentos minimos e acabou-se.
Agora, quem é que pode mudar isso? Na minha casa, por exemplo, eu tenho uma coisa
que sei que, por um lado, faco e se calhar no estarei certa, mas, por outro, incomodou-
me um bocadinho. H& uns dez anos, mais ou menos, o meu marido fez parte da Junta.
Ele nunca gostou de politica, mas tanto apertaram que ele aceitou. Fez um mandato.
Depois desistiu, ndo quis mais. Mas nessa altura fiquei a saber de muitas coisas. Entao,
uma vez veio para uns cabazes, ndo é? Fazia-se aqueles cabazes. E até me deram. E iam
dar cabazes a pessoas que ndo tinham necessidade nenhuma, que tinham boas reformas,

casas arrendadas, uma vida boa, e estavam a receber cabazes.

ALC: Mas isso é a portuguesa. O portugués vai tentar...

D. Fatima: Aquilo incomodou-me tanto, tanto, que eu nunca mais dei nada. Nunca mais

dei nada.

ALC: A pessoa fica a pensar que deu a quem ja tem, ndo é? A quem

ja tem.

D. Fatima: As vezes o meu marido, principalmente nessas alturas de festa, de Natal, em
que a gente fica sempre mais sentimental, vé estas pobrezas... infelizmente ainda hé
muita gente a passar fome. E vé-se muita gente, infelizmente, com drogas, a arrumar
carros. E eu, as vezes, sou bem impedida, ndo consigo dizer que n&o. E o meu marido as
vezes diz: "Entdo, mas tu estés a dar a esse fulano, que sabes que o vai derreter ja para ir
comprar um charro, para ir comprar droga? E quando é para dar um quilo de massa, ou de
arroz, ou quando fazem campanhas, tu ndo das”. E eu respondo ao meu marido. Ele fica
fulano, mas eu digo: ele é bom a pensar, mas eu ndo estou a dar a esta pessoa pelo que
vai fazer. Sou eu que lhe quero dar. Se o vai gastar em tabaco, se é na droga, se é no vinho,
¢é com ele. Enquanto eu, quando dou um quilo de arroz, ou de massa, ou enlatados, néo
sei onde vai parar. Porque, infelizmente, pela experiéncia que ja tive, vi que muitas vezes

vai parar a gente que ndo precisa, que até tem melhores posses do que eu.

ALC: Sim, mas a maioria sdo as pessoas que precisam.

D. Fatima: Sim, sem ddvida alguma. N&o posso subir... se podes... isto é a minha filha.

Mas, infelizmente, é uma verdade. Aquilo vai e espera-se que vé para o bem. No ano

passado dei aos mildos, porque eram aqui meus vizinhos, diziam que eles precisavam, e
eu ndo tive coragem de lhes dizer que n3o. Fui & dentro, fiz as minhas compras e dei-lhes
um saquinho. Porque foi a eles, sendo ndo dava. Eu fiquei tdo revoltada naquela altura...
porque foi para muita gente que nao tinha necessidade nenhuma. Nenhuma. Os cabazes
que eu vi dar eram para pessoas que tinham melhores posses do que eu. E eu fiquei tdo

revoltada que pensei: nunca mais devia dar. Mas pronto, isso é um a parte.

ALC: Por acaso, a minha mae e eutemos um bocadinho essa filosofia.
Essas pessoas — normalmente homens — estdo mais dependentes
de drogas e tudo. Ser direto... por acaso, eu nunca dei dinheiro. Dei
o meu tempo e fui comprar para essas pessoas algo para comerem.

Acho que isso é a Unica maneira.

D. Fatima: Ah, isso eu também faco. Muitas vezes estdo a pedir porque querem comer
isto ou aquilo. Olha, a minha filha... ela até tem muita coisa. Ela diz: "Eu também quero
comer”. Mesmo criancas as vezes... “Queres? Anda comigo que eu compro-te a comida
de adulto”. Pronto, isso sim, isso faco. E eu também faco. Mas comprar coisas e dar assim,
ndo dou. Prefiro, as vezes, quando hé essas publicacdes para transferir dinheiro e ajudar.
Ai faco. Agora, assim, ndo. Fiquei tdo chocada naquela altura, tdo magoada, t&o triste,

que nunca mais consegui dar.

ALC: Pois, imagino.

D. Fatima: Nao, fiquei triste porque eu vi que, afinal, as coisas ndo vdo para as pessoas
necessitadas. Nao quer dizer que nédo chegue 14 alguma coisa, que deve chegar. Espero
eu. Mas a maior parte ndo chega. Vai para pessoas que ndo tém necessidades. E entdo

eu ndo dou.

ALC: Estd bem. Pronto. Acho que ndo tenho mais nenhuma questao

para fazer. Penso vir ¢4, talvez, daqui a um més.

D. Fatima: Mas quando quiser vir, esteja a vontade.

ALC: Obrigado. Obrigado também por este tempo dispensado

para mim.

D. Fatima: Oh, de nada.

ALC: Foi, sim, uma grande ajuda.
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