[BAPORTO

FACULDADE DE DESPORTO
UNIVERSIDADE DO PORTO

Desafios e estratégias no ensino de Educacao Fisica
para alunos com Transtorno do Défice de Atencao e
Hiperatividade

Relatério de Estagio Profissional

Relatorio de Estagio Profissional com vista a
obtencdo do 2° ciclo de Estudos conducente
ao grau de Mestre em Ensino de Educacgao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da
Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto, ao abrigo do Decreto-Lei n°® 74/2006 de
24 de marco, na redagao dada pelo Decreto-
Lei n° 65/2018, de 16 de agosto, com as
alteracbes introduzidas pelo Decreto-Lei
27/2021, de 16 de abril e o Decreto-Lei n°
79/2014, de 14 de maio.

Orientador: Professora Doutora Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva

Samuel Faria da Silva

Porto, 2025



Ficha de Catalogacgao

Mestrado: Silva, S. (2025). Desafios e estratégias no ensino de Educacéo Fisica
para alunos com Transtorno do Défice de Ateng¢ao e Hiperatividade. Porto: S.
Silva. Relatério de Estagio profissionalizante para obtenc¢do do grau de Mestre
no Ensino em Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, apresentado

a Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAO FIiSICA; ESTRATEGIAS DE ENSINO;
TRANSTORNO DO DEFICE DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE; TDAH.



Aos meus pais,
ao meu irmao,
aAna,

e ao meu amigo Maravilha.



AGRADECIMENTOS
Aos meus pais, por serem o meu grande suporte ao longo da minha vida.

Pelos ensinamentos constantes e educacdo correta de modo a tomar as
melhores decisdes possiveis face as situagdes da vida, na procura de ser um
melhor individuo e cidad&o todos os dias.

Ao meu irméao, por ser o0 meu melhor amigo e maior confidente. A pessoa
que € idéntica ao meu ser, bastando um olhar para ambos percebermos o que
vai na cabeg¢a um do outro.

A minha namorada, a Ana, obrigado pelo teu amor, pela paciéncia que
tens comigo e pela tua constante ajuda em todos os momentos necessarios a
mesma. Obrigado por me acompanhares e apoiares em todas as decisdes que
tomo e por me aconselhares em todas elas e nao julgares. Partilhar a vida
contigo torna-a mais feliz.

Ao grupo de amigos que se gerou nesta vida académica. Por ser um
estudante deslocado, vocés tornaram esta aventura muito divertida e facil de ser
vivida. Todos entramos com objetivos e gostos semelhantes, e conhecer-vos foi
incrivel. A todos vocés, o meu muito obrigado.

Ao meu amigo Rafael Maravilha. O Maravilha era mais que um amigo. Foi
um dos meus maiores pilares neste processo académico, brindando-me sempre
com a sua presenga e auxilio, embora nem sempre fosse facil para ele devido a
correria que era a sua vida. Uma pessoa que tinha sempre algo de bom a
acrescentar na vida de quem se cruzava com ele. Obrigado por todas as coisas
boas que me deste oportunidade de privar contigo meu amigo.

Aos meus colegas do nucleo de estagio, Gongalo e Pedro, pelo
companheirismo e cooperagao ao longo deste ultimo ano, de modo a tornar esta
experiéncia mais facil e enriquecedora.

Ao professor Paulo Pacheco, pela orientacdo e ensinamentos que me

forneceu durante este processo. Pelo levantamento da duvida constante no meu



processo de ensino, de modo a fazer-me refletir sobre 0 mesmo na tentativa de
ser melhor professor todos os dias.

A professora Orientadora Paula Silva, pela constante disponibilidade e
prontiddo em ajudar nas mais variadas tarefas e pelo cuidado e atengao que

sempre demonstrou.

As minhas duas turmas, por terem sido os meus primeiros alunos e
fazerem com que o meu gosto pela pratica pedagodgica fosse maior que o
esperado. Obrigado aos meus alunos por todas as aprendizagens que me

proporcionaram e me permitiram evoluirenquanto docente e individuo.



INDICE GERAL

AGRADECIMENTOS ..ot IV
RESUNMO ...ttt ettt et X
ABSTRACT ..ottt ettt en e en s XIl
LISTADE ABREVIATURAS .........ooooioiieeeeeeeeeeeee e X1l
1. INTRODUGAO ...ttt 1
11  ENQUADRAMENTO PESSOAL .......cooootiuieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 2
2. O PORQUE DA ESCOLHA DA EDUCAGAOFISICA............c.ccoooveeeeeeerreenn 3
3. CONTEXTO ...t 5
B AESCOLA. ...t 6
3.2 CARACTERIZAGAO DAS TURMAS ..........coooimiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeee e 6
4. TRANSIGCAO ESTUDANTE PROFESSOR..........ccoiuieiieeieieeeeeeeeeeeeeeeeees 10
5. PLANEAMENTO ...t ee e 12
6. AMINHAPRATICAPEDAGOGICA ...........ccoooooieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 14
7. ATIVIDADES EXTRECURRICULARES.............ccceiviiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e 21
8. O QUEE O TRANSTORNO DO DEFICE DE ATENGAO E HIPERATIVIDADE
(TDAH) ...ttt 23
B8AMETODOLOGIA ...t 23
8.2 RESULTADOS ...ttt 28
B.3DISCUSSAOD...........ooiiieeeeeeeeeeeeeeeee e, 31
8.4 CONCLUSAO DO ESTUDO ..., 33
8.5 REFERENCIAS BBLIOGRAFICAS..........cooooeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 34
9. CONCLUSAOD ...ttt 35
10. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ...........cc.cooooiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn, 37

Vi



iNDICE DE ANEXOS

Anexo 1 - FICHA INICIAL DE APRESENTAGAO DO ALUNO..............cccovevrurvernnnn. XVI
Anexo 2 — PLANEAMENTO ANUAL ............ccccovoiumiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseneses e, XIX
Anexo 3 - FICHA DE OBSERVAGAO PROFESSOR ESTAGIARIO .......................... XX
Anexo 4 -PROJETO “DESPORTO 360 ...........cccocovveveeeeeeeeeeerereesieeeeesensee s XXII
Anexo 5 — ATIVIDADE DESPORTO ABEIRAMAR.............cccccooovuivinererserernnnn, XXII
Anexo 6 -APOIO A EDUCAGAO FISICA ...........oovoieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e XXV

Anexo 7 —- EXEMPLAR DE PLANO DE AULA

Vi



iNDICE DE TABELAS

TABELA 1

Vil



iNDICE DE FIGURAS

FIGURA 1 — ATIVIDADE DESPORTO ABEIRAMAR..........ccccoovviiirieiereeeerieans

FIGURA 2 - ATIIDADE DESPORTO A BEIRA MAR



RESUMO

O presente Relatério de Estagio surge no ambito da unidade curricular de
Estagio Profissional do Mestrado em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario, e reflete a minha experiéncia enquanto professor
estagiario, proporcionando uma visao global sobre o0 meu primeiro contacto com
a pratica docente nesta area disciplinar. Este documento constitui-se como uma
analise critica e reflexiva do percurso vivido ao longo do ano letivo 2024/2025,
apresentando os principais desafios encontrados, as aprendizagens adquiridas
e as estratégias pedagogicas desenvolvidas. Este documento, foi organizado de
forma sequencial e ldgica, estando dividido em diferentes secgbes que
acompanham a evolugcdo do processo de estagio. Inicialmente, é feita uma
contextualizagao do estagio, onde apresento o meu percurso pessoal, bem como
uma caracterizagdo da escola onde o mesmo decorreu e das turmas que me
foram atribuidas. Esta contextualizacdo permite compreender melhor o ambiente
educativo em que estive inserido. Segue-se uma reflexdo sobre a transi¢ao de
estudante para professor, um momento de enorme significado e complexidade
para qualquer futuro docente. Esta etapa é marcada por uma mudancga de
paradigma, na qual o estudante se transforma num agente ativo do processo de
ensino-aprendizagem. Ou seja, torna-se, pela primeira vez, responsavel pela
acao de ensinar e educar. Assim, esta minha primeira experiéncia em contexto
real de ensino revelou-se exigente, mas também profundamente formadora,
permitindo-me desenvolver competéncias essenciais para a profissao.
Posteriormente, o relatorio aprofunda a descri¢gdo da minha pratica pedagogica,
as dificuldades sentidas e os caminhos seguidos para as ultrapassar. A
adaptacdo as caracteristicas dos alunos, a gestdo do tempo letivo, o
planeamento das aulas e a resposta as condigdes estruturais e logisticas da
escola foram aspetos determinantes neste processo. A ultima parte do relatério
centra-se no tema de investigagdo desenvolvido ao longo do estagio: “Desafios
e estratégias no ensino de Educacéo Fisica para alunos com Transtorno do
Défice de Atencéao e Hiperatividade”. Esta escolha surgiu da necessidade pratica
de encontrar respostas eficazes para lidar com situagdes vivenciadas ao longo
das minhas aulas. Este relatério constitui, assim, ndo apenas o culminar de uma

etapa académica, mas também um ponto de partida para a minha futura carreira
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docente, munida de experiéncias reais, reflexdo continua e um forte

compromisso com a melhoria constante da pratica educativa.

PALAVRAS-CHAVE: DEFICE DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE; TDAH;
EDUCACAOFISICA; ESTRATEGIAS DE ENSINO.
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ABSTRACT

This Practicum Report is part of the curricular unit of the Master's Degree in
Physical Education Teaching in Basic and Secondary Education. It reflects my
experience as a trainee teacher, providing an overview of my first contact with
teaching practice in this subject area. The report offers a critical and reflective
analysis of the academic year 2024/2025, highlighting the main challenges faced,
the knowledge acquired, and the pedagogical strategies implemented. The
document is organized logically and sequentially, divided into different sections
that follow the progression of the internship process. It begins with a
contextualization of the practicum, presenting my background, and a
characterization of the school where the internship took place and the classes
assigned to me. This section aims to provide a better understanding of the
educational environment in which | was integrated. A reflection on the transition
from student to teacher follows — a moment of great significance and complexity
for any future educator. This stage represents a paradigm shift, in which the
student becomes an active agent in the teaching-learning process. My first real
teaching experience was demanding and formative, allowing me to develop
essential professional skills. The report then delves into the description of my
pedagogical practice, the difficulties encountered, and the strategies used to
overcome them. Key aspects of this process included adapting to the
characteristics of the classes, managing teaching time, lesson planning, and
responding to the school's structural and logistical conditions. The final part of the
report focuses on the research topic developed during the internship: “Challenges
and Strategies in Teaching Physical Education to Students with Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD).” This topic emerged from the practical need to
find effective responses to situations experienced in my classes. In conclusion,
this report represents not only the culmination of an academic stage but also a
starting point for my future teaching career, enriched by real-life experiences,
ongoing reflection, and a strong commitment to continuously improving

educational practice.

KEYWORDS: ATTENTION DEFICIT AND HYPERACTIVITY DISORDER,;
TDAH; PHYSICAL EDUCATION; TEACHING STRATEGIES.
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1. INTRODUGAO

O corrente Relatério de Estagio (RE) é efeito do término e conclusao do
Estagio Profissional (EP), integrado no segundo ano do Mestrado em Educacgéao
Fisica dos Ensinos Basico e Secundario, realizado na Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto (FADEUP). Insere-se na Unidade curricular Estagio
Profissional e o seu objetivo € relatar os desafios e contrariedades que foram
existindo ao longo do processo de estagio e quais as solugdes encontradas e
consequentes aprendizagens. O processo de estagio € uma etapa de elevada
importancia, sendo fundamental na formagdo de um professor de Educacao
Fisica (EF). Durante este periodo, varios foram os desafios, desde a gestao da
turma ou do tempo da aula e a adaptagcdo ao contexto escolar. Para além dos
desafios, o estagio permitiu-me o desenvolvimento de competéncias
profissionais como resposta a alguns dos obstaculos mencionados. Um aspeto
no qual constatei de uma grande evolugaofoi o a vontade que ao longo do tempo
fui ganhando, nao so respetiva a minha pratica pedagogica, como também na
minha acdo no contexto escolar, com maior destaque no departamento de EF.
O desenvolvimento da minha capacidade de autorreflexao também foi notdrio.
Muito devido ao constante incentivo do meu professor cooperante para tal. Por
todos os desafios mencionados anteriormente consigo perceber que ser
professor € uma acdo desafiante, capaz de nos fornecer situacbes e
aprendizagens diferentes todos os dias, muitas delas vindas dos nossos alunos.
Acredito que uma melhor relagdo com os meus alunos fara com que o ambiente
nas aulas seja mais positivo e, consequentemente, permitir que a minha acéo
pedagdgica seja mais eficaz. Um dos meus principais objetivos com arealizagao
deste estagio profissional centrava-se na retengdo de conhecimento que fosse
capaz de levara uma maior evolugao da minha agao pedagogica.De igual modo,
sempre tive a preocupacao de fornecer experiéncias capazes de retirar o melhor
dos meus alunos, experiéncias essas que fossem capazes de os brindar com o
desenvolvimento das suas capacidades e habilidades nas mais variadas
situagdes ao longo deste ano. Desta forma, acredito que um bom professor é
aquele capaz de se moldarem funcao das necessidades que cada educando |lhe

transmite.



1.1 ENQUADRAMENTO PESSOAL

O meu nome é Samuel Silva, tenho 24 anos e sou natural da llha Terceira do
arquipélago dos Acgores. O desporto foi sempre influente na minha vida. Sempre
fui muito ativo e com especial gosto pela pratica de desporto. Ao longo da minha
infancia e adolescéncia pratiquei futebol federado em trés clubes da regiao, o
Sport Club Angrense, o Juventude Desportiva Lajense e o Sport Club Praiense.
Apos terminar esta minha paixao pela pratica de futebol a nivel federado,
ingressei na area do fitness, mais propriamente na parte da musculagao.

Realizei o secundario na Escola Secundaria Vitorino Nemésio no curso de
Ciéncias e Tecnologias e, apesar da vasta gama de saidas para o ensino
superior que esta area abrange, a minha ideia sempre foi seguir a area do
desporto de modo a fazer vida do mesmo. Apos ingressar na FADEUP, nesta
prestigiada faculdade, o meu foco principal era o futebol e conseguir, através
desta institui¢cao, viver no mundo do futebol. Contudo, a medida que o tempo foi
passando, este pensamento foi alterado e acabei por me especializar na area do
fitness. Contudo, apesar de ser uma area na qual tenho um elevado nivel de
conhecimento n&o era a minha principal paixao, a qual pudesse afirmar “é isto
que quero fazer da minha vida”. Assim sendo, decidi seguir a via do ensino, pois
engloba o trabalho com criangas, o qual gosto bastante. Juntamente, existe a
experiéncia com varias modalidades existentes, o que me iria permitir vivenciar
diversas realidades e adquirir um vasto conhecimento ao longo do tempo nas
diversas areas desportivas.

Por fim, ja tive varias experiéncias como personal trainer, com destaque no
Juncal Fitness. Ao iniciaro estagio curricular, a minha ideia era conciliaro mesmo
com este servigo. Porém tal ndo acabou por acontecer, pois decidi focar-me
inteiramente na realizagdo desta etapa da minha vida com a finalidade de ter a

melhor experiéncia possivel e um elevado leque de aprendizagens.



2. O PORQUE DA ESCOLHA DA EDUCAGAOFISICA

A disciplina de EF € a unica disciplina escolar que tem o corpo como o objeto
e o desporto como a matéria de ensino, desempenhando um papel fundamental
na formacado de todos os educandos. O corpo em Educagéo Fisica € uma
categoria duplamente central: por um lado é o seu objeto e sujeito, por outro lado
esta disciplina curricular é a unica que diretamente tem como propdsito interferir
no corpo e, com O corpo, na educagcdao e formacdo dos alunos,
independentemente de ao longo do tempo o ter feito de diversas formas e com
distintos propdsitos (Gomes, 2003). Nos dias de hoje, com o uso excessivo dos
aparelhos eletrénicos existentes, os habitos sedentarios sdo uma realidade que
coloca uma grande preocupacao e atengao. A covid-19 também veio ajudar a
esta crescente desvalorizacdo pela pratica de atividade fisica e desportiva e de
vivéncias ao ar livre com os amigos, que possibilitam o movimento e a
descoberta de varias acdes que potenciam o seu desenvolvimento motor.

Como consequéncia da diminuicdo da atividade fisica, verifica-se um
aumento de problemas como a obesidade infantil, problemas posturais e até
mesmo dificuldades de socializagdo. Segundo um estudo de Hills et al. (2011, p
866) varios problemas de saude potenciais estdo associados ao excesso de
gordura corporal durante os anos de crescimento e, sem uma intervencgao eficaz,
o risco de problemas de saude agrava-se ao longo da idade adulta. Os
problemas de saude podem incluir doengas cardiovasculares (DCV), assim
como perturbagbes metabdlicas, gastrointestinais, pulmonares, ortopédicas,
neurologicas, psicologicas e sociais.

Almeida et al. (2023), referem que a pratica desportiva, combinada com
diferentes desportos, pode favorecer o desenvolvimento psicossocial e a
transferéncia de competéncias e valores para outras areas da vida.” A EF, ao
proporcionar um espago estruturado para a pratica de atividades fisicas,
desempenha um importante papel no combate a este acréscimo da inatividade
fisica, uma vez que tem no seu programa um conjunto de modalidades
responsaveis por dar aos alunos varias experiéncias capazes de desenvolver a
coordenacdo motora, a aptidao fisica e a componente social, com o
desenvolvimento do respeito, trabalho de cooperagéo, aumento da autoestima e

inclusao.



A realizagdo de praticas desportivas envolventes e cativantes e uma
consequente competente execucdo das mesmas, pode levar ao aumento do
incentivo e interesse pela pratica de atividade fisica e desportiva. Desta forma, o
envolvimento das criangas e jovens em propostas metodoldgicas atrativas e
lddicas também pode ser um potencial promotor do gosto pela pratica desportiva
fora do contexto escolar.

Assim, é indispensavel que as escolas valorizem a EF como parte integral do
curriculo escolar, sendo a mesma um pilar essencial da formagédo dos alunos.
Para além de combater o sedentarismo, a pratica de atividades fisicas e
desportivas na escola pode ser responsavel por promover um estilo de vida
saudavel e contribuir de forma significativa para o bem-estar e o
desenvolvimento integral dos alunos.

Referida a importancia que esta area tem para o desenvolvimento absoluto de
um individuo, conseguir ser um condutor de bons habitos e ideais relativos a
pratica regular de desporto ou atividade fisica para os jovens da atualidade foi
um dos meus principais objetivos. Anexado ao gosto que tenho pelo desporto,
esta o mesmo sentimento relativo ao seu ensino e a transmissao de principios
condizentes com a sua relevancia. De igual modo, o facto de ser uma profissao
atrativa no que toca ao mercado de trabalho, também foi um argumento a ter em

conta para a sua escolha, embora nédo tenha sido o de maior peso.



3. CONTEXTO

Ter um bom conhecimento relativamente ao contexto da escola e dos alunos
€ de elevada importancia para uma pratica pedagogica eficaz. O sucesso do
processo educativo esta diretamente ligado a um conhecimento aprofundado do
contexto em que a escola esta inserida, bem como ao perfil dos seus alunos. Um
estudo de Marcon et al. (2016) pretendeu verificar como cada um dos trés
ambitos do conhecimento do contexto: o micro, 0 meso e o macro contexto
emergem nas praticas pedagodgicas de universitarios em diferentes etapas da
formagcdo em Educagdo Fisica e como esse conhecimento participa na
construgado do conteudo pedagdgico dos futuros professores. Como principais
resultados, obteve-se que os futuros professores apresentaram uma maior
preocupagao com o micro contexto, ou seja, o ambiente na sala de aula,
especialmente na logistica e nos recursos disponiveis. Deixando de parte a
reflexao e utilizagcdo de conhecimentos associados aos contextos do meso e
macrociclos, a qualidade da intervengao pedagdgica dos estudantes-professores
foi comprometida, revelando dificuldades na sua agédo pedagdgica.

Ter em sua posse as informacdes devidas, pode permitir ao professor
desenvolver estratégias pedagodgicas mais eficazes, tornando a aprendizagem
dos educandos mais significativa e estruturada as suas necessidades.

Ser conhecedor do ambiente envolvente a escola e do seu contexto social,
econdémico e cultural, bem como dos nossos alunos € uma questao de saliente
importancia. Desta forma, conhecer e considerar o contexto sociocultural da
escola e dos alunos ndo é apenas uma estratégia pedagdgica, mas um
compromisso com uma educacao mais significativa para cada um deles. Assim,
o dever do professor vai além da transmissdo de conteudos, devendo ser um
conhecedor da realidade a qual os seus discentes habitam e se desenvolvem.

Por ultimo, importa enquadrar o contexto em que se desenvolveu o presente
EP. Este decorreu no ambito das fun¢des de professor estagiario, tendo-me sido
atribuida a responsabilidade de lecionarEF a duas turmas, cujas caracterizagcbes
serdo realizadas mais a frente, ficando com uma carga horaria semanal de sete
horas letivas. Paralelamente, realizei observacgdes todas as semanas da pratica

pedagodgica dos colegas do meu nucleo de estagio.



Este modelo de pratica pedagdgica, por me dar uma “certa autonomia”, fez
com que a minha aprendizagem e evolugao fosse muito positiva e gratificante.
Nao obstante, o trabalho executado ao longo deste processo foi arduo e sempre

no sentido de melhorar a minha pratica pedagdgica todos os dias.

3.1 AESCOLA

A realizagao do meu estagio foi na Escola Secundaria Jeronimo Emiliano de
Andrade, localizada na cidade de Angra do Heroismo, capital da ilha Terceira.
Esta instituicao, foi vocacionada, no seu inicio para preparar os alunos que
ingressariam na Universidade, a partir de um plano de estudos de formacéao
classica, acabando por desempenhar, também, o papel de fornecedor, tanto
dos quadros da industria, comércio e servigos locais, como da administracdo
publica, no referido nivel de ensino.

No que diz respeito ao contexto social em que a escola se insere, este é
heterogéneo. Ha, portanto, alunos provindos de varias classes sociais, havendo
educandos pertencentes a bairros mais desfavorecidos economicamente.
Alguns deles sédo oriundos de um débil apoio familiar. A atividade agropecuaria e
da pesca apresentam ser um posto importante para a economia da ilha, bem

como para o rendimento e bem-estar da populagao.

3.2 CARACTERIZAGAO DAS TURMAS

Uma das turmas que lecionei era constituida por vinte e trés elementos,
sendo nove deles rapazes e catorze raparigas. Tinham todos idades
compreendidas entre 0os onze e os treze anos.

Doze destes alunos deslocavam-se de casa para a escola de carro, seis a
pé, dois de autocarro e outros dois de autocarro ou carro. Destes vinte e trés
alunos cinco deles nao tomavam pequeno almogo, o que € um numero elevado

dado as suas idades e ao facto do pequeno almogo ser uma refeicdo de extrema



importancia. Nos seus tempos livres os alunos realizavam diversas atividades
como jogar, usar computador, ver televisao, estar com os amigos, ler e passear.

Em relagdo a informagdes médicas relevantes, dois dos alunos eram
portadores de asma e uma aluna tem um problema cardiaco, mais
especificadamente um sopro no coracdo e hipertensdo. Havia também uma
aluna que indicou ter hipotensdo e um problema visual ndo especificado pela
mesma. Havia ainda trés alunos da turma que apresentavam um quadro de
miopia e um dos discentes sente dores cronicas num tornozelo devido a uma
lesdo feita no futebol. Por fim, esta turma continha dois alunos que possuem
hiperatividade, revelando-se um dos casos um pouco mais especial e dificil de
controlar, embora estando medicado.

Quanto a pratica desportiva dezassete dos alunos desta turma revelaram
gostar de realizar atividade fisica e seis deles divulgaram ndo demonstrar gosto
pela mesma, sendo que também dezassete alunos ja praticaram alguma
modalidade e seis nunca o fizeram. Faz sentido afirmarem que n&o gostam de
desporto ou atividade fisica, como também afirmar que nunca realizaram
atividade fisica. Quanto a pratica desportiva de forma federada, apenas onze
alunos o faziam enquanto que doze néo.

Relativamente ao gosto desportivo, as modalidades preferidas mencionadas
eram futebol e voleibol, seguindo-se o basquetebol. De seguida, o futsal, a
natagao, o andebol, a danga, vela, canoagem e esgrima.

No que toca a realizagcdo de atividade fisica semanal, trés alunos
confessaram nao praticar atividade fisica semanal. Catorze alunos praticavam
dois a trés dias de atividade fisica por semana. Ha ainda dois alunos que
realizavam atividade fisica quatro dias da. Dessa pratica semanal, quatro dos
alunos executavam-na durante uma hora diaria e oito durante um hora e trinta
minutos. Quatro ndo deram qualquer resposta.

A partir dos dados recolhidos, principalmente os dados médicos, consegui, a
priori, verificar alguns cuidados a ter na pratica pedagdgica.

Para os alunos portadores de hiperatividade, usei muita instrugao direta e
constantes tarefas com um elevado tempo de empenhamento motor, mantendo-
os em constante supervisao, de modo a que ndo causassem perturbacido do bom

funcionamento da aula. Como referem Tresco, Lefler, e Power, (2010), “uma das



modificagdes instrucionais resultantes pode incluir a necessidade de instrugao
direta ao seu nivel de desempenho, seguida de aplicagdo de atividades que
proporcionem pratica frequente e repeticdo”. Para os alunos portadores de
doengas respiratérias como a asma ou com doengas cardiovasculares, tive em
conta o seu esforgco e niveis de cansago de modo a n&o irem além daquilo que
realmente conseguiam suportar, principalmente em termos de aptidao aerdbia.

Para esta turma, por serem alunos mais novos, em todas as modalidades a
lecionar, tentei arranjar propostas metodoldgicas cativantes portadoras de uma
vertente ludico-competitiva, de modo a incutir o gosto pela pratica desportiva.
Para estes alunos mais jovens, mais do que explicar a importancia da atividade
fisica para o nosso corpo, é suscitar o gosto pela pratica da atividade fisica e
desportiva.

A seguinte turma era composta por dezanove elementos, sendo onze
raparigas e nove rapazes e com idades compreendidas entre os catorze e os
dezasseis anos de idade.

Relativamente ao horario de descanso, cerca de dois alunos dormiam por
volta das 22:00, quatro as 22:30, oito as 23:00, um as 23:30 e cinco a 00:00 ou
mais. Quanto a hora de levantar, um dos alunos levantava-se pelas 05:30, um
as 06:30, nove alunos as 07:00, quatro as 07:30, quatro as 08:00 e um as 08:30.

Em relacdo ao modo de deslocacio para a escola, a maioria deslocava-se
de carro e os restantes iam a pé ou de autocarro.

Quanto aos seus tempos livres, os alunos mencionavam atividades como
usar o telemovel, estar com os amigos e jogar como as suas favoritas.

No que toca a problemas de saude, trés alunos indicavam problemas
respiratorios, nomeadamente asma. Cinco possuiam problemas visuais, a saber
miopia, sendo que dois deles também tinham astigmatismo e o outro diplopia.
Um dos alunos da turma indicou possuir hipotensao, outro, escoliose e dois
apresentavam um quadro de lesbes cronicas sendo uma delas a doenga de
Osgood Shlatter. Quanto a alergias, dois alunos eram alérgicos a um
determinado medicamento, um deles ao Bruffen. Um conjunto de alunos
apresentava outro tipo de alergias, como alergia a acaros ou renite alérgica.

Em relacdo a modalidade desportiva preferida foi apontado o futebol, sendo
que apenas um aluno referiu que ndo gostava de desporto. Outros desportos

como a danga, o basquetebol, o voleibol, a ginastica, o atletismo, a canoagem,
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o futsal, o ténis de mesa, a natacédo e o ténis, também foram referidos como
preferéncias dos alunos da turma. Doze alunos praticavam desporto de forma
federada, os restantes sete ndo. A maioria praticava desporto trés vezes por
semana, cerca de onze alunos. Quatro realizam atividade fisica quatro vezes por
semana, um pratica cinco e um sete vezes. Trés deles n&o praticavam vez
nenhuma. No que diz respeito a carga horaria diaria de pratica de
desporto/atividade fisica, dois exerciam essa pratica por cerca de 1h e sete 1h30.
Outros cinco faziam exercicio fisico durante 2h por dia, e um respondeu que fazia
por 3h, outro por 4h e outro ainda por 4h30. Trés dos estudantes da turma néao
realizavam nenhuma carga horaria diaria de atividade fisica.

Pelos dados médicos recolhidos também havia situagdes a ter em conta,
nomeadamente os alunos asmaticos, em que tive o mesmo cuidado referido na
turma anterior. Quanto ao aluno que apresenta pressao baixa, tive em atencao
a escolha dos exercicios, na medida em que o aluno ndo pode realizar muitos

exercicios que requeiram muitas oscilagdes ou que tenham que realizar
mudancas
de posigao repentinas. Outro aluno que tive em atencéao foi o aluno que revela
ter escoliose. Para este, modalidades como a ginastica tiveram de ser bem
estruturadas e planeadas, bem como a sua avaliagdo, pois o aluno néo
conseguia executar alguns dos conteudos propostos pelo documento das
aprendizagens essenciais.

Para finalizar, nesta turma tentei sensibiliza-los de modo a perceberem a
importancia da pratica de exercicio fisico, embora alguns deles ja tenham esta

nogao.



4. TRANSICAOESTUDANTE PROFESSOR

A transicao de um estudante para a acao de professor € o momento mais
significativo no percurso formativo de um futuro docente. A transicdo de
estudante para professor pode ser desafiadora como ser assustadora na
antecipagao da grande variedade de situa¢des que podem surgir no contexto de
uma aula (Grove, Casper & Mehta 2013).

Este processo, marcado pelo inicio da pratica pedagdgica, representa
uma verdadeira transformacido, onde se deixa de ser apenas um recetor de
conhecimento para se passar a ser um agente ativo no processo de ensino-
aprendizagem. Trata-se, portanto, de um ano de grande impacto tanto a nivel
profissional como pessoal, onde sao consolidados saberes tedricos e
desenvolvidas competéncias fundamentais para o desempenho da profissao
docente. Para Michele Pittard (2003) devem ser criados espagos e
oportunidades ao longo da formagao dos futuros professores, para que estes
sejam capazes de desenvolver a sua identidade como docentes. Aprender a
ensinar € um processo continuo. E no cerne do processo esta a identidade.

O PE, apesar do auxilio e orientagdo que possui, € agente ativo do seu
proprio percurso e deve dispor de uma certa autonomia para decidir, refletir e
aprender, de modo a criar a sua identidade como docente.

Durante os anos da nossa formagao académica, somos expostos a uma
vasta componente tedérica que vai desde o corpo humano e 0O seu
desenvolvimento, até as varias didaticas existentes. Este conhecimento é
importante para nos ajudar a tomar algumas decisdes de forma fundamentada,
pois oferece a base cientifica e pedagdgica que sustenta a pratica. Apesar disto,
€ durante o estagio profissional que se compreende verdadeiramente o que
significa ensinar. E nesta fase, que se inicia a verdadeira pratica de um futuro
docente, onde este ira encontrar todas as variaveis de uma aula como toda a
diversidade de alunos, a gestdo da aula e do seu tempo, e todo um conjunto de

imprevistos que exigem muito mais do que o conhecimento tedrico. Para

Backman e Barker (2020) referem que os professores de Educagéo Fisica devem:
1. saber como executar atividades com a técnica correta, conhecer as taticas

e ter conhecimento sobre as regras;
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2. saber como detetar erros de execucgao e aplicartarefas com progressdes

adequadas;

3. saber como selecionar e modificar tarefas apropriadas, bem como dar

feedback.

Entendo que toda a componente tedrica que nos é fornecida, apenas
consegue satisfazer as necessidadesdo primeiro ponto. Ou seja, a teoria apenas
consegue transmitir-nos o0 conhecimento necessario sobre as varias
modalidades, bem como as suas taticas, regras e critérios de éxito na sua
execucdo. Até a sua agao tem de ser suportada pela pratica. Relativamente aos
pontos dois e trés, pela experiéncia que tive com este EP, percebi que a teoria,
quando isolada e sem ser acompanhada de pratica ou experiéncias prévias, nao
€ suficiente para responder completamente as exigéncias que me foram
impostas. Foi através das competéncias que fui desenvolvendo ao longo da
minha pratica pedagodgica que me tornei progressivamente mais capaz de
realizar uma observagao mais cuidadosa e detalhada, permitindo-me identificar
eventuais erros, fornecer os feedbacks adequados e ajustar os exercicios de
forma a responder de maneira mais eficaz as necessidades de cada um dos

alunos.
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5. PLANEAMENTO

O planeamento anual é uma ferramenta fundamental para o professor de
Educacao Fisica, pois permite estruturar e orientar o processo de ensino-
aprendizagem ao longo do ano letivo. A constru¢ao desta planificagéo envolve a
definicao de objetivos, a selegao de conteudos, métodos de ensino e estratégias
de avaliacado capazes de serem adaptados as caracteristicas especificas dos
alunos e do contexto escolar.

Segundo Bento (1998), o plano anual deve ser um documento realista e
didaticamente preciso, servindo como guia para o desenvolvimento das
atividades pedagdgicas. Este documento deve considerar ndo apenas as
diretrizes curriculares, mas também as condi¢cdes materiais e infraestruturais da
escola, bem como as particularidades dos alunos, promovendo um ensino
individualizado e respeitador dos diferentes ritmos de aprendizagem.

Menegolla e SantAnna (2001) também referem a importancia que o
planeamento anual tem na lecionacdo, afirmando que consideram este
documento um instrumento capaz de orientar todo o processo educativo, de
modo a estabelecer prioridades para cada matéria e de organizar os recursos
necessarios para alcangar os objetivos tragados.

Em suma, a elaboragao do planeamento anual € essencial para a eficacia
do ensino nas aulas de Educacgéao Fisica, proporcionando uma estrutura que
orienta as ag¢des do professor e que promove uma aprendizagem significativa
dos alunos.

No contexto do meu EP, o roulement foi elaborado por um colega do
departamento. Este documento estabelecia a rotacdo das modalidades ao longo
do ano letivo, assegurando uma distribuicdo equitativa entre os espacos
interiores e exteriores da escola, de acordo com as especificidades de cada
modalidade, e de modo a que cada professor lecionasse de forma alternada nos
referidos espacos. A estrutura definida no roulement previa, para os espacgos
interiores, a lecionagdo de modalidades como o voleibol, a ginastica, a luta, a
danca e o badminton. Por sua vez, nos espacos exteriores, foram desenvolvidas
as matérias de andebol, basquetebol, futebol e atletismo.

Com base neste roulement, elaborei o meu proprio plano anual de

atividades, tendo como objetivo garantir uma distribuicao clara e eficaz das
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modalidades ao longo do ano. Este planeamento individual permitiu-me preparar,
com a antecedéncia necessaria, os conteudos a lecionar, adequando-os as
necessidades dos alunos e as condigdes do meio (anexo n°ll).

Importa ainda referir que o planeamento anual foi estruturado em
Unidades Didaticas (UD), com uma duragéo média de quatro semanas cada. No
entanto, algumas unidades foram prolongadas até cinco semanas, sempre que
se verificaram imprevistos, como condigdes meteorolégicas adversas ou

atividades escolares paralelas.
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6. AMINHA PRATICA PEDAGOGICA

O inicio deste EP foi marcado por uma ftransicdo consideravel e
desafiante, que me fez sentir, metaforicamente falando, como se tivesse sido
“atirado aos tubardes”. Esta expressao ilustra bem o contraste entre o papel de
estudante, que desempenhei no ano letivo anterior com uma participacao
pontual em aulas conjuntas com mais quatro colegas, e 0 novo contexto em que
assumi responsabilidades plenas como docente, embora com o sempre
prestavel auxilio e supervisdo do meu PC.

Esta mudancga, como ja foi referido, representou um verdadeiro choque
de realidades, exigindo de mim um elevado grau de autonomia na gestao do
trabalho no contexto da aula, bem como um forte sentido de responsabilidade na
administracao das turmas que me foram atribuidas. Inicialmente, em particular
numa das turmas por serem alunos mais velhos, um dos principais obstaculos
com que me deparei foi a gestdo do comportamento de alguns alunos. Havia um
grupo de alunos que, apesar de ndo serem mal-educados, eram um pouco
ruidosos e por vezes perturbavam o melhor funcionamento das aulas. Face ao
modo como estes alunos se apresentavam em algumas aulas, tentei por diversas
vezes fazé-los perceber que o comportamento que adotavam nao era o mais
correto. Apés diversas chamadas de atencdo em variadas aulas fui mesmo
obrigado a tomar medidas mais vigorosas, convidando o referido grupo de alunos
a sair da minha aula com consequente participacao disciplinar. Apesar de ser
uma agao extrema e que tentei nunca chegar a realiza-la, o facto € que desde
que tomei esta atitude o seu comportamento melhorou imenso. Segundo Lépez,
et al (2011), os alunos gostam da Educacgao Fisica e divertem-se nestas aulas,
mas associam-nas ao recreio devido a liberdade total que tiveram com alguns
professores. Por isso, o controlo da turma, e ocasionalmente a motivacgéao,
tornam-se tarefas especialmente dificeis.

As minhas turmas eram muito heterogéneas. Apresentavam diferencgas
nas suas competéncias motoras e na execucado das tarefas propostas, bem
como nos niveis de motivagao para a execugao das aulas. Perante isto, um
desafio com que me deparei com os alunos mais novos foi o facto de os alunos
mais aptos e com maiores indices de motivagao, por vezes, se excederem na

forma como se dirigiam aos colegas que erravam na execugao de determinadas
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habilidades. Isto acontecia pelo elevado indice de competitividade que os alunos
apresentavam. Para combater estes comportamentos e comentarios tive
diversas conversas com a turma, na tentativa de os fazer perceber que nem
todos tém as mesmas capacidades. Uma das estratégias adotadas nas aulas
para esse problema passou pela divisao da turma por niveis de execucao, o que
permitia aos alunos estarem a trabalhar com colegas de nivel similar.

Outro método utilizado passou por, em determinados momentos da aula,
pegar em algunsdos alunos com melhores niveis de execugao e coloca-losjunto
de colegas que revelavam certas dificuldades. A minha preocupacgao era fazer-
Ihes perceber que ja atingiam os objetivos que eu pretendia e que a sua tarefa
ia constar na capacidade que tinham em ajudar, comunicar e incentivar os seus
colegas, trabalhando assim a cooperacao e entreajuda. De igual modo, nunca
me descuidava na tentativa de arranjar tarefas desafiantes para esses alunos de
nivel mais avangado.

Numa primeira fase, algo que também se revelou totalmente novo para
mim, foi o conjunto de fungdes associadas a profissdo docente. A integragao na
comunidade escolar, em particular no Departamento de Educagéao Fisica e na
participacado dos eventos elaborados pelo mesmo, e a necessidade de ser ativo
nos mesmos. Ou seja, fui percebendo que a profissdo docente vai muito alémdo
trabalho realizado em ambiente de aula, havendo todo um conjunto de tarefas
associadas a docéncia.

Durante os dois a trés primeiros meses, a elaboracédo dos planos de aula
revelou-se especialmente trabalhosa. Este facto deveu-se a multiplos fatores,
nomeadamente a um conhecimento ainda limitado das minhas turmas, a falta de
uma prévia pratica sistematica na construgao de PA e a dificuldade em selecionar
exercicios que fossem simultaneamente adequados ao nivel dos alunos e
coerentes com os objetivos pedagdgicos definidos. Era um processo trabalhoso,
no qual gastava diversas horas na sua execugédo. No entanto, com a pratica
regular e o conhecimento progressivo dos meus alunos esta tarefa foi se
tornando menos complicada. Gradualmente, passei a encarar a elaboracado dos
planos de aula como uma tarefa estimulante e gratificante. A confianca
desenvolvida ao longo do estagio permitiu-me criar planos mais consistentes e

adequados as necessidades reveladas pelos meus alunos, o que refletiu
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positivamente na sua aprendizagem e no meu desempenho e motivagao
enquanto professor.

O conhecimento dos conteudos a abordar em cada modalidade também
revela ser um aspeto com elevada importancia na construgdo de um PA de
qualidade. Segundo Hastie (2021), quanto maior for o conhecimento sobre o
conteudo por parte do professor, maior sera a sua capacidade de ajustar e
adaptar as propostas metodoldgicas da aula de modo a atender as necessidades
individuais da aprendizagem de cada um dos alunos. Deste modo, houve a
necessidade de aprofundar o meu conhecimento em modalidades como a luta e
a danca, de modo a ter um maior dominio dos conteudos a serem lecionados.
Antes e durante a lecionacdo destas duas matérias realizei uma pesquisa
intensiva, observei muitos videos e realizar uma pratica prévia em casa de
alguns dos conteudos que iria abordar de forma a que a minha agao fosse a mais
adequada possivel.

A construcdo das Unidades Didaticas revelou-se um processo
particularmente exigente. Esta etapa exigia n&do sé uma cuidadosa defini¢ao de
objetivos especificos para cada aula, mas também uma compreensao profunda
das necessidades e caracteristicas dos alunos.

O primeiro passo consistia na distribuicdo dos alunos pelos diferentes
niveis de desempenho, com base na avaliagdo diagndstica realizada. A partir
dai, era necessario selecionar conteudos pedagodgicos adequados que
respondessem, de forma eficaz, as necessidades identificadas, assegurando
simultaneamente a progressao e o alcance de objetivos realistas e consideraveis
ao longo das aulas. Este processo exigia um elevado grau de reflexdo, pois o
meu propdosito era garantir que os objetivos tracados fossem bem estruturados
e pedagogicamente coerentes para todos os niveis de execugao.

A sua construgao consistia na definicado dos conteudos a lecionar, na sua
definicao tedrica e nos objetivos a atingir para cada conteudo e grupo de alunos.
De igual modo, a explicagdo do que seria abordado para cada grupo nivel
também era devidamente mencionado a partir do documento “Aprendizagens
Essenciais em Educacdo Fisica 42 versao — agosto de 2017” fornecido pela
Direcao-Geral da Educacao.

A execugao destes documentos para cada modalidade abordada ajudou-

me ao longo da sua lecionagdo dado que todo o material necessario se
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encontrava nos mesmos. Assim, ao realizar os PA, encontrar exercicios
adequados e estratégias que permitissem a cada aluno maximizar as suas
competéncias, superando as dificuldades apresentadas e potenciando as suas
capacidades individuais tornou-se mais facil tendo o auxilio das Unidades
Didaticas bem estruturadas e organizadas.

Durante o meu EP, deparei-me com diversas limitagdes estruturais que,
de certo modo, podem ter afetado a qualidade do ensino e da aprendizagem nas
minhas aulas. Um dos maiores obstaculos com que os professores de EF se
deparam, sdo mesmo as dificuldades geradas pelas insuficientes condigbes
infraestruturais que a escola apresenta para a pratica das aulas de EF (Osborne,
R.etal., 2016).

Referindo um pouco da minha experiéncia, um dos pavilhdes desportivos,
por exemplo, encontrava-se visivelmente degradado, evidenciando a
necessidade urgente de obras de requalificagdo, em que havia infiltragées de
agua, comprometendo a seguranga do espaco. A situagcédo era de igual modo
preocupante relativamente aos materiais de ginastica acrobatica, armazenados
num compartimento improvisado, com visivel acumulagao de pé. Esta realidade
representava um risco para a saude de todos os envolvidos, incluindo a minha,
especialmente durante a montagem dos circuitos, momento em que a inalagéo
de poeiras era inevitavel. Cheguei mesmo a utilizar uma mascara para me
proteger dos pos existentes.

Adicionalmente, os espagos exteriores apresentavam também alguns
desafios. Os campos destinados a pratica de andebol e basquetebol possuiam
pisos em alcatrédo, aumentando substancialmente o risco de lesdes graves em
caso de quedas. O campo de futebol, por sua vez, apresentava um piso sintético
extremamente duro e escorregadio, o que também podia comprometer
segurancga dos alunos e a eficacia da pratica da modalidade em questao.

As condigdes climatéricas adversas constituiram, igualmente, um entrave
a continuidade das modalidades ao ar livre, como o futebol, o andebol, o
atletismo ou o basquetebol. Em semanas marcadas por chuvas intensas, era
frequente a necessidade de alterar a localizagdo das aulas praticas, sem que,
por vezes, houvesse uma alternativa nos espacos interiores por ocupacao de
outras turmas. Muitas vezes, os alunos eram redirecionados para salas de aula.

Isto, dificultava a manutencdo da regularidade e da progressdo das
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aprendizagens, nomeadamente nas referidas modalidades. Apesar disto, estas
aulas também se demonstravam de igual modo proveitosas, pois serviam para
que conseguisse abordar alguns aspetos tedricos alvos de avaliagdo na sua
componente tedrica que valia 10% da sua nota final.

Neste contexto, as limitacbes decorrentes das condi¢cdes climatéricas e
das infraestruturas desportivas revelaram-se particularmente desafiantes. Um
aspeto notorio foi o impacto psicoldgico que estas condi¢gdes exerceram sobre
alguns alunos. O receio associado aos pisos, quer do relvado sintético, quer do
alcatrdo, influenciava negativamente o seu desempenho, levando, por vezes, a
uma participagédo mais contida durante as atividades. O medo de uma queda que
resultasse na aquisicdo de lesdes acabava por inibir o empenho dos alunos em
determinadas situagdes praticas, comprometendo, assim, ndo apenas 0 seu
envolvimento nas aulas, mas também a qualidade global das suas experiéncias
nas aulas.

Estas dificuldades evidenciam a importancia da existéncia de condicdes
logisticas adequadas, que garantam n&o apenas a seguranga, mas também a
qualidade pedagogica para as aulas de EF, permitindo um ensino mais eficaz e
motivador para todos os alunos.

Outro desafio que se mostrou significativo a minha agcéo pedagdgica foi a
gestdo de alunos com Transtorno do Défice de Atencao e Hiperatividade (TDAH).
Ao longo da minha pratica letiva, deparei-me com momentos em que senti
dificuldade em encontrar estratégias eficazes para lidar com estas situagdes de
forma pedagdgica e construtiva. A sua constante necessidade de se
movimentarem, associada a manifestagdes frequentes e espontaneas, colocava
desafios ndo s6 a organizagao da aula, mas também a criacdo de um ambiente
de aprendizagem equilibrado, pois havia alguma troca de palavras entre estes
alunos e os colegas.

Um dos casos dos alunos portadores deste transtorno era
realmente complicado. No decorrer das aulas fui percebendo qual a melhor
maneira de tentar controlar o maximo possivel os seus impulsos, embora nao os
conseguisse impedir totalmente. Fornecer varias tarefas como ajudar na
montagem do material ou até mesmo ir buscar uma garrafa de agua
demonstraram ser medidas eficazes uma vez que o aluno tinha o sentido de

compromisso e de que prestava a sua ajuda e fazia com que estivesse focado
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no que lhe era pedido. Outras ag¢des para com ele passavam por coloca-lo nas
demonstragdes de certos exercicios com um reforgo positivo em frente de toda
a turma. Esta mostrava-se uma medida muito eficaz pois o aluno demonstrava
uma alegria enorme quando eu e os colegas reconheciamos o que o mesmo
executava.

O outro aluno apresentava um perfil significativamente distinto.
Demonstrava um elevado nivel de competitividade, pelo que necessitava de
atividades com uma vertente competitiva para se manter concentrado e
interessado na tarefa. Normalmente, os exercicios mais analiticos, levavam ao
seu desinteresse, 0 que acabava por leva-lo a realizagdo de conversas paralelas.
Ao contrario do primeiro aluno, ndo aceitava a atribuigdo de tarefas adicionais,
interpretando-as como forma de punicdo e revelando, por vezes, agdoes de
contestacdo. Por fim, o aluno revelava uma constante necessidade de solicitara
presenca do professor para validar suas acdes e obter reconhecimento pelo que
realizava.

Face aos desafios experienciados na gestao pedagogica destes alunos,
surgiu a motivagao para centrar o meu projeto de investigagao neste tema. A
escolha assentou na necessidade sentida de aprofundar conhecimentos e
desenvolver estratégias pedagdgicas mais eficazes, de forma a permitir que, no
futuro, seja capaz de possuir uma atuagdo mais ajustada as especificidades
destes alunos.

Para concluir, tive a oportunidade de lecionar, em conjunto com os meus
colegas estagiarios, uma Unidade Didatica de Ginastica de Solo e de Ginastica
de Aparelhos dirigidaa uma turma do 6.° ano de escolaridade, composta por oito
alunos, na Escola EB 2/3 Ciprido de Figueiredo. Isto permitiu a minha habilitacdo
ao 2.° ciclo de ensino. A turma em questao pertencia ao ensino de Despiste e
Orientagao Vocacional (DOV) e era constituida por alunos que evidenciavam
caracteristicas e comportamentos distintos da maioria das criancas da sua idade.
Nesse sentido, posso afirmar que esta experiéncia representou um desafio
particularmente exigente, embora tivesse lecionado poucas aulas.

Os alunos apresentavam grandes dificuldades na execucdo da maioria
das tarefas propostas, acompanhadas por diversos comportamentos fora da
tarefa. Para ultrapassar essas dificuldades e promover a motivacao, procurei,

logo no inicio de cada sesséo, introduzir jogos e dindmicas que, para além de
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ativarem os sistemas muscular e cardiorrespiratério, fossem igualmente atrativas
e capazes de captar a atengao dos alunos.

Relativamente a lecionacdo dos conteudos, embora em determinados
momentos fosse possivel envolver toda a turma na realizagdo das atividades
propostas, grande parte da condugéo das aulas exigiu o recurso a estratégias de
instrugdo direta e por vaga. Esta abordagem revelou-se a mais eficaz para
assegurar uma supervisdo proxima da execugdo de cada aluno e,

simultaneamente, prevenir comportamentos fora da tarefa.
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7. ATIVIDADES EXTRECURRICULARES

Para além das atividades letivas, participei ativamente nas iniciativas
organizadas pelo Departamento de Educagédo Fisica, algumas das quais
propostas por mim e pelos meus colegas de estagio.

Colaborei na execugéo do Corta-Mato Escolare dos Megas, tanto a nivel
da escola como na fase de ilha. Nestas atividades, desempenhei a funcédo de
encaminhar os alunos para os locais de realizagdo das provas, garantindo
igualmente a sua seguranga e acompanhamento no regresso. Desempenhei
ainda fungdes semelhantes na atividade “A andar ou a pedalar, o que interessa
€ participar”, cujo principal objetivo consistia em promover a pratica de atividade
fisica através de uma caminhada ou de um percurso de bicicleta pela cidade de
Angra do Heroismo.

A Escola Secundaria Jerénimo Emiliano de Andrade foi responsavel
realizagao dos Jogos Desportivos Escolares do 2.° ciclo, a nivel regional. Este
evento exigiu muito trabalho aos docentes do Departamento de EF e aos 6rgaos
diretivos da escola. Neste contexto, colaborei e auxiliei nas tarefas necessarias,
desde o0 apoio na montagem dos espagos das competicbes até ao
acompanhamento logistico das comitivas, incluindo a sua recegao no aeroporto.
Durante a realizagdo dos jogos, desempenhei fungcbes de supervisdao nas
modalidades de futsal masculino e feminino, bem como nas provas de atletismo,
em particular no salto em altura.

No inicio do ano letivo, no ambito da Semana Europeia do Desporto, foi
organizada uma atividade pelos estagiarios de EF, com o auxilio de todo o
departamento, intitulada de “Desporto 360°”. Este evento contou com a presencga
da atleta paralimpica de salto em comprimento Ana Margarida Filipe e da sua
treinadora Ana Paula Costa, que partilharam com a comunidade escolar o seu
percurso, experiéncias profissionais e os desafios de consolidar a alta
competicdo com o seu dia a dia.

A segunda parte da atividade consistiu na realizagdo de um circuito de
estacbes com atividades menos praticadas como o ténis de mesa, escalada,
jogos tradicionais e jogos de orientagéo.

Outra atividade dinamizada pelos estagiarios de EF foi 0 “Desporto a Beira

Mar” que consistiu na realizagcédo de jogos no areal de Angra do Heroismo. Os
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jogos realizados foram o futebol de praia, o andebol de praia, ténis de praia e o
tag rugby. A atividade consistiu na participacéo de varias equipas divididas por
escaldes, 3° ciclo e ensino secundario, em que as equipas passavam por todas
modalidades jogando contra todas as equipas inscritas pelo menos uma vez.

Por fim, mencionar a minha experiéncia enquanto treinador da equipa de
futsal do ensino secundario da escola, no ambito da participacdo nos Jogos
Desportivos Escolares. Ao longo do ano letivo, foram realizados treinos
semanais com o objetivode preparar a equipapara a competicao da fase de ilha.

Na referida fase, a nossa equipa defrontou a Escola Secundaria Vitorino
Nemésio, tendo alcangado duas vitérias em dois jogos, com um resultado
agregado de 8-0. Este desempenho permitiu a passagem a fase regional, onde
competimos com diversas escolas do arquipélago. Apds um excelente percurso
da nossa equipa ao longo do torneio, chegamos a final, a qual defrontamos a
Escola Secundaria das Laranjeiras, da ilha de Sdo Miguel onde acabamos por
ser derrotados por 5-3.

Esta experiéncia constituiu uma oportunidade extremamente
enriquecedora e gratificante, ndo apenas pela qualidade demonstrada pela
equipa ao longo da competicdo, mas também pelo impacto positivo gerado na

comunidade escolar, que se mostrou orgulhosa do desempenho alcangado.
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8. O QUE E O TRANSTORNO DO DEFICE DE ATENGAOE
HIPERATIVIDADE (TDAH)?

Na infancia, o Transtorno do Défice de Atengao e Hiperatividade (TDAH) é
uma condi¢ao psiquiatrica caracterizada por niveis inadequados, para a idade,
de desatencao, hiperatividade/impulsividade ou uma combinagcdo desses
problemas (Shaw et al, 2012). O TDAH ndo é uma doenga em si, mas sim um
conjunto de sintomas que representam uma via comportamental comum para
uma variedade de problemas emocionais, psicologicos e/ou de aprendizagem
(Furman 2005). O TDAH é caracterizado por caracteristicas comportamentais
observaveis que incluemum curto periodo de atencdo, distragao, impulsividade
e hiperatividade (Mercugliano, 1999). De acordo com as definigbes
apresentadas, compreende-se que TDAH se manifesta como um conjunto de
dificuldades comportamentais que afetam significativamente o desempenho e a
interacdo social dos alunos. Este quadro clinico € marcado por uma
incapacidade de manter a concentragao e o foco durante a realizagao de tarefas,
tendéncia para a verbalizagdo excessiva, inquietagdo motora constante e uma
notavel dificuldade em respeitar turnos de fala em contextos comunicacionais.
Tais caracteristicas tornam o TDAH um desafio relevante no contexto educativo,
exigindo estratégias de intervengdo pedagdgica diferenciadas e sensiveis as
necessidades destes alunos.

8.1 METODOLOGIA

Ao longo deste ano letivo, deparei-me nas minhas turmas com alguns
casos com o referido transtorno. Dadas as dificuldades que por vezes senti em
algumas aulas para lidar com estes alunos da melhor forma possivel, tive a
acentuada necessidade de investigar sobre o TDAH que nos dias de hoje € cada
vez mais frequente. Assim sendo, realizei uma revisdo de literatura orientada
pela seguinte questdo: “Quais as estratégias passiveis de implementar no ensino
de Educacéo Fisica para alunos com Transtorno do Défice de Atencado e

Hiperatividade?”.
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Para a selegédo dos artigos mais relevantes, realizou-se uma pesquisa
cuidada nas bases de dados eletronicas Biblioteca do Conhecimento Online (B-
on) e Scopus. A investigacgao foi orientada pelas palavras-chave “attention deficit
hyperactivity disorder’”, “ADHD”, “Physical Education” e ‘teaching strategies”,
utilizando os operadores booleanos “AND” e “OR”.

O periodo temporal considerado abrangeu publicagdes entre janeiro de
2014 e janeiro de 2025, sendo apenas incluidos artigos redigidos em portugués
ou inglés. No total, foram encontrados 22 artigos: 21 provenientes da Biblioteca
do conhecimento Online (B-on) e 1 da Scopus.

Seguiu-se uma triagem criteriosa, excluindo trabalhos cujo foco nao se
alinhava com os objetivos deste estudo, revisdes da literatura e artigos em
linguas diferentes das definidas. Apds este processo, resultaram 5 artigos
considerados verdadeiramente pertinentes, que serviram de base para a analise
e elaboracédo da reviséo da literatura (tabela 1).

Tabela 1 — Distribui¢ado dos artigos incluidos na analise da revisao

N°| Autores, Titulo Objetivos Estratégias
Ano
1 | HaleHavva | An - Apurar e|- Dar voz aos alunos
Kagansoy | Investigation analisar as | diagnosticados;
Kocaismail; | of Teachers’ | percecbes dos| - Criagdao de atividade
Yasemin Views on the | professores dinamicas, que
Sorakin. Difficulties at| sobre as | envolvam movimento e
School of | dificuldades pouco tempo de
2023 Secondary educativas, paragem;
School emocionais e |- Colaboragdo com o
Students with | sociais servigo de orientacéao;
Attention enfrentadas por | - Organizar os materiais
Deficit alunos do | da aula de acordo com
Hyperactivity | ensino as necessidades dos
Disorder secundario alunos.
com TDAH;
- Perceber que
estratégias sao
utilizadas para
superar esses
desafios.
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Victor The effects of | - Analisar o[ - Utilizar como reforgo
Labrador- | educational efeito de uma| positivo para incentivar
Roca; intervention intervencao 0s comportamentos
Javier on the | educativa a | apropriados;
Hernandez | behaviour of | alunos - Focar nos
Vazquez; students with | diagnosticados | comportamentos
Eduard ADHD com TDAH; adequados dos alunos,
Inglés - Avaliar se o | reforcando-os.
Yuba. seu - Gestos como um toque
comportamento | no ombro para reforgar
2020 foi ou nao| positivamente.
influenciado - Oferecer incentivos
apoés essa | para manter
interacao. comportamentos
desejaveis.
- Ignorar
comportamentos
inadequados para
reduzir a sua ocorréncia.
- Aplicar sancdes para
desencorajar
comportamentos
indesejaveis.
- Fornecer orientacbes
claras e especificas para
direcionar o]
comportamento dos
alunos.
Christopher | Practical - ldentificar as| - Estilo por comando:
F. Mulrine; | Strategies for | dificuldades e Instrucédo direta
Ismael Teaching enfrentadas por continua,
Flores- Students with | alunos com fornecendo,
Marti. Attention TDAH nas também, reforgo
Deficit aulas de positivo;
2014 Hyperactivity | Educacao e Estabelecer
Disorder  in| Fisica; alguma
General proximidade com
Physical - Fornecer o aluno;
Education estratégias e Manter o contacto
Classrooms praticas para visual.

professores de
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educacéo fisica
que atuam com
alunos com
TDAH.

- Trabalho colaborativo:

e Alunos a pares;

e Um realiza a
atividade,
enquanto o outro
Ihe fornece
feedbacks;

e Professor tem o
papel de verificar
se o feedback é
congruente com a
tarefa a realizar.

- Descoberta guiada:

e 0s alunos devem

ser capazes de

entender e
executar a
atividade

solicitada através
de tentativa e erro.
- Ensino por estagdes:

e Dividir as
atividades por
estacoes;

Andrea
Lynch;
Kevin
Davison

2024

Tensions and
contradictions:
Exploring
post- primary
teachers’
perspectives
and
experiences of
students with
Attention
Deficit
Hyperactivity
Disorder

- Investigar e
compreender
as perspetivas
e experiéncias
de professores
do ensino poés-
primario
relativamente a
alunos com
TDAH.

- Embora este estudo
nao forneca propostas de
estratégias pedagdgicas
especificas, enfatiza a
necessidade de haver
mudangas sistémicas e
de uma abordagem
colaborativa entre os
diversos intervenientes
na educacgao para
abordar eficazmente as
desigualdades
educativas.

- O presente estudo
destaca as percecdes e
experiéncias dos
professores, revelando
os desafios significativos
na gestdo e inclusdo
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desses alunos. Esses
pontos irdo serdiscutidos
mais

a frente.
Camila Estratégias de | - Desenvolver, | 1. Relacao
Rodrigues | ensino e | implementar e | professor/aluno e
Costa; recursos avaliar um | aluno/aluno:
Jaqueline | pedagogicos | programa de e Criacdo de um
Costa para o ensino | intervengao ambiente de
Castilho de alunos com | dinamico e confianga e de
Moreira; TDAH em | envolvente, respeito na aula;
Manoel aulas de | composto por e Estabelecimento
Osmar Educacao atividades de uma relagao
Seabra Fisica psicomotoras, de proximidade
Junior. jogos ludicos e entre o professor
desafios e os alunos;
2015 estratégicos. e Promocao de
- Este estudo interacdes
baseia-se na positivas entre os
adaptacao de alunos.
recursos
pedagogicos e 7. Trabalho
metodologias cooperativo:
das aulas de e Realizacdo de
Educacao atividades  que
Fisica, com o promovam a
objetivo de colaboragao entre
estimular a 0s alunos
memoria, a impulsivos.
atencdo e a
concentragao 7. Papel mediador:
de  criangas e Mediacgio ativa do
com TDAH.

professor durante

as atividades
realizadas.
4. Rotinas:

o Estabelecer
rotinas, de modo a
implementar
consisténcias nas
aulas.

27




5. Selecionarrecursos:

e Escolha
cuidadosa dos
materiais a
utilizar;

e Escolha de
propostas

metodoldgicas
adequadas, como
por exemplo
aplicar jogos com
um  grau de
dificuldade
crescente.

6. Ambiente:

e Criarum ambiente
fisico e emocional
adequado, com
espacos
organizados,
seguros e livres
de distragdes;

Sinalizar as areas a
utilizar para a realizacao
das atividades.

TABELA 1

8.2 RESULTADOS

A andlise dos estudos selecionados permitiu identificar quais os principais
objetivos e estratégias a utilizar no trabalho com alunos diagnosticados com
TDAH em contexto de aulas de Educacgao Fisica. Os trabalhos analisados foram
realizados no sentido de compreender as dificuldades especificas destes alunos
e de propor praticas pedagogicas que promovam a sua inclusao e participagao,
bem como auxiliar os professores na gestdo das suas aulas.

Os principais objetivos dos estudos sao relativos a necessidade de

compreender as percegdes dos professores relativamente aos desafios que
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os alunos com TDAH enfrentam e identifica-los. Destaca-se também a intencéo
de desenvolver estratégias didaticas que favoregam estes alunos, bem como
avaliar a eficacia destas mesmas intervencgdes.

Entre os principais desafios enfrentados pelos docentes destacam-se a
dificuldade em gerir os comportamentos impulsivos e imprevisiveis dos alunos
com TDAH. Estes comportamentos manifestam-se frequentemente através de
interrupgdes constantes que perturbam o decorrer da aula e dificultam
significativamente a sua gestdo. Além disso, os professores relatam que estes
alunos, por exigirem uma atengao redobrada, acabam por absorver uma maior
atengao do professor, comprometendo a distribuicao da atencdo aos restantes
colegas. Isto poder ter um impacto negativo no desempenho de turma.

Ha também uma falha na formacdo dos docentes, que muitas vezes se
sentem despreparados para implementar estratégias eficazes de ensino e
inclusao destes alunos. A auséncia de formacao especifica limita a capacidade
de resposta adequada as necessidades destes alunos. Por fim, observa-se uma
tensdo persistente entre a nogdo de igualdade no tratamento dos alunos e a
compreensao de todas as implicagdes que o TDAH acarreta. Muitos professores
continuam a enfrentar dificuldades em distinguir entre comportamentos
voluntarios e manifestagdes sintomaticas fora do controlo do aluno, o que
contribui para percecdes erradas e para a perpetuacao de praticas educativas
pouco inclusivas (Lynch & Davison, 2024).

Relativamente as estratégias pedagdgicas propostas, observa-se uma
valorizagao da criagcdo de ambientes de aprendizagem dinamicos, estruturados
€ seguros, que promovam o movimento, a interagao e a previsibilidade. Segundo
Costa et al (2015), as estratégias adotadas para a selegdo do ambiente
possibilitaram que os alunos pudessem desenvolver a atividade sem grandes
dispersbes. A definicdo de rotinas consistentes também se revela como uma
forma eficaz de reduzir distragdes e aumentar o envolvimento dos alunos. No
estudo de Costa et al (2015), a utilizagdo de rotinas permitiu aos alunos a
compreensao das etapas que compreenderam as intervencdes e, desta forma,
os alunos mostraram-se menos ansiosos, mais atentos e participativos. O reforgo
positivo, tanto verbal como nao verbal, surge como uma ferramenta essencial
para levar os alunos a realizagdo de comportamentos desejaveis. O estudo de

Victor Labrador-Roca et al. (2020) demonstrou que estratégias baseadas no
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reforco positivo e no foco em comportamentos adequados, foram eficazes na
modulagdo do comportamento e evidenciaram a importancia de ignorar certos
comportamentos indesejaveis para que os mesmos diminuam.

Outro aspeto a destacar é a importancia das relagdes interpessoais no
processo de ensino-aprendizagem. Construir uma relagcéo de proximidade e de
confianga entre o professor e o aluno e promover interagdes positivas entre os
pares, sao passos fundamentais para o desenvolvimento da autorregulacéo e
para o bem-estar emocional dos alunos com TDAH. Estratégias como o trabalho
cooperativo e a mediagao ativa do professor mostraram-se eficazes. Desta
forma, percebe-se que a mediacao do professor se faz necessaria, porém é de
fundamental importancia que o docente paute a sua pratica numa educagao
voltada para a independéncia e autonomia do aluno. Concluimos também que o
trabalho cooperativo para criangas com TDAH é de extrema importancia, pois
exige a atencéo e o controle da sua agitagdo motora ao se relacionarcom o outro
e que, neste processo, o professor também deve criar rotinas, estabelecer
regras, selecionar um recurso adequado e um ambiente favoravel para facilitar
a aprendizagem do sujeito, Costa et al (2015).

Fornecer uma orientagao clara das tarefas, conceder instrugdes objetivas e
realizar as atividades em etapas curtas e concretas revelam-se como boas
praticas, permitindo que os alunos compreendam melhor o que se pretende e
que mantenham o foco na tarefa a realizar. Assim sendo, a criagao de exercicios
dindmicos que envolvam movimento e pouco tempo de paragem revelam-se de
elevada importancia para a manutengao do foco e para a realizagao das tarefas
por parte destes alunos. Atividades que incluam atividade fisica devem ser
aumentadas, sendo que estes alunos também necessitam de contar com apoio
especializado e educacao especial para o seu melhor desenvolvimento: “deve
ser elaborado um Plano Educativo Individual (PEI), tendo em conta as diferentes
caracteristicas de desenvolvimento; € necessario recorrer ao apoio de
especialistas e a educacgao especial para promover o desenvolvimento do aluno;
os alunos diagnosticados com PHDA devem beneficiar tanto de apoio
psicolégico como de apoio em educagao especial (Kagansoy Kocaismail &
Sorakin, 2023).

Em suma, os estudos analisados reforcgam a necessidade de adotar

estratégias pedagdgicas adaptadas as particularidades dos alunos com esse tipo
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de transtorno, dando énfase a organizagdo do espag¢o da aula originando
ambientes educativos estruturados. A elaboragao de atividades que requeiram
poucas paragens e curtos tempos de explicagdo manifestam-se muito
importantes para uma pratica continuada destes alunos ao longo da aula,
ajudando a manter o foco e a ndo levar a tantas oportunidades de distragdo. As
atividades propostas podem passar pela criagao de atividades com estagdes e
a utilizacdo de jogos ludicos estruturados e com um nivel de dificuldade
crescente. Também é realgado a utilizagao de reforgo positivo e a promogao da
interagéo positivaentre os alunos e professores, que demonstra ser fundamental
para uma abordagem educativa eficaz e inclusiva. Além disso, destaca-se a
importancia da colaboracaointerdisciplinare do apoioinstitucional para enfrentar
os desafios que estes alunos bem como os seus professores vivenciam

diariamente no ambiente escolar.

8.3 DISCUSSAO

Os resultados obtidos a partir da analise dos estudos selecionados
apresentam um conjunto de desafios que os professores enfrentam, bem como
a sugestao de estratégias pedagogicas no trabalho com alunos diagnosticados
com TDAH no contexto das aulas de Educacao Fisica. Estes desafios afirmam
as dificuldades comportamentais associadas a este transtorno e a escassa
preparagao dos professores para responder eficazmente a estas necessidades
especificas.

Em primeiro lugar, é realgcada a complexidade associada a gestao de
comportamentos impulsivos e imprevisiveis, que levam a interrupgdes
constantes e a dificuldades de concentragdo. Estas perturbacbes exigem uma
maior atengado por parte do professor, resultando numa menor disponibilidade
para apoiar os restantes alunos. Isto compromete claramente o decurso normal
da aula, fragilizando o rendimento da turma (Lynch & Davison, 2024).

Uma das principais lacunas diz respeito a insuficiente formagao inicial dos
docentes, particularmente no que respeita a compreensao do TDAH e a adocgao
de estratégias eficazes de intervencdo. Esta lacuna leva a uma pratica

pedagdgica pouco diferenciada e acaba por fazer com que os docentes
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confundam os sintomas do TDAH com comportamentos voluntarios de
desobediéncia (Lynch & Davison, 2024).

Apesar dos desafios a que os professores sao sujeitos, os estudos
analisados apresentam algumas propostas como a de criagdo de ambientes de
aprendizagem estruturados, previsiveis e seguros, assumindo um papel fulcral
na promogao da concentragao e no controlo dos estimulos externos que podem
desestabilizar os alunos com TDAH (Costa et al., 2015). A defini¢do de rotinas
claras e consistentes revela-se igualmente eficaz, proporcionando aos alunos
um maior sentido de seguranga e previsibilidade, o que favorece a
autorregulacgao e a participagao ativa.

O reforgo positivo, tanto verbal como nao verbal, demonstra-se como uma
estratégia benéfica. O estudo de Victor Labrador-Roca et al. (2020) demonstra
que o uso de reforco positivo pode alterar comportamentos e incentivar atitudes
desejaveis. De igual modo, é capaz de diminuir a atencdo dada aos
comportamentos indesejaveis, contribuindo para a sua redugao. Esta estratégia,
associada a organizagao de tarefas curtas, permite aos alunos compreenderem
melhor as exigéncias da tarefa e manterem-se focados.

Outro aspeto a destacar diz respeito as relagdes interpessoais no
processo de ensino-aprendizagem. Criar relagdes de confianga entre professor
e aluno, assim como promover interagdes positivas entre os pares, revela-se
fundamental para o desenvolvimento emocional e comportamental dos alunos
com TDAH. Neste sentido, o trabalho cooperativo e a mediacdo ativa do
professor ndo s6 favorecem a inclusao, como incentivam o desenvolvimento da
autonomia e da autorregulagao (Costa et al., 2015).

A construgao de atividades com elevado tempo de empenhamento motor,
poucas paragens e elevada variedade de estimulos sdo consideradas mais
eficazes na manutengao da atencao e na redugao da agitacdo motora (Kagansoy
Kogaismail & Sorakin, 2023). Assim, estruturar as aulas com tarefas
diversificadas e progressivamente desafiantes, revela-se como uma abordagem
eficaz para manter o envolvimento e proporcionar sucesso aos alunos com
TDAH.

Por fim, é importante salientar a necessidade de se adotar uma
abordagem sistémica e colaborativa com acesso a apoio especializado. A

articulagao entre professores, psicologos e técnicos de educagao especial séo
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medidas fundamentais para garantir o sucesso educativo e emocional destes

alunos (Kagansoy Kogaismail & Sorakin, 2023).

8.4 CONCLUSAODO ESTUDO

Esta investigacdo permitiu-me compreender alguns dos principais
desafios e estratégias relacionadas com o trabalho de professores de Educagao
Fisica no ensino de alunos diagnosticados com Transtorno de Défice de Atencgéo
e Hiperatividade.

Destacam-se desafios como a dificuldade em lidar com comportamentos
impulsivos e imprevisiveis e em manter os alunos focados nas atividades. A
formacao inicial dos professores também se revela como um ponto importante
habilitar melhor os professores em lidar com estes alunos, pelo que deve ser
repensada natentativa de melhor preparar os docentes na busca de uma pratica
pedagogica mais inclusiva.

Como respostas aos diversos desafios a que os professores foram
sujeitos, abordagens como o reforco positivo, construcdo de ambientes
controlados e previsiveis e a elaboracao de atividades dindmicas, com poucos
tempos de pausa e com diversos estimulos revelaram-se propostas pedagdgicas
eficazes na manutencgao da atividade destes alunos.

Em suma, a total inclusdo de alunos com TDAH nas aulas de Educagao
Fisica requer uma transformagao consciente das praticas educativas adotadas.
Esta incluséo so sera possivel através do reconhecimento das especificidades

destes alunos, da valorizagao da formagao docente e da adogao de estratégias
pedagadgicas que respeitem a diversidade que estes alunos apresentam.
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9. CONCLUSAO

O caminho percorrido ao longo deste ano letivo correspondente ao meu
Estagio Profissional, representou uma etapa de extrema aprendizagem para o
meu futuro enquanto professor de Educagédo Fisica. Esta experiéncia foi
enriquecida pelas minhas turmas e pelas diversas situagdes experienciadas. O
contacto direto com os meus alunos, a responsabilidade pela sua orientagao e
condugdo das aulas, juntamente com uma reflexdo constante sobre a minha
pratica pedagogica, contribuem de forma muito significativa para a minha
capacidade de planeamento e aplicagao de conteudos. Paralelamente, o facto
de realizar uma reflexao constante, aliada a sempre prestavel opinido e ajuda do
meu Professor Cooperante e colegas estagiarios, fez com que as minhas
capacidades de gerir a aula, de dividir a turma por niveis de capacidade e de
habilidades, e de ser capaz de encontrar estratégias no decorrer da aula para
alterar algo que n&o fosse ao encontro dos objetivos pretendidos fossem cada
vez mais ajustadas e notadas no decorrer da minha pratica pedagogica. Todo
este conjunto de situagdes contribuiu para o crescimento profissional, tendo sido
determinante na construgéo de uma pratica pedagdgica mais consciente.

Durante este percurso, a capacidade de planear foi algo de particular
importancia. A construgao cuidada das Unidades Didaticas e dos Planos de Aula
permitiu-me organizar o ensino de forma estruturada, garantindo a coeréncia
pedagdgica entre os objetivos definidos e as estratégias implementadas na
tentativa de fornecer a melhor experiéncia possivel aos meus alunos nas
diversas modalidades lecionadas.

Um aspeto a destacar deste estagio foi a necessidade e capacidade
constante que fui gerando para responder a diversidade dos meus alunos. Em
particular, a experiéncia com os alunos que apresentavam necessidades
educativas especificas, nomeadamente com Transtorno do Défice de Atencéo e
Hiperatividade (TDAH), a qual revelou-se, por vezes, muito desafiante.

Termino este estagio com um enorme sentimento de gratidao e de realizagéo
pessoal. Creio que todas as situagdes com que me fui deparando ao longo deste
processo me fazem estar preparado para os desafios que a profissao docente

me colocara no futuro e estar mais consciente da responsabilidade que é estar
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responsavel por um conjunto de alunos e da agao educativa a que o professor é
responsavel. Acarreto uma bagagem final com um vasto conjunto de
aprendizagens valiosas, ndo apenas no dominio pedagoégico, mas também ao
nivel ético e do compromisso escolar.

Finalmente, a formagdo docente € um processo continuo, que exige uma

permanente atualizacao e reflexao
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JEA

ESOCALA SIS,
o

Escola Secundaria Jerénimo Emiliano de Andrade

Educagio Fisica - Nicleo de Estagio 2024/2025

Nome completo:

Turma: N

Data de Nascimento: ! i Idade: Nacionalidade:
Morada:

Codigo Postal: - Maturalidade:

Telemével: E-mail:

Gostas de Desporto? Sim [_] Nio [

Qual € a tua modalidade desportiva favorita?

Praticas ou ja praticaste alguma modalidade desportiva? Sim ] Nao [
Es federado? Sim [J Nao [J

Quantas vezes realizas atividade fisica por semana?

Quantas horas de atividade fisica realizas por dia?

Habitualmente, deslocas-te para a escola (assinala apenas uma opgio):

De carro [] Apé [] De autocarro [_] Outro:

Quanto tempo demoras na tua deslocagio casa-escola/escola-casa?

Anexo 1 - FICHA INICIAL DE APRESENTAGAODOALUNO
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De 1 a 5, classifica as seguintes modalidades:
1-Nio gosto nada; 2- Indiferente; 3- Gosto pouco; 4- Gosto; 5- Gosto muito

Futebol ] Ginstica ] Badminton [
Andebol |:| Danga |:|
Basquetebol I:l Adtletismo D

Voleibol [] Judo ]

Qual a tua percegio de competéncia face as seguintes modalidades?
1-Nada competente; 2- Pouco competente: 3- Razoavelmente competente; 4-Competente; 5- Muito competente

Futebol ] Gindstica L] Judo L]
Andebol L] Danga ] Badminton []
Basquetebol [:| Atletismo |:]

Voleibol []

Participas-te no Desporto Escolar?
Em que modalidades?

Se tivesses oportunidade de participar numa modalidade do Desporto Escolar, qual
escolherias?

Futsal [ ] Basquetebol [T]  Voleibol []

XVII



Assinala com um X as opgdes que mais se adequam:

Televisio  [] Jogar [7]
Telemével [] Ajudar em casa ]
Computador | Irao cafe [
Estar com amigos [] Passear [7]

Ler [] Outra:

Nio [ Qual?
Nio [] Qual?

Problemas respiratorios? Sim

Problemas cardiacos? Sim

Pressdo arterial alta? Sim

Pressao baixa (hipotensio)? Sim

ooOood
2
O

Nao [] Qual?

Dores ou lesdes cronicas? Sim

Doencas como epilepsia, visuais, articulares?

Outra?

Fazes alguma medicagio habitual? Sim[ ] Nao[]

Se sim qual?

Tens alergia a algum tipo de medicacio? Sim ] N&o [

Se sim qual?

A que horas te costumas levantar?

A que horas te costumas deitar?

Descreve o teu pequenco-almoco habitual?
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Anexo 2 - PLANEAMENTO ANUAL
Legenda
Volei — Voleibol Atl - Atletismo
Ande — Andebol
Jud/Gin — Judo/Luta e Ginastica de Solo
Bas — Basquetebol
Danca — Dancga
Fut — Futebol

Bad — Badminton e Ginastica de Aparelhos
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PORTO
( UMNERSIADE DO PORTS Escola Secundaria Jerénimo Emiliano de Andrade . lF

Grelha de observagéao de aula

Professor Observador: Data:
Unidade Didatica: Aula: de Turma:
Professor Observado: Observagio n°:

1. Pontualidade e gestao da aula

Pontualidade do professor

Pontualidade dos alunos

Aproveitamento do espago

Aproveitamento dos recursos

Promogao de um ambiente de respeito e cooperagao; intervencgao

eficaz em caso de conflito.

2. Gestdo do tempo de aula

Transmissao de informagao de forma rapida e eficaz

Transic8o entre exercicios

Rapidez de organizacgédo das propostas metodoldgicas

Rapidez na chamada/marcacao de faltas

Empatia, respeito, e capacidade de criar um ambiente favoravel a

aprendizagem dos alunos.

Tempo de empenhamento motor

Tempo potencial de aprendizagem

3. Comunicagao

Habilidade para explicar e demonstrar corretamente conteddos.

Clareza na explicagao das propostas metodoldgicas

Utilizacdo de feedback positivo

Utilizac&o de feedback corretivo

Termina o ciclo de feedback

Colocagao da voz

Anexo 3 - FICHA DE OBSERVAGAO PROFESSOR ESTAGIARIO
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PORTO
c AR VERROAR OO PTG, Escola Secundaria Jerénimo Emiliano de Andrade

Estimular a motivagao dos alunos, criando um ambiente positivo e

participativo.

4. Organizagdo Metodolégica

Capacidade de planear aulas de acordo com o programa e os

objetivos de aprendizagem

Utilizagao de objetivos especificos nos exercicios

Escolha de exercicios de acordo com as capacidades e niveis dos

alunos

Uso de diferentes abordagens, como demonstragoes, explicagdes, e

feedback continuo

Dominio dos conteudos e habilidades relacionados com a

modalidade em guestao

Colocagao do professor em relagao aos alunos

Manutencio e controlo da atividade de todos os alunos

Preocupacio com a transigdo das atividades

Capacidade de reestruturacdo dos conteddos/objetivos de aula

5. Disciplina

Ocorre

MNao ocorre

Ocorréncia de comportamentos apropriados, pelos alunos

Ocorréncia de comportamentos fora da tarefa, pelos alunos

Ocorréncia de comportamentos desviante, pelos alunos

Adequado

Mao adequado

Atitude do professor face a comportamentos inadequados
observados

Legenda:

1- N&o satisfaz
2- Satisfaz
3- Bom

Observagoes:
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Universidade do Porto — FADEUP
Instituto Piaget de Almada — ISEIT
Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundério

Atividade Fisica e Desportiva na Escola

Semana Europeia do Desporto

DESPORTO

3602
#BE.

SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO

Co-finandado pelo
Erasmus+ Programa
da Unido Europeia

Niicleo de estagio:
Carlos Rocha
Gongalo Alves
Pedro Enes

Samuel Silva

Anexo4 -PROJETO “DESPORTO 360°”
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DESPORTO
A BEIRA MAR

MODALIDADES:
@ Futebol de Praia __,
X Andebol de Praia

Escola Secundaria Jerénimo Emiliano de Andra

Anexo 5 — ATIVIDADE DESPORTO A BEIRAMAR
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FIGURA 2 — ATIIDADE DESPORTO A BEIRA MAR
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Anexo 6 -APOIO A EDUCACAOFISICA
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MAPORTO
(@ e

Escola Secundéria Jerdnimo Emiliano de Andrade

PLANO DE AULA N- 9 e 10

Unidade Didatica: Futebol N de Alenos:
Data: 13/03/2024 1\
Hora: 9h Exercitacao do passefrececao, condugao de bola, | Material:
Duragao: 0omin | FU™4®  remate e desmarcagoes. Bolas, cones e
T. Efet: 75min Diddtica:  Exercitacao da mobilidadefequilibrio, coberturas | coletes
Local: Campaos ofensivafdefensiva e superioridade numerica.
die futebal
Grupo: 10°B Objetivos da aula: Exercitar os conteddos tecnicos da modalidade
Aula: 91 e 92 de futebol e desmarcagoes (nivel introdutdrio). Trabalhar aspetos
taticos (nivel elementar). Trabalhar resisténcia, flexibilidade e forga.
Contetidos Estratégias
T Didstico- EE:EH“; Esquema Critérios de
o Metodoldgicas Exitn
Comversa inicial
com a urma sobre
1| modo de
funcionamento da
nova UD.
Vai e vem
Utilizando as linhas
dos campos, realizar
vai e vam. Linhas
amarelas e brancas .
§ . | dos dois campos. Alivar 0g
(=1 L . T sistemas
muscular =4
Sentados no cardiovascular:
S’BI'_"'" de M Trabalhar
:g‘:s;?j?]i: e rasi_ste_mia e
. Tocar com as flexibilidade.
MAos num  pe,
depois no outro;
- M juntos.
Wlunos dispersos num
pentagono, vao
s5ar a bola sem
Erﬂ a sagur!ljcr:l Pas;.e @ rececio
posicao ao lado, realizados com o
exemplo: 1 pass lado de dentro do
para 3, 2 passa para 4 P
e assim Rececao orientada
sucessivamente. Exercitar o para o colega a
o passe e rececan. passar.
B Mivel introdutsrio:
10" |- Passe e rececao
orientada, com os 2
pes.
- Nivel Elementar
Passa, devolve &
passa (para o colega
oU para a posicao
sequinta). Com 2 pis.

Anexo 7 - EXEMPLARDE PLANO DE AULA
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10’

12

Nivel Introducgao

de bola, remate e
passe/rececao.

ivel Elementar
equipas de 4
ementos:
Jogo de passe,
ealizando pontos

re as mini-balizas

Maximo de 3
ues;
- N° de toques livre.

Nivel Introdutério
Jogo dos passes

- 5 passes;

- 7 passes.

Nivel Elementar

Jogo de 3x3 + 2
jokers exteriores.

A meio campo;
2 mini-balizas

exercicio nao

alizado na ultima
ula por falta de
lunos. Ira ser
mplementado neste
PA).

Circuito de conducao

Exercitar a
conducao de bola,
0 passelrececao e
0 remate.

Exercitar
mobilidade [
equilibrio.
Exercitar
desmarcacoes.

Exercitar o passe
e rececao e
orientacao da
bola.
Exercitar as
desmarcacoes.

Exercitar
mobilidade e
cobertura
ofensiva.

ovimentar para

rececao entre as
mini-balizas feitas
pelos cones.

Passe e rececao
realizados com o
ado de dentro do

ovimentar para
criar linhas de
passe.

{Marcar golo
passando com a
bola controlada
pelas mini-balizas
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ivel Elementar
Em meio campo,
lizar situacao de
Eqﬁ:;r: ;TJZI baliza. |ryercitar
upera a bola tenta cubem_Jra
ltrapassar linha do  (defensiva
io campo; equilibric.
S conseguir,
liza 3x3 no outro
io campao.
12°
ivel Introducao
Futebol Holandés
- 2 GR e 3 equipas de|Exercitar
3 alunos conteddos )
tecnicos Equipa com bola:
situacao de jogo - Criar situagoes de
Exercitar os Pl inalizacao e
ré desportivo;
conteddos técnicos e Exemimr marcar golo
situacao de jogo pré d "
desportiva; esmarcacies. Equipa sem bola
Exercitar - Colocar-se entre
desmarcagoes. a bola e a baliza de
modo & impedir &
progressao do
adversario em
direcao & mesma.
|Equipa com bola:
- Criar situacoes
de finalizacao e
marcar golo.
Realizar e )
Ambos os niveis situacao de jogal’ Equipa sem bola:
Siwacdode jogo |ps  contelidos - Colocar-se entre
abordados 3| a bola e a baliza
longo da aula. modo A
a
. dao
15 om
irecan a mesma.
- Realizar 2x 10 Trabalhar forga.
E 2 | agachamentos e 2x
20 abdominais.
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