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Anexo I — Ficha Trabalho 1: O Antigo Regime no Século XVIII: Absolutismo. 

 

FICHA DE AVALIAÇÃO 

 

Nome  

Disciplina História  Turma 8.º Ano 

Tema O Antigo Regime no Século XVIII: Absolutismo 

 

Questão 1  

Quem detém o poder no Antigo Regime?  

Resposta:…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………… 

 

Questão 2  

Explica a teoria do poder divino através das visões de Jean Bodin e Bossuet. 

Resposta:…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………… 

Questão 3 

Qual era a razão para o rei possuir o poder absoluto segundo Thomas Hobbes? 

Resposta:…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………… 

Questão 4 

Cite e explique duas atribuições do rei absoluto? 

Resposta:…………………………………………………………………………………………

 

 



 

 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………… 

 

 

Anexo II — Ficha de Trabalho 2: O Antigo Regime no Século XVIII: sociedade de 

ordens. 

 

FICHA DE AVALIAÇÃO 

 

Nome  

Disciplina História  Turma 8.º Ano B 

Tema O Antigo Regime no Século XVIII: sociedade de ordens 

 

Questão 1  

Explica como se caracteriza uma sociedade de ordens?  

Resposta:…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………… 

 

Questão 2  

Qual era o 1.º Estado e como ele funcionava? 

Resposta:…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………… 

 

Questão 3 

Quais as atribuições do 2.º Estado no Antigo Regime? 

 

 



 

 

Resposta:…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………… 

Questão 4 

Quem compunha o 3.º Estado? Qual grupo dentro do 3.º Estado se destacou e passou 

a prosperar no Antigo Regime? Explique os motivos. 

Resposta:…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………… 

 

 

Anexo III — Ficha de Trabalho 3: A implantação do liberalismo em Portugal 

 

FICHA DE AVALIAÇÃO 

 

Nome  

Disciplina História A Turma 11.º Ano F 

Tema A implantação do liberalismo em Portugal 

 

Questão 1 (2.5) 

Explique de que forma a Inquisição, a Real Mesa Censória e a ação da 

Intendência-Geral da Polícia contribuíam para a manutenção do Antigo Regime em 

Portugal no início do século XIX. 

Resposta:…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………… 

 

Questão 2 (2.0) 

 

 



 

 

A ascensão de Napoleão em França refletiu diretamente na vida política, económica e 

social portuguesa do início do século XIX. Com base no conteúdo abordado ao longo 

das aulas, observa a tabela que segue, e transcreve as opções «(a), (b), (c) e (d)» 

presente na coluna 1 em suas respetivas combinações nas opções vazias da coluna 2. 

Em seguida, assinale a alternativa que corresponde à sequência correta de resposta. 

 

Coluna 1 Coluna 2 

(a) Bloqueio Continental (1806) (  ) As três invasões napoleónicas pelo desrespeito ao Bloqueio 
Continental. 

(b) Fuga da Família Real (1807) (  ) Perda da exclusividade comercial com o Brasil. 

(c) Abertura dos portos (1808) (  ) Intervenção inglesa na política, economia e forças armadas. 

(d) Marechal Beresford  (  ) Impedimento das nações europeias em negociar com as Ilhas 
Britânicas. 

      a) (d)-(b)-(a)-(c)            b) (b)-(c)-(d)-(a)            c) (a)-(d)-(b)-(c)           d) 
(c)-(a)-(d)-(b) 

Questão 3 (2.0) 

Leia o excerto a seguir sobre a formação do Sinédrio. Com base no texto e nas 

discussões em sala de aula, responda: 

 

a) Qual ou quais grupos sociais formaram o Sinédrio? 

Resposta:…………………………………………… 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

 

b) Quais eram os objetivos da associação? 

Resposta:…………………………………………… 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

 

Questão 4 (2.5) 

Leia atentamente as afirmações a seguir: 

 
 

 



 

 

I) O trecho: «Desde esse dia fatal contamos nossas desgraças pelos momentos que 

tem durado a nossa orfandade» presente no documento Manifesto aos Portugueses 

(1820), escrito por Manuel Fernandes Tomás, demonstra o sentimento de abandono 

deixado após a partida de Beresford em 1820. 

II)  Quanto ao resultado das Cortes Constituintes de dezembro de 1820, nota-se que os 

deputados eleitos pertenciam a grupos sociais distintos, fator que ditaria a natureza 

liberal da Constituição que se seguiria. 

III) No juramento às Bases da Constituição (1821), os deputados reafirmaram sua 

fidelidade ao rei, à Constituição e a Igreja Católica, o que denota o desejo da formação 

de uma Monarquia Constitucional dentro de um Estado confessional.  

IV) A Constituição de 1822 é um documento que reconhece a divisão dos poderes em 

quatro, sendo eles o Legislativo, Executivo, Judicial e o Moderador, não havendo 

supremacia de um sobre o outro.  

V) Não foi reconhecido nenhum privilégio ao clero e à nobreza na Constituição de 1822. 

O poder real também foi submetido à supremacia das Cortes Legislativas. 

 

 

Agora, assinala a alternativa que se apresenta correta: 

a) Apenas as afirmações I e III estão incorretas. 

b) Apenas as afirmações II e IV estão corretas. 

c) Apenas as afirmações II, III e V estão corretas. 

d) Apenas as afirmações I, IV e V estão incorretas.  

 

Questão 5 (2.0) 

Explica o que foi o vintismo e relaciona sua ação na Revolução de 1820 e na 

elaboração da Constituição de 1822. 

Resposta:…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………… 

 

 



 

 

 

Questão 6 (2.0) 

As medidas postas em prática pelos vintistas não surtiram o efeito desejado e o primeiro 

governo liberal português acabou por entrar em crise. Dentre os principais motivos para 

a contestação do vintismo, analisa as afirmações a seguir.   

I) A pouca eficácia das medidas de natureza socioeconómica, que mesmo após a 

reforma dos forais, não comprovaram melhorias efetivas na vida dos camponeses. 

II) O facto das reformas de caráter político terem sido demasiado conservadoras, 

principalmente ao devolver o direito da posse das terras apenas a membros da nobreza, 

explica o descontentamento com as medidas da legislação vintista. 

III) A concorrência com os comerciantes brasileiros fez com que a arrecadação caísse 

abruptamente durante o governo vintista, o que levou a défices comerciais e 

consequentemente à crise. 

IV) O facto do Brasil ter-se tornado independente de Portugal em 1822 deteriorou os 

planos de recuperação económica dos vintistas, que contavam com a volta da 

exclusividade comercial para aumentar a arrecadação. 

Agora, assinala a alternativa que se apresenta correta. 

  

a) Apenas as afirmações II e III estão incorretas. 

b) Apenas as afirmações I e II estão corretas. 

c) Apenas as afirmações III e IV estão corretas. 

d) Apenas as afirmações I, III e IV estão incorretas.  

 

Questão 7 (3.0) 

A crise tomou conta de Portugal na segunda década do século XIX e a morte de D. 

João VI em 1826 agravou-a ainda mais. A sucessão foi exigida por D. Pedro, que 

abdica do trono português em nome da sua 

filha Maria da Glória, pois encontrava-se no 

Brasil como imperador. Mesmo assim, tentando 

contornar a crise, consegue outorgar junto com 

o governo de Portugal a Carta Constitucional 

de 1826. Sobre o teor do documento, analisa 

atentamente os artigos e constrói uma breve 

 

 



 

 

redação que contemple pelo menos três características distintas da Constituição de 

1822. 

 

Resposta: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Questão 8 (1.0) 

As medidas postas em prática após a Carta Constitucional 1826, conhecidas também 

por cartismo, são reflexo da ação de Mouzinho da Silveira que buscava principalmente: 

a) Destruir com o liberalismo conquistado pelos vintistas após a Constituição de 1822. 

b) Aumentar o poder da nobreza e do clero em detrimento dos direitos da burguesia. 

c) Legitimar o liberalismo através de medidas políticas que permitiam a demolição das 

amarras impostas no Antigo Regime, nomeadamente o poder do clero regular e da 

nobreza.  

d) Perseguir a oposição, nomeadamente os liberais do Porto, por serem contrários ao 

liberalismo moderado imposto por D. Pedro IV.  

 

Questão 9 (1.5) 

 

 



 

 

O Setembrismo surge como movimento de revolta da baixa burguesia e das camadas 

populares contra as medidas cartistas. A respeito da nova Constituição que se aprovara 

em 1838 e das medidas do governo setembrista, marca a alternativa que se apresenta 

incorreta. 

a) A Constituição de 1838 possui três poderes: o Legislativo, que compete à Câmara 

dos Deputados e à Câmara dos Senadores; o Executivo, que compete ao rei e o 

conjunto de Ministros; e o Judiciário, que compete ao Juiz e aos Jurados. 

b) As medidas buscavam valorizar o crescimento industrial com pauta alfandegária 

protecionista, os territórios africanos a fim de atrair investimento de capitais fora do 

comércio de escravizados, e reformar o ensino para qualificar as elites e instruir as 

amplas camadas da população. 

c) O poder moderador não foi contemplado na Constituição de 1838. 

d) Por garantir maior equilíbrio entre os poderes e grupos sociais, o setembrismo obteve 

relativo sucesso ao estabilizar a política em Portugal.  

 

Questão 10 (1.5) 

Sobre o cabralismo, assinala com (V) para as afirmações verdadeiras, e (F) para as 

afirmações falsas.  

(  ) O cabralismo foi iniciado por um golpe de Estado pacífico efetuado pelo próprio 

Ministro da Justiça António Bernardo da Costa Cabral. 

(  ) Uma das grandes marcas do cabralismo foi suas polémicas reformas, 

nomeadamente na saúde com a Lei dos Enterramentos. 

(   ) O cabralismo viu seu fim com a guerra civil reacendida pela chamada Patuleia.  

(   ) A paz foi concebida por intervenção internacional através da Convenção de 

Gramido. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo IV — Questionário para Perfil de Aprendizagem do Aluno alinhado às 

Inteligências Múltiplas. 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo V — Grelhas desenvolvidas para a avaliação dos projetos da Turma 1 

 

Grelha de Avaliação dos Trabalhos em Grupo (60%) 

Tema: ………………………………………………………………………………………. 

Projeto: …………………………………………………………………………………….. 

Componentes: ……………………………………………………………………………...  

……………………………………………………………………………………………… 

Dados A Observar Suficiente 

(2,5) 

Bom 

(3) 

Muito Bom 

(4-5) 

Insuficiente 

(0-2,4). 

Preparação Do Projeto 

Compreensão dos objetivos        

Preparação dos materiais / recursos         

Diversificação dos recursos        

Identificação dos critérios a serem 

trabalhados no projeto 

    

Apresentação Do Projeto 

Motivação        

Essencialidade da informação       

Expressividade        

Diálogo criterioso       

Domínio Dos Conteúdos  

Visão global do tema     

Qualidade e nível da informação     

Correção Da Linguagem 

Vocabulário adequado     

Utilização apropriada dos conceitos / 

noções 

    

 

Outros comentários:............................................................................................................  
……………………………………………………………………………………………… 

 

 



 

 

 

 

Grelha de Avaliação dos trabalhos individuais (40%) 

Escala: Insuficiente/Não observável (0-2,4) — Suficiente (2,5) — Bom (3) — Muito Bom (4-5) 

Outros comentários: 
............................................................................................................  
……………………………………………………………………………………………. 

 

 

Aluno(a) Preparação Do 

Projeto 

Apresentação 

Do Projeto 

Domínio Dos 

Conteúdos 

Correção Da 

Linguagem 

Aluno A     

Aluno B     

Aluno C     

Aluno D     

Aluno E     

Aluno F     

Aluno G     

Aluno H     

Aluno I     

Aluno J     

Aluno K     

Aluno L     

Aluno M     

Aluno N     

Aluno O     

Aluno P     

Aluno Q     

Aluno R     

Aluno S     

Aluno T     

Aluno U     

Aluno V     

Aluno X     

Aluno W     

Aluno Y     



 

 

Anexo VI — Grelhas desenvolvidas para a avaliação dos projetos da Turma 2 

 

Grelha de Avaliação dos Trabalhos em Grupo (60%) 

Tema: ………………………………………………………………………………………. 

Projeto: …………………………………………………………………………………….. 

Componentes: ……………………………………………………………………………...  

……………………………………………………………………………………………… 

Dados A Observar Suficiente 

(10-13) 

Bom 

(14-16) 

Muito Bom 

(17-20) 

Insuficiente 

(0-9). 

Preparação Do Projeto 

Compreensão dos objetivos        

Preparação dos materiais / recursos         

Diversificação dos recursos        

Identificação dos critérios a serem 

trabalhados no projeto 

    

Apresentação Do Projeto 

Motivação        

Essencialidade da informação       

Expressividade        

Diálogo criterioso       

Domínio Dos Conteúdos  

Visão global do tema     

Qualidade e nível da informação     

Correção Da Linguagem 

Vocabulário adequado     

Utilização apropriada dos conceitos / 

noções 

    

 

Outros comentários:............................................................................................................  
……………………………………………………………………………………………… 

 

 



 

 

Grelha de Avaliação do trabalhos individual  (30%) 

Escala: Insuficiente/Não observável (0-9) — Suficiente (10-13) — Bom (14-16) — Muito Bom (17-20) 
Outros comentários:............................................................................................................  
………………………………………………………………………………………………
… 

 

 

 

 

Aluno(a) Preparação Do 

Projeto 

Apresentação 

Do Projeto 

Domínio Dos 

Conteúdos 

Correção Da 

Linguagem 

Aluno A     

Aluno B     

Aluno C     

Aluno D     

Aluno E     

Aluno F     

Aluno G     

Aluno H     

Aluno I     

Aluno J     

Aluno K     

Aluno L     

Aluno M     

Aluno N     

Aluno O     

Aluno P     

Aluno Q     

Aluno R     

Aluno S     

Aluno T     



 

 

Ficha de auto e heteroavaliação de desempenho dos membros do grupo de trabalho 

— Turma 2 (10%) 

Aluno(a): ………………………………………………………………………………….. 

 

Critérios Autoavaliação     

Participou com ideias?      

Esforçou-se por realizar o 
trabalho que lhe competia? 

     

Cooperou com o esforço do 
grupo na realização do 
trabalho? 

     

Teve papel decisivo na 
execução do trabalho? 

     

 
Escala: 0 — Não aplicável; 1 — Nunca; 2 — Raramente; 3 — Algumas vezes; 4 — Bastantes vezes; 5 - 

Sempre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo VII — Projeto Cartaz com Textos e Imagens: Código Civil e Cidadania 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

Anexo VIII — Projeto Letra de Canção: A Revolução Francesa a Chegar 
 

 
 

 
 

 

 

 



 

 

Anexo IX — Projeto Mapa do Espaço Histórico: Conferência de Berlim 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 



 

 

Anexo X — Projeto Letra de Canção: Não Há Justiça no Fim  
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