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A terapéutica, a similhanca de todos os ramos
do conhecimento humano, tem progredido e tem-se
aperfeicoado considerdvelmente nos iltimos tempos.

Tem progredido pela aplicacido de meios novos
de tratamento, electricidade, raios X e mais mo-
dernamente radioactividade, e tem-se aperfeicoado
na precisdo das suas leis, e na técnica mais rigorosa
da aplicacdo de antigos elementos.

Por toda a parte se estd a adoptar em medicina
0 emprego metodico dos agentes fisicos, e 0s pro-
prios elementos antigos Agua e Fogo teem refoma-

do em terapéulica o lugar que justamente lhes per-

tence.

Se no tratamento das doencas agudas devemos
recorrer aos agentes quimicos e as drcgas de far-
mdcia, no tratamento das doengas cronicas € para
a fisioterapia que devemos apelar, e entre os ele-




mentos de que a fisioterapia dispoe hd as dguas
minero-medicinais que estdo consagradas por um
uso secular, devido & suavidade no sew emprégo, e
a sua real eficdcia.

- Num pais como o0 nosso, tam rico em dguas
minero-medicinais, de tam diferente composi¢do e
de tam variadas indicacées, qualquer doente com
uma doenca cronica deve confiar em encontrar a
cura, ou, pelo menos, alivios para os seus sofri-
mentos. Qualquer que seja a doenga cronica, gota,
reumatismo, neuralgias, dispepsia, enterite, albumi-
nuria, diabetes, efc, hd sempre entre as dguas mi-
nero-medicinais do nosso pais algumas que a de-
belem ou pelo menos a atenuem.

Nem sempre € ficil ao clinico indicar ao doente
as termas que mais lhes convém, e muitas vezes so
por tentativas se chega a ésse resultado.




A clinica ndo possui axiomas ou leis infali-
veis, muitas vezes doentes que ndo aproveitam nu-
mas termas que eram consideradas especificas para
0 tratamento da sua doenca vdo colhér resultados
importantes noutras muito menos consideradas como
eficazes no tratamento da sua enfermidade. Tudo
depende do temperamento ou didtese da pessoa que
estd de posse désse padecimento.

Numerosos factos poderiamos apresentar aqui
que comprovariam esta nossa asser¢do. ¢Quantos
diabéticos teem aproveitado com o fratamento nas
termas dos Cucos? quantos albuminiricos véem
desaparecer rdpidamente os seus edemas, apesar
destas dguas serem cloretadas sodicas?

Como explicar efeifos terapéuticos tam diferen-
fes numas dguas que primitivamente apenas eram
indicadas no tratamento do reumatismo gotoso?
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Muito simplesmente; todos estes doentes eram ar-
triticos, e, como a sua enfermidade era uma conse-
quéncia da didfese artritica, a ac¢do das dguas com-
batendo essa didtese fez desaparecer ou pelo menos
atenuar o sindroma que dela resulfava.

Percorrendo os boletins clinicos de todos os
doentes que desde hd vinte anos teem feito trata-
mentos nas termas dos Cucos, chegamos a esta con-
clusdo: Qualquer doente, seja qual for a sua doen-
ca cronica, aproveita com o tratamento nas Termas
dos Cucos, se for artritico.

Ao terminarmos o curso de medicina, sendo
obrigados por lei a apresentar um trabalho impres-




so a nossa escolha para nos ser passado diploma
e podermos exercer clinica legalmente, estava-nos .
naturalmente indicado o assunfo que escolhemos
para objecto da nossa tese-- Termas dos Cucos, —
por- tencionarmos dedicar-nos ao estudo das pro-
priedades terapéuticas destas dguas termais, e
principalimente para que com éste nosso modestissi-
mo trabalho pudéssemos prestar a nossa mais sin-
cera e imorredoira homenagem de gratiddo para
com o zeloso proprietdrio déste estabelecimento bal-
near, o Exmmo Snr. José Gongalves Dias Neiva.

Se outra vantagem nio houvesse em ser-se obri-
gado a apresentar uma tese impressa, o facto de
1880 nos proporcionar o ensejo de aqui deixarinos
consignado Solenemente e para sempre 0 nosso reco-
nhecimento seria suficiente para plenamente nos
compensar do trabalho que tivemos.



Pena ¢ que éste nosso trabalho nio correspon-

+da as provas de dedicacdo, amizade e generosidades
recebidas, e a gratiddo que o nosso coragdo encerra.
Ao digno professor Tiago de Almeida a quem
estamos devedor de muitas atengoes como mestre e
como clinico aqui deixamos também consignado o
nosso reconhecimento, a par da respeitosa admira-
¢do que temos pelo seu cardcter, inteligéncia e saber.






NOTAS GERAIS

A dois quilémetros de Tdrres Vedras, por su-
deste desta Vila, na margem direita do rio Sizan-
dro, encontra-se situada a Estancia Hidromine-
ral dos Cucos.

Abrigada da injdria dos ventos por pequenas
colinas, cujas encostas estdo vestidas, quer de vas-
tos pinhais, quer de extensos vinhedos, que no seu
tom verde esbatido se estendem a perder de vista,
encontrando-se aqui e além zonas das encostas,
onde jovens eucaliptos, alinhados em longas filei-
ras, prometem vir aformosear e salubrizar mais e
mais tdo amena regido, parece que a natureza ca-
prichou em reunir naquele local todas as condigoes
naturais indispenséveis a uma estancia hidromi-
neral. ;

Sao af desconhecidas as epidemias, e a tuber-
culose ainda 14 nio lancou os seus tentdculos si-
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nistros, como o atestam os habitantes das regiGes
circunvizinhas, entre os quais ndo sio raros os in-
dividuos de avangada idade e de robusta complei-
¢do.

' Da Estdncia dos Cucos diz o Dr. Tenreiro Sar-
zédas, “que € ela duma salubridade local e habi-
tacional inexcediveis , e estas palavras, melhor do
que a nossa descricdo, permitem avaliar das suas
magnificas condi¢oes higiénicas.

Nao hd extremos de temperatura, e, nos meses
da época balnear (junho, julho, agosto e setembro)
o termometro oscila entre 200-259, sendo excepcio-
nais as temperaturas mais elevadas.

Confrontando os dados termométricos com os
de Lisboa, nota-se que nos dias de mais intenso ca-
lor se mantém uma diferenca de 30 centigrados para
menos nos Cucos.

Esta caracteristica —a pequena oscilagdo da tem-
peratura, mantendo-se nos limites das regides tem-
peradas - éde alto valor para o tratamento dos doen-
tes que a esta estancia veem procurar alivios para os
seus padecimentos.

Os terrenos desta regido sdo calcdreos, predo-
minando o cretdceo inferior, encontrando-se os cal-
cdreos betuminosos, sulfureto de cdlcio e cré.

E perfeita, como se compreende, a permeabili-
dade do terreno para as chuvas, ndo havendo 4dguas
estagnadas nas vizinhancas.
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A enfeitar este cantinho tam lindo do nosso pais
tem procurado o seu zeloso proprietdrio, no mais
louvdvel intento, e traduzindo o melhor gosto, ajar-
dinar o local onde estd situado o estabelecimento
balnear.

Uma ampla e bem arborizada avenida liga o
jardim fronteiro ao balnedrio a estrada que segue

“de Torres Vedras a Lisboa, tendo na extremidade
mais proxima do balnedrio dois lindos chalés si-
métrica e lateralmente dispostos. :

As suas frondosas drvores transformam-na num
aprazivel sitio para passeio.

O extenso campo ajardinado, sombreado igual-
mente por copadas drvores e semeado de opulentas
palmeiras tem ao centro um pequeno lago de forma
eliptica, alimentado por um repuxo de dgua que sobe
a grande altura. ,

Cérca de 2.000 drvores vindas dos viveiros do
Bucaco, plantadas hd anos, tornardo, com o tempo,
cada vez mais encantadora e poética a estancia.

Sem nos propormos entrar em detathes, dire-
mos ainda que o balnedrio tem uma orientacao E.O.
e fica situado no sopé da serra da Macheia.

Tenreiro Sarzédas, tendo visitado as Termas dos
Cucos apo6s uma digressdo por importantes estin-
cias do estrangeiro diz, referindo-se as instalagdes
hidroterdpicas dos Cucos:

“Sdo completas e de primeira grandeza. Nada
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falta ao servi¢o daquela bela estincia, e tudo que
ali ha obedece nos mais rigorosos preceitos a mais
cuidada higiene. ’

Mencionar o que ali hd na descri¢do acanhada
dum relatério, seria tirar-lhe a magnificéncia de que
é revestido tudo que no seu aproximado conjunto
torna a estancia dos Cucos a mais bem provida do
pafs desde que o seu proprietdrio procede a andlise
bacteriolégica das suas dguas termais e das potd-
veis do lugar ..., '

Como veremos mais adeante essa andlise foi
feita por Charles Lepiérre em 1004, classificando
a dgua como muito pura.

Além do balnedrio e dos dois chalés para hds-
pedes hd também um Casino onde a quebrar a mo-

“notonia da vida campestre, e a esquecer os padeci-

mentos e achaques, encontram os doentes a distrac-
¢do que a misica e o teatro lhes proporciona.

1 TRelatério do Médico — Inspector geral das dguas
minerais, o Conselheiro sr. Dr. Tenreiro Serzédas, publi-
cado em Margo de 1902,
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TERMAS DOS CUCOS



NASCENTES

Sdo trés as nascentes aproveitadas para trata-
mento, ndo incluindo a que banha as lamas. ]

Todas elas foram analisadas sob o ponto de
vista quimico. Cada nascente, dada a sua conposi-
¢do quimica, tem a sua indicagdo especial. Assim a
dos Cucos Velhos, tendo uma percentagem de clo-
reto de litio superior a das outras nascentes € utili-
zada em uso interno nos doentes que tenham indi-
cagdo franca de tratamento pelas Aguas dos Cucos.

Apesar de menos rica em cloreto de sédio e
em cloreto de litio, a nascente denominada Cucos
Novos ¢ uma das que possue maior quantidade de
azoto em liberdade, o que prova, como adeante mos-
traremos, ser das mais ricas em gases raros e mais
radio-activa.

E dai que vem a sua indicagdo terapéutica em

inalagges.
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Nao ¢ empregada a nascente dos Cucos Novos
(reservatério pequeno) em uso interno por conter
menor quantidade de cloreto de litio, mas serd em-
pregada em determinados estados morbidos que se
traduzam por formas congestivas e de eretismo
cdrdio-vascular,

Virias outras nascentes ainda existern que nio
teem sido utilizadas, tais como a do Olival, e outras
do leito do rio Sizandro, as quais no entanto os ha-
bitantes da regido atribuem virtudes curativas em
certas dermatoses.

. Como se vé pela resenha resumidissima que
acabamos de fazer ¢ grande a riqueza hidrolégica
desta regido e tam abundantes os seus lencois de
dagua, que ela chega para as necessidades terapéu-
ticas e para muitos outros usos.




Propriedades fisicas

O estudo das propriedades fisicas destas dguas
¢ digno de atencdo porque existe um paradoxo hi-
droldgico que carece de ser completamente eluci-
dado. ,

Desde os fins do dltimo século os hidrologis-
tas, na sua ansia constante de descobrirem o maior
numero possivel de segredos que encerram as dguas
minerais, fizeram incidir de novo a atengio sobre as
suas propriedades fisicas.

Nao satisfeitos com as propriedades que ofere-
ciam a simples vista desarmada recorreram aos pro-
gressos da fisica e aplicaram as suas descobertas e
aparelhos ao estudo das propriedades fisicas das
dguas minerais.

_ A aplicagdo do termometro ao estudo da tem-
peratura das dguas minerais data da descoberta



déste aparelho, sendo popularmente denominada
esta operagio pela designagdo de pesagem das
dguas.

Em 1897 Lehnert estudou a relagio que exis-
tia entre a condutibilidade eléctrica e o extracto
séco das dguas minerais.

Em 1903 Chamoz e Doyon estudaram outra -

constante fisica, determinando o grau crioscopico
de algumas dguas minero-medicinais.

Lucien Graux consagrou em 1905 a sua tese
a esta questdo, considerando o ponto crioscopico
duma dgua mineral como equivalente da expressao
da sua tensdo osmética. No entanto estas determi-
nacdes fisicas, como fez notar Francina, apenas teem
valor como processo de verificagdo que permite
caracterizar rapidamente uma dgua e descobrir se
existem variagoes na sua composicao.

Das propriedades fisicas duma dgua minero-me-
dicinal as mais importantes sdo as que as tornam
aplicdveis ao uso interno e ao uso externo em ba-
nhos. Sdo poucas essas dguas que aliam proprieda-
des fisicas que permitam aplicd-las, com agrado
para o doente, aos dois usos. E dentre estas ainda
hd muitas que apenas sdo utilizdveis em bebida por
causa da quantidade ndo permitir que sejam apli-
cadas em banhos. Muitas dguas alcalinas estio
neste caso.

A importante dgua das nascentes da regido de




Vidago nunca poderd alimentar um balnedrio se
ela mal chega para consumo em bebida.

Nas proprias Pedras Salgadas a d4gua mineral é
misturada nas banheiras com dgua comum.

As dguas sulfurosas de que o nosso pafs é rico
sdo pelo cheiro a dcido sulfidrico bebidas a custo, e
as dguas de grande alcalinidade ndo podem ser em-
pregadas em uso interno sem uma certa modera-
¢do, e sdo contra-indicadas nos doentes com certas
cardiopatias, e nos artério-esclerosos, pela sua pro-
priedade fisioldgica de aumentarem a tensdo san-
guinea.

Sendo admitido pelos hidrologistas como van-
tajoso para o doente continuar o tratamento no in-
tervalo das épocas balneares, usando a dgua em be-
bida, como meio eficaz de conservar e até aumen-
tar as melhoras obtidas na sede da nascente, uma
outra propriedade fisica importante ¢ a inalterabili-
dade da dgua quando convenientemente engar-
rafada.

Qudst todas as dguas minero-medicinais pos-
siem essa propriedade, dando-se apenas algumas
vezes 0 caso de dguas bicarbonatadas deixarem de-
posito no fundo da garrafa por causa da transfor-
macao dos bicarbonatos em carbonatos neutros que
se precipitam.

Entre as dguas minerais aquelas que sio mais

apropriadas para uso interno e uso externo, e que
) 3
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portanto oferecem um campo mais vasto de aplica-
coes terapéuticas sdo sem divida as dguas clore-
tadas sodicas quando a sua percentagem em clo-
reto de sodio ndo € excessiva, porque entdo no se
podem tolerar em bebida.

Estio neste caso as Aguas dos Cucos que pos-
suem 285 de cloreto de sddio por litro e as da
Amieira cuja percentagem em cloreto de sédio por
litro é de 0" 46.

A dgua mais cloretada do nosso pafs e a do Ar-
senal da Marinha (S. Paulo) que possue 17 gr. de
cloreto de sédio por litro e que por isso sé pode
ser empregada em uso externo.

“A Agua dos Cucos é limpida; incolor em pe-
quena quantidade, de cor amarela esverdeada em
grandes massas; ¢ inodora, tem sabor ligeiramente
salgado agraddvel a alguns paladares, principalmen-
te quando fria, ndo ¢ nada repugnada mesmo quen-
te. Conserva-se indefinidamente em vasos fechados
sem alteragdo; exposta ao ar cobre-se de uma sub-
stancia amarela, resultado da decomposicdo do car-
bonato de magnésia.

A sua temperatura tem oscilado entre 2004 e
40°. A 4gua do reservatério pequeno, da nascente
dos Cucos Modernos, que se emprega em douches
e em bebida tinha a temperatura de 2004 em 20
de Fevereiro do ano corrente. A dum pogo que se
abriu ¢ste ano no sitio dos antigos banhos para o




tratamento das lamas, marcava 400, na mesma oca-
sido a temperatura do ambiente era 130.
Fenémeno curioso jd acusado pelo Dr. Tavares

e agora melhor observado, pois que desde 4 de Ju-

nho de 93 tem sido tomada todos os dias a tempera-
tura das nascentes: a temperatura de cada nascente
ndo é constante nem igual a das outras. Sofre osci-
lagoes grandes, desiguais e desencontradas. Assim a
temperatura da nascente dos Cucos Velhos, era em 4
de Junho de 93, primeiro dia da observagdo, de 37,2,

désse dia foi descendo regularmente até 27 de No-

vembro, dia em que marcou 30°4. Daqui comegou
a subir mais rapidamente do que tinha descido, che-
gando em 20 de Janeiro a 39¢. Novaniente desceu
gradualmente até 20 de Marco, altima observagao
de que tenho conhecimento, marcando nesse dia
370, A temperatura do ambiente, nos dias desta
observagio, foi por ordem cronoldgica, 2307;
140; 250 150,

A temperatura da dgua dos Cucos Modernos,

marcou no primeiro dia da observacdo, 4 de Julho,

3106 e foi aumentando gradualmente até 10 de
Agosto, dia em que chegou ao médximo, 24°,2; con-
servou-se com pequena diferenca até meados de
Outubro, descendo depois disso até 20 de Feverei-
em que tocou o minimo de 30°04; aqui foi subin-
do até 20 de Marco chegando a 31°,2. A tempera-
tura do ambiente em cada um déstes dias foi de
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2307: 2505, 13¢; 150, Em resumo: a maxima tem-
peratura dos Cucos Velhos foi observada no rigor
do inverno, 20 de Janeiro; a minima em 27 de No-
vembro antes de comecarem as chuvas. A temperatu-
ra maxima do reservatorio grande dos Cucos Mo-
dernos foi observada em 10 de Agosto, a minima
em 20 de Fevereiro.

A temperatura da nascente do reservatorio pe-
queno dos Cucos Modernos, teve a sua mdxima
elevacio em 23 de Setembro e a mais baixa em 20
de Fevereiro. ,

O Dr: Tavares tinha observado bem o fené-
meno.

A elevagdo da temperatura de algumas nascen-
tes durante o inverno e o abaixamento no verio,
enquanto noutras se dd o inverso, é real, absoluta
e ndo relativa. Observacoes continuadas por mais
algum tempo, dardo aos gedlogos elementos para
conhecerem as causas déste fenomeno, que Paul
Choffat mencionou no seu livio Contributions a
la connaissance gedlogique des sources minerother-
males des aires mésozoiques du Porfugal, pag. 88;
mas que nao conhecia bem e por isso nao explicou
satisfatoriamente, !

-1 Relatirio de 1893.






1L

Propriedades quimicas

& Em data anterior a 1890 o professor Agostinho
} Vicente Lourenco fez a primeira andlise qualitativa
das Aguas dos Cucos. ‘
} -Por essa andlise atribuiu-lhe 3%+457 de sub-
} stancias fixas para 1.000 gramas de 4gua notando
} a existéncia de cloreto de sddio, potdssio, magnésio,
sulfureto de cdlcio e silica. Pela predominancia em
cloreto de sddio que essa andlise lhe revelou clas-
sificou-a salina muridtico.

E sobretudo porém a andlise de Joaquim San-
tos Silva, chefe dos trabalhos praticos do laboraté-
rio de quimica da Universidade de Coimbra, que
precisa qualitativa e quantitativamente os compo-
nentes das Aguas dos Cucos.

O resultado dessa andlise feita em 1892 é a se-
guinte:
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Gramas

Sualfato de cdleio . . . . . 022994
Idem de potdssio . . . . . . 0,02145
Cloreto de potassio. . . . . . 0,00669
Tdem de sodio . . . . . . . 2,48583
Idem de amoénio. . . . . . . 0,00063
Tdem de magnésio . . . . . . 0,08322
Carbonato de edleio . . . . . 0,26078
Idem de magnésio . . . . . . 0,04868
Oxido de ferro . . . . . . . 0,00233
Silica . . . . . . . . . . 001910
Matérias orgéinicas (indeterminado) -=

Soma . . . 3,15868

As mais importantes e bem acentuadas melho-
ras obtidas pelos artriticos com o uso destas dguas
fez que o director clinico do estabelecimento suspei-
tasse da grande percentagem de litio.

Nova andlise foi feita em 1896 pelo distincto
analista Charles Lepiérre e deu os valores seguin-

tes:
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NASCENTE DOS CUCOS VELHOS

AGRUPAMENTO DOS ELEMENTOS (por 1.000 gr.)

) Gramas
Brometo de sédio . . . . . .  0,0027
Cloreto de sédio . . . . . . . 25302

‘ Idem de litio . . . . . . . . 00212
| Idem de aménio . . . . . . . 0,0008
| Idem de potdssio. . . . . . . 0,0216
} Idem de magnésio . . . . . . 00118
Sulfato de magnésio. . . . . . 0,17538
Idem de edleio . . . . . . . 0,064
Bieabornato de cdleio . . . . . 0,4029
Idem de estroneio - . . . . . . 00002
Idem de manganés . . . . . . 0,0047 .
Fosfato de aluminio. . . . . . 0,0003
Siliecaa . . . . . . . . . . .0,0150
Oxido de ferro . . . e . 0,0005
Matérias orginicas . . . .. . 0,0063
Vestigios de iodetos. . . . . . —
Idem de fluoretos . . . . . . —
Idem de boratos . . . . . ... —
Idem de barita . . . . . . . —
Nitratos—nulos . . . . . . . —

Soma das substincias dissolvidas . 3,2582

(FASES LIVRES: - :
Cc. Gramas
Acido carbonico. . . . 45 = 0,0090
Azoto . . . . . . . 12,6 0.0158
Oxigénio . . . . . . 3,16 = 0,004

!
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NASCENTE DAS LAMAS

AGRUPAMENTO DOS ELEMENTOS (por 1.000 gr.)

Brometo de sdédio
Cloreto de sodio .
Idem de litio .

Idem de amoénio .
Idem de potassio .
Idem de magnésio
Sulfato de magnésio.
Idem de cilcio
Biearbonato de cileio
Idem de estroncio
Idem de manganés
Fosfato de aluminio .
Sili¢a.

Oxido de ferro
Matérias orginicas .
Vestigios de iodetos .
Idem de fluoretos.

- Idem de boratos .

Idem de barita
Nitratos — nulos .

. Soma das substincias dissolvidas .

(GASES LIVRES :

Acido carbonico.
Azoto .
Oxigénio .

I

Gramas
0,0026
29,5254
0,0218
0,0007
0,0219
0.0189
0,1638
0,0814
0,4690
0,0002
0,0049
0,0003
0,0143
0,0006
0,0075

3,3333

Gramas
0,0120
0,0166
0,0041
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CUCOS NOVOS (hipertermal)

-~

 AGRUPAMENTO DOS ELEMENTOS (por 1.000 gr.)

Gramas
Brometo de sédio . . . . . . 0,0019
Cloreto de sédio . . . . . . . 2,3883
Idem de litio . . . . . . . . 00103
Idem de aménio . . . . . . . 0,0004
Idem do potassio. . . . . . . 00164
Idem de magnésio . . . . . . 0,009
Sulfato de magnésio. . . . . .  0,1602
Idem de edleto . . . . . . .. 00784
Biearbonato de ealeio . . . . . 0,4817
Idem de estroneio . . . . . . 0,0004
Idem de manganés . . . . . . 0,00382
Fosfato de aluminio. . . . . . 0,0019
Siliea . . . . . . . . . . 00160
Oxido de ferro . . . . . . . 00026
Matérias orgénicas . . . . . . 00055
Todetos — vestigios tenuissimos . . —
Fluoretos — vestigios . . . . . —
Boratos — duvidosos . . . . . —
Barita — vestigios . . . . . . —
Nitratos—nulos . . . . . . . —
Soma, das substincias dissolvidas . 3,1763
(JASES LIVRES:
Ce. Gramas
Acido earbonico. . . . 2,1 = 0,0042
CAzoto . . . . . . . 15,7 = 00184

Oxigénio . . . . . . 28 = 0,0040



CUCOS NOVOS (mesotermal)

-

AGRUPAMENTO DOS ELEMENTOS (por 1.000 gr.).

Brometo de sodio
Cloreto de sodio .
Idem de litio .

Idem de amonio .
Tdem de potassio .
Sulfato de magnésio
Idem de cileio
Bicarbonato de cdleio
ldem de mangands
Jtosfato de aluminio .

Silica

Oxido de ferro
Matérias orgénicas .

Todetos — vestigios tenuissimos
Fluoretos — vestigios tenuissimos
Boratos — vestigios duvidosos.

~ Barita — nula.
Estronciana — nula .
Nitratos — nulos .
Soma das substincias dissolvidas .

(JASES LIVRES:

Acido carbonico.

Avoto .
Oxigénio .

Gramas
0,0010
1,6805
0,0072
0,0003
0,0141
0.1536
0,0427
0,4697
0,0018
0,0048
0,0107
0,001
0,0052

2,3960

Gramas
0,0033
0,0178
0,0044



Fsta andlise, que em primeiro lugar revela o fino
“tacto clinico e aguda perspicdcia do médico dire-
ctor das aguas, Dr. Justino Xavier da Silva Freire,
mostra além disso a feliz associagdo duma impor-
tante percentagem de litio a uma dgua cloretada
s6dica, cuja quantidade de cloreto de sodio e dos
outros componentes permite fazer dela largo uso
e até utiliza-la como dgua de mesa, com o que mui-
tos doentes artriticos teem colhido excelentes re-
stiltados. '

s,

E éste um cardcter das Aguas dos Cucos que -

muito a nobilita terapéuticamente.

Das poucas dguas cloretadas-sodicas portugue-
sas, médicamente exploradas, que sdo as da Amiei-
ra, Piedade (Alcobaga) e Arsenal da Marinha, ape-
nas a dos Cucos, segundo a andlise publicada das
outras dguas, ¢ rica em litio, apresentando as restan-
tes s vestigios.

Das 4guas portuguesas, s6 as de Vidago exce-

dem as dos Cucos em litio, contendo 08,0045 por
litro, e a dos Cucos 0%~ 0035. Apesar disso as dguas
de Vidago nao permitem a absorcdo duma quanti-
dade de litio tdo importante como a dos Cucos,
devido a sua forte alcalinidade, e portanto nao po-
der ser usada em grandes doses pela hipertensio
que provoca e pela caquexia que produz, tendo sido
designada por caquexia alcalina, segundo a opiniao
de Trousseau, Mathieu, Rabanteau e outros.
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Das proprias dguas minero-medicinais france-
$as sa0 poucas as que posstem uma percentagem
tdo importante de litio e de entre aquelas cuja com-
posi¢do temos presente apenas Royat tem uma per-
centagem de litio que se aproxima da dos Cucos e
até € um pouco superior (Royat 0,035 de cloreto
de litio por litro: Cucos -- 0,022 de cloreto de litio
no mesmo volume).

E tao flagrante a semelhanga de composicio da
Agua dos Cucos com a de Royat que por vezes se
tem designado os Cucos por “Royat portugués,.

A diferenca que existe entre estas duas dguas
reside em que Royat contém mais anidrido carbé-
nico em estado de liberdade e arsénio, e a dos Cu-
cos € mais radio-activa e possue lamas minero-me-
dicinais.

A andlise quimica destas lamas também foi fei-
-ta pelo mesmo ilustre quimico Charles Lepiérre, dan-
do os resultados seguintes :



LAMAS SECAS A0 AR (por 1.000 gr.)

Agua eliminada a 100" .

MATERIAS FIXAS:

Sais soliveis na deua (clo-
retos, sulfatos de sddio,
céleio, magnésio, sulfato
e nitrato de potassio .

Carbonato de cdleio

Fosfato de cdleio

Areia grossa

Argila

MaririAs voLATES (80
RUBRO):

Matérias orgénicas soluveis
na agua

Cloreto de amonio.

Matérias organicas soliveis
no alcool .

Acidos umicos .

Matérias umicas .

;"Xgua de combinacio da ar-
gila e

Matérias orginicas nio ata-
cadas pelos reagentes .

Azoto orgénico.

Soma

2,24
136,98

2,12
327,70
416,36

0,21
0,06
1,22
2,74
6,43

54,63

24,58
0,13

Gramas

24,60

885,40

90,00

1000,00




Segundo esta andlise as lamas dos Cucos con-
teem matéria orgdnica associada a substancias mi-

_nerais.

A substincia orgénica é devida a certas algas
que numas condi¢des muito especiais de tempera-
tura e de composi¢io de meio pululam nestas la-
mas. _

E a estas algas designadas em Franca pelo nome
de conferves que alguns hidrolégistas atribuem um
papel importante na terapéutica por meio das la-
mas. ,

Na classificagdo das lamas recorreremos a que
faz Henri Lamarque ' que escreveu o seguinte:

“O emprego da lama associada as dguas mine-
rais ¢ muito antigo: era uma prdtica corrente entre
os romanos tomarem como sedativos das dores uns
banhos que continham lamas e confervas; esta lama
tinha uma origem das mais diversas, vindo da pro-
ximidade do mar, do fundo dos lagos ou dos re-

. gatos ou da turfa dos pantanos. Esta prdtica foi per-

petuada em nossos dias, e, na Europa central, vd-
rias estacdes utilizam matérias lamacentas de natu-
reza varidvel que se misturam a certas d4guas mine-
rais. As famosas lamas de Franzensbad de Taeplitz
e de Marienbad ndo tem outra origem: sio lamas

v Crénothérapie, par Landouzy (pag. 166 ¢ 167).
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artificiais. Em Franga isso é um pouco mais dificil e
s6 se chama lama medicinal s matérias pulverulen-
tas de origem vegetal ou mineral € que se encon-
tram naturalmente associadas a uma dgua mineral
(Durand-Fardel), ou antes que estdo a macerar per-
manentemente ou durante vdrios anos numa dgua
mineral (Rotureau).

As lamas empregadas em Franga sdo lamas na-
turais. Elas podem ser de diversas espécies: ora com-
pdem-se de principios vegeto-minerais, heterogé-
neos devidos aos terrenos atravessados por nascen-
tes de temperatura pouco elevada como em Saint-
Amand (Nord), em Barbotan (Gers), donde a ne-
cessidade habitual de as aquecer para serem admi-
nistradas: sdo lamas minerais: ora élas se encon-
tram em dgua a temperatura elevada: sdo lamas
termais. As lamas termais podem ser:

1.0 TERMO-VEGETAIS, isto é constituidas por
uma vegetacdo enddgenica de confervas, estes ve-
getais criptogdmicos que nascem, vivem, morrem e
se decompdem nas dguas termais (Nevis, Luchon,
Bourbon-Lancy) e que produzem a barégine, a gla-
rine, etc. . .. _ )

Fstes 10dos vegetais sé sio empregados excep-

cionalmente, sendo a sua producdo sempre limitada.

2.0 TERMO-MINERAIS, isto €, constituidas por se-
dimentos abandonados pelas dguas e provindo da
erosdo dos terrenos através dos quais elas passam.
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Estas lamas, utilisadas sobretudo na Itdlia, em
Albano, Santa Magiore, Acqui, Vinadio, etc, sdo
magras, sécas, pouco ou nada untuosas, de forma-

cdo recente, ricas em carbonatos e em silicatos.

3.0 TERMO-MINERO-VEGETAIS, isto é contendo
todos os elementos que se podem encontrar nas
lamas medicinais: l6do vegetal enddgeneo (confer-
vas), 16do vegetal heterogeneo (humos), turfa, detri-
tos organicos, 16do mineral heterégeneo, (princi-
pios terrosos, argilosos, silicatosos, calcdreos depo-
sitados pela dgua fluvial).

Apenas se conhecem as lamas de Dax e de
Préchacq que desempenham estas condigbes, sen-
do as de Barbotan as que delas mais se aproxi-
mam; de tal maneira que ¢ o sudoeste da Franga
que possue as lamas mais notdveis que existem.,.

Pela simples leitura do que fica transcrito, e
pelo exame da composi¢do quimica das lamas dos
Cucos, sao estas compreendidas nos grupos das
lamas termo-minero-vegetais, atendendo que sao
constantemente banhadas pela dgua da nascente
das lamas, cuja temperatura ¢ de 40°, como refere
no relatério de 1803 o distincto clinico director
déste estabelecimento termal.

Pertencem portanto estas lamas ao grupo das
que Henri Lamarque considera “.../les plus re-
marquables qui existent ..., cujas tinicas repre-
sentantes na Europa sdo, além das dos Cucos, as
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de Dax e Préchacq e das quais se aproximam as
de Barbotan.

Para confronto com as lamas dos Cucos, apre-
sentamos seguidamente a composi¢do quimica das
lamas de Dax para 1.000:

. ‘ Gramas
Silicio, argila ecal. . . . . . . 736,16
Oxido de ferro. . . . . . . . 50,89
Sulfureto de ferro . . . . . . . 10,48
Silicato de aluminio . . . . . .. 46,61
Silicato de magnésio . . . . . . 1254
Oxido de magnésio . . . . . 2,20
Bromoeiodo . . . . . . . . 1,71
Sulfates . . . . . . . . . . 1,
Misturas organicas . . . . . . 9,

As lamas dos Cucos s3o dotadas duma impor-
tante rddio-actividade, segundo a andlise do profes-
sor Oliveira Pinto, a que adiante me reportarei.

Os banhos de lamas que exigem um disposi-
tivo especial para serem tomados devido  grande
forca impulsiva que obsta a que o corpo esteja sub-
merso, sao sempre seguidas de douches ou de ba-
nhos de imersdo que purificam a pele, libertando-a
completamente do inducto lodoso que a cobre.

Em seguida o doente envolve-se em cobertores
de 13 e deita-se numa cama especial, fixa & parede
na proximidade da banheira que contém o 16do, de

modo a permitir, por uma disposicio conveniente,
4

.
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que o curista esteja deitado proximo da sua super-
ficie, afim de continuar a receber as emanacdes du-
rante o tempo em que se conservar deitado.

O doente experimenta uma sudacio abundan-
tissima, que, aliada aos notdveis efeitos diuréticos
das dguas, muito deve concorrer para a eliminagao
das toxinas que estdo acumuladas no organismo ou
dos produtos incompletamente oxidados.

Entre nds, ao contrdrio do que estd sucedendo
em Franca, e noutros paises da Europa, o uso dos
banhos de lama ndo se tem propagado.

Patorillier ! refere que Caldas da Rainha foi a
estancia balnear do nosso pais onde as lamas fo-
ram aplicadas pela primeira vez e com resultados.

Apesar da entusidstica propaganda que fez do
uso déstes banhos de lama e das demonstragoes,
com numerosos casos clinicos, das suas importan-
tes propriedades terapéuticas, esta prética foi posta
completamente de parte nas Caldas da Rainha, de-
vido as opinides desfavordveis dos médicos calden-
ses, Jodo Nunes Gago * e Seixas Brandao °.

Durante alguns anos o estabelecimento termal

v Observagoes das dguas das Caldas da Rainha (1752).
* Tratado [isico-quimico das dguas das Caldas da
Rainha (1779).
3 Memdrias sébre as dguas da vila das Caldas da
Raunha. '



dos Cucos, foi o tnico que possuiu tao util medi-
cacao. , ‘

Nas termas de Vizela jd foram usadas lamas ar-
tificiais preparadas com terra importada, amassada
com a dgua mineral, mas sem resultados terapéuti-
cos importantes. Ultimamente parece terem intro-
duzido esta medicagdo em alguns estabelecimentos -
termais do nosso pais, sendo Entre-os-Rios um dos
estabelecimentos que mais promete, segundo a opi-
nidgo autorizada do médico hidrologista Hlfredo
Luis Lopes: “O aproveitamento terapéutico desta
enorme quantidade de lamas serd empresa de gran-
de futuro econémico e humanitdrio, .

Y Aguas minero-medicinais de Portugal (1862).,




TERMAS DOS CUCOS —Vila D. Feliciana



IT1

Propriedades radio-activas

Era um facto clinico inexplicado que certas
dguas minero-medicinais de composicio quimica
e propriedades fisicas qudsi andlogas apresentassem
propriedades ou virtudes terapéuticas inteiramente
diversas. |

A composicio, a termalidade, as mil e uma
circunstancias conhecidas ndo explicavam a ac¢do
muitas vezes extraordindria de tal ou tal dgua, o efei-
to de tal ou tal nascente sobre determinada afec¢do
ou didtese.

A descoberta do rddio e de rddio-actividade

- que tdo profundamente vem revolucionar o mundo

scientifico e remanejar por completo a fisico-qui-
mica, procura interpretar ésses factos, e a maior ou
menor rddio-actividade constitue hoje como que a
pedra de toque que permite qualificar uma 4gua
mineral,
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Na hidrologia jd se faz sentir bem a influéncia
de tam preciosas descobertas e novos horizontes se
rasgavam ao conhecimento humano permitindo me-
Ihor interpretagdo de determinados factos clinicos
sob que ainda imperava o empirismo.

No que diz respeito aos Cucos, jd nos seus re-
latérios anteriores 2 descoberta da radio-actividade,
o director clinico déste estabelecimento fazia sentir
a impossibilidade de explicar determinadas proprie-
dades terapéuticas de que de nenhum modo a com-
posi¢do quimica dava razao de ser.

Eram justas as afirmacdes do ilustre médico e
a investigacdo das emanagoes radio-activas feita pelo
professor Oliveira Pinto mais vieram provar a sua
justeza. o

O estudo, porém, da rddio-actividade das dguas
minero-medicinais ndo altera a classificagdo de Du-
rand-Fardel, antes a confirma, por isso que cla obe-
dece ao critério clinico, ao efeito terapéutico, muito
embora seja influenciada pela andlise quimica or-
dindria, que, como veremos, no que diz respeito aos
gases (azoto e anidrido carbénico) constitue um
indice de avaliacdo da sua maior ou menor radio-
actividade. .

Desde 1896 a esta parte, data em que Becque-
rel descobriu tdo interessante fenomeno, os estudos,
no que respeita a hidrologia, teem-se repetido e pre-
cisado, aumentando dia a dia os elementos de es-
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tudo, e os resultados da observacdo dos factos quer
fisico-quimicos, quer clinicos.

E assim que as propriedades réddio-activas das
dguas minerais tem constituido objecto de traba-
lhos importantes de Curie, Danne, Ramsay, Mou-
reu, Bouchard, etc.

Fstes sabios puseram em evidéncia a presenca
de emanacio de rddio nos gases que se escapam
espontaneamente, em diversas nascentes termais.

Descobriram que a emanacao do rddio se trans-
formava dando hélio sendo éste facto correlativo
do desaparecimento da rddio-actividade da mistura
gasosa. '

«F possivel além disso, diz M. Curie, que ou-
tras matérias radio-activas mais ou menos espalha-
das no seio da terra sofram metamorfoses da mes-
ma ordem que aquelas que experimentaria o radio
na hipotese da sua transformacdo em hélio com
producdo final de hélio ou doutros gases da mes-
ma familia (argon, neon, cripton, xenon),.

Fm presenca destas autorizadissimas opinides
pode-se admitir que a presenca de hélio e de ou-
tros gases raros € uma indicagdo da existéncia de
‘rédio nas camadas profundas, tendo a emanagio
de radio, arrastada pela 4gua, tido tempo de se
transformar em hélio durante o seu trajecto sub-
terraneo.

A determinacio dos gases raros nas dguas mi-



nero-medicinais, é portanto dum alto valor scienti-
fico para caracterizagio dessas dguas.

Moureteu, ilustre professor francés que se dedi-
cou ao estudo dos gases raros e sua relacionagio
com os gases habituais da atmosfera, depois de re-
ferir os tltimos trabalhos de Ramsay, Loddy, Cu-
rie, Deslandres, etc,, diz:

“Sio estas consideragdes e também o desejo
de trazer novos dados positivos ao problema tio
obscuro da terapéutica termal que me resolveran a
iniciar activamente o estudo dos gases das dguas

‘minerais, tanto assim que estas, pelo seu grande

namero e pelas variedades das suas origens subter-

raneas ofereciam um campo de experiéncias tio

vasto como propicio,.

Apresenta seguidamente um extenso quadro da
composigdo centesimal volumétrica das misturas ga-
sosas que se desprendem nas nascentes de 40 dguas
minerais, chegando a esta importante conclusio:

“A proporcdo dos gases raros segue muito re-

Qularmente a percentagenm em azoto: ¢ inversa pelo

contrdrio da do dcido carbdnico, sendo um e outro
déstes dois gases alternadamente predominante, '

Este estudo de Moureu é de grande importan-
cia para dum modo rdpido e sumdrio calcular a ri-

Vo Sournal de Pharinacic e de € hiie, 1900,




queza em gases raros e em emanacdes de radio das
dguas minero-medicinais.

O valor destas conclusdes € tanto maior quan-
to € diffcil calcular por um método analitico dire-
cto a percentagem déstes gases raros.

Em 1908 o director clinico dos Cucos, aten-
dendo a grande importancia da presenca dos gases
neutros e da rddio-actividade das dguas minero-me-
dicinais, manifestou ao proprietério destas dguas a
conveniéncia duma andlise fisico-quimica completa
das dguas e lamas dos Cucos, ao que éle pronta-
mente acedeu.

Para esse fim o Dr. Freire, director clinico, re-
correu ao professor Virgilio Machado, mas sem re-
sultado, devido a nem éle nem qualquer outro mé-
dico ou analista portugués possuirem, pelo menos
nessa data, os aparelhos necessdrios para efectuar
essa andlise. '

E digo qualquer outro clinico ou analista por-
tugués porque o professor Virgilio Machado na
impossibilidade de a realizar, obsequiasamente se
dirigiu ao professor Ferreira da Silva, preguntan-
do-lhe se podia ou sabia quem poderia fazer essa
andlise, recebendo uma resposta negativa.

Esta simples citagdo pde em evidéncia a dificul-
dade destas andlises; pois pela conclusio de Mou-
reu que se pode traduzir: a quantidade de gases
raros estd na razdo directa da quantidade de azoto
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e na razdo inversa da quantidade de anidrido car-
bdnico, basta recorrer as andlises quimicas comuns
das 4guas minerais, onde muitas vezes estdo indi-
cados os volumes de azoto e de anidrido carbé-
nico, para imediatamente podermos suspeitar da pre-

-senga de gases raros ou neutros e da sua quantida-

de relativa.

Recorrendo ao livro do Dr. Tenreiro Sarzédas,
sObre dguas minerais, que é dos mais recentes e dos
mais completos no género, é possivel organizar um
pequeno quadro onde algumas dguas minero-medi-
cinais portuguesas possam ser confrontadas sob
o ponto de vista da quantidade em azoto e anidri-
do carbdnico no estado de liberdade.

" Ce. Ce.
Curia 17,4 de azoto— 35,2 de anidrido carbonico
Banhos do Luso 15,2 ,, . — 32, " _.,
Banhos do Pog¢o 15,3 . o — 3 N "
Aguas de S. Vicente 10,1, . — 21, . "
Vidago 6,8 . . =190, . ” "
(ucos Novos 147 w = 2,0, " "

Das 4guas minerais portuguesas apenas estas
apresentam no livro supracitado a composi¢do vo-
lumétrica do azoto e anidrido carbénico em esta-

- do de liberdade num litro de dgua.

Nao podemos dizer que sejam ricas em azoto
o que nos leva & conclusdo pelo principio de Mou-




59

reu que também ndo serdo ricas em gases raros
- ou neutros.

Pelo mesmo principio qudsi todas as dguas
bicarbonatadas sio pobres em gases raros em vista
da grande quantidade de anidrido carbénico que
apresentam em solugo.

A percentagem de azoto nestas dguas ¢ também
ordindriamente fraquissima. Como as emanagoes ra-
dio-activas se transformam em gases raros as dguas
bicarbonatadas ou sdo pobres em rddio-actividade
ou esta ndo chega a transformar-se. :

Neste tltimo caso ndo devia deixar de existir o
azoto que em nada influi no fendmeno.

Parece que mesmo no caso das dguas bicarbo-
natadas-sédicas permanece verdadeiro o principio
de Moureu a avaliar pelos resultados a que chegou
o professor Oliveira Pinto no estudo a que proce-
deu sdbre as emanacgoes radio-activas de algumas
dguas minerais portuguesas em 1910.

As dguas mais bicarbonatadas foram as que re-
velaram menor quantidade de rddio-actividade.

Os resultados a que chegou sdo os seguintes: '

Vo Revista de Quimica pura e aplicada, {1910).
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Date Temps écoulé
aprés

STATION 1 SOURCES de
I’extraction | V'extraction

Miilig. min. dans
10 1it. d’eau

SABROSO (Vidago) | Sahroso, nouvelle source | 15-v-1910 | 2 min, env. | 0.45

VIDAGO Vidago n.o 2 6, ., |1 5, L, (032
FONTE ROMANA Fonte Romana {17, , {2 , . 10.28
PEDRAS SALGADAS | D). Fernando 17, , |3 , . 029
MOLEDO [Lameiras 18, ., |4 , . | 0.09
(GEREZ Da Bica 20, , |5 , . 112
GEREZ Forte 20, , |5 . . |0.68
Doc¢aos Docdos 23, . |2 ., . 046
CUCOS Das Lamas H-vi-191001 | 1.42

Por éste quadro se vé que das dguas analisadas,
as da fonte Vidago n.0 2 sdo as menos rddio-activas,
o que ¢ inverso da sua riqueza em anidrido car-
bénico, sendo a dgua da nascente das lamas dos
Cucos a mais rica em emanacdes de rddio o que
concorda pelo principio de Moureu com a sua
pobreza de anidrido carbdnico em estado de liber-
dade e com a sua relativa riqueza em azoto.

E esta importante quantidade em emanacGes de
radio da Agua dos Cucos que vai auxiliar-nos na
compreensio das suas extraordindrias propriedades
fisiolégicas e terapéuticas.



IV

Propriedades fisioldgicas

Estudadas as dguas minero-medicinais dos Cu-
cos nas suas propriedades, fisicas, quimicas e rddio-
-activas, cumpre-nos encard-las sob o ponto de vista
fisioldgico.

A medida que avangam na sciéncia as nogoes
sobre a hidrologia e que as nogdes da termalidade,
da mineralizacdo e grau de concentragdo dos sais
em solugdo nas dguas se associaram as modernas
aquisicoes da fisico-quimica sobre a ionizagdo, o
estado coloidal e rddio-actividade, as interpretagdes
fisico-terapéuticas teem sofrido vdrias alteragdes.

No dizer de Bardet ' pode supor-se que a dgua

a0 sair da nascente possui uma composi¢io essen-

cialmente mével e apresenta os caracteres da vida.

Y Notions d Hydrologie moderne, (1909).




Das modernas investigacoes decorrem interpre-
tac0es mais consentaneas com os efeitos terapéuti-
cos das dguas minero-medicinais que palecem mais
vizinhas da verdade.

E que 2 luz dos antlgos conhecnnentos era para
nos um verdadeiro enigma o facto de dguas menos
mineralizadas possuirem um mais forte poder tera-
péutico.

Hoje admite-se que na solu¢do dum sal electro-
litico os radicais iontes cuja combinac¢do forma de-
terminado sal, se encontram dissociados por uma
corrente ou accdo eléctrica de onde por um certo
estado vibratdrio se ddo trocas de iontes de mo-
lécula para molécula.

Segundo os trabalhos de Lucien Graux, ' sendo
as aguas minerais solucoes salinas, conteem os seus
sais mais ou menos separados em iontes, tendo a
ionizagdo por efeito conservar os elementos cons-
titutivos pelo menos em parte no estado nascente.

Haverd assim uns elementos positivos, os cation-
tes, outros, os aniontes num estado vibratorio espe-
cial capaz de dar novas qualidades a solucdo.

Todos os elementos constituintes da solucio
encontrar-se hao portanto num estado cinético ou
seja em poténcia energética pronta a actuar.

Vo Applications de la Cryoscopie @ ['étude des eanx-mi-

nérales, (1905).
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E provdvel que seja devido a estas moléculas
livres que a dgua apresenta um grande poder os-
matico, isto € de penetragio, de circulacdo e de
utilizacio nos tecidos e por conseguinte o maxi-
mo de actividade.

«A aplicacdo da teoria dos iontes as dguas mi-
nerais, diz Bardet, é singularmente sugestiva para
a interpretacio dos fendmenos terapéuticos, pois
ela explica-nos scientificamente porque ndo pode-
mos obter efeitos semelhantes com dguas artificiais
fabricadas por meio de sais preparados nos labora-
torios,.

FEm seguida as importantes investigacOes de
Albert Robin e de Bardet comunicadas a Acade-
mia das Sciéncias em 21 de Marco de 1901 e a
Academia de Medicina a 6 de Dezembro de 1904
e a 8 de Julho de 1905 sobre fermentos metdli-
cos, Garrigou atribufu a ac¢do das dguas minerais
a presenca de metais no estado coloidal.

As 4guas minerais apenas seriam solugoes que
actuariam a semelhanca de oxidases e de diastases
ou fermentos soliiveis.

E também importante o que Pierre Sée disse
na Academia de Sciéncias e na Academia de Me-
dicina:

“As 4guas minerais, naturais, prestam-se por-
tanto a uma terapéutica verdadeiramente fisiolo-
gica, pois que elas apenas introduzem 1o orga-
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nismo uma pequena massa de principios, mas estas
substancias possuem uma grande quantidade de
energia. Aproximar-se hiam assim das condicdes
fisiologicas da vida; sabe-se com efeito que as
reaccOes vitais se efectuam sob a influéneia das
diastases de que a célula encerra uma grande quan-
tidade. Os fermentos soltiveis sdo portanto os ver-
dadeiros agentes vitais. “Pode-se dizer, escreveu
Claude Bernard, que os fermentos encerram o se-
grédo da vida,. Trata-se portanto das verdadeiras
accoes cataliticas, pois que segundo a expressio do
professor Albert Robin estas preparacées “sio ca-
pazes de acgBes fisiologicas desproporcionais com
a quantidade de metal empregado ., e que “actuando
em doses que a terapéutica consideraria até i actua-
lidade como inactivas e intteis, impressionam pro-
fundamente os actos quimicos da vida cujos des-
vios sdo acompanhados de numerosos estados
morbidos, elas sdo provavelmente destinados a
ocupar um lugar importante no arsenal da tera-
péutica funcional. O que nés sabemos das oxida-
ses e dos metais coloidais, da sua poderosa ener-
gia, mesmo a dose minima permite-nos portanto
atribuir & sua presenca a acgfo terapéutica de cer-
tas dguas minerais, '

v Piérre — Académie de Médecine, 18 Juillet, 1905.
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As nogdes fornecidas pela teoria da ionizacio,
e pela existéncia de metais no estado coloidal dao
uma certa luz a ac¢do fisiologica das dguas mine-
rais, mas ainda deixam por resolver muitos dados
do problema que presentemente os hidrologistas
pretendem até certo ponto explicar pelo estudo da
rddio-actividade.

Com efeito os estudos dos esposos Curie, Be-
cquerel e Moureu, a que jd me referi, sobre a existén-
cia da rddio-actividade e dos gases raros nas dguas
minerais, se ainda ndo podem explicar completa-
mente a accdo destas dguas permitem pelo menos
compreender a maior parte dos efeitos daquelas
que sdo dotadas de propriedades rddio-activas.

Como estd estudado e bem determinado pelos
autores acima mencionados o rddio e com éle

certos corpos, tais como tério e o actinio, desinte--

grando-se libertam ndo sé a energia sob a forma de
raios «, B v etc, tendo cada um propriedades parti-
culares, mas além disso dio duma maneira conti-
nua um gds rddio-activo chamado emanacdo que
confere, como demonstra Curie, a todos os corpos
em que toca, um poder rddio-activo induzido.

Esta emanacdo ndo é duradoura, desprende-se,
e por sua vez desaparece rdpidamente, (metade em
quatro dias) e o resultado déste desaparecimento
¢ a producdo de gases raros, o mais importante
dos quais parece ser o hélio. '

5
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Tal ¢ em resumo o fendmeno de rddio-activi-
dade induzida. E assim que uma substincia radio-
-activada pela emanagdo pode ser introduzida nos
tecidos e sem ela propria conter alguns vestigios
de rddio pode actuar & maneira de corpos radio-
-activos e emitir raios activos.

As dguas minerais oferecem o exemplo disso.

Uma toalha subterrdnea de dgua encontrando
no seu trajecto terrenos radiferos serd influénciada

pela emanacdo e ao sair da terra apresentard uma

certa radio-actividade induzida.

Por mais paradoxal que possa parecer esta
verdadeira transformacdo que vai de encontro 4s
leis fisico-quimicas admitidas desde tempos ime-
moriais somos obrigados a aceitd-la, pois o facto
estd scient{ficamente demonstrado.

Se examinarmos uma lista de aguas rddio-acti-
vas, notar-se hd que o maior ntimero pertence a
classe das dguas indeterminadas hipertermais, entre
as quais podem ser consideradas as dos Cucos, que
ocupam o primeiro lugar entre as dguas rddio-acti-
vas portuguesas e poucas sendo as aguas rddio-
-activas estrangeiras que as excedem.

Pena foi que a subita expulsdo do nosso pais
em 1910 do professor Padre Oliveira Pinto ndo
lhe permitisse concluir o estudo da rddio-activi-
dade e dos gases raros das dguas minero-medici-
nais portuguesas que tdo diligentemente tinha ini-
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ciado, ndo tendo até 4 actualidade aparecido conti-
nuadores do seu importante trabalho, apesar da
extraordindria importincia que a ésse estudo estdo
dando os primeiros hidrologistas da Europa.

A investigacdo dos gases raros das dguas mi-
nero-medicinais que até hoje nenhum analista por-
tugués, 4 excepcdo do Padre Oliveira Pinto, se
julgou habilitado a fazer, apesar de ter havido pe-
didos para isso, € duma alta importancia, porque -
podem existir em grande quantidade em aguas,
cuja rddio-actividade seja pouco intensa, podendo
0s gases rdros e a emanagdo substituir pelos seus
efeitos a rddio-actividade das dguas.

E o que se conclue do que escreve Moureu ",
“No que diz respeito especialmente ao hélio,

farei notar que a molécula é a mais leve de todas
depois da do hidrogéneo. ..

Esta pequenez das tltimas particulas do hélio
comunica a este gds, segundo uma lei fisica co-
nhecida, um grande poder de difusibilidade. Assim
posue éle um poder de penetragdo considerdvel e
parece dificil, quando éle existe negar-lhe a ac¢io
nos fendmenos de osmose, cujo papel € capital nos
actos funcionais da vida.

¢ Que dizer entdo das proprias emanagdes radio-

Vo Revue scientifigne, 21 Maio, 1908.
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activas de onde derivam o hélio e sem divida tam-
bém os seus congéneres?

Toda a gente conhece a sua poderosa ac¢do
sobre o organismo e é evidentemente impossivel
recusar-lhe uma parte na acgdo da dgua mineral
sObre a economian.

Sabe-se que o rddio pela sua emanagdo exer-
ce uma acgio considerdvel sdbre o organismo.

Impressiona os elementos celulares e a circu-
lacdo activa os fenémenos vitais dos tecidos, mo-
difica as trocas intra-celulares, torna a nutri¢io
geral mais activa e finalmente exerce uma acgdo,
simultineamente tonica e sedativa %obre o0 sistema
nervoso central.

Experiéncias feitas por Lowenthal mostram que

se fizermos ingerir a pessoas sadias dguas carrega- .

das de emanagdo ndo se produz fenémeno algum
anormal, ao passo que absorvida por doentes atin-
gidos de reumatismo cronico vé-se aparecer um
acesso fluxiondrio, um aumento de dores do lado
das articulagdes que € a reaccdo caracteristica des-

tes reumdticos no principio do tratamento pelas

dguas termais rddio-activas.

Soupault em 1904, Gy e Dominici em 1907
empregaram o rddio nas formas cronicas do reu-
matismo, Claud ' serviu-se de lamas actiniferas no

Y Archives Gen. de médecine, 1909,
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reumatismo deformante, reumatismo gonocécico e
em artropatias.

Verificaram uma ac¢do descongestiva e anti-
flogistica, analgesiante, assim como uma accio an-
tispasmaodica e tonificante.

Wicken e Degrais ' obtiveram curas completas
em scidticas, neuralgias intercostais rebeldes, pru-
rido anal e vulvar.

Empregaram-no também nos fibromas uterinos

e verificaram a cessacdo das hemorragias e dos
corrimentos antigos e rebeldes, uma certa diminui-
¢80 dos tumores e principalmente do empasta-
mento inflamatério que os acompanha.
- M Fabre afirma * que nas salpingites croni-
cas, com ou sem complicacdes (exsudatos periane-
- xiais, pélvicos, pelvi-abdominais, desvios) as dores
diminuem e desaparecem, os exsudatos diminuem
~de volume e esta reabsorcio explica a mobilizagdo
dos anexos aderentes e dos titeros fixos.

Do mesmo modo nas metrites crénicas, como
observou também M."™ Fabre, as dores desapare-
cem muitas vezes assim como a congestdo uterina
e periuterina o ectrépion regressa, as hemorlagnas
e a leucorreia diminuem.

Ora esta accdo sedativa analgesiante, tomﬁcante

Y Le Radium, 1909.
2 Are. gen. de médecine, 190,




e descongestionante do rddio, descrita por varios |
autores, encontra-se em grande parte nas dguas ra-
dio-activas. _

Existe uma grande analogia entre os efeitos das
emanacoes radiferas nas neuralgias, reumatismos
cronicos, afecgdes utero-anexiais e os efeitos das
dguas radio-activas das quais sdo justamente tribu-
tarios os doentes atingidos destas afec¢des.

Os caracteres comuns a todas estas dguas sao
a sedacdo do sistema nervoso central e periférico
e uma estimulacdo branda sobre a nutri¢do geral
determinando uma maior oxidagdo dos produtos
de desassimilagdo, avaliada pelo aumento da rela-
¢do do azoto da ureia para o azoto total.

Este estudo sodbre radio-actividade merece, no
que respeita as dguas e lamas dos Cucos, uma men-
¢do particular, porque poderd permitir, compreen- -
der melhor o mecanismo das curas dos artriticos,
gotosos, reumdticos, etc, tao freqlientemente obser-
vadas no decurso de cada época termal.

Fixando os elementos rddio-activos das dguas
minerais que as banham, as lamas minerais dos Cu-
cos representam uma importante massa de energia
radifera.

Ora numerosos trabalhos feitos pelos notéveis
autores jd citados demonstram quanto é enérgica
a accdo das emanagdes e topicos radiferos ndo so
no combate do elemento dor, nas neuralgias e al-




gias de natureza diversa (articular, muscular ou ner-
vosa) mas ainda como agente modificador da nutri-
¢do geral, que estimulam a tal ponto nos gotosos e
reumaticos que o dcido trico e outros produtos
xanticos de desassimilagdo desaparecem no sangue
depois de cérca de vinte dias de tratamento. -

O Dir. Jean Rebattu, chefe de Clinica Médica na
Universidade de Lyon, demonstrou hd poucos anos
com numerosas observagdes clinicas que sob a in-
fluéncia da emanacdo do ridio ndo s6 nos gotosos
e reumdticos as dores se acalmam ao mesmo tem-
po que aparecem os movimentos, mas até o dcido
drico depois de uma descarga urindria abundante
desaparece completamente do sangue.

“Parece, diz Rebattu nas suas conclusdes, que
de uma forma geral os uricémicos teem uma elimina-
cdo urindria de 4cido drico insuficiente. A emana-
¢do produz uma descarga e deve em seguida im-
pedir a formacgdo ou realizar a destruicdo do 4cido
tirico de modo que a quantidade de excregdo cai
abaixo da normal,.

A emanagio rddio-activa faz, portanto, segundo
Rebattu, desaparecer a uricemia permitindo que o
dcido trico, transformado sob forma mais soluvel
seja eliminado.

Como auxiliar importante da emanagio radio-
-dctiva na eliminagdo do dcido drico possuem as
Aguas dos Cucos uma grande quantidade de litio,




sO excedida pela dgua de Vidago, fonte n.o 1, e ape-

~nas em um miligrama por litro.

Ora sendo importante o papel desempenhado

~ . pelo 4cido trico na gota reumatismo e de um modo
- geral em todas as manifestacdes da didtese artritica

compreende-se actualmente bem quanto deve ser
activo o tratamento nos Cucos pelo facto da rddio-
-actividade das suas dguas e lamas associadas & gran-
de percentagem de litio estando .as lamas constan-
temente sendo banhadas por dgua muito rddio-acti-
va devendo possuir massas consideraveis de sub-
stancias radiferas constituindo um extenso emana-
tério onde o doente colhe beneficios, ndo sé de
actividade topica radiante pelo contacto directo com
a pele mas além disso pela emanacio gasosa radio-
-activa que se evola todos os instantes da massa te-
larica.

Adicionando a esta acgdo o efeito da dgua liti-
nada das nascentes que é poderosamente diurética
é facil deduzir de que medicagdo total e maravi-
lhosa se dispOe nesta estagio balnear, a tinica no
nosso pais capaz de oferecer aos doentes tantas pro-
babilidades de cura em vista da associa¢cdo dos va-
riados meios terapéuticos de que se lanca mao e da
racionalidade do tratamento.

Sé é certo que todas as no¢des modernas de que
langamos mao para a melhor interpretacdo e mais
clara compreensdo dos utilissimos e provados efei-



tos terapéuticos das Aguas dos Cucos sdo ainda
bastante sujeitos a controvérsia, se é certo que hd
um verdadeiro prurido de elegincia e brilho nos
autores que das nog¢des novas em hidrologia pro-
curam tirar conclusdes clinicas, ndo menos claro €
no entanto que mesmo sobre o ponto de vista ex-
clusivamente médico e unilateralmente clinico a ul-
tima palavra da sciéncia, quer sobre a rddio-activi-
dade, quer sobre os coloidais, gases raros e iontes
nos permite assinalar as Aguas dos Cucos um lu-
gar de destaque, que essas modernas aquisicoes
dos variados ramos do conhecimento humano, mais
e mais vem confirmar e acentuar.

E que as indicagdes empiricas confirmadas pela
observacdo de todos os dias, se vem presentemens-

te juntar a explicacdo scientifica da fisico-quimica -

que sofrett as suas provas.




TERMAS D0OS CUCOS- Largo e avenida
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Indicacoes terapéuticas

Aguas hipertermais-mesossalinas, cloretadas-s6-
dicas, liticas, siliciosas, manganesianas e ricamente
radio-activas as Aguas dos Cucos devem a ésses
elementos a grande parte das suas propriedades
terapéuticas sem que contudo nos seja possivel
“discriminar a quota parte de cada um deles nos
efeitos que produzem.

E pois em globo nos seus resultados dltimos
que decorrem das observagdes clinicas, cuidadosa
e escrupulosamente feitas na estincia, que pode-
mos aprecid-las e daf inferir as suas indicacoes
terapéuticas.

De uma maneira geral podemos denomina-las
dguas dos artriticos.

Sd0 as dguas que beneficiam largamente os
que apresentam viciagOes organicas por afrouxa-




mento do movimento nutritivo e mais particular-
mente 0s gotosos e os uricémicos.

Posto isto veremos que elas exercem uma certa
influéncia sobre todo o organismo, que se ndo lo-
caliza de uma maneira especial, mas que influén-
clam o estado nevropdtico, acalmando e tonifi-
cando o sistema nervoso em geral. '

Ao mesmo tempo estimulam levemente o orga-
nismo, facilitam a eliminagdo dos produtos de des-
assimilagdo, aumentam a actividade nutritiva dos te-
cidos aumentando a energia das circulagdes locais.

Destas propriedades, ao mesmo tempo estimu-
lantes e sedativas, tonicas e descongestionantes
derivam as indicagdes terapéuticas.

As afecgbes tributdrias dos Cucos teem uma
origem comum na didtese artritica que prepara,
provoca e entrettm doencas diferentes nas formas
sintomdticas, na sede anatémica e nos processos
patolégicos.

Diz Legendre no seu Traité de médecine que
a facilidade com que as congestées se produzem
nos artriticos, ¢ uma caracterfstica muito impor-
tante, qiie faz supor uma grande irritabilidade da
tensdo vascular, uma sensibilidade excessiva dos
reflexos nervosos no sistema vaso-motor, aliando-
se a4 grande nervosidade que é de observacio did-
ria nos artriticos, daf a sua escolha da expressio
neuro-artrifismo a que éle chama uma etiqueta fe-



liz para categorizar uma variedade freqiiente de
artritismo que resulta da convergéncia da heredi-
tariedade neuropdtica e da hereditariedade artritica
da associacdo da didtese artritica e do tempera-
mento nervoso. '

E esta tendéncia de didtese artritica aos proces-
sos fluxiondrios e dolorosos que combate o trata-
mento pelas Aguas dos Cucos.

A especializacdo geral da estagdo € portanto an-
ti-artritica, antiuricémica e quaisquer que sejam as
manifestacdes desta didtese sdo os neuropatas, 0s
excitdveis, os dolorosos, os congestivos que tira-
rdo melhores efeitos do tratamento termal.

As principais indicagdes do tratamento pela
Agua dos Cucos sdo:

a) Gota; _

#) Reumatismo sub-agudo e crénico;

¢) Scidticas;

d) Afeccoes utero-anexiais.

Gota

Sem querermos entrar nos detalhes das teorias
patogénicas apenas diremos que a gota sob o pon-
to de vista puramente clinico evoluciona num ter-
reno neuro-artritico e manifesta-se ordindriamente
dos 30 aos 35 anos sob a influéncia dum desvio
de regime, duma alimentacdo defeituosa com pre-
dominio ou exclusivo de carne.




A gota ¢é uma doenga essencialmente crénica,
sendo por conseguinte inexacto no sentido rigoroso
da palavra a designacdo duma gota aguda.

No perfodo em que se costuma chamar gota
aguda ou gota “esténica, os acessos sobreveem fi-
cando no intervalo o doente num estado de perfeita
satide; hd eliminagio excessiva de ureia, de dcido
trico, de 4cido fosfdrico e diminuicdo de dcido tri-
co somente durante as crises.

Neste momento as dguas alcalinas fortes, Vida-
go, Pedras Salgadas, etc, ou as dguas sulfatadas
cdlcicas da Curia sdo as tnicas indicadas.

Mais tarde, pelo contrdrio, quando a gota se
torna cronica “asténica, e o doente se anemia e as
articulagdes se deformam com depdsitos tofdceos
quando a urina € fétida, aquosa, pobre em ureia e
em 4cido fosférico, mas relativamente rica em dci-
do drico, as dguas termais-cloretadas %odlcas de-
vem ter a preferéncia.

As Aguas dos Cucos, estimulantes e reconsti-
tuintes actuam com eficdcia contra as complicagdes
da gota crénica em engorgitamentos articulares te-
nazes e nodosidades, debelando muitas vezes e em
primeiro lugar as dispepsias quer hipopépticas quer
hiperpépticas de forma atenuada, que acompanham
a maior parte das vezes a gota asténica.

Para documentar estas indicacdes podiamos
transcrever aqui intimeros casos clinicos que estdo




registados nos relatérios desta estancia; mas a sim-
ples transcricdo do que sobre éles escreveu o dis-
tinto professor e ilustre homem de sciéncia Dr. Egas
Moniz supre tudo o que sdbre as propriedades an-
ti-gotosas das Aguas dos Cucos nés possamos es-

- crever. E um valioso documento que muito me
apraz aqui deixar arquivado.

“Como frequentador d'esta estancia thermal ha
cinco annos, desejo deixar aqui registradas as me-
lhoras que tenho obtido com o uso d'estas aguas.
Gottoso desde os 24 annos em que tive o primeiro
accesso caracteristico apds um trabalho cerebral in-
tenso, de familia arthritica, com uma vida pouco
hygienica, sedentaria e fatigante, vi-me em breve
trecho soffrendo horrivelmente e em perspectiva de
vér inutilisada a minha vida. Comecei a frequentar
os Cucos em 1902: uso interno das aguas e ba-
nhos de immersdo. Passei o anno muito melhor.

Em 1903 voltei com igual resultado. No anno
de 1904 em que faltei, passei mal; accessos mais
frequentes e apparecimento dos primeiros tophos
nas orelhas. Voltei em 1905. Fiz pela primeira vez
uso das lamas. O anno decorreu com menos ac-
Cessos.

O anno passado, 1906, com uso das lamas e
ainda os cuidados que tive com a alimentagao, tor-
nada o mais pobre possivel, vi diminuir os tophos,
com excepcdo d'um que me appareceu junto 4 ar-
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ticulagdo metacarpica-phalangica do dedo médio da
mao direita. Davo accrescentar que féra dos Cucos,
tenho ainda feito uso dos medicamentos lithinados,
aguas alcalinas e alguns exercicios physicos.

Do exposto conclue-se que se é certo que ndo
se operou em mim uma cura brilhante, o mal tem,
contudo, diminuido sensivelmente, especialmente
no que respeita ao symptoma dor.

E ao lado do meu caso é indispensavel recor-
dar os muitos que ha e eu tenho observado, em que
os resultados teem sido extraordinarios. Muitos got-
tosos que tinham as suas articulagdes inutilisadas

e perdidas caminham hoje devido ao uso d'estas

aguas. , :
Nas nevralgias arthriticas as curas teem sido
tambem por vezes brilhantes. Um dos meus doen-
tes que soffria de sciatica, que difficilmente cede a
outros tratamentos, veio aqui encontrar cura com-
pleta.

Em resumo: as aguas dos Cucos (uso interno
e externo) dao os melhores resultados no tratamento
da gotta e das nevralgias arthriticas. E os seus be-
neficios ndo sdo menos importantes nas metri-
tes, etc.

Todas as formas, porém, d'estas doengas e da
gotta em especial, ndo tiram sempre os mesmos re-
sultados. Lucram todos os gotfosos com o tratamen-
to d'estas thermas, mas alguns ha que véem encon-
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trar nos Cucos a sua saude e outros apenas conse-

guem attenuar os seus soffrimentos. Fazer a distinc-
¢do d'estes casos, averiguar as causas d'estas diffe-
rengas € querer fazer um capitulo de pathologia que
nao estd ainda completo: o da etiologia da gotta.
Por outro lado é querer conhecer o mecanismo in-
timo da ac¢do das aguas medicinaes. Sabemos que o
uso das aguas chloretadas sédicas d4, em geral, pro-
veito aos gottosos, mas tambem € certo que as aguas
dos Cucos dao melhores resultados do que outras
aguas mais chloretadas: as do mar, por exemplo.

A lithina que possuem, o poderem usar-se in-
ternamente, applicagio pelas lamas, etc, deve em
parte explicar a differenca que qualquer ac¢do ra-
dio-activa pode ainda completar. Para mim os me-
lhores resultados que se tiram das aguas dos Cu-
cos sdo successivamente devidos 4 sua applicagio
por uso interno, lamas e banhos de immersdo de-
morados.

As lamas provocam uma suda¢do mais intensa
e como sdo feitas com a agua do estabelecimento
a absorpgdo pela pelle dar-se-ha, sendo com inten-
sidade porque se opera no banho de immersao, ao
menos em quantidade sufficiente para se obterem
os resultados magnificos que aqui, por mais de uma
vez, temos observado. E, a este proposito, devo di-
zer que, em minha opinido, ndo é devido 4 acgdo

absorptiva em massa, da agua pela pelle, que eu at-
6



tribuo os resultados em geral colhidos com os ba-
nhos medicinaes.

Os resultados ultimamente obtidos com a me-
dicagdo ionica que para a gotta datam da celebre
communicagio de Edison, ddo-me a impressdo de
que ¢ ainda por um processo identico que a lithi-
na e o chloro d'estas aguas sio introduzidos no or-
ganismo. Os saes da agua do banho e o corpo im-
merso, devem originar por um complexo mecanis-
mo de reacc¢des chimicas, um systema de correntes
continuas capazes de deslocar os ides dos diversos
saes para dentro e para féra do organismo. Mas
pondo de parte estas explicagdes demasiadamente
theoricas e para onde, nem sei bem como, a minha
penna me arrastou, direi simplesmente que os fa-
ctos falam mais do que as doutrinas e elles mos-
tram bem claramente que o uso das aguas dos Cu-
cos constitue hoje um dos melhores tratamentos
hydrotherapicos da gotta. O estabelecimento é bom
e o servico medico superiormente dirigido por um
medico distinctissimo, o snr. dr. Justino Freire, pro-
fundamente conhecedor da acgao ¢ indicagdo d'es-
tas aguas ..., "

O que af deixo transcrito é dum alto valor pela
autoridade de quem o escreveu e pelos conhecimen-

Y Livro Médico dos Cucos — Agosto, 1907.
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tos que proporciona a quem o ler. E a auto-obser-
vacdo dum dos mais ilustres clinicos do nosso pais
e tanto basta para ter um certo valor scientifico.

Na gota articular crénica, fora do estado de
acuidade ha trés indicagdes a desempenhar:

Estimular levemente o doente, acalmar as dores
e dar-lhe pela magagem convenientemente aplicada
o beneficio que ndo pode fazer e de que tem ne-
cessidade.

As 4guas cloretadas sédicas muito mineraliza-
das como por exemplo as do Arsenal da Marinha
seriam muito excitantes nestes casos e excederiam
o fim que tinham em vista.

As dguas de mineralizacdo média e termais
podem pelo contrdrio prestar servigos.

Os Cucos conveem a estes doentes: o banho
quente de 359, 360, 37¢ e até 380 de dez a vinte e
cinco minutos, tomado quotidianamente com um
dia de descanso de cinco em cinco dias, estimula
os doentes sem os excitar, faz funcionar a pele e
melhorar o estado geral ao mesmo tempo que
acalma as dores se a crise aguda € ainda recente.

Estes casos justificam o emprégo de macagens
leves e nas seguintes condigoes:

Em nenhum caso serd feita a magagem nas
articulagdes doentes e muito menos movimentos
provocados.

A macagem serd geral dando os beneficios
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habituais de exercicio, dirigida sobre o tronco e
membros, longe das articulagGes atingidas e sendo
sobretudo uma magagem muscular destinada a
despertar as fungdes dos miisculos que, submeti-
dos ao repouso forgado ji em via de atrofia e de
degenerescéncia fibrosa dio aos doentes sensa-
¢Oes de inquietagdo ou de contracgdes dolorosas.

Nas neuralgias e principalmente neuralgias go-
tosas o tratamento termal que tem dado melhores re-
sultados, tem sido os banhos de lamas a temperatu-
ras elevadas, de 37° a 400 durante cérca de hora e
meia seguidos de ducha quente e de repouso du-
rante uma hora, estando o doente envolvido num
cobertor de 13 e deitado numa cama proviséria que
um dispositivo especial permite colocar a um ni-
vel pouco superior ao das lamas de modo que o
doente possa ser beneficiado pelas suas emanagées
durante o repouso, o que the produz uma sudagio
abundante.

Mais adiante referir-me hei aos numerosos e im-
portantes casos de scidticos que também teem co-
lhido maravithosos resultados com éste tratamento.

A presclerose que se observa muitas vezes nos
gotosos € caracterizada por perturbagbes funcio-
nais de hipertensdo arterial.

- As indicagdes a desempenhar sdo as seguintes:

Combater a causa da tensdo arterial que € a eli-
minacdo insuficiente dos productos excrementicios:
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combater a prépria hipertensio arterial e os aciden-
tes periféricos angio-spasmo, arrefecimento, formi-
migueiros, etc.

A cura termal dos Cucos permite combater
todas estas manifestacoes.

O tratamento consiste nestes doentes num ba-
nho quotidiano de 35° a 360 interrompido de 5
em 5 dias por um dia de repouso, sendo ainda
preferido o banho da lama seguido da ducha e
do envolvimento do corpo com o cobertor de 13, o
que produz uma abundante sudagdo que associada
ao grande poder diurético da dgua em bebida,
imediatamente faz baixar a tensdo arterial.

A sudacdo elimina as toxinas de desassimila-
cdo celular pela pele sem chegal a enfraquecer o
doente.

A dgua dos Cucos Velhos na dose de 800
1:000, 1:500 e as vezes 2:000 gramas por dia de-
termina uma lavagem dos rins, a expulsio de
areias vermelhas, de uratos de sédio e de litio.

Banhos e 4gua em bebida concorrem para uma
melhor eliminac3o.

A gota principalmente na ocasido dos aces-
sos coincide com uma certa hipertensdo que em
organismos com tendéncias esclerogicas como sio
os artriticos muitas vezes d4 origem a hemorragias
cerebrais que quando ndo sdo fatais sdo pelo me-
nos acompanhadas de paralisias.



86

O tratamento pela Agua dos Cucos, diminuin-
do a tensdo sanguinea em virtude do seu grande
poder diurético, tonificando e alterando o sistema
nervoso, produz, no caso de paralisias consecutivas
a hemorragias cerebrais, efeitos muito sensiveis em
em beneficio dos doentes. -

As bem redigidas observagoes do Dr. Freire,
que se acham publicadas nos relatérios dos Cucos ',
e que vou transcrever, corroboram o que deixamos
escrito. |

Hemiplegia esquerda de origem cerebral, reumatismo

“F. de 73 anos, vidva, de temperamento san-
guineo, constituicio mediana, estatura também me-
diana, tinha vida bastante activa, quando podia.

Da familia do pai todos teem tido reumatis-
mo. A mie morreu com apoplexia cerebral, alguns
parentes tiveram morte igual. Um irmdo também
ficou hemiplégico. Teve febres palustres. Comecou
a ser menstruada muito nova. Casou aos 22 anos,
teve oito filhos, todos vivos. Aos 48 anos come-
cou a sofrer de reumatismo. Veio aos Cucos 5
anos, obteve sempre bom resultado. Em fevereiro

v Relatdrio de 1894, observagdes 37 e 38; e Relatd-
rio de 1902, observagles 21 ¢ 22,
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de 94 teve uma hemorragia cerebral, de que The re-
sultou hemiplegia do lado esquerdo.

Em 26 de agosto segumte Veio fazer uso .das
Aguas dos Cucos.

Observando-a nesse dia notei o seguinte : lin-
gua grossa com uma nédoa vermelha na ponta, si-
nal de nascenca; desvio da lingua para a direita;
apetite bom; digestdo estomacal boa; ventre qud-
si sempre preso; urinas limpidas, sem sedimento,
custa-the segurd-las; nddoa vermelha com crostas
esbranquicadas no nariz; manchas acobreadas pelas
maos; boca e face um pouco descaidas para a es-
querda; ombro esquerdo tambem descaido; nado
pode levantar a mdo até a cabeca; prisdo no om-
bro e dores; paralisia incompleta dos membros su-
perior e inferior esquerdo, arrasta muito a perna es-
querda, mas anda menos mal encostada a um pau;
dores nos joelhos, edema das extremidades inferio-
res. Ndo pode estar em pé alguns minutos.

Nos primeiros tempos, depois do ataque, tinha
muita sonolencia e dores de cabeca agora dorme
pouco tempo a seguir e ndo tem dores de cabega.
Tem ruido pressistdlico no foco pulmonar.

Tomou 19 banhos de dgua mineral a 35°de 15,
conservando durante o banho compressas de dgua
fresca na cabeca; internamente tomou 600 gra-
mas de dgua por dia. Safu muito melhorada. A lin-
gua ndo apresentava sinais de paralisia; o ventre es-



tava regular; segurava melhor as urinas. A face e
boca ainda estavam um pouco descaidas. Os om-
bros estavam qudsi iguais, chegava a mio a cabe-
¢a. As dores e prisdao do ombro esquerdo tinham
diminuido muito. Mechia melhor os membros pa-
ralisados, arrastava menos a perna, andava muito
melhor. As dores dos joelhos estavam qudsi extin-
tas. Nao tinha edema nas extremidades inferiores.
As nédoas do nariz tinham-se desvanecido. Nao

tinha dores de cabeca, dormia bem.

Gota, hemiplegia cerebral, dispepsia

F. de 60 anos, vitivo, de temperamento san-
guineo-linfatico, constituicio forte, estatura alta,
passava vida activa, quando tinha satide. O pai so-
freu de reumatismo. A mae morreu com apoplexia
cerebral. Os parentes maternos sdo qudsi todos as-
méticos. Tem tido febres palustres, scidtica do lado
direito, dores articulares e estalidos nas articula-

¢des. Em setembro de 93 teve uma hemorragia
- cerebral de que lhe resultou hemiplegia do lado

esquerdo, da qual veio tratar-se nos Cucos em ju-
nho de 94. Comecou o tratamento em 4 déste més.
Nessa ocasido nao havia desvio sensivel da lingua,
a hemiplegia era incompleta; mas estava assenta-
do, ndo podia levantar-se, mesmo apoiando-se so-
bre qualquer objecto, era necessdrio que alguém o
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levantasse. Em pé ndo podia segurar-se mesmo en-
costado a muletas, nem podia andar.

Nzo havia atrofia muscular sensivel. Havia es-
trabismo divergente do 6lho direito, do qual via
pouco. Tinha dores articulares. Tinha pouco ape-
tite. As digestGes eram morosas e dificeis. Ndo po-
dia evacuar sem laxantes. A impulsdo cardiaca era
fraca.

Tomou 21 banhos de 4gua mineral de 20', os
primeiros 6 a 300, os outros a 36°; internamente
chegou a tomar 1:000 gramas de dgua por dia. O
apetite melhorou logo nos primeiros dias de tra-
tamento; mas a prisdo de ventre continuou sem-
pre.

Quando saiu, a digestio estomacal fazia-se
bem, estava muito melhor da paralisia. Assenta-
va-se, levantava-se e andava unicamente com o
auxilio dum bordao.

Hemiplegia — Gravela urica

“Sexo masculino. Idade 68 anos. Casado.
Proprietdrio. Um irmio gotoso. Hemorroiddrio.

Aos 49 anos colicas nefriticas com explusdo
de célculos. Depois disso foi deitando sempre com
as urinas areias vermelhas grossas. Dermatites com
muito prurido.

Em novembro de 1884 teve um ataque apoplé-




tico que repetiu duas vezes, com o intervalo de
15 a 21 dias, e de que resultou hemiplegia incom-

- pleta do lado direito. Em 11 de Agosto de 1895

veio fazer tratamento nos Cucos, fraqueza geral;
desvio da lingua; hemiplegia direita incompleta.

‘A andlise da urina feita em 16 de Julho do mesmo
ano, revelou excesso de cloretos, grande quanti-

dade de dcido trico formando grandes depdsitos
diminui¢do de todos os outros elementos. Edemas
das extremidades inferiores. Dor fixa entre as es-
pdduas.

O tratamento foi: banhos de 20" a 30, duchas
de 3' a 42 nos membros inferiores: internamente
600 a 1:000 gramas de dgua por dia.

Voltou em Agosto de 1897 dizendo que tinha
tirado muito bom resultado do tratamento em
1895: os sinais de hemiplegia tinham desapa-
recido por completo, ndo tornou a ter célicas ne-

~ friticas; tomando as Aguas dos Cucos fazia di-

gestdes bem. Fez o mesmo tratamento em 97,
tomando contudo maior quantidade de 4dgua —
1:500 gramas.

Em julho de 1902 veio pela terceira vez tra-
tar-se nestas termas.

Nunca mais depois do primeiro tratamento

apareceram sinais de hemiplegia.

Muito poucas vezes tem tido cdlicas nefriti-
cas.
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Amolecimenio cerebral com hemiplegia por cardiopatia

«Sexo feminino. Idade 39 anos. Teve sempre
boa satide até aos 30 anos. Era forte e sanguinea,
casada desde os 23 anos nunca concebeu. Adoe-
ceu ha 9 anos com uma endocardite. Quatro
anos depois, em seguida a grandes desgostos, teve.
uma apoplexia.

Passado o icfus ficou com vertigens, cabega
pesada, amnesia, afasia, hemiplegia completa es-
querda.

Em 1899, dois anos depois do ataque, veio

fazer tratamento pelas aguas termais dos Cucos.

Em 4 de agosto, quando comecou o trata-
mento, apresentava a face tdrgida com um tom
vermelho roxo. Olhos injectados timidos. Extre-
mamente volumosa, com edemas nas extremidades
inferiores, tinha dificuldade em se exprimir e em
pronunciar as palavras, amnesia; chorava por tudo,
dificilmente chegava a fazer um raciocinio por
muito simples que fosse. Tinha freqtientes verti-
gens, a cabeca sempre perturbada. Nao podia se-
gurar-se na posi¢do vertical, mesmo encostada,
porque perdia o equilibrio, ndo podia mover a
perna nem o brago esquerdo tinha insensibilidade
completa do lado esquerdo, desvio da lingua, para-
lisia da face. O apetite era devorador, as fungdes



digestivas faziam-sé bem. A impulsio cardiaca era
forte. Havia um sopro intenso, doce, durant: o
grande siléncio no foco adrtico.

Fez tratamento termal durante 25 dias, que
consistiu em banhos de 15 a 340 e internamente
800 a 1:000 gramas das 4guas dos Cucos Ve-
thos.

Diminuiu o volume e desapareceram os ede-
mas e o tom apoplético da face. A impulsio car-
diaca diminuiu. Melhorou da cabega e da paralisia.

Em seguida a éste tratamento foram sempre
progredindo as melhoras. Quando voltou aos Cu-

- cos em 6 de Julho de 1900 tinha j4 desaparecido

a paralisia da face e o desvio da lingua. Tinha nis-
tagmo. Haviam voltado aos membros paralisados
a sensibilidade tdctil e a sensibilidade ao calor, mas
bastante embotadas, assim como a motilidade mas
ainda tinha pouca for¢a e pouca agilidade do lado
esquerdo. Jd4 andava alguma cousa mesmo sem
muleta e sem bengala. Tinha a cabeca ainda con-
fusa. As faculdades intelectuais j4 funcionavam me-
nos mal. Falava muito melhor. Nesse ano fez tra-
tamento durante 39 dias.

Em 1901 esteve nos Cucos dois meses e em
1902 pouco mais de um més.

As melhoras tem continuado sempre. Ndo tem
edemas. Anda menos mal, encostando-se apenas ao
chapeu de sol. Tem mais forca e mais agilidade nos
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membros paralisados. Nao tem vertigens nem se
desequilibra. Fala desembaragadamente. A memé-
ria e as outras faculdades intelectuais estio bem,
a cabeca fresca e desanuviada. O nistagmo des-
apareceu.

Parece-nos inutil alargar a série destas obser-
vagoes.

Pena é que o distinto director clinico nio ti-
vesse a3 mao um esfigmomanometro que lhe permi-
tisse avaliar a tensdo sanguinea antes e depois do
tratamento o que nos facilitaria tirar désse estudo
valiosos ensinamentos

Reumatismos
aj Reumatismo articular sub-agudo

Sob 0 nome de reumatismo tem-se confundido
manifestacGes mérbidas muito diversas tendo entre
si como semelhancga clinica apenas as localizagoes
articulares.

Desde os trabalhos de Charcot e depois dum
notdvel artigo de Besnier no Diciondrio Enciclopé-
dico das Sciéncias Médicas, o reumatismo tem sido
desmendrado e reduzido progressivamente aos seus
justos limites.

Em primeiro lugar Charcot separa a gota do
reumatismo; além disso distingue do reumatismo
as artropatias nervosas que se desenvolvem no de-
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curso das doencas da medula espinhal bem siste-
matizadas particularmente no tabes.

Em seguida, com a era pastoriana e as desco-
bertas bacteriolégicas, sob o nome de pseudo-reu-
matismo infeccioso separou-se do verdadeiro reu-
matismo as artrites da blenorragia, da escarlatina, da
erisipela, do trasorelho, da difteria, da varfola, etc.

Ultimamente emfim Poncet, de Lyon, fez a
descricio duma nova forma: o reumatismo tu-
berculoso.

Em todos éstes casos sdo os micrébios ou as
suas toxinas que atingem as sinoviais articulares e
determinam artrites agudas.

Assim limitado, encaremos sob o nome de reu-
matismo afecgGes, de manifestagdes articulares pre-
dominantes, reconhecendo como causa etioldgica
geral o fio hiimido, e evolucionando num terreno -
neuro-artritico predisposto.

E a estes reumatismos que se pode aplicar a
engenhosa comparagio de Widal: “L'arthritisme
est au rheumatisme ce que la scrofule est & la tu-
berculose,.

Desde sempre o reumatismo tem sido depois
da gota a principal indicagdo dos Cucos.

Muitos clinicos teem encarecido o emprégo
destas dguas nos reumatismos, neuroses, neural-
gias, scidticas, nas afeccOes gotosas e gravelosas, e
na pletora abdominal.




Em 1900 o satidoso director do Instituto Pas-
teur do Porto, Dr. Arantes Pereira, indo proposi-
tadamente visitar o estabelecimento balnear dos
Cucos, escreveu no livro dos visitantes:

“...Terminando e recapitulando devo dizer
que a dgua mineral dos Cucos é valiosissima no
tratamento dos reumatismos, paralisias (periféricas
na sua etiologia) neuralgias, tuberculose locais,
muitas doencas das mulheres (inetrites, ovarites e
salpingites simples e na sffilis. . .)» :

Para s6 referir aqui o que escreveram sobre 0s
Cucos, médicos de reconhecido valor, também
transcreveremos o que o sébio professor Moreira Ju-
nior, deixou registado no Livro Médico dos Cu-
cos e que sintetiza dum modo brilhante as indica-
¢Oes destas preciosas dguas.

. Mais definidamente hei podido apreciar

efeito benéfico grande sob o seu uso na gota, quer
articular quer visceral, no reumatismo crénico, mus-
cular e articular, no pseudo-reumatismo crénico
nas artrites independentes da etiqueta reumdtica de
marcha térpida e nas inflamagdes utero anexiais,
na fdse apirética.

A accdo resolutiva em todas as formas morbi-
das em que domina a inflamagdo crénica, € bri-
lhante ..

O reumatismo articular pode dividir-se em
duas classes:




Na primeira o periodo de aqiiidade estd pas-
sado; as articulagdes jd ndo estdo dolorosas a ndo
ser na ocasido do movimento ou a pressdo; es-
tdo tumefactas; o volume apresenta um contraste
flagrante com a atrofia do sistema muscular; a
fraqueza é o cardcter dominante; o membro apre-
senta algumas vezes uma certa paresia.

Esta forma ¢ freqliente nos Cucos; a alta tem-
peratura a que podem ser aplicadas estas dguas
obtém constantemente sucessos tio prontos como
duradouros; algumas vezes contudo, a causa reu-
mdtica s6 desaparece depois de ter revestido du-
rante alguns dias um cardcter de aqlidade de-
vendo os doentes serem prevenidos déste facto.

Na segunda classe o reumatismo tem qudsi
conservado a vivacidade das primeiras dores, as
fungbes executam-se mal, o sono é curto e mau, o
pulso um pouco freqliente, a pele séca.

Este estado nervoso parece resultar, quer da
natureza do tecido mais especialmente afectado,
quer da disposi¢do individual.

Esta divisdo fornece uma indicagio capital na
administragdo do tratamento, que deve ser menos
activo.

Se a febre no reumatismo poliarticular, tem
no salicilato de soda uma indicagdo especifica
pode-se dizer que o reumatismo articular sub-agu-
do e crénico, nos quais a medicacdo salicilada



ndo tem efeito, tem o seu especifico nas curas ter-
mais.

Todas as estacdes de dguas quentes, cloreta-
das, reivindicam com justa razdo o reumatismo
sub-agudo e cronico. :

A experiéncia tem mostrado que quando o reu-
mético se dirige a estacdo que lhe convém os re-
sultados sdo notdveis e as dguas fazem prodigios
de cura; que em algumas semanas vemos doentes
passar insensivelmente do estado de enfermidade
mais acentuada e que existia hd vdrios mezes a um
estado funcional satisfatério e a um estado prés-
pero de satide, o que é com efeito de alto valor te-
rapéutico.

Todos os médicos de dguas em todas as esta-
cdes termais observam casos semelhantes, mas sé
com uma condi¢do, novamente o repito, que o
doente seja enviado a estagdo que lhe convém.

Cada doente tem uma reac¢do particular em
presenca da dgua termal como em presenca de
qualquer medicacfo; dois doentes que apresentam
na aparéncia a mesma forma clinica e facam o
mesmo tratamento um pode melhorar extraordi-
ndriamente e o outro ficar estaciondrio ou até
peorar.

Este modo de reaccdo individual € o que cons-
titui a maior dificuldade na pratica balnear. .

O velho aforismo que diz, ndo se devem tratar
7



doengas mas doentes, em parte alguma encontra
melhor aplicagdo do que em medicina termal.

E portanto investigando com minticia todas as
manifestacdes que apresenta o reumdtico que se
estabelece duma maneira suficientemente precisa a
indicacdo da estancia balnear e o respectivo trata-
mento.

E evidente quanto éste problema é complexo e
dificil; contudo encarando o sistema nervoso serd
facil reconhecer os doentes que sdo excitdveis ou
torpidos; examinando o aparelho circulatorio, os
que sdo sanguineos ou anémicos, se apresentam ou
ndo alteracdo cdrdio-arterial; examinando os dife-
rentes drgdos poder-se hd saber se alguma tara in-
fecciosa anterior deixou vestigios nos rins. O est4-
mago e o figado devem ser examinados com gran-
de cuidado: uns sdo constipados, outros apresen-

tam diarreias profusas.
Todas estas nogdes, na aparéncia secundarias,

‘tem uma grande importancia para levar a escolha

duma estancia hidro-mineral.

No que respeita aos Cucos notei, percorrendo
os boletins clinicos, notdveis exemplos de con-
denados ao repouso durante longos meses por
uma crise de reumatismo sub-agudo e que se reti-
ravam completamente curados.

Esta ac¢io curativa nestes doentes atribuimo-la
exclusivamente as propriedades da dgua mineral,
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fazendo éstes reumdticos um tratamento termal
puro.

Nao creio, nem € provdvel que aqui o beneficio
da cura termal seja devido & mudanca de vida, de
meio, permanéncia no campo, as distracgoes.

Com efeito entre os mais belos casos que 14 se
acham registados a maior parte dizem respeito a
doentes da aldeia para quem a demora numa esta-
cdo ¢ causa de perda de tempo e de estérvo mate-
rial; e para éles a questio de conforto durante o
tratamento € pouco aprecidvel.

O tratamento nos Cucos é um tratamento ter-
mal exclusivo, muito embora o clima e a pureza
do ar concorram em grande parte para os maravi-
lhosos efeitos produzidos pelas dguas.

Entre os doentes atingidos de reumatismo arti-
cular os Cucos estdo indicados :

1.2 Nos convalescentes de reumatismo articu-
lar agudo, que conservam ainda articulacoes tu-
mefactas, dolorosas, atrofia muscular e anemia;
ésses doentes com efeito ndo poderdo suportar um
tratamento excitante de d4guas muito mineralizadas;
- 20 Nos reumdticos que sofrem de reuma-
tismo articular sub-agudo, se sdo neuropatas ou
muito excitavels e se as dores sdo internas.

Se pelo contrdrio os doentes apenas teem fra-
cas reacgOes, se sdo linfdticos, dguas cloretadas
sodicas, mais fortes, sendo as tinicas as do Arsenal



da Marinha ou dguas sulfurosas de que o nosso
pais € tam rico, sdo preferfveis.

O que dard também preferéncia as Aguas dos
Cucos ¢ a existéncia nos reumdticos de lesoes car-
diacas, ndo muito adiantadas. -

Hd registados um grande ntimero de reuméti-
cos cardiacos nos quais as manifestacdes reumd-
ticas diminufram melhorando simultineamente o
estado do coracdo. '

5) Reumatismo crénico

O reumatismo crénico distingue-se clinica-
mente do reumatismo agudo e sub-agudo, em que
a afeccdo reside essencialmente no tecido articular
e periarticular, a sua evolugio ¢ lenta e longa, é
pequena a repercussio no estado geral, e aparece in-
sidiosamente nos neuro-artriticos sob a influéncia
do frio iimido, a maior parte das vezes entre os
40 e 60 anos.

Algumas vezes pode complicar-se de lesdes
valvulares do coragio, outras vezes acompanhar-se
de artrites crénicas. _ _

O tratamento pelas Aguas dos Cucos tem dado
maravilhosos resultados nesta forma de reumatismo,
sendo poucos os doentes que ndo repetem o trata-
mento em anos consecutivos, cheios de reconheci-
mento por os resultados colhidos.
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No reumatismo deformante progressivo os re-
sultados obtidos sdo varidveis segundo os casos e
a data da apari¢do; mas sdo geralmente mediocres.

Contudo no principio desta forma de reuma-
tismo principalmente nos individuos de 40 a 50
anos pode-se por um tratamento intensivo obter
uma resolugdo das artrites com o minimo de de-
formacdo, de atrofia e de anquilose.

O reumatismo dos individuos novos que tem
uma evolugdo muito rdpida é particularmente re-
belde ao tratamento termal bem como a qualquer
medicacio.

Uma vez o ciclo reumatismal completado, quan-
do o doente fica com as deformacoes, atrofias, re-
tracgOes, um tratamento termal pode ser util, me-
lhorando o estado geral e dando aos doentes pelas
magagens combinadas o beneficio do exercicio de
que estdo privados, e permitindo-lhes as articula-
¢Oes por uma accdo directa sdbre os masculos re-
cuperar o mdximo de mobilidade.

Como quer que seja esta forma ndo dd nunca
pelas dguas termais os resultados tdo aprecidveis
que se observam nas outras formas de reumatismo
crénico.

Scidticas

Durante muito tempo consideradas pelos au-
tores cldssicos como pertencendo ao grupo das




neuralgias, as dores scidticas procedem de causas

diversas com uma patogenia muito complexa, uma
sintomatologia muito varidvel e uma curabilidade
ainda mais varidvel ndo havendo uma scidtica, mas
scidticas.

Umas pertencem ao quadro nosolégico da neu-
ralgia scidtica sem lesdo aparente do nervo; podem
curar-se depressa sobre a influéncia dos medica-
mentos mais variados e algumas vezes mesmo
pouco activos. Outras que resultam de perturba-
cOes neuriticas do nervo scidtico, muitas vezes
acompanhadas de alteragdes mais ou menos pro-
fundas dos tecidos de vizinhanca como a atrofia
muscular, representavam pelo contrdrio o tipo
crénico das scidticas neuriticas graves e rebeldes.

Estas tltimas fazem desesperar o médico e os
doentes; persistem durante longo tempo, tem cri-
ses mais ou menos violentas, resistem a todas as
medicacdes desde o simples linimento até as in-
jeccoes de morfina, desde as pontas de fogo até as
pulverizagdes de cloréto de etilo.

Sédo a éstes tiltimos, os neuriticos scidticos para
quem estdo particularmente indicadas as eiguas eas
Jlamas termais dos Cucos. :

O tratamento pelas lamas termais é para elas o
tratamento herdico: o dltimo qudsi sempre, mas o
bom recurso do doente desesperado.

Por isso todos os anos procuram os Cucos al-
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guns doentes sofrendo scidtica, que depois de te-
rem esgotado todos os remédios veem finalmente
procurar a sua cura nos Cucos.

Se tivessemos de classificar os numerosos doen-
tes que sofrem de scidtica e que veem tratar-se nes-
tas dguas, seria preciso alargar o quadro etioldgico
desta dolorosa afec¢do, quési identica nas suas prin-
cipais manifestacoes e contudo de origem causal
tao diferente. :

Pode-se contudo, segundo o Dr. Thiroux, re-
ferir as scidticas a duas grandes categorias: sciti-
cas protopdticas e scidticas sintomaticas.

Esta divisio das dores scidticas tem sébre a
classificagdo habitual de neuralgias scidticas e ne-
vrites scidticas a vantagem de permitir por dedu- -
¢do um diagndstico mais preciso para uma deter-
minacdo mais exacta das causas.

O elemento dor ¢é sempre o sintoma dominan- -
te e comum das scidticas e se na neuralgia a lesdo
macroscopica falta qudsi sempre sabe-se contudo,
gracas as importantes investigacdes dos histologis-
tas modernos, com uma técnica mais perfeita, que
pode haver na simples neuralgia scidtica alteragdes
morfoldgicas, quer do proprio corpo da célula ner-

- vosa, quer, mais habitualmente, dos seus prolonga-
mentos, isto € das terminagdes centriptas, protoplas-
mdticas do neurone.

¢Nestas condicoes, como determinar, mesmo
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sob o ponto de vista andtomo-patolégico, onde
acaba a neuralgia e onde principia a nevrite?

Simples perturbagdo funcional talvez devida a
um estado congestivo, mais ou menos passageiro
dos elementos nervosos, traduzindo-se na neural-
gia por simples sofrimento sem alteracdo anatémi-
ca; inflamacdo crénica e nio simplesmente con-
gestdo com fendmenos de alteragdo destrutiva dos
elementos anatdmicos, nas nevrites.

Esta classificacdo tem certamente a vantagem
de ndo ser muito complicada, mas reconhece-se
que ndo pode sequer servir para precisar um dia-
gndstico de inicio para estabelecer em seguida o
tratamento mais racional correspondente ao caso
considerado.

A divisdo das scidticas em protopdticas e sin-
tomdticas, posto que seja menos scientifica, per-
mite aproximarmo-nos muito mais dum diagnds-
tico preciso e como conseqiiéncia pode igualmen-
te permitir estabelecer um tratamento causal mais
apropriado e por isso mais eficaz.

As scidticas protopdticas desde as neuralgias
simples até as nevrites destrutivas podem provir
de causas multiplas das quais o frio e sobretudo
o frio timido ¢ uma das mais freqiientes.

Os diversos traumatismos, quedas, feridas, fra-
cturas, a surmenage do membro inferior, como por
exemplo o abuso da mdquina de costura, a com-
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pressdo, mesmo a que resulta duma posicio defei-

tuosa prolongada, sdo outras tantas causas deter-
minantes das dores scidticas que pertencem a esta
categoria.

Em todos estes casos o elemento dor € ge-
ralmente unilateral e stbito na sua aparicdo, pre-
dominando a maior parte das vezes em certos
pontos do nervo scidtico, principalmente quando
se-exerce uma certa pressao.

As dores scidticas sintométicas procedem igual-
mente de causas muito variadas. As scidticas du-
plas sdo qudsi sempre sintomdticas de lesdo na
coluna vertebral, mal de Pott no inicio, e afeccoes
meningo-medulares.

Estas dores podem também ter origem em cer-
tos estados diatésicos, reumatismo, gota e diabe-
te; em certas doencas infecciosas tais como a sifi-
lis, o paludismo e principalmente a blenorragia.

Finalmente algumas afecgbes da bacia e dos
orgdos pélvicos® tumores, ttero grdvido e até sim-
ples pressdo do § iliaco repleto de matérias fecais
sdo outras tantas causas possiveis de dores scidti-
cas sintomaticas.

Devem entrar neste quadro a scidtica varicosa
devida a flebite das veias do nervo em seguida a
uma infec¢do; a scidtica histérica que sucede mui-
tas vezes a um ataque nervoso; e finalmente as do-
res scidticas a principio insidiosas, em seguida mui-
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to vivas, que nas criangas sdo muitas vezes os pri-
meiros sintomas duma coxalgia incipiente, e no
adulto ou velho o prédromo da artrite séca da anca.

Nestes dois dltimos casos as dores de causa
muito diferente aparecem muitas vezes quando
ainda no existe lesdo articular confirmada.

Em muitos casos as causas das dores scidticas
escapam a todas as investigacdes e a doenga apa-
rece como essencial, conquanto possa ser a maior
parte das vezes o resultado duma das afec¢Ges que
acabamos de enumerar num estado pouco adian-
tado da sua evolugio de maneira que ndo permi-
te fazer um diagnéstico etiol6gico cabal.

Feita a classificacio das dores scidticas vamos
investigar entre os numerosos casos que podem
apresentar-se ao médico na clinica corrente, qudsi
sdo os que mais particularmente aproveitardo pelas
dguas e lamas termais dos Cucos.

Procedendo por exclusio de partes pode-se
em primeiro lugar afirmar que todas as dores scid-
ticas sintomdticas que provenham de fenémenos
de compressdo devidos quer a um ttero grdvido,
quer a tumores pélvicos, quer a prisdo habitual do
ventre, apenas sdo justificdveis o tratamento da
causa e a cirurgia deverd algumas vezes intervir.

Feitas estas reservas pode-se afirmar que todos
os casos de dores scidticas que entram no quadro
nosolégico da antiga neuralgia scidtica, curam-se
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rapidamente pelas dguas e lamas termais dos Cu-
Cos.

Mas onde a cura nos Cucos parece revestir
um cardcter particularmente heréico é nos casos
rebeldes de scidtica neuritica tdo tenazes e dolo-
rosos que fazem desesperar muitas vezes médicos
e doentes.

A descrigdo da neurite scidtica tipica deve ser
aqui reproduzida afim de que possamos orientar o
tratamento desde o principio da afeccdo para ndo
haver o perigo de crueis surpresas num futuro
mais ou menos afastado.

Eis o caso mais freqiiente:

E muitas vezes um homem de 30 a 40 anos de
que se trata; filho de artritico e éle proprio artritico
também, tendo tido jd anteriormente 2 scidtica
actual ataques de reumatismo crénico ou de gota;
pequenos acessos nos pés e muitas vezes na regido
lombar.

O artritico que tem tido acessos de lumbago é
um predisposto a scidtica.

Circunstancias obrigam éste individuo a ex-
por-se ao arrefecimento das pernas em carruagem
durante uma viagem; a caga, a corrida ou qualquer
fadiga, e eis o individuo atingido de neuralgia sci4-
tica, a principio localizada muitas vezes ao lado es-

querdo, sem que se possa explicar esta localizacio
especial.
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A maior parte das vezes a afeccio manifesta-se
no principio por uma dor suportdvel na regido na-
degueira e um certo péso do membro, ndo alar-
mando demasiado o doente, 0 qual continua nas
suas ocupacdes, nio tem cuidado em evitar a po-
si¢do de pé durante bastante tempo, agravando-se
. entdo rapidamente os fenémenos da scidtica.

A dor estende-se do ponto nadegueiro pro-
gressivamente a todo o membro, exagerando-se em
determinadas condicGes sentindo muitos doentes de
esta categoria grande alivio no dectibito horizontal.

Apesar dos primeiros cuidados dispensados ao
doente, fricgdes, aplicagdes quentes, linimentos va-
riados, etc, os fenémenos de scidtica continuam a
desenvolver-se. _

Ao lado das dores aparecem as caimbras, de-
pois a atrofia muscular, as perturba¢ées vaso-mo-
toras as perturbagdes nervosas sensitivas, hipereste-
sia ou parestesia, etc. Em breve a scidtica neurética
estd constituida e a partir déste momento o artri-
tico ainda poucos meses antes dispondo de uma
certa actividade torna-se um verdadeiro invélido;
sofre dores violentas quando anda e ndo tem outro
recurso sendo o leito ou uma chaise-longue.

As perturbagbes troficas aparecem entdo em
toda a sua evidéncia: o membro atingido adelga-
ca-se e os miusculos da perna principiam a con-
trair-se mal.
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O doente pode ainda algumas vezes marchar no
intervalo dos acessos, com o auxilio duma bengala,
com o dorso arqueado, o tronco em escoliose mais
ou menos acentuada e inclinada para o lado séo.

A titulo de tratamento sintomdtico o paciente
ensaia, sem outro resultado que ndo seja uma se-
dacdo mais ou menos ligeira, a série habitual dos
medicamentos muitas vezes infieis ou ineficazes:
banhos quentes prolongados, duches, aplicagOes
de flor de enxofre, etc.

Mais tarde as crises tornando-se mais doloro-
sas, 0s meios mais enérgicos sdo ensaiados por sua
vez: pontas de fogo, pulverizagdes com cloréto de
etilo, vesicatorios.

Finalmente perdendo as esperangas de atacar
a causa, depois de ter resistido durante longo tempo,
médico e doente recorrem as injeccGes de morfina,
eficazes, sem divida, contra a dor, mas muito pe-
rigosas porque combatendo apenas o sintoma sem
atacar a causa, conduzem o doente 4 morfinoma-
nia, pois que a morfina ndo impede em coisa
alguma as recidivas e repeticio frequente dos

acessos.

J4 se tem recorrido s injecgGes epidurais de
cocaina com o fim de aliviar o doente, podendo a
accdo calmante durar dois ou trés dias, mas €ste
emprégo que ¢ dificil, ndo ¢ isento de perigo, ha-
vendo até casos de morte.
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Assim decorrem meses sem outros resultados
que ndo sejam o agravamento de todos os sinto-
mas primitivos.

E sémente entdo que o infeliz doente depois de
ter ensaiado tudo, pensa em escolher uma estacio
termal, cujo tratamento seja capaz de modificar o
seu triste estado.

Ora de todos os tratamentos as dguas cloreta-
das-sodicas, liticas e ricamente rddio-activas com
aplicagdes de lama mineral quente da mesma na-
tureza em banhos ou em lotacdes sio duma ma-
neira segura o0 meio mais eficaz para combater as
scidticas rebeldes.

J& me referi ao poder desintoxicante das
Aguas dos Cucos em uso interno pelo seu grande
poder diurético e pela a acgio do litio sobre o
4cido trico. : :

Também jd fiz alusdo ao poder analgesiante e
sedativo destas dguas nas neuralgias pela accido
dos elementos apontados e principalmente pelo seu
poder rddio-activo.

Pois ¢ nas scidticas onde essas propriedades se
revelam dum modo surpreendente; sio muito pou-
cos os doentes que sofrem desta importuna enfer-
midade que ndo encontrem a cura ou pelo menos
grandes alivios nos Cucos.

O uso das dguas intus et extra e quando nao
baste a aplicagdo das lamas em banho geral ou
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parcial sio uma maneira herdica de combater as
scidticas de origem artritica por mais rebeldes que
sejam. :
Durante o banho, que pode durar até 2 ou 3
horas no tratamento das scidticas, o doente sofre
a compressdo duma massa pesada e quente de
lama termal que envolve completamente os mem-

- bros inferiores.

Ao lado da dupla acgdo calorifera e compres-
siva tem também lugar a accdo de contacto duma
extensa cataplasma medicamentosa, acrescendo 4
sua acgdo emoliente prépria a dos elementos mirne-
rais que a constituem.

A sua acgio estimulante e revulsiva, excita
ao mesmo tempo a circulacio e os filetes nervosos
periféricos e chega assim a combater nas scidticas
ao mesmo tempo a atrofia muscular e a neurite pri-
mitiva causal. ‘

As terminacGes nervosas mais bem irrigadas
encontram uma melhor vitalidade; a nutricdo acti-
va-se, 0s musculos mais bem nutridos contraem-se
mais fécilmente, a dor atenta-se e isto muitas vezes
desde os primeiros banhos.

Ao sair dos banhos de lama ou da lotacio,
assim se designando o banho parcial, o doente é
duchado, depois envolvido num cobertor de 13
onde costuma reagir por uma sudacdo abun-
dante.
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A energica acclo terapeutica da dgua e lamas
dos Cucos acha-se registada nos boletins clinicos,
desde hd vinte anos a esta parte. ,

Pela leitura désses boletins observei que em
cento e dez doentes sofrendo de scidtica apenas de-
zanove nio colheram resultados benéficos ou se 0s
colheram ndo foram registados por ndo tornar a
haver noticias désses doentes.

A propésito das propriedades anti-scidticas das
Aguas dos Cucos, julgo ttil transcrever aqui, para
melhor elucidacdo a auto-observacdo dum distin-
to professor jubilado da Faculdade de Medicina
de Coimbra, Dr. Epifinio Marques, que em 1906
escreveu o seguinte ':

“ Ao retirar dos Cucos cumpre-me exarar aqui as
agraddveis impressoes que recebi na formosa es-
tancia bélneo-termal. Afectado, desde fins de mar-
co ultimo, duma scidtica de natureza reumdtica e
forma neuralgica, recorri aos banhos do Gerez por
ter lido no excelente Guia do ilustrado professor
do Porto, o ex.me sr. Ricardo Jorge, que os banhos
desta Estancia tinham a sua principal indicacdo em
toda a série reumdtica. Depois de 4 banhos a 36°
o meu padecimento agravou-se, aconselhando-me o
digno médico das termas que tomasse meios ba-

Y Relatorio dos Cucos — 1907.
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nhos a 39° ou 39 e meio, visto como era sua opi-
nido que a termalidade da dgua era o principal ele-
mento da cura do reumatismo. Igual opinido, se
ndo me engano, professa o sr. Ricardo Jorge; mas,
pela parte que me diz respeito, o resultado des-
mentia a teoria, visto como a scidtica agravou-se
excessivamente com os ultimos meios banhos.

Em agosto tomei 9 banhos de mar a 36°; a
desilusdo foi completa, pois fiquei em estado de,
s6 a troco de grandes dores, dar uns pequenos
passeios. Desapontado com a pertindcia da doenga,
e convencido da inutilidade dos banhos de imer-
sdo, lembrei-me de usar das lamas dos Cucos, ao
menos topicamente. ‘

Parti com efeito para as termas dos Cucos, mas
0... sr. Silva Freire, ilustrado médico do estabele-
cimento bdlneo-termal, prescreveu-me simples ba-
nhos de imersdo a 34-35° e a ingestdo didria de
300 gramas de dgua termal, acrescentando que
se eu ndo melhorasse, prescreveria o uso das la-
mas. |

Encetei os banhos sem a minima ideia de me-
lhorar, digo sem a minima esperanca de melhorar;
ao quarto banho, porém, senti um pequeno alivio,
alivio éste que se foi sucessivamente pronunciando
a ponto de, ao décimo banho, poder ir a Torres
Vedras e voltar por meu pé sem necessidade de
descansar no caminho.
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Enfim, tomei 15 banhos, e, se ndo estou plena-
mente curado, a0 menos apenas sinto dores mode-
radas quando faco longos passeios, ou quando a
temperatura baixa muito, tendo eu firme esperanca
de que o benéfico efeito das dguas termais hd de
continuar, e que, dentro de curto prazo, conjurard
o meu padecimento. Resultados idénticos observei
em muitos outros doentes que, tendo percorrido
inutilmente vdrias estincias bdlneo-termais, sé na
dos Cucos encontraram a cura ou grande alivio

dos seus padecimentos reumadticos. Aconselho pois

a todas as pessoas que tiverem manifestacdes reu-
madticas, recorram as termas dos Cucos de prefe-
réncia a outras quaisquer,.

Vé-se que bastou o simples uso da dgua em
banhos e em bebida para as melhoras se ndo faze-
rem esperar.

Nos anos seguintes, fez um tratamento mais
activo usando também dos banhos de lamas com
brilhante resultado.

Afeccoes utero-anexiais

Para fazer uma aplicacdo judiciosa da hidrote-
rapia e da balneoterapia é preciso estabelecer indi-
cagOes precisas e ndo fazer duma dgua termal uma
panaceia universal; por isso o meu desejo é precisar
bem as afecgdes utero-anexiais que até hoje se obser-
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vou serem tributdrias dos Cucos pelos maravilhosos
resultados 14 colhidos.

a) Amenorreia

Quando a amenorreia ndo € a traduccio sinto-
mética de qualquer lesdo, mas simplesmente o re-
sultado dum mau estado geral determinado por
anemia, o tratamento hidromineral presta revelan-
tes servigos.

Deve-se actuar sobre o estado geral pelo ba-
nho cloretado sédico que activa a circulagiio geral,
ndo aumentando o numero de pulsacdes cardiacas
mas antes dando-lhes uma maior amplitude.

A ducha tépida terminada por um jacto de
dgua fria aos pés é um poderoso auxiliar com a con-
dicdo de se fazer bem a reaccdo e a doente ndo ter
a fobia da dgua fria.

A dgua cloretada, manganesiana como ¢ a dos
Cucos que possue quatro miligramas de bicarbo-
nato de manganés por litro, tomada em bebida em
fraca dose a principio, é bem tolerada enquanto que
as preparagOes marciais prescritas no tratamento
da -anemia e da clorose tenham determinado per-
turbagoes gastro-intestinais, hipercloridria, consti-
pacao, cefaleia, etc.

No caso em que a amenorreia seja a conseqlién-
cia dum estado artritico com acessos congestivos
acentuados, o tratamento é diferente.
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F aos banhos sedativos, descongestionantes que
se deve recorrer, as irrigacdes muito quentes mas
de curta duragdo e finalmente a ducha quente a
430 ou 45° segundo a tolerancia da doente.

A ducha deve de preferéncia ser dada na par-
te inferior dos rins, na parte interna das coxas, ter-
minando pelos pés; a sua duragio deve ser rela-
tivamente longa. O jacto deve ser suficientemente
forte para determinar um certo fluxo congestivo
dos tegumentos.

A ducha quente deve ser aplicada durante todo
o tempo do tratamento sobretudo se as regras se
demoram em aparecer.

Poderfamos transcrever aqui algumas observa-
¢oes que demonstrassem a real influéncia terapéu-
tica do banho descongestionante e da ducha quen-
te no combate da amenorreia de origem conges-
tiva. :

O regime alimentar adequado ao artritismo deve
ser igualmente prescrito concorrentemente com o
tratamento hidro-termal, como bem se compreende. |

b) Dismenorreia

~ As regras dolorosas sdo freqlientes.
Este sintoma é qudsi sempre ligado a metrite
antiga.
Quando a dismenorreia é causada por certos
obstdculos mecanicos a evacuacgio do fluxo mens-
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trual (atresia cervical, desvios uterinos acentuados)
é a cirurgia que se deve recorrer.
S6 ela pode curd-la. Mas quando a dismenor-

reia estd ligada a metrite antiga, enxertada num ter-

reno neuropata bem acentuado o tratamento ter-
mal, irrigagdes prolongadas, banhos sedativos, du-
chas quentes, dd excelentes resultados.

A transcricdo de uma cuidadosa observagio
serd suficiente para por em evidéncia as propriedades
terapéuticas das dguas dos Cucos nesta afecgio .

Dismenorreia, anemia, dispepsia

“ F. de 20 anos, solteira, de temperamento ner-
voso-linfatico, constituicdo fraca, estatura mediana,
passa vida sedentdria. Nao diz nada sobre antece-
dentes hereditdrios. Em pequena jd tinha enxaque-
cas e deitava muitas vezes sangue pelo nariz, in-
comédos que teem continuado. Foi menstruada pela
primeira vez aos 18 anos.

~ Todos os meses, mesmo fora das épocas mens-

truais desde entdo, tem grandes metrorragias pre-
cedidas e acompanhadas de dores no ventre e re-
gioes lombares, vomitos e perturbacdes de cabeca.
Qualquer comogdo faz aparecer a hemorragia. E
dispéptica ha muito tempo.

Y Relatdrio dos Cucos, de 1894 — pag. 99 e 100.
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Esteve nas Caldas da Rainha, Caldelas, Pedras
Salgadas e Amieira. Sémente na Amieira sentiu
alivios nos padecimentos do estomago

Em 23 de junho de 94 veio fazer o tratamento
das Aguas dos Cucos. -

Tinha a lingua limpa e vermelha, mas tinha
pouco apetite. As digestes eram morosas e dificeis
acompanhadas de elevagdo do epigastro, dores no
estbmago, pirose, opressao no peito, incémodos
que passavam vomitando os alimentos. Tinha pri-
sdo de ventre habitual. Estava as vezes 5 e 6 dias
sem evacuar. Tinha as conjuntivas descoradas, o
pulso fraco, abatimento geral. De uma grande exci-
tabilidade, estava qudsi sempre dominada por pen-
samentos tristes. :
~ Fez o tratamento durante 24 dias, que foi: du-
cha circular fria de 10", seguida de ducha geral de
lanca também fria e de 30”; internamente 400 e

‘por fim 600 gramas de agua mineral tomada por

duas vezes.

Safu com melhor apetite. As digestdes faziam-se
regularmente, sémente, 4s vezes, apareciam uns li-
geiros incomodos. Durante o tratamento apareceu-
-lhe a menstruagdo, na época em que devia vir, e
que correu com a melhor regularidade, ndo teve
vomitos nem as dores que sempre tinha nestas
ocasioes.

Nunca vomitou enquanto tomou as dguas. A
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defecacdo também se fez sempre regularmente;
efeito que nunca conseguiu de outras dguas. O es-
tado geral melhorou muito; estava mais nutrida,
tinha melhor cor, mas sempre nervosa .

¢) Metrite catarral

Numerosos casos de metrite catarral caracteri-
zados por uma leucorréa abundante se encontram re-
gistados nos boletins clinicos e publicados nos re-

~latorios dos Cucos.

Apenas para exemplificar transcreverei uma des-
sas observacoes.

Metrite catarral

“F. de 26 anos, casada, de temperamento lin-
fatico, constituicio fraca, com tendencia para obe-
sidade, estatura baixa, filha de pai gotoso, teve
satide até a edade da puberdade. Foi menstruada
pela primeira vez aos 12 anos. A menstruacio logo
de principio foi irregular. Casou aos 24 anos, ndo
concebeu ainda. Um més depois de casada apare-
ceu-lhe uma leucorreia amarelada. Ndo ha suspeitas
de infec¢do gonocdcica pelo marido. A purgacio
apareceu sem dores e com a forma intermitente,
uma a duas vezes nas 24 horas, aumentava nas
proximidades da menstruacdo. Antes de casar so-
freu do estomago durante uns trés anos. Desde



muitos anos angina granulosa e hipertrofia das
amigdalas. o .

Nunca se sujeitou a um exame directo, mas as
circunstancias em que a doenga apareceu e se des-
envolveu ddo como muito provdvel o diagndstico
de metrite catarral. Assim o entendeu um distinto
ginecologista que a observou e lhe aconselhou o
tratamento pelas Aguas dos Cucos.

Comecou o tratamento em 3 de Setembro de
1895. Nessa ocasido as fungbes do aparelho di-
gestivo exerciam-se bem; as urinas eram limpidas
e eram excretadas regularmente; ventre bastante vo-
lumoso; estado geral bom.

Receitei: irrigagio vaginal de 15" a 459, ducha
circular de cadeira de 30’ a 300, de dois em dois
dias banhos de imersdo de 20" a 37¢; pulverizagio
na faringe durante 16/, internamente dgua em quan-
tidade que possa ser tolerada.

Fez o tratamento s6 durante 14 dias e melho-
rou muito: as amigdalas menos hipertrofiadas; o
ventre menos volumoso; a leucorreia reduziu-se a
uma ligeira humidade que aparecia s6 uma vez por
dia mesmo nas proximidades da menstruagdo, que
a obriga a suspender o tratamento..

d) Metrite hemorrigica

F na forma descrita pelo professor Pozzi ca-
racterizada por metrorragias rebeldes sem causa




. conhecida que € util o tratamento termal dos
Cucos.

Runecke que estudou esta espécie de endome-
trites, admite que se trata de lesdes presents.

Sou contudo levado a admitir que nem sempre
assim sucede.

A observagio que vou transcrever serd suficien-
te para justificar a minha opinio.

Metrite, hemorragica. Reumatismo crdnico

“F. de 34 anos, casada, vida sedentéria, o pai-

morreu com um calculo encravado num rim, desde
muito tempo reumatismo crénico localisado nos
pés e bracos, menstruada pela primeira vez aos 14
anos, tem tido sempre irregularidade nesta funcio,
tem chegado a faltar o ménstruo durante 5 mezes,
Casada desde os 22 anos nunca concebeu. Pouco
depois de casada comecou a ter padecimentos nos
orgdos genitais, que se agravaram aos 28 anos—
colicas uterinas fortes, metrorragias abundantes e
demoradas. —Sofreu a legragio do titero, que lhe
fez bem sem a curar. Continuaram as c6licas ute-
rinas, as irregularidades nas menstruacdes, a me-
trorragia com leucorreia abundante nos intervalos,
mas tudo com menor intensidade.

Em junho deste dltimo ano fez tratamento nes-
tas termas.




Tinha anorexia, digestdes dificeis e demoradas,
prisio de ventre. Freqlientemente sentia dores e
fisgadas no baixo ventre, mais intensas nos anexos
a direita, dores que a pressdo sempre provocava e
que irradiavam para a regido sacro-lombar e coxa
direita. A menstruacio era irregular, faltava alguns
méses, noutros vinha mais do que uma vez, as
vezes metrorragias, leucorreia amarela abundante
nos intervalos. Queixava-se de dores nas articula-
¢oes dos pés e nas dos bragos.

Fez irrigages vaginais, tomou banhos de imer-
sdo e fez uso interno das dguas.

No fim do tratamento as digestoes faziam-se

bem, tinha voltado o apetite. As dores articulares

tinham diminuido. O sindroma uterino tinha des-
aparecido—nem dores, nem leucorreia, nem me-
trorragia. Durante o tratamento a menstruacio
correu com a maior regularidade ,.

Por esta observacdo se vé que as metrorragias
ja existentes antes dos 28 anos, foi nesta idade que
se agravaram, ndo sendo portanto devidas a lesGes
presenis como afirma Runecke.

¢j Fibromas uterinos

Apresso-me a dizer que éstes casos sdo da al-
cada da cirurgia e que sé a histerectomia pode
ter plena e inteira eficdcia, pois ndo existe dgua
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mineral que tenha a propri'edade de destruir os fi-

bromas.

‘Contudo esta regra geral precisa de algumas
restricoes.

Com efeito se trata alguma mulher cujas he-
morragias nao sdo suficientemente abundantes de
forma a acarretarem um prejuiso grave a saide ge-
ral, se as perturbacOes mecdnicas muitas vezes oca-
sionadas pelo fibroma, paresia intestinal, mic¢do
exagerada ou impedida, etc, ndo atingem um grau
que impecam a doente da vida comum, ndo deve
ser proposta a operagao. '

A histerectomia mesmo com brilhante sucesso
operatorio acarreta sempre, durante a existéncia da
mulher histerectomisada um certo mal estar geral
cuja causa é desconhecida mas que alguns gine-
cologistas atribuem a uma causa idéntica a da abla-
¢do de certas glandulas de secregio interna.

Seja como for o que estd demonstrado é que
s6 se deve recorrer 4 histerectomia quando o re-
curso as dguas minero-medicinais ndo dé resul-
tado.

Esta minha asser¢do no estado actual da gine-
cologia é baseada na auctorisadfssima opinido do

_professor Bouilly que afirma:

“Q fibroma é um tumor que merece ser vigia-
do e no qual se nio deve tocar sendo quando hou-

- ver incompatibilidade entre éle e a vida da muther,
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principalmente se ela se aproxima da época da me-
nopausa,.

Com efeito, nos boletins clinicos e nos relaté-
rios dos Cucos encontrei arquivados muitos casos
de fibromas uterinos acompanhados de metrorra-
gias como ¢ freqliente, em que as metrorragias ces-
saram e os fibromas se reduziram por meio do tra-
tamento conveniente, a ponto de deixarem de ser in-
comodos e a doente ficar a viver como se éles ndo
existissem, gracas ao tratamento por meio da Agua
dos Cucos, quer internamente, quer em irrigagdes.

Algumas doentes colheram tam acentuados re-
sultados que desistiram de serem operadas.

Os casos em que se colhem melhor resultados
nos Cucos, sdo aqueles em que existem simultinea-
mente com as metrorragias lesoes inflamatérias dos
anexos, o que ¢ muito freqiiente.

A transcricdo de algumas observagdes permi-
tird avaliar as altas propriedades das Aguas dos
Cucos nestas afeccdes. '

O propésito, porém, de ndo tornar éste trabalho
demasiado fastidioso leva-nos a reduzir o seu ni-
mero, limitando-nos as seguintes:

Tumores fibrosos do dtero

“F., de 30 anos, casada, de temperamento mixto
e constituicdo mediana, teve aos 7 anos um ataque
de reumatismo e outro passados cinco anos.



Nao teve depois disso outras manifestacdes de
reumnatismo sendo aos 34 anos, depois dum ataque
de influenza, e foram muito ligeiras. :

Foi menstruada pela primeira vez aos 13 anos
e tem sido sempre depois disso muito regular no
tempo, mas sofrendo de bastantes dores nessas
ocasides. Casou aos 25 anos, nunca concebeu. H4
7 anos comegou a sentir um tumor duro no lado es-
querdo do ventre, bastantes dores naquele sitio e as
vezes febre. Fez uso da electricidade que agravou o
padecimento. Tomou iodeto de ferro e quina.

Em 94 e 96 fez tratamento na Amieira, de que
tirou bom resultado.

Em 96 veio tratar-se nos Cucos.

O estbmago funcionava bem. Havia alguma
prisio de ventre. Através das paredes do ventre,
flicidas, sentiam-se tumores duros, irregulares na
forma, mdveis, aderentes ao ttero, um deles che-
gava 2 altura do umbigo.

O colo do ttero tinha a consisténcia e volume
normais. O dtero movia-se com os tumores. Os
ovdrios nao apresentavam qualquer alteragdo.

Nio tinha leucorreia, nem hemorragias. Na
ocasido da menstruacdo agravavam-se as dores que
tinha no ventre e apareciam as vezes vomitos. Es-
tava magra e tinha a pele e mucosas descoradas;
sempre muito nervosa.

O tratamento que fez nesse ano nos Cucos foi:
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internamente, dgua dos Cucos Velhos na dose de
100 gramas repetida muitas vezes no dia; irrigacio
vaginal quente, duchas de cadeira, banhos de
imersdo e duchas gerais.

Saiu muito melhor: os tumores diminuiram
muito de volume, o ventre regularizou-se.

Todo o ano passou muito melhor, menos ner-
vosa e com menos dores na ocasido da mens-
truacao. -

Em 26 de Julho de 97 repetiu o tratamento
dos Cucos com excelente resultado. O estado ge-
ral levantou-se. Os tumores continuaram a dimi-
nuir, assim como as dores na ocasido da mens-
truacio,.

Tumores fibrosos do Utefo, menorragias. Gota. Atonia
gratro-intestinal. Lienteria

“F., de 49 anos, casada, de temperamento linf4-
tico, constituicdo mediana, estatura mediana, passa

~vida sedentdria. O avd e tios paternos tiveram reu-

matismo. O pai morreu de uma lesdo cardiaca. Em
pequena teve uma coriza crénica, de que se curou
com o6leo de figado de bacalhau e banhos do mar.
Tinha muitas epistaxis e tem sofrido muito de en-
xaquecas. Foi menstruada pela primeira vez aos 13
anos, e foi sempre muito regular. Quatro meses an-
tes de vir para os Cucos, parou a menstruagao re-




gular. Dois meses depois apareceram-lhe hemorra-
gias uterinas. Pouco depois antes de vir tinha pa-
rado uma grande metrorragia que durou 20 dias.

- Até aos 47 anos deitava muitas areias com as
urinas. Nessa ocasido teve o primeiro ataque de
gota, nunca mais deitou areias.

Veio comegar o tratamento nos Cucos em 3 de
Julho de 94. ,

Tinha a lingua grossa e trémula. O apetite era
moderado e ndo podia comer, tanto como éle as-
sim mesmo lhe permitia, porque pequena porgao
de alimento lhe produzia uma impressio incomo-
dativa de enfartamento. As digestdes eram moro-
sas, dificeis e incompletas, acompanhadas de eleva-
¢do do epigastro, muitos gases, dores no estdmago
e ventre, afrontamentos com palpitagoes, grande ver-
melhiddo da pele, dificuldade em expelir os gases.
Tinha qudsi sempre prisdo de ventre. Poucas vezes
evacuava sem purgante ou clisteres, e entdo deita-
va, com as fezes, alimentos por digerir. As urinas
eram excretadas em quantidade regular sem sedi-
mentos. Tinha muitas dores no ventre. O ventre
estava muito volumoso e duro; pela palpacdo sen-
tiam-se uns tumores, moveis, duros, bosselados, ade-
rentes ao ttero e independentes das paredes abdo-
minais. _

O volume que todos éstes tumores faziam, se-
ria aproximadamente igual ao de um utero com



um feto de seis meses. Tinha sempre dores de ca-
beca. Tinha grossuras nas articulacdes dos dedos
das maos e pés, dores e formigueiros nos bracos.

Receitei-lhe banho geral de 30’ a 34, irrigacdo
vaginal a 430, ducha de cadeira a 300, internamente
400 gramas de dgua por dia.

No dia 14 apareceu a menstruacdo, era nesse
dia que a doente dizia que devia vir, e foi muito
regular na quantidade e no tempo de duracio (oito
dias como era costume).

No dia 23 a temperatura da irrigacfio elevou-se
a 450, Urinava muito e as urinas vinham carrega-
das de areias vermelhas grossas.

Saiu no dia 11 de Agosto com vinte e quatro
dias de tratamento.

Tinham passado os tremores da lingua. O ape-
tite era bom e podia satisfazé-lo, porque a impres-
sdo do enfartamento tinha passado. _

As digestoes faziam-se bem sem outros incé-
modos sendo a expulsdo de alguns gases. A defe-
cagdo fazia-se sem custo; as fezes eram pastosas e
ndo traziam alimentos por digerir. O ventre e o
epigastro estavam fldcidos e muito menos volumo-
sos. Sentiam-se muito melhor os tumores abdomi-
nais, que pareciam mais pequenos a minm e 2
doente. Muito poucas vezes tinha dores no ventre
e eram muito fracas.

As urinas eram excretadas em grande quan- B




tidade e deixavam grandes sedimentos de areias fi-
nas.

Estava boa das articulacdes.

Nio tinha dores de cabeca. .

Nesse dia 11, vinte sete dias depois de come-
car a ultima menstruacdo, apareceu-lhe o ménstruo.

As ultimas noticias que tive desta doente sdo
do dia 7 de Abril.

Continuou a ser menstruada regularmente até
fins de Novembro. Depois disso ndo o tornou a
ser. '

Passou muito bem até fins de Janeiro. Nessa
ocasido teve uns incémodos de estémago e ventre
e umas neuralgias, que lhe passaram e ultimamente
estava passando bem. Nunca mais apareceram nas
fezes alimentos por digerir ».

Fibromas uterinos suh-peritoniais

“F ... de 36 anos, casada, passa vida sedentdria.

A mae sofria de reumatismo e morreu cardfaca. Aos.

30 anos teve um ataque de reumatismo poli-articu-
lar agudo. Esteve de cama 30 dias e andou doente
qudsi um ano. :

Foi menstruada pela primeira vez aos 15 anos,
ficou com dismenorreia desde entio: a menstrua-
¢do durava-lhe vinte dias e tinha de estar na cama

trés dias. Casou aos 26 anos; melhorou um pouco
16




nos primeiros dois meses; mas ao terceiro teve uma
grande metrorragia acompanhada de dores indensas
e desordens nervosas. Ficou depois disso com leu-
correia aburidante e menorragias enormes, mas com
poucas dores. Em 1901 peorou. Foi observada por
dois clinicos que encontraram os fibromas.

Estava resolvida a deixar-se operar, mas por
conselho do seu assistente quis experimentar pri-
meiramente o efeito do tratamento nestas termas.
Veio em Setembro de 1902 pela primeira vez.

Queixava-se de pouco apetite, ventre preso. As
urinas deixavam abundantes sedimentos vermelhos.
Sindroma uterino — peso e dores surdas no peri-

| neo e na bacia, exacerbagdes e irradiacdes para os
lombos e fossa ilfaca esquerda. Metrorragias e me-
norragias abundantes, qudsi sempre hemorragias
uterinas duas vezes no més; ndo tinha leucorreia
havia meses; dores no flanco esquerdo com irra-
diacBes para a regido lombar; ventre bastante ele-
“vado, duro, tumores duros na cavidade abdominal
inclinados para o lado esquerdo, que ndo era pos-
sivel bem limitar por causa da defesa das paredes
abdominais grossas e duras.

Tomou 14 banhos gerais de imersdo, 6 duchas
escocesas, 40 irrigacdes vaginais a 46° e 40 duchas
“de cadeira.

Os tumores regressaram muito sensivelmente;
todos os incomodos diminufram. O apetite melho-
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rou, o ventre regularizou-se. Aumentou muito a
quantidade das urinas. Esteve cinco ou seis meses
muito bem com os tumores muito reduzidos; mas
em Marco evolucionaram outra vez, talvez em vir-
tude dumas viagens que fez. Contudo depois do
tratamento nos Cucos a menstruagio regularizou-
se: vem sempre no tempo competente, dura 3 a
4 dias- sem dores; nao fica a mais ligeira leucor-
reia.

Em Setembro déste tltimo ano veio repetir o
tratamento, obtendo os melhores resultados: ven-

tre menos volumoso, defecacio regular, desapare-

ceu uma certa dificuldade que tinha de urinar. Nun-
ca mais voltaram as hemorragias uterinas: a mens-
truagdo € perfeitamente regular; nio hd leucorreia;
0 peso e dores surdas no‘perineo, com exarceba-
¢Oes e irradiacbes para os lombos, diminuiu a pon-
to de ndo a incomodarem. O estado geral é exce-
lente. J4 ndo pensa na operagio,.

f) Metrites diversas

De todas as afec¢des as metrites sdo com cer-
teza aquelas em que as dguas termais dos Cucos
tem sido mais aplicadas e teem prestado maiores
servigos.

Esta afeccdo devido a sua frequiéncia e aos re-
sultados obtidos pelas Aguas dos Cucos, j4 mere-
ceu a honra de ser tratada num relatério especial

|
|




em 1895 pelo inteligente director clinico do esta-
belecimento termal, relatério que ¢ uma explendida
siimula dos conhecimentos que nessa data predo-
minavam soObre afec¢des Utero-anexiais, acompa-
nhadas de detalhadas observagdes de metrites, cujos
resultados obtidos pelo tratamento pela Agua dos
Cucos foram brilhantes.

A leitura désse importante relatorio e dos que
se publicaram nos anos seguintes até a actualidade,
permite-me afirmar que € principalmente na pseudo-
metrite no estado patolégico, conseqtiéncia de sim-
ples perturbagdes da menstruagdo originadas sobre
a influéncia de perturbagdes nervosas, sanguineas,
linfdticas, traumadticas, ou de repressdo incompleta,
e que correspondem a chamada sub-involucdo, hi-
pertrofia crénica, hiperplasia, engorgitamento ou
congestdo, que a sua eficdcia se manifesta.

Richelot no seu livio Cirurgie de luterus, as-
sinalou duma maneira precisa o que se deve en-
tender por pseudo-metrites.

Segundo éste autor certas mulheres de here-
ditariedade artritica e elas proprias neuro-artriticas
possuiriam uma predisposi¢do especial para a con-
gestdo; uma tendéncia natural para a estase pél-
vica, tendéncia originada por uma perturbagio da

incitagdo vaso-motora, cuja origem, o primum mo-

vens escapa completamente.
Esta distrofia primitiva do ttero, ou antes do




aparelho utero-ovdrico, evolucionaria em duas fa-
zes: principiaria na adolescente pela simples con-
gestdo com dores, metrorragia, leucorreia, consti-
tuindo o que em ginecologia se chama metrite vir-
ginal; persistindo na mulher adulta durante o pe-
riodo de actividadade genital sob a denominacio
de metrite dolorosa crénica, metrite hemorragica,
dismenorreia nembranosa, para teminar finalmente
na esclerose mais ou menos tardia, metrite de
menopausa, utero gigante, ltero fibromatoso sem
fibromas e sem intervengdo de algum processo mi-
crobiano. '

Esse tipo de metrite crénica ou pseudo-metri-
te parece ser freqliente.

Tem sido tratados nos Cucos muitos déstes ca-
s0s e qudsi sempre com brilhantes sucessos.

Os defeitos genitais na adolescente caracterisa-
dos por dores vivas 1o momento das regras, por
uma secrecdo bastante abundante, por prurido vul-
var, e que os ginecologistas designam andrites, ou-
tros metrite virginal, sdo legedo, e parecem consti-
tuir um ponto de partida muito freqliente dos aci-
dentes graves que sobrevem depois do casamento,

Com efeito, a donzela que se casa, tendo as per-
turbacdes genitais de que acabamos de falar, estd
certamente num estado de de menor resisténcia so-
bre o ponto de vista genital.

Se nestas condicdes concebe, qudsi sempre a




gravidés termina por um aborto que dard origem,
ndo com certeza, mas infelizmente muitas vezes, a
uma metrite com propagagao aos anexos.

Eis portanto por um processo muito simples
uma doenca constituida; eis uma pobre mulher
para quem as alegrias da maternidade podem estar
gravemente comprometidas se ndo fizer o trata-
mento conveniente, para o que bastard recorrer a
certas dguas minero-medicinais, entre as quais as
dos Cucos ocupam lugar primacial.

g) BAnexites

" Dalché na sua tese em 1880 sustenta que exis-
te uma ovarite devida a perturbag¢des da menstrua-
cdo e a excessos venéreos independentemente de
qualquer infecgao.

Para Pozi o caso parece ser excepcional.

Na enormissima maioria dos casos a endome-
trite é a origem da inflamacio dos anexos.

Com efeito, por pouco tempo que a endome-
trite dure, regra geral, as trompas sdo mais ou menos
atingidas.

E por isso que nunca sdo banais as recomer-
dagdes a uma mulher endometritica para que se
trate 0 mais cedo possivel, afim de evitar a trans-
missdo da infeccio uterina aos anexos, pois a sal-
pingite é muito mais rebelde e de dificil cura.

Pelo que respeita aos resultados colhidos nos
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Cucos, nos relatérios publicados desde ha vinte
anos encontrei registados numerosos casos de me-
tro-salpingite dupla e de ovarite, havendo numa
infeccdo crénica do peritoneu, certamente por pro-
pagacgdo, em que o tratamento pela 4gua termal dos
Cucos foi duma grande eficdcia, causando um cer-
to espanto e admiragio aos médicos assistentes pe-
los maravilhosos resultados obtidos.

O exame desta doente revelou que as trompas
estavam aumentados de volume, que eram doloro-
sas A pressdo, que existia empastamento periférico
e algumas vezes a existéncia de pequenos nucleos
nos fundos do saco, donde a denominacdo dada
por Emile Tillot ' de infeccdo periuterina e de ade-
nolinfite.

Para Pozi esta tumefaccdo aguda deve ser antes
atribuida a peri metro-salpingite serosa.

Nos casos favordveis 4 evolugdo para a cura,
passa-se geralmente assim:

Depois de um certo tempo de tratamento, 12 a
15 dias em média, as dores sdo menos intensas, o
volume da trompa diminue, e um sintoma particular
e importante sob o ponto de vista do prognostico
consiste na sensagdo de dureza colhida pelo dedo,
dando a impressdo da sclerose da trompa.

1

De ladénite peri-utérine chronique en petits noyaux
et son trailement thermal, 1885.
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A esterilidade ndo é uma conseqliéncia forgada
da salpingite dupla.

Com efeito, esta pode curar-se sem obliteracdo
do pavilhdo, e é precisamente isso que explica as
concepgoes que sobreveem depois de algumas cu-
ras termais como jd tem acontecido com banhistas
dos Cucos.

Nio se pode porem exigir duma dgua termal a
cura de todas as salpingites.

As que sdo mais susceptiveis de cura sdo as de
data recente, aquelas cujas lesdes sob o ponto de
vista anatomico sdo relativamente leves ainda que
muito dolorosas, as que nio estdo ligadas a uma
infeccdo gonocdcica, as que sucedem a uma infec-
¢do puerperal.

O tratamento das anexites é idéntico ao das me-
trites, consistindo em irrigac6es muito quentes, a
480 ou 500, e prolongadas, em banhos sedativos e
descongestionantes.

Um outro tratamento que alguns hidrologistas
afirmam ter dado 6ptimos resultados principalmen-
te nas metro-salpingites graves e nas metrorragias
rebeldes, é o banho intestinal a 50° com o auxilio
de uma sonda de dupla corrente. '

Por éste processo pode-se fazer passar 5,10 e
até 20 litros de dgua no intestino dando-lhe assim
um banho completo que é bem tolerado por ndo ha-
ver distensdo do intestino por acumulagio de dgua.




O efeito do banho intestinal sdbre os orgdos
genitais dado desta maneira, ¢ considerado tao ttil,
como a irrigagdo prolongada.

As injecgOes quentes e os banhos intestinais a
500 s3o ordinarimente bem suportadas pelos doen-
tes devendo apenas haver algumas precaugdes nos
cardiacos porque as injecces quentes, provocam
muita vezes complicaces circulatérias de ordem
geral.

Na visita de estudo que o meu curso éste ano
efectuou aos Cucos, sob a direc¢do do nosso pro-
fessor de clinica médica, tivemos ocasido de ver
confirmado pela palavra autorizada dum ilustre
clinico tudo quanto a préitica de muitos anos tem
ensinado, e no decorrer deste nosso modesto tra-
balho temos exposto em sucinta compilago.

. Esta visita deu ensejo a que, por convite do
professor Tiago de Almeida, o ilustre director clinico
do estabelecimento, Dr. Justino Xavier da Silva
Freire, fizesse uma preleccdo sobre a estincia, espe-
cializando as propriedades terapéuticas das Aguas
dos Cucos, preleccio que pela sua clareza e ensi-
namento muito agradou e aproveitou a todos os
assistentes, |

Além de se referir as tradicionais e maravilho-
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sas propriedades terapéuticas das Aguas dos Cu-
oS N0S gotosos e reumaticos, relatou como, na sua
longa prética como director clinico déste estabele-
cimento termal, foi conseguindo desvendar pouco
a pouco outras propriedades curativas destas dguas,
principalmente nas afecgBes utero-anexiais, e nas
gastropatias e enteropatias crdnicas, nas atonias
gastro-intestinais, na colite muco-membranosa, em
que conseguiu com estas dguas curar além de mui-
tos outros doentes, trés pessoas da sua familia.
Doentes com diarreias crénicas conseguem liber-
tar-se déste importuno incomodo algumas vezes
com trés ou quatro dias de tratamento.

Esta despretenciosa, mas clara exposigio ter-
minou pela discussao tedrica da comprovada eficd-

cia da Agua dos Cucos em debelar os edemas, prin-
cipalmente os que sdo derivados de fluxdes articu-

lares nos ataques de gota e de reumatismo, desapa-
recendo em poucos dias de tratamento, e reduzin-
do-se a albumina da urina, apesar de estas dguas
serem cloretadas sédicas.

Para finalizar o nosso humilde trabalho acérca
dos Cucos, vamos extratar dos registos da estancia
as impressoes 14 exaradas pelo nosso professor de
Clinica médica na parte em que elas representam
a confirmacdo do conceito terapéutico em que de-
vem ser consideradas estas antigas termas.
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(31 de Julho de 1914).

«Findaram, por éste ano, com a visita aos Cu-
cos, as nossas excursoes de estudo as estagdes sa-
nitarias do pais.

Percorremos Caldelas e Gerez, visitamos o Ou-
tdo, os sanatérios de Sant’Ana e Carcavelos, a Fa-
culdade de Medicina e o Instituto Camara Pestana,
o Instituto Central da Tuberculose e os Hospitais
de Santa Marta e do Régo, terminando nos Cucos
a nossa digressio de estudo.

E melhor ndo podiamos terminar.

As termas dos Cucos, pelo impulso que a sua
exploracdo foi dado pelo proprietario sr. Dias Nei-
va, e pelo estudo valioso e ininterrupto da clinica
termal, que desde muitos anos vem realizando o
dr. Justimo Freire, merecem ser largamente conhe-
cidas no nosso pais.

E uma estancia de indicagdes bem precisas e
cuja utilidade é hoje testemunhada pelo éxito obtido
no tratamento de numerosos doentes, todos quan-
tos aqui teem acudido em busca de alivios aos seus
padecimentos num periodo jd longo de mais de
vinte anos.

No dominio da hidrologia portuguesa, os Cu-
cos teem direito de ocupar um logar de destaque, e
basta para lho garantir a sua provada eficcia no
tratamento das variadas manifestacoes da gota, e
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ainda no tratamento local das doengas dos orgaos

- Sexuais das mulheres, metrites sobretudo.

Associando a utilidade das aplicacdes terapéu-
ticas das dguas a topografia da estincia, admira-
velmente situada em um largo vale com a proxi-
midade do Sizandro, com um circulo de montanhas
de fdcil acesso e arborizagdo, seguro estd o futuro
das termas dos Cucos que hoje visitamos e ama-
nha deixamos com os votos mais ardentes e since-
ros da sua prosperidade..




CONCLUSOES

De quanto temos dito sobre as Aguas dos Cu-
cos cumpre-1os nesta altura tirar as respectivas con-
clusdes.

Documentadas as deixamos com as numerosas
e detalhadas observacées clinicas que ficam trans-
critas na sequéncia déste trabalho.

Nio sdo as Aguas dos Cucos, nem como tal

as apresentamos, uma panaceia ideal para todas as’

afeccGes ou doencgas que afligem a humanidade.
Nio sdo ainda, dentre aquelas em que estdo in-
dicadas, um agente infal{vel de cura, e nos casos em
que elas se encontram em cheque, bem diminutos
contudo, resulta tal facto de multiplas causas, sen-

do para salientar de entre elas o empirismo que ain- -

da reina nos dominios da crenoterapia, a falta de

_ exacta e correcta aplicacdo das dguas pelo doente, o

completo e obscuro conhecimento de muitas afec-




¢oes que apresentadas como idénticas se traduzem
na maneira reacional e terapéutica como absoluta-
mente diversas.

Do nosso estudo de conjunto aqui deixamos po-
rém consignadas algumas afirmagdes fundamentais,
compilando o nosso trabalho, e que completando-o,
o resumen: '

[—As Aguas dos Cucos, sob o ponto de vis-
ta fisico, sdo dguas termais, cuja temperatura varia
segundo a nascente que considerarmos, €, para uma
mesma nascente, segundo a época, independente-
mente e mesmo inversamente das condicdes de
temperatura do ambiente: sdo limpidas, incolores
e inodoras.

II-—Sob o ponto de vista quimico sio dguas
meso-salinas, cloretadas-sddicas, liticas siliciosas e
manganesianas. :

[11-Segundo a rddioactividade, as Aguas dos
Cucos sdo das mais ricas em emanacoes radiferas,
acusando 1,42 milig. em 10 litros de dgua 1 minu-
to apds a sua colheita, valor éste de que em dguas
portuguesas apenas as do Gerez se avizinham, sem
o atingir (1,12 milig. min.).

IV Fisioldgicamente as Aguas dos Cucos de-
terminam uma sedagdo geral do sistema nervoso
periférico e central, e uma estimulacio geral da nu-
tricdo, activando o metabolismo orgénico.
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VA virtude terapéutica das Aguas dos Cu-
cos resume-se-na designacdo que a saciedade elas
confirmam de dguas dos artriticos, sendo eficazes
no tratamento de qualquer doenca crénica que
assente sobre individuos portadores desta didtese,
mas principalmente:

1. Nas manifesta¢oes crénicas e torpidas do
reumatismo, na gota asténica;

2.0 Nas scidticas, sobretudo de origem artri-
tica, encontrando os doentes no emprego das dguas
intus e das lamas exfra a sua medicacio. de es-
colha;

3.0 Em determinadas afec¢Ges titero-anexiais,
nas dispepsias hiposténicas, nas enterites crénicas,
nas colites muco-membranosas, sio as Aguas dos
Cucos valiosissimo auxiliar terapéutico.




PROPOSICOES

1.2 C. Anatomia.— A similhanga morfolégica da vesi-
cula seminal contrasta com a sua diferente constituigdo
histolégica. :

2.2 C. Fisiologia.—Toda a energia vital provém dos
raios solares e é na clorofila das plantas onde se transforma
essa energia.

3.» C. Farmacologia.—Os amargos s6 sdio eupépticos
quando empregados em pequenas doses e pelo menos meia
hora antes das refeigdes.

4.2 C. Medicina legal. — O facto do sangue nos as-
fixiados ndo coagular explica a precocidade dos livores ca-
davéricos.

5.2 C. Higiene.—O clima e o regime sio dois auxilia-
res importantes dos efeitos terapéuticos das aguas minero-
medicinais.
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6.* C. Obstetricia.—Na apresentacio de vértice, em
que a cabega estd na excavacdo pélvica, se a0 toque ape-
nas for atingivel uma fontanela, essa é a fontanela poste-
rior ou lambdoica.

7.2 C. Cirurgia.—A maior ou menor contractilidade
dos museulos sterno-cleido-mastoideus, avaliada imprimindo
Pequenos movimentos & cabeca, é o sinal preferivel para
apreciarmos o grau de anestesia cloroformica, quando nio
forem exploraveis os reflexos pupilares ou conjuntivais.

8.* C. Medicina.—O repouso em boas condicoes higié-
nicas é o tratamento mais eficis para debelar a tubercu-
lose pulmonar incipiente.

Visto. Pode imprimir-se,
5{’11:(]9}0 A lmeida &. Branlao

Pregidente. Director-interino.
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