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«A medicing ¢ um sacerdoeio, nio uma
industria.> <A porta do padre estd sempre
aberta, a do medico nunca se fecha.» En-
tra com o mesmo animo salvaddr, ecom a '
mesma dogurn de coragio no antro da mi-
seria e nos pagos da opulencia—sé como a
luz.»

Foram estes, meu pae, os conselhos que
me déste, entre lagrimas, que resvalavam
ja na ladeira do sepulehro.

B com lagrimas que os reeorda hoje
honrando a tua memoria

-
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A MINHA MAE, IRMAOS, IRMAS

E A MEU CUNHADO

i

Ramive Fugusts Pereiva do Lago

—CO—— ¢

- Os lagos da solidariedade, robustecidos
pelo caldr da amisade sincera, teem sabide
derramar no meu espirito eoragem no de-
salento, forga na adversidade e a crencga
vivifieadora no futuro.

Unindo-vos n'um estreito abrago sente-
se orgulhoso

’ L . O VOSSO
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Entre o receio de offender a modestia

. de V. Ex.2 e o dever de deixar gravado
n'esta pagina o nome d’aquella, que ouviu

0s meus vagidos litterarios, que presenciou

08 meuns primeiros passos na senda do es-

tudo, gue tem sido para mim- esbanjadora

de consideracdes immerecidas, incentivo no
trabalho, caricia nos dissabores, optei pelo

[ . dever.

Irmié de minha mie no affecto digne-se .
V. Ex.2 acceitar a pequenina, mas respei-
tosa e sincera homenagem de gquem lhe deu
o sympathico tratamento de Thia Anninhas.

' éy}ad/p;z/a c@iaaar/z?a.
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JoZXo Josﬁ ]jEI)SOUSA MacHADO

Sinto uma revoada de recordag¢les po-
voarem o meu espirito ao gravar n’esta pa-

" gina este nome sympathico.

Seria um esquecimento imperdoavel, se-
ria justamente censurado pelos meus ami-
gos se, n’este momento, nio langasse olha-
res de gratidio sincera para a cupula do
templo da amisade, que presenciou com
sorriso hondoso os meus sonhos mais felizes
e as minhas aspira¢des mais nobres.

gyad lenfle Biandia.
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Ausencia ao amor é gomo o fogo ao venlo, A

ao fraco apaga, ao forte dobra o alento. é
3

«Il y a des femmes gui traversent la vie comme
un soufle bienfaisant traverse un buisson fleuri: elles
en dégagent tous les ardmes et tous les parfums.»

— 30 48—

ANTONID JOSE DE SOUSA MACHADD ‘

——

Nio ha pagina da minha vida que nio tenhas lido,
emquanto eu folheio as da tua. Quantas se nio con-
fundem no mesmo sonhar e¢ no mesmo aspirar!
Temos atravessado a existencia alegres, de braco
dado, como dois amigos. Tem-n'os animado sempre o !
mesmo enthusiasmo, tem-n'os ferido os mesmos espinhos,
envolve-n’os a freva da mesma tristeza, innunda-n’os
o sol da mesma alegrina.
A mnossa vida tem sido uma eollaboragio tam inti-
ma que eu nio sei destringar o que me pertence na tua,
nem o que ¢ teu na minha.
E para qué se deseja confundil-a eada vez mais,
n'um abrago estreito '

"0 TEU
%aat’z;zla. : '




AOS MEUS COMPANHEIROS

CONDISCIPULOS E AMIGOS

E NOMEADAMENTE A

-
'
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————

<Méprise Vhomme orgueilleux qui
@ honte de verser des larmes.

<Pleure, mais tu fais bien, cache-toi pour pleuxel
‘aie un asile en toi.

Les larmes sont un donj

souvent les pleurs, aprés ’erreur et l’abam.on,
x‘amment nos forces brisces!

Souvent 1’ame, sentant, au doute q\u s’enfuit,

qu'un jour mteueul se léyve dans sa nmt,
répand de ces douces rosées.»

’ "——C”Zf(‘" lenHo.
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- «Oh! j'aime la reconnaisance

de tout bien c’est la pure essence;
c’est une intime jounissance,

que l'ingrat ne peut coneevoir...»
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Nio posso dizer, como Peter, «fiz um li-
vro d’aprés nature. J'ai dit le malade tel que je
Vai vu.»

Elle ndo quiz «procurar no plexo solar da
rd s2 os segrédos-do plexo cardiaco do homem
doente, para ndo comprometter duas sciencias,
(que ama— a physiologia e a medicina.» :

Eu quiz, mas ndo pude por motivos, que
s6 ignoram os que desconhecem a nossa evo-
lugdo desde que entramos num curso supe-
rior.

A attracgéo do abvsmo féz-me escolhereste
assumpto. Sei que sou temerario -—ndo quero
a desculpa da inconsciencia.

Arremessei-ine_para o meio das trevas pa1a
lhes reconhecer a realidade. Encontrei 14 athle-
tas como Peter, Friedreich, Weber, Von Bea-
zold, Budge, Molleschott, Hufschmid, Schiff,
Legros, Onimus, esquecendo a numerosa pleia-

‘de que vai de Galeno a Logallois e Haller.




.

De todas as doencas do coracdo é a ne-’

vrose —palpitacies— aquella cuja pathogenia é
a mais, se ndo a unica, obscura.

Reduzidas as lesdes valvulares 4 simpli-
cidade dos casos mais rudimentares d’hvdran-
lica,—as palpitacdes escondem-se emmaranha-
das nas suas variadissimas, como que capri-
chosas e, por vezes, antithesicas formas e cau-
sas.
~ A seu respeito cruzam-se as opinides, fer-
vem as theorias, atropellam-se as experiencias,
animam-se e azedam-se as discussodes, 6...
pode crer-se 0 que é mmais seguido, o que é
mais verdadeiro, nao.

A innervacido do coracdo ¢ um dos pro-
blemas que a physiologia tem estudado com
mais ardor e enthusiasmo, pela sympathia,
(que merece o orgdo escolhido pelos antigos e
pela linguagem poetica de todos os povos para
centro da . affectlwdade, 1000 da moral indivi-
dual. .

Galeno quiz au‘ancal—o a0 jugo escravisa-
dor do systema nervoso, dando-lhe a carta
d’alforria da sua independencia physiologica.
Tentam rasgar-lh’a entre outros, Piccolomini e
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“Willis., Defendem-lh’a as experiencias de Rio-

lan, Morgagni, Vieussens e Berger, interpreta-
das apaixonadamente -por Haller, que faz do
‘sangue o estimulo e o rythmo cardiaco, d'up]_o
papel que mereceu a sanccdo ulterior de Ma-
rey e Dastre e Morat. Mas os louros da victo-
ria de Galeno em Haller depressa murcham
aos golpes de Legallois, que revindica para o
grande subordinador da economia o territorio
extorquido, e de novo o coracdo geme sob 0
jugo oppressor do systema nervoso, apezar de
Spallanzani e Zimmermann, de Wilson, Clifft,
Treviranus, Nasse, Wedemeyer e Flourens. As
palpitacdes sdo a revolta do coracdp contra o
systema' nervoso, que o algema. Facamos des-
carnadamente a disseccdo d'essas cadeias, de-
‘mos resumidamente a textura e vida dos la-
cos, que o escravo procura despedacar, revol-
tando-se — palpitando. : -

O estudo da nevrose cardiaca——palpitagées,
que serve de objecto ao prezente trabalho, exi-
ge 'imperiosamente que eu tracte a questao
previa da innervacéo cardiaca; tanto mais que
este capitulo de physiologia tem e tera muitos
e muitissimos pontos obscuros.

E’ pois do meu dever apresentar ‘o estado
da sciencia a este proposito, evitando, tanto-
(quanto possivel, entrar em discussdo d’assum-
ptos, para a qual s6 teem competencia os in-
vestigadores originaes, (ue se enconiram no
campo espinhoso de taes indagacoes.

\
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Encarado sob o ponto de vista do seu de-
senvolvimento embryonario, o coracdo ¢ uma
. parte especialisada do systema vascular. O co-
racdo, diz o eminente physiologista Gaskell,
deve ser considerado como um segmento d’ar-
teria ou veia, cujas paredes musculares se de-
senvolveram n'um sentido particular.

Estas fibras musculares tornaram-se es- -

triadas; ndo se vasaram porém no molde das
egualmente qualificadas dos outros musculos,
como facilmente se deprehende do seguinte
quadro dos caracteres hystologicos da fibra
muscular cardiaca :

C) & formada por segmentos quadrangula
res curtos, cada um dog quaes contém um nu-
- cleo no centro da sua massa. :

V) ndo tem sarcolemma.

A) apresenta ramificacOes, que se anasto-
mosam com as das fibras visinhas. '

Estes caracteres, moérmente o segundo,
mostram que, sob o ponto de vista hystologi-
co, a fibra cardiaca é typo intermedio nos dois
typos extremos — fibra lisa e fibra estriada. Se
em vez da structura considerarmos as suas
propriedades physiologicas, chegamos a iden-
tica conclusao.

By




Vejamos: o '

E’ classica a divisio dos musculos sob o
ponto de vista dynamico em:

1) musculos de contraccio rapida,

2) musculos de contraccio lenta, tonica,

3) musculos de contraccio rythmica. -*

A fibra cardiaca d4 uma curva intermedia

as duas precedentes, podendo ser representa-
da por uma ontraccdo tonica prolongada & qual
se sobrepGem contracgdes rapidas, acciden-
tando assim a curva uniforme d'esta.
. Néo é necessario dizer que o precedente
" parallelo dos graphicos das differentes fibras
musculares se refere a uma ‘mesma excitacdo
tetanisante. ‘

Ainda sob um outro aspecto, o musculo
cardiaco occupa um logar intermedio aos mus-
culos lisos, de contraccdo lenta e aos estriados,
brancos ou vermelhos, de contraccdo rapida:
a contractilidade do musculo liso sobrevive por
muito tempo 4 morte do animal, ao passo que

a sobrevivencia da do coraciio, sendo menor
(ue esta, ¢ decididamente muito maior que a

dos musculos estriados ordinarios. foy
' Ainda finalmente sob o ponto de vtsta da
excitabilidade electrica, o musculo cardiaco
occupa a mesma situacio intermedia:— com
effeito, segundo as observacdes de Ziemssen,
- a corrente faradyca é muitoemenos efficaz para
provocar confracgdes e alteracdes do rytmo
calcyaco do que a galvanica. o
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Para que a ph’ysiblogia experimental nos-
désse resultados applicaveis & pathologia, ou
antes, 4 theorisacdo pathogenica humana seria
muito conveniente, para niao dizer necessario,
que as experiencias fossem feitas em mamife-
ros, particularmente dos superiores; é certo
todaviaque estas teem recahido exclusivamente -
em animaes inferiores, particularmente em ras
e tartarugas. Porque ? Porque os mamiferos nao
sobrevivem, como estes ultimos animaes,a pro-
fundas lesbes experimentaes e principalmente
porgue o seu coracdo nao poede sér separado
do respectivo organismo sem cue cesse, quasi’
instantaneamente, de bater. |

As qualidades que constituem a superiori-
dade dos mamiferos — uma maior especiali-
sacao morphologica ¢ physiologica acompanha-
da.d'uma centralisacdo nervosa correlativa —
tornam:n'os inaptos para objecto de taes vivi-
seccoes, é certo, mas a judiciosa consideracio
da distancia que separa os mamiferos dos ba-
trachios ou reptis tambem nos impede de appli-
car integralmente sem restricgdes aquelles os
resultados experimentaes colhidos n’estes.

Estas considera¢des porém nido devem ser
tidas como suspeitas de pretenderem abalar
os fundamentos da physiologia geral, toda edi-.
ficada sobre os resultados experimentaes co-
lhidos em animaes inferiores; com effeito o
problema de que ora nos occupamos ndo é de
physiologia geral, sinr de physiologia especial,
pois tracta-se de determinar as vias e influen-
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cias do systema nervoso sobre o funccionamen-
to do coracdo, e ninguem se atrevera a affirmar
que a differenca entre o systema nervoso car-
diaco da rd e o do homem ndo seja muito maior
do que, por exemplo, entre as ploprledades
physiologicas da ﬁhra cardiaca nos mesmos ani-
maes.

Concordam os physiologistas em admittir,
para o coracdo, um duplo systema nervoso==

intra e extracardiaco.

Na rd e na tartaruga ha grupos de cellulas
gah@liomres no seio venoso (ganglios de Re-
mak), no septo interauricular e no pavimento
auricular em torno do sulco interauriculo-ven-
tricular (ganglios de Ludwig e Bidder).

No homem tambem a superficie e a subs-
tancia do coracdo estdo envolvidas n'um plexo
nervoso, mais ou menos uniforme ; todavia cum-
pre desde ja declarar com Pettigren que noin-
dividuo humano os elementos nervosos do co-
racio nem s@o tam numerosos, nem tam dis-
tinctos, como  nos mamiferos inferiores, por
exemplo a vitella.

Vejamos agora os resultados experimen-
taes obtidos em coracdes sequestrados.

O coracdo arrancado dara ou tartaruga con-
tinua a pulsar por algum tempo, podendo este
chegar a dias, se houver o cuidado de manter

- atravez do orgdio uma adequada circulagdo ar-

tificial, e essa pulsagao é rythmica.




D'esta antiga experiencia resulta que as ex-
citacOes funccionaes nascem no proprio orgao
cardiaco. Nos elementos nervosos ou noS INus-
culares? i ‘ ,

Nos primeiros, respondo, 1.° porque a ponta
do coracdo, destituida d’elementos nervosos,
ndo pulsa automaticamente; 2.° porque nio se
provou ainda que oulros elementos, que niao

. seja a cellula nervosa, possam funccionar au-
tomaticamente. -

Os ganglios intracardiacos acham-se gerar-
chisados ou subordinados, formando um go-
verno ou administracio local de que o motor
ou impulsor é o ganglio de Remak: Assim —1.°
em cada revolucdo motriz a onda da contracgao
inicia-se no seio venoso para se irradiar depois
a todo o'orgdo; 2.° n‘um coracao sequestrado
& 0 seio venoso o ultimum moriens, 3.° 0 cora-
. ¢do separado do seio venoso pulsa fraca e in-
certamente e para a breve espaco.

0. coracdo do boi, extirpado com rapidez
e pericia, ainda realisa algumas pulsacdes ap0s
a sua ablacdo do thorax, as quaes podem con-
tinuar por um tempo muito apreciavel se se
mantiver a circulacio cardiaca artificialmente.

Em criminosos tem-se visto as pulsagdes
cardiacas manterem-se alguns minutos apos a
decapitacao.

Nio se me affigura temerario affirmar que
nos mamiferos a innervacdo cardiaca esta no-
tavelmente centralisada no eixo myelincepha-
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lico e tanto mais quanto mais elevado éo am— ‘
mal.

Portahto parece-me justificado o receio de
Peter quando teme comprometter duas scien-
cias—a physiologia e a medicina, indo procu-
rar na,rd sa os segredos dos plexos cardlacos
do homem doente, )

Cﬁrstema nervoso exftrinseco ou extra-
cardi ¢ constituido por, um conjuncto soli-
dario d’arcos rellexos formados por fibras cen-
tripetas (nervo de Cyon), centros medullo-bul-
bares: ¢ talvez mesmo superiores a estes, e
vias centrifugas (pneumogastrico, ramos com-
municantes cervicaes e tres ou dous ramos
cardiacos do sympathico cer vical).

O nervo - de Cyon e Ludwig bem détermi-
" nado no coelho, onde foi descoberto, é o ramo
. cardiaco superior do pneumovastrmo. Estes
physiologistas, e ainda Butterford , provaram que
a excitacdo do seu topo central da em Tesul-
tado a inhibi¢ao do coracdo e concluiram que
este era 0 seu nervo sensitivo.

Nio se pode ainda apurar qual séja o ra-
mo nervoso correspondente, no homem, ao
- nervo de Cyon no coelho.




VIAS CENTRIFUGAS — PNEUMOGASTRICO

b Y

Este nervo emitte ramos cardiacos cervi-

.caes e thoracicos, que todos vdo terminar no

plexo cardiaco profundo, exceptuando porém o
mais 1nienor dos ramos cervicaes esquerdos,
que vie ao plexo cardiaco superficial.

O pneumogastrico é o pervo suspensor,
frenador ou inhibidor do coracao.

Quando os irmdos Weber descobriram o
facto, que justifica e fundamenta esta qualifi-
cacdo do pneumogastrico, os physiologistas pas-
maram, tam insolito era o phenomeno, e o seu
primeiro impulso foi para negar o facto; porém

- uma véz estabelecida a crua realidade d’elle

appareceu wm chaos d’explicacdes, que todas
mais ou menos desvn’tualam o alcance da des-
coberta.

O facto hoje, longe de ser um escandalo
physiologico, acha-se emparceirado com o gran-
de numero dos seus analogos, constituindo a
vasta esphera das accdes inhibitorias, ainda em
grande parte mysteriosas, sem duvida, mas




nem por isso menos reaes, distinctas e irredu-
ctiveis.

O pneumogastrico & provavelmente um
nervo intercentral, isto é, as 'suas fibras ndo ex-
piram nos elementos musculares do coracgao,

mas nas. cellulas ganglionares dos plexos car-,

diacos.

Eis os factos ¢ argumentos em prol d’este

modo de vér:—

1.°—® periodo latente que decorre entre
a estimulagao electrica do vago e a inhibicao
cardiaca ¢ vinte vezes maior do que o que me-
deia entre a estimulacdo electrica d’'um nervo
motor ordinario € a contraccao do, respectivo
musculio.

'2.°— Para provocar a inhibiciio cardiaca 6
necessaria uma corrente muito mais forte do
que para produzir o tetano dum musculo vo-
luntario.

3.°— Durante a applicacdo, sobre 0 pneu-
mogastrico, da corrente inhibidora voltam as
© pulsacdes cardiacas, a principio muito raras ¢
pouco energicas e successivamente mais fre-
qﬂentes e fortes. :

4.°—A estimulacdo prolongada d’'um s0
vago annulla a acc¢ido do outro.

5.>—Se durante a inhibicdo completa do
coracdo, se irritar o tecido muscular cardiaco
mechanicamente, vé.se este contrahir-se.

O pneumogastrico leva ao coragdo os im-
pulsos originados n'um centro bulbar, deno-
minado cardiaco inhibitorio. Este pode ser ex-

~
s
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citaclo in loco pelas variacdes crasicas do san-
gue, principalmente em acido carbonico, ou a
distancia, podendo a excitacido ser de origem ce-
rebro-cortical ou peripherica, e, n’este ultimo
caso, superficial ou profunda.

Cré-se geralmente que as acgdes profun-
das cardio-inhibitorias se originam principal-
mente na 1e01ao mesenteri lca e ‘no proprio co-
racao. L

Os dous ou tles ramos cardiacos do sym-
pathico cervical sdo acceleradores do coracéo,
isto &, sendo excitados provocam a accelera-
cao d(lb pulsacOes cardiacas. '

Estes filetes nervosos expiram no plexo
cardiaco profundo, 4 excepcdo do primeiro que
vae ao plexo cardiaco superficial. ’

Admitte-se que as fibras acceleradoras do
coracao emanam d’um centro bulbar cardia- .
co accelerador, descendo na espessura dos cor-
does lateraes até & parte inferior da medulla
cervical e passando em seguida aos ganglios
cervicaes e primeiro dorsal.

A accao dos cardio-acceleradores é ainda
mais obscura que a do cardjo-inhibidor.

E preciso todavia observar que nido se tra-
cta' aqui d’'um antagonismo aberto e perfeito.
Com effeito estd provado que se, durante a
maxima excitacio dos acceleradores, se esti-
mular o vago com correntes minimas suffi-
cientes para provocar a inhibi¢do ordinaria,

‘apparece a inhibicdo cardiaca tam prompta e

3
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completa, como se os acceleradores nio esti- - ,
vessem excitados.
, Parece pois forcoso admittir a hegemonia
normal do vago que tem o poder de suspen-
der a accdo dos acceleradores por mais forte
que ella seja. ' \
Quanto ao modo d’accio dos accelerado-
res sobre o coracdo parece provado que se
tracta d’'uma influencia indirecta ou mediata:
com effeito, entre 0 momento da excitacdo dos
sacceleradores e o do apparecimento do sen
effeito especifico no coragdo, decorre um la-
pso de tempo muito superior ao observado—
caeteris paribus—no caso do segmento nevro-
muscular ordinario.

" I pois provavel a interposicio de céentros
ganglionarios entre os acceleradores e as fibras
cardiacas. '

Sdo muito pouco conhecidas as condicdes
capazes de por em jogo o centro cardio-acce-
lerador. '

Lo

No que fica exposto descarnada e resumi-
damente tivemos a pretencao de apresentar os
factos, relativos & innervacdo cardiaca, que -
teem a sanccdo da maioria dos physiologistas, "
e deliberadamente omittimos um enorme acer-
vo d’opinides mais ou menos pessoaes, algu-
mas até de grande auctoridade, como por
exemplo a de Gaskell.

Maior desenvolvimento porém nao era ne-
cessario para nos habilitar a tractar o objecto



da nossa dissertacdo oriéntados pelo -estado
actual da physiologia a tal respeito. ;

Procedendo agora por via deductiva, a pa-
thogenia da nevrose cardiaca em questao reco-
nhece necessariamente todas, algumas, ou al-
guma das seguintes condicdes:

I—Irritabilidade excessiva dos ganglios in-
tra-cardiacos.

Il — Accdo excessiva do sympathico.

11— Accdo deficiente do pneumogastrico.

‘

-
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Nuri assumpto em que a sciencia chega a
" estabelecer conclusdes tam nitidas, n'um pro-
blema em que os factores s&o apontados com
_tal brilho de contornos parece que a solucao
pathogenica das palpitacGes cardiacas devia ir-
romper inteiramente despida de qualquer som-
bra. E todavia, descendo das altas regides da
theoria para o terreno chdo da pratica, trocan-
do a atmosphera scientifica do gabinete pelo
meio nosocomial, levantando os olhos do livro
paranos irmos inclinar sobre o coracao do doen-
te, que palpita porque o seu sangue € pobre,
(ue palpita porque o seu sangue & rico, que
palpita porque é o coracdo d'um plethorico,
que palpita porque é o coragdo d’'um anemico,
entdo apossa-sé de nos a tentacdo irresistivel
de trocar o fino rendilhado da mais engenhosa
das theorias pelo grosseiro horel do empirismo
prosaico, (ue desconhece a accdo physiologica
da quina, mas que abraga a (uina.

"0 estudo da innervacdo do coracdo arre-
messou para o meio dos physiologistas a anti-
these dos frenadores e excitadores. Mas dentro
em breve o pretendido escandalo deixou de ser
um facto destoante para se egualisar, harmoni-
sar e cooperar com as outras verdades da scien-
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cia, pretendendo ultimamente Beaunnis, inspi-
*ado na leitura de Bichet, generalisar a toda a
innervacdo o systema trenadm.

Repetimos, assente nas bases acima apon-
tadas, mantido o equilibrio funccional do cora-
céo pelas duas tor('as oppostas — frenacdo e ex-

- citacaio—devera ser facillima a inter preta¢do pa-

thogenica do mais obscuro caso de palpitacdes.
Mas bem longe e muito ao contrario d'issd diz
Du Cazal a este proposito : —«no estado actual da
sciencia ndo & possivel estabelecer a pathoge-
nia das palpitacdes cardiacas, e, se as bellas ex-
periencias de Cl. Bernard sobre a seccdo do
sympathico cervical e sobre a seccio, irritacio
e galvanisacdo do pneumogastrico, poderam,
v’um momento de enthusiasmo, de resto bem
legitimo, fazer crér que iamos possuir a expli-
cacdo de todos os phenomenos cardiacos, isso
nédo passou d’'uma illusdo, que infelizmente du-
rou pouco. Como se produzem as palpitacdes
nervosas ? Como é que o que nds chamamos

=

movimentos, as paixdes, impressionam o cora- -

¢ao, augmentando o numero das suas pulsa-
¢Oes, a ponto de os antigos fazerem d’esta vis-
cera a séde dos sentimentos affectivos ? Gomo
é que sao determinadas as palpitacOes sympa-
thicas, as por exemplo, produzidas pela presen-
¢a de vermes no intestino ? Qual é, n’esta pa-

thogenia, o papel dos ganglios infra-cardiacos,
do pneumogastrico, do grande sympathico, da

medulla, do bolbo e do cerebro?
«B forcoso confessal-o, nos ignoramol-o



absolutamente e esta confissdo d’incompeten-
cia, ou antes de ignorancia, parece-nos ainda
preferivel a tentativas d’explicacdes, as quaes

amanha os factos e 0s progressos constantes
da physiologia e da anatomia pathologica vies-

sem dar um desmentido».

'




PALPITACOES CARDIACAS

Friedreich define: a nevrose — palpitacdes
cardiacas — & uma actividade exagerada do co-
racdo, filha d'uma innervacdo anormal e apre-
"sentando-se sob a forma de contraccdes mais
- rapidas e ordinariamente mais intensas. .

Esta definicdo vaga, sob o ponto de vista
pathogenico, é clinicamente incompleta. O va-
go da phrase innervacdo anormal, podia ter si-
do gerado sob as mesmas ideias, que levaram °
Jaecoud, n’este mesmo assumpto, a daisser
prudemment dans l'ombre certaines subtilités
physiologiques sans applications possibles.» Mas
niao, que elle lanca mao d’essas mesmas subti-
lezas para explicar os factos, na parte sub-se-
quente do seu trabalho. '

Para o material clinico da definicdo é que
elle foi escolher aquillo que menos caracterisa
o definido. Contraccdes rapidas e intensas.
constituem symptomatologia mais caracteris- .
tica, entre outras cardiopathias, da hypertro-
phia do ventriculo esquerdo, por exemplo, do
que da nevrose palpitacdes cardiacas.

A vinda por accessos, alem de ser cara-
cteristica, distingue as palpitacdes idiopathi-
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cas das symptomaficas. Caracteristico é tam-
bem o facto de o hyperkinesiaco sentir as suas
palpitacoes. E todavia Friedreich despreza tu-
do isto na sua definicdo.

Egual falta commette Axenfeld quando de-
fine a nevrose—uma perturbacdo funccional
do coracdo, cujos movimentos se tornam mais
fortes, mais numerosos que no estado normal
€ a0 mesmo tempo irregulares e tumultuosos.

Nenhum d’estes symptomas e caractems-
tico, nem constante. S

Bouillaud define:—uma amtaoao do coracao
‘por movimentos tumultuosos, fortes e frequen-
tes —; mas acrescenta que as palpitacdes sio
sentidas pelo. doente— caracter que segundo
Laennec, como frisa Du Cazal, é essencial e o
wnico constante.

Citando sem commentarios a definicdo de
Merat—mowmentos desordenados, exponta-
neos e successivos, que teem logar n'uma par-
te do corpo humano —, acceitanios a definicao

+de Laennec, accusada por Bouchut e defendl-
da por Du Cazal.

As palpitagdes sdo pulsacdes do coracdo
sensiveis e incommodas para o doente, mais fre-
quentes que no estado normal e algumas ve-
zes deseguaes sob o ponto de vista da relacio
de frequencia e desenvolvimento.

\ 7
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ETIOLOGIA

Du Cazal censura muito bem Bouillaud por
collocar na etiologia das palpitactes cardiacas
os exforcos, exercicios violentos, carreiras pro-
longadas, e, para isso, fundamenta-se na valiosa
assercdo de Gendrin —todos os phenomenos
do estado physiologico podem variar dentro de
limites affastados, sem que estas variacdes
constituam estados morbidos. A mesma ordem
d’ideias nos faz riscar do quadro etiologico das
palpitacoes as affec¢des vivas da alma==alegria,
medo, colera. Mas 14 conservaremos aquel-
las das suas irmds, que, sendo menos vivas,
sdo, pela sua persistencia, verdadeiras e fre-
quentes causas da hyperkinezia = pezares, trls-
teza, melancholia e nostalgia.

Para Bouillaud ¢é a esta especie de causas
que os estudantes de medicina, em Edimbur-
go, devem a frequencia das palpitacoes. Mas-a
«doenca do coracdo dos estudantes» tem, se-
gundo a maioria dos auctores, uma etiologia
bem mais complexa— além da exposta, exces-
sos, vigilias prolongadas, abuso de bebidas es-
pirituosas, regimen excitante, em particular,

“abuso do cha, café, tabaco, etc.
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Para Axenfeld tem um papel importante a
impressdo moral —o receio de adquirir uma
doenca do cora¢do —, mas nido o tem menos o -
do chloro-anemico frequente na edade em
le se iniciam os estudos medicos. *)
Apontam-se ainda, na etiologia das palpi--
tacOes, os excessos de- coito, a masturbacéio e
o trabalho intellectual excessivo. Esta ordem
de causas, porém, parece-me poder collocar-
se ao lado das enormes perdas sanguineas.
A Casos ha em que as palpitacdes tiveram
. por causa a constipacdo. Companheiras fre-
quentissimas dos dyspepticos, sao, pa?a mui-
tos d’elles, bem peiores que a dyspepsia, e con-
stituem para alguns a unica revelacdo sympto- .
matica da doenca gastrica (Chomel). Estas de-
A 'vem talvez, na opinido d’alguns auctores, sahir
\ da cathegoria dos' phenomenos sympathicos,
pela communidade d’innervacdo das duas vis-
ceras. . \ :
E Henri Huchard diz que, em condi¢Oes
" difficeis de precisar, as affeccdes cardiacas,
gastricas e pulmonares se influenceiam recipro-.
- camente, talvez pela facil irritabilidade do vago
e por serem estes os tres territorios do seu do-
minio. ' - : Lo

1)
(#) Conta Fricdrcich, quc estando Pcter inteiramente
absorto no scu estudo sobrs as doengad do coragio, foi accom-
* mettido por palpitagdes cardiacas tio intensas, com intermit-
tencia de pulso, que julgou-se ferido d’um aneurisma. $6 de-
pois d’acabado o scu trabalho ¢ sob .a influencia das distra-
cgdes d'uma viagem é que 08 aczessos desapparecoram.
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~'Sao o elemento caracteristico da trilogia
symptomatica do mal de Basedow as palpita-
cOes, que raro occasionam as affec¢des do ce-
rebro e da medulla. As affeccdes bulbares
essas, comprehende-se, ddo frequentemente
logar a perturbacdes cardiacas e em primeira
linha as palpitagdes. ‘Estas, pela sua violen-
cla, sdo, para certos epilepticos, uma verdadei-.
ra aura cardiaca.

Bouillaud admitte a existencia de palptta-
cOes rheumatismaes, nascendo sob as mesmas
influencias que essas dores vagas e ambulantes
conhecidas pelo nome de rheumatismaes», e
estas palpitacdes «ndo devem ser confundidas
com as symptomaticas d’'uma endocardite» que,
como sabemos, tantas vezes acompanha o rheu- -
matismo. Esta pretendida nevropathia de Bouil-
laud coexiste frequentemente com uma dor pre-

cordial, 1rrachando, por vezes, para o membro
superior esquerdo e acompanhando-se de in-
termittencias do pulso. Ndo serd isto, como

quer Du Cazal, antes o comeco d'uma angina
" pectoris, de que as palpitacdes sdo o sympto-
ma? :

~Ainda aqui Axenfeld appella para a ane-
mia companheira quasi constante do rheuma-
tismo, e tem para elle grandissimo valor a con-
sideracao de cque sdo (uasi indiagnosticaveis as
-leses valvulares apenas esbocadas.

£ vastissimo o quadro etiologico das pal-

pitacOes cardiacas, mas nem todos os terrenos
sdo proprios para que a sementeira d’estas

7
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causas produza palpitacdes. E necessaria a
predisposigdo, que se encontra nos individuos
+de temperamento nervoso e movel, na idade
da puberdade, na mulher em todas as idades

e mais principalmente na epocha menstrual,
nos individuos debilitados por quaesquer per-\

das organicas, etc.
Entram na -esphera do nosso estudo as
palpitacdes sympathicas e as nervosas puras.
Pode produzir as pumeuas tudo que actue

sobre o pneumogastrico estomachal (abuso de

cha, café, etc.; perturbacdes digestivas desde
a 1nd10estao a dyspepsma,,affecgoes do figado,
vias biliares e colicas hepaticas) tudo o que
irrite sufficientemente o pneumogastrico, que
toma parte na formac@o do plexo solar (vermes
intestinaes, constipacdes, etc.) e finalmente

“tudo o (que fira sufficientemente uer os file-

tes do.vago pulmonar (tabaco, granulacdes tu-
berculosas minimas), quer o tronco d’este ner-

vo (ganglios bronchicos. tuberculosos, etc.) Po--

deramos metter aqui talvez a papeira. '
Occasidna as segundas tudo o que produ-
za um esgotamento nervoso (vigilias prolonga-
das, trabalhos intellectuaes excessivos — estu-
dante% concorrentes, collegiaes «surménds ¢é-
rébralement»—tor mentos contin uos, paixdes ha-

bituaes, excessos, principalmente genitaes, ona- .

msmo ete. e as nevroses.

Ha, diz Peter, palpitacdes d’ordem spas-
modica e d’ordem paralytica. A excitacio das

o .
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cellulas ganglionares e do grande sympathico
ddo logar as primeiras, produzindo as segun-
das uma menor actividade dos vagos. Defronte
d’esta apparente antithese physiologica pode
collocar-se esta outra pathologica—as palpita-
tacOes dos- plethoricos e as palpitacdes dos
anemicos, ou ainda as filhas d’'uma diminuico
d’excitacdio sanguinea e as filhas d’am exagero
n’'essa excitacio. S

Sabendo nds que o coracdo é excitado pe-
los nervos excito-motores do sympathico e
pelos ganglios auto-motores intersticiaes e que
é frenado -pelos ramos do vago, parece que a
explicacdo pathogenica de qualquer caso clinico -
d’este genero devera ser, para nos, problema
sem ]'ncognitas7 permittindo-nos a expressio.

Mas ndo. Escravisando-nos 4 hypothese, te-
mos de admittir caprichos na natureza. Assim
nos plethoricos hyperkinesiacos aproveitamos
a riqueza sanguinea para aguilhoar pontos mais
ou menos determinados da medulla alongada,
poupando os seus visinhos, ou ainda, conges-
.tionamos as paredes cardiacas, turgescemo,s'aS
coronarias, sem dizer porque nos merece-isto
0 coracdo e nio outra viscera. «Je ne vois pas
@’échapatoire & cet argument», diz Jaccoud, a
ndo admittir com certos physiologistas, que o
sympathico actua mediatamente sobre a moti-
lidade cardiaca, por mudancas no diametro dos
vasos. O mesmo auctor reclama a mesina ex-
plicacao para as palpitacOes d’ordem moral.

Saltando para o outro extremo, as palpita-
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cOes da chlorose, da anemia, das grandes per-
das sanguineas sdo explicadas pela mesma ma-
neira, mutatis mutandis.

Em vez de dar explicacdes d’este jaez, nao
seria melhor, como diz Peter, contentar-nos
com a satisfgcdo scientifica da nossa ignoran-
cia a tal respeito?

Admittindo o automatismo cardiaco, o mo-
vimento per se do coracgdo, as palpitacdes sym-
ptomaticas d’uma lesdo intra cardiaca, sido ve-
rosimilmente filhas d’uma perturbacio n'esse
authomatismo, como o s&3o d'uma perturbacio
d’innervacao as outras.



ESBOCO SYMPTOMATQLOGICO

'O unico symptoma commum a. todas as
palpitagOes, 0 unico constante é, como diz.
Laennec e accentua Du Cazal, o serem sen-
tidas pelo doente —a auto-percepcio.

. Mas ndo ¢ s0 isto. Na maioria dos casos o
doente ouve as pulsacdes do seu coracido, mor-
mente estando deitado sobre o lado esquerdo.
«Debout il ne sent et n'entend ordinairement
que la contraction des ventricules; couché sur
le coté il sent souvent retentir dans l'oreille
un battement double de celui du pouls, ¢’est-
a-dire, la contraction alternative des ventricules
et des oreilletes. J'ai répété souvent cette ob-—
servation sur moi-méme dans des insomnies
acompagnées d’agitations nerveuses et de lége-
res palpitations» (Laennec).

' Por  consequencia o. primeiro signal, o ca-
racter essencial das palpitacdes é a autoper-
cepcao sua. Esta pode traduzir-se-lhe por cho-
ques violentos, como que o coragdo a «querer
romp4er-llhe 0 peitor, na expressdo do doente,
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que ¢ verdadeira, sobre tudo, nas palpitagdes
symptomaticas d'uma hypertrophia do cora¢do. y
A mio collocada na regido precordial sente ba-
ter violentamente d’'encontro & parede thora-
cica, ndo a pohta s0, mas o coracdo todo, e a
cabeca que ausculta é, ndo raras vezes, levan-
tada pelo choque systolico. Casos ha porém,

“em que a. sensacdo illude o doente, que nos
apresenta, como violentissimos, choques eguaes o
ou inferiores, em intensidade, aos normaes; ‘
ndo obstante isto, a-angustia e oppressado que

- 0s acompanha pode prostrar o doente com uma |
syncope. : '

«Les palpitations s’acompagent d'une sen- |
sation ingrate ou d’un pincement passager du .
coeur, de battements dans la gorge, d’une sorte '
d’étranglement; les malades sont obligés de |
s’asseoir, la voix s’altére, les syncopes sur-
viennent. Quelques malades assurent que le -
sang ne pénétre plus dans les vaisseaux des -
membres. Nous en avons vu un chéz lequel '
le fait devait étre réel: en effet, pendant les
accés de palpitations, il n'y avait pas de pouls
dans les principales artéres et la mort survint
par une gangréene des jambes (Racle). .

\ Atormentados durante os accessos, repe-
te-lhes esses tormentos o seu espirito em ter-
riveis pesadellos, durante o somno. Animados

_pelas precipitagdes d'um revoltoso, os movi-

' mentos do coracao sdo desordenados, ha por

vezes verdadeiras intermittencias, irregulares
a ‘ponto de fazerem lembrar uma folia do co-
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racdo, e d’esta doenca merecer o nome de ata-
Xia cardiaca; ellas affectam, ndo raro, uma
certa. periodicidade-—apods tres ou quatro pul-
sagdes fortes, falta uma; apos tres ou quatro
pulsacdes regulares ha uma incompleta, abor-
tada— «um passo em falso do coracdo», como
lhe chama Bouillaud, «uma hesitacido do cora-
¢ao», como lhe chama Axenfeld; uma serie de .
trez, de (uatro ou de cinco e mais pulsacoes
cada vez menos perfeitas, um instante de sus-
pensan e nova serie, ete.

Mas como, muito bem faz obselval Bouil-
laud, ha palpltagoes sem mtemuttenmas e in-
termittencias sem palpitacdes.

A desordem é, na grande maioria dos ca-
80s, a caracteristica das palpitacdes cardiacas.
Desordem na frequencia, desordem na intensi-
dade, desordem na duracdo das contraccdes
cardiacas. E, como acima apontamos, ha, por
vezes, ordem n’esta desordem ¢ algumas ve-
zes, ainda que raras, 0 coracio conserva o seu
rythmo normal. Jaccoud diz que a frequencia
é sempre 'augmentada nas palpitacOes. Este
mesmo auctor reduz a dous typos o estado
d'um coracdo hyperkinesico —n’um ha exagero
na intensidade e frequencia das palpitacdes,
apreciavel &4 simples vista, podendo observar-
se 'pela auscultacao, se 0 accesso é forte, «pul-
sacles insolitas da aorta, da arteria pulmonar»
e das carotidas, sendo estas por vezes anima-
das d’'um fremito; no outro, a intensidade é
normal, ou mesmo diminuida, etc. No primeiro
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o pulso é duro, forte e resistente. No segundo
¢ ‘molle, depressivel, «sem plenitude, muitas
vezes intermittente e desiguul».

A auscultacdo densenrola-nos, umas vezes,
os dois ruidos do ceracdo com uma mtldez

brilhante, tendo o primeiro o timbre claro do-

cliquetis ou tinido metallico, devido, segundo
a opinido geral, 4 intensidade do choque con-
tra a parede thoracica; outras vezes a frequen-
cia como que supprime os silencios, parecen-
do que as pulsacOes se soldam umas 4s outras;
outras vezes ainda nota-se o que acima apon-

-

tamos, constituindo a «folia do coracido» de-

Bouillaud e a «choréa do coracdo» d’alguns
auctores.

No intervallo dos accessos a auscultacio
ndo descobre anomalias nas pulsacoes do co-
racao.

Como elles a volta dos accesos ndo apre-
senta nenhuina regularidade. Se a causa pa-
thogenica ¢ conhecida podem prevenir se.
Quando ndo &, elles podem apparecer inopina-
damente, de dia ou de noite, no repouso o
mais coinpleto ou naon, reinando sempre a
maior inconstancia na duracio, nos intervallos
€ nas condi¢des de desenvolvimenlo dos aces-
s0s. Apparecendo as vezes no meio d’'uma
saude apparentemente perfeita, sem . prodro-
mos, sem causa apparente, as palpitacdes tem
outras vezes sido preparadas pela vasta etiolo-
gia ja esbogada. .

- Nao raro um mal-estar indefinivel, oppres-




sao precordial, dyspnéa, anciedade, afoguea-
mento da face, atordoamento, etc., precedem
0 apparecimento do accesso, que consiste al-
gumas vezes n'uma contraccdo unica-tam in-
tensa que ao doente parece ter-lhe sido con-

tundido o peito por dolorosa martellada.

Outras vezes o accesso dura de cinco a vin-
te minutos e mais, apparecendo no mesmo dia
com intervallos ir reoulallssunos

Benignas as palpitacdes filhas dos mats
habitos hygienicos ou doenca facilmente cura-
vel, ellas s3o-n’o menos quando occasionadas
por uma perturbacio primitiva da innervacio
OUl por uma lesao cerebro-spinal. -




_—_— TRATAMENTO

Nao 'permittem espaco, tempo, nem aptli-
ddes dar a esta parte do meu trabalho o desen:
volvimento devido. Deixando o tratamento das
palpitacdes sympathicas na sombra em que fi-
cam as doencas (ue as occasionam, porque teem
o tratamento d’ellas, occupar-me-hei exclusiva-
mente e d’am modo resumido do tratamento
das palpitacOes nervosas puras.

«0 repouso do corpo e do espirito, a habi-
tacdo no campo, a abstinencia completa do cha,
café, espirituosos e tabaco, eis as primeiras
condicdes do tratamento». Jaccoud) (?)

Parece-mne mais sensata a opinido de Du
Jardin Beaumetz que condemna, com a maioria
dos homens de sciencia, 0 abuso e nao o uso.

0O alcool em doses physiologicas estimula
e activa o trabalho da digestdao e commette-
riamos um erro crasso se condemnassemos o
alcoolico a uma.abstencao absoluta do alcool.”
Seguindo as pisadas do mesmo auctor, 0 mes-
mo devemos dizer do cha e do café — excellen-
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tes tonicos do coracdo. Com o tabaco porém

-devemos ser inexoraveis. Pela sua accido espe-

cial sobre a medulla e o systema nervoso, -em
doses elevadas, s6 elle, & capaz de produzir as
palpitacOes. Alimento de bronchites frequentes

elle cria este estado anginoso especial conhe-

cido pela angina do tabaco.
Sem que a pratica nos mostre o contrario
seguiremos as pisadas de Graves, Bean, Joly,

' Decaisne, Bertillon, Blatin, Germain Sée e Du

Jardin BeaumeLz, condemnando o <habito sem-
-pre vicioso e perigoso» do tabaco.

Oregimen alimentar pode resumir-se no se-
“guinte preceito — os alimentos devem ser abun-~
dantissimos em- qualidade, dzmmutzsszmos em
quanudade

Peter chama ao coracio um duplo cenL10
— «de impulsio physica e de reflexdo psychi-
ca», Activo e passivo é «um instrumento de
physica,” que soffre». Centro de reflex@o_psy-
chica elle soffre a «contra-pancada» de todas
as nossas emocdes. £ uma necessidade o re-

“pouso do espirito tam imperiosa, sob este pon-

to de vista, como o socego physico. O campo
da tudo isto ao doente. Longe do bulicio das
cidades as suas emocoes sdo menos vivas, o

espirito como que se apossa do socego calmo’

que o rodeia, sdo beneficas por suaves as im-
pressdes que recebe da contemplagiio da natu-
reza, elc. A anemia e perturbacfes intestinaes
dos climas quentes, ds doencas pulmonares dos
climas frios, fazem-nos escolher, sem hesita-



cdo, para a cura d’esta doenca os climas tem-
perados. No campo, n"uma habitacio bem are-
jada, pouco exposta aos ventos, longe da atmos-
phera morna, debilitante e viciada dos theatros
e saldes, o doente, soffrendo a poderosa trans-
formacdo do meio, estd menos sujeito ao ata-
que brusco das emocgdes e das paixfes de qual-
quer natureza.

“Vem em seguida o tratamento directo pela
Irydrotherapia e pelo brometo de potassio.

Peter condemna a hydrotherapia que nio
seja.methodica.

Comeca-se, diz elle, pela compressa molha-
da, pela esponja embebida em agua, ou «ruisse-

lante» e gradual e methodicamente chegaremos

4 duche em jacto e & duche em chuva.:
- No emprego d’este meio, deve, parece-nos,

haver a maxima pr udenma e exwu -Se a mesma

graduacdo na temperdtula da agua.

Os meios pharmaceuticos propdstos para

combater esta doenca do coracio sdo numero-
sos. Lembra logo a digitalis, (ue n'este caso
nao estd s6 contra-indicada—faz mal.

Nao assim o brometo de potassio, que, se-

gundo Du Jardin Beaumetz, Binz e Germain
Sée, tem uma accdo predominante, directa so-
bre o coracdo e sobre a circulacdo, sendo.an-
tes um medicamento cardio-vascular, que um
nervino. Effectivamente, diz Du Jardin Beau-

metz, elle regularisa a circulacdo e sedante do.

eixo cerebro-spinal e especialmente do bolbo,
nao provoca, como o opio, as congestdes do

»
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encephalo; produz o socege e o repouso, regu-
gularisa as pulsacdes do coracdo, diminue a -
irritacdo nervosa, tam frequente nos cardiacos,
e pode assim combater as insomnias debilitan-
tes que os torturam. ‘
~ Peter da-o na dose de 2 a 4 grammas por
dia. ’
Du Jardin prescreve-o em solucdo:

. Brometo de potassio..iesecveescss 15 gram,
AQUA. e cvavonesnrsaeronsronaans w250 .

Ou em xarope:

Brometo de potassioc.cieecseranss 15 gram,
X. de cascas de laranja amarga... 230 » N

Em casos de insucesso com estes meios,
ndo devemos hesitar em lancar mio d’outros,
(ue, embora ndo tam poderosos, podem, sob a
influencia de causas, que nos passam quasi
sempre desapercebidas, dar os melhores resul-
tados. -

Sem falar de toda a serie dos antispasmo-
dicos, terminarei, citando um caso de cura das
palpitacOes nervosas, pela strychnina.




- .

PROPOSICOES

Anatomia-— A anatomia ndo ¢ uma sciencia.

Physiologia — A sensagiio da séde ndo tem séde
especial circunscripta.

Materia medica— A agua ¢ o unico emolliente.

Pathologia externa — N'um dado periodo da sua
evolucio. ha feridas, que sdo ulceras e ulceras, que
s3o feridas.

Medicina operatoria — Nio podemos- d’um modo
geral preferir um methodo operatorio a qualquer ou-
tro.

Parios —No parto a extrema facilidade 6, por
vezes, extrema difficuldade. ,

Pathologia interna—A pneumonia ndo ¢ nma
doenga geral.

Anatomia pathologica — O tumor é um vicio d e-
volugdo. ' . )

Hygiene — A abstenciio sexual é uma mutilagdo.

Pathologia geral — O sublata causa tollitur effe-
ctus nfo é absolutamente verdadeiro.

’

YVISTO. ‘ PODE IMPRIMIR-SE,

Dr. Souto. O Conselheiro Director, Gosta Leite.




	DEDICATÓRIAS
	VIAS CENTRÍFUGAS - PNEUMOGASTRICO
	PALPITAÇÕES CARDÍACAS
	ETIOLOGIA
	ESBOÇO SYMPTOMATOLOGICO
	TRATAMENTO
	PROPOSIÇÕES

