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dissertagéio e enunciadas nas proposigdes.

(Regulamento du Escdla, de 23 de abril de 1840, art. 155.°)




DUAS PALAVRAS

Impoem-me o dever de apresentar wma
dissertacdo. Ahi estd.

Nao lhe attribuo valor diverso do meu
trabalho escolar, nem a offereco a ninguem.
Os offerecimentos importam reconhecimento
de um valor que o meu estudo nao tem.
A consideracdo pelos que no ensino me ser-
viram de guia e por quantos me deram a sua
estima, prometto lestemunhal-a com os meus
actos. :

E a dissertacio presente, tenham-a os
que devem julgal-a, na conta unica de um
dever cumprido.

Setembro de 1910.




ConsideragGes Geraes

E axiomatico dizer-se hoje que o vigor physi-
co e o valor intellectual de um Povo, dependem
do modo como educa physica e mtellectualmente
as gerac¢des novas.

Na educacio teem hoje as nacdes modernas
o mais solido alicerce do seu valor e da sua
hegemonia; mas educar as geragdes nio basta,
como veio a concluir-se.

A educagio suppse individuos aptos para a
receberem.

E a Antiguidade se educava as geracdes no-
vas, mais olhando 4 esthetica que, em verdade,
4 estructura do organismo, mais tendo em conta
a belleza apollinea que a saude e a forca, des-
cuidava a primeira infancia.

A creanca era confiada 4 Mie. E a- Mae con-
fiada, no periodo de gestacéo, e ainda depois do
parto, a si propria. Desde que a femea concebia
até que dava 4 luz, apenas tinha os cuidados




familiaes attinentes a evitar que a sua vida cor=

resse perigo, ou que o féto se prejudicasse.
Nada mais. Se o ventre gerava um organismo
perfeito, cuidava-se entdo de o ndo deformar;
em caso contrario abandonava-se como inutil
ou prejudicial 4 collectividade. A selecgdo reali-
sava-se do modo mais brutal. E as collectivi-
dades resentiam-se d’isso, tendo de retorrer 4
violencia para se dotarem com a femea, que
muitas vezes nfio possuiam na proporgao das
que eram circumvisinhas.

"Toda a attenc¢dio se fixava na creangé dep01s
da primeira infancia, procurando obter organis-

mos socialmente aptos e estheticamente per-‘

feitos.
. Taes séo os factos, e nem que perfunctoria-
mente se deserevam elles teem menos exactiddo

ou justeza:—Se 4 mulher grivida se ndo dis-

pensavam cuidados e tratamento de que carecia,

o recemnascido, qualquer que fosse a camada

social a que pertencésse, nio tinha a.vigilancia.
que hoje verificamos como indispensavel, ndo
soémente para augmentarmos o vigor da nossa’

raca, mas evitar esses longos e dolorosos soffri-
mentos que conduzem & morte, zombando dos

recursos que a Medicina tem ho_|e ao seu “al-

cance.
' S6 quando veio a reconhecer-se que um nu-
mero crescido de males devastadéres de milhdes

de vidas, podia evitar-se com os cuidados: pela.




mie e pelo filho, é que surgiu, embora envolia
em brumas, a ideia de protegel-os a ambos. S6
entdo; e n'essa acabrunhante lentiddo evolutiva,
$0 muito tarde se espalharam na familia pre-
ceitos hygienicos que eram o inicio de melhores
tempos, e s6 hoje nos é dado constatar que pela
mulher grivida e pelo recemnascido se devo-
tam os homens de valor, forcando os poderes-
publicos a acompanharem os seus trabalhos,
depois de interessarem n’elles os que cultivam
a Caridade ou se devotam & Philantropia.

O que resta fazer é, porém, muito. E n’este
paiz, onde se anda arredado alguns seculos.
da civilisagfio, n’este paiz onde sé fructificam
leis empiricas que ndo correspondem sequer 4
nossa mentalidade, estd —e eu sirvo-me agora
das palavras de um medico notavel que pela
imprensa vem agitando o problema — tudo por
fazer. Tudo! Por nosso mal, carecendo de pre-
parar geragoes felizes, solidamente dotadas para
todas as luctas economicas e politicas, para
alcangarem amplissimas felicidades sociaes, so-
mos 0 paiz que marcha na rectaguarda dos que
se contam entre o numero dos povos modernos.

Quem estudar o que entre nés existe de pro-
teccdo 4 mulher e 4 creanca, nio carecerd de-
grande trabalho mental para vér que ha neces-
sidade de sahir d’esta inaccdo, ndo nos con-
demnando a deprimir mais a enfermiga socie-
dade portugueza. . ' : :
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* *

A creanca, em Portugal, nfo estd hoje mais
bem protegida que antigamente. E a mulher, a
Mae, completamente ao abandono.

Aqui e além, como oasis n'um deserto de
cinco a seis milhdes de habitantes, surgem
Creches, Hospitaes de Creancas, Asylos. E’ pou-
co, quasi nada, se encararmos taes institui¢des,
filhas do nosso caracter doentiamente affectivo,
como proteccdo scientifica 4 creanca. Mas para
a mulher, para a Mie, ndo ha nenhuma insti-
tui¢io que tenda a protegel-a. O que conhece-
mos com o nome de Maternidades, prestantissi-
mas instituicdes que em alguns paizes florescem
nas cidades mais populosas, ndo existe entre
nés sequér com o caracter de ensaio. -Aquillo
a' que damos o nome pomposo de Maternidades,
sdo em Coimbra, Lisboa e Porto, simples enfer-
marias de partos. Dir-se-ha que se fossem mais
que isso seria difficil accomodarmos aos nossos
costumes familiaes, a sua frequencia. Talvez.
Sabe-se a repugnancia que existe, até entre o
sexo- forte, pelo internato nos hospitaes embo-
ra tratando-se de doencas infecciosas; mas se
temos, para proteger a Mie, de revolucionar
costumes e educacio do lar, o que ndo podemos,
mesmo realisado o ideal educativo, é crear ha-
bitos, costumes novos, sem mstltul(;oes em que»
possam accentuar-se, desenvolver-se. . .- e



* * *

As Maternidades, de resto, ndo devem exis-
tir somente para albergar a mulher nos ultimos
periodos da gravidez. Ellas devem constituir,
além de um refugio para parturientes, institui-
¢oes de consulta diaria para a mulher grdvida,
se ndo for possivel que clinicos proficientes, ao
servigo d’ellas, vdo levar aos domicilios onde
reclamem a sua presenca, conselhos que casos
delicadissimos requerem.

*
* *

Esta feicdio que poderiamos levar 4s Mater-
nidades a instituir, ndo somente aproveitaria
aos grandes nucleos populosos, mas serviria
principalmente a proteger a mulher do campo.
Essa, sob a dependencia do macho ignorante
que a sova bestialissimamente e lhe faz exigen-
cias que ao seu estado acarretam perturbacgdes
muito graves, merece tanta attenciio como a
pobre mulher que a industria escravisa até ao
ultimo periodo de gravidez, retendo-a doze e
mais horas em fabricas de conservas, de fiacdo
e tecelagem mechanica, de tabacos e até de
phosphoros, ou o commercio occupa nos arma-
zens de vinhos, no transporte de pesadissi-
mas mercadorias, ao longo dos caes, nas subj-
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das ingremes que ligam as povoagdes aos cursos
de aguas. ,

E se 4s Maternidades se obtiver que corres-
pondam os Lactarios e as Gotas de Leite, as
Creches, os Hospitaes, Cantinas Escolares e
Asylos, um futuro opulento comecard a dese-
nhar-se para a depauperada, a rachitica socie-
dade portugueza.

b




" A protecgdo 4 mulher gravida,
a parturiente e 4 creanga

No Estrangeiro

Sabemos que 4 verificagio de uma mortali-
dade excessiva de creancas, se devem os pri-
meiros trabalhos para protegel-as, como sabe-
mos que a proteccio 4 mulher grivida e 4
parturiente, se iniciaram ap6s o exame 4 mor-
talidade dos fétos e aos innumeros e crescentes
casos de partos difficeis.

A Franga, a bragos com a sua despopulagio
resultante de orienta¢des neo-Malthusianas, ao
passo que cuidou de augmentar a sua natali-
dade recompensando-a, cuidou pela primeira
vez, e {40 seriamente quanto era sério o perigo
que a ameacgava, de verificar se a mortalidade
de creangas era ou nio excessiva, podia ou ndo
ser diminuida. :

Se bem que a mortalidade se accusasse in--
ferior 4 natalidade, verificou-se de dados esta-
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tisticos, que a percentagem era, para 0s re-
cemnascidos de 0 a 1 anno de edade, de 167
até 500 por 1:000, offerecendo um singularissi-
mo contraste com as edades restantes. E, facto
que immediatamente impressionou do modo
mais vivo: a causa mais dominante d’ esta mor-
talidade verdadeiramente espantosa, era a gas-
tro-enterite. Entre mil, havia de *: de creangas
victimadas por essa doenca até a somma ver-
dadeiramente aterradora de *:. E as creancas
do primeiro mez supportavam a maior percen-
tagem d’esse desapparecimento que, para a
Franga, representava um mal cem vezes peior

que todas as guerras em que fora vertrdo san-

gue francez.

Onde estava a causa d’essa doenqa d’esse
flagello da primeira infancia? Em desordens de
alimentaciio que era preciso combater denoda-
damente, nio por melhoria de processos thera-
peuticos, mas por meios preventivos d’essas
desox dens.

E entdo accudiu a todos os espiritos a ne-
cessidade de melhorar o aleitamento artifiéial,
conseguindo fornecer leite esterilisado em con-
dicoes de perfeita assimilagdo.

N'este proposito se comegou trabalhando,
mas em breve a estatistica abria horisontes
novos aos que se dedicaram a esse trabalho:
— Se a mortalidade era de 47 % entre as crean-
cas aleitadas artificialmente, as que bebiam o
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leite; ‘materno "accusavam uma percentagem
de 28 %%.

‘Porque ? Por variadissimos motivos entre os
quaes se devem enumerar os seguintes, divi-
dindo-os em dois grupos: aleitamento copioso
e repetido produzindo inicialmente as indiges-
toes e, depois, as gastro-enterites; desmandos
na alimentacio das mdes ou das amas; altera-
¢des no leite, sua md qualidade, alimentaqﬁo
excessiva.

Logo restava educar, ensinar a. Mie e a
ama, defendendo as creancas e defendendo-as a
ellas proprias. A circumstancia de augmentar
a mortalidade, como o professor Budin demons-
trou n'um graphico muito reproduzido ji, du-

‘rante os mezes de julho, agosto e setembro,

indicava que maes e amas deviam ser protegi-
das contra os funestissimos calores d’essa epo-
cha. E no que respeitava ds mies especialmen-
te, necessitava mostrar-se-lhes que no caso de
ndo possuirem leite sufficiente para a creacio,
deviam, apurada. a sua qualidade, aleitar a
creanca alternando o seio com o biberon, aban-
donando este no caso de augmentar-lhes a se-
crecio lactea até ao absolutamente indispensa-
vel. D'estas pesquizas resultou o apurar-se a
necessidade de crear instituicdes capazes de

corresponderem 4 protecgéo da parturiente e
-da creanca.

E depois do ataque 4 syph]hs a tuberculose
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e ao alcool,— que a estatistica mostrava equi-
valerem-se, conjunctamente, 3 diarrheia—da-
rem logar 4 crea¢do de ligas anti-tuberculosas,
anti-alcoolicas e de prophylaxia, pisou-se o so-
lido terreno da protec¢iio 4 mulher gravida, 4
parturiente e 4 creanc¢a, mostrando a necessi-
dade de crear, e creando realmente em certos
casos, institui¢ées que devo deixar indicadas:

As consultas de amammentados e gotas de
leite. ' z

As obras de assistencia maternal e infantil
como: Mutualidades Maternaes, Refugios para
mulheres gravidas e Creches. :

Os Lactarios.

Para que estas instituicoes podessem corres-
ponder inteiramente ao seu fim, os que tdo be-
nemeritamente se haviam dedicado 4 tarefa,
assentaram ainda na propaganda conducente a
abter do Estado:

Repressdo severissima da fa151ﬁca<;ao do lei-
te e creacdo de inspectores de vaccarias.

Leis de assistencia 4 mulher gravida e da
protecgdo 4s creangas. :

Tal é o estado em que no estrangeiro se en- -

contra esta parte da questdo social que, no seu
conjuncto, os medicos desconhecem ou desde-
nham, encerrando-se na torre de marfim da
sua anatomia e cerrando os olhos ao que neces-
sita conhecer todo o homem culto. .




Em Portugal

- Ao passo que no estrangeiro,—e a Franca
tdo combatida mas de tio generosas iniciativas
é das nagdes que primeiro encarou o problema
em toda a sua grandeza,—se iniciavam as pri-
meiras institui¢des de proteccdio & mulher e 4
creancga, entre nos s6 um numero reduzidissimo
de individuos pertencentes 4 classe medica, de-
dicou a sua attencio a esse movimento.

E com resultados ? Sem duvida que a classe
medica alguma coisa obteve além de conhecer
. esse ramo scientifico que se denomina a pueri-

cultura. Mas sob o aspecto pratico nada conhe-
- cemos de valioso além do que se deve & Asso-
ciagdo Protectora da Primeira Infancia, insti-
tuigéo lisbonense que j4 em 1904 possuia lacta-
rios que insistentemente procurou desenvolver.

Recentemente conhecemos tentativas que
talvez venham a obter exito, realisadas ainda
por membros da classe medica, para crear as
gotas de leite e outras instituicoes de auxilio 4
creanca. E, se fosse possivel crer em promes-
sas officiaes, das quaes a dura experiencia nos
manda duvidar, citariamos, como prova de que
o Estado néo poude ficar alheio 4 corrente mo-
derna de proteccio 4 mulher e 4 creancga, a
promessa de levar 4 proxima sessio legislativa
um projecto de lei destinado a estabelecer a
assistencia 4 primeira infancia.
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Todavia, se, voltando ainda a citar a Fran-
ca, ella carecia de proteger a creanca e a mu-
Ther, noés que felizmente ndo temos ainda que
preoccupar-nos com a natalidade, pois que a
mulher se ndo recusa a ser Mie dispensando~
se de receber premios pelo desempenho da sua
mais elevada missdo biologica, noés carecemos,
talvez mais que a mesma nagdo, de organisar
a defeza da primeira infancia.

Nio temos ideia de apresentar dados esta-
tisticos valiosos para provarmos a affirmativa.
Taes dados nfio existem; 0s que nos séo- apre-
sentados carecem, a nosso vér, niio de exacti-
ddo, mas de approximagdo. Podemos garantir
sem receio de um desmentido sério, que néo hd
estatistica que nos esclareca sobre qual é a
mortalidade infantil no paiz. A razio d’esse fa-
cto. monstruoso é conhecidissima:—nos faze-
mos sciencia d priori, cada um tem a sua opi-
nido e essa deriva da sua phantasia, do seu
gosto, temperamento ou caracter e nio do es-
tudo das causas que viria evidenciar o que
todos ignoramos, levando-nos a trabalhos que
excluissem a copia servil do que nos vem de
fora, de meio inteiramente diverso. Se para ter
opinides nos ensinassem que era indispensavel
examinar os factos, teriamos nds, médicos e
comnosco os economistas e sociologos, creado
um forte movimento de opinido para organisar
officialmente os trabalhos de Estatistica. + . "
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No entretanto nio desdenhamos, para valo-
risar a opinido de que mais do que outros po-
vos carecemos de proteger a primeira infancia,
citar estatisticas particulares que revelam, pelo
menos, conhecimentos do valor da Estatistica e
necessidade da sua organisacio.

Essas estatisticas séio as que conhecemos
organisadas pelo sr. dr. Sobral Cid e Almeida
Garrett e que se referem, respectivamente, ao
paiz.e ao Porto. S

O dr. Sobral Cid affirma que a natalidade é
no continente de 160:000, indicando o numero
de 25:000 como percentagemi da mortalidade
nos recemnascidos de menos de um anno. Onde
colheu sua ex.* estes numeros? Qual o seu
valor? Se elles sido exactos, a percentagem ¢é
relativamente maior do que aquella que pertence
4 Franga, embora nio nos seja possivel descri-
minar qual é a percentagem de mortalidade
por doencas do tubo digestivo.

A estatistica do sr. dr. Almeida Garrett,
essa porque especialmente interessa ao Porto,
vamos reproduzil-a. Sua ex.* aponta-nos a
mortalidade em quatro cidades francezas:

Rudo. . . . , . . 24 o/,
Rubaix . . . . . . 17 9/,
Lidgo. . « + . . . 189,
Saint-Etienne . . . . 12 o,




E compéra:

Edades . Obltos Mortalidade
DeOalmez. . . . 8162 . . ., .. 6324
DelaB8mezes . . . 2352 . . . . 24718
De83a6mezes . . . 21,6 . . - . 1992
De 6 al2mezes. . . 4746 . . . . 1832

Doengas 0almezla3mez 3a6mez. 6a12 0alanno
Doengas infecciosas . 10 8,6 56 10,9 53
Meningites. . . . 1,5 4,9 96 10,9 6,7

D. do ap. respiratorio Bp 17,3 190 24,1 165
Gastro-enterites . . 12,3 406 441 3872 335
Tuberculose . . .. 0,2 0,8 1,5 2,3 1,2
Debilidade coagenita. 65,1 14,0 4,3 1,8 21,8
Outras doengas . . 148 11,9 122 17,2 140
Ignoradas . . . . 124 146 137 .189 150

D'estes numeros, a evidencia patenteia-se.
Sdo em desfavor nosso e nos impdem um tra-
balho mais activo que o de outras nagdes onde
a melhor educagfio da mulher permitte que,
comsigo e com o recemnascido, ella augmente
o numero de cuidados.

A percentagem que pela estatistica do snr.
dr. Garrett, é attribuida na mortalidade, ds
doencas das vias digestivas, figura em 30 %o
approximadamente. Percentagem elevadissima.
Mas mais elevada no primeiro mez apés o nas-
cimento, nio deixando, pois, de integrar-se no
que se observa em outras cidades e em outros
paizes. "
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- N&o devemos esquecer tambem que, em
seguida ds doencas do apparelho digestivo,
vemos figurar as doengas do apparelho respi-
ratorio. E’ o que em toda a parte succede. E
notando, ‘diremos tambem que, se é possivel
alcancar, com a creagio de institui¢des de pre-
videncia 4 creanca, uma diminuicfo notavel na:
mortalidade pelas gastro-enterites, é possivel
adaptar essas institui¢des a combaterem, pelo.
conselho 4s mies e amas, a mortalidade pelas -
defficiencias e outros estados pathologicos do
apparelho respiratorio.

~.0 essencial é, porém, que essas lnstltul(;oes ,
existam, e que a estabelecerem-se por lei; offi-,
cialmente, niio venham a ficar exclusxvamente
no papel.

No papel existe em Portugal uma lei prote-
ctora da mulher e da creanca nos estabeleci-
- mentos fabris; mas dos seus resultados se dirs
sabendo-se que, depois da sua publicacdo, au-
gmentou o numero de affec¢des organicas pro-
duzidas pelo regimen interno de officinas — es-
tufas de algoddo e preparo de phosphoros.
Qutro facto ndo menos importante: a legislacio
inclue jd hoje aprotecgiio 4 mulher, prohibindo
que ella seja admittida a qualquer trabalho an-
tes de volvidas quatro semanas sobre o parto.
Pois as parturientes continuam a ser admitfi-
das nas fabricas sem que alguem se importe
com isso. E podemos accrescentar que muitas -
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d’essas mulheres (manipuladoras de tabaco,
por exemplo) vdo 4s officinas sem uma necessi-
dade economica imperiosa, mas por ignorancia
dos perigos que podem advir d'esse facto, para
ellas e para as creangas.

Creemos, pois, que é fundamental, as insti-
tuicoes de previdencia para as mulheres e de
proteccdo & primeira infancia. E exhortemos
n4o s6 os caridosos e philantropos a contribuirem
para crear institui¢des particulares, mas inci-
temos os medicos portuguezes a chamarem &
attenciio dos seus clientes abastados para as
vantagens d’essas instituigdes sobre tantas
outras, e por sua parte, a ndo as transformarem
em albergues da burocracia-medica.




O leite na alimentagdo da creanca

O motivo porque o leite constitue o alimento
mdlspensavel do recemnascido, nio estd s6 na
circumstancia de ter as qualidades de alimento
completo mas no facto de ser incompleto o ap-
parelho digestivo na primeira infancia.

O leite apresenta esta composicio

£TS, Mulher Vacea Cabra Burra

Caseina . . . . 15 33 37, 22,80
Lactose . . . . 38 55 22,40 58,22
Manteiga . . . . 38 87 40,04 36,65
Saes. . . . . . 2,5 .6 5,10 6,88
Gazes dissolvidos . 212¢.c. 215 870 16,8
Densidade. . . . 1081 1032 1084,8 1030,2

E, por consequencia, uma substancia que
reune as propriedades de todas as substancias
alimentares. Se o ferro ndo existe n'ella em ‘
quantidade conveniente, a deficiencia ¢ suprida
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pela-accumulagio do ferro que o feto realisa 4

custa da mulher.

Fazer ingerir a uma creanca, especialmente
nos tres primeiros mezes, qualquer outra subs-
tancia, é um erro grave; ndo tendo dentes, sa-
livacdo completa e sufficiente e sendo o esto-
mago pouco mais que um tubo cylindrico que
do extremo do canal esophagico desce quasi

.verticalmente ao pyloro, a ingestio de solidos
provoca, inevitavelmente, as maiores desordens
no appare]ho digestivo. ‘

O leite é, pois, o alimento indispensavel, 0
alimento unico.

E d'isto resulta immediatamente que por
unico, deve ser bom, embora o leite aproveita-

vel possa dividir-se em tres grupos: -—multo'

bom, bom e mediocre.
Mas qual o leite preferivel mesmo referin-
do-nos ao primeiro grupo? N'este ponto ¢é as-
sente: o da Mie.
, Para o recemnasmdo entre o leite muito
‘bom de uma ama e o leite mediocre da mde, é
este o preferivel. De modo que as instituigdes
- destinadas, como os Refugios para as mulheres
- gravidas e as Maternidades, 4 proteccio da
. Mae, devem iniciar a proteccdo 4 creanga acon-
selhando a p'u'tumente a preferir a amamenta-
‘¢do do filho por si propria, mesmo no caso de
ter de completal-a com leite de vacca em con-
~digoes de inocuidade perfeitas, estd bem de vér,

ks




As mies fornecem aos filhos quasi sempre
0 mais perfeito alimento com o proprio leite.

Pode variar a sua qualidade, diz Girard e
varia, de hora para hora até, por irregularida-
de, deficiencia ou excesso de alimentacdo, por
‘acceleragiio do sangue ou calores excessivos,
menstruacdo, etc. Mas s6 em rarissimos casos

serd nocivo.

Em condicges ‘pathologicas mesmo, dizem
outros auctores, a Natureza proteje a Mie tio
perfeitamente, que sé em casos de alteracio nas
paredes vasculares, podem os micro-organis-
mos ser transmittidos ao leite. Fournier, n'um
trabalho recente sobre amamentacio, declara
alé que em casos de escarlatina e grippe veri-
ficou a immunidade da crean¢a amamentada.

A made, pois, repetimos, fornece quasi sem-
pre o melhor leite. E s6 quando graves pertur-
bagdes nervosas se produzem, a mie conceba
novamente, se déem certos casos de albumi-
‘nuria e cardiopathia, existam neoplasmas, etc.,
deve apartar o filho do seio.

Leite de mae, e depois, o leite da ama. Mas
da-ama, s6 quando cuidadosamente escolhida e
cuidadosissimamente vigiada. Nos casos de nlei-
tamento pela ama, existem os maiores perigos.
A’ creanga podem ser transmittidas doencas
infecto-contagiosas e outras que causem pertur-
bagoes immediatas e tenham até deploraveis
consequencias; e convém ndo descurar, aféra

[y
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isto, os casos de deficiencia, md qualidade do
leite, falta de hygiene etc., que offerecem a
.mesma ou maior gravidade que no aleltamento
materno. .

Quando as amas vivem fora dos cuidados da
familia da creanca, entdo os perigos decupli-
cam. A entrega de creangas a amas apartadas
-das mées, devia cessar como um dos nossos ha-
bltos mais perniciosos.

*
* *

A alimentacdo pelo leite de animaes domes-
ticos, vem seguidamente 4 alimentagdo pelo lei-
te da ama.

De entre os animaes que fornecem em qua-
si toda a parte, o leite para alimentacdo das
creancas, estd em primeiro logar a vacca.

De modo que para ella e para a sua secre-
¢do lactea se volta especialmente a attengdo dos
"que teem estudado o problema.
~ Em primeiro logar, a vacca deve ser si. E
sendo-o, observar os cuidados que Budin indi-
cou em 1897, depois de um prolongado estudo
sobre a alimentacfio pelo leite:

«O leite deve provir de uma ordenhaqﬁo
completa.»

" «Nio deve ser desnatado, nem aguado.»

«Deve conter sempre, além de manteiga, 90
grammas de materias (ixas.»
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«Todo o leite que contenha menos de 30
grammas de manteiga, nem deve ser conside-
rado como leite sob o ponto de vista hygienico,
nem vendido como tal.»

Observados estes cuidados ou estas regras,
vem immeditamente a conservacdo do leite e as
condicdes do seu aproveitamento.

O leite altera-se facilmente porque os ger-
mens pullulam n’elle com rapidez. E os meios
de protegel-o contra as altera¢des a que esid
sujeito, sdo variados: o aquecimento a 100° dy-~
rante 45 minutos em banho-maria, é bastante pa-
ra conservar o leite a consumir em 24 horas. O
aquecimento de 110° a 115°, durante 10 minuios,
ou o aquecimento descontinuo abaixo d'esta
temperatura, destroem o0s micro-organismos
tornando o leite inoffensivo.

Se houver de ser aproveitado crii, deve ser
-produzido e recolhido em condigdes de perfeita
asepsia.

Estas condi¢des estendem-se naturalmente
ao leite de cabra, bastante aproveitado ao Norte
do paiz e do mesmo modo ao leite de jumenta
que tem um aproveitamento insignificante.

Quando se pretende conservar o leite por .
‘mals de 24 horas, usam-se, para as quantidades
elevadas, processos industriaes; particular-
mente, usam-se pequenos apparelhos de uma
.real utilidade.
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" Qual o melhor leite para auxiliar a amamen-
tacdo, ou amamentar exclusivamente um recem-
‘nascido? Divergiram as opinides, por muito
tempo, sobre isto. Concordes apenas em que o
leite devia ser esterilisado, divergiam sobre se
elle devia ser administrado puro ou com agua.
Estudado o leite na sua composi¢do, verifi-
cado que o da mulher é muito menos rico em
albumina, assentou-se em que ao leite de vacca
devia ser addicionada agua na propor¢ao de 30
a 50 ?/,, segundo a edade da creanca. Essa agua
devia ser assucarada a 10 ?/,.

De facto, a ingestdo de leite de vacca em
proporcdo egual ao do leite materno, determi-
nando uma ingestio maior de albuminoides,
provocaria um excesso de alimentagiio causa-
dora ou predisponente de desordens digestivas,
e no caso de alimentacio exclusiva pelo leite
de vacca, augmentariam as probabilidades de
ruina para o organismo infantil.

O leite preparado com agua e assucar nas
propor¢des indicadas, permittindo libertar o
amamentado dos perigos a que com o leite
puro estaria sujeito, deve ser por isso o unico
de que deve fazer-se uso com o maior rigor,
‘nos tres primeiros mezes de nascimento. Pas-
sados elles, pode entdo ministrar-se-lhe leite
" puro. ' ' ' ‘ ‘




‘de aconselhar o seu uso preferentemente.
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Aconselham alguns o leite pasteurisado du-
rante os primeiros mezes, chegando outros a
affirmar que deve usar-se em todo o periodo da
amamentacio. S

Néo sabendo nés se os resultados obtidos
com elle, sio de molde a justificar qualquer su~
perioridade sobre o esterilisado, abstemo-nos

*
* *

Preoccupou durante muito tempo aquelles
que se dedicaram ao estudo da alimenta¢do das
creancas, o saber qual a quantidade de leite
que deviam ingerir.

O receio de fornecer mais ou menos leite do
que aquelle de que carecessem para uma regu-
lar alimentacdio, ordenava pesquizas seguras
com o fim de obstar a erros deploraveis. Dessas
pesquizas se chegou nio sé a obter uma média
do leite a ingerir, mas do numero de succoes
em que devia ser ministrado. Essa média ex-
pressou-a Bouchaud na tabella seguinte:

1.0 dia
2.° dia
3.0 dia
4.0 e 5.° dia
Ate 1 mez
De 2
a 3 mezes
4 a 5 mezes
6 mezeg
7 mezes
° & um anno

Por sucgdio 3&r. 15 40 55 70 100 120 150
Em 24 hor, 80 150 400 550 600 G650 750 800 900

8
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Claramente que se trata de uma média; mas
ha na alimentacdo da creanca differencas con-
sideraveis. Pode dizer-se que a totalidade da
dieta physiologica que a tabella expressa mensal-
mente para a creanca de 7 mezes a 1 anno, se
alterard em 10 °/, para mais ou menos, sem
constituir excesso ou diminui¢io no leite a
administrar. Depende isto, como ¢ evidente, de
alteracdes no estado da creanga.

O medico deve regular a dieta a administrar-
lhe, pela pesagem. E essa deve accusar-lhe re-
sultados que podem estudar-se na tabella orga-
‘nisada por Farnier e Budin, indicadora de
médias até 4 edade de 1 anno: '

. gra, gra.
lPmez. . . . . 806 Temez . . . . 128
2°mez. . . . . B8l 8°mez . . . o 114
S°mez. . . . . 244 9°mez . . . . 11,
d°mez. . . . . 224 10°mez . . . . 8,4
5°mez. . . - . 18 11emez . . . , 14
6omez. . . . . 148 12°mez . . . . KBS

Completando estes numeros, outros ha que
devemos apontar, pois constituem magnifico
ensinamento para o medico: s40 0s numeros
obtidos por Pinard estudando o aleitamento de
seis creangas ao seio materno;




K

088L | 665 | 00L | 826 | 066 |0'93 | 082 n,wm_ 08TT | 913 | 096 | »'¢ | 08F | 0288 | ‘W | 9
0869 | 9°GT | OL% | 92T | 089 |9'23| 088 |€'63, 088 [9'23 | Q1P | oF | GIF| 9088 | ‘W | &
0089 | £'6 | 08 (90T | 026 |813| 999 |1'66| 966 | 133|999 | 3 1006|9868 | A | ¥
0922 | & ¢ | 913 069 |9'Lg | OLIT |O'0F | 9T3T | 938 | 086 | o€ | GOV | OXg | A | €
0139 |0'GT | 09% 19%T| 069 |0'83| OFP8 |9'08| 036 |&LI | 0BG | o6 |G9 | 0995 | I | B
008L | 002 | 009 | 868 | 000T | 9'2% | OgF1 m.mm_ 038 921|098 | % {OP3 018 | A | 1
M aled 18308, | Bl 1830 Biq 18307, haleg _ m0L BIQ | I830L | ®BIT ‘X8 W

.wd . o /7] W
m m ZOUL ¢ ZOWX ‘% Zowl ,°g Z3W g ZOW o[ osod m m W
14 T e e @
g zomt 10d OLIBIp © [BI01 083 J — oyuImMSUY o0 vpied .m



32

Um exarhe regular e attento dar ao medico
os meios de prevenir as affeccdes a que estd
s« Sujeita a creanca.

*
* *

’

No modo de administrar o leite, é preciso
observar preceitos hygienicos. Aconselhar-se-ha
a mie ou a ama a lavar as mios e 0s seios
com agua fervida, lavando egualmente os labios
da creanca.

Havendo fendas ou gretagem dos mamilos,
um penso de agua borica quente, ou uma mis-
tura de glycerina e licor de Van-Swieten.

No aleitamento artificial, deve observar-se
o maior cuidado com as vasilhas, biberon ou
garrafa, lavando-as bem, desinfectando os ma-
milos de cautchouc, e, apos a sucgao lavar de.
novo lavando tambem a bocca 4 creanca.

O biberon ou garrafa, nio devem conter
mais que o leite destinado a uma sueccdo.




Assistencia maternal e infantil

- Fallemos agora das institui¢cées destinadas
a proteger a mulher e a creanca. Volta-se para
ellas a attencdio do corpo medico do mundo
culto, iniciam os governos a obra official da
sua creagio subordinando-as 4 assistencia pu-
“blica. .

Nés vamos descrevel-as, nido pela ordem
em que foram criadas, mas por aquella em que
sfio chamadas a prestar servicos.

Refugios de mulheres gravidas

. B ¥
Sdo pouco conhecidos, ou antes, comecam a
ser descriptos, propondo-se a sua installacdo
quer sob o regimen mutualista, quer sob a
accdo caritativa ou phylantropica.

Os refugios para mulheres gravidas devem,




porém,  ser amplos estabelecimentos superior-

mente dirigidos por medicos, tendo a assistencia_

de mulheres com o curso de parteiras.
Edificios hygienicos destinados a evitar fadi-
gas 4s mulheres no ultimo periodo de gravidez,

installam-se em rez-do-chdo ao centro de gran- -

des jardins, longe dos logares frequentados.

A mulher gravida deve viver ahi sob um
regimen alimentar apropriado, occupando-se
somente na leitura ou em ligeiros trabalhos.
Habitacdo independente, confortavel ; uma casa

com leito, outra para toilette, um bergo proxi-;

mo ao leito. Pintura hygienica e de cores sua-

ves nas paredes; uma sala grande destinada &
consulta medica, e accommodacdes para as en-

fermeiras: eis tudo.
O internato deve fazer-se um mez antes do
parto e durar cinco semanas depois.

. Semelhantes estabelecimentos equivaleriam
4 reunido de innumeras instituigoes destinadas
a assegurarem a assistencia maternal.

A um tempo maternidades e hospitaes, pres-
fariam os servigos mais assignalados permit-

tindo ndio s6 a vigilancia 4 mae, a sua liberta-.
¢do do trabalho e maus tratamentos, a obriga-

toriedade do aleitamento ao seio, muas a vigi-

lanicia ao recemnascido no periodo mais delicado

da sua existencia.

O Refugio-Operario da Sociedade de Alei-

tamento Maternal em Paris, é a institui¢do




inicial no qual se tentam reallsar as modxﬁca-;
¢aes descmpbas » -

Maternidades

As Maternidades differem dos Refugios-por-
que-as parturientes sfio tratadas em commumﬁ
vivem em commum.. Sl ey

Vastas casas, com largos, amplos dorm1t0-~
rios, teem grandes salas onde as internadas se
entregam a, trabalhos leves, egualmente distgi-
buidos. Um refeitorio as reune 4 hora de se ali-
mentarem; a alimentacdo é egual.

Na Maternidade ha um consultorio, salas de
banho, enfermaria. As parturientes, caso sof-
fram de doencas contagiosas, eccupam aposen-
tos- especiaes.

O ingresso nas Maternidades faz-se apenas
alguns dias antes do parto; o internato, embora
ndo fixado, nunca termina antes da segunda
semana.

- As maternidades teem adjunctas consultas
para as mulheres gravidas que, domiciliadas,
carecam de conselhos medicos. No estrangeiro,
na America especialmente, as institui¢oes d’esta
natureza incluem o auxilio monetario 4s partu-
rientes que nfio carecem do internato, nao sé
antes, mas um mez apds o parto.

& %* B
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, .No Porto funccionard no proximo mez de,
outubro a primeira Maternidade. Deve-se 4 ca,
ridade publica, estimulada e dirigida pelo me:.
dico-parteiro Maia Mendes. O medico Agnello
Pereira acompanha-o n’essa obra beneficente.

.0 medico Nogueira Goncalves empenha-se
tambem no funccionamento proximo de uma
maternidade, que abrangers a instituigdo Gota .
de Leite.

Entre nés, a sementeira de ideias que con-
duzem 4 defeza da creanca, parece pois, lancar
raizes.

Instituigdes particulares

~ Em Franca existe um numero crescido de
mstltul(;éeq particulares de assistencia 4 mu-
lhel' gravida que ligeiramente descreveremos:

)

_: Mutualidades Matemaes.——Destinam-se a
fornecer ds societarias os recursos para evita-
rem o trabalho antes do parto e acompanharem
o0s recemnascidos nas primeiras semanas. Apoés
estas, recebem ainda uma pequena quantia.

.. Associagdo das Damas Mauloises.— Existe
nio s6 em Maule mas em outras cidades sob

denominacoes differentes. Destina-se 4 puerl-‘
, cultura  intra- uterina fornecendo recursos &,
mulher; auxilia-a na occasido de ir ao leito,

i
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com a asgls’fenma de Irmas da” Matei'nldad”e e
- dé-1lve "'um ‘material obstetrico, —*‘com pensbs?“
antISeptrcos : cuvetas bamas etc'

gAY

Obfa dAsszstencza Maternai ¢ Infanttl dé'
Platsante — Tem  estabelecida * uma * Gonsulta,
para as mulheres gravidas, intervindo nos ¢4+
sos difficeis e garantindo a assistencia’ por mu-
lheres a que subsidia. Distribue alimentos &
parturiente e fornece-lhes antes ¢ depms do
parto traba]ho no dOI’DlClhO.

. nga Franceza das Maes de Famtlca—~
Fornece pensos e pannos ds mulheres necesqx~
tadas de Pams ' _ b

: 'Obra da Mde — Recebe as parturientes eni’
casas especiaes confiadas 4 direc¢do de partel--
ras, alguns dias antes do parto. E’ uma insti4
tuicdo intermedia entre o0 socéorro ao dom1c1hd
ea, hoqpltahsagao. :

Semelhantes mstltulgoes a que falta a onen-
taqao que Thes dé-a importancia devida’ ' sirti’
para-coordenar esforgos, teem ainda o deféitd’
de servirem quasi exclusxvamente ‘ds mulheres
operarias, quande-a vigilaneia 4 mullier gravis:




38

di e a 6ducacio da mie, precisam de:toda &
amplitude. " R
5+ Seguem-se -depois as instituigdes officiaes
em que a Maternidade, j descripta, é a parte
mais importante. - ST

” Assistencia 4 creanga

K]

Sao differentes as institui¢des destinadas a
proteger a creanga. E differindo, isto succede
por ndo haver recursos que permittam realisar
a protecgio integral 4 infancia, desde o nasci-
mento até que ella possa seguir na vida, resguar+
dada pela vigilancia familial —tdo incompleja
por vicios de educagéo como por ignorancia das
necessidades da especie. ‘

Seguidamente 4s Maternidades devemos;
pois, collocar as Consultas de Amamentados: e
as Gotas de Leite. : b

As Consultas precedem todas as instituicées
de . vigilancia ao recem-nascido: Sabe-se que
Budin, dirigindo a Maternidade do hospital
parisiense de La Charité, ficou impressionado
porque um numero desmedido de creangas fi-
Jhas das mulheres entregues aos seus cuidados,
desapparecia antes de completarem um anng
¢ especialmenie nos tres primeiros mezes. . oy

Requereu 4 Assistencia Publica que o-aucig:
risasse a fazer voltar ao hospital, uma vez pog
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semana, as creancas ‘ahi naseidas. Pretendia
pesal—as estudal-as, dar conselhos 43 maes. -

Obtida a auctorisacdoe, funeccionou em breve
a'primeira Consulte de Amamentados no hos-
pital da Charité. E os resultados foram logo tio
notaveis, que Budin creou mstltuwoes eguaes
¢cheio de conflanca no seu trabalho, adjuntas a
outras Maternidades. Budin adivinhava gue,
educada a Mae, os resultados futuros seriam
ainda mais admiraveis. Il foram. v

O que nas Consultas pretendia obter era:

Examinar e pesar as creancas dando eoma
diO‘ seu desenvolvimento.

- Fixar-lhe a dieta alimentar.,

‘Regular as succoes. L :

Vigiar que fossem creadas ao seio e animar
a3 maes a que ndo deixassem de fazer essa
creaqao. .
“ Intervir nos casos de aeeidente. :
Nos casos de insufficiencia do leme maﬁerm
refrular' o aleitamento mixto.

" Distribuir bom leite estenhsado no case.de
aleltamento artificial.

- Vigiar a creanga na denticéo.

Reoular o desmame.

Vlglar a alimentacdo durante 0 segumd!a

[

-annoe.

Taes eram os fins a ebter nas Consultas. E

© para isto, Budin mostrou que bastava ter:

'

Uma sala bem arejada comr bancos comme-
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d@.s pdrr‘moblhemo :6-mas paredes- escnptas «a]-
gumas maximas; Serviria: para. BSPEra.. i i
ai- Urnel “outra sala, consultorio,: dotada - com
wmg balanca: apr'opmada uma meza, secretamas
e cadeiras., :

Outra ainda destmada dxstmbul(;ao do lelte.
Esta, quando a-Consulta esterilisasse o leite a
{fornecer; devia .ser orgamsada como um labo-
{¢atorio 1ndustr1al proprio- para o. hm -a desem-
penhar ‘
Budin estabelema amda 0; rnodo de reglstar
PS Servigos
=: Um grande livro de Fe"lStO ‘em que, descm-:
‘pta-a creanca, se fixassem as notas das consul-
tas semanaes. . > o

~Cadernetas para escrever semanalmente o
pe%o da‘creanca e o numero de frascos de-leite
f@rnemdos ’ )

~-Graphicos de pesos em-que se descrevesse a
"curva schematica, do. crescxmento normal’ de

uma creanga, nascida de termo. : A
. Tal'era’a denominada Consulta de Amamen—
tadosl,- taes foram as condigoes do seuappareci=
trhento. E-dos resultados dissémos.o que basta:
-——correqponderam ao pmposno do seu. 1nst1-
vfggidor it o T
it A¢' Gotas de Lelte tlvemm outra omo‘em
w1z @ dr. Dufour organisou em Fecamp, deseo-
“nhecendo os- trabalhos de Budin, uma institui-
“ga” que-devia -ser -recebida.com applauso: Da-
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four, procurando identificar o titulo com.o fim;

deu-lhe este nome, capaz, por si s6, de chamar’
todas. as sympathias: Gotas de Leite. O que séo

-as Gotas de Leite e os fins que visam a preen-

cher, o seu instituidor o descreve: :

. «[Y preciso, para subtrahir as creancas ds
perturbagdes gastro-intestinaes causadas por
alimentacdo artificial m4, dar-lhe bom leite fa-
zendo-Ih’o ingerir de maneira conveniente. O
ideal estd, evidentemente, no aleitamento ma-

‘ternal, mas é preciso ndo esquecer que, des-

gragadamente, ha maior numero de mies entre

-as que ndo podem ou ndo querem aleitar os

filhos, pelo que se torna inevitavel chegar ao
aleitamento artificial.» «Esta obra, prosegue,

‘ndo ¢ emprehendida sendo 4 falta de melhor;

e ndo cessarei de repetir aos interessados, que -
a mie jdmais deve deixar de amamentar o filho.»
As Gotas de Leite definiram mais precisa,

‘mals concretamente, a sua accio no Congresso

d’estas institui¢coes em 1905 , RE
- «A Gota de Leite aconselha as mies. -
«Procura animar o aleitamento maternal.
«Distribue leite quando falta o do seio ou

-quando elle é insufficiente.»

As Gotas de Leite na provincia, no campo
principalmente, onde ha bom leite e de facil

-acquisi¢do, podem ser dispensadas. O que ahi
-se ndo deve dispensar ¢ a consulta para as
-Hmaes e para os amamentados. No campo e nas
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éq’arenas localidadés -da pr'ovm@ra o9 Seus b&-
neﬁelos seriam mcalculavels. R

O'_,, medlco snr, Almelda Garrett pensa em

Acreal 1unto da Assistencia aos tuberculosos, no

Porto uma deqtas instituicdes; seriam duas
¢om a qué o snr, di, Nogueira Gongalves de—-
seJa vér proximamente a funccnonar,

Assim descriptas as duas institui¢des mais
importantes, fallemos dos Lactarios para dizer
gue sdo utilissimos e que, nos grandes centros,
prestardo optimos servigos.

Se os Lactarios forem institui¢des exclusx-
vamente beneficentes, maior serd seu valor;
mas Lactarios de Commercio nio devem ser
despresados:

J4 se escreveu que niio s6 ¢ preciso forne-
cer bom leite, leite esterilisado, mas fornecel-o
em condi¢des de ser adquirido pelas mies po-
bres. E os Lactarios onde se fornece leite bom,
em condi¢des de pre¢o compativeis com 0s re-
eursos dos pobres, serdo sempre institui¢des
beneficas 4s quaes as mies necessitadas pode~
rdo ir buscar leite pago com 0s soceorros que,
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em ‘Portugal mesmo, prestam as mumcxpah—
dades i

*
* *

As Creches e institui¢des que se destinam a
proteger a creanca depois do aleitamento, estio
féra do alcance d’este trabalho. Sem lhes negar
valor antes reconhecendo que o teem, entende-
mos que sé n'um largo estudo de puemcultura

podem ser estudadas e discutidas.

{




~. - Conclusdo - .1 iy

R

Do lér, onde com o leite do seio materno, nog
é dado usofruir aquelles doces carinhos que sem
nos esquecerem jdmais se renovam, vae a
creanga 4 aula primaria, ou ao Colleglo quanda
fayorecida da fortuna. .,

Se 4s instituigdes que lhe prestam servxqos
nos primeiros mezes,—e que julgamos modifi-
caveis introduzindo-lhe o que a-experiencig’
possa aconselhar em vantagens, até ao momen-
to desconhecldae —se a essas instituiges a
oreanca fica devendo reconhecimento e mais
ginda 4quelles que com a sua iniciativa e. ess
forco as crearam e desenvolveram, maior seria
esse desenvolvimento se o livrete que nas con-
sultas aos amamentados regista o seu desabro-
char para a vida, marca o seu desenvolvimento
gradual, deixa conhecer do modo como foi nu~
trido, do seu vigor phisico e da sua physiolo-
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gia, ficasse officialmente copiado nas suas no-
tulas e graphicos, constituindo um registo que
o désse a conhecer na Escola primaria, no
Collegio ou no Lyceu, na officina ou no campo,
para que nio s6 a puericultura constituisse uma
sciencia real, mas_a creanca tornada homem,
pudesse fornecer- Ao medico. informagdes que,
ignoradas, dio logar, ds vezes, aos maiores
erros.

Sem a pretencdo de propdér uma remodela-
¢do da assistencia 4 mulher gravida e 4 creanga,
mas sémente repetindo o que n’estas obrigadas
paginasdeixamos eseripto, sejanos permittido
expressar o desejo -sincero de-vér: estabelecido
o principio dedar-ao hentem, fratads pelo ho-
mem nay affec¢des a queesta sujeito, a contie
nuacio da assmtencm que’ lhe f01 chspenSada i
pmnelra infanéia.s* - - S

"7A-doenca’ quebrantando o espmto mais bemt
temperado provoca o abandono de ndés mesmos
quasi equiparando-nos, no desleixo, na 1mprevr~
ﬂencla ad-innocente desprevenido, L @

" Proteger 0 homiéfn nio é - senio’ realxsarx’v’a
alta funicgdo- social quea assxstenc;a mulhier
e 4 creanga somente Imcm. IR .




- PROPOSICOES

‘Anatomia.,—A terminacio em anglo recto da veia
spermatica esquerda na veia renal, explica a maior fre-
quencia do varicocelo esquerdo. L

Pathologia geral. —Sem o conhecimento da Bacte-
riologia nao se pode merecer o nome de medico ou cirur-
gido, :

Physiologia.—A religiao deprime o caracter. . -

Pathologia externa.— Consecutnramente a incisio
de um abcesso quente, niio fago expressio, nem injecto
antlseptlco

Materia medica. —No tratamento da syplnhs preﬁro
o mercurio ao 600.

Anatomia pathologica.—A restitutio ad’ integmm
poucas vezes se da.

Pathologla interna.—No tratamento da u]cexa. do
estomago, julgo muito racional e exequivel o repouso
absoluto d’este orgio.

Operagdes.—Nio é sé pela estatistica que o me-
rito do operador deve ser avaliado.

Hygiene.—O divorcio é a hygiene do casamento.

Partos.—A\s maternidades diminuem os casos de
eclampsia.

Medicina legal.— Nio devemos autopsiar a suicida
amante.

Visto. - Péde imprimir-se,

Director Int.c

@ﬁx'ago b’(‘fl/pﬂai&a. R ) & Brandao.
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